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RESUMEN:En la presente investigación analizaremos como las Tecnologías de la 
Información y Comunicación (TIC) pueden auxiliar al desempeño laboral de los 
entrenadores deportivos. 

Hoy en día debido a la alta demanda de la práctica deportiva alrededor del mundo han 
provocado el desarrollo de nuevos recursos tecnológicos y por ende a profesionalizar a 
quienes  los dirigen, por aquello sentar un precedente en la inclusión de estas TIC en la 
Educación Física  y el Deporte utilizando herramientas de acceso libres (software). 

ABSTRACT: In the present investigation we will analyze how Information and 
Communication Technologies (TIC) can help the work performance of sports coaches. 

Nowadays, due to the high demand of the sport practice around the world, they have 
caused the development of new technological resources and, consequently, to 
professionalize the ones who direct it, for that to set a precedent in the inclusion of 
these TIC in Physical Education and Sport using free access tools (software). 
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