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RESUMEN

La bailoterapia es una actividad ludica y ritmica que posee distintos
cambios de velocidad y pasos que requieren una veloz reaccion y una alta
coordinacién, por ello el principal objetivo del proyecto es desarrollar las
habilidades motoras mediante actividades de bailoterapia en los nadadores
novatos del club ADN. En donde se trabajé con un total de 22 deportistas de la
categoria novatos del club de los cuales se pudo extraer una muestra de 17
nadadores con déficit de coordinacién. Luego de aplicar el plan de ejercicios
de bailoterapia se evidencio que los deportistas que participaron del proyecto
obtuvieron una mayor coordinaciéon al momento de realizar su entrenamiento
tanto en tierra como en el agua. Adquirieron una mayor reaccién al momento
de percibir el estimulo de la partida. Por lo cual concluimos que el plan de
ejercicios de bailoterapia fue un total éxito y deberia aplicarse a los planes

entrenamiento del club.

Palabras clave: Bailoterapia, habilidades motoras, actividades fisicas,

coordinacion.
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ABSTRACT

The dance therapy is a playful and rhythmic activity that has different
speed changes and steps that require a quick reaction and a high
coordination, so the main objective of the project is to develop motor skills
through dance therapy activities in novice swimmers of the ADN Club, in
which a total of 22 athletes of the novice category of the club performed these
activities. A sample of 17 swimmers were found with a coordination déficit.
After applying the dance therapy plan, it was evident that the athletes who
participated in the project obtained greater coordination at the time of their
training on land as well in the water. They acquired a greater reaction at the
moment of perceiving the stimulus of the go sighal. We conclude that the
dance therapy exercise plan was a complete success and should be applied to

the club's training plans.

Keywords: Dance therapy, motor skills, physical activities, coordination
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INTRODUCCION

En el presente proyecto se busca demostrar los beneficios de la
bailoterapia en deportistas de natacion con problemas significativos de

motricidad; para observar los efectos que tiene en su desempefio deportivo.

Se debe considerar que la bailoterapia es una actividad recreativa que
evita alteraciones metabdlicas y osteomio-articulares, reduce la tension,
principalmente en hombros cuello y espalda que son las zonas que se tensan
en esta disciplina deportiva, también proporciona beneficios en la fuerza,

debido al rango de movimientos que en ella se realizan.
Beneficios que proporcionaria la bailoterapia al deporte de natacion.

e La agilidad y la coordinacién de movimientos

e Mejora la flexibilidad, la fuerza y la resistencia.

e Corrige malas posturas, desarrolla el oido musical, el sentido
del ritmo, la memoria y la expresion corporal.

e Fomenta la confianza en uno mismo y la claridad de
pensamiento

e Elimina el estrés deportivo.


http://www.monografias.com/trabajos/hipoteorg/hipoteorg.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/senti/senti.shtml#oi
http://www.monografias.com/trabajos13/memor/memor.shtml

CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Tema
Bailoterapia, habilidades motoras, practica deportiva.
1.2. Titulo

La bailoterapia en el desarrollo de las habilidades motoras en los

nadadores novatos.

1.3. Dominio (U): Modelos Educativos Integrales e Inclusivos

1.4. Linea de Investigacion de FEDER:

Valoracién de la condicién fisica en la relacién con la salud, el

entrenamiento y el rendimiento deportivo.

1.5. El problema

¢De qué manera incide las actividades de bailoterapia en el desarrollo
de las habilidades motrices en los deportistas de la natacion categoria
novatos del club ADN del liceo naval de la ciudad de Guayaquil provincia del
guayas periodo 2017-20187?



1.6. Planteamiento del problema

Este proyecto se realiza en la asociacion deportiva naval ubicada en la
base norte de Guayaquil con los deportistas de natacion de la categoria
novatos comprendida entre las edades de 8 a 12 afios en donde se observo
la deficiente coordinacion motriz y fluidez de los movimientos corporales en
los diversos ejercicios fisicos. Debido a la poca informacién de los
entrenadores en los beneficios que aportaria la bailoterapia en el deporte,
creando demora en el tiempo de aprendizaje y dando a conocer anomalias a

la hora de realizar la técnica de nado.

Por ello muchos de los deportistas no desarrollan su potencial en su
totalidad lo que se conoce como cumbre deportiva, tomando como una

medida la disertacién de los miembros que integran este deporte.

La ausencia de nuevas metodologias por parte de los entrenadores donde se
apligue los movimientos corporales ritmicos en la natacién son escasos, de
manera que podrian contribuir de manera eficaz en el fortalecimiento de la
coordinacion. Evitando que los deportistas sean limitados por los ejercicios
repetitivos y que lleguen a recaer en el estrés deportivo por la monotonia de

los ejercicios.



1.7. Objetivos

Objetivo general

Desarrollar las habilidades motoras mediante actividades de

bailoterapia que posibilite el desempefio de los nadadores novatos.
Objetivos especificos

e Identificar el déficit en la coordinacion motriz de los nadadores
mediante un test para el caso.

e Proponer las actividades de bailoterapia acordes a las habilidades
motoras de los deportistas.

e Ejecutar actividades coordinativas de Bailoterapia aplicadas a los
nadadores novatos.

e Evaluar peridodicamente el desarrollo de las habilidades

motoras de los nadadores con las actividades de bailoterapia.



1.8. Justificacién

La investigacion tiene como objetivo principal dar a conocer los
beneficios de la bailoterapia aplicada al deporte de natacion para el
mejoramiento de la coordinacibn motriz y fluidez de los movimientos

corporales en ejercicios fisicos del deportista.

Ayudando metodolégicamente al entrenador con ejercicios
innovadores para la adquisicion de habilidades que se evidenciaran al

momento de realizar en el entrenamiento la técnica de nado.

El perfeccionamiento de la técnica de nado se llevaria en menos
tiempo, ayudando asi a la optimizacion del mismo La aplicacion de esta
actividad tendria un impacto positivo en la vida deportiva del nadador

alcanzando su maximo potencial (la cumbre deportiva).

1.9. Hipotesis

Al aplicar las actividades de bailoterapia se lograra el desarrollo de las

habilidades motoras en los nadadores novatos del club ADN.

1.10. Variables:

Variable Independiente
Habilidades motoras.
Variable dependiente

La Bailoterapia.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Bailoterapia y su incidencia en ecuador

En el Ecuador una de las entidades que se iz6 cargo fue el ministerio
del deporte el cual implemento un proyecto para mejorar la salud de sus
habitantes y bajar los indices de sedentarismo mejorando su estado fisico de
forma divertida, esta actividad invita a todas las personas a nivel nacional de
las distintas ciudades y parroquias a ser participe de él. (Ministerio de

Deporte).

Pues el objetivo del Ministerio del Deporte es fortalecer el acceso
masivo a la actividad fisica como actividades que contribuyen a la salud,

formacion y desarrollo integral de la comunidad.

En un articulo del diario expreso publicado en el 2013 (Expreso, 2013)
daba a conocer el porcentaje de ciudadanos sedentarios y contabilizaba los
pocos que realizaban alguna actividad fisica, debido a eso el municipio dio a
conocer su programa enfocado a este problema el cual tiene definido los
espacios en donde se realiza totalmente gratis la bailoterapia donde se busca
reducir el sedentarismo en la comunidad. Reduciendo asi el estrés, angustias
y reacciones fisicas como dolores de cabeza que proyectan los

guayaquilefos.
"“Si a la gente le gusta el baile entonces saquémosla a bailar”

Actualmente en el mundo se esta dando cada vez mas la necesidad
de incentivar la actividad fisica por el gran porcentaje de obesidad y de

inactividad que existe en la sociedad.



Esta situacion también ha generado un cambio en nuestro pais, lo que
ha implementado una serie de programas impulsados por la Presidencia de
la Republica y la Alcaldia de Guayaquil, que ayudan a bajar los porcentajes
de inactividad fisica y a potenciar el nivel deportivo en sus habitantes.

Entre los programas disefiados para combatir la inactividad fisica
como lo son: Ejercitate Ecuador, Muévete Ecuador y Ecuador libre de
sedentarismo, este ultimo que mencionamos tiene como objetivo: “Fomentar
la practica deportiva otorgando las herramientas necesarias a la comunidad

para mejorar su calidad de vida”.

A nivel deportivo los programas tienen como meta la busqueda de
talentos deportivos y su desarrollo, los programas que utilizan son: Desarrollo
de la actividad fisica en el Deporte Formativo, la Educacion Fisica y la
Recreacion 2014 — 2017, y el Apoyo al Deporte de Alto Rendimiento 2013 —
2016. Sin embargo, estos programas no apuntan a un desarrollo sisteméatico
del deporte lo que ocasiona que haya gran desercién y que no alcancen la
cumbre deportiva. Esto se ve reflejado en los multiples deportes y la calidad

de sus atletas.

2.2. Fundamentacion tedrica

El Baile

Los bailes en tiempos antiguos servian como medio de expresion de
agradecimiento a los astros (sol y luna) junto con los muchos tributos y
sacrifico que se realizan para ellos. En tiempos actuales el baile es utilizado
como medio de expresion corporal para transmitir sentimientos o dar a

conocer una historia por medio de la interpretacion.



El baile es la ejecucidon de movimiento ritmico, acompafiado de la
coordinacion del cuerpo, brazos y piernas al compas de la musica. El baile
como en otras actividades consta de clasificacion para su realizacion y
estudio. Los diferentes tipos de baile que han sufrido cambios desde la
antigiedad por el pasar del tiempo, cambiando segun el avance de la

tecnologia, llegando a conocerse hoy por hoy como baile.

Muchos ellos realizados con diferentes objetivos aqui mencionaremos
la siguiente clasificacion de bailes: El social, baile de entretenimiento o
artistico, bailes competitivos deportivos, bailes de mascaras, baile de

disfraces, entre otros. (Merino, 2009).

El social: Este tipo de bailes se daba en la alta alcurnia en presencia
del rey evento que se desarrollaba en el palacio como homenaje u orden del

rey.

Baile de disfraces: Sus asistentes tenian la particularidad de sus

vestimentas poco tradicionales para realizar sus interpretaciones.

Baile de las mascaras: Este baile se realizaba en la alta sociedad:
castillos, reinos donde por orden de rey sus invitados asistian a estos bailes
llevando mascaras de diferentes caracteristicas ocultando su rostro al

momento de llegar al evento.

Bailes competitivos deportivos: Estos bailes como su nombre lo indica
se realizan por competencia los cuales pueden ser de sal6n que se realiza en
pareja y los requisitos que se emplean en este baile son muy diferentes a los
gue piden en el de las competencias de salsa, lo que tienen en particular
estos dos son los pasos de baile que utiliza en cada uno de ellos, algunos de
los que mencionare a continuacion: el cha cha, pasos basicos de tango,

pasodoble, rumba, entre otros.



Baile de entretenimientos o artistico: Son aquellos que se realizan sin
ambito de competencia o por orden, este se realiza con el fin de entretener al
quien lo realiza o al que lo ve, utilizando para su realizacién pasos basicos de

los diferentes ritmos (Porto & Merino, 2009).
Danza

La danza es la representacion corporal que implica movimientos

realizados con armonia al compés musical.

Muchas de estas representaciones toman su propio nombre. Tenemos
el ballet, danza jazz, danza contemporanea, danza interpretativa y muchas

otras que destacan lo mejor del arte del mundo.

La danza conocida como ballet es una de las primeras danzas
conocidas por su precision al momento de ejecutar sus pasos, el bailarin
aprende a dominar por completo su cuerpo haciendo de este un arte al

momento de realizar postura con elegancia y dominio.

Dos iconos que representan esta danza fueron: Margot Fonteyn
reconocida baletista, nacida el 18 de mayo de 1919 en Inglaterra y fallecida a
los 71 afios en 1991, y el bailarin Rudolf Nureyev la figura mas importante de
la segunda mitad de siglo XX, falleci6 en paris en la madrugada del miércoles
6 de enero de 1993, victima del sida.

Luis XIV en 1661 fundé la primera Academia Real de la Danza, cuyo
objetivo era forjar maestros, la danza se estaba volviendo una disciplina

profesional por lo cual debia ser aprendida con todos sus detalles.

En sus inicios sus participantes eran hombres y para realizar los

papeles femeninos lo hacian disfrazados.

Las primeras bailarinas surgieron en 1681 en la obra de ballet: "El

triunfo del amor™”, desde ahi la danza tomo un giro diferente desarrollando



una nueva forma de proyectar el arte, aplicando no solo danza sino

complementandola con canto, trabajo coreografico, ballet, opera.

Los bailarines del siglo XVII se veian entorpecidos por el manejo de
zapatillas sin tacon, trajes y pelucas que puestos en escena destacaban sus

pasos, dominio corporal, saltos y giros designados para cada personaje.

Marie Anna Camargo reconocida baletista también dio un aporte
importante a la Danza, la vestimenta, las faldas fueron mas cortas y las
zapatillas sin tacén para exhibir la elegancia y dominio de los pasos, dandole

lo que por hoy es la vestimenta de las academias de ballet.

La danza jazz al cambio utiliza movimientos populares de inicios del

siglo XX mezcla danza étnicas y sociales. Considerado un folclore urbano

El Jazz tiene su origen en danzas negras y estas a su vez fueron
adoptadas por blancos, su significado es vitalidad ya que incorpora
movimientos rapidos, enérgicos y precisos dandole la categoria de un baile
uno con cierto grado de dificultad, de ella se requiere de una buena

formacion.

Utiliza mucho la coordinacion, la flexibilidad y desarrolla la
concentracion en el bailarin para ejecutar los movimientos correctos y

proyectar la energia caracteristica de la danza.

10



2.3. Marco conceptual

Bailoterapia

Definicion

La bailoterapia es la ejecucion de una serie de pasos coordinados que
se guian al compés de la musica la cual puede variar segun la clase. Segun

Guerrero & Coll enuncian que la bailoterapia es un conjunto de movimientos

ordenados que siguen un ritmo musical.

Su creador Pedro Moreno (Moreno, 2011) bailarin y coreografo,
reconocido en 1990 se bas6 en una actividad que cumpla varias funciones,
una actividad fisica y terapéutica. Se la considera terapia natural por su gran
influencia en el estado psico-emocional de la persona, cuerpo-mente, ya que
no solo trabaja la parte exterior del ser si no también su parte interior por ello
la bailoterapia nace de la necesidad del hombre de realizar una actividad

fisica para el cuidado de su salud.

Elementos y caracteristicas de la bailoterapia

La bailoterapia aplica una serie de pasos que identifican cada género
musical, la técnica no es mas que los pasos basicos que iran tomando forma

y aumentando su complejidad segun valla avanzando la clase.

La musica utilizada en esta actividad fisica son los ritmos latinos tales
como: merengues, salsa, pop, tropicales, africanos u otros que hacen de esta

actividad fisica divertida y diferente.

Estructura de una clase de bailoterapia

El entrenador es el encargado de dirigir la clase e indicar paso a paso
su desarrollo, poniéndole su estilo al momento de ejecutarla, toda clase de

bailoterapia lleva un orden:
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Inicio de una clase

Movimientos articulares: Rotacion de cabeza hacia adelante y hacia
atrés, rotacion de hombros, flexibn y extensién de brazos, antevercion y
retroversion de mufeca, rotacibn de cadera, flexiones y extensiones de

rodillas, rotacion de tobillo y pies.

Caracteristicas de los movimientos articulares: Se realiza previo a la

actividad para lubricar y preparar las articulaciones para los ejercicios.

Calentamiento: Movimientos de bajo impacto para calentar el cuerpo,

presentando sudoracion y temperatura elevada del cuerpo.
Ejercicios de bajo impacto

Caracteristicas: Movimientos que no demandan tanta fuerza, pero si
coordinacién que sirven para preparar al cuerpo desde lo mas sencillo a lo

mas complejo sin causar dafios a los participantes.

Actividades: Movimientos combinados basicos, desplazamientos y

coordinacion.

Movimientos: Paso de mambo (adelante y atras), paso de rumba

(izquierda y derecha)
Cuerpo: piernas, cadera y brazos.
Ejercicios de alto impacto

Caracteristicas: Se empieza con ritmos medios y se va a aumentando

el cardio segun como la dirija el Entrenador.

Actividades: Movimientos combinados saltos o brincos.
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Movimientos: Pasos basicos con rotaciones, desplazamiento, flexiones

en varias repeticiones.
Cuerpo: Combinacién de piernas y pies cadera y brazos.

Ejercicios de recuperacion

Caracteristicas: Esta parte se trata de dejar el cuerpo en estado de
reposo, bajar la frecuencia cardiaca terminando con el estiramiento de los

musculos para dejar el cuerpo en su estado original y evitar lesiones.
Actividades: Respiracion, estiramiento y relajacion.
Movimientos: Estiramiento de brazos, tronco, y piernas.
Cuerpo: Todos los segmentos corporales.

La Natacion

En cuanto a la natacion se ha visto que a través de los afios ha
tomado gran importancia en Ecuador tanto en el area competitiva como en el
area terapéutica, por ello es considerado uno de los deportes mas completos
por incorporar en sus ejercicios grandes grupos musculares debido a que su

medio de ejecucion es acuético.

Los especialistas toman a la natacion como un método de prevencion
y tratamiento de lesiones por la disminucion en el impacto de las

articulaciones y huesos.

En el Ecuador la institucion encargada de este deporte es la
Federacion Ecuatoriana de Natacion (FENA), que junto con la Asamblea
Nacional de Clubes de Natacion del Ecuador imparten cursos dirigidos a
entrenadores, arbitros y docentes en los diferentes campos de la educaciéon
fisica que estén asociados con este deporte para el beneficio de los actuales

y futuros deportistas.
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A pesar de la creacion de estos programas se puede evidenciar que
no existe ninguno enfocado a desarrollar ciertas habilidades como la
motricidad gruesa de los nadadores siendo esta parte principal para su
desempefio. Dada esta situacion los més afectados son los de las categorias
novatos (Actualmente en nuestra provincia se denomina a un nadador como
novato aquel que no ha participado de una competencia oficial que tenga el
aval de las entidades APRONAG o FENA.), debilitando su rendimiento y
generando un aumento en su tiempo de entrenamiento. Los entrenadores
buscan fortalecer la motricidad con ejercicios dentro y fueran del agua
utilizando implementos y ejercicios de simulacién de las técnicas de natacion.
A pesar de que estas estrategias utilizadas para el beneficio de los
deportistas, los entrenadores no cuentan con estrategias innovadoras que
puedan potenciarlos mucho mas De hacerlo se podria y aprovechar las
virtudes que puedan surgir al innovar o fusionar la nataciébn con otros

deportes o actividades deportivas.
Coordinacion Motriz
Definicion
La coordinacion motriz es la capacidad que tienen los musculos del

cuerpo para sincronizarse y ejecutar un determinado movimiento. Se destaca

por ser una capacidad que se puede desarrollar o aprender.

Segun (Mufioz, 1998) las habilidades motrices son un conjunto de
actos que requieren movimientos y deben ser aprendidos a fin de ser

ejecutadas correctamente.

En el campo deportivo esta capacidad es de suma importancia ya que

de ella depende el desarrollo y mejoria del deportista.
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En los deportes que hacen referencia en la habilidad del cuerpo, se
han ido creando ejercicios y rutinas que ayudan al desarrollo de esta
capacidad otorgando beneficios al momento de ejecutar el entrenamiento
respectivo del deporte. Para su estudio se ha divido en: coordinacién motriz

gruesa y coordinaciéon motriz fina.

Coordinacion motriz fina: se refiere al pequefio grupo muscular al cual

da movimiento caro, parpados, movimientos del ojo abrir y cerrar.

Coordinacion motriz gruesa: maneja a los grupos musculares que
realizan movimientos mas complejos brazos, piernas, abdomen, espalda y

cabeza.

Tomo como base del presente trabajo las teorias de Eschnabel, y
Philips que plantean que “partiendo del objetivo propuesto, el “Aprendizaje
motor” puede ser el resultado obtenido por medio de los movimientos que
estdn en primer plano, mientras que los conocimientos y capacidades
intelectuales asociadas necesarias para alcanzarlo son fundamentalmente un
medio. Un instrumento para lograr el objetivo motor del aprendizaje, en el
marco formativo y educativo general de la formacién deportiva de base, y
también de la formacién especial en el deporte de rendimiento.” (Jacome,
2015).

Estos movimientos de primer plano bien podrian ser los de bailoterapia
pues “actividades diferenciadas al entrenamiento especifico deben ser
trabajadas, para con ello lograr simultaneamente un desarrollo de aptitudes

necesarias en la disciplina.

Esto qued6 comprobado a partir de la segunda guerra mundial cuando
se crearon y usaron los test psicomotores que mejorarian los estandares
fisicos de los soldados e incluso era entrenarlos en menor tiempo logrando

Optimos resultados.
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Dado que “El aprendizaje motor se ha definido como un conjunto de
procesos relacionados con la practica o la experiencia que induce la
aparicién de cambios relativamente permanentes en el comportamiento de la
habilidad.

Por ello pienso que un plan de ejercicios ludicos que mantenga la
calidad técnica, con diferentes tipos de ritmos y velocidades, mejorara no
solo las habilidades motoras sino también las relaciones sociales y de
comunicacién que poco a poco se van perdiendo hoy en dia. Y asi evitar que
las jornadas de entreno sean monoétonas y repetitivas, y con ello se logre una
metodologia de entrenamiento diferente, en la cual se obtengan plazos mas
cortos y efectivos en el aprendizaje de las técnicas de nado el cual es un

objetivo que se plantea en este proyecto.

Test de coordinacién motriz

El test de coordinacion motriz busca identificar el grado de dificultad en la
coordinacion de los deportistas en la realizacion de ejercicios en su
entrenamiento. Se pondra en practica una prueba el test de lateralidad con
desplazamientos con balén y Test de coordinacion dinamica general, que nos
presenta en su articulo cientifico (Lopez, 2004). Para obtener los resultados
estadisticos que necesitamos para el proyecto y luego aplicaremos pasos
basicos y repetitivos de bailoterapia de diferentes ritmos aumentando

progresivamente la complejidad de sus pasos.
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2.4. Fundamentacion legal

Con respecto al marco legal mi proyecto se sujeta al Art. 381 de la
Constitucion de la Republica del Ecuador el cual nos manifiesta que:

El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades

que contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas.

También nos dice puntualmente que ElI Estado garantizara los
recursos y la infraestructura necesaria para estas actividades. Los recursos
se sujetaran al control estatal, rendicion de cuentas y deberan distribuirse de

forma equitativa.

También mi proyecto se afianza a los Art. 3, 11 y 81 de la ley del

deporte los cuales nos indican lo siguiente:

Art. 3.- De la préactica del deporte, educacion fisica y recreacién. - La
practica del deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria
y constituye un derecho fundamental y parte de la formacién integral de las

personas. Seran protegidas por todas las Funciones del Estado.

Art. 11.- De la practica del deporte, educacion fisica y recreacion. - Es
derecho de las y los ciudadanos practicar deporte, realizar educacion fisica y
acceder a la recreacion, sin discrimen alguno de acuerdo a la Constitucién de

la Republica y a la presente Ley.
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Art. 81.- De la Educacion Fisica. - La Educacion Fisica comprendera
las actividades que desarrollen las instituciones de educacion de nivel Pre-
bésico, béasico, bachillerato y superior, considerandola como un &rea basica
que fundamenta su accionar en la ensefianza y perfeccionamiento de los
mecanismos apropiados para la estimulacion y desarrollo psicomotriz. Busca
formar de una manera integral y armonica al ser humano, estimulando
positivamente sus capacidades fisicas, psicolégicas, éticas e intelectuales,
con la finalidad de conseguir una mejor calidad de vida y coadyuvar al

desarrollo familiar, social y productivo.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. Disefio de la investigacion.

Método de campo. - Antes de la realizacion del proyecto se observo
previamente al grupo de trabajo su déficit a la hora de realizar ciertos
ejercicios basicos de bailoterapia con un grado alto de coordinacion,
concentracion y variacion de los ejercicios, obteniendo asi el punto de accion

de la bailoterapia aplicado a este grupo humano.

3.2. Nivel o tipo de investigacion

Descriptiva. - En el presente proyecto se realiz6 el monitoreo del
grupo de trabajo, realizando una serie de actividades basicas de bailoterapia
para poder evaluar a los deportistas y tener en cuenta que nivel de
coordinacién tenian al momento de iniciar el proyecto. En las anotaciones se
describia el déficit de ciertos deportistas al momento de realizar los ejercicios
de cardcter ritmico esto es poniendo a prueba su coordinacién 6culo pedal y
oculo manual.

Los siguientes datos recopilados a lo largo de las semanas de trabajo
se destacan la mejoria de los deportistas y el progreso en su deporte, en la
mayoria de los nadadores se evidencio mejor dominio de su cuerpo, mejor

desemperio en los entrenamientos y la ausencia del estrés deportivo.

Correlacional. - Este proyecto es de caracter correlacional ya que se
ejecuto el plan de actividades de bailoterapia, comenzando el mismo con un
test y guia de observacion para la recaudacion de datos de los deportistas, el

cual sirvio para evaluar el nivel de coordinacion de los nadadores y por
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medio de esos datos se procedié con el plan de actividades de bailoterapia
para ayudar a la coordinaciéon de los deportistas y aminorar el tiempo de

entrenamiento en las técnicas de nado.

3.3. Poblacién y muestra. Muestreo.

Para esta investigacion se trabajo con el grupo humano de la
categoria novatos del club ADN entre las edades comprendidas de 8 a 12
afos, lo cual nos dio un total de 22 deportistas en este rango de edades, el
directivo de la disciplina deportiva y los entrenadores a cargo de los grupos,
el objetivo de estudio es la aplicacion de la bailoterapia como parte del
entrenamiento de natacion para obtener resultados favorables en los atletas

analizando los datos recopilados.

Poblacién Cantidad
Deportistas 7
Deportistas con déficit de coordinacion 15
Total 22

Tabla 1 elaborado por: Claudia P. 2017 feder

3.4. Métodos y procedimientos a aplicar.

Los métodos de investigacion a utilizar para la recaudaciéon de datos
son:
e Encuesta aplicada a los deportistas.
e Una guia de observacién aplicada al deportista.
e Una encuesta al departamento técnico.

e Test de coordinacidon motriz
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3.5. Técnicas de andlisis y procesamiento de la informacion.

Para la correcta interpretacion de los resultados obtenidos en las

encuestas, se llevd a cabo el siguiente procedimiento:

Recoleccion de datos y clasificacion de la informacion adquirida.
Ingreso de los resultados en la computadora para su valoracion.
Tabulacion en porcentaje de los datos adquiridos en las preguntas
realizadas en la encuesta.

Creacion de gréaficos de porcentajes, de modo que facilite el
entendimiento de los resultados obtenidos.

Andlisis de los resultados de la investigacién de manera detalla.
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3.6. Resultados de las encuestas

Encuesta aplicada a los deportistas

1.- ¢ Situvieras un programa que te ayude a mejorar tu coordinacién motriz y

tu técnica de nado lo tomarias?

Alternativas Respuestas %
Si 18 82%
No 4 18%
A veces 0 0%
Total 22 100%

Tabla 2 elaborado por: Claudia P.2017 feder

mS|
ENO

mA
VECES

llustracion 1 elaborado por: Claudia P. 2017 feder

Analisis:

Un total del 82% de los deportistas dio respuesta afirmativa con

respecto a la toma del plan de ejercicios.
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2.- ¢, Conoces algun programa de bailoterapia aplicado al deporte?

Alternativas Respuestas %
Si 3 86 %

No 19 5%

A veces 0 9%
Total 22 100%

Tabla 4 elaborado por: Claudia P. 2017 feder

m S|
mNO
m A VECES

llustracion 2 elaborado por: Claudia P. 2017 feder

Analisis:

Como observamos en la grafica vemos que la mayoria de deportistas
desconocen sobre algun programa o plan de ejercicios de bailoterapia

aplicado al deporte.
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3.- ¢Después de una competencia realizan

coordinacion motriz en el agua?

correcciones

Alternativas Respuestas %
Si 19 86 %

No 1 5%

A veces 2 9%

Tabla 2 elaborado por: Claudia P. 2017 feder

ENO

= A VECES

llustracion 3 elaborado por: Claudia P. 2017 feder

Analisis:

sobre

El 86% de los nadadores dieron una respuesta afirmativa que si

reciben las correcciones después de una competencia.
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4.- ¢El entrenador varia los ejercicios que te

coordinacion motriz?

ayuden a desarrollar tu

Alternativas Respuestas %
Si 10 46%
No 10 45%

A veces 2 9%
Total 22 100%

Tabla 3 elaborado por: Claudia P. 2017 feder

mS|

=NO

= A VECES

llustracion 4 elaborado por: Claudia P. 2017 feder

Anéalisis:

Como observamos en la grafica notamos que hay una igualdad de

deportistas que piensan que el entrenador si varia los ejercicios para el

desarrollo de la coordinacion motriz.
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5. ¢ Cuando realizas ejercicios de coordinaciéon motriz en tierra se te dificulta

la ejecucion de los mismos?

Alternativas Respuestas %
Si 18 82%

No 1 4%
A veces 3 14%
Total 22 100%

Tabla 4 elaborado por: Claudia P. 2017 feder

mS|
= NO

mAVECES

llustracion 5 elaborado por: Claudia P. 2017 feder

Analisis:

Como nos indica la grafica los deportistas admiten que tienen
problemas de coordinacion al momento de realizar su entrenamiento en
tierra.
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6. ¢, Sueles bailar a menudo?

Alternativas Respuestas %
Si 2 9%
No 17 7%
A veces 3 14%
Total 22 100%

Tabla 5 elaborado por: Claudia P. 2017 feder

14% 9%

mS|

ENO

= A VECES

llustracion 6 elaborado por: Claudia P. 2017 feder

Analisis:

Como observamos en la grafica el 77% que represente es la gran

mayoria de los deportistas no realizan a menudo una actividad de baile.
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7. ¢ Conoces los beneficios que aporta la bailoterapia al deporte?

Alternativas Respuestas %
Si 7 32%
No 15 68%

A veces 0 0%
Total 22 100%

Tabla 6 elaborado por: Claudia P. 2017 feder

S|
=NO

= A VECES

llustracion 7 elaborado por: Claudia P. 2017 feder

Analisis:

Como observamos en la grafica hay un porcentaje considerable de
deportistas que no conocen los beneficios de la bailoterapia al deporte.
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3.7. Resultados de los test de coordinacion motriz

Desplazamiento lateral con balon

Nombres Penalizacion Penalizacion Efectividad
Boteo Conduccion Boteo
CondJ ccion
Der. Izq. Der. Izg.

Deportista #1 1 2 1 2 40%
Deportista #2 0 2 0 2 60%
Deportista #3 1 2 1 2 40%
Deportista #4 1 2 0 2 50%
Deportista #8 1 2 1 1 50%
Deportista #6 0 2 1 2 50%
Deportista #7 1 1 1 1 60%
Deportista #8 0 2 1 2 50%
Deportista #9 1 2 0 2 50%
Deportista #10 1 2 0 2 50%
Deportista #11 1 1 1 1 60%
Deportista #12 1 2 0 2 50%
Deportista #13 1 2 0 2 50%
Deportista #14 0 2 2 1 50%
Deportista #15 1 1 1 2 50%

Tabla 7 elaborado por: Claudia P. 2017 feder

Observaciones: La mayoria de los deportistas se les dificulta el boteo y

conduccion con su mano y pie izquierdo.
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Test de coordinacion dinamica general

Nombre Tiempo Intentos Intentos Efectividad
fallidos exitosos

Deportista #1 30 segundos 3 5 62.5 %
Deportista #2 30 segundos 4 4 50%

Deportista #3 30 segundos 5 4 44.4%
Deportista #4 30 segundos 4 5 55.5%
Deportista #8 30 segundos 5 3 37.5%
Deportista #6 30 segundos 6 3 33.3%
Deportista #7 30 segundos 4 5 55.5%
Deportista #8 30 segundos 6 3 33.3%
Deportista #9 30 segundos 5 3 37.5%
Deportista #10 30 segundos 7 2 22.2%
Deportista #11 30 segundos 4 3 42.85%
Deportista #12 30 segundos 4 4 50%

Deportista #13 30 segundos 5 3 37.5%
Deportista #14 30 segundos 5 4 44.4%
Deportista #15 30 segundos 4 5 55.5%

Tabla 8 elaborado por: Claudia P. 2017 feder

Observaciones: Los deportistas se toman mucho tiempo para realizar cada

salto.
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3.8. Talento humano.

Recibe el apoyo de las autoridades, directivos y entrenadores que
me aprobaron la realizacibn de mi proyecto en sus instalaciones,
utilizando su grupo de deportistas novatos de la disciplina de natacion
cediéndome unos minutos de su tiempo de entrenamiento para la
realizacion de las actividades de bailoterapia con los nadadores previo a

sus sesiones de natacion.

Talento Humano Cantidad Clasificacién Funcién en la
Profesional Investigacioén

Directivos 1 Master Recoleccion de
informacion

Entrenador 2 Profesor Recoleccion y
despliegue de la
propuesta.

Nifios/as 22 Educacion Inicial Muestra de estudio

Tabla 9 elaborado por: Claudia P. 2017 feder
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3.9. Recursos Financieros.

e Espacio fisico en el area de la piscina
e Parlante.

e Pendrive.

e Balon de futbol

e Cuerda de saltar

e Cronometro

Recursos Cantidad Costo
Espacio fisico 1 $0
Parlante 1 $120
Pen drive 1 $8
Baldn 1 $12
Cuerda para saltar 1 $5
Cronometro 1 $20
TOTAL $165

Tabla 10 elaborado por: Claudia P. 2017 feder
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CAPITULO VI

PROPUESTA

4.1. Titulo de la propuesta:

Plan de actividades de bailoterapia para el desarrollo de las
habilidades motoras en los deportistas de natacién reduciendo el tiempo de

aprendizaje de las modalidades de nado.

4.2. Objetivos:

e Identificar la fluidez de los movimientos corporales de los nadadores
mediante pasos béasicos de bailoterapia.

e Proponer las actividades de bailoterapia para el desarrollo de las
habilidades motoras de los nadadores.

e Ejecucidén de actividades de bailoterapia aplicados a los deportistas
novatos de natacion.

e Identificar los beneficios que adquirieron los nadadores y las

aportaciones a su disciplina deportiva.
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4.3. Elaboracion

Test de coordinacién motriz

Desplazamiento lateral con baldn

Para el recorrido de ida se efectuard un boteo de balon de forma
continua, en el cual deberad cambiar de mano cada vez que pase por
un obstaculo. Y se penalizara si el deportista sobrepasa las lineas
guias del suelo.

Una vez culminado el tramo de ida, y sobrepasar con un pie la linea
de llegada, el deportista colocara el balon en el suelo, para dar inicio al
recorrido de vuelta.

Al iniciar el regreso, la conduccion del balon con el pie, alternara cada
vez que pase un obstaculo. Y se penalizara si el deportista sobrepasa

las lineas guias del suelo.
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Test de coordinacion dinamica global

Su principal objetivo es medir la coordinacién dinamica global del
sujeto.

e El deportista debera saltar la cuerda verticalmente pasando los pies
por encima de la misma, sin soltarla y al caer al suelo guardar el
equilibrio.

e Se realizaran 30" de trabajo, penalizandose toda ejecucion en que la
cuerda se suelte al saltar por encima de ella, si se roza con los pies, o
si al caer no adquiere la postura y esta en desequilibrio.

e Para (Garcia, 1985) esta prueba debe estar incluida entre los test
basicos para la medida global de la aptitud fisica de los sujetos.

e Para (fleishman, 1964) considera que el requerimiento de la velocidad
motriz y la flexibilidad articular de este test, pone mas bien a prueba la
agilidad del individuo.

Los test de habilidades motoras buscan identificar el grado de dificultad en la
coordinaciéon de los deportistas en la realizacion de ejercicios en sus
entrenamientos, una vez realizados estos test podemos tabular los
resultados y sacar conclusiones de cuales son los deportistas que poseen
mayor déficit de coordinacibn y asi aplicar el plan de ejercicios de
bailoterapia para poder desarrollar sus habilidades motoras, mediante pasos
béasicos y repetitivos de los diferentes ritmos aumentando progresivamente la
complejidad de sus pasos, para con ello cumplir la propuesta ya
especificada, por ello detallamos a continuaciéon las siguientes actividades

gue se realizaron para su cometido
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Semana l

e Fechas: 13-17

e Horas: 30 minutos

e Contenidos: Pasos Basicos de lateralidad

e Objetivos: Identificar el grado de coordinacion de los
nadadores.

e Actividades: se realizara una serie de ejercicios
implementando pasos basicos de la bailoterapia para la
realizacion de la actividad.

e Metodologias: Método de repeticion

e Recursos: Espacio fisico alrededor de la piscina, parlante y
pen drive con musica

e Observaciones: deportistas con falta de lateralidad,

coordinacion en tierra.

Semana 2

e Fechas: del 20- 24

e Horas: 30 minutos

e Contenido: ejercicios ritmicos

e Objetivos: Mejorar su concentracion en los diferentes planos
corporales

e Actividades: clases de ritmos latinos (salsa y merengue)

e Metodologia: Conteo

e Recursos: Espacio fisico alrededor de la piscina, parlante y
pen drive con musica

e Observaciones: Realizar correcciones pertinentes
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Semanas3

e Fechas: del 1-3

e Horas: 30 minutos

e Contenido: ejercicios ritmicos con variantes.

e Objetivos: Dominio de desplazamiento, respetando el espacio
fisico.

e Actividades: pasos de baile con cambios rapidos y repentinos.

e Metodologia: Conteo.

e Recursos: Espacio fisico alrededor de la piscina, parlante y
pen drive con musica

e Observaciones: Realizar correcciones y recomendaciones

pertinentes

Semana 4

e Fechas: del 6- 10

e Horas: 30 minutos

e Contenido: coreografia dirigida.

e Objetivos: Creatividad y demostracion de fluidez de
movimiento

e Actividades: Participacion activa de los nadadores.

e Metodologia: Conteo.

e Recursos: Espacio fisico alrededor de la piscina, parlante y
pen drive con musica.

e Observaciones: Dominio corporal, desplazamiento,

concentracion, estado animico y coordinacion motriz.
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Semanab

e Fechas: del 13- 17

e Horas: 30 minutos

e Contenido: Practica de la coreografia.

e Objetivos: Adquisicion de coordinacion y fluidez de
movimientos

e Actividades: Implementacion de ritmos combinados

e Metodologia: Conteo.

e Recursos: Espacio fisico alrededor de la piscina, parlante y
pen drive con masica.

e Observaciones: Dominio corporal, desplazamiento,

concentracion, estado animico y coordinacion motriz.

4.4. Impactos.

Impacto econdmico. - Esta actividad no demanda de una gran suma
econdmica por articulos es lo bueno de la realizacion de esta actividad
ya que es accesible su préctica.

Impacto Cientifico. - Nueva metodologia para el desarrollo de las
habilidades motoras aplicada al deporte de natacién reduciendo el

tiempo de aprendizaje de las modalidades de nado.
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Impacto Social. - Ayuda en la practica de la confianza en si mismo,
en el desenvolvimiento social entre compaferos, evitando el
aislamiento de los deportistas o0 el rechazo entre nadadores,
otorgandoles seguridad al momento de realizar cualquier actividad del

deporte y fuera de él.
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CONCLUSIONES:

Se conoce que la bailoterapia es una actividad que brinda muchos
beneficios a la salud, y estd comprobado que reduce el nivel de estrés de las
personas. Un ejemplo claro son las personas que llevan un ritmo de vida muy
ajetreado por lo cual tienen una limitacion de tiempo para realizar alguna

actividad anti estresante.

Se ha evidenciado en investigaciones de caracter cientifico que la
bailoterapia ayuda a los deportistas a reducir su nivel de estrés, maximiza su
estado animico y desenvolvimiento social. Y por ello como resultado del
proyecto podemos concluir que el plan de ejercicios de bailoterapia resulto
favorable para los deportistas del club ya que en ellos se evidencio un
desarrollo de la coordinacion y reaccion.

También se obtuvo resultados en la parte animica de los nadadores ya
que al aplicar las actividades de bailoterapia tenian mas predisposicion para

realizar su jornada de entrenamiento habitual.

Por otro lado, los entrenadores estuvieron muy contentos por los
resultados que se obtuvieron con sus deportistas ya que se cumplié lo
planificado, en que los nadadores desarrollaran sus habilidades motoras para
gue asi sea mas facil y se acorte el tiempo de las ensefianzas de las técnicas

de nado.
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RECOMENDACIONES

En cuanto a la bailoterapia sabemos que es una actividad ludica que
combina agilidad y coordinacion. Por ello se recomienda la aplicacion del
plan de ejercicios de bailoterapia en el deporte de natacion, para mejorar su
rendimiento y evitar que los deportistas sufran del estrés causado por el
entrenamiento diario, lo que conlleva a un cansancio fisico y mental, los
deportistas sufren dia a dia la lucha del aprendizaje de cada uno de los
estilos lo que demanda mucha coordinacién. Lo que se busca con este plan
de ejercicios es mejorar la coordinacién disminuyendo el tiempo de

aprendizaje de las modalidades de nado.

Se recomienda el plan de ejercicios de bailoterapia y la aplicaciéon con
ayuda de los entrenadores proponiéndola por los multiples beneficios que
aportaria al deporte, ademas que los deportistas tendrian un cambio animico

notorio antes de ingresar a su sesion de entrenamiento en agua.
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ANEXOS:

Universidad de Guayaquil Facultad de Educacion

Fisica Deporte y Recreacion

Encuesta a los deportistas

Sl

NO

A VECES

¢ Si tuvieras un programa que te ayude a acortar

el tiempo de entrenamiento lo tomarias?

¢,Cuando tienes competencia tienes apoyo de tu

familia?

¢cDespués de una competencia realizan

correcciones?

(Al llegar al sitio de entrenamiento tienes

predisposicion para entrenar?

¢Cuando se ejecutan actividades fisicas de

coordinacioén en tierra se dificulta su realizacién?

¢ Realizas a menudo la actividad de bailar?

¢;Conoces los beneficios que aporta la

bailoterapia al deporte?

Elaborado por: Claudia P. 2017 feder
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Universidad de Guayaquil Facultad de Educacion

Fisica Deporte y Recreacion

Guia de observacion

Elementos a observar

Si

No

A veces

Observaciones

Los deportistas tienen predisposicion al

momento de comenzar un entrenamiento.

Los deportistas presentan altos grados de

descoordinacion.

Los deportistas reciben la correccién al

momento de realizar un ejercicio en tierra.

Los deportistas realizan ejercicios que

ayuden a su capacidad motriz.

Al momento de realizar un ejercicio de

coordinacion este se le dificulta.

Los deportistas tienen un grado de
descoordinacion en sus extremidades

inferiores.

Los deportistas realizan los ejercicios como

demostro el entrenador.

Los entrenamientos son respetados y con

orden.

El entrenador aplica ejercicios nuevos para la

mejoria de la capacidad motriz.

Elaborado por: Claudia P. 2017 feder

45




Universidad de Guayaquil Facultad de Educacion
Fisica Deporte y Recreacion

Encuesta al director técnico y entrenadores

Elaborado por: Claudia P. 2017 feder
Banco de preguntas para entrevista (DT)

¢, Qué opina sobre la bailoterapia y su influencia en el deporte?
¢, Como entrenador aplicaria la bailoterapia en sus entrenamientos?

¢Como entrenador brinda confianza y un buen espacio a la hora de

entrenar?

¢ Existe comunicacion con su grupo de trabajo?

¢, Qué es lo mas dificil de ensefiar a los atletas?

¢ Esta enterado de los beneficios de la bailoterapia?

¢, Qué es lo mas dificil en un entrenamiento de natacién?

¢ Se realiza ejercicios de coordinacion motriz con qué frecuencia?
¢ Existe comunicacion entre los miembros del grupo?

¢Aplicaria un nuevo programa que ayude a sus atletas en la coordinacion

motriz?
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llustracion 9 elaborado por: Claudia P. 2017 feder

Liceo Naval Elaborado por: Claudia P. ADN 2017
En la presente imagen observamos un trabajo pasos basicos, combinados

con lateralidad.

llustracion 10 elaborado por: Claudia P. 2017 feder

Liceo Naval Elaborado por: Claudia P. ADN 2017

Como observamos en la imagen los nadadores novatos poco a poco fueron
adaptandose a los cambios de velocidad y pasos.
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llustracion 11 elaborado por: Claudia P. 2017 feder

Liceo Naval Elaborado por: Claudia P. ADN 2017

Dando indicaciones del proximo ejercicio a realizar pasos de bailoterapia.

llustracion 12 elaborado por: Claudia P. 2017 feder

Liceo Naval Elaborado por: Claudia P. ADN 2017

Explicando cémo efectuar los movimientos que deben realizar los deportistas
y acompafandolos en la practica.
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llustracion 13 elaborado por: Claudia P. 2017 feder

Liceo Naval Elaborado por: Claudia P. ADN 2017

Una vez indicados y demostrados los pasos a seguir los deportistas

precedieron a realizar la rutina asignada y asi pude evaluar su coordinacion.

llustracion 14 elaborado por: Claudia P. 2017 feder

Liceo Naval Elaborado por: Claudia P. ADN 2017

Explicacion y demostracion de pasos anteroposterior.
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