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RESUMEN: 

La obesidad es un estado patológico se produce por la acumulación de la mala absorción en el 

metabolismo de los lípidos que perjudica la salud. Las repercusiones que puede causar en la madre 

son partos prematuros, diabetes, trastornos hipertensivos y síndrome de hellp y en el producto 

puede causar macrosomia fetal, anomalías del tubo neural, defectos cardiacos y trastornos de 

crecimiento fetal. Ocasionado por los diversos factores nutricionales, educativos materno y 

neonatal. El objetivo de este trabajo es determinar la obesidad materna como factor de riesgo 

reproductivo en el centro de salud ñLos Monosò. La metodolog²a empleada tiene enfoque 

cuantitativo y los métodos utilizados fueron observacional, retrospectivo, analítico y transversal. 

Los resultados obtenidos del grupo etario de pacientes atendidas en el centro de salud con una 

muestra de 226 embarazadas obesas indica que 30 pacientes pertenecen a adolescentes de 13ï19 

años y 196 pacientes adultas de 20ï45 años, en lo que corresponde a las morbilidades maternas nos 

encontramos con porcentajes de 27% para infecciones de vías urinarias, el 10% presenta anemia, 

9% con infecciones vaginales, seguido de un 5% de hipertensión y 4% para pacientes con diabetes. 

La morbilidad neonatal solo se presentó macrosomia fetal en un número de 8 neonatos 2 de madres 

adolescentes y 6 de madres adultas. En conclusión, la obesidad materna afecta a la madre y al feto, 

pero gracias a las capacitaciones que se han dado en el centro de salud la mayoría de las madres en 

periodo de gestación han hecho conciencia en mejorar sus hábitos alimenticios. 
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