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RESUMEN
La asertividad considerada como  la habilidad social que tiene como finalidad   poder  expresar los sentimientos, pensamientos y percepciones cuando es apropiado hacerlo y de manera apropiada, desarrollando para ello la autoconfianza y expresando los acuerdos o los desacuerdos. Se define como la habilidad de expresar nuestros deseos de una manera amable, franca, abierta, directa y adecuada, logrando decir lo que queremos sin atentar contra los demás. Negociando con ellos su cumplimiento. Está en el tercer vértice de un triángulo en el que los otros dos son la pasividad y la agresividad. Situados en el vértice de la pasividad evitamos decir o pedir lo que queremos o nos gusta, en la agresividad lo hacemos de forma tan violenta que nos descalificamos nosotros mismos. Esta investigación se llevó a cabo debido al aumento del 37% al 67% de consultas atendidas por este motivo Considerando de  relevancia la presencia de esta habilidad en las relaciones humanas, el trabajo se enfocó en describir la asertividad en cinco parejas usuarias  que asisten a consultas psicológicas y que manifiestan cierto malestar en sus relaciones de parejas. La investigación responde a un tipo descriptivo No experimental con una muestra de sujetos tipo Los resultados obtenidos en la esta investigación mostraron que la asertividad está presente en la relación de pareja, sobre todo en los aspectos de  establecer y considerar “la comunicación verbal” como un instrumento indispensable en el funcionamiento saludable de la relación. Estas cinco parejas mostraron tener dificultades a la hora de   solucionar  conflictos, establecer los acuerdos y los tiempos de recreación que disfruta como  pareja.
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