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RESUMEN

Este trabajo que es acerca del consumo de drogas en los adolescentes que se
reunen en el Parque Central de la Cdla. Colinas de Alborada, demuestra a traves de
una investigacion la cruda realidad de este mal social que con el transcurrir de los
dias se convierte en una batalla sin fin. Los problemas que con llevan al consumo de
drogas varian dependiendo el entorno social de la victima y en ciertos casos la

curiosidad hace su trabajo arrastrando a jovenes a este mundo.

Este tema es muy amplio por lo que se conocera como nacieron las drogas, que
tipos drogas existen, como afecta a los jévenes y su entorno. Pero principalmente
conoceremos la propuesta de la autora de este proyecto que busca a portar con los
distintos planes gubernamentales anti drogas, apoyar a los jévenes que desean
dejar de consumir y promover la relacion padres e hijos, es decir, que ambos tengan
mAs comunicaciébn y compartan mas tiempo juntos. Esto es esencial para la
prevencion ante el consumo de drogas y también ayuda a quienes ya tienen este

problema.

Xl



INTRODUCCION

Heroina, cocaina, H, krokodil (heroina de los pobres) y marihuana tipo cripy son el
top cinco de las drogas mas consumidas por los jovenes; sin embargo, dos de ellas
son autodestructivas, se habla de la famosa H y de terrorifica krokodil, ambas

conducen al mismo camino, la muerte.

En el pais el consumo de “H” cada vez va en aumento; por las calles los jovenes
no hablan de otro droga y la preocupacién de padres, autoridades y demas personas
se incrementa ante la incertidumbre de cémo evitar que este mal se propague en la
sociedad. A esto se suma la peor de las drogas creadas, la heroina de los pobres,
aungue sSu consumo en nuestro pais es poco en Rusia (pais de origen de esta
droga) ha dejado mucha gente muerta en menos de dos meses de consumo. La H
también lleva al mismo camino pero el tiempo de vida de las victimas es mas
prolongado pero la agonia es igual de triste, tanto asi que en el 2014 un joven
guayaquilefio murié debido a la etapa de abstinencia a la que habia sido sometido

por un centro de rehabilitacion.

Ante todo este problema que ronda por las calles es necesario que la ayuda para la
juventud involucrada en drogas y también para lo que gracias a Dios no lo estén
llegue de todos lados. Por esa razén nace este proyecto y vale la pena su ejecucion

lo mas pronto posible.

Xi



CAPITULO |

1.- EL PROBLEMA

1.1.- Planteamiento del problema

Actualmente en Ecuador al igual que otros paises del mundo esta enfrentando
uno de los peores problemas con la juventud de entre 13 a 25 afos el cual es el
consumo de drogas pero con la diferencia que el inconveniente se ha trasladado a
los centros de educacion. Esto ha hecho que las instituciones académicas se
conviertan en trincheras de expendio causando que las autoridades tomen cartas en
el asunto implementando requisas sorpresivas las mismas que no se realizan con
frecuencia, pero cuando de las hacen la cantidad de estupefacientes halladas en las
mochilas de los alumnos por el personal antinarcotico es muy impresiénate y

preocupante.

Un estudio realizado en el afio 2013 por el Consejo Nacional de Sustancias
Estupefacientes y Psicotropicas reveldé que la edad promedio en el que un joven
comienza a consumir es a los 14.3 afios en la ciudad de Guayaquil; este resultado
se tomo6 de un universo de un millén de jovenes de 35 ciudades con méas de 30.000
moradores. La entidad de control de estupefacientes cogié una muestra de 514.000
gue equivale al 51,4%. Entre los resultados también se revel6 el indice de consumo
de alcohol esporadico (poca cantidad en el primer afio de consumo) en jovenes el
cual fue de 4.17%, mientras que el uso ocasional (poca cantidad después de un afio)
es del 1.72%, los que consumen con frecuencia (grandes cantidades en el primer
afio de consumo) son el 1.66% de la muestra, esta ultima cifra es similar al resultado
de jévenes que ingieren alcohol de manera desmedida (pasado el primer afio de

consumo) el cual es de 1.08%.

En cuanto al consumo de cigarrillo la realidad es mas elevada ya que el 20.6% lo
hacen de manera esporadica versus el 7% que fuma ocasionalmente e intensa vy el
3.7% de manera frecuente. Todo este estudio; ademas, de arrojar resultados

estadisticos dio a conocer donde los jovenes adquieren y consumen la droga.



Estadistica de estudio realizado por el el Consejo Nacional de
Sustancias Estupefacientes y Psicotrépicas

1,72%
3,70% 4,17% 1,66%

1,08%

= beben esporadicamente (primer afio de consumo)
beben ocacionalmente (poca cantidad despues del primer afio)
consumen con frecuencia (grandes cantidades en el ler afo)
= consumen con frecuencia (grandes cantidades pasodo el ler afio)
= consumo de cigarrillo de manera esporadica
= consumo de cigarrillo ocacional e intesa

= consumo de cigarrillo de manera frecuente

Gréfico 1.- Estadistica de estudio realizado por el el Consejo Nacional de Sustancias Estupefacientes y Psicotrépicas

Sin embargo, un estudio realizado en Espafia por la Universidad de Oviedo
reveld que cuando un menor es interrogado para saber que lo indujo a consumir
drogas uno de los motivos que salta a la vista son los problemas dentro del hogar.
En este ambiente existen cuatro factores que se asocian a las causas del consumo

en los hijos y estos son:

e EIl primero es el conflicto dentro de la familia debido a que las discusiones
matrimoniales elevan el stress en los hijos, que de igual manera va unido a

fomentar el consumo llegando a los excesos.



e El segundo es la poca actividad conjuntas entre padres e hijos y la
supervision de las actividades de los adolescentes (estos elementos ayudan a

prevenir que el adolescente caiga en las drogas)

e El tercero tiene que ver con la educacion y orientacion sexual dentro del
hogar, puede ser muy peligrosa mucha informacibn y un excesivo

autoritarismo.

e La cuarta es el consumo de droga en los padres o un actividad que fomento el

consumo de estas sustancias como por ejemplo el alcoholismo.

Es innegable que el entorno familiar condiciona la actitud del adolescente ante la
droga. Cabe mencionar que los jovenes que se desenvuelven en un ambiente poco
comunicativo con los padres, donde no se comparte tiempo de calidad y cantidad,
donde existe un ambiente permisivo a autoritario y lo peor donde un joven ve que
sus progenitores consumen drogas o0 consumen alcohol presentan mas

probabilidades de que caiga en este cadtico mundo.

1.1.1- Tipos de drogas y sus consecuencias

En este marco veremos las drogas mas utilizadas dentro del Ecuador y las cuales

han causado la muerte de muchos de nuestros jovenes.

LEGALES

Tabaco.-

Conocido como: Cigarrillo, puro, cigarros.

Nombre quimico o formula: Nicotina aunque también contiene decenas de productos

carcindgenos como el alquitran y mas de 4000 sustancias toxicas irritantes.



Efectos: Cuando se fuma un cigarrillo el primero efectos en nuestro organismo son:
elevacion del ritmo cardiaco, de la frecuencia respiratoria y de la presion arterial alta.
Ademas, al inhalar el humo la nicotina actia de forma casi inmediata produciendo
una accién de recompensa para el cerebro reduciendo la ansiedad y mejorando el
tono del organismo. Aunque el tabaco es una droga estimulante, la mayoria de los
fumadores considera que relaja, esto se debe a que una vez creado el habito el
cigarrillo calma la ansiedad que provoca su falta pero el efecto de la nicotina es
breve, 5 min; después de terminar de fumar el cuerpo ya esta pidiendo mas de este

producto.

Riesgos: Los riesgos que se producen a largo plazo son: mayor riesgo de bronquitis,
neumonia, ulceras digestivas y problemas circulatorios que conducen a
arterioesclerosis, trombosis y problemas cardiacos y el desarrollo de diferentes tipos
de céancer; pero a corto plazo se genera la disminucion de la capacidad pulmonar,
perdida de olfato y mucosidad, perdida, problemas pulmonares, faringitis, entre

otras.

Solventes volétiles.-

Forma de presentacion: Muy diversas, segun el objeto utilizado como: cemento de

contacto, diluyente, etc.

Forma de administracién: Inhalado; lo mas comun es verter el producto en una funda

de plastico y ajustando el orificio a la boca y nariz se respira los vapores que se

desprenden.

Efectos: Exaltaciéon del humor, euforia y alegria; reduccion del apetito y del frio,
alucinaciones, trastornos de conducta, hiper actividad motora. Pero pasado estos
efectos se producen una depresion del sistema nervioso central, somnolencia,

mareos, perdida del equilibrio y confusion.

Riesgos: La inhalacion de elevadas concentraciones de disolventes toxicos pueden

llevar a la muerte por fallo cardiaco y algunos disolventes son cancerigenos.



ILEGALES

Heroina.-

Conocida como: H, caballo, potro, jaco, reina, dama blanca.

Nombre quimico o formula: 3.6 diacetilmorfina. La heroina es un opiaso semi-

sintético derivado de la morfina que a su vez se extrae del opio.

Forma de presentacién: En su forma original, la heroina es un polvo blanco

cristalino, inodoro y fino pero dependiendo del proceso de produccion puede
presentarse con otra textura y color. Sin embargo existen dos tipos de presentacion
muy comun la de color marrén producido principalmente para fumarla y la de color

blanco que es para inyectarla via intravenosa.

Efectos: La primera reaccion suele ser desagradable vomitos, mareos y por mas de
5 horas el sujeto percibe una sensacion de placer, euforia; ademas, pérdida del
apetito y depresion del sistema respiratorio, etc. Todos estos efectos no son los

mismos cuando se genera la dependencia.

Riesgos: El uso continuo de la sustancia puede producir alteraciones de la
personalidad, trastornos de la memoria, ansiedad, depresion y la posibilidad de que
la vida del consumidor gire en torno a la sustancia. Sin embargo los resultados del
consumo fisicamente son notoriamente visibles adelgazamiento severo,
desestructuracion familiar, desempleo, rupturas de relaciones intrapersonales y

caida en la marginalidad.

Cripy.-

Conocida como: Cripy, el cual es una alteracion genética de la marihuana con el fin

de que sus efectos duren mas tiempo.



Modo de presentacion: En funda al igual que la marihuana pero con la diferencia que

tiene varios subtipos los cuales especifican sus efectos, estos son: rosa, azul y

morada esta ultima también llamada “blueberry”

Efectos: Debido a su contenido de THC (sustancia que causa reaccion relajante a
los consumidores) el cripy hace que su victima sienta el efecto de la marihuana
aumentado 5 veces. También existes otros efectos como alteracion de percepcion,

apatia, trastornos de panico e ideas suicidas.

1.2.- Ubicacién del problema en su contexto

Ecuador se caracteriza entre los paises de la region por no producir droga a gran
escala pese a que vivimos rodeados por vecinos (Colombia y Perl) que se dedican
a la elaboracion de todo tipo de narcoticos pero el pais se ha convertido en un
importante punto de distribucion. Desde las costas salen 270 toneladas de cocaina
anualmente, una cantidad alarmante ya que si se toma en cuenta, esta cifra

corresponde aproximadamente al 25% de produccion mundial.

Frente a este escenario, Ecuador ha tomado medidas de control de drogas las
cuales han sido implementadas y adaptadas a los intereses de E.E.U.U; sin
embargo y a pesar de la presion ejercida por el pais Yankee el narcotrafico no es
visto como una amenaza estatal por lo que nuestro pais se ha convertido también en
un punto importante para el lavado de dinero, transito de drogas e insumos quimicos
sin mencionar que el cultivo de coca frente a otros paises de la regibn como es

Colombia, Bolivia y Perd es minimo.

Todo esto desemboc6 en una nueva ley de sustancias estupefacientes aprobada
en 2008 que no criminaliza al consumidor estipulando “en ningun caso se permitira
su criminalizacion ni se vulneraran sus derechos constitucionales”. Afios mas tarde
el presidente de los ecuatorianos Econ. Rafael Correa Delgado, presento el proyecto
de Cddigo Organico Integral Penal (COIP) que propuso en los articulos 398 — 412

sanciones penales diferenciando entre consumidores no punibles de personas



sujetas a la ley. Esta ley ve a la drogadiccion como un problema social a diferencia
de la antigua ley 108 que desplazaba aspectos como la rehabilitacién, educaciéon y
no distinguia entre expendedores pequefios y grandes, todos eran juzgados por

igual esto ocasionaba injusticia en muchos casos.

Sin embargo con el pasar del tiempo los indices de consumidores van en aumento
no solo en Ecuador sino también alrededor del mundo. Una droga denomina “H” esta
desbastando a los jévenes debido a que es de rapida adiccidn, lo peor es que
actualmente los establecimientos educativos se han convertido en sitios de expendio
para este narcotico. Para evitar que esto vaya en aumento la policia ha intervenido
con requisas en varios colegios encontrando droga en los jovenes estudiantes los
cuales no son procesados juridicamente pero pasan por una serie de tratamientos
psicolégicos. En estas terapias los familiares del joven son involucrados y es notoria
la falta de atencidn que tienen los estudiantes por parte de sus padres por esa razén
la rehabilitacién no es tan solo para el involucrado sino también para su entorno

familiar.

Los proyectos gubernamentales han ayudado a muchos jévenes a salir de este
mundo y ademds los insertan a la sociedad laboralmente para mantenerlos

ocupados evitando asi a toda costa que recaigan en las manos de las drogas.

1.3.- Situacién en conflicto

El conflicto que se esta planteando atafie en su totalidad en cémo influye un mal o
buen ambiente familiar para el consumo de drogas ya que se debe considerar que
cualquier miembro de la familia esta expuesto al consumo y abuso de drogas;
ademas, no se debe de dejar de lado que los primeros contactos con los narcéticos
se dan de manera por curiosidad o de manera casual pero estdn asociadas a los
problemas del individuo y comienza a consumir por primera vez pensando que no

caera en el vicio o usa la droga como mecanismo de escape ante los conflictos.



La familia tiene el papel protagonista para detectar a tiempo los primeros sintomas
de cambio en el joven que consume drogas (hay que tener en cuenta que algunos
cambios de conducta son propios de la adolescencia) pero si es el caso de que el
menor consume algun narcotico no se debe reaccionar de manera exagerada
porque puede ser solo un consumo ocasional pero si la familia sospecha un

consumo excesivo de drogas es recomendable lo siguiente:

e Comprobar la existencia de consumos de drogas requisando la habitacion del

joven.

e Estudiar la situacién de la manera mas objetiva posible sin perder el control

ya que el fin es ayudar mas no hacer sentir culpable.

Pero ¢cuales son los sintomas que dan la pauta para determinar si un hijo esta
consumiendo drogas? Aunque no existe signos totalmente confiables del consumo
se debe tomar en cuenta aspectos de manera conjunta y simultdnea debido a que la

presencia de un solo indicio no indica nada, estos signos son:

Falta de higiene personal y en la ropa.

e Trastornos del suefio.

e Amigos nuevos los cuales pueden estar asociados al consumo de narcoéticos.

e Aumento el tiempo que esta fuera de casa.

e La mentira se convierte en habito para poder salir.

e Desinterés en las areas de mayor énfasis para el individuo.

e No participacion en actividades familiares.



e Perdida de comunicacion con los familiares.

e Cambios en el aspecto fisico: ojeras, adelgazamiento progresivo, 0jos rojizos,

somnolencia.

Si estos signos forman parte de algun adolescente la familia del mismo debe
interesarse por ayudarlo, debido a que la temprana ayuda con una actitud positiva y
serena, sin angustias o reproches de culpabilidad hacia el involucrado o hacia

nosotros mismos. La familia tiene un papel fundamental como soporte en:

e Facilitar que el joven tome la decision de arreglar la situacion.

e Prestar el apoyo necesario para el tratamiento.

1.4.- Alcance

Las drogas y sus tentaculos tienen un alcance mundial y cada dia que pasa los
nuevos narcoticos que aparecen en el mercado tienen consecuencias mas severas
como por ejemplo el “Krokodil” o su nombre clinico “desomorfina” una droga poco
consumida en América Latina que fue creada en Estados Unidos en los afios 30.
Pero fue en el 2014 cuando en varias ciudades de Rusia este estupefaciente
comenzo6 a hacerse popular debido a su bajo costo y facil elaboracién; hoy en el
pais soviético existen alrededor de tres millones de adictos y esta cifra va en acenso.
Lo peor del caso es que las consecuencias de esta droga son irreversibles y en
algunos casos toca amputar alguna parte del cuerpo para que las infecciones no se
expandan por todo el cuerpo. Debido a que al consumir esta droga los tejidos

comienzan a podrirse para luego desprenderse y dejar los huesos al descubierto.



4 : \
Gréfico 2.- Consecuencias de la droga Krokodil

Luego de conocerse estos casos lo inevitable ocurrio, el monstruo cruzé el océano
expandiéndose primeramente por México pero para ese entonces ya existian
jovenes informados de los efectos de este narcotico que arrasa con el estado fisico

de los consumidores y en la mayoria de los casos con la vida.

Actualmente para la droga no existe frontera ni leyes que impidan su expansion,
auge y consumo debido a esto muchos paises han optado por legalizar las drogas
de menos efectos como la marihuana, entre esos paises estan Uruguay que desde
el 2013 fue el primer pais en el mundo en legalizar con restriccion la venta,
consumo Yy produccion del cannabis, mientras que en Corea del Norte su cultivo,
distribucion al menudeo y compra-venta no esta penalizado. En Portugal el uso de la
cocaina, heroina y metanfetaminas (drogas fuertes) abolié en el afio 2001 las penas
criminales para las personas consumidoras de estos estupefacientes. En Estados
Unidos el abastecimiento y posesién de alguna droga es penalizado; sin embargo,
desde 2012 Washington y Colorado es permitido la distribucion regulada de

marihuana con fines no medicinales.

Sin embargo el consumo no ha disminuido por lo que hay que destacar que el mejor

lugar para prevenir el consumo es dentro del hogar, con buenos habitos y ejemplos.
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1.5.- Relevancia Social

Como ya se ha mencionado el alcance de las drogas es mundial y los intentos para
prevenir que los jovenes caigan en este mundo han sido muchos; pero sin embargo,
existen muchas personas que han dejado ese universo con éxito recuperando su
vida con total plenitud. Por esa razén es que pretendemos llevar a cabo este
proyecto de ayuda social juvenil en la Cdla. Colinas de Alborada, donde en el parque
de dicha localidad se reunen alrededor de 100 jévenes los cuales en su totalidad

estan inmersos en la drogadiccion.

Muchos de estos adolescentes no estan estudiando, otros no terminaron sus
estudios en el tiempo adecuado por lo que se desmotivaron a terminar el colegio;
hoy todos tienen una vida sin estabilidad econdémica ni familiar, incluso a algunos de
ellos sus familiares les han dado la espalda por el problema que acarrean. Por todas
esas razones nace nuestro proyecto que pretende darles una importancia a estos
jovenes que hoy la sociedad ha abandonado insertandolos sobre todo a sus hogares
de donde nunca debieron salir y tratar de sacarlos del mundo de las drogas (a los
que deseen) todo esto se logrard trabajando en consenso y en conjunto con una
iglesia del sector llamada Cruzada Cristiana Norte pero sobre todo con los familiares

de los involucrados.

De esta manera ayudaremos a aquellos adolescentes que se dejen guiar y
colaboraremos con la sociedad bajando los indices de drogadiccién en el sector. No
se puede negar la necesidad de nuestra sociedad donde madres, padres e hijos
claman por una mano amiga que oriente a la juventud y a los que estan en la droga

pues que los ayuden a dejarla.

Es de suma importancia para el drogadicto contar con el apoyo de su familia en este
proceso de desintoxicacién pues como sabemos parte del origen del mal es el seno
familiar y quienes mejor que ellos para curar las heridas que inconscientemente

crearon.
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1.6.- Objetivo General

Implementar una campafa de orientacion para padres e insertar un plan de
concienciacion en los jovenes del parque de la Cdla. Colinas de Alborada con el fin

de que salgan de la drogadiccion.

1.7.- Objetivos especificos:

Identificar el motivo que involucr6 en las drogas al joven para atacar

directamente al problema mas no a las personas.

e Analizar el comportamiento del consumidor dentro del hogar y fuera del

hogar.

e Investigar el comportamiento de los padres hacia los hijos que estan en la
drogadiccion.

e Identificar que jovenes que estan inmerso en este mundo quieren dejar las
drogas y recuperar sus vidas (con ellos se trabajara de una manera distinta

gue con los demas).

¢ Investigar si los progenitores tienen algun vinculo con las drogas.

1.8.- Justificacion de la investigacién: préactica, tedrica, metodoldgica

Actualmente aunque no lo percibimos vivimos rodeados de alimentos basicos que
contienen algun tipo de droga como la cafeina o tefilina que nos mantienen despierto
0 Si es para relajarse o dormir estan otras sustancias como somniferos avalados por
meédicos y demas productos que afectan a nuestro sistema nervioso central por esa

razon hoy los adictos son tratados como enfermos mas no como personas
12



antisociales, esto ha ayudado a rescatar el autoestima del involucrado pero de igual

forma ha sido un tomado como excusa para no aferrarse a estos narcoticos.

Para el destacado andlisis de este tema se debe tomar en cuenta cuales seran los
métodos con los que recogeremos informacion 100% util por medio de encuetas a
los involucrados directos y a sus progenitores, entrevistas a psicélogos y a la
comunidad que colinda con los alrededores del parque de Colinas de Alborada para
gque ambos desde sus perspectivas den a conocer como es el tratado y conducta

entre ellos.

Ademas este trabajo de campo debera contar con la ayuda especializada de los
miembros policiales ya que la idea es retirar de la mente de los adolescentes que los
gendarmes son un problema debido a que ellos estan para servir y proteger; ademas
que ellos también estan capacitados para poder orientar a los jovenes que
consumen droga, también tendremos la cooperacion de la iglesia evangélica
Cruzada Cristiana Norte ya que entre sus paredes llevaremos a cabo nuestro plan.
Todo esto con el fin de disminuir la cantidad de adictos que hay en el sector y como
efecto secundario educar a los familiares y habitantes del sector ante la amenaza de

las drogas.

Este trabajo pretende dar inicio a campafias de prevencion en nuestro entorno
barrial para mejorar las relaciones intrafamiliares y disminuir los indices de
consumos dentro del sector en el cual habitamos. Ademas, pretendemos que los
joévenes con problemas serios de drogadiccion ingresen a un proceso adecuado de
rehabilitacion el cual no tendra ningun costo econémico debido a que el gobierno a
través del plan Por un Ecuador libre de drogas, esta financiando estas

recuperaciones en verdaderos centros con personal altamente capacitado.
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CAPITULO Il

2.- MARCO TEORICO

2.1.- Fundamentacion Teodrica

Como es evidente la adolescencia es una etapa de cambios y desarrollo fisico de
todo ser humano por lo que es aconsejable que en este estado bio-psico-social toda
persona cuente con el tiempo y compresion de los familiares respectivos. Pero la
realidad es muy distante a lo recomendable debido a que cada vez mas vemos
jovenes con problemas intrafamiliares, poca comunicacién con sus progenitores y
sin lo més importante tiempo de cantidad y calidad entre familia. Todo esto ha
desembocado en la conducta erronea que se evidencian en las redes sociales con
videos deplorables donde se observan a los “futuros de la patria” consumiendo
droga, bailando depravadamente, mostrando fotos donde el pudor se ahoga y la

indecencia respira.

Segun los sociblogos la adolescencia es un ciclo que debe ser visto y comprendido
desde varios angulos: cultural, politico, econémico, religioso, étnico e historico; de
esta manera es como muchas personas justifican la conducto actual de los jovenes y
a la vez se convierte en un colchoén para los involucrados permitiendo argumentar su
conducta dafina echandole la culpa al entorno en el cual se desenvuelven. Este
grupo de adolescentes es objeto de estudio a nivel mundial por parte de varias
entidades como por ejemplo la Organizacion Mundial de la Salud pero ante el
conflicto en cuestion de las drogas y los jovenes el papel de la educacion y la familia
juegan un papel primordial debido a que en este circulo social se promueve o0 se

previene el uso de estupefacientes.
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2.1.1.- Importancia de la educacion en los jovenes

Dentro de contexto educativo aparece el célebre suizo, Jean Piaget, quien por mas
de cincuenta afos se dedico a desarrollar teorias sobre el desarrollo intelectual y
perceptual afirmando que “A través de la educacion, la sociedad proporciona al
individuo las funciones que debe cumplir para obtener un desarrollar correcto
en su crecimiento y constitucion de conductas” (Piaget Jean (1978). Hacia

dénde va la Educacion (3era edicion). Pag.: 153. Barcelona. Editorial: Taide).

Con esta corriente filoséfica podemos determinar que a través de la educacion en
casa 0 en las instituciones educativas pueden moldear el comportamiento de los
jovenes, sin dejar de mencionar que en esta formacién educativa se transmiten los
valores que forman parte de la vida del ser humano y los cuales en muchas

ocasiones ayudan a tomar decisiones positivas.

Con frecuencia se dice popularmente que “la conducta de un nifio en la escuela es el
reflejo de él en su hogar’ este refran aunque sin autor encierra una gran verdad
debido a que las primeras conductas se aprenden dentro del seno familiar como:
respeto, puntualidad, honestidad, etc. a la escuela solo se va a aprender
matematicas, estudios sociales, ciencias naturales y a poner en practica los valores
aprendidos en casa. Por lo que la implementaciéon al nifio viene desde los primeros

afnos de vida donde inconscientemente la conducta de los padres influye en los hijos.

Pero la escuela también juega un papel antagénico en el individuo y segun el
abogado Gabaldon “en la escuela el individuo obtiene los parametros para el
funcionamiento social; es decir, manejo de horarios, uniformidad en el vestir,
obediencia al maestro, asi como también induccion interpersonal de normas,
insercion ocupacional, adscripcion de roles y estatus sociales” (Gabaldon L.

(1987). Control Social y Criminologia. Caracas. Editorial Juridica Venezolana).

A este concepto se le suma en apoyo el de Aniyar que sostiene “este aprende los
primeros lineamientos que ha de seguir durante su desarrollo, asi como

también puede obtener los mecanismos de defensa necesario al momento de
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enfrentar situaciones de tension” (Aniyar L. (1983-1984). La Educacion como
forma de Control Social, Capitulo Criminologia (pag.: 65). 11-12 Universidad del
Zuila).

En esta corriente de pensamiento se aprecia evidentemente que la formacién de un
individuo empieza desde la infancia. En el caso de que el nifio cuente con el plan de
educacion temprana para que desarrolle buenos habitos de personalidad cuando

sea un joven no tendra problemas en la etapa mas preocupante, la adolescencia.

Se debe tener en claro una vez mas que los individuos patos para la sociedad no se
desarrollan en los centros educativos sino segregados sociales, por lo que en ciertos
casos es la escuela la que forma delincuentes debido a que el nifio es estigmatizado
por el sector donde reside, su manera de vestir y el tipo de familia que tenga, por
ejemplo: un nifio del sur de la urbe que se traslade a estudiar a un colegio del norte,
sus comparieros nortefios van a encasillarlo como alguien diferente y la manera de
socializar con sus compafieros va a contribuir a que el nifio o joven no se sienta
comodo ya que el si el trato es negativo no lo ayuda a orientar su estigma sino que

lo acentua.

Por otra parte, la educacion en la actualidad es la preocupacion del gobierno de
turno que ha invertido millones por mejorar el sistema educativo que con el pasar del
tiempo mejora y paralelamente empeora no en su sistema sino en el alma del
mismo, sus estudiantes, los cuales dependiendo del establecimiento participan de
hecho ilegales como el expendio de drogas dentro de la institucién o portaciones de

armas.
Sin embargo la persuasion de la educacién que se adquiere en los centros

educativos y en la familia va en decadencia cuando llega la etapa de la adolescencia

debido a que comienza a socializar con personas que el joven se sienta identificado.
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2.1.2.- Relacion padre e hijo

La relacion que presenta un hijo con su padre es el modelo que adopta una persona
y determina la conducta que tendra hacia sus semejantes por el resto de su vida;
dicho de otra manera, la relacién que tenga un hijo con su padre es la misma que

ese hijo tendré con la sociedad.

En Ecuador y en gran parte del mundo los rechazos y las preferencias son un
fenémeno normal en los seres humanos y dentro de la familia no podrian faltar estas
actitudes. Sin embargo los hijos cuando estan en la etapa infantil al preguntarle
¢, COmo quien quieres ser cuando seas grande? Responden alegres, como mi papa
0 como mi mama, y esto se debe a que los hijos cuando son criados en un ambiente
correcto sus padres se convierten en el modelo a seguir porque ellos a su cortada
edad pueden apreciar el esfuerzo que hacen sus progenitores por darle una buena
educacién, salir de la pobreza extrema de manera honrada o salir de los vicios
porque se lo propuso, son personas llenas de amor, son capaces de dar su vida por
mi; todas estas respuestas aunque cueste creerlo son las que dan paso para que los
padres se conviertan en los héroes o heroinas de todo hijo.

Sin embargo, la realidad es que los seguros humanos no pueden controlar
voluntariamente sus propios sentimientos hacia cada uno de sus familiares para que
estas emociones sean exactamente iguales con los miembros del hogar. Para las
personas, poder determinar a qué miembro de su familia quiere mas es una
situacion complicada e incomoda que siempre esta disfrazada en el mejor de los

casos con risas o con la célebre frase “yo no tengo favoritos” pero es que para

definir la respuesta en este caso se requiere madurez y valor.

No aceptar la realidad acerca de las preferencias y rechazos hacia a algun miembro
dentro del nucleo de la sociedad (la familia) repercuten inevitable y progresivamente
las relacion dentro de la familia, debido a que la conducta negativa de algan familiar
crea en otro un sentimiento de rechazo que desemboca en la provocativa para que
un joven comience a juntarse con amistades no adecuadas y posterior mente

consumo de alcohol y en el peor de los casos, drogas.
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Por otra parte y en esta misma direccion se debe mirar el otro lado de la moneda el
cual es el consumo de drogas en los padres. Sin duda alguna este acto proveniente
del ejemplo a seguir de todo hijo es errébneo por esa razon la conducta del
adolescente en muchas casos esta relacionada con la manera de ser de los padres.
Cuando uno de los progenitores esta sumergido en el mundo de las drogas las
consecuencias son iguales y en algunos casos, peores debido a las siguientes

consecuencias:

e Desamparo de responsabilidades afectivas y econdmicas.

¢ Incremento de problemas financieros.

e Trastornos en las conductas familiares.

¢ Intentos de suicidio y en algunos casos, muerte.

e En casos matrimoniales el consumo de droga genera divorcios, celos,

violencia familiar y hasta problemas legales.

Ante estos factores se puede concluir que las drogas son el factor que desencadena
la violencia intrafamiliar o en efecto las drogas se convierten en una trinchera de una

persona para sobrellevar situaciones adversas tanto en hijos como en padres.

2.2.- Fundamentacion psicologica

El mayor problema de un adicto a las drogas se localiza en la mente, debido a que
es alli el campo donde se liberan las batallas mas grandes contra el peor enemigo
de una persona, uno mismo. Es tan inconmensurable y poderosa la parte mental que
un individuo puede consumir para sentirse bien aunque fisiolégicamente no sea
necesario. Por esa razon es que las rehabilitaciones se concentran mas en la parte

psicolégica que en alguna otra area.

Cabe mencionar que los efectos psicologicos varian dependiendo de la droga,
cantidad y frecuencia con que consuman. Por ejemplo: Cientificamente esta
comprobado que el consumo de marihuana puede dafiar o reducir la memoria en un

lapso muy breve; ademas, a largo plazo el cannabis puede llegar a ser
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psicolégicamente adictivo y como consecuencia al igual que otras drogas dejar el
consumo puede llegar a convertirse en una pesadilla pero esto no es lo peor del
caso, una de las consecuencias mas graves es que el cerebro con el pasar del
tiempo llegara a necesitar mas cantidad de marihuana para asimilar el mismo efecto

que cuando se consumia poca.

Segun estudios la droga se puede dividir en psicologicas Yy fisicas. La drogadiccion
fisica es cuando el organismo requiere de la sustancia para sus funciones normales,
por ejemplo: cierto tipo de farmacos que al ingresar al cuerpo el érgano afectado
puede funcionar bien (los farmacos también son drogas que pueden llegar a
convertirse en adictivas) ademas, cuando la ingesta se suspende el cuerpo
reacciona negativamente con cambios fisiolégicos, conocido como sindrome de
abstinencia. La adiccion psicologica por su parte es esa sensacion de euforia o
placer que el estupefaciente ocasiona en el individuo.

Paralelamente Boundy y Washton en sus investigaciones acerca de la adiccidon
proponen cuatro puntos esenciales para poder evidenciar cuando el consumo de

droga se convierte en adictivo.

Obsesion.- Intenso y desordenado deseo de consumir droga. El consumidor
atrapado en el mundo de las drogas esta obsesionado por obtener y consumir

algun estupefaciente y se convierte en prioridad ante cualquier otra actividad.

e Pérdida de control.- En esta etapa el consumidor pierde el control de

consumo y estd incapacitado para frenar la ingesta permanentemente y

piensa que es imposible no volver a consumir.

e Consecuencias negativas.- El consumo descomunal afecta a corto o

mediano plazo la economia, relacion familiar, laboral y psicopatoldgica.

e Negacion.- No ve que el consumo de droga es un problema. Niega los
efectos negativos, niégalos problemas.

(Washton, A. M. (1995). La adiccion a la cocaina. Barcelona. Paid6s.)
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2.2.1.- Importancia del psic6logo actualmente

Estudios que demuestren la idoneidad de los psicolégicos en cuanto a
conocimientos especificos y generales que garanticen la correcta terapia

psicoldgica, no existen.

El estudio de Rodriguez Martos sobre el nivel de informacibn en materia de
alcoholismo, en diferentes poblaciones que incluye a estudiantes de la carrera en
mencion, concluye en lo siguiente: “la categoria de los errores hallados
(fundamentalmente en materia de conceptos) nos hace quedarnos desconcertados
acerca de la informacion que detectamos en nuestros ambientes, cuyo deformado
origen proviene ademas en la inmensa mayoria, de una prensa a su vez mal
informada.” (Rodriguez-Martos, A. (1977): "Nivel de informacion que, en materia
de alcoholismo poseen diversas poblaciones muéstrales”, Droga cobol.
Octubre, Pags. 51-62.)

Con esto se deduce que a pesar de que una persona posea el titulo de psicélogo no
lo acredita 100% a que pueda ayudar en esta rama a un drogadicto correctamente
ya que es la experiencia que acredita en su totalidad por esa razén se cometen
muchos errores psicoterapéuticos los cuales son un factor de incidencia en las

drogas.

2.2.2.- Bases psicoldgicas para la prevencion del consumo de drogas

En todos los paises desarrollados el consumo de droga es predominante y en la
desesperacion de la sociedad por atajar y en lo posible detener el consumo se ha
desarrollado planes psicoldgicos ya que esta rama de la ciencia siempre ha jugado
un papel fundamental en los problemas del hombre y ante este enemigo que cada
dia acaba con millones de vidas en el mundo se han desarrollado planes para evitar
este problema social y en caso de que exista este sindrome en las familia mediante
estas bases se pueda ayudar a todos los involucrado que no solamente es el

consumidor sino también sus familiares.
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De manera importante, el planeamiento de métodos de prevencién tiene hasta la
actualidad una gran importancia en el proceso de recuperacion y de la psicologia,
estas estrategias han con llevado a tener buenos resultado aunque no siempre se

obtiene los resultados obtenidos.

Para el desarrollo de estas bases se utilizaron 4 palabras claves que son el eje de

este plan:

e Prevencion.
e Drogas.
e Psicologia.

e Teorias.

Prevencion.- Crear conciencia en toda la sociedad con métodos legales y

empiricos sostenibles en el tiempo.

Drogas.- Conocer de cerca a este enemigo omnipresente, saber dénde y como se

expende ayudara en este proceso.

Psicologia.- En el consumo de drogas el principal efecto negativo es psicologico.

Teorias.- Desarrollar conceptos de manera cientifica despeja el campo para seguir

implementando métodos de prevencion.

2.2.3.- METODO

Diseno.

La presenta es una investigacion descriptiva con un modelo descriptivo transversal.

Sampieri enfoca cuantitativamente la recoleccion de datos para responder y

demostrar hipoétesis y preguntas que existian con anterioridad.
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Procedimiento.

El trabajo de investigacion fue dividido en cuatro etapas:

1. Disefio.
2. Aplicacion de instrumentos.
3. Andlisis de resultados y de documentos.

4. Elaboracion de informe final y socializacion de resultados.

Para asegurar la maxima confiabilidad de la muestra, se establecié contacto
personal con los estudiantes que pertenecian a los programas de la Institucién aula
por aula. Para posteriormente explicar la finalidad del trabajo y objetivos del trabajo;
ademas, se firmo6 el permiso y se procedid a la aplicacién de la encuesta. Se
proporcionaron a los sujetos instrucciones genéricas acerca de la investigacion, se
explicd que su participacion era voluntaria y se les garantizé el anonimato y la
confidencialidad de los resultados. Una vez recogidos los datos, éstos se analizaron

estadisticamente.

2.3.- Fundamentacion Historica
“Después de tres copas descubrimos la virtud total, después de un litro, retornamos
a la naturaleza. Mas jay! La perfeccion que alcanzamos ebrios desaparece a nuestro

despertar”.

Li Po, El vino

Para conocer el despertar de las drogas se debe montarse en un viaje en el tiempo
el cual va mas alla de lo que pensamos. Las drogas actuales son una evolucion de

lo que algun dia fue una simple planta medicinal. Si nos acogemos a la teoria de la

creacion podemos remontarnos a la historia de Noé, quien us6 un psicotrépico para
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emborrachar; pero si tomamos la teoria de la evolucion, la ruta debe de empezar en

el periodo Neolitico.

2.3.1.- Larevolucion del Neolitico

El neolitico o conocido como la Edad de Piedra Nueva o Pulimentada, es un periodo
crucial en la historia ya que fue en esta era que se dividié la Edad de Piedra. Pero
enfocandonos en el ambito de las drogas, en este tiempo tuvo lugar la agricultura y
la ganaderia. El cultivo de cereales se acrecentd y rapidamente surgié una mitologia
gue se basa en la tolerancia (aceptacion debe ser el término mas exacto) de tres

ciclos:

e Vida/ muerte.
e Aparicion / desaparicion.

e Florecer/ ajarse.

En lo que atafie a la observacion de los cultivos recientes. Este mito es el de
Perséfone que increiblemente fue raptada por las oscuras profundidades durante
cierta parte del afio y resurge durante la otra parte de ese mismo afio en la
superficie. Del mismo modo que acontece con el Dumuzi sumerio, este rapto es la

representacion dramaturga de la semilla.

La agricultura evoluciona y modifica los beneficios de los campesinos del Paleolitico
ubicando en primer plano el mundo vegetal antes que el animal, evolucionando la
zoolatria (adoracion o culto a los animales) en culto a la fecundidad. Con la intencion
de promover el principio femenino a una ubicacion excelente y transformando a la
deidad celeste en deus ostiosus. Esto se debe quizas porque la mujer figura la

sabiduria de la cual depende la buena fortuna (abundancia) de las cosechas.

Hace 4000 A.C. afios inicio la revolucion urbana y como consecuencia la agricultura
pretendié dar un gran salta hacia adelante pero necesitaba personas con grandes

experiencias en este ambito y no es alocado concluir que ellos desarrollaron
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conocimientos farmacoldgicos, asi como un recetario de remedios botanicos que

servian para determinado tipo de dolencia.

2.3.2.- El fruto prohibido y la caida

Los vegetales son frutos dados inicialmente y espontaneamente por lo que no es lo
original. El nacer de una divinidad inmolada es la creencia de muchos cultivadores
que ademas creian que, quienes comian unos de estos frutos renueva un crimen. Al
igual que los griegos, para otros cultivadores los dioses guardaban celosamente los
cereales y segun las leyendas, el titan Prometeo rob6 para los hombres este
producto. ElI mito de Perséfone tiene elementos que caracterizan a la divinidad

inmolada.

En la Biblia se puede leer en el libro de Génesis la pérdida del paraiso por comer un
fruto prohibido. Desde aquel entonces se puede decir que lo prohibido atrae mas
que lo licito y al si comparamos el este fruto con la droga se puede concluir que el
consumo de ambas cosas llevé a la perdida de la vida paradisiaca que todos

anhelamos.

2.3.3.- Perspectiva Etnobotanica

En el campo de la antropologia tedrica, la filosofia clasica y la historia han sido
acronicos hasta hace poco tiempo, los casos de cientificos con conocimientos
farmacoldgicos y experiencia importante en este campo de materia de sustancias
psico-activas diferentes a las que normalmente se usaban (alcohol, tabaco, café). La
etnobotanica consiste en reunir a personas con distintos conocimientos en esta rama
pero unidos por importantes conocimientos practicos sobre psicofarmacos
alternativos. En los estudios que este grupo de individuos realizo destaco la
importancia de agentes vegetales considerando que la mezcla de algunas

sustancias con efectos fuertes no fue evaluada durante la antigiiedad remota.
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La teoria de que los hongos mégicos se localizan en el principio de algunas cosas
espirituales fue expuesta por R. Graves y R.G. Wasson, este ultimo sostuvo que la
informacion antropoldgica, historica, linglistica y botanica sefialaban a una unién
entre los denominados protoindoeuropeos Yy la amanita muscaria. El conjunto de
cientificos no logra en esos instantes evitar el sentimiento de abuso e idea estatica

pero ponen sobre la mesa algunos aspectos de interés coman.

Tomando en cuenta que lo hongos tienen una proporcidon menor de toxicidad que
diferentes plantas como por ejemplo las bayas silvestres y que el temor del pueblo
se centra en estas matas toxicas es un mérito de Watson por haber expuesto su
teoria que la micofobia pudo tener una connotacién de sentido religioso vinculada al
desprecio de cultivos antiguos. Esta iniciativa tomo fuerza porque la micofobia no se

ha liberado hasta la actualidad de ningun texto como religioso o académico.

2.3.4.- Distribucién de los primeros farmacos psicoactivos

La apariencia mas importante de la etnobotédnica préactica radica en sefialar lugares
de nacimiento de las principales drogas conocidas. A pesar de que esto no esti

claro todavia se puede afirmar varias cosas.

El norte de Asia y Europa son paupérrimos en farmacos lo que hace que paises
como Canada destaquen pocas especies de hongos y setas. Lo mismo podriamos
decir de China e Indonesia con ciertas excepciones en pequefias islas del Océano
Indico y Pacifico, donde varios tipos de hongos psilocibios tienen su origen en
abundancia. El cafiamo probablemente oriundo de Turquestdan o China con alta
posesion en opio de Asia Menor. Partiendo desde el Medio Oriente hasta la
Republica Popular China crece un poderoso analgésico que adormece a sus
consumidores.

En el continente africano también existen diversas variedades de flora psicoactiva a
pesar de que los estudios para determinar esto son insuficientes. En esta region

destacan plantaciones de tipo cafeinico o anfetaminico como el cal y la nuez de cola.
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Estas plantas tienen millones de afios de existencia pero sus variedades son

actuales.

El continente Americano, desde el norte hasta el sur aparece una especie
psicoactiva increiblemente buena, a nivel de estimulantes leves (cacao, mate, coca,
guarana) como al igual de plantas importantes en valores visionarios (marihuana) al
igual que el tabaco. Es importante mencionar que en las regiones donde habitan

cazadores y recolectores siempre existiran plantaciones de tipo chamanico.

En relacién con la parte central de Europa y Occidental se considera a esta region el
paraiso de las solanaceas alucinégenas, aqui nace naturalmente la belladona, el
belefio, las mandragoras y las daturas en todas sus variedades. También crecen
varis tipos de hongos alucindgenos, sin embargo, ciertas ciudades como Gales con
psilocibios o Cataluila con la amanita muscaria donde se usan estas plantas por

tradicion y cultura.

También existen plantas vinculadas a las legales bebidas alcohdlicas que son
practicamente universales. Masticar un fruto y posteriormente escupirlo es la manera
mas sencilla de conseguir una brusca cerveza, aunque parezca asqueroso la saliva

y el vegetal masticado produce una fermentaciéon espontanea baja en alcohol.

1.- Las hojas del arbusto Catha edulis se consumen mucho en Abisinia y Yemen. Su alcaloide (la catinona), que alcanza hasta
el 2,1 por 100 en material fresco, posee poderes excitantes comparables a la anfetamina. Aunque los usuarios pertenecen a
todos los estratos sociales, sin distingos religiosos ni étnicos, Lewin mantiene que por término medio padecen trastornos

cardiacos y de la libido, semejantes a los de grandes cocainémanos (1970, pag. 258).

2.- La nuez de cola, fruto de un éarbol silvestre (el Cola nitida) crece en una franja que va desde Guinea hasta las fuentes del
Nilo. Estas semillas poseen un 2 por 100 de cafeina —lo mismo que el café— y pequefias cantidades del estimulante
teobromina, también presente en los granos de cacao. Al igual que el kat, la cola es consumida masivamente con fervor, «no
siendo raro venal pobre recoger un trozo de nuez roido y agotado por el rico, y metérselo de nuevo en la boca para obtener
algun efecto» (Lewin, 1970, pag. 280).

También existen plantas vinculadas a las legales bebidas alcohdlicas que son

practicamente universales. Masticar un fruto y posteriormente escupirlo es la manera
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mas sencilla de conseguir una brusca cerveza, aunque parezca asqueroso la saliva

y el vegetal masticado produce una fermentacion espontanea baja en alcohol.

Para cada cultura los psicofarmacos son utilizados para distintos fines medicinales
pero depende de las mismas costumbres que se usen adecuadamente. En la Biblia
el vino es la bebida que se usaba para dar alegria a las personas infelices por lo que
si se transita en el tiempo se puede entender que este brebaje era lo Unico racional

en aquel entonces.

Centrdndose en la era contemporanea y usando como ejemplo las primeras
sociedades urbanas el valle del Indo, Egipto y Mesopotamia contribuyeron a la
humanidad en consenso con las leyes mas antiguas que se conocen (codigo de
Hammurabi y Manu), los primeros registros de la presencia en el mundo de drogas
embriagantes. En Egipto la mas comun fue el opio y un tipo de cerveza que se

consumia pagando impuestos.

Pero la droga por excelencia que ha permanecido por los siglos es el alcohol que se
ha consumido en todo el mundo. Sus efectos psicotropicos se usaron como liturgia
por hebreos, griegos, romanos y egipcios. Posteriormente el zumo de uva se

convirtié en parte del ritual del sincretismo judeo-cristiano.

La alquimia medieval seguiria este ritual permitiendo al vino ser portador de un
espiritu o esencia que podia ser obtenido a través de un proceso de destilacion (el
agua de vida o aguardiente) esto denota como se manipul6 el alcohol.

Actualmente existen nuevos métodos para introducir en el cuerpo las sustancias

farmacoldgicas esto favorecié el aumento al igual que la industrializacién de los

productos farmacéuticos, todo esto en la era industrial.

2.4.- FUNDAMENTACION LEGAL
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En la constitucion Politica del Ecuador. Publicada en el registro Oficial N° 449 del 20
de Octubre del 2008, sefiala:

Capitulo tercero

Derechos de las personas y grupos de atencion prioritaria

Seccién segunda

Jovenes

Art. 39.- El Estado garantizara los derechos de las jévenes y los jévenes, y
promovera su efectivo ejercicio a través de politicas y programas, instituciones y
recursos que aseguren y mantengan de modo permanente su participacion e
inclusion en todos los ambitos, en particular en los espacios del poder publico, el
Estado reconocerd a las jovenes y los jovenes como actores estratégicos del
desarrollo del pais, y les garantizar4 la educacion, salud, vivienda, recreacion,
deporte, tiempo libre, libertad de expresion y asociacion. El Estado fomentard su
incorporacion al trabajo en condiciones justas y dignas, con énfasis en la
capacitacién, la garantia de acceso al primer empleo y la promocién de sus

habilidades de emprendimiento.

Seccidén quinta

Nifias, nifios y adolescentes

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno
de sus derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus derechos
prevaleceran sobre los de las demas personas.

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido

como proceso de crecimiento, maduracién y despliegue de su intelecto y de sus
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capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y
comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitira la satisfaccion de sus
necesidades sociales, afectivo emocionales y culturales, con el apoyo de politicas

intersectoriales nacionales y locales.

Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser
humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocera y garantizara

la vida, incluido el cuidado y proteccion desde la concepcion.

Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a su
identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion; a la educacion y
cultura, al deporte y recreacién; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar
de la convivencia familiar y comunitaria; a la participacion social; al respeto de su
libertad y dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de
manera Prioritaria en su idioma y en los contextos culturales propios de sus pueblos
y nacionalidades; y a recibir informacién acerca de sus progenitores o familiares
ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar.

El Estado garantizara su libertad de expresion y asociacion, el funcionamiento libre
de los consejos estudiantiles y demés formas asociativas.

Art. 46.-
4. Proteccion y atencion contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion sexual o

de cualquier otra indole, o contra la negligencia que provoque tales situaciones.

5. Prevencion contra el uso de estupefacientes o psicotropicos y el consumo de
bebidas alcohdlicas y otras sustancias nocivas para su salud y desarrollo.

6. Atencién prioritaria en caso de desastres, conflictos armados y todo tipo de

emergencias.

7. Proteccion frente a la influencia de programas o mensajes, difundidos a través de

cualquier medio, que promuevan la violencia, o la discriminacion racial o de género.
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Las politicas publicas de comunicacion priorizarédn su educacion y el respeto a sus
derechos de imagen, integridad y los demas especificos de su edad. Se

estableceran limitaciones y sanciones para hacer efectivos estos derechos.

8. Proteccidn y asistencia especiales cuando la progenitora o el progenitor, o0 ambos,

se encuentran privados de su libertad.

9. Proteccion, cuidado y asistencia especial cuando sufran enfermedades crénicas o

degenerativas.

En el codigo Organico Integral Penal (COIP) se establece:

SECCION SEGUNDA
Delitos por la produccion o trafico ilicito de sustancias catalogadas sujetas a

fiscalizacion

Articulo 220.- Tréfico ilicito de sustancias catalogadas sujetas a fiscalizacién.-
La persona que directa o indirectamente sin autorizacion y requisitos previstos en la

normativa correspondiente:

1. Oferte, almacene, intermedie, distribuya, compre, venda, envie, transporte,
comercialice, importe, exporte, tenga, posea o0 en general efectie trafico ilicito de
sustancias estupefacientes y psicotropicas o preparados que las contengan, en las
cantidades sefialadas en las escalas previstas en la normativa correspondiente, sera

sancionada con pena privativa de libertad de la siguiente manera:

a) Minima escala de dos a seis meses.
b) Mediana escala de uno a tres afos.
c) Alta escala de cinco a siete afos.

d) Gran escala de diez a trece afios.
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2. Oferte, almacene, intermedie, distribuya, compre, venda, envie, transporte,
comercialice, importe, exporte, tenga, posea o en general efectie trafico ilicito de
precursores quimicos 0 sustancias quimicas especificas, destinados para la
elaboracion ilicita de sustancias estupefacientes y psicotropicas o preparados que
las contengan, sera sancionada con pena privativa de libertad de cinco a siete afios.
Si las sustancias estupefacientes y psicotrépicas o preparados que las contengan,
se oferten, vendan, distribuyan o entreguen a nifias, nifios o adolescentes, se
impondra el maximo de la pena aumentada en un tercio. La tenencia o posesion de
sustancias estupefacientes o psicotropicas para uso o consumo personal en las

cantidades establecidas por la normativa correspondiente, no sera punible.

Articulo 221.- Organizacion o financiamiento para la produccién o trafico
ilicitos de sustancias catalogadas sujetas a fiscalizacién.- La persona que
directa o indirectamente financie u organice, actividades o grupos de personas
dedicadas a la produccion o tréfico ilicito de sustancias catalogadas sujetas a
fiscalizacion, serd sancionada con pena privativa de libertad de dieciséis a

diecinueve afos.

Articulo 223.- Suministro de sustancias estupefacientes, psicotropicas o
preparados que las contengan.- La persona que mediante engafio, violencia o sin
el consentimiento de otra, suministre sustancias estupefacientes, psicotrépicas o
preparados que las contengan, serd sancionada con pena privativa de libertad de

uno a tres afos.

Articulo 225.- Acciones de mala fe para involucrar en delitos.- La persona que
ponga sustancias estupefacientes o psicotrépicas en las prendas de vestir o en los
bienes de una persona, sin el consentimiento de esta, con el objeto de incriminarla
en alguno de los delitos sancionados en este capitulo; realice alguna accion
tendiente a dicho fin o disponga u ordene tales hechos, serd sancionada con pena
privativa de libertad de cinco a siete afios. Si la persona que incurre en las
conductas tipificadas en el inciso anterior es servidor publico o finge cumplir érdenes
de autoridad competente, serd sancionada con el maximo de la pena privativa de
libertad.
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Articulo 228.- Cantidad admisible para uso o consumo personal.- La tenencia o
posesion de sustancias estupefacientes, psicotropicas o preparados que las

contengan, para consumo personal, sera regulada por la normativa correspondiente.

Ley de sustancias estupefacientes y psicotropicas

DE LA SECRETARIA EJECUTIVA

Art. 14.-De la Secretaria Ejecutiva, sus funciones y atribuciones:

6.- Orientar, coordinar y supervisar las actividades de prevencion del uso indebido
de las sustancias fiscalizadas que se realicen a nivel nacional, para que se ejecuten

con sujecién al plan nacional.

Titulo Segundo
DE LA PREVENCION

Art. 17.- Actividades preventivas.- Las instituciones y organismos publicos, en
aplicacion de los planes y programas de prevenciéon del uso indebido de sustancias
sujetas a fiscalizacion, desarrollaran, en las areas de su competencia o actividad,
bajo la supervision de la Secretaria Ejecutiva y en coordinacion y colaboracion con
las entidades y personas que estimaren del caso, las campafas tendientes a
alcanzar los objetivos de esta Ley.

Art. 18.- Educacion preventiva.- Los programas de todos los niveles y modalidades
del sistema nacional de educacion incluiran enfoques y metodologias pedagogicos
que desarrollen la formacion de una personalidad individual y una conciencia social
orientadas a la prevencion del uso indebido de sustancias sujetas a fiscalizacion.

Las autoridades del sistema educativo nacional y los directivos de los
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establecimientos de educacion fiscal, municipal y particular y el Magisterio en

general deberan participar activamente en las campafas de prevencion.

Art. 19.- Lugares de residencia, trabajo o reunidén colectiva.- Los propietarios,
administradores o responsables del manejo de lugares de residencia o reunion
colectiva y los empleadores que tengan un personal permanente de mas de diez
trabajadores observaran los instructivos expedidos por el CONSEP sobre

propaganda e informacion preventiva.

Art. 20.- Obligacion de informacion.- Los propietarios, administradores o
responsables del manejo de lugares de residencia o reunion colectiva comunicaran
al agente policial o a la oficina mas cercana del CONSEP la existencia de
circunstancias que hagan presumir la presencia en el interior o alrededor de esos
lugares de nucleos de consumo o la préctica de actos de tréafico ilicito de sustancias

fiscalizadas.

Art. 21.- Agencias y operadores turisticos.- Las agencias y operadores turisticos
observaran en sus actividades las instrucciones que el CONSEP expida dentro del
plan y programa de prevencion.

Art. 22.- Deber general.- Toda persona colaborard con los programas de control y
prevencion que organicen las instituciones encargadas de la ejecucion de esta Ley.
Colaboraran de manera especial en la proteccion del menor que se encuentre

expuesto al trafico o consumo indebido de sustancias sujetas a fiscalizacion.

Art. 23.- Participacién comunitaria.- Los organizadores o responsables de actos
culturales, artisticos, deportivos, sociales o de cualquier orden deberan incluir en su
desarrollo o transmision mensajes que promuevan una vida sana y contribuyan a la
erradicacion del uso indebido de sustancias sujetas a fiscalizacién. Las entidades
publicas y privadas organizaran para su personal, bajo la supervision de la
Secretaria Ejecutiva del CONSEP, programas preventivos de orientacion e

informacion tendientes a eliminar el uso de sustancias sujetas a fiscalizacion.
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Art. 24.- Control de actividades deportivas.- EI Consejo Nacional de Deportes, la
Federacion Deportiva Nacional, las federaciones deportivas provinciales y sus filiales
controlaran e impediran en las actividades que dirigen el uso de drogas u otras

sustancias sujetas a fiscalizacion.

Art. 25.- Medios de comunicacion colectiva.- Los medios de comunicacion colectiva
contribuiran a las campafias de prevencion, especialmente a las de caracter
informativo, en la forma que determinen conjuntamente la Secretaria Ejecutiva del

CONSEP y la Secretaria de Comunicacion.

Art. 26.- Prohibicion.- Prohibase la produccion, circulacion y venta de carteles,
afiches, adhesivos, calcomanias, prendas de vestir, utensilios, discos o cualquier
tipo de grabacion que sugieran, ensalcen o induzcan al uso indebido de sustancias

sujetas a fiscalizacion.

Titulo Tercero

DEL USO INDEBIDO DE SUSTANCIAS SUJETAS A FISCALIZACION Y DE LA
REHABILITACION DE LAS PERSONAS AFECTADAS

Art. 27.- Del uso indebido de sustancias sujetas a fiscalizacion.- Por uso indebido de

sustancias sujetas a fiscalizacion se entiende todo aquel que no sea terapéutico.

Art. 28.- Examen y tratamiento obligatorio.- Los miembros de la Fuerza Publica
estan obligados a conducir de inmediato a cualquier persona que parezca hallarse
bajo los efectos nocivos de una sustancia sujeta a fiscalizacion a un hospital
psiquiatrico o centro asistencial, con el objeto de que los médicos de la
correspondiente casa de salud verifiquen si se encuentra bajo el efecto de esas
sustancias. Si fuere asi, evaluaran si hay intoxicacion y el grado que ha alcanzado.
Si éste fuere el caso, ordenaran inmediatamente el tratamiento adecuado. El

tratamiento que debiere efectuarse en centros especiales se realizara en los que
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fueren previamente calificados y autorizados por la Secretaria Ejecutiva, en
coordinacion con el Ministerio de Salud Publica.

Art. 29.- Casos de menores y extranjeros.- Si quien hubiere sido encontrado bajo el
influjo de sustancias sujetas a control fuere un menor de edad, serd puesto de
inmediato a o6rdenes del Juez de la Nifiez y Adolescencia de la respectiva
jurisdiccion. Los extranjeros que no hubieren cumplido las normas de la Ley de
Inmigracion y Extranjeria, sus reglamentos e instructivos, seran expulsados del pais,
luego de concluido el tratamiento emergente, de conformidad con el procedimiento
establecido en la Ley, al dia siguiente de haber concluido el tratamiento emergente.

Art. 30.- Prohibicion de detencion del usuario.- Ninguna persona sera privada de su
libertad por el hecho de parecer encontrarse bajo los efectos de sustancias sujetas a
fiscalizacion. Si una persona afectada por el uso de sustancias sujetas a
fiscalizacion hubiere sido conducida a un centro de detencion, el Director o
funcionario responsable del mismo debera enviarla, dentro de las seis horas
siguientes a su ingreso, al instituto asistencial correspondiente, con notificacion al
Juez de la Nifiez y Adolescencia, si se tratare de un menor de edad, o a la oficina

mas cercana de la Direccion de Migracion, si se tratare de un extranjero.

Art. 31.- Tratamiento de menores de edad.- Para el tratamiento de menores de edad
se contard con el Juez de la Nifiez y la Adolescencia de la respectiva jurisdiccion.
Las salas especializadas de menores de las cortes superiores y la Secretaria
Ejecutiva del CONSEP coordinaran sus acciones para asegurar la debida proteccién

de los menores de edad.

Art. 32.- Informacion sobre casos.- Los directores de hospitales, clinicas y otros
centros de salud en los cuales se trate a personas afectadas por el uso de
sustancias sujetas a fiscalizacion informaran mensualmente a la Secretaria Ejecutiva
del CONSEP sobre las actividades cumplidas por el servicio especializado y el

namero y caracteristicas de los casos tratados.
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Art. 34.- Solicitud de tratamiento.- La asistencia médica a las personas dependientes
del uso de sustancias fiscalizadas podra ser solicitada por ellas, sus representantes
legales, sus parientes, su conyuge, el Ministerio Publico, el Juez de la Nifez y
Adolescencia correspondiente, la Secretaria Ejecutiva del CONSEP o los jueces que

conozcan el caso.

Art. 35.- Derecho a trabajo.- Las personas afectadas por el uso de sustancias
sujetas a fiscalizacion que hubieren sido rehabilitadas, segun certificacion de la
Secretaria Ejecutiva del CONSEP, y que presentaren solicitudes de trabajo a
entidades publicas o privadas, tendrdn el mismo tratamiento, en igualdad de
condiciones, que los demas aspirantes. La Secretaria Nacional Técnica de
Desarrollo de Recursos Humanos y Remuneraciones del Sector Publico o la
Direccion General de Trabajo y Recursos Humanos, en sus campos de actividades

respectivos, vigilaran el cumplimiento de la norma prevista en el inciso precedente.

Art. 20 R.- Estas actividades se realizan bajo la orientacion, coordinacion y

supervision de la Secretaria Ejecutiva del CONSEP (I.F.).
Art. 26 R.- Toda campafia publicitaria tendiente a eliminar la produccion, trafico y

consumo de sustancias sujetas a fiscalizacion, deber4 ser aprobada por la
Secretaria Ejecutiva del CONSEP

2.5.- Definicion de Términos

Intrafamiliar.- Dentro de la familia o seno familiar.

Progenitores.- Pariente en linea recta ascendente de una persona. Padre y madre.

Desembocar.- Dicho de un rio, de un canal.

Concluir, alcanzar un desenlace.
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Pudor.- Honestidad, modestia, recato

Sociologos.- persona que profesa la sociologia o tiene en ella especiales

conocimientos

Ciclo.- Periodo de tiempo o cierto numero de afios que, acabados, se vuelve a

contar de nuevo

Estupefacientes.- Sustancia narcética que hace perder la sensibilidad; p. €j., la

morfina o la cocaina.

Célebre.- Que llama la atencion por ser muy singular y extravagante.

Inconsciente.- Que no se da cuenta del alcance de sus actos.

Sistema de impulsos reprimidos, pero activos, que no llegan a la conciencia.

Antagonico.- Adjetivo calificativo Que denota o implica antagonismo.

Segregados.- Separar y marginar a una persona o a un grupo de personas por

motivos sociales, politicos o culturales.

Estigmatizar.- Afrentar, infamar.

Encasillarlo.- Clasificar a alguien o algo.

Estigma.- Desdoro, afrenta, mala fama.

Paralelamente.- Correspondiente o semejante.

Drogas.- Sustancia o preparado medicamentoso de efecto estimulante, deprimente,

narcotico o alucindgeno.
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Rehabilitacién.- Conjunto de métodos que tiene por finalidad la recuperacién de

una actividad o funcién perdida o disminuida por traumatismo o enfermedad.

Psicoterapéuticos.- Perteneciente a emociones y el comportamiento del ser

humano.

Neolitico.- Se dice del ultimo periodo de la Edad de Piedra, que supuso una

revolucidon en muchos aspectos de la vida del hombre.

Mitologia.- Conjunto de mitos de un pueblo o de una cultura, especialmente de la

griega y romana.

Paupérrimos.- pobre

Anfetaminico.- Perteneciente o relativo a las anfetaminas.

Chamanico.- Perteneciente o relativo al chamanismo.
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CAPITULO Il

3.- METODOLOGIA

3.1.- Métodos de lainvestigacion

Se recuerda que la investigacion es la accion de buscar informacion para conocer,
confirmar o descubrir determinada situacion; ante este concepto se debe tomar en
consideracion que existe una gama amplia de estadisticas en cuanto al consumo de
drogas en Ecuador pero debido a que el proyecto no es a nivel macro solo se
desarrollard una investigacion en el area que se escogio para ejecutar el trabajo de
titulacion y este es el parque central de la Cdla. Colinas de Alborada.

3.2.- Tipos de investigacion

Actualmente existen varios tipos de investigacion como por ejemplo:

e Investigacién bésica.- También conocida como investigacion pura o

investigacion fundamental, al contribuir al desarrollo cientifico es mas usada
en laboratorios para redefinir las teorias ya existentes o elaborar nuevos

conceptos sobre determinada busqueda.

e Investigacion analitica.- Este tipo de investigacion es mas profunda ya que

conlleva al indagador a analizar distintos puntos de vista, debatir opiniones
para fundar la comparacion de alternantes entre grupos de control y de

estudio.

e |nvestigacion aplicada.- Lo mas destacado de este tipo de blusqueda es la

aplicacién de los conocimientos en la practica en provecho de la sociedad (en

la mayoria de los casos).
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3.2.1.-

3.2.2.-

3.2.3.-

Investigacion de campo.- Resuelve y comprende las necesidades, situaciones

o problema existente en la sociedad. Es primordial que el indagador viva en el

entorno de la investigacion para que conozca de cerca la realidad en la que

se desarrolla el problema.

Segun la prolongacion de estudio, pueden ser:

Encuestas.

Censo.

Segun las variantes en la busqueda pueden existir:

Investigacion experimental.- en esta proceso de busqueda es imperativo la

manipulacion de las variantes empirica no comprobada, esto con el debido
control para descubrir porque razén un acontecimiento o situacion.

Investigacion semi-experimental.

Investigacion simple o compleja.

Segun la altura de medicion y segun el estudio de la informacion:

Blsqueda cualitativa.
Blusqueda cuantitativa.
Blsqueda culi-cuantitativa.
Busqueda explicativa.
Busqueda descriptiva.
Busqueda predictiva.

Busqueda inferencial.
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3.2.4.- Segun el método de recoleccién de informacion:

Blsqueda de alta y baja organizacion.

BlUsqueda participante.

Blsqueda participativa.

Busqueda de alta o baja interferencia.

Bdsqueda proyectiva.- denominada también como proyecto factible que

consiste en la estructuracion de una solucidén ante un problema.

3.2.5.- Segun la situacion momentéanea:

¢ |nvestigacion histdrica.- Basicamente comprende las anécdotas del pasado

relacionandose no solo directa y exclusivamente con la historia, sino también
sino también con la biologia y otros ciencias relacionadas con la vida como la

antropologia.

3.3.- Poblacion y muestra
Es de vital importancia entender y comprender los conceptos de poblacion y

muestra, esto con el objetivo de conocer a fondo las estadisticas que no son

entendibles si se desconoce los conceptos basicos antes mencionados.
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Proceso Estadistico

POBLACION

Muestreo Inferencia

Estadistica

Gréfico 3.- Proceso estadistico

3.3.1.- Poblacién

Es el grupo total de personas, medidas u objetos que tiene algunas caracteristicas

habituales que se pueden observar con facilidad cuando se esta en el lugar y el

momento indicado. Al momento de efectuar una busqueda debe considerarse

algunas caracteristicas primordiales al elegir la poblacion a la cual se estudiaria.

Tiempo.- Es importante saber si se estudiara la poblacion en el tiempo actual
0 una poblacién pasada o si se va a indagar a personas de generaciones
distintas.

Cantidad.- Es exclusivamente la cantidad de la poblacion el cual es
importante debido a que esto afecta o determina el tamafio de la muestra.
Espacio.- es la zona donde se va a calcular el tamafo de la muestra. Siempre
es importante delimitar la zona de estudio por falta de recursos y tiempo.
Homogeneidad.- se refiere a que la poblacion tengan las mismas
caracteristicas que posean las mismas particularidades que se vayan a tomar

en cuenta en la busqueda.
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3.3.2.- Muestra

Es un subgrupo indudablemente representativo del target al cual se aplicara el
proyecto. La existencia de varios tipos de muestreo facilita al investigador su labor y
dependiendo del tipo de muestreo que elija dependerd la veracidad de los

resultados.

El tamafio de la muestra es la parte fundamental para los resultados con los cuales
se evidenciara si existe o no un problema en el lugar donde se pretende implementar
el proyecto. También sirve de apoyo para saber como y qué hacer para plantear la

solucion a los posibles conflictos del sitio.

La cantidad de jovenes que se reunen en el parque de Colinas de Alborada oscilan
entre los 55 y 60 adolescentes, a ellos se les aplicara las encuestas las cuales estan
orientadas a sacar informacion sobre el consumo de drogas. Mientras se ejecuta el
sondeo simultdneamente se conversard con ellos brevemente, teniendo la
delicadeza del caso, para percibir cual es la postura de ellos ante este problemay si

desean rehabilitarse.

El célculo muestral se desarrolla tomando como base el nUmero maximo de
adolescentes que se congregan en el parque que son 60 jévenes. Desarrollando la
formula y despejando las incognitas propias del proceso matematico, se obtuvo un
resultado de 29 individuos a los cuales se los encuestard; hay que recordar que, la

fiabilidad del producto es del 95% por lo que existe un margen de error del 5%.

Entre los distintos tipos de muestreos tenemos:

e Sistemética.- Cuando se enmarca una guia 0 pensamiento para elegir la

manera con la que se va a escoger la muestra. Ejemplo: Si se tiene 10 chicos

gue consumen drogas se elegira a un padre de familia para entrevistarlo.
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e Aleatoria.- Es cuando se elige al azar pero lo mas importante es que todos
pueden ser incluidos en el proyecto.

e Estratificada.- Consiste en separar en subgrupos segun las cualidades que se

necesite indagar.

Para el investigador es sumamente primordial el muestreo debido a que es
sumamente complicado entrevistar a cada uno de los integrantes de una zona por
razones de recursos, tiempo y esfuerzo. Una vez tomada la muestra lo que prosigue
es examinar un sub grupo de habitantes que debe ser suficientemente
representativa para que posteriormente el resultado pueda generalizarse con

objetividad y seguridad.

Si el investigador trabaja con precision el resultado del tamafio de la muestra seré
mas exacto teniendo en cuenta que por lo general se requiere una poblacién grande
considerando los recursos que esté al alcance del investigador. A mayor tamafio de

la muestra mas representatividad le dara a la poblacion.

3.4.- Técnicas utilizadas en la investigacion

Para la recoleccién de datos que agiliten y aseguren la informacion se utilizara la

encuestas y la entrevista.

3.4.1.- Encuesta

Esta técnica consiste en la recoleccion de informacién a través de un banco de

preguntas desarrolladas por el investigador, dichas preguntas deben estar

enmarcadas por la situacion que se desea descubrir o confirmar. En esta estrategia

debe de aplicarse dos tipos de preguntas: abiertas y cerradas; esto influird en el

resultado del muestreo.
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3.4.2.- Entrevista

La entrevista es una conversacion entre el entrevistado y el entrevistador con el fin

de conocer a fondo situaciones personales de las personas. Los entrevistados seran

los consumidores, padres de familia, moradores del sector y especialistas en el tema

como psicologos, policias.

3.5.- Operaciones de las variables

Variable Definicion Dimensién | indicadores | items
independiente
Las drogas | En el sentido | Parque 1.- GENERO
ilegales generalizado | central de A. Masculino
del término, |la Cdla. B. Femenino
las drogas Colinas de
con son Alborada 2.- EDAD
elementos A. 10A 13
guimicos que B. 14A17
provocan C. 18 +
efectos
biolégicos o 3.-¢AQUETE
alucinégenos DEDICAS?
en los seres A. Estudio
humanos o B. Trabajo
animales. C. Estudio y trabajo
D. A nada
4.- ;i HAS
CONSUMIDO
DROGAS?
A. Si
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B. No

5.- ¢ DONDE OBTIENE
LA DROGA?
A. Institucion
académica

B. En el parque

6.- ¢ TE
CONSIDERAS UN
ADICTO A LAS
DROGAS?

A. Si

B. No

7.- tQUIENES TE
INSITARON A
CONSUMIR?

A. Amigos

B. Familiares

C. Por voluntad

propia

8.- ¢ CUAL FUE EL
MOTIVO QUE TE
CONDUJO A
CONSUMIR?
A. Curiosidad
B. Problemas
familiares

C. Problemas
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escolares

9.- ;ALGUN
MIEMBRO DE TU

FAM

ILIA CONSUME

O CONSUMIO

DRO

A.

B
C.
D

GAS?

Mama

. Papa
Hermanos/as

. Ninguno

10.- ¢ TUS PADRES
SABEN QUE

CON
A
B
C

SUMES DROGA?
. Si

. No

. Sospechan

11.- ¢ QUE TIPO DE

DRO

GAS CONSUMES

Y POR QUE?

Tipos de drogas

A.

B
C
D

¢ Por

Marihuana

. H

. Cocaina
. LSD

que?

A. Porque es

econdbmica

B. Porque tiene
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mejor efecto

12.- ¢ CON QUE
FRECUENCIA
CONSUMES?

A. Diariamente

B. Pasando un dia

C. 1vezpor

semana

13.- ¢, DE DONDE
OBTIENES EL
DINERO PARA
COMPRAR DROGA?
A. Trabajas
B. Tus padres de
dan dinero

14.- ; HAZ ROBADO
PARA COMPRAR
DROGA?

A. Si

B. No

15.- ¢ A QUIENES LE
HAZ ROBADO?
A. Padres o
hermanos
B. Demas
familiares

C. Transeuntes
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CAPITULO IV

4.1.- ANALISIS DE RESULTADOS

1.- Género de los encuestados

Alternativas Frecuencias Porcentajes
Masculino 20 69%
Femenino 9 31%
TOTAL 29 100%

Fuente: Encuesta.

Autor: Geannella Santistevan.

Género de los encuestados

® Masculino

M Femenino

Gréafico 4

Fuente: Encuesta

Autor: Geannella Santistevan.

Analisis de resultados

Aplicando la encuesta pertinente en el Parque Central de Colinas de Alborada se
observé que el 69% de los encuestados son hombre y el 31% son mujeres; es
evidente que en un espacio de dominio masculino existen mujeres que estan en un
lugar no apropiado para ellas.
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2.- Edad de los encuestados

Alternativas Frecuencias Porcentajes
10a13 0 0%
14 a17 14 48%
18 + 15 52%
TOTAL 29 100%

Fuente: Encuesta

Autor: Geannella Santistevan.

Edad de los encuestados

0%

m10a13
mi14a1l7
w18 +

Grafico 5

Fuente: Encuesta

Autor: Geannella Santistevan.

Andlisis de resultados

Como se puede observar en el cuadro estadistico, los jovenes que frecuentan el
parque son mayores de 14 afios y, el 58% de esta poblacion es mayor de edad. Con
este resultado se evidencia que, los chicos mayores influyen en el comportamiento
de los menores.
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3.- ¢A qué te dedicas?

Alternativas Frecuencias Porcentajes
Estudio 9 31%
Trabajo 0 0%
Trabajo y estudio 5 17%

A nada 15 52%
TOTAL 29 100%

Fuente: Encuesta
Autor: Geannella Santistevan.

éA qué te dedicas?

H Estudio
0,
52% ® Trabajo
Trabajo y estudio

A nada

Gréafico 6

Fuente: Encuesta

Autor: Geannella Santistevan.

Analisis de resultados

Los resultados de esta pregunta demuestran que la desocupacién en estos jévenes
gue ocupa el 52% es un factor problema que se debe solucionar porque
inconscientemente con la desocupacion se incentiva el consumo de drogas en estos

jovenes que se desenvuelven en un entorno no apropiado para ellos.
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4.- ¢Haz consumido drogas?

Alternativas Frecuencias Porcentajes
Si 25 86%
No 4 14%
TOTAL 29 100%

Fuente: Encuesta

Autor: Geannella Santistevan.

é¢Haz consumido drogas?

m Si

® No

Grafico 7

Fuente: Encuesta

Autor: Geannella Santistevan.

Analisis de resultados

Claramente se aprecia que el consumo de drogas es un problema social; en esta
poblacién el 86% admiti6 que consumen drogas y el 14% no; sin embargo, sino se
hace algo rapidamente ese 14% que todavia no deambula en el mundo de las
drogas caera debido a las malas influencias que los rodean.

52



5.- ¢Donde obtienes la droga?

Alternativas Frecuencias Porcentajes
Institucion académica 10 34%
En el parque 19 66%
TOTAL 29 100%

Fuente: Encuesta.

Autor: Geannella Santistevan.

é¢Donde obtienes la droga?

M Institucion académica

M En el parque

Gréafico 8

Fuente: Encuesta.

Autor: Geannella Santistevan.

Analisis de resultados

He aqui parte del problema; el Parque Central de Colinas de Alborada que debe de
ser un sitio de distraccion juvenil se ha convertido en un lugar de expendio de droga,
asi lo admitié el 66% de los encuestados, mientras que el 34% dijo que lo obtiene en

su centro de estudio.
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6.- ¢ Te consideras adicto a las drogas?

Alternativas Frecuencias Porcentajes
Si 22 76%
No 7 24%
TOTAL 29 100%

Fuente: Encuesta.

Autor: Geannella Santistevan.

¢Te consideras adicto a las drogas?

mSi

H No

Gréafico 9

Fuente: Encuesta .

Autor: Geannella Santistevan.

Andlisis de resultados

Los resultados de las encuestas es lamentable evidenciar que, el 76% de los
jovenes que se reunen en el parque se consideran adictos a las drogas, mientras
que el 24% sostiene que no. Pero hay que tener en cuenta que el solo hecho de
consumir sustancias estupefacientes afecta en la salud fisica y mental del individuo.
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7.- ¢ Quiénes te incitaron a consumir?

Alternativas Frecuencias Porcentajes
Amigos 17 59%
Familiares 2 7%

Por voluntad propia 10 34%
TOTAL 29 100%

Fuente: Encuesta.

Autor: Geannella Santistevan.

¢Quiénes te incitaron a consumir?

B Amigos
® Familiares

Por voluntad propia

Fuente: Encuesta .

Autor: Geannella Santistevan.

Analisis de resultados

Con el 59% predominante en cuanto la incitacion por parte de amistades para
consumir droga es evidente que estos “amigos” son los mismos chicos del parque;
otro dato pequefio pero que no deja de ser importante es el hecho de que el 7% de
el target es influido por sus familiares lo que se traduce en que el ejemplo de los
familiares influyen en el comportamiento de los jovenes; por otro lado los
encuestados afiaden que el 34% no necesitaron que alguien los incite para consumir

droga sino que lo comenzaron a hacer por cuenta propia, en esto hay que considerar

Gréafico 10

una vez mas el entorno que los rodea y el ejemplo en casa.
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8.- ¢ Cual fue el motivo que te condujo a consumir?

Alternativas Frecuencias Porcentajes
Curiosidad 19 66%
Problemas familiares 7 24%
Problemas escolares 3 10%
TOTAL 29 100%

Fuente: Encuesta.

Autor: Geannella Santistevan.

¢ Cual fue el motivo que te condujo a
consumir?

M Curiosidad
 Problemas familiares

= Problemas escolares

Fuente: Encuesta.

Autor: Geannella Santistevan.

Analisis de resultados

La curiosidad ocupa el 66% en cuanto al factor que condujo al consumo de drogas
es el mayor motivo por lo que un joven cae en este vicio; por otro lado con el 24%
estan los problemas familiares y muy por debajo con el 10% los problemas
escolares. Concluimos que la curiosidad se estimula con programas de TV (novelas,
series, etc.) que hablan o hacen ver a personas que consumen droga como algo

normal y bonito.

Gréfico 11
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9.- ¢Algun miembro de tu familia consume o consumié drogas?

Alternativas Frecuencias Porcentajes
Mama 4 14%
Papa 10 34%
Hermanos 5 18%
Ninguno 10 34%
TOTAL 29 100%
Fuente: Encuesta.
Autor: Geannella Santistevan.
¢Algin miembro de tu familia
consume o consumio drogas?
® Mama
m Papa
® Hermanos
Ninguno

Gréfico 12

Fuente: Encuesta.

Autor: Geannella Santistevan.

Andlisis de resultados
En esta pregunta hay similitudes en dos puntos: NINGUNO y PAPA ambos con el
34%; mama con 14% y finalmente hermanos con el 18%. Esto aclara que el seno

familiar es importante para que un joven tenga como ejemplo consumir 0 no.
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10.- ¢ Tus padres saben que consumes droga?

Alternativas Frecuencias Porcentajes
Si 15 52%
No 8 28%
Sospechan 6 20%
TOTAL 29 100%

Fuente: Encuesta.

Autor: Geannella Santistevan.

¢Tus padres saben que consumes
droga?

m Si
® No

m Sospechan

Grafico 13
Fuente: Encuesta.

Autor: Geannella Santistevan.

Andlisis de resultados

La mayoria de los jévenes (52%) que consumen droga saben que sus padres son
conscientes de este problema, el 28% de padres no saben y el 20% sospechan que
sus hijos consumen droga. Lo que se traduce en poco interés de sus progenitores
hacia sus hijos al no supervisarlos y no ayudar a sus hijos a salir de este problema.
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11.- ;Qué tipo de drogas consumes y por qué?

Tipos de drogas
Alternativas Frecuencias Porcentajes
Marihuana 22 76%
H 7 24%
Cocaina 0 0%
LSD 0 0%
TOTAL 29 100%

Fuente: Encuesta.

Autor: Geannella Santistevan.

¢Queé tipo de drogas consumes y
por qué?

0% 0%

B Marihuana
mH
m Cocaina

LSD

Gréfico 14

Fuente: Encuesta .

Autor: Geannella Santistevan.

Andlisis de resultados

Por afios la marihuana ha sido el génesis de los consumidores y la favorita de los
adeptos a las drogas y eso lo evidenciamos en la encuesta que muestra que el 76%
la consume pero otro dato alarmante es que el 24% ingiere la famosa “H” la cual es

una droga destructiva de facil adiccion y dificil rehabilitacion.
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¢ Por qué?

Alternativas Frecuencias Porcentajes
Porque es econdmica 23 79%
Porque tiene mejor efecto 6 21%
TOTAL 29 100%

Fuente: Encuesta.

Autor: Geannella Santistevan.

éPor qué?

B Porque es econdmica

H Porque tiene mejor efecto

Grafico 15
Fuente: Encuesta.

Autor: Geannella Santistevan.

Andlisis de resultados

La economia siempre es un factor a considerar por un consumidor y el 79% de los
encuestados lo saben; sin embargo, hay quienes tienen mas poder adquisitivo y
prefieren drogas con efectos mejores y mas prolongados, ese poder de comprar lo
tiene el 21%.
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12.- ,Con qué frecuencia consumes?

Alternativas Frecuencias Porcentajes
Diariamente 22 76%
Pasando un dia 5 17%
Una vez por semana 2 7%
TOTAL 29 100%

Fuente Encuesta.

Autor: Geannella Santistevan.

¢Con qué frecuencia consumes?

m Diariamente
H Pasando un dia

m Una vez por semana

Grafico 16
Fuente: Encuesta,

Autor: Geannella Santistevan.

Andlisis de resultados

El 76% de los encuestados consumen diariamente lo que refleja el resultado de la
pregunta 6 que el 71% son adictos; otros que consumen en menos proporcién lo
hacen pasando un dia 17% y una vez por semana el 7%
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13.- ¢ De donde obtienes dinero para comprar droga?

Alternativas

Frecuencias

Porcentajes

Trabajas 5 17%
Tus padres te dan dinero 24 83%
TOTAL 29 100%

Fuente: Encuesta.

Autor: Geannella Santistevan.

é¢De donde obtienes dinero para
comprar droga?

M Trabajas

M Tus padres te dan dinero

Gréfico 17
Fuente: Encuesta.
Autor: Geannella Santistevan.

Andlisis de resultados

Al igual que en la pregunta 3 se puede observar el resultado de esa respuesta junto
con esta pregunta; el 83% de los jovenes que frecuenta el parque obtiene dinero
para comprar la droga del bolsillo de sus padres, obviamente sus padres no les dan
para comprar este tipo de cosas pero ellos lo invierten en droga; el otro 5% de sus

ganancias laborales gastan el dinero en comprar sustancias estupefacientes.
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14.- ;Haz robado para comprar droga?

Alternativas Frecuencias Porcentajes
Si 9 31%
No 20 69%
TOTAL 29 100%

Fuente: Encuesta.
Autor: Geannella Santistevan.

¢Haz robado para comprar droga?

mSi

® No

Gréfico 18

Fuente: Encuesta.
Autor: Geannella Santistevan.

Andlisis de resultados

Como la mayoria de los jovenes que se congregan en el Parque Central de Colinas
de Alborada son adictos ese vicio cuesta sostenerlo y cuando no hay plata el robo es
la Unica opcion para los que no tienen trabajo y el 31% admite que si han robado
versus el 69% que sostiene no haber hurtado.
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15.- ¢A quiénes le haz robado?

Alternativas Frecuencias Porcentajes
Padres o hermanos 4 14%
Demas familiares 0 0%
Transeuntes 25 86%
TOTAL 29 100%

Fuente: Encuesta.

Autor: Geannella Santistevan.

¢A quiénes le haz robado?

H Padres o hermanos
m Demas familiares

m Transeuntes

Gréfico 19

Fuente: Encuesta.

Autor: Geannella Santistevan.

Andlisis de resultados
Las personas mas propensas a que les roben siempre seran los familiares asi queda
demostrado con el 14% de que a padres y hermanos le han robado algun

consumidor y el 86% a transeuntes.
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CAPITULO V

5.- PROPUESTA

5.1.- INTRODUCCION

El consumo de drogas en el pais cada dia va en aumento, los distintos programas
gubernamentales han ayudado a rehabilitar a muchos jévenes, en la que sus
familiares no han gastado ni un centavo en las terapias. Este tipo de ayuda es la que
deseo implementar a través de la propuesta dirigida los chicos que se aglutinan en
el Parque Central de Colinas de Alborada, los cuales en su mayoria consumen
droga y han hecho de este lugar una trinchera de expendio y compra para estos

adolescentes.

Por los resultados de las encuestas este grupo de muchachos que esta conformado
por hombres y mujeres que oscilan entre los 14 a 20 afios reconocen en primer
lugar- su condicién de adiccion y posteriormente aceptan que, el ambiente en el
parque en mencidén no es el mas adecuado para cualquier joven. En algunos casos
el motivo de consumo es el mal ejemplo de los padres dentro de casa, los problemas
familiares o personales del adolescente que, acompafiado de la curiosidad forman el

pretexto perfecto para sus primeros inicios en este mundo.

Ante estos problemas lo que busca este proyecto a través de mi propuesta es
orientar a los jovenes, no tan solo con charlas sino también con actividades que los
mantengan ocupados y en lo posible cambiar el ambiente negativo del parque ya

gue este sitio es de recreacion y un espacio familiar.

El principal interés es que los padres de los adolescentes se preocupen por este
problema y que desde el hogar prevengan a sus hijos, supervisen sus actividades
debido a que en el resultado de las encuestas se evidencio la falta de control de los
progenitores. Para esto se realizaran talleres involucrando a los padres y demas

familiares.
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Para mantener a los jévenes ocupados se pretende encontrar un espacio en la radio
para hacer un programa con los chicos, el mismo que sera conducido por ellos con
la direccion de la autora del proyecto; el género del programa radial sera, revista
familiar, de esta manera el programa es menos complejo, lo que facilita a los
conductores a desarrollar los temas. Serad un programa conducido por jévenes

para jovenes.

La propuesta va mas alla de solucionar en la medida que me sea posible los
inconvenientes que tienen con sus padres y las drogas; sino que también es el firme
propésito que el proyecto permanezca en el tiempo para que los jovenes del Parque
Central de Colinas de Alborada tengan una opcién y/u orientacidbn ante sus

problemas.

5.2.- Objetivo General

Crear un programa radial que sea conducido por los jévenes del parque de
Colinas de Alborada y dirigido por la autora del proyecto; ademas de,
implementar una campafa comunicativa de orientacién y capacitaciébn para estos
adolescentes y sus padres trabajando en consenso y en conjunto con miembros de
la Policia Nacional, la Dinapen y un psicologo; con el pasar del tiempo
independientemente de los resultados el proyecto se entregard al Ministerio de
Salud Publica que tiene a cargo el Plan Nacional de Prevencién de Consumo de

Drogas.

5.3.- Objetivos Especificos
e Programar charlas de orientacion sobre los efectos del consumo de drogas

para que los jovenes Parque Central de Colinas de Alborada concienticen

sobre este asunto que cada dia mata mas adolescentes.
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e Produccion de una radio revista familiar la cual estara conducida por
adolescentes que frecuentan el parque en mencion, el interés en este
programa es vincular a los chicos con un medio de comunicacion para que
ellos puedan expresarse y dar a conocer sus puntos de vista sobre los
distintos temas a tratar en el programa; ademas dentro de este espacio
radiofénico habra un segmento que estara dedicado a orientar a padres y

jovenes radioescuchas en cuanto al consumo de drogas.

e Desarrollar actividades grupales con los chicos del Parque Central de Colinas
de Alborada; estas acciones deben tener una duracion de no mas de 4 horas
y en lo posible tratar de vincular a los padres para que de esta forma se

establezcan lazos de comunicacién padre e hijo.

5.4.- Contenido de la propuesta

En este espacio se detallara con exactitud los pasos a seguir para cada uno de los
objetivos especificos, como es el programa radial, charlas de orientacion,
actividades grupales. También se detalla el perfil de los involucrados en las charlas
gue tendran una duracién de 30 minutos y seran impartidas dentro de una iglesia
evangélica (se eligio este sitio porque muchos de esos jévenes asistieron a este sitio

y no les desagrada la idea de que las conferencias sean alli).

Las charlas seran impartidas una vez a la semana de preferencia los sabados, para
gue los padres estén presentes, se enviara una invitacion para que asistan al corto

evento.

En cuanto al espacio radiofénico se escogera a 2 jovenes fijos que tengan
experiencia en locucién y 3 mas a los cuales se los invitard a cada transmision. La
continuidad del programa estara a disposicion del director de produccion que es el

gue establece la parrilla de programacion de la radio.
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5.4.1.- Estructura de los talleres

Propdsito de talleres.- El interés es concientizar a los adolescentes del parque de
lo negativo del consumo de drogas, que afecta su vida social, economica, laboral y
familiar. Otro propdsito es unificar a los involucrados en este problema, a los padres
de familias y a la victima directa de las drogas. Todo esto para poder ver un cambio

positivo en este circulo de personas.

Metodologia.- Comunicacién oral y escrita pero siempre interactuando con los
participantes de las charlas, se incluirdn videos que ayuden sustentar las
conferencias y también que los mismos se vea la cruda realidad negativa del
consumo de drogas.

El uso de los videos es esencial para mantener atentos a los participantes que en
muchas ocasiones se aburren debido al que el orador no usar las TIC.

Perfil de los expositores.- Los distintos conferencistas que participaran en los
talleres deben ser personas conocedoras del tema, que sepan expresarse con

fluidez pero sobre todo que tengan vocacion para lo que se va a realizar.

El psicélogo debe conocer acerca de terapias de familias y conocer como tratar con

adolescentes que estan sumergidos en este mundo de las drogas.

Las autoridades que participaran en las charlas deben saber llegar a los jévenes
puesto que se pretende crear un ambiente de amistad entre los panelistas y los
participantes y no un ambiente de hostilidad. Muchas veces los uniformados son
vistos como un problema pero esa no es la imagen que se pretende dar, por el
contrario es mi deseo que los gendarmes de la ley y el orden sean vistos como
amigos, que estan para cuidar, servir, proteger y también para orientar

amablemente.
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Objetivos de talleres y conferencias

General.- Implementar campafias de concientizacion en los jovenes del Parque
Central de Colinas de Alborada y sus progenitores, mejorar la relacién padre e hijo y
mantener ocupado a los adolescentes en actividades ajenas al parque (programa
radial).

Especifico.- Buscar técnicas nuevas de conferencias, nuevos temas acerca de la

drogadiccion, etc. todo esto para poder influenciar mejor a los jovenes.

5.5.- Presupuesto

Una de las mayores ventajas que hace factible este proyecto es la parte econdmica.
En el desglose de presupuesto evidencie que los profesionales (policia y psicélogos)
estan dispuestos a ayudar sin recibir a cambio una remuneracion econémica, esto

debido a que las conferencias no seran todos los dias sino una vez por semana.

En cuanto al lugar donde se impartiran los talleres es en la Iglesia Cruzada Cristiana
Norte, ubicada a pocas cuadras del Parque Central de la Cdla. Colinas de Alborada.
El representante de esta iglesia conociendo el contenido de este proyecto de ayuda
social facilitard el espacio fisico y los instrumentos tecnolégico (micréfonos,

parlantes, etc) para las capacitaciones.
Teniendo en cuanta que los profesionales, el espacio fisico y los instrumentos
tecnoldgicos no tendran ningun valor solo se invertira en el refrigerio en cada charla

y en los tripticos (de ser necesario).

Los valores del refrigerio oscilara en 20 ddlares por charla, dinero que

personalmente aportaré para los gastos
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CONFERENCIA #1

Dia: Sabado 3 de octubre del 2015
Hora: Desde las 10 AM a 12 .M.
Lugar: Iglesia Cruzada Cristiana Norte (Colinas de Alborada)

Programa: Conferencia entre padres e hijos.

Nombre: Importancia de la confianza y comunicacién entre padres e hijos.

Objetivo de la conferencia
Dar a conocer la importancia de la comunicacion y confianza entre padres e hijo

como método de prevencion ante el consumo de drogas.

# Temas Instrumento didactico

Diélogo en la familia. Es importante que en cada
uno de estos topico se
desarrolle la comunicacion
padre e hijos y que ambos
se den cuenta de los
problemas de
comunicaciéon que

afrontan.

2 La comunicacion en la familia.

3 Consejos practicos para mejorar la

comunicacion en la familia.

4 Barreras a la comunicacion familiar.

5 Enemigos de la comunicacién en familia.

OBSERVACION DE LAS CONFERENCIAS: Las charlas estan basadas en guias

metodoldgicas que se realizan en los centros de rehabilitacion.
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CONFERENCIA # 2

Dia: Sabado 10 de octubre del 2015
Hora: Desde las 10 A.M. a 12 M.
Lugar: Iglesia Cruzada Cristiana Norte (Colinas de Alborada)

Programa: Conferencia para padres sobre la prevencion de drogas.

Nombre: Planificacion para evitar el consumo de droga en la comunidad.

Objetivo de la conferencia
El que impartira esta conferencia sera la autora del proyecto, Geannella Santistevan,

y la idea es implementar un plan de prevencion ante el consumo de drogas.

# Temas Instrumento didactico

Desarrollar un plan preventivo con bases | El comunicador (yo)
cientificas. debera utilizar diapositivas
y recoger las opiniones de
los participantes que seran
los padres de los jovenes

del parque.

2 Como usa la comunidad los principios de la

prevencioén en la planificacion.

3 Como la comunidad puede medir el nivel

de riesgo para el abuso de drogas.

4 Motivacion a los moradores del sector para
gue implementen programas de prevencion

con bases cientificas.

5 Esta lista la comunidad para la prevencion.

6 Como evaluar la eficiencia y esfuerzo de

prevencion actuales.

71




ACTIVIDADES GRUPALES (TALLERES) # 1

Dia: Sabado 17 de octubre del 2015
Hora: Desde las 10 AM. a 12 m.

Lugar: Parque Central de la Cdla. Colinas de Alborada

Programa: Dia de actividades.

Participantes: Padres, hijos y conferencistas.

Objetivos de taller
Incentivar la dedicacion de tiempo en familia, desarrollar vinculos afectivos y de

confianza entre padres e hijos.

Tema

Actividad

Intervencion del profesional en
psicologia para hablar de la
importancia del dialogo en la

familia.

A. Competencia donde esté

involucrada la importancia de la
comunicacion (la actividad es a

escoger del psicélogo)

Tema

Actividad

Intervencion del miembro de la
policia nacional para dialogar
sobre métodos de prevencion

ante el consumo de drogas.

. Los padres deben pasar al

frente del lugar de reunion para
compartir sus opiniones sobre

lo que se esta haciendo.
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ESCALETA DEL PROGRAMA RADIAL

Tiempo Fuente Contenido Responsable
00:15 Grabado Intro del programa. Controles
00:45 En vivo Bienvenida del programa. Locutores
01:00 Grabado Cortina del programa. Controles
05:00 En vivo Introduccion del tema. Locutores
08:00 Grabado Musica de acorde al tema. Controles
15:00 En vivo Desarrollo del tema y anuncio | Locutores

del entrevistado.
20:00 Grabado Reflexion. Controles
25:00 En vivo Entrevista. (lera parte) Locutores
30:00 Grabado Cortina del programa. Controles
32:00 Grabado Testimonios en la calle acerca | Controles
del tema.
40:00 En vivo Entrevista. (2da parte) Locutores
45:00 Grabado Cortina del programa. Controles
50:00 En vivo Conclusion 'y despedida del | Locutores
programa.
50:00 Grabado Intro del programa. Controles

OBSERVACIONES: La estructura del programa esta sujeta a cambios; la escaleta

que se observa es un ejemplo de como estara estructurado el programa.
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CAPITULO VI

6.- Conclusiones y recomendaciones

6.1.- Conclusiones

En el transcurso de la investigacion para realizar este proyecto se evidencia que el
problema de consumo de drogas es mas alto de lo que pensaba y que no solo afecta
al consumidor sino también a todo su entorno; a esto se suma que la mayoria de
jovenes que ingieren estas sustancias lo hacen a escondidas de sus padres y los
progenitores que saben del consumo de droga de sus hijos no se preocupan por
sacarlo de ese camino. Por estas razones se puedo concluir que, si no se toman
medidas legales que sancionen fuertemente a los expendedores la distribucién de

alcaloides seguira avanzando y destruyendo mas vidas y hogares.

Es importante destacar el esfuerzo Estatal a través de las distintas carteras de
Estado como el Ministerio de Salud, Ministerio del Interior, Ministerio de Educacion,
entre otras, han trabajado en consenso y en conjunto con el CONCEP (Consejo
Nacional de Control de Sustancias Estupefacientes y Psicotropicas) para desarrollar
el Plan Nacional de Prevencion Integral de Drogas el cual ha dado resultados
positivos pero es evidente que la lucha ante este mal es de toda la sociedad. Por lo
tanto es fundamental ayudar en la media que sea posible a estas entidades pero

sobre todo a los adolescentes que necesitan una mano amiga.

Uniendo esfuerzos, consolidando ideas y estrategias disminuira con certeza el indice
de consumo y se rehabilitardn jovenes que yacen inmersos en la drogadiccion;
ademas, se les brindara la oportunidad de que conozcan el mundo de la

comunicacion a través de la radio, esto ayudara a que se orienten en una profesion.
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6.2.- Recomendaciones

A los jovenes en general.-

e Sepan escoger sus amistades.

e Aprender con los errores de los demas; es decir, que vean en otros chicos los
efectos negativos de las drogas.

e Tratar en lo posible comunicarse mas con sus padres, compartan tiempo con
ellos.

e Siven que sus amigos consumen droga no juntarse mucho con ellos.

e Para los jovenes que desean dejar de consumir, es importante dejar de

frecuentar el parque y cambiar de ambiente y amistades.

A los padres.-

e Dedicar més tiempo con sus hijos.

e Supervisar sus actividades.

e Entablar conversaciones para conocer mas sobre sus hijos y si le confianza
algo que no les guste traten el tema con cautela, ya que si los retan no
volveran a contartele sus problemas.

e Para los padres que tengan un hijo que consume droga es necesario que en
incite a su hijo a que entre en un proceso de rehabilitacion y en el transcurso

de esto la familia este presente y motivando a su hijo.

A las entidades Publicas.-
e Reforzar los proyectos de prevencidn con organizaciones comunitarias que
ayuden en su localidad a dar a conocer los planes de cautela ante el consumo

de sustancias estupefacientes.

e Esta misma comunidad con la supervision de un profesional o autoridad

puede ayudar a orientar a los jovenes.
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ANEXOS

FORMATO DE ENCUESTA REALIZADA A LOS JOVENES QUE SE REUNEN EN
EL PARQUE CENTRAL DE COLINAS DE ALBORADA

1.- GENERO

A. Masculino

B. Femenino

2.- EDAD

A. 10A13
B. 14 A17
C. 18+

3.- ¢ A QUE TE DEDICAS?

A. Estudio
B. Trabajo
C. Estudio y trabajo
D. A nada

4.- ¢ HAS CONSUMIDO DROGAS?

A. Si
B. No

5.- : DONDE OBTIENES LA DROGA?

A. Institucién académica

B. En el parque
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6.- ¢ TE CONSIDERAS UN ADICTO A LAS DROGAS?

A. Si
B. No

7.- ¢ QUIENES TE INSITARON A CONSUMIR?

A. Amigos
B. Familiares

C. Por voluntad propia

8.- ¢ CUAL FUE EL MOTIVO QUE TE CONSUJO A CONSUMIR?

A. Curiosidad
B. Problemas familiares
C. Problemas escolares

9.- ¢ ALGUN MIEMBRO DE TU FAMILIA CONSUME O CONSUMIO DROGAS?

A. Mama
Papa
Hermanos/as

Ninguno

moow

10.- ¢ TUS PADRES SABEN QUE CONSUMES DROGA?

A. Si
B. No

C. Sospechan
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11.- ;QUE TIPO DE DROGAS CONSUMES Y POR QUE?
Tipos de drogas

A. Marihuana
B. H

C. Cocaina
D. LSD

¢Por quée?

A. Porque es econémica

B. Porque tiene mejor efecto

12.- ¢ CON QUE FRECUENCIA CONSUMES?

A. Diariamente
B. Pasando un dia

C. 1 vez por semana

13.- ; DE DONDE OBTIENES EL DINERO PARA COMPRAR DROGA?

A. Trabajas

B. Tus padres de dan dinero

14.- ¢ HAZ ROBADO PARA COMPRAR DROGA?

A. Si
B. No

15.- ¢ A QUIENES LE HAZ ROBADO?

A. Padres o hermanos

B. Demas familiares

C. Transeuntes
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Guayaquil, 27 de agosto del 2015

Sr. Juan Guaminga Vifian
Gerente General de Radio

De mi consideraciones;

Yo Geannella Santistevan Rosero, con numero de cedula #1312545104; en
calidad de estudiante de la Facultad de Comunicacién Social de la Universidad
de Guayaquil, solicito a usted cordialmente se me conceda en la empresa
que usted acertadamente dirige Radio Z1 el espacio de 1 hora al aire para
ejecutar mi proyecto de tesis que lleva por nombre: Analisis de las drogas y su
influencia en el comportamiento familiar en los jovenes que se reunen en el
parque de la Cdla. Colinas de Alborada.

Mas alla de cumplir con este requisito académico para mi graduacién, es de mi
interés poder ayudar al préjimo, razén por la que pido el espacio para
desarrollar un programa radial en el cual, se le dara un espacio a estos jévenes
para que se puedan expresar.

El programa estara guiado por la suscrita e ira de acuerdo a los principios y
valores del medio de comunicacion.

Esperando tener una oportuna respuesta quedo de usted muy agradecida.

Att.

Gdose N% 0

Geannella Santistevan Rosero
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Guayaquil 27 de agosto del 2015

ACTA DE APROBACION

Yo, Victor Mera, pastor de la iglesia Cruzada Cristiana Norte, doy a conocer mi
aprobacién para que se efectué en la institucion que dirijo, el plan de charlas que
plantea la estudiante de la Universidad de Guayaquil, Geannella Santistevan, esto
como parte de su proyecto de titulacion denominando, Analisis de las drogas y su
influencia en el comportamiento familiar en los jévenes que se reunen en el

parque de la Cdla. Colinas de Alborada.

Mediante este oficio me comprometo a facilitarle las instalaciones de la iglesia para
las charlas, ademas de, los recursos técnicos y tecnoldgicos (parlantes, micréfonos,

etc) que se necesiten para desarrollar con éxito este plan.

Att

Victor Mera
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Guayaquil, 27 de agosto del 2015

Lcda. Geannella Santistevan.

Estudiante egresada de Facso.

De mis consideraciones;

Yo, Tayron Macias, miembro de la Policia Nacional del Ecuador, en mi calidad de
Capitan y responsable del UPC Samanes — Céndor, respondo positivamente a su
pedido de ayuda para brindar charlas ante el problema social de drogadiccién en el

sector de Colinas de Alborada.

Es nuestra mision servir y proteger; esto va mas alla de nuestras funciones regulares
por lo que es de nuestro total interés ayudarla en los talleres que usted propone los
cuales forman parte de su proyecto de titulacion Analisis de las drogas y su
influencia en el comportamiento familiar en los jovenes que se rednen en el parque
de la Cdla. Colinas de Alborada.

Att.

Tayron Macias
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