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RESUMEN

Este trabajo de investigacion se realizd en el colegio Fiscal “Francisco
Huerta Rendon”, manteniendo la hipétesis de que los hébitos alimenticios
de los estudiantes de 9no de EGB inciden en el desempefio escolar, por lo
que se empled el método cientifico, para lo cual fue seleccionada la
muestra, tanto de estudiantes como de docentes, empleando la formula
respectiva, ademas de la entrevista al Director, procediendo a tomar las
encuestas, y ya con los datos obtenidos llegar a la conclusiéon de que, en
muchos estudiantes de 9no de EGB del respectivo colegio, los habitos
alimenticios inciden en el desempefio escolar. Por lo tanto, la Propuesta de
esta Tesis fue la de realizar una Campafia Nutricional, dirigida tanto a los
alumnos como a los representantes legales, con el fin de que hagan
conciencia de que los habitos alimenticios que tienen los esta perjudicando,
no solo en las salud sino también en el rendimiento escolar, con lo que se
logré6 que muchos de ellos asuman un compromiso de alimentarse bien,
esto quiere decir, mejorar sus habitos alimenticios, disminuyendo los
carbohidratos y sobre todo dejando a un lado la ingesta de comidas
chatarra. El método inductivo fue de gran ayuda para llegar a la
comprobacién de la hipotesis, con la recoleccién de la informacion obtenida
por medio de las encuestas, sumada a la respectiva entrevista, quedo
establecida de manera muy clara que el colegio Fiscal “Francisco Huerta
Renddén” muchos estudiantes del respectivo curso 9no de EGB, obtienen
notas bajas en las asignaturas mas importantes.

Palabras Claves: Habitos, desemperfio, escolar.
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ABSTRACT

his research work "Francisco Huerta Rendon", keeping the hypothesis of
the dietary habits of students of 9th of GBS to affect performance in school,
was carried out in Fiscal school so it was used the scientific method, which
was selected sample, both students and teachers, using respective formula,
in addition to the interview with the Director, proceeding to take surveys,
and already with data obtained lead to the conclusion that in many students
from 9th of EGB in the respective College, eating habits affect school
performance. Therefore, the proposal of this thesis was the a nutrition
campaign directed both to students as to legal representatives, in order to
make awareness that eating habits that have them is damaging, not only on
health but also on school performance, which achieved many of them
assume a com commitment of eat well, that is to say, to improve their eating
habits, reducing carbs and mostly putting aside the intake of food scrap.
The inductive method was of great help to get to testing the hypotheses,
with the collection of the information obtained through the surveys In
addition to the respective interview, was established very clearly that tax
school "Francisco Huerta Rendon" many students of the respective course
9th of EGB, get low notes on the most important subjects such as: Math,
language, social and Natural sciences, due to eating habits that have, they
can also affect your health.

Key words: Habits, school performance
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Introduccién

Los habitos alimenticios inciden en las salud de las personas, es una
frase que se la conoce desde antiguo y que es trasmitida por las
generaciones anteriores, pues el ser humano es lo que ingiere, es decir, los
alimentos son importantes para un buen desarrollo fisico y psiquico, sin
embargo, en la mayoria de los jovenes del siglo XXI, el ser humano es lo
gue come, y por eso derivan en problemas de salud que incide en sus

desemperios, que en esta investigacion, son los desempefios académicos.

El presente trabajo de investigacion cientifica que lleva como titulo
“Habitos alimenticios en el desempeno escolar” tiene como situacion
conflictiva el que muchos estudiantes de 9no de EGB del colegio Fiscal
“Francisco Huerta Rendon” tiene como habitos alimenticios el de ingerir
carbohidratos en abundancia, comida chatarra y sobre todo alimentarse en
horas de la noche, lo que lleva a complicaciones en la salud como
sobrepeso, obesidad, cansancio, suefio, fatiga, pereza, etc. y que incide en
su desempefio escolar, al obtener bajas calificaciones en las asignaturas
basicas como: Mateméticas, Lengua, Ciencias Sociales y Ciencias
Naturales, ademas de alteraciones a novel psiquico que pueden aparecer
como anorexia y bulimia o ciertos trastornos alimenticios no especificados

o EDNOS por sus siglas en inglés.

Para una mejor explicacion en esta Tesis se encuentra lo siguiente:
en el Capitulo I: el Planteamiento del problema, formulacion y
sistematizacion del mismo, objetivos de la investigacion, justificacion,
delimitacién, hipotesis o premisas de investigacion y el respectivo cuadro

de la Operacionalizacién de las variables de estudio.
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En el Capitulo II: se analizan los antecedentes de la investigacion a nivel
de Latinoamérica, y a nivel de la ciudad, luego se detalla todo el marco
tedrico, posteriormente el marco contextual, marco conceptual, y por altimo

el marco legal.

En el Capitulo Ill: se explican detenidamente los aspectos
metodoldgicos empleados en el desarrollo de este trabajo de investigacion,
asi como los andlisis de los resultados de la Encuesta aplicada a la muestra
de estudiantes y de docentes, luego las conclusiones y las
recomendaciones, para finalizar ya con el Capitulo IV que comprende el
desarrollo de la Propuesta: Campafia Nutricional, seguida de las

referencias bibliograficas y todos los Anexos.

La muestra para todos los estudiantes de 9no del colegio Fiscal
“Francisco Huerta Renddn” es de 162 repartidos en tres paralelos, mientras
qgue para la poblacién de docentes es de 7, luego de aplicarse la formula
respectiva, la muestra quedd en 142 estudiantes y en 6 docentes, y la
entrevista para el Rector de la Institucion. Para llevar a cabo esta
investigacion se empleé el método cientifico inductivo, que consta de:
planeamiento del problema, hipétesis, seleccion de la muestra, toma de la
Encuesta, recopilacion de los datos y tabulacion de los mismos,

conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema de investigacion

El concepto de “problemas alimenticios” se vincula directamente con
el de “Habitos alimenticios” puesto que es el mas empleado en las ciencias
médicas y relacionadas con la nutricion y es por eso su abundante material
cientifico. Los habitos o problemas alimenticios traen como consecuencia

trastornos como la bulimia y la anorexia.

En relacion a la edad en que aparecen trastornos la poblacion méas
frecuente y vulnerable es la de los nifios y adolescentes por estar en etapa
de desarrollo; lo que es ratificado por el indice estadistico a nivel mundial
cuyas edades varian entre los 13 y 17 afos, pero puede ocurrir incluso a
los 11 afios; aunque también puede darse en adultos y mas en mujeres que
en varones y con menor frecuencia en jovenes de raza blanca. Las mujeres
jovenes de clase social media de acuerdo a investigaciones realizadas por
cientificos universitarios de Europa, son los mas afectados en un 90% a

95%, siendo el trastorno alimentico mas frecuente la anorexia.

El problema del habitos alimenticio ya a nivel de paises de
Latinoamérica como Colombia, Panamd, Peru, Chile, Ecuador, Bolivia,
Paraguay, Argentina, entre otros, muchos jovenes lo sufren y en la mayoria
de los casos no son bien tratados ni catalogados; puesto que no es hecha
por profesionales y terminan mal diagnosticados lo que se derivan para su

tratamiento como anorexia y como bulimia.

De acuerdo a lo indicado anteriormente y a varios estudios realizados
por expertos de la salud, muchos jovenes latinoamericanos, de los paises

ya indicados y que recibieron atencién en varios hospitales, no se les



diagnosticé ningun trastorno relacionado con la alimentacion de manera
especifica, sino que, en la gran mayoria de los casos, fueron sefialados
equivocadamente como anoréxicos o como bulimicos, esto es el 30% de
quienes acudieron a consulta y que presentan otros trastornos alimenticios
gque no se relacionan con las anteriores y por eso, por estar mal
diagnosticados, el tratamiento que reciben no les ayuda a mejorar y a

recuperarse, sino mas bien agrava la situacion aun mas.

En Ecuador, segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS),
los datos estadisticos relacionados con los trastornos alimenticios son
"alarmantes" y derivan en una posible "epidemia" cuyo avance sera muy
perjudicial para el futuro desarrollo econémico y social, puesto que no solo
en las ciudades mas importantes que son Guayaquil, Quito, Cuenca,
Machala, Portoviejo, Manta entre otras, se presentan muchos casos de
problemas alimenticios, sino también en ciudades como, Esmeraldas,
Salinas, Ambato, Riobamba, Loja y muchas mas, lo que indica lo alarmante

de la situacion.

En este trabajo de investigacion se revisaron abundantes datos en la
pagina de internet de INEC (Instituto Nacional de Estadistica y Censos)
donde se encontraron varias encuestas, pero una en especial que aporta
significativamente a este trabajo y que fue realizada durante tres afos por
ENSANUT (Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (2011-2013 (2012), en
la que se especifica que, a nivel de nifios que van a la escuela, uno de cada
tres llega a padecer sobrepeso ya en su adolescencia, pero que incluso de
cada diez adolescentes ecuatorianos, dos estan ya padeciendo de
obesidad, que es el resultado de un trastorno alimenticio.

Sumado a lo indicado, y en la misma encuesta se detalla que, en el
afo 2015 se calcul6é que el sobrepeso en los nifios y jévenes del Ecuador
se incrementara en un 104%, en un plazo de 5 afos, es decir hasta el afo

2020 los adolescentes de ese entonces seran obesos con serios problemas



ya no alimenticios sino de salud y desempeiio escolar lo que va a repercutir

en el desarrollo econémico de la nacién.

Como una de las principales causas para que se presenten los
trastornos alimenticios y de acuerdo a la Dra. Carolyn Berdanier (2013), en
su libro “Nutricion y alimentos”, expone las siguientes: “(...) causas
biologicas, genéticas, psicolégicas, feministas, sociales, culturales y
familiares” (pagina 840 (Carolyn., 2013. )). Sobre las causas bioldgicas y
genéticas, éstas guardan relacion con el funcionamiento del hipotalamo,
que es el 6rgano que regula y controla la conducta alimentaria y el
metabolismo, lo que produce cambios en la quimica del cerebro en especial
en la hormona serotonina, que induce a los jovenes a una predisposicion a

los trastornos alimenticios.

Las causas psicologicas se refieren a los estados de animo en
general, sobre todo en los estados depresivos y ansiosos y que se
relacionan con el estado de saciedad, al relacionar la comida con la
satisfaccion o insatisfaccion que produce el comer o dejar de comer, lo que
trae como consecuencia los habitos alimenticios conocidos como anorexia
y bulimia e incluso un nuevo trastorno alimenticio que se denomina
megarexia, que le sucede a las personas obesas pero que se ven delgadas
cuando se miran al espejo y esto provoca que coman mas alimentos,

siendo afectadas por los estereotipos que le impone la cultura.

Las causas socio culturales tienen que ver con el contexto en el que
vive y se desenvuelve el estudiante, con las referencias y patrones de moda
0 estereotipos que vinculan la belleza con la delgadez del cuerpo, la
perfeccion de la anatomia de la mujer con la silueta perfecta, lo que trae
como consecuencia trastornos alimenticios de todo tipo, pero el mas

conocido es el de la anorexia y de la bulimia.



Sobre la causa familiar, la relacion que presenta es parecida a la
anterior, solo que hace énfasis en los caracteres hereditarios y en la
referencias sociales, es decir en el fenotipo y en el genotipo (lo externoy lo
interno), y que afecta en la conducta de la persona, sobre todo si se
encuentra expuesta a la sociedad de consumo, donde todo vale si lo que
se quiere es el poder econémico bajo el status de belleza artificial.

Como hecho cientifico que avale el presente trabajo de investigacion,
se presenta la siguiente Tabla, tomado de los documentos del INEC en la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion “ENSANUT-ECU 2012”, en el
capitulo relacionado con los habitos alimentarios individuales de los
habitantes de Quito y Guayaquil (pag. 315) (2012), cuyas edades oscilan
entre los 15 a 39 afios, acerca del consumo de carbohidratos, lo siguiente:

Tabla 1. “Habitos alimentarios individuales de carbohidratos”

No. Nacional % Quito % Guayaquil | %
1 Arroz 47, | Arroz 35, | Arroz 48,
3 8 1
2 Azlcar 8,3 | Azlcar 10, | AzUcar 6,1
1
3 Pan 6,0 | Pan 10 Pan 6,5
4 Papa 4,9 | Papa 7,2 | Papa 3,5
5 Platano 4,0 | Platano 1,7 | Platano 4,2
6 Gaseosa 2,9 | Gaseosa 3,5 | Gaseosa 4,2
7 Fideo 2,1 | Fideo 3,0 | Fideo 1,6
8 Leguminosa | 1,6 |Leguminosa | 2,1 | Leguminosa | 1,8
S S S
9 Leche 1,5 | Leche 2,7 | Leche 1,5
entera entera entera
10 Yuca 1,4 | Yuca 2 Yuca 1,4
% 80 78, 78,
Acumulad 1 9
(0}

Fuente: http://www.ecuadorencifras.gob.ec/documentos/web-inec/Est

En relacion a la Tabla No. 1 se aprecia que los habitantes de
Guayaquil consumen mayor cantidad de carbohidratos, en especial el

arroz, que los habitantes de Quito, pero los quitefios consumen mas azucar



qgue los guayaquilefios. Sobre las bebidas gaseosas, estas tienen mayor
consumo en Guayaquil que en Quito, asi mismo los guayaquilefios
consumen menos leguminosas y leche entera que los quitefios, pero mayor
cantidad de verde o platano que en Quito, lo cual indica que a nivel global,
en las dos ciudades el consumo de carbohidratos es del 80% y es ya un
indicador de alto consumo de carbohidratos que conlleva a problemas

alimenticios y de metabolismo, sobre todo en los jévenes.

En el Grafico No. 1, que se presenta a continuacion, se indica el
promedio de consumo de bebidas azucaradas consumidas en mililitros por
dia, por edad y por sexo a escala nacional realizado también por el INEC
(Instituto Nacional de Estadisticas y Censos) en el proyecto llamado
“‘ENSANUT-ECU 2012” (pag. 314) (2012) realizado en el afio 2012:

Gréfico 1. “Consumo de bebidas azucaradas en ml. por dia”

Consumo de bebidas azucaradas
40000%
35000%
30000%

25000%
20000%
15000%
10000%
5000%
0%

4 a 8 afos 9 a 13 afios 14 a 18 afios 19 a 30 afios

®mhombres mmujeres

Fuente: http://www.ecuadorencifras.gob.ec/documentos/web-inec/Est

En el grafico presentado se aprecia con claridad, que el consumo de
bebidas azucaradas promedio es alto ya desde los 4 a 8 afios, pues
consumen 200 mililitros, mientras que entre los 9 y 13 afios el consumo

sube a cerca de 240ml., para tomar un repunte mayor en varones gque en



mujeres en las edades que van desde los 14 a los 18 afos, con un consumo
promedio de 320ml., mientras que las mujeres se quedan en un 250ml. y
es en esta edad en la que se dan los problemas alimenticios, puesto que
ya en las edades que van de 19 a 30 afios, los varones llegan a consumir
méas de 350ml. y las mujeres con un consumo de bebidas gaseosas
azucaradas de 250ml.

Estas cifras indican el porqué de la aparicion de enfermedades
relacionadas con los problemas alimenticios y las alteraciones metabolicas
como la diabetes, la hipertensién, enfermedades cardiacas y la obesidad
en nifios y jovenes ecuatorianos que si no es corregido a tiempo, ya desde
el colegio, el problema sera mayor retardando el tratamiento e incluso llevar
a la muerte por infartos y por diabetes del tipo 1 (aplicacion de insulina con
jeringuillas) o la amputacién de extremidades, asi como cegueras e infartos

cerebrales.

Sobre la ciudad de Guayaquil y especificamente en el Colegio Fiscal
“Francisco Huerta Rendon”, que funciona como anexo de la Facultad de
Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion de la Universidad de
Guayagquil, los jovenes estudiantes de basica superior, esto es de 9no de
E.G.B. y que estudian en la jornada matutina, presentan ciertos habitos
alimenticios, que son confundidos y por tanto mal diagnosticados como

anorexia y bulimia, pero que en muchos casos.

Son “habitos de la alimentacion no especificados” o EDNOS por sus
siglas en inglés, puesto que, segun varias observaciones de campo en los
recreos y ala hora de entrada o de salida, se pudo determinar que muchos
jévenes estudiantes, sobre todo de 9no de basica: “comen en exceso
refrigerios y comida chatarra”, por lo que se puede inferir I6gicamente que
retrasan el desayuno, ademas que relacionen las comidas con el estrés,
emociones o0 ansiedad; lo que lleva a situaciones adversas y los lleva a

muchos jévenes que coman de manera compulsiva, en exceso y continua;



segun lo observado durante los recreos y al finalizar la jornada educativa.
También se puede deducir segiin conversaciones con los estudiantes que
no hacen descanso entre comidas y les da suefio en clases no
permitiéndoles concentrarse y por eso prefieren las comidas nocturnas en

abundancia lo que trae como consecuencia un sobrepeso.

Los docentes de la Unidad Educativa sefialada han dado facilidades
para acceder a los registros de calificaciones sumado a la observacion de
campo realizada, se llega a la posible conclusion: todos los habitos
alimenticios ya anotados, probablemente incidan en el desempefio escolar
de muchos estudiantes y posiblemente se refleje en sus calificaciones con
notas promediadas menores de 8/10 a 7/10 (alcanza los aprendizajes) e
incluso con calificaciones de 6/10 (no alcanza los aprendizajes), siendo las
asignaturas de matematica y lengua las mas bajas, todo esto por lo ya
indicado, es decir, consumen alimentos con abundante carbohidratos como
hamburguesa papas fritas , bebidas muy azucaradas como la cola comer

de manera desordenada.

1.2 Formulacién del problema

¢,Cual es la incidencia de los habios alimenticios en el desempefio
escolar de los estudiantes de 9no de E.G.B. del Colegio Fiscal “Francisco
Huerta Rendodn” de la ciudad de Guayaquil durante el periodo lectivo 2017-
20187

1.3 Sistematizacion

e (/COmo se pueden diferenciarse entre habitos alimenticios o
EDNOS?
e ¢Lamala alimentacion de nifios y adolescentes lleva a un mal

habito alimenticio?



¢ El bajo desempefio escolar puede ser el efecto de un habito
alimenticio?

¢Cudles son las posibles consecuencias de una mala
alimentacion de los estudiantes de Basica Superior y en
especial los de 9no afio del Colegio Fiscal “Francisco Huerta

Rendodn” de la ciudad de Guayaquil?

1.4 Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Identificar los habitos alimenticios y su influencia en el desempefio

estudiantil por medio de una investigacion cuali-cuantitativa en gestores

bibliograficos y de campo aplicada a los dicentes de 9no de E.G.B. del

Colegio Fiscal “Francisco Huerta Rendon” permitira identificar factores para

promover una Campafa Nutricional que contribuya al mejoramiento de la

practica escolar.

Objetivos Especificos

1.

2.

Detallar la manera de alimentarse de los estudiantes de basica

superior por medio de varias observaciones de campo.

Aplicar las encuestas a los estudiantes y padres de familia y
una entrevista al experto en nutricion para tabular los

resultados y presentar las conclusiones y recomendaciones.

Presentar la Propuesta: Campafia Nutricional para mejorar los

habitos alimenticios y asi elevar el desempefio escolar.



1.5 Justificacion e Importancia

El presente trabajo de investigacion va a facilitar la comprension de
los malos habitos alimenticios que tienen muchos estudiantes, sobre todo
al analizarlos y compararlos con los trastornos psicolégicos graves como
bulimia y anorexia, mediante un estudio cientifico cuantitativo de tipo
descriptivo, para que los estudiantes de 8vo, 9no y 10mo de basica superior
concienticen que tienen malos habitos en su alimentacion o EDNOS, pero
que se pueden volver trastornos alimenticios graves si no son tratados
correctamente, por eso la importancia de la Propuesta de esta tesis de
investigacion que es el de presentar una Camparfa Nutricional con lo que
va a lograr que muchos joévenes puedan identificar las diferencias y sobre
todo reconocer los trastornos graves alimenticios de los malos habitos
alimenticios y con esos datos puedan mejorar el desempefio escolar.

Al hacer conciencia de lo mal que se alimentan, y por eso el beneficio
sera mayor para el desarrollo econémico y social de nuestro pais, ya que
la Campafia Nutricional ser& de interés popular por el lenguaje sencillo y de
facil comprension, aunque tenga fundamentos tedricos bien sustentados
gue despejen cualquier error o duda, de alli que su utilidad sea de interés

para el cuerpo de docentes, asi como para los padres de familia.

1.6 Delimitacion del problema

e Campo: Educacién

e Area: Ciencias Naturales

e Aspectos: Pedagdgico

e Tema: Habitos alimenticios en el desempefio escolar de los
estudiantes de 9no E.G.B. del Colegio Fiscal “Francisco
Huerta Rendén” de Guayaquil.

e Propuesta: Campafia Nutricional



e Contexto: Colegio Fiscal “Francisco Huerta Renddn” de

Guayaquil.

1.7 Premisas de la investigacion

1.- Las alteraciones en los héabitos de la alimentaciéon o
“‘EDNOS” en la mayoria de los casos son mal diagnosticados
como alteraciones graves alimenticias como anorexia, bulimia

y megarexia.

2.- Existe relacion, en la mayoria de los jovenes de bésica
superior, entre los habitos alimenticios y el bajo desempefio
escolar por el consumo de comida chatarra, comer a deshoras

y abundantemente por las noches.

3.- El presentar una Campafia Alimenticia va a concientizar a
los estudiantes de 9no E.G.B. del Colegio Fiscal “Francisco
Huerta Renddn” para evitar los trastornos alimenticios que

perjudican sus desempefios académicos.
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Cuadro 1. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLES DIMENSION DIMENSION INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Habitos Definicion
alimenticios
Clasificacion de | Emocionales
los h&bitos Psicoldgicos graves
‘Son  todos los alimenticios
trastornos —dad
alimenticios en los Ansieda
1.Variable que la persona se Sintomas de los
Independiente: | autocalifica de forma hébitos Baja autoestima
- excesiva por su . -
habitos . alimenticios
. o aspecto fisico
alimenticios.- (Enciclopedia Recursos UNESCO y los
Océano: Nutricion y | |nternacionales | habitos alimenticios
alimentacion. 2015 R Ref carricul
(Océano, 2015)). ecursos eforma urricular
Nacionales 2016
Nivel de Conceptuales
rendimiento Actitudinales y
académico procedimentales
Nivel de rendimiento Desempefio Definicion
académico dentro de escolar Logros del
_ una evaluacion que o
2 variable | g\igencia: aprendizaje
Dependiente: capacidades Recursos UNESCO y el
Desempefio cognitivas, Internacionales | desempefio escolar
conceptuales,
escolar.- Lo
actitudinales y

procedimentales.

Recursos

Nacionales

Curriculo  Nacional
2016 y el desempefio

escolar

Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Luego de las revisiones de los archivos de la Biblioteca de la Facultad
de Filosofia Letras y Ciencias de la Educacién de la Universidad de
Guayaquil, asi como de su repositorio virtual de la misma unidad educativa,
en trabajos de tesis de los periodos 2012-2017, no se encontraron temas
gue sean iguales e idénticos al de esta tesis de investigacion cuyo titulo es:
“Habitos alimenticios en el desempefio escolar de los estudiantes de 9no
de E.G.B. del Colegio Fiscal “Francisco Huerta Rendén” de Guayaquil”.
Sin embargo, si acaso existe la probabilidad de que haya algun trabajo algo
parecido o con alguna similitud, serd en uno que otro contenido tematico,
por lo que esta investigacion presentaria muchas diferencias al abordarse
los temas con profundidad, claridad y precision, tanto en el uso de la
palabra escrita como en su lenguaje cientifico, al emplear conceptos,

definiciones y teorias relacionadas con el tema.

En el repositorio virtual de la Universidad de Guayaquil, se encontrd
el siguiente tema “Trastornos alimenticios por consumo de comida chatarra
en los nifios de séptimo afio de E.G.B. de la Escuela Fiscal Mixta “José
Ocampo Salazar” del afio 2013” de la FACSO cuyo autor es Angel Vicente
Castro Parrales en la que empled el método de investigacion cualitativo y
dice lo siguiente: “Cada afio miles y miles de jovenes padecen de un
trastorno debido a la mala alimentacion, como afecciones al corazon,
desnutricion o colesterol y diabetes” (Angel, 2016), es decir, su estudio
hace referencia a la mala alimentacion de muchos estudiantes de 7mo de
E.G.B. no solamente a la hora del receso sino también en los hogares, por
lo que recomienda como propuesta un recurso multimedia virtual o

magazine multimedia para “dar a conocer informacién relevante sobre los
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trastornos alimenticios ocasionados por el consumo de comidas rapidas”
(p. 2) (Angel, 2016), e indica como causas principales la incidencia a la
referencia cultural: “cdmo los patrones culturales afectan los habitos
alimenticios en los adolescentes y esta ligada esta a las enfermedades
cronicas” (p. 4) (Angel, 2016).

Por lo tanto, solamente enfatiza las consecuencias sobre la salud y
deja a un lado el efecto en el rendimiento académico o en la confusion de
los habitos alimenticios al ser mal diagnosticados como anorexia, bulimia o
megarexia que son los temas que se estudian en este trabajo de

investigacion.

Como segundo antecedente local, esto es en la ciudad de Guayaquil,
se encontrod, en el repositorio virtual de la Universidad de Guayaquil, el
siguiente tema: ‘“Influencia del factor nutricional en la calidad del
desemperio escolar del area de Ciencias Naturales en los estudiantes de
5to grado de educacion basica de la Unidad Educativa Fiscal “Juan
Montalvo” de la ciudad del Triunfo” afio 2016, cuyas autoras son Zenobia
Acosta Vargas y Verdnica Robles Rodriguez en la que emplearon el
método cuantitativo y cualitativo en la investigacion para determinar que el
factor nutricional incide en la salud y por eso en el resultado de sus
calificaciones, al respecto dice: “Cuando los nifios no consumen con
normalidad las frutas y verduras se reducen sus defensas organicas” (p. 5)
(Zenobia, 2017). Es decir se alimentan mas de carbohidratos como la

papa, arroz, yuca, entre otros.

Asi mismo en relacién al desempeno escolar dice lo siguiente: “pues
un nifio mal alimentado acude a los centros educativos sin ganas de
aprender, muchas veces se duermen en las horas de clases, por lo cual su
aprendizaje es lento y poco productivo” (p. 25 (Zenobia, 2017)), para lo cual
presenta como propuesta una Guia didactica dirigida a los docentes para

gue sean ellos quienes informen a los nifios y nifias asi como a los
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representantes legales sobre cdmo deben alimentar bien a sus hijos y de

esa manera puedan mejorar el desempefio académico.

Por lo tanto, en comparacion con esta tesis de investigacion la
diferencia radica en el tema de los trastornos alimenticios conocidos como
EDNOS y su incidencia en el desempefio escolar con su propuesta que es
una Camparfa Nutricional para prevenir los trastornos graves alimenticios

conocidos como anorexia, bulimia y megarexia.

A nivel internacional, por medio de internet, se encontro el trabajo de
la Msc. Zaida Salazar Mora en la pagina del instituto de investigaciones
psicolégicas de la Universidad de San José Costa Rica del afio 2011, cuyo
titulo es: “adolescencia y trastornos alimenticios: influencia de los modelos
televisivos”, en la cual, en relacion a una buena alimentacién de los
adolescente de Costa Rica dice: (Mora, 2011), “es la etapa clave para
desarrollar habitos que garanticen la vida adulta saludable y este grupo

significa el progreso social, econdmico y politico” (p. 6)

En este estudio la autora aplic6 en su estudio el método de
investigacién de tipo cuantitativo y encuestas, con lo que demostrd la
incidencia de los estereotipos culturales en los habitos alimenticios de los
jovenes costarricenses cuando ven las propagandas en la TV y que
perjudican su salud, por ende al progreso de la nacién, ya que al tener
jovenes mal alimentados que siguen patrones o moldes de salud ajenos a
la realidad costarricense, a futuro seran un problema para la sociedad en
vez de ser una solucién, para lo cual afirma que: “la reestructuracion de la
identidad y la definicibn de la imagen corporal, asumen respuestas
relacionadas con la influencia de los medios de comunicacién masiva sobre
la imagen corporal, el estilo de vida y las metas de los y las adolescentes”
(Mora, 2011).
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Por lo tanto, el trabajo de la Msc. Zaida Salazar Mora determina la
incidencia de los estereotipos ajenos a la cultura costarricenses como
causa principal de los trastornos alimenticios de los jévenes, por lo que la
relacion con esta tesis es Unicamente en los factores culturales o
estereotipos como una de las causas de habitos alimenticios de los
estudiantes de 9no de E.G.B. del Colegio Fiscal “Francisco Huerta Rendon”

de Guayaquil.

2.2 Marco Tedrico — Conceptual

Definicion de hébitos alimenticios (habitos alimenticios)

Segun la pagina web (180, 2018) bajada el 3 de febrero del afio 2018,
se entiende por habitos alimenticios a: “Enfermedades mentales que
afectan al cuerpo de las personas. Se caracterizan principalmente por la
gran insatisfaccion corporal que sufre el individuo, el cual tienen
pensamientos distorsionados por lo que respecta a la comida y su cuerpo”,
es decir en sus pensamientos estd la idea fija, cargada de emociones
negativas, que deben comer menos, pues al mirarse en el espejo se sienten
gordas o gordos, o que tienen obsesion por mantener una figura parecida
a las que ve en las propagandas o en los anuncios de publicidad y por eso

tienen que alimentarse menos.

En la misma pagina web sobre la alteracion o distorsién de la

autoimagen corporal dice:

Los héabitos alimenticios son enfermedades
crénicas y progresivas que, a pesar de que se
manifiestan a través de la conducta alimentaria,
en realidad consisten en una gama muy compleja
de sintomas entre los que prevalece una
alteracion o distorsion de la autoimagen corporal,
un gran temor a subir de peso y la adquisiciéon de
una serie de valores a través de una imagen
corporal. (salud180.com).
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Es decir, la distorsion de la autoimagen aparece por una adquisicion
negativa de valores y estereotipos basados en un excesivo culto al cuerpo
delgado, propio de la cultura consumista, y a la larga se convierten en
enfermedades cronicas. Cuando se trata de anorexia, se privan de los
alimentos, no comen lo que deben comer; y cando se trata de bulimia,
comen pero luego lo vomitan en un ciclo de sobre-ingestion y purgas.
Desde hace unos 10 afios, se ha presentado en los jovenes un nuevo
desorden llamado megarexia, donde los jévenes obesos tienen una imagen
distorsionada de su cuerpo y al verse en el espejo, se ven delgados y por
eso tienden a comer mas de lo que deben. Segun la revista del diario
Expreso en su edicion No.1227 de la ciudad de Guayaquil del domingo 4
de febrero de 2018, en la seccion Nutricion, pagina 20 sobre la megarexia,

la autora Gisella Rojas dice lo siguiente:

Son personas que padecen sobrepeso u
obesidad, pues superan el indice de masa
corporal (IMC) igual o superior a 26 segun la OMS,
gue frente al espejo se perciben en forma y
saludables con una visién alterada de su realidad
fisica por lo que no son conscientes de ello, y
tiene malos héabitos de alimentacién (Gissella,
2018)

Por lo que, segun la cita textual, la megarexia les va a hacer que
ingieran comida chatarra, sean sedentarios y sobre todo coman a deshora
y en exceso, puesto que, al percibir su cuerpo de manera distorsionada, se
ven saludables y delgadas, lo que los lleva a un consumo extra de energia
y a no hacer deportes. Por lo que es una enfermedad opuesta a la anorexia,

en la cual son personas delgadas que se ven con sobrepeso.

También se dan los habitos alimenticios no especificados o EDNOS,
por sus siglas en inglés, donde los jévenes no presentan ninguna alteracion
mental que los hace ver a sus cuerpos de manera distorsionada, sino que
son trastornos en la alimentacion producidos por problemas emocionales

pero que no se identifican con la anorexia o la bulimia, sino que son
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producto de un desorden en la alimentacion al imitar patrones de belleza
propios de la cultura consumista y por eso quieren asemejarse a e€s0s
patrones para ser aceptados por el grupo de amigos con los que se reunen,
por lo que comen a deshoras, en abundancia por las noches, en los
desayunos no les apetece comer, y prefieren la comida chatarra o de rapida

preparacion.

Por lo que estos jovenes no presentan atracones y purgas que son
caracteristicas de la anorexia y bulimia, sino que comen en exceso 0 en
forma compulsiva y en horarios nocturnos, lo que cae en malos habitos
alimenticios y no en patologias de la conducta como la anorexia y bulimia,
también estas alteraciones de la alimentacion o ENDOS se caracterizan por
tener sobrepeso. La Dra. Carolyn Berdanier en su libro Nutricion vy
alimentos lo siguiente dice (Berdanier, 2013):

El comer de manera compulsiva se manifiesta con
comidas y refrigerios frecuentes, Ilamada
alimentacion continua o “pastar” que se da sin
conductas de purgay esto sucede por retraso en
laprimeracomidadel dia, siendo por eso que mas
de la mitad del alimento se consume en la noche
y sucede en gran parte, aquerelacionan lacomida
con emociones aversivas y con el estrés,
realizando este patron de conducta durante unos
dos meses seguidos, mas o menos para luego
abandonarlos por unos tres meses. (p. 838)

De acuerdo a la cita textual, en los jovenes la preocupacion por verse
bien se debe gran media por la influencia que ejercen los medios de
comunicacién sobre su estado mental y emocional, ya que presentan
moldes y patrones culturales que son ajenos a nuestra idiosincrasia, lo que
termina alterando sus habitos alimenticios y por ende su estado emocional
ya que quieren imitar a sus artistas favoritos y asi ganar aceptacion dentro

de grupo social que frecuentan.
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Por lo tanto, un patrén de consumo en forma de refrigerios y comida
chatarra pero de manera excesiva y mas aun durante la noche, es decir
comen en abundancia comida chatarra en horario nocturno, lo que les lleva
a deteriorar su salud, ya que realizan muy poco ejercicio fisico y en sus
desempefios académicos terminan con bajo puntaje, notas menores a 7/10,
gue equivale a no alcanza los aprendizajes recibidos por tener malos

habitos o trastornos alimenticios.

Clasificacién de los habitos alimenticios:

Para un mejor estudio de los habitos alimenticios, éstos se han divido

en trastornos emocionales y en Psicolégicos graves.

Emocionales.- Los habitos alimenticios emocionales son los que se
relacionan con los trastornos no especificados o0 EDNOS y por eso
corresponden a los malos habitos en la alimentacién. Se presentan en la
mayoria de los jovenes, especialmente a la edad de 13 afios en adelante,
tanto en mujeres como en varones, y en ocasiones en nifios y niflas de 11
afos. Estos trastornos emocionales afectan en un menor grado al concepto
de autoimagen corporal, en la autoestima y en la conciencia sensible, la
afeccién es menor en cuanto no son patolégicos, sin embargo puede darse
el caso de que algun trastorno de la alimentacion de tipo emocional
desemboque en una trastorno grave como la anorexia o bulimia, ya que el

hilo que los separa es muy fino.

Los trastornos emocionales se dan en la juventud y tienen que ver con
el proceso de maduracion sexual, la formacion en la identidad de adulto,
realizacion de deseos sexuales, competencias con los padres y presiones

del grupo de amigos que frecuenta (Berdanier, 2013).

Otro factor emocional son los hogares disfuncionales de padres

divorciados, desmembrados o sustitutos, que lleva a muchos jévenes al
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stress, adelgazamiento y a la dieta, por las experiencias que esta
atravesando y que no ha podido enfrentar, lo que le provoca inadaptacion

a la sociedad, y por eso al trastorno en la alimentacion.

En la pagina web (Something, 2018), se detallan las sefiales y los
sintomas que identifican un trastorno alimenticio no especificado EDNOS y

por lo tanto lo diferencian de la anorexia y la bulimia:

La paciente aln presenta menstruaciones
regulares. El peso de la paciente esta en un rango
normal. Regularmente practica conductas
compensatorias inapropiadas luego de la
ingestion de pequefias porciones de alimentos
(por €j. induccion del vomito luego de la ingesta
de dos galletitas). Un individuo que repetidamente
mastica y escupe porciones grandes de
alimentos, pero no llega a tragar la comida.
(Rodriguez, 2018)

Con los sintomas y signos detallados en la cita textual, se puede
deducir que no se trata de anorexia o bulimia, por lo que pasan a
denominarse habitos alimenticios no especificados o EDNOS, y se los
atribuye a la carga emocional como una de las posibles causas, como por
ejemplo el querer ser igual a una cantante de musica pop o artista de cine,
quienes se esmeran por tener un cuerpo delgado, ya que el medio en el
gue se desenvuelven asi les exige, promovidos sobre todo por la sociedad
del consumo, donde lo que importa es vender, de alli que los jovenes

quieran verse igual a ellos, por eso adquieren malos habitos alimenticios.

Psicoldégicos graves.- Los trastornos psicolégicos graves de la

alimentacion son: anorexia y bulimia.

Anorexia.- Se entiende por anorexia al trastorno grave que inspira
terror a la persona que la padece a aumentar de peso, puesto que tiene
una imagen alterada de su “yo” que lo hace imaginarse y verse gordo o

gorda, por lo que es un trastorno de la conducta, mas que alimentaria,
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puesto que tiene una imagen negativa de su cuerpo. Afecta a jovenes a
partir de los 13 afios hasta los 22 afios aproximadamente. En la pagina web

(Esgentside, 2018), al respecto dice:

La anorexia mental a menudo se abrevia
errbneamente como anorexia. De hecho, el
término anorexia designa unicamente un sintoma
correspondiente a la pérdida de apetito que se
encuentra en numerosas patologias. La anorexia
mental es, como su nombre indica, una
enfermedad mental compleja que implica una
perturbacion psicolégica de laimagen del cuerpo
y del miedo incontrolable a ganar peso. (gensite,
2018)

Segun la cita textual, la anorexia es una enfermedad mental, es decir
es un problema psicolégico grave de la conducta, cuyo efecto es el
trastorno en la alimentacién, puesto que quien la padece no desea comer,
0 si come, lo hace muy poco, ya que tiene una imagen alterada de su propio

cuerpo (dismorfofobia).

Es asi que la busqueda de la delgadez entre los adolescentes provoca
que muchas de ellas pongan en riesgo su propio bienestar fisico y
psicolégico, ya que al sentir mucho temor subir de peso y sobre todo frente
a la posibilidad de ser obesos, los lleva a adoptar habitos de alimentacién
anormales, lo cual es consecuencia de una alteracion grave en su
conducta. Al respecto la Dra. Carolyn Berdanier en el libro Nutricién y
alimentos (Berdanier, 2013) dice lo siguiente:

La intensa preocupacion por la dieta y el control
de peso en la mayoria de los jovenes, se ha
convertido en un tema comun que a menudo se
observa como una conducta normal y admirada
por los compafieros que se consideran a si
mMismos menos capaces de controlar su peso y
forma. (p. 836) (Berdanier, 2013)
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De acuerdo a la cita textual, la anorexia es consecuencia de una
anormalidad de la conducta, pues al sentir temor de subir de peso o de
engordar, hace que su estado mental se altere y adopte medidas drasticas
en su alimentacién practicando dietas que la llevan cada vez mas a la
delgadez, llegando a un punto en que se vuelve critico (umbral) y es dificil
salir de ese estado por lo que se convierte en un estado patoldgico por la
autocalificacion excesiva y la desmedida preocupacion sobre la imagen

corporal, su peso y su complexion.

Es asi que, en su dieta reducen el consumo de energéticos y de
lipidos hasta el punto en que solamente estan consumiendo una pequefa
porcién que no favorece al mantenimiento de la salud, para lo cual se
ayudan de ciertos rituales, sobre todo cuando tienen inanicién voluntaria
por dos o tres dias, el ritual es: “es que no tengo apetito” o “no me place
nada de comer”, “no por favor, no insistas, no quiero nada, ya vine

comiendo de mi casa”.

Bulimia.- Es un trastorno grave de la alimentacion que se presenta
en los jévenes y se caracteriza por comer abundantemente y luego vomitar
la comida o purgarse con el fin de no aumentar de peso, pues al igual que
la anorexia, tienen una distorsibn mental sobre su propio cuerpo. Al
respecto la Dra. Carolyn Berdanier en su libro Nutricion y alimentos (2013)
(Berdanier, 2013) dice lo siguiente:

La bulimia nerviosa se caracteriza por episodios
recurrentes de consumos de cantidades
inusualmente elevadas de alimentos en una sola
comida, y comer hasta que termina todo o hasta
que se sienta incomoda o muy insatisfecha.
Después del episodio de atracon se esfuerza por
eliminar el exceso de comida y lo hace de varias
maneras: vomitando, tomando purgantes o
laxantes, realizando ejercicios en forma excesiva
y luego ayuna varios dias. (p. 837) (Berdanier,
2013)
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Entonces la bulimia se relaciona con la anorexia en cuanto sienten un
inmenso temor a aumentar de peso, por lo que su autoimagen corporal se
distorsiona de manera patoldgica y se refleja en su conducta al no
alimentarse como es debido, que en el caso de la bulimia, come de todo y
en grandes cantidades, para luego vomitar, purgarse, hacer ejercicios de
manera excesiva y ayunar por dias seguidos, para luego repetir el ciclo, lo

cual perjudica su salud.

La diferencia con la anorexia radica en lo siguiente: 1) Episodios
recurrentes de un minimo de dos veces por semana por consumir grandes
cantidades de comida en un periodo de dos horas, relacionados con una
falta de control; 2) Empleo de purgantes o laxantes 3) Realizar ejercicios
luego de la comida de manera excesiva 4) dejar de comer después de los
atracones, por uno o dos dias.

Actualmente muchos jévenes ya no se purgan 0 vomitan, sino que
practican deportes de manera excesiva y hacen ayunos de un dia, esto se
da en muchos casos de bulimia, por lo que la delgadez se mantiene en gran
medida tanto por su forma como en su peso, Yy es por eso que no es tan

fuerte como la anorexia.

Sintomas de los habitos alimenticios

Los sintomas que presentan los joévenes que tienen habitos
alimenticios graves y no graves, se relacionan mas con estados
psicolégicos y socio culturales, y también con estados biolégicos, los
cuales son muy evidentes, como en el caso de la anorexia: un bajon de
peso considerable, falta de apetito, negarse a ingerir alimentos por varios
dias, etc. Y en el caso de la Bulimia es casi parecido, pero con la diferencia
gque come en abundancia para luego purgarse o vomitar, siendo su
apariencia fisica muy delgada, ayuna por varios dias para luego volver a

comer, tienen un aspecto de palidez, ojeras y se lo ve de mal aspecto, etc.
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En el caso de los hébitos alimenticios no especificados o EDNOS los
sintomas son casi parecidos a los anteriores solo que el peso corporal no
es bajo, aunque, sino es detectado a tiempo, puede terminar en anorexia y
bulimia, siendo los principales sintomas: comer en la hoche en abundancia
y solo comida chatarra, no comer en el desayuno y en la tarde volver a
comer comida chatarra, hacen poco deporte y padecen de muchos
problemas emocionales. Tanto en la anorexia, bulimia y en EDNOS se

presentan cuadros de ansiedad y baja auto estima.

Ansiedad.- El estado de ansiedad que presentan muchos jovenes en

relacion a los habitos alimenticios, son:

1) Comer de manera rapida, mucho mas que lo usual en los jovenes

2) Comer grandes cantidades de Alimentos

3) Comer solo por verglenza por la cantidad de alimento consumido

4) Sentirse disgustado, deprimido, culpable o apenado después de
comer en abundancia

5) Quiere caminar rapido después que come

6) Deja de comer al dia siguiente

7) Tienen stress

8) Tienen fobia social

9) Les da panico social

10) Tienen terror a aumentar de peso

Baja autoestima.- La baja autoestima se relaciona mucho mas en
mujeres que en varones, ya que segun la sociedad estereotipada en la que
se vive, la imagen corporal hace énfasis en la delgadez como sefial de
éxito, igual sucede con el criterio de belleza, que se relaciona como

sinénimo de ser bella.

Segun la Dra. Carolyn Berdanier (2013) en relacion a la baja auto

estima de las mujeres, dice lo siguiente:
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Otra variable socio cultural que se relaciona con
la baja auto estima es la expectativa social de que
las mujeres deben ser cuidadosas y criadoras al
mismo tiempo, sacrificadas y dedicadas a los
demas, por ese motivo en el proceso de inanicion
y conductas de purga que tienen les provocan un
efecto de desensibilizacién que les ayuda a negar
sus sentimientos, necesidades, deseos y apetitos
de manera que puedan servir y satisfacer a los
demas. (p. 841) (Berdanier, 2013)

Esto quiere decir que, la baja auto estima en las mujeres sobre todo,
se encuentra como una causa fundamental, la del factor socio cultural, por
la que se sienten disminuidas por el hecho de ser mujeres, lo que les
conduce a alterar su auto imagen corporal por el stress que les produce la
baja autoestima, de alli que el comer y luego vomitar les produce un efecto
de desensibilizacién, o una especie de fuga temporal por la baja autoestima
gue de manera erronea se han formado en sus mentes, producto de una
sociedad estereotipada con moldes antiguos y que se basa en el

machismo, aun en este siglo XXI, sobre todo en latino américa.

La baja autoestima en los varones se da en muchos casos por la
necesidad de tener control es sus vidas, cosa que en la nifiez no la pudieron
lograr debido a los hogares disfuncionales de donde proceden, lo cual se
confunde de alguna manera con los intentos inadaptados de controlar el
consumo de alimentos y el peso. Estos jovenes estdn mucho mas
sensibilizados en forma corporal, en su peso y en su complexion lo que les
lleva a tener malos habitos alimenticios y luego a algun habito alimenticio,

ya sea grave como la anorexia o bulimia o EDNOS.
UNESCO vy los habitos alimenticios
En relacion a los habitos alimenticios la UNESCO publico un libro

cuyo titulo es “Nutricion y rendimiento escolar’ siendo su autor Ernesto

Pollitt (2013) (Ernesto, 2018) en la cual dice: “(...) la nutricion es un factor
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enddgeno que afecta la capacidad general y especifica para aprender,
antes y después de la escolarizacién” (p. 7) (Ernesto, 2018), por lo que este
factor enddégeno no se lo ha tomado en cuenta en el progreso académico
del estudiante como una factor que incide notablemente durante toda la
vida incluso, ya que se llega a convertir, conforme va creciendo el
estudiante, en malos habitos alimenticios que desembocan en trastornos
alimenticios con efectos negativos en su salud y sobre todo en el nivel del

rendimiento académico.

Sobre los factores enddégenos el mismo libro “Nutricion y rendimiento
escolar” de la UNESCO dice:

Se entiende por factores enddgenos, llamados en
general aptitudes, lo que un nifio puede hacer
fisica e intelectualmente como resultado de sus
dotes iniciales y de la historia de su desarrollo.
Por ejemplo, la capacidad de aprender refleja en
parte la aptitud del nifio para el estudio. Del mismo
modo, las caracteristicas socioemocionales que
son en lainfancialaindependencia, la motivacion,
la autonomia, el control de los impulsos y la
estabilidad, entre otras caracteristicas de la
personalidad, representan factores enddgenos
denominados actitudes. (p. 8) (Ernesto, 2018)

Es decir, de acuerdo a la cita textual, los estudiantes presentan
actitudes, que las tienen de por si, como resultado de sus propias
capacidades innatas o heredadas, las cuales junto con sus caracteristicas
de su forma de ser y de sus emociones como la independencia, la
motivacion el control de los impulsos, la estabilidad, se las denomina
actitudes, pero en la escuela también aprende a desarrollarlas, por lo que

las actitudes.
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Reforma Curricular 2016

Como antecedente a la Reforma del Curriculo del afio 2016, esté el
(Ministerio de Educacion, 2018) del afio 2015 el cual trata sobre el perfil del
bachiller ecuatoriano. Respecto a como debe ser el bachiller que queremos,
dice lo siguiente:

Manejar sus emociones y sus relaciones sociales,
entablar buenas relaciones sociales, trabajar en
grupo y resolver conflictos de manera pacifica y
razonable. Cuidar de su salud y bienestar
personal. Entender y defender su salud fisica,
mental y emocional, lo cual incluye su estado
emocional, nutricion, suefo, ejercicio, sexualidad
y salud en general. (p. 16) (Curriculu, 2018)

Por eso es importante que el joven sepa como afrontar sus problemas
emocionales con la ayuda de profesionales que pertenecen al DECE y de
esta manera vencer los trastornos alimenticios que los lleva a obtener bajo
puntaje en sus calificaciones aunque es obligacion de la familia la que tiene
que ayudar a su propio hijo o familiar, es un deber también del Estado a
través del Ministerio de Educacién y en especial de los docentes, que a la
larga son quienes se dan cuenta inmediata del problema por el que pasan

los estudiantes ya que estan en el aula con ellos.

Ademas en la Reforma al curriculo del afio 2016, se sefiala, en
relacion al perfil de salida del bachillerato respecto a ser solidarios, lo
siguiente: “Armonizamos lo fisico e intelectual; usamos nuestra inteligencia
emocional para ser positivos, flexibles, cordiales y autocriticos” (p. 10)
(Curriculu, 2018). Y sobre ser justos dice: “Reflejamos y reconocemos
nuestras fortalezas y debilidades para ser mejores seres humanos en la
concepcion de nuestro plan de vida” (p. 10) (Curriculu, 2018), esto quiere
decir que el estudiante debe aprender destrezas basicas que lo lleven a
orientarse sobre la percepcion de su propio cuerpo mediante el

reconocimiento de sus fortalezas y debilidades en un plan de vida, aunque
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esto igual lo debe hacer la familia, sin embargo también le compete a los

docentes para mejorar el rendimiento académico.

Nivel de rendimiento académico

El nivel de rendimiento académico se mide por los logros que ha
adquirido el estudiante en cualquiera de los niveles de educacion. La pag.
(Ministerio de Educacion, 2018), en relacion a los estandares de

aprendizaje dice:

Los estdndares de aprendizaje estan
estructurados por una destreza o habilidad
propiamente dicha, (actuacién o conjunto de
actuaciones/saber hacer); los contenidos en el
sentido amplio e incluyente del término (un
conjunto de saberes que pueden ser de naturaleza
diversa); la exigencia (precision, exactitud, ajuste,
complejidad...) que debe cumplir la actuacion o
actuaciones asociadas a la destreza o habilidad
para ser considerada aceptable, y por el contexto,
condicion o préactica que hacen referencia a las
situaciones en que ha de manifestarse la
actuacion o actuaciones y que puede estar de
forma implicita o explicita en el estandar. (p. 5)
(aprendizaje, 2018)

En esta cita textual se expresa que el nivel de rendimiento académico
esta expresado por el saber hacer, esto es por el cumplimiento de las
destrezas, las exigencias o complejidad de determinada destreza y por
ultimo por el contexto, esto es si es trabajo individual, grupal, trabajo escrito,
exposicion o un trabajo de investigacion. El saber es el contenido de la
destreza, mientras el saber actitudinal es el saber sery el como lo realiza o
ejecuta es saber hacer o sea el procedimental, pero de acuerdo al libro de
la UNESCO “Los cuatro pilares de la educacion” de Edgar Morin también
se incluye el saber convivir, por eso es que se hace énfasis en el trabajo

grupal y en la inclusion.
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Todos estos estandares de aprendizaje se relacionan con el nivel de
rendimiento académico es cuanto a la calidad y esto se mide en tres niveles
de logro, incluyendo a uno que indica nivel no alcanzado, lo que se aspira
siempre es al nivel tres, en la cual se cumple totalmente el nivel de
rendimiento académico. A continuacion se presenta el siguiente cuadro
sobre los estdndares de aprendizaje y el nivel de rendimiento académico
con sus respectivos niveles de logro en el area de Matematicas E.G.B.

Superior (Subnivel 4)

En relacién a los niveles de logro en el area de Matematicas, el nivel
namero tres es el maximo al que se aspira llegar, puesto que se relaciona
con el indicador de calidad, por eso se llaman estandares de calidad del
aprendizaje dictados por el Ministerio de Educacion en el afio 2012 pero
mejorados en el afio 2016, por lo que el nivel de rendimiento académico
contiene el saber, el saber ser y el saber hacer, esto es: el saber
corresponde a los conceptuales, el saber ser a los actitudinales y el saber

hacer a los procedimentales.

Por ejemplo, el criterio de evaluacion en al nivel de Basica Superior,
esto es en 8vo-9no y 10mo, indica que el estudiante: “Emplea las relaciones
de orden, las propiedades algebraicas (adicion y multiplicacion), las
operaciones con distintos tipos de numeros (Z, Q, |) y expresiones
algebraicas (...).”, siendo el indicador: “Ejemplifica situaciones reales en
las que se utilizan los nimeros enteros; establece relaciones de orden
empleando la recta numérica; aplica las propiedades algebraicas de los
nameros enteros en la solucion de expresiones con operaciones
combinadas (...)" (aprendizaje, 2018 ), por lo que tiene tres verbos que son:

ejemplificar-establecer y aplicar.
El estandar para este criterio es: “Emplea las relaciones de orden, las

propiedades algebraicas (adicion y multiplicacién)”. Por ultimo el nivel de

logro nimero tres es el siguiente:
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Formula y resuelve ejercicios y problemas
reales en las que se utilizan los numeros enteros,
establece relaciones de orden empleando la recta
numeérica, aplicalas propiedades algebraicas de
los nameros enteros, calcula las potencias y
raices de numeros enteros no negativos en la
solucion de expresiones con operaciones
combinadas, emplea la prioridad de las
operaciones, verifica resultados y juzga la
necesidad del uso de la tecnologia. (p. 32)
(aprendizaje, 2018)

Con lo que el indicador de calidad méaximo esta conformado por los
siguientes verbos: formular-resolver-establecer-aplicar-calcular-emplear-
verificar y juzgar. Siendo por lo tanto un nivel de desempefio en el que se
encuentra implicito los saberes conceptuales, saberes actitudinales y los

saberes procedimentales, con los que se desarrollan las competencias.

Conceptuales.- Corresponde al saber, son todas los conceptos,
teorias y definiciones que el estudiantes debe responder, es el
conocimiento o tema de la destreza, que partir de lo concreto para llegar a
lo abstracto, de lo facil a lo dificil, de lo conocido a la desconocido, de lo
simple a lo complejo, de lo préximo a lo lejano por medio del aprendizaje
significativo (Enciclopedia didactica Lexus 2013), es decir implican una
serie de actividades secuenciadas donde se relaciona las habilidades
intelectuales y las motrices. Las capacidades cognitivas e intelectuales son:
conocimiento-comprension-aplicacién-analisis-sintesis-evaluacién. En la
pagina web (Laguia, 2018) en relacion a los contenidos conceptuales y el

aprendizaje significativo, dice lo siguiente:

Para que los datos o hechos se conviertan en
conceptos deben contar con el requisito de su
aprendizaje significativo. Esto posibilita que
ingresando en la memoria a largo plazo, puedan
ser traidos o actualizados con facilidad. Los
conceptos conforman ideas que representan
conjuntos de hechos, objetos o datos,
relacionados significativamente. (conceptuales,
2018)
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Esto quiere decir que los contenidos conceptuales se fijan mediante
el aprendizaje significativo puesto que si los datos o hechos se incorporan
en forma arbitraria, sin ningun sentido ni relacién con otros conocimientos
previos ingresan en la memoria a corto plazo, y si no se ejercitan

continuamente por repeticion, se pierden enseguida.

Actitudinales.- Son todos los contenidos que reflejan principios y
valores que deben ser trasmitidas de una generaciéon a otra, tanto en el
colegio asi como en el hogar, que estan incluidas en la destreza con las
que el estudiante tiene y debe asimilar frente al aprendizaje, mediante las
disposiciones de animo que trae de su contexto o referencias culturales, a
las cuales se las denomina factor endégeno, y estos son: “la
independencia, la motivacion, la autonomia, el control de los impulsos y la
estabilidad, entre otras caracteristicas de la personalidad, representan
factores enddgenos denominados actitudes” (“Nutriciéon y rendimiento
escolar” de la UNESCO 2013) (Ernesto, 2018).

Las actitudes se diferencian de las aptitudes por cuanto son: “lo que
un nifio puede hacer fisica e intelectualmente como resultado de sus dotes
iniciales y de la historia de su desarrollo, como por ejemplo, la capacidad
de aprender refleja en parte la aptitud del nifio para el estudio” (“Nutriciéon y
rendimiento escolar” de la UNESCO 2013) (Ernesto, 2018). Corresponde
al “para qué” del contenido y debe ser empleado por el estudiante una vez
que ha comprendido y captado el concepto, el tema, el contendido
conceptual de las destrezas, mediante el nivel de logro alcanzado o nivel
de desempefio como indicador de calidad en los estdndares de

aprendizaje.

Procedimentales.- Se relacionan con el saber hacer, y son las
habilidades psicomotrices que se desarrollan en la parte de la aplicacion de
acuerdo al ciclo en el proceso de Kolb a través de: imitacion, manipulacion,

precision, estructuracién de la informaciéon. También segun la pagina web
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https://educacion.laguia2000.com/ensenanza/contenidos-procedimentales
bajada el 10 de febrero del 2018, dice: “los contenidos procedimentales son
las herramientas que debe incorporar el alumno para recolectar esos datos,
descubrirlos, jerarquizarlos, relacionarlos entenderlos, aplicarlos, etcétera,
los que también deben aprenderse significativamente” (procedimientales,
2018), es decir responden a la pregunta de como aprender, y se refiere a
las herramientas a usar en la aplicacion de la destreza, como por ejemplo:
emplear mapas mentales, redes semanticas, rueda de atributos, cuadro
comparativos, cuadros de doble y triple entrada, cuadro de llaves,

resiumenes, entre otros.

Segun la Enciclopedia didactica Lexus (2013), sobre los contenidos
procedimentales dice: “una cosa es aprender lo conceptual, esto es la
teoria que implica determinado conocimiento, y otra, muy diferente,
aprender a utilizarlo adecuadamente (p. 232) (Lexus, 2013), puesto que
todo aprendizaje significativo requiere de procedimientos que lo

complementen, ya que esta es la Unica forma de asegurar su utilidad.

Desempefio escolar

Definicién

El desempefio escolar se haya relacionado con los logros de
aprendizaje y con la calificacion que obtiene el estudiante como crédito por
ese logro alcanzado, es decir el puntaje cuantitativo numérico sobre diez
puntos, pero que tiene su correspondencia con el crédito cualitativo, y son:
domina los aprendizajes requeridos, alcanza los aprendizajes requeridos,
esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos y no alcanza los
aprendizajes requeridos segun el Reglamento a la LOEI en el articulo No.
194.

De acuerdo a la Tabla No. 2, los desempefios se miden de dos

maneras que se corresponden, sea cualitativamente o cuantitativamente,
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por sus siglas son: SAR, para el primero que va de 9 a 10 puntos; AAR,
para el segundo que va de 7 a 8,99 puntos, y es la casilla donde se
encuentran la mayor cantidad de estudiantes; PAR, que va de 4,01 a 6,99;
y, por ultimo, NAR, que es la nota de 4 para abajo. Como indicador para
medir el desempefio escolar se tiene a los que provee el Curriculo del afio
2016 y son los indicadores de evaluacion, que a su vez tiene a los
indicadores de logro o de calidad en sus tres niveles de logro y segun los
estandares de calidad del afio 2017. ElI desempefio escolar también se

relaciona con las destrezas, segun el Curriculo 2016 al respecto dice:

Las destrezas con criterios de desempefio
refieren a contenidos de aprendizaje en sentido
amplio destrezas o habilidades, procedimientos
de diferente nivel de complejidad, hechos,
conceptos, explicaciones, actitudes, valores,
normas, con un énfasis en el saber hacer y en la
funcionalidad de lo aprendido (p. 19) (Curriculu,
2018).

Por lo tanto, los desempefios son los conocimientos conceptuales, es
el saber, las actitudes, el saber ser, y los procedimientos, el saber hacer,
gue el estudiante demuestra luego de la clase, al ser evaluado de manera

individual en el conocimiento de la destreza con criterio de desempefio.

Logros del aprendizaje

Los logros del aprendizaje estan catalogados en los estdndares de
calidad dictados por el Ministerio de Educacion desde el afio 2012, pero
gue en el afio 2017 fueron mejorados y que miden el indicador de calidad
en tres niveles y uno que no es el alcanzado por el estandar de calidad en
la gestion del aprendizaje. Segun los estandares de aprendizaje 2017, en

relacion a los logros, dice lo siguiente:

“‘Los estandares estan en correspondencia con el curriculo oficial,

garantizan la equidad en los aprendizajes de los estudiantes; se centran en
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lo académico, por areas del conocimiento; incluyen indicadores de calidad
educativa” (p. 5) (Curriculu, 2018), por lo que se encuentran articulados con
los indicadores de evaluacion que se encuentran detallados en el Curriculo
2016.

Tabla 2. Logros del aprendizaje

Educacién General Basica Superior (S4)

Criterio  de | Indicadores Indicadores de calidad educativa
Evaluacion para la | ESTANDAR | No Nivel de | Nivel de | Nivel de logro
evaluacion alcanzado | logro 1 logro 2 3
del criterio

Fuente: Estandares de aprendizaje 2017 (pagina 5)
Elaborado por: Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Es asi que los logros de aprendizaje son los desempefios que deben
mostrar los estudiantes en relacién con los indicadores de calidad, en
especial con el tercero, tal y como se lo mostré en el Cuadro No 2 en el

area de Matemaéticas para basica superior en este trabajo de investigacion.

Por consiguiente, los logros del aprendizaje: “sefalan qué evidencias
se consideran aceptables para determinar que se hayan cumplido los
estandares de calidad educativa” (Estandares de aprendizaje 2017), y asi
pueda cursar el afo lectivo siguiente con miras a cumplir el perfil del
bachiller: ser justo, innovador y solidario que al mismo tiempo es el nuevo

ciudadano que se quiere para el Ecuador del siglo XXI.
UNESCO y el desempeiio escolar

En el afio 2016 la UNESCO presentd el informe sobre las pruebas
TERCE (tercer estudio regional y comparativo) tomadas a 15 paises

latinoamericanos y uno de México en el afilo 2013, sobre la calidad de la

educacion, y en relacion a los logros de aprendizaje dice lo siguiente:
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Los resultados presentan la distribucion de los
estudiantes por niveles de desempeiio, los que
informan a su vez sobre lo que los estudiantes
saben y son capaces de hacer en las disciplinas
evaluadas. Este es un valioso aporte para orientar
el trabajo pedagdgico y la accién docente,
permitiendo una reflexion sobre los
conocimientos de los estudiantes y los desafios
de aprendizaje pendientes (TERCE, 2013).

Se evaluaron logros de aprendizaje en las areas de lenguaje (lectura
y escritura), en matematica tanto en Tercer y Sexto grados de primaria y
también en Ciencias Naturales en Sexto grado Unicamente sobre lo que los
estudiantes saben, y sobre todo saben hacer, es decir el contenido
conceptual y procedimental. En nuestro pais la muestra fue 4.631

estudiantes para lectura en 3er grado.

Una muestra de 4.842 estudiantes de 6to grado en lectura. Una
muestra de 4.642 estudiantes de 3er grado en Matematicas. Una muestra
de 4.818 estudiantes de 6to grado de Matematicas. Una muestra de 4.820
estudiantes de CCN de 6to grado, Una muestra de 4.621 de estudiantes de
3er grado en Lectura. Una muestra de 4.826 estudiantes de 6to grado en
Escritura, la cual es: “La capacidad de organizar y expresar
coherentemente ideas mediante un texto escrito es una herramienta
fundamental para el desarrollo humano y profesional en el siglo XXI, y es
también reflejo de la calidad de la educacién que reciben los nifios y nifias
de la regién” (UNESCO TERCE 2016) (TERCE, 2013).

Los niveles de desempefio se basan en cuatro parametros para cada
una de las areas, son nivel I, Il, 11l y IV, los cuales miden los logros del
aprendizaje, en un continuo de creciente complejidad: los logros de los

niveles inferiores son la base de los niveles mas avanzados.
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Por eso, de acuerdo a la UNESCO (2007) (TERCE, 2013) sobre los
indicadores de calidad dice: “educacion de calidad refiere también a
variables como eficiencia (buen uso de recursos), equidad (distribucion de
beneficios educativos), relevancia (que responda a las necesidades de la
sociedad) y pertinencia (que responda a las necesidades de los
estudiantes)”, por lo tanto, el logro de aprendizaje como indicador de
calidad, es una referencia que también esta contemplada en los estandares

de aprendizaje del Ministerio de Educacion del afio 2017.

Como ejemplo, para Tercer grado, en el nivel | los items son: ordenar
nameros naturales y comparar cantidades, identificar figuras geométricas
basicas, identificar elementos faltantes en secuencias simples, leer datos

explicitos en tablas y gréficos.

En el Nivel I, son: leer y escribir nimeros naturales, interpretar
fracciones simples, identificar unidades de medida o instrumentos mas
adecuados para medir atributos de un objeto conocido, identificar
posiciones relativas de objetos en mapas, identificar elementos en figuras
geométricas o representaciones planas de cuerpos geométricos, extraer

informacion entregada en tablas y gréaficos.

En el nivel lll, son: identificar reglas o patrones de formacion de
secuencias mas complejas, resolver problemas que involucran los
elementos de figuras geométricas o representaciones planas de cuerpos
geométricos, resolver problemas que requieren interpretar fracciones
simples, resolver problemas que requieren aplicar las operaciones de

ndmeros naturales.
En el nivel IV, son: resolver problemas mas complejos en el &mbito de

los nimeros naturales, resolver problemas que involucran la comparacion

y conversion de medidas, resolver problemas mas complejos que
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involucran los elementos de figuras geométricas o representaciones planas

de cuerpos geométricos.

En Matematicas, en 3er grado el Ecuador obtuvo:

Tabla 3. Niveles de desempefio en matematicas 3er grado TERCE
Nivel | Nivel Il Nivel 11l Nivel IV

ECUADOR | 47,8% 26,8% 20,9% 4,5%

Fuente:file:///C:/Users/hp/Documents/RESULTADOS%20TERCE%202016.pdf
Elaborado por: Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Es decir, los estudiantes de tercer grado contestaron casi la mitad en
notas inferiores a 687 puntos que equivale al Nivel I, y en otro extremo, esto
es el Nivel IV, apenas un 4,5% contestaron con un puntaje de 843 puntos.
Por lo tanto, se debe trabajar mucho més aun, para mejorar en este aspecto
mediante el cuidado de la salud, que en este trabajo de investigacion
cientifica se lo indica como una de las posibles causas por las que se dan
bajos desempefios académicos en muchos estudiantes de 9no de béasica

en el Colegio Fiscal mixto “Francisco Huerta Rendén” de Guayaquil,

Curriculo Nacional 2016 y el desempefio escolar

Segun el Curriculo nacional 2016, para incentivar un mejor
rendimiento académico en muchos estudiantes, se debe: “disefiar tareas
motivadoras para los estudiantes que partan de situaciones-problema
reales y se adapten a los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje de cada
estudiante” (p. 16) (Curriculu, 2018) con el fin de favorecer el mejoramiento
de la comprension y sobre todo la capacidad de aprender a aprender, para
lo cual los docentes deben: “promover el trabajo en equipo, haciendo uso
de métodos, recursos y materiales didacticos diversos” (Curriculo 2016 p.
13) (Curriculu, 2018).
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Es asi que, los docentes deben aplicar también métodos grupales que
incluyan estrategias basadas en el entorno inmediato de vida de sus
estudiantes, es decir sus referencias: “tener en cuenta la necesidad de
contextualizar los aprendizajes a través de la consideracion de la vida
cotidiana y de los recursos del medio cercano como un instrumento para
relacionar la experiencia de los estudiantes con los aprendizajes escolares”
(Curriculo 2016 p. 14), ya que, el aprendizaje significativo se da en
situaciones de la vida real, del sentido comun para llegar desde esos
conocimientos a los conceptos tedricos mas abstractos y se fije el
conocimiento en nuevas redes semanticas, en especial en el cuidado de su

salud corporal y mental.

Por eso, los estudiantes para mejorar su desempefio deben trabajar
tanto individual y grupal en las actividades de lectura e investigacion y sobre

todo en la exposicion de esos trabajos.

Para esto el Curriculo 2016, al respecto dice lo siguiente:

Los estudiantes deben ser capaces de poner en
practica un amplio repertorio de procesos, tales
como: identificar, analizar, reconocer, asociar,
reflexionar, razonar, deducir, inducir, decidir,
explicar, crear, etc., evitando que las situaciones
de aprendizaje se centren, tan solo, en el
desarrollo de algunos de ellos. (p. 14) (Curriculu,
2018)
Por lo que, no se debe dejar fuera en mejorar el desempefio escolar
a la lectura como factor importante en el desarrollo de las capacidades de
muchos estudiantes, para lo cual es necesario la aplicacién de actividades
de comprension lectora que va a conducir a la mejora en el desarrollo del
pensamiento critico con el cual puedan darse cuenta de su aspecto fisico y
sobre todo cambiar el estado de animo que los lleva a enfermarse de
anorexia, bulimia o EDNOS al seguir patrones culturales ajenos a la

idiosincrasia ecuatoriana.
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Fundamentacién Filoso6fica

El filosofo aleman Immanuel Kant, en su libro critica del juicio,
(https:/lwww.youtube.com/watch?v=IUzikReu48 en el video bajado de
YouTube el 10 de febrero del presente afio 2018), sobre la estética dice lo
siguiente: “(...) lo feo se puede embellecer pero lo desagradable no, es
decir que no hay polaridad entre lo bello y lo feo, sino mas bien entre lo
bello y lo desagradable”, puesto que lo desagradable se relaciona con sentir
placer y con el gusto estético, y por eso se convierte en la naturaleza
misma de lo desagradable, que es en definitiva, lo que queremos sacar de

nuestro ser, 0 escupir, 0 vomitar, o purgar etc.

Por eso el juicio estético no obedece a una regla sino a un sentimiento,
y no se basa en las reglas de la armonia, proporcion y orden, entonces no
hay principios que lo determinan, y por eso no esta regido por conceptos,
sino que el juicio del gusto es una suposicion de lo que es bello, entonces
causa satisfaccién en la forma pura de una contemplacién desinteresada y
sublime. En la Enciclopedia practica Jackson (2013), sobre el pensamiento

de Kant en referencia a los juicios estéticos dice lo siguiente:

Kant distingue lo bueno de los bello y de lo
agradable, aunque belleza y bondad son
modalidades a priori de la conciencia, por eso
solamente es posible una critica del gusto,
aunque el valor estético es universal y necesario
mientras que labondad y la belleza son subjetivos
y fortuitos por eso la belleza se distingue de lo
bueno y agradable en que place
desinteresadamente. (p. 94) (Jakson, 2013)

Segun la cita textual, lo bello no se relaciona con lo feo, puesto que lo
feo puede remediarse cambiando su aspecto de muchas formas para ser
luego bello, sino que se relaciona con lo desagradable, ya que al ser de
mucho desagrado la persona no lo soporta y por eso no lo quiera aceptar,

sino tan solo expulsarlo, apartarlo, vomitarlo o purgarlo, por eso la relacion
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que guarda este fundamento filoséfico con el tema de esta tesis, es que en
las personas que tienen problemas alimenticios, relacionan lo bello con lo

desagradable y por eso no se soportan.

Fundamentacion Pedagdgica — Didactica

Este trabajo de investigacion tiene como fundamento pedagdgico la
teoria del aprendizaje significativo de Ausubel, en la que hace referencia a
la manera en que aprenden las personas, relacionando los conocimientos
que ya tienen sobre determinado tema, con los conocimientos que va a
aprender, por medio de redes semanticas o conceptuales en las que va
construyendo su propia vivencia. Al respecto en la Enciclopedia didactica

Lexus 2013, dice lo siguiente:

El estudiante emplea los conocimientos que ya
tiene, sin que le importen que estén equivocados.
Esa es la razon por la que el educador debe
conocer las representaciones que poseen los
alumnos en cada caso en particular,
proporcionarle el modelo de representacion
verdadero y ademas, vigilar el proceso de
interaccion entre el nuevo contenido y lo que ya
conoce con las correcciones adecuadas. (p. 267)
(Lexus, 2013)

Esto significa que en el proceso de ensefianza-aprendizaje se debe
tener en cuenta por parte del docente, lo que ya sabe el alumno, es decir
de los conocimientos previos y de la cultura que posee, ya que se supone
gue ese conocimiento el alumno ya lo ha hecho vivencia, al integrarlos en
su vida cotidiana para resolver problemas, por eso el docente debe aplicar
los conocimientos nuevos desde la vision de la referencia que posee el
alumno; de alli que la relacion que tiene este fundamento con la tesis de
investigacion que son los problemas alimenticios en el desempefio escolar
de muchos estudiantes, es que al conocer los docentes la cultura o

vivencias que tienen los alumnos respecto a los problemas alimenticios
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puede llegar con mas facilidad a la comprensién del problema por parte de

ellos.

Por lo que en la Propuesta que es la Camparfa Nutricional, se va a
enfatizar la relacion entre lo que ya saben los estudiantes, es decir sus
propias vivencias con los nuevos conocimientos que van a adquirir para
logara asi una mejor comprension y una mejor reflexion que los va a llevar

a cuidar su salud tanto mental como fisica.

Fundamentacion Psicolédgica

El psicélogo y cientifico Dr. Abraham Maslow presenta su teoria con
enfoque de tipo humanista sobre la autorrealizacién de la persona, o
también llamada “de las necesidades satisfechas”, en la cual explica el
motivo del por qué muchas personas se sienten inseguras y caen de
manera facil en enfermedades de tipo mental y conductual como la

anorexia, bulimia o en trastornos alimenticios.

Gréafico 2. Piramide de las necesidades satisfechas de Maslow
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Fuente: https://www.biografiasyvidas.com/biografia/m/maslow.htm
Elaborado por: Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

40



En el Grafico No.2 se aprecia los niveles en que las personas deben
de sentirse bien consigo mismas, desde lo mas béasico hasta lo méas
complejo, y sobre todo en personas que no estan enfermas, pero que al no
cumplir con esas necesidades basicas se sienten inseguras, tienen baja

autoestima y por eso, van a convertirse en personas frustradas.

Esta teoria de las necesidades insatisfechas de Maslow hace
conexion con el tema de esta tesis, que son los trastornos alimenticios en
los jovenes estudiantes de béasica superior, con el problema que plantea la
sociedad consumista de hoy, en la cual los estudiantes en especial por ser
adolescente, deben enfrentar las posturas estereotipadas que la sociedad
tiene como referente cultural, por eso la teoria de Maslow es un fundamento
adecuado para sustentarla psicolégicamente analizando y sintetizando
cada peldafio de la piramide de las necesidades satisfechas.

Fundamentacién Sociolégica

En el mundo entero se esta viviendo un cambio en el paradigma
sociolégico, por lo que resulta muy adecuado para esta Tesis la corriente
critico-hermenéutica que se presenta como propuesta de cambio de
paradigma actualmente, y que se basa en el cuestionamiento constante e
insistente a los grupos de poder econémico, politico, cultural y religiosos,
sobre situaciones de dominacién y abuso de poder, como por ejemplo el
irrespeto a los derechos del consumidor, a los derechos sobre la libertad

de conciencia, a la identidad de género, etc.
Por eso, segun Gabriel Gutiérrez Pantoja en su libro Metodologia de

las Ciencias Sociales (2015), sobre las reglas que impone la sociedad, dice

lo siguiente:
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La sociedad, el mundo intersubjetivo de las
personas, no esta constituido primordialmente
por regulaciones empiricas validas en cada
tiempo, sino que consiste ante todo en un
movimiento de interpretacion hermenéutica, por
el cual se instaura un sentido valido para todos
como basedelainteracciony delas regularidades
humanas que operan a manera de reglas que se
pueden trasformar por su aplicacion a un
contexto concreto. (p. 329) (Gabriel, 2015)

Es decir, segun la cita textual, la sociedad basa todas las reglas y
normas segun la generacion de cada época, sin embargo la teoria critica-
hermenéutica postula que las reglas y normas se basan mas bien, en como
se interpretan esas mismas reglas de acuerdo al contexto donde vive cada
persona, asi por ejemplo, de acuerdo al tema de esta Tesis que es:
trastornos alimenticios en el desempefio académico de los estudiantes de
noveno de E.G.B. la critica hermenéutica va dirigida a la implantacion de
modelos culturales extranjeros ajenos a la cultura propia ecuatoriana, como
el del culto al cuerpo delgado para alcanzar el éxito aparente y lograr la
fama, siendo por eso que la Propuesta: Campafia Nutricional, va a mejorar
la manera de pensar de los jovenes con el fin de transformarla en relacion

al contexto de los estudiantes, por lo que se convierten en validas.

2.3 Marco Contextual

FECHA DE CREACION Y ACUERDO MINISTERIAL El Colegio Fiscal
“Francisco Huerta Rendoén” fue creado en el mes de mayo del afio 1971, se
encuentra ubicado en la Avenida Las Aguas, interseccion con la Avenida

Juan Tanca Marengo, en el norte de la ciudad.

Tiene una planta de ochenta docentes, repartidos tanto en la jornada
matutina como en la jornada vespertina. En el Colegio estudian
aproximadamente 3.500 estudiantes, en ambas jornadas: matutina y

vespertina.
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Posee Biblioteca, salon de profesores, sala de computacion, salén de
Actos, laboratorio de inglés, DECE y todos los edificios son de hormigon
armado, tres en total, también tiene patios amplios, dos bares, baterias
sanitarias en buen estado y tres conserjes que dan mantenimiento y

limpieza y guardiania.

2.4 Marco Legal

Constitucion 2008

Seccion quinta Educacion

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida
y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area
prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la
igualdad e inclusién social y condicién indispensable para el buen vivir. Las
personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad
de participar en el proceso educativo.

LOEI

Art. 2.- Principios.- La actividad educativa se desarrolla atendiendo a
los siguientes principios generales, que son los fundamentos filosoéficos,
conceptuales y constitucionales que sustentan, definen y rigen las

decisiones y actividades en el &mbito educativo:

a. Universalidad.- La educacion es un derecho humano fundamental
y es deber ineludible e inexcusable del Estado garantizar el acceso,
permanencia y calidad de la educacion para toda la poblacién sin ningan
tipo de discriminacion. Esta articulada a los instrumentos internacionales

de derechos humanos.
Art. 3.- Fines de la educacion.- Son fines de la educacion:

n. La garantia de acceso plural y libre a la informacion y educacion

para la salud y la prevencién de enfermedades, la prevenciéon del uso de
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estupefacientes y psicotrépicos, del consumo de bebidas alcohdlicas y
otras sustancias nocivas para la salud y desarrollo;

REGLAMENTO A LA LOEI

Art. 228.- Ambito. Son estudiantes con necesidades educativas
especiales aquellos que requieren apoyo o adaptaciones temporales o
permanentes que les permitan o acceder a un servicio de calidad de
acuerdo a su condicidon. Estos apoyos y adaptaciones pueden ser de
aprendizaje, de accesibilidad o de comunicacion. Son necesidades

educativas especiales no asociadas a la discapacidad las siguientes:

1. Dificultades especificas de aprendizaje: dislexia, discalculia,
disgrafia, disortografia, disfasia, trastornos por déficit de atencion e
hiperactividad, trastornos del comportamiento, entre otras dificultades.

2. Situaciones de wvulnerabilidad: enfermedades catastroficas,
movilidad humana, menores infractores, victimas de violencia, adicciones y

otras situaciones excepcionales previstas en el presente reglamento.

Art. 234.- Situaciéon de vulnerabilidad. Se consideran en situacion de

vulnerabilidad las personas que se encuentran en condiciones de:

. movilidad humana, es decir, refugiados y desplazados;

. violencia sexual, fisica y psicoldgica;

. explotacién laboral y econdémica;

. trata y tréfico de personas;

. Mendicidad,

. indocumentacion;

. ser menores infractores o personas privadas de libertad,;

. ser hijos de migrantes con necesidad de proteccion;

© 00 N O O b W N P

. ser hijos de personas privadas de libertad;

10. ser menores en condiciones de embarazo;
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11. adicciones;
12. discapacidad; o,

13. enfermedades catastroficas o terminales.

Art. 240.- Necesidades educativas especiales derivadas de la
situacion de vulnerabilidad. Los estudiantes en situacion de vulnerabilidad
tienen derecho a un servicio educativo que deé respuesta a sus necesidades
educativas especiales, de conformidad con lo establecido en el presente
reglamento y la normativa especifica sobre educacion en casa, aulas
hospitalarias y otras que para el efecto emita el Nivel Central de la Autoridad

Educativa Nacional.
1) Disefio de medios de comunicacién y publicidad como afiches, vallas

publicitarias y criticos para su colocacion en lugares visibles.

2) Estructurar una charla sobre Trastornos alimenticios.
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA

3.1. Disefio de la investigacion

En este trabajo de investigacion se emple6 el modelo cuali-
cuantitativo, el mismo que se basa en el estudio estadistico de las variables,
al recolectar la informacién de las encuestas que se tomaron a una muestra
representativa de docentes y estudiantes, para luego generalizar a toda la
poblacién y asi confirmar la relacion causal entre las dos variables de
estudio, esto es: variable dependiente (desempefio escolar) y variable

independiente (habitos alimenticios).

El método cientifico cuantitativo tiene su fundamento en el paradigma
positivista, el cual tiene los siguientes pasos: primero es la observacion del
fenémeno o problema detectado, luego es el planteamiento de la hipétesis
por medio de las variables de estudio, después se debe de redactar el
marco tedrico, para posteriormente escribir el disefio de la metodologia, y
con todo esos pasos previos, realizar la encuesta, recoger esa informacion
para su respectivo analisis y tabulacion de los resultados, con el fin de
presentar las conclusiones y llegar a las recomendaciones, para con todo
eso concluir con la presentacion de la Propuesta, que en este caso es una

Campafia Nutricional.

Es asi que, de acuerdo al objetivo general que se plante6 al comienzo
de este trabajo de investigacion, el cual es: “Analizar los habitos
alimenticios de los estudiantes de 9no de E.G.B., por medio de una
investigaciéon cientifica cuantitativa para promover una Campafia
Nutricional”’, se utilizd el método empirico-analitico, el cual consiste en
buscar las causas que producen el fendmeno, para contrastarla con toda la

informacion obtenida de las encuestas y entrevistas.
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3.2. Modalidad de la investigacién

Investigacion Cualitativa.- La finalidad de este tipo de investigacion
es la de comprender e interpretar la informacion tal y como la entienden los
sujetos que participan en ese contexto (Gabriela Moran Delgado 2013)
(Gabriela, 2013), esto significa que la informacidén es proporcionada en
base a preguntas directas que se les va realizando a todos los sujetos que
forman parte activa en la investigacion, ademas de observar su
comportamiento, tomar nota de los temas que conversan, etc. Sin embargo
este tipo de investigacion no fue tomada en cuenta para llevar a cabo este

trabajo, por lo que se la descarta.

La Dra. Martha Diaz Flores en su libro Metodologia de la Investigacién

(2013) sobre los pasos que se emplean en esta modalidad dice lo siguiente:

La aproximacioén al estudio de un objeto o sujeto,
a través de técnicas como la observacion,
entrevistas abiertas, revision de documentos,
discusiones en grupo, asi como evaluacién de
experiencias personales, inspeccion de historias
de vida, analisis de discursos cotidianos,
interaccion con grupos o comunidades, suelen
emplearse mas en disciplinas de corte
humanistico, como la propia Sociologia, la
Antropologia, la Etnologia y la Psicologia social.
(p. 81) (Martha, 2013)

De acuerdo a la cita textual, en este trabajo de investigacion no se
emple6é esta modalidad, ya que no se llevaron a cabo ningun tipo de
entrevistas abiertas, discusiones en grupo, evaluacion de experiencias
personales, inspeccion de historias de vida o mucho menos, andlisis de
discursos cotidianos, por lo que queda descartada, ya que se empleé la

modalidad de estudio cuantitativo.
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Investigacion Cuantitativa.- Este tipo de investigacion es la que
analiza y recoge todos los datos cuantitativos o numeéricos en base a
estadisticas sobre las variables que se estan estudiando, que en este caso
son: “trastornos alimenticios y desempefio escolar’. Segun la Dra. Gabriela
Moran Delgado en su libro Métodos de Investigacion (2013) en relacion a

la investigacion cuantitativa, dice lo siguiente:

La investigacion cuantitativa estudia la
asociacion entre variables cuantificadas, y trata
de determinar la fuerza de asociaciéon o de
correlacion entre variables, la generalizacion y
objetivacion de los resultados a través de una
muestra para hacer inferencias a una poblacion
de la cual toda muestra procede. (p. 14) (Gabriela,
2013)

Es decir, en relacion a la cita textual, la investigacion cuantitativa se
diferencia de la cualitativa en cuanto la segunda estudia las variables en
situaciones de convivencia con los sujetos que participan de la misma, para
lo cual establece métodos directos como la observacion participante, la
toma de apuntes sobre la conducta de los sujetos y toda la informacion que

pueda recoger en base a anécdotas escritas a manera de un diario.

Por eso, este trabajo se basa en la investigacion cuantitativa empirico-
analitica, donde se objetivan los hechos o problemas detectados, como:
“los habitos alimenticios influyen en el desempeno escolar de los jévenes
estudiantes de 9no”, y lo hace en base a mediciones en las encuestas
tomadas de forma imparcial, es decir se apoyan en las estadisticas, con lo
que se logra constatar el problema planteado, con la posibilidad de
generalizar los resultados, lo que le concede una fuerte validez externa
(Gabriela Moran Delgado 2013) (Gabriela, 2013).
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3.3. Tipos de investigacion

Segun su finalidad.- Pueden ser investigacion Bibliografica e
investigacion de Campo (entre otras). En este trabajo de investigacion:
“trastornos alimenticios en el desempefio escolar”, se emplearon estos dos
tipos de investigacion, entre otros, puesto que facilitan el trabajo, al
economizar el tiempo mediante su uso estratégico y bastante practico,

como la investigacion bibliografica y la investigacion de campo.

Investigacion Bibliogréafica.- Es el tipo de investigacion que se basa
en la exploracion de documentos escritos, tanto fisicos como virtuales, es
decir en paginas de internet, o lo que se llama Webgrafia. Consiste en
recopilar toda la informacién posible de fuentes primarias como
secundarias. Se llaman fuentes primarias porque son los textos o escritos
directos del autor, mientras que las fuentes secundarias, son los
comentarios que se hacen de otros autores en referencia a las ideas o

teorias cientificas del primer autor.

Para llevar un registro mas certero sobre la investigacion bibliografica,
se emplean las catrtillas de citas, que son cartulinas donde se registran la
cita textual del autor, la fuente, anotando la pagina, el afio de publicacion,
la editorial, el pais donde se imprimd, qué niumero de impresién es y sobre

todo un breve comentario de la cita textual.

Investigacion de Campo. - Como su nombre lo indica, es un tipo de
investigacion que se lleva a cabo en el lugar donde sucede el problema o
fenémeno detectado, que en este caso es: incidencia de los trastornos

alimenticos en el desempefio escolar.
Para el efecto se emplearon cartillas de observacion, con lo que se

pudo comprobar el problema planteado, siendo el contexto de investigacion

el colegio Fiscal “Francisco Huerta Rendon” aproximadamente unos dos
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meses, tanto a la hora de recreo asi como a la hora de la salida de los
estudiantes del colegio, sobre todo en los alumnos de la seccién basica
superior, con el fin de llenar la cartilla de observacion y de esa manera
comprobar el problema, para llevar a cabo la respectiva investigacion

educativa.

Segun su objetivo gnoseoldgico.- Pueden ser investigacion
Exploratoria e investigacion Descriptiva (entre otras). En este trabajo de
investigacion fue muy importante emplear estos dos tipos de investigacion
gnoseologica, ya que concuerdan muy bien con el método que se utilizo,

gue es el método cientifico cuantitativo.

Investigacion Exploratoria. - Este tipo de investigacién presenta un
enfoque de aproximacion al fendmeno de estudio o al problema detectado,
por eso se denomina exploratoria, ya que no modifica el contexto, ni
manipula las variables, asi como renuncia al control experimental. Al
respecto en la Enciclopedia General de Educacién (2013) sobre la

investigacion exploratoria dice:

Lainvestigacion exploratoria hace una aportacion
general fundamental, ya que constituye unade las
bases mas importantes sobre las que se va
estructurando el conocimiento. También puede
considerarse como un paso previo a la aplicacion
de otras acciones metodologicas de caracter
experimental. (p. 608) (Educacion, 2013)

Es decir, tan solo es una ayuda para luego llevar a cabo una
investigacibn mucho mas profunda ya de tipo experimental donde se tomen
en cuenta los grupos de control, con el fin de determinar el grado o nivel de
incidencia de una variable sobre otra. En esta investigacién: “habitos
alimenticios en el desempeno escolar de los estudiantes”, se empled este
tipo de investigacion exploratoria, ya que solo determiné la relacion de

causa y efecto ente las dos variables de estudio, por lo que queda como
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base para luego efectuar una segunda investigacion mucho mas avanzada
donde se analice el nivel de incidencia de una variable sobre otra mediante

grupos de control (tipo experimental), en un tiempo determinado.

Investigacion Descriptiva.- Este tipo de investigacion tiene como
objeto de estudio la descripcidén del problema detectado, que en este caso
es: habitos alimenticios en el desempefio escolar. En la Enciclopedia
General de Educacion (2013) sobre la investigacion descriptiva dice: “(...)
esta modalidad de investigacion trata de identificar fendmenos educativos
relevantes y las variables que intervienen en ellos” (p. 608) (Educacion,
2013), esto quiere decir que establece los pasos previos para realizar luego

estudios mucho mas profundos.

Ademas, este tipo de investigacién descriptiva se dirige al tiempo
presente, y por eso resultan adecuados para los problemas en los que,
existe un contexto adecuado en que las variables se puedan relacionar en
causa y efecto. Las etapas que tiene este tipo de investigacion son: la
descripcion de la situacién objeto de estudio, el andlisis de los datos, la
interpretacion del significado de los datos y la elaboracién de las

conclusiones (Educacién, 2013).

Este tipo de investigacion se encuadra dentro de la investigacion
cientifica positivista, por lo que tiene dos sub tipos dentro de este enfoque
y son: los estudios por encuesta y los estudios observacionales (son las

mas importantes).

3.4. Métodos de investigacioén
Tedricos

Andlisis-sintesis.- Dentro de la ciencias se lo denomina
reduccionista, porque va de las partes al todo, es decir primero
descompone el todo en sus partes para luego agruparlas con la finalidad

de entender mejor el problema detectado o fenébmeno. En su parte analitica,
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sigue los siguientes pasos: observacion del problema, formulacién de
causas y consecuencias y luego su respectivo estudio por separado en
cada una de sus partes por medio del cuadro de Operacionalizacion de las

variables de estudio.

La sintesis, consiste en agrupar las partes en el todo a través de la
generalizacion por medio de las conclusiones y recomendaciones, pero en
especial al presentar una propuesta frente al problema detectado, que en

este caso se una Campafa Nutricional para mejorar el desempefio escolar.

Inductivo-deductivo.- El método inductivo fue de gran importancia
para la realizacion de este trabajo de investigacion ya que se inicia de las
partes para llegar a lo general con el fin formular una regla o teoria, o en
este caso, solventar con fuerza la variable independiente en su relacion
causal con la variable dependiente, es decir: habitos alimenticios, variable

independiente, y desempefio escolar, variable independiente.

El método inductivo consta de los siguientes pasos: observar las
caracteristicas del problema detectado, describir cada parte de las
caracteristicas mediante anotaciones detalladas, comparar con otros
estudios realizados de manera previa sobre algun problema parecido, y por
altimo emitir las conclusiones de cada observacion realizada. Ademas de
acuerdo al Dr. César Augusto Bernal en su libro Metodologia de la

investigacion en referencia a las variables extrafas dice:

Las variables extrafias son variables diferentes
que en la aplicacién del método inductivo pueden
poner en riego toda la investigacion, pues basta
con que aparezca una caracteristica contraria a
las demas para “falsear” toda el resto de
observaciones inductivas, por lo que afectan a la
variable dependiente, generando dificultad para
conocer la relacion entre las dos variables de
estudio, y por eso variar los resultados (p. 154)
(Augusto, 2014).

52



Segun la cita textual, el método inductivo guarda una posibilidad de
que pueda anularse toda la investigacion, ya que basta con que aparezca
una sola contradiccion para que anule todo, por ejemplo, si se observa de
manera meticulosa que todas la iguanas son terrestres y como no se ha
observado a una sola que se sumerja en el fondo de un rio o estanque, se
concluye que, todas las iguanas son terrestres y por eso incapaces de
sumergirse aguantando la respiracion, sin embargo ya es notorio que hay
un tipo de iguana terrestre que se sumerge aguantando la respiracion en el
fondo de los arrecifes en las Islas Galdpagos, asi se anula la teoria de que

todas la iguanas no aguantan la respiracion, ni se sumergen.

Luego de realizar la induccién, se procede a generalizar o deducir, en
base a los datos recogidos de la observacion y de las encuestas realizadas
a los docentes y a los estudiantes del colegio Fiscal “Francisco Huerta

Rendon”, sobre las premisas de que:

A= los jovenes que tienen trastornos alimenticios presentan bajo
desempeiio escolar

B= algunos jovenes de 9no de E.G.B. del colegio Fiscal “Francisco
Huerta Renddn” presentan trastornos alimenticios

C= luego de realizar observaciones, y de tomar las respectivas
encuestas a una muestra de estudiantes de 9no, asi como a los docentes,
se determiné que el bajo desempefio que tienen, se debe en gran medida,

a gue sufren de trastornos alimenticios.

Por lo tanto, se procede a la generalizacién o deduccion por medio de
las conclusiones y recomendaciones, y presentando la Campafa
Nutricional, con lo que se espera que muchos estudiantes hagan conciencia
de la mala manera en que se estan alimentando y sobre todo relacionen
esa conducta erronea con las bajas calificaciones, asi puedan mejorar su

desempeiio.
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3.5. Técnicas de investigacién

Entrevista.- La entrevista es una técnica de investigacion que
consiste en formular preguntas relacionadas con las dos variables de
estudio. Por ejemplo, en este caso en particular donde se estudian las
siguientes variables: trastornos alimenticios, y desempefio escolar, se llevo
a cabo una sola entrevista al Rector de la Institucion, mediante la
formulacibn de seis preguntas, tres relacionadas con la variable
independiente: trastornos alimenticios, y tres sobre la variable dependiente:
desempefio escolar. De acuerdo al Dr. César Augusto Bernal (2014)
(Augusto, 2014), en relacidon a los errores que se cometen al elaborar las

preguntas de la entrevista, dice:

Los errores de respuesta son los que ocurren
cuando el valor de una variable en estudio se
deforma durante el proceso de disefio vy
aplicaciéon del instrumento, para lo cual se debe
establecer si el entrevistado entiende o no lo que
se le pregunta o si esta dispuesto a conceder la
entrevista ya que son temas delicados que
pueden comprometer su funcién y sobre todo,
disponer el tiempo adecuado que se va a tomar
para llevar a cabo la entrevista (p. 154) (Augusto,
2014).

De acuerdo a la cita, se debe considera también las preguntas:
¢ Entiende el entrevistado las preguntas?, ¢ Conoce el entrevistado el tema
sobre el cual se va a desarrollar la entrevista?, ¢Estd dispuesto el
entrevistado a dar la respuesta verdadera a la pregunta?, ¢ El entrevistado
contesta las preguntas con rapidez por que el tiempo ya se pasé y debe
realzar mas actividades?, por lo que al elaborar las preguntas hay que
seguir los parametros recomendados, con una entrevista de tipo no

estructurada, donde el entrevistado sabe ya los temas.

Encuesta.- Es importante para recolectar la informacion y de esa

manera verificar y constatar las variables de estudio. Para elaborar la
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encuesta se debe tener en cuenta la validez, confiabilidad y pertinencia.
Validez en cuanto “mide lo que mide el cuestionario y cuan bien lo hace”
(Dr. César Augusto Bernal 2014) (Augusto, 2014), confiabilidad en cuanto
a la consistencia de las preguntas y por ultimo pertinencia en cuanto a que
se haya estrechamente relacionada con el tema en el tiempo, es decir no

deja pasar mucho tiempo, entre la toma de la encuesta y la interpretacion.

Observacion.- Para confirmar el problema detectado, es muy
importante llevar a cabo las respectivas observaciones llenando la cartilla
en la cual se anotan las caracteristicas principales del problema. Se
realizaron observaciones durante dos meses, a la hora del recreo de béasica
superior y a la hora de la salida de los estudiantes en el colegio Fiscal
“Francisco Huerta Rendon” con el fin de registrar: ¢ Qué alimentos ingieren
los estudiantes de bésica superior en especial los de 9no, a la hora de

recreo y a la salida?

En relacion a la observacion se debe tomar en cuenta la frecuencia,
que es el numero de veces que se da un determinado problema; orden de
aparicién, es la secuencia en que se manifiesta el problema detectado;
latencia, es el tiempo que transcurre entre a aparicion del problema y la
respuesta o consecuencia que se derivan de este; duracién, es el periodo
que dura la manifestacion del problema; intensidad, es la fuerza con la que

se manifiesta el problema de estudio (pagina 228) (Augusto, 2014)

3.6. Instrumentos de investigacion

Cuestionario.- El cuestionario es un conjunto de preguntas
disefiadas para generar los datos para alcanzar los objetivos del proyecto
(pagina 217) (Augusto, 2014). Es un plan con el que se va a recabar la
informacion por medio de la encuestas, tanto a los docentes como a los
estudiantes de 9no afio de E.G.B., y también por medio de la entrevista al

Rector. Se elaboraron trece preguntas para los estudiantes y 5 para los
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docentes y son de opcion mdltiples y dicotémica: elegir entre Sl o No, de

eleccion multiple, elegir entre varias alternativas:

e siempre,

e a menudo,

e ocasionalmente,
e raravez,y

e nunca,

Miden también el grado de aprobacién o no.

3.7. Poblacion y Muestra

Poblacién.- Es el conjunto de todos los elementos a los cuales se
refiere la investigacion (pagina 164) (Augusto, 2014), y que tienen ciertas
caracteristicas similares y sobre las que se quiere realizar una investigacion
de tipo exploratoria. En este trabajo, la poblacion de estudiantes de 9no de
basica del colegio Fiscal “Francisco Huerta Renddén” consta de tres
paralelos: 9no: A= 54 alumnos, 9no B= 54 alumnos y 9no C= 54 alumnos,

total para 9no, es de 162.

En relacion a los docentes que imparten clases en Basica Superior, la
poblacion es de 7. Mientras que para la poblacién de directivos son: 1
Rector, 1 Vicerrector, y 1 Inspector, total 3.

Cuadro 2. Poblacién del colegio Fiscal “Francisco Huerta Rendén”

item Estratos Frecuencias | Porcentajes
1 ESTUDIANTES 162 94,18%
2 DOCENTES 7 4,07%
3 AUTORIDADES 3 1,74%
TOTAL | 172 99.99%

Fuente: Colegio Fiscal “Francisco Huerta Rendén”
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel
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Muestra.- Es la parte de la poblacion que se selecciona, de la cual se
obtiene la informacion para validar las variables de estudio (pagina 165)
(Augusto, 2014), por lo que primero se define la poblacién, segundo se
identifica el marco muestral, tercero se determina el tamafio de la muestra,

cuarto se elige el procedimiento para seleccionarla.

Se aplica la siguiente formula:

2
Z *P*Q*N

e (N1)+zZ *P*Q
Donde:

N= poblacién 172

P= probabilidad de éxito 0,5

Q= probabilidad de fracaso 0,5

P*Q= varianza de la poblacion 0,25

(e) 2 = error 5% (0.05) al cuadrado 0,0025
(N-1)= confiablidad 95%

Z= nivel de confianza 1,96%

2
(1,96) *0,5*0,5* 172
n e e e e e e e e o e e e e e e e e =
2
(0,0025) (172-1) + (1,96) *0,25
3,84 * 43 165,32
A —— S —— = 151
0,0025 (171 + 3,84) 0,25 0,109

n = 151 muestra

Una vez obtenida la muestra, se determina la fraccion muestral para cada

estrato, para lo cual se debe aplicar la siguiente formula:

Siendo la simbologia, la siguiente:
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F= fracciéon de la muestra
n= tamano de la muestra

N= poblacién
151
F= e =0,877
172
Estudiantes...........cccoeeviiinnn. 0,877 x 162 = 142
Docentes.....covvviiiiiiiiiiin, 0,877 x 7 = 6
TOTAL. ..o, 148

Cuadro 3. Muestra del colegio Fiscal “Francisco Huerta Rendén”

item Estratos Frecuencias | Porcentajes
1 ESTUDIANTES 142 95,94%
2 DOCENTES 6 4,05%
TOTAL 148 99,99%

Fuente: Colegio Fiscal “Francisco Huerta Rendon”
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Una vez que se ha determinado el muestreo para el desarrollo de la

investigacion los procedimientos empleados fueron los siguientes:

e Realizar las encuestas en el lugar donde se da el problema

e Abordar el estudio mediante un analisis

e Recopilar los datos a través de los instrumentos de investigacion

e Desarrollar la tabulacion de resultados

e Estructurar las herramientas necesarias para la presentacion de los
resultados.

¢ Interpretacion de los resultados de la encuesta.

e Andlisis de resultados.

e Conclusiones

¢ Recomendaciones.
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3.8 Analisis e interpretacion de resultados de la Encuesta aplicada a
estudiantes de 9no de E.G.B. del Colegio Fiscal “Francisco Huerta
Rendon” de la ciudad de Guayaquil periodo 2018-2019

1.- ¢Has dejado de alimentarte durante dos dias seguidos?

Tabla 4. Dejar de alimentarte

item Categorias Frecuencias Porcentajes
Si 68 47,88%
No 74 52,11%
1 Ocasionalmente | 0 0%
Total 142 100%

Fuente: encuesta a estudiantes
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Grafico 3. Dejar de alimentarte
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Fuente: encuesta a estudiantes
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Analisis.-

Un total de 47% de estudiantes respondieron que han dejado de
alimentarse durante dos dias seguidos, lo que es muy preocupante, y el
52% que no, esto trae sus consecuencias negativas para el desempenio

escolar.
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2.- ¢Enlanoche te da por comer mucho?

Tabla 5. Comer mucho de noche

item Categorias Frecuencias Porcentajes
Siempre 55 38,73%
A menudo 45 31,69%
2 Ocasionalmente | 10 7,04%
Rara vez 10 7,04%
Nunca 22 15,49%
Total 142 100%

Fuente: encuesta a estudiantes
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Gréafico 4. Comer mucho de noche
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Fuente: encuesta a estudiantes
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Andlisis.-

Los estudiantes en un 38% respondieron que siempre les da por
comer mucho de noche, un 31% que a menudo, un 7% ocasionalmente, un
7% que rara vez come mucho de noche y por ultimo un 15% que nunca les
da por comer mucho de noche lo que implica un aspecto negativo para una
buen salud tanto fisica como mental, ya que con esos habitos alimenticios,
van a padecer de problemas de salud y sobre todo van a tener un bajo
desempeiio.
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3. - ¢Comes hamburguesas, hot dog, salchipapa?

Tabla 6. Comer hamburguesas, hot dog, salchipapa

item Categorias Frecuencias Porcentajes
Siempre 88 61,97%
A menudo 45 31,69%
3 Ocasionalmente | 5 3,52%
Rara vez 4 2,81%
Nunca 0 0%
Total 142 100%

Fuente: encuesta a estudiantes
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Gréfico 5. Comer hamburguesas, hot dog, salchipapa
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Fuente: encuesta a estudiantes
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Analisis.-

Un 61% de estudiantes respondieron que siempre comen
hamburguesas, hot dog, salchipapa, un 31% que a menudo, un 3% que
ocasionalmente y un 2% que rara vez, dejado de comer dos dias seguidos,
e incluso un 14% contestaron que a menudo, esta pregunta corrobora y
refuerza esta Tesis, pues es por eso que obtienen un bajo puntaje en sus
calificaciones, por sus habitos alimenticios.
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4.- ;Consideras que tienes sobrepeso?

Tabla 7. Sobrepeso

item Categorias Frecuencias Porcentajes
Si 36 25,35%
No 106 74,64%
4 Total 142 100%

Fuente: encuesta a estudiantes
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Gréfico 6. Sobrepeso
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Fuente: encuesta a estudiantes
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Analisis.-

En esta pregunta un alto porcentaje de estudiantes, 74%,
respondieron que no consideran que tiene sobrepeso y el restante 25% que
si consideran que tienen sobrepeso, y esto se relaciona con tener un
cuerpo delgado, lo cual es falso, pero que esa idea la tienen en la mente
por las propagandas de la sociedad consumista que les invita a copiar
modelos de otros paises, y por eso terminan con desnutricion y sobre todo

pierden las ganas de aprender.
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5.- ¢Cada qué tiempo realizas ejercicios?

Tabla 8. Realizar ejercicios

item Categorias Frecuencias Porcentajes
Siempre 8 5,66%
A menudo 2 1,40%
S Ocasionalmente | 35 24,64%
Rara vez 39 27,46%
Nunca 58 40,84%
Total 142 100%

Fuente: encuesta a estudiantes
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Gréfico 7. Realizar ejercicios
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Fuente: encuesta a estudiantes
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Andlisis.-

Un 5% de estudiantes dijeron que siempre realizan ejercicios, un 1%
gue lo hacen a menudo, un 24% que ocasionalmente, un 27% rara vez y
por ultimo un 40% que nunca realizan ejercicios, lo que sumado a lo que
comen en abundancia por las noches, sobre todo comida chatarra,
entonces se deduce que comen solo siguen los modelos estereotipados
del culto al cuerpo delgado propio de otros paises, sobre todo europeos o

norteamericanos.
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6.- ¢La comida que preparan en tu casa, piensas que te engorda?

Tabla 9. Comida preparada en casa

item Categorias Frecuencias Porcentajes
Siempre 46 32,39%
A menudo 25 17,60%
6 Ocasionalmente | 19 13,38%
Rara vez 34 23,94%
Nunca 18 12,67%
Total 142 100%

Fuente: encuesta a estudiantes
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Gréfico 8. Comida preparada en casa
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Fuente: encuesta a estudiantes
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Andlisis.-

Un 32% de estudiantes respondieron que siempre la comida que
preparan en su casa piensan que si les engorda, un 17% piensan que a
menudo, un 13% que ocasionalmente piensan que la comida que comen
en su casa si les engorda, un 23% que rara vez y por ultimo un 12% que
nunca, esto da como inferencia que muchos estudiantes de 9no si piensan
gue la comida de casa les engorda y por eso es que comen mas en la calle
sobre todo comida chatarra.
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7.- ¢Consideras que los alimentos que ingieres en la calle son mas
alimenticios?

Tabla 10. Alimentos de la calle

item Categorias Frecuencias Porcentajes
Siempre 48 33,80%
A menudo 21 14,78%
7 Ocasionalmente | 22 15,49%
Rara vez 32 22,53%
Nunca 19 13,38%
Total 142 100%

Fuente: encuesta a estudiantes
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Grafico 9. Alimentos de la calle
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Fuente: encuesta a estudiantes
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Andlisis.-

Un total de 33% de estudiantes respondieron que siempre los
alimentos que ingieren en la calle son mas alimenticios, un 14% que a
menudo, un 15% que ocasionalmente, un 22% que rara vez y por ultimo un
13% que nunca, esos habitos alimenticios que lo Unico que les trae es tener
un cuerpo delgado siguiendo los modelos de belleza extranjeros lo que les
lleva a sacar notas bajas.
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8.- ¢Piensas que tu cuerpo se ve no tan agradable?

Tabla 11. Cuerpo se ve no tan agradable

item Categorias Frecuencias Porcentajes
Si 85 59,85%
No 57 40,14%
8 Total 102 100%

Fuente: encuesta a estudiantes
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Gréfico 10. Cuerpo se ve no tan agradable
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Fuente: encuesta a estudiantes
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Andlisis.-

En esta pregunta los estudiantes contestaron en un 59% que si
piensan que su cuerpo se ve no tan agradable, mientras que un 40%
contestaron que no manera pareja, es decir, puede que presenten las
tareas a tiempo, pero a la final es solo que han copiado o que les hayan
hecho algun compafiero o algun familiar, lo que implica también un nivel de
mentira, ya que un 14% contestaron que siempre, un 16% que rara vez,
esto es casi la mitad, entre uno y otro, lo que indica que a la larga se los
puede recuperar, sobre todo si son diagnosticados a tiempo, que es lo que
se quiere con esta Tesis y su propuesta que es la Campafia Nutricional.
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9.- ¢ Te damucho suefio durante la mayoria de clases?

Tabla 12. Mucho suefio

item Categorias Frecuencias Porcentajes
Siempre 41 28,87%
A menudo 38 26,76%
9 Ocasionalmente | 27 19,01%
Rara vez 19 13,38%
Nunca 17 11,97%
Total 142 100%

Fuente: encuesta a estudiantes
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Gréafico 11. Mucho suefo
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Fuente: encuesta a estudiantes
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Andlisis.-

Un 28% de estudiantes contestaron que siempre les da mucho
suefio la mayoria de las clases, un 26% que a menudo, un 19% que
ocasionalmente, un 13% que rara vez y por ultimo un 11% que nunca les
da suefio la mayoria de las veces en clase, esto quiere decir que no les
interesa para nada el aprender los conocimientos, ya que estdn muy
influenciados por los estereotipos ajenos a nuestra manera de pensar y
sobre todo de concebir la belleza, y por eso los habitos alimenticios inciden
en bajo puntaje.
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10.- ¢Comunicas a tus padres que has comido hamburguesas, hot
dog, salchipapa?

Tabla 13. Comunicas a tus padres

item Categorias Frecuencias Porcentajes
NO 78 54,92%
10 SI 64 45,07%
Total 142 100%

Fuente: encuesta a estudiantes
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Gréfico 12. Comunicas a tus padres
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Fuente: encuesta a estudiantes
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Analisis.-

Un 54% de estudiantes respondieron que no les comunican a sus
padres que han comido hamburguesas, hot dog, salchipapa y un 45%
contestaron que si les comunican a sus padres que han comido
hamburguesas, hot dog, salchipapa y lo que es peor, es posible que coman
en abundancia tanto en el dia pero mucho mas por las noches, esto es una
gran cantidad de carbohidratos que ingieren, lo que les lleva a obtener
bajas notas.
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11.- ;Tienes problemas con tus calificaciones?

Tabla 14. Problemas con las calificaciones

item Categorias Frecuencias Porcentajes
NO 48 33,80%
11 Sl 94 66,19%
Total 142 100%

Fuente: encuesta a estudiantes

Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Fuente: encuesta a estudiantes
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Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Analisis.-

Gréafico 13. Problemas con las calificaciones
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Un 66% de estudiantes respondieron que si tienen problemas con

sus calificaciones y el 33% que no, esto quiere decir que si hay una relacién

entre los habitos alimenticios y el bajo desempefio escolar, por los eso este

trabajo de investigacion va presentar el Proyecto que es la Campafa

Nutricional para dar informacion a los estudiantes.
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12.- ¢ Te gustaria participar en una campafia nutricional?

Tabla 15. Campafia nutricional

item Categorias Frecuencias Porcentajes
NO 30 21,12%
12 Sl 112 78,87%
Total 142 100%

Fuente: encuesta a estudiantes
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Gréfico 14. Camparia nutricional
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Fuente: encuesta a estudiantes
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Analisis.-

Un 78% de estudiantes respondieron que si les gustaria participar

en una campafa nutricional, y un 21% que no, esto quiere decir que hay

buena predisposicion de parte de un alto porcentaje de alumnos para recibir

las charlas y asi controlar sus habitos alimenticios para mejorar sus

desempefios académicos.
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13.- ¢Invitarias a tus padres a participar en charlas nutricionales?

Tabla 16. Padres participan en charlas nutricionales

item Categorias Frecuencias Porcentajes
NO 44 30,98%
13 SI 98 69,01%
Total 142 100%

Fuente: encuesta a estudiantes
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Gréfico 15. Padres participan en charlas nutricionales
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Fuente: encuesta a estudiantes
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Andlisis.-

Un 69% de estudiantes respondieron que si les invitaran a sus
padres a participar en charlas nutricionales y el restante 30% dijeron que
no les invitaran a sus padres a participar en charlas nutricionales, esto
indica que si hay un alto porcentaje de estudiantes que desean que sus
padres o representantes legales si asistan a las charlas nutricionales que

se establece como la Propuesta de esta tesis: Campafia Nutricional.
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3.9 Analisis e interpretacion de resultados de la Encuesta aplicada a
los Docentes del Colegio Fiscal “Francisco Huerta Rendon” de la
ciudad de Guayaquil periodo 2018-2019

1.- ¢Considera Usted que hay una relacién entre mantener una buena
alimentacion y una buena salud mental o corporal?

Tabla 17. Mantener una buena alimentacién

ftem Categorias Frecuencias Porcentajes
Siempre 5 83.33%
A menudo 1 16.66%
1 Ocasionalmente | O 0%
Rara vez 0 0%
Nunca 0 0%
Total 6 100%

Fuente: encuesta a docentes
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Grafico 16. Mantener una buena alimentacién
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Fuente: encuesta a docentes
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Andlisis.-

Un 83% de docentes respondieron que siempre hay una relacion
muy marcada entre la alimentacion y una buena salud, y un 16%
contestaron que a menudo, lo que permite reforzar la tesis de este trabajo
de investigacion que es trastornos alimenticios en el desempefio escolar de
los estudiantes de 9no.
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2.- ¢Los estereotipos sobre la belleza son ajenos a nuestra cultura?

Tabla 18. Estereotipos sobre la belleza

item Categorias Frecuencias Porcentajes
Siempre 4 66,67%
A menudo 1 16,66%
2 Ocasionalmente | 1 16,66%
Rara vez 0 0%
Nunca 0 0%
Total 6 100%

Fuente: encuesta a docentes
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Gréfico 17. Estereotipos sobre la belleza
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Fuente: encuesta a docentes
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Andlisis.-

Un 66% de docentes han observado que siempre los estereotipos
sobre la belleza son ajenos a nuestra cultura, mientras que el 16% dice
gue a menudo y el 16% que ocasionalmente, esto da a entender que a
algunos docentes se dan cuenta que algunos estudiantes se dejan llevar
por la cultura ajena a la nuestra llegando a la preocupacion por verse como
se ven quienes forman parte de esa cultura es decir verse delgados o
delgadas.
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3.- ¢Los estados de ansiedad son frecuentes en los jovenes del siglo
XXI1?

Tabla 19. Estados de ansiedad

item Categorias Frecuencias Porcentajes
Siempre 3 50%
A menudo 2 33,33%
3 Ocasionalmente | 0 0%
Rara vez 1 16,66%
Nunca 0 0%
Total 6 100%

Fuente: encuesta a docentes
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Grafico 18. Estados de ansiedad
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Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Andlisis.-

Los docentes consideran en un 50% que siempre los estados de
ansiedad son frecuentes en los jovenes del siglo XXI, asi como un 33% de
docentes dicen que a menudo, y el 16% que rara vez, por lo que en esta
pregunta ya se define la relacion causal entre el estado de ansiedad de
algunos estudiantes y la manera en que se alimentan, con el fin de

mantener un cuerpo delgado o porque ya tiene algun trastorno alimenticio.

74



4.- ¢Existe relacién entre el bajo desempefio escolar y los hébitos
alimenticios?

Tabla 20. Bajo desempefio escolar y los habitos alimenticios

item Categorias Frecuencias Porcentajes
Siempre 3 50%
A menudo 2 33,33%
4 Ocasionalmente | 0 0%
Rara vez 1 16,66%
Nunca 0 0%
Total 6 100%

Fuente: encuesta a docentes
Elaborado por: Flor Yanina Ramos Rheel

Gréfico 19. Bajo desempefio escolar y los habitos alimenticios
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Elaborado por: Flor Yanina Ramos Rheel
Andlisis.-

Un 50% de docentes consideran que siempre existe relacién entre

bajo desempefio escolar y los habitos alimenticios, el 33% que a menudo y
el restante 16% que ocasionalmente existe relacion entre bajo desempefio
escolar y los habitos alimenticios es decir algunos estudiantes no comen
nada durante el recreo y a la hora de las salida del colegio, asi queda
demostrado por medio de esta pregunta que los habitos alimenticios inciden
en el desempefio escolar.
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5.- ¢Los docentes pueden ayudar a mejorar el desempeio escolar?

Tabla 21. Mejorar el desempeio escolar

item Categorias Frecuencias Porcentajes
Si 6 100%
5 No 0 0%
Total 6 100%

Fuente: encuesta a docentes
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Gréfico 20. Mejorar el desempefio escolar
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Fuente: encuesta a docentes
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Analisis.-

En esta pregunta un 100% de docentes piensan que pueden ayudar
a mejorar el desempefio escolar, puesto que es mas bien el conocimiento
lo que les lleva a obtener la fama, por eso son docentes, sin embargo los
habitos alimenticios pueden traer consecuencias graves para muchos de
sus alumnos ya que desembocan en trastornos graves como anorexia y

bulimia.
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3.10 Andlisis e interpretacion de resultados de la entrevista aplicada
al Rector del colegio Fiscal “Francisco Huerta Rendéon” de la ciudad
de Guayaquil periodo 2018-2019.

Entrevistadora: Flor Janina Ramos Rheel

Lugar: Rectorado

Entrevistado: Msc. Cargo: Rector
1) ¢La manera en que se alimentan sus estudiantes influyen en su
rendimiento académico?

Bueno, yo pienso que si, ya que comer sanamente es evitar las

comidas chatarra sobre todo en el alto consumo de carbohidratos que a la
larga se convierten en azucares con las consecuencias que ya sabemos,

se convierten en diabetes o en sobrepeso.

2) ¢ Sus estudiantes se esmeran por aprender?

Claro que si, en este colegio se les exige a los estudiantes.

3) ¢Dialoga con los Representantes Legales sobre el rendimiento
académico de sus estudiantes?
Si, ya que es nuestro deber mantener una buena comunicacién con

los representantes legales.

4) ¢ A algunos de sus estudiantes no les interesa estudiar?
Bueno, a algunos pero se les exige y sobre todo se descarta

cualquier posibilidad de que tenga algun impedimento en su salud.

5) ¢Algunos de sus estudiantes no comen nada durante el recreo ni a
la hora de salida?

Muy pocos, de hecho se da aviso al DECE mediante un reporte con
el cual son evaluados de manera profesional, pero los docentes son los que

dan el primer aviso, en la hora del turno del recreo que les toca realizar.
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3.11 Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

1) En muchos estudiantes de 9no de E.G.B. del colegio “Francisco Huerta

Renddn” los héabitos alimenticios inciden en su desempefio escolar.

2) El bajo desempefio de la mayoria de los estudiantes de 9no se debe a

los habitos alimenticios.

3) Los docentes pueden advertir y derivar al DECE sobre la posible
incidencia de los habitos alimenticios de algunos estudiantes de 9no. en el

bajo rendimiento escolar.

4) Los modelos de belleza estereotipados de la cultura europea influye de

manera negativa en los habitos alimenticios de algunos estudiantes de 9no.

5) La angustia y el estado estresante por copiar las culturas y estereotipos
extranjeros incide en los hébitos alimenticios de muchos estudiantes de

9no.

Recomendaciones

1) Dialogar con los padres de familia para que se involucren ain mas con
los jévenes, esto se puede llevar a cabo una vez que se realice la Campafa
Nutricional y siempre y cuando los padres lo quieran, para lo cual en la

Campafia se los va a motivar a ellos también para que se involucren.
2) Realizar una plantilla de observacion para que los docentes puedan

acceder a un mejor conocimiento y puedan derivar a los estudiantes, esto

se lo da en la Camparfia Nutricional por medio de tripticos en los cuales se

78



informe sobre los habitos alimenticios y su incidencia en el bajo desempefio

escolar de algunos estudiantes de 9no.

4) Por medio de la Campafa Nutricional enfatizar que los modelos de
cultura sobre la belleza corporal son ajenos totalmente a nuestra forma de
pensar, y esto se lo hace por medio de la entrega de tripticos asi como en
la exposicion de los contenidos del tema dirigidos con un buen lenguaje de

tipo popular pero sobre todo con impacto.

5) Los habitos alimenticios que inciden en el bajo desempefio escolar de
algunos estudiantes de 9no deben ser tratados por especialistas, pero que
en la Campafa Nutricional ya es posible que los jovenes hagan conciencia

de que pueden mejorar.
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CAPITULO IV

LA PROPUESTA

4.1. Titulo de la Propuesta
Campafia Nutricional

4.2. Justificacion

Desde el punto de vista de mejorar la salud no solo para alcanzar o
tener buenas calificaciones o desempefios académicos, es que se lleva a
cabo esta Propuesta Campafia Nutricional, ya que lo que se quiere es evitar
gue los jovenes de basica superior y en especial los de 9no, no caigan en
hébitos alimenticios graves, como la anorexia o bulimia, sino que salgan de
los trastornos emocionales alimenticios o EDNOS llamados asi porque no
son especificados, pero que si son de un tipo de trastorno ya que no se
alimentan bien, como por ejemplo: comen en exceso por la noche, no
comen en recreo ni a la salida, y lo que es peor comen comidas chatarra,
todo esto por el afan de ser famosos y tener fortunas, se dejan engafiar por
las propagandas de los periodicos o revistas de internet, con la falsa idea
de que la belleza es de quien tiene un cuerpo delgado, e incluso en extremo
delgado, y asi descuidan de dar a su cuerpo los nutrientes importante para

su buen desarrollo.

Por eso, la Campafia Nutricional se justifica en que muchos jovenes
se daran cuenta de que estan haciendo mal, sobre todo que padecen ya de
un habito alimenticio pero que no es grave, que si ho se cuidan puede llegar
a convertirse en un trastorno grave como anorexia o bulimia y de esa
manera, concienticen que debe comer sano, deben cuidarse y sobre todo
gue el patrén de belleza no es Unico o propiedad de los paises europeos,
sino que en aqui tenemos patrones de belleza diferentes de los extranjeros,

y que la fama y fortuna esta en aceptarse como uno es.
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De acuerdo con el diagnostico realizado en la investigacion los
resultados revelaron que existe un margen del 100% de docentes y
estudiantes de octavo afio de educacion basica que estan dispuestos a
participar en una campafa nutricional, esto con el fin de reflejar un mensaje
que lleve a concientizar a los involucrados sobre los perjuicios de una mala
alimentacion y sus efectos sobre la salud. Para esto se recurrira al uso de
elementos de marketing y publicidad que sean innovadores y entretenidos

con el fin de llevar la idea principal de la propuesta.

4.3. Objetivos de la Propuesta

Objetivo General de la propuesta

Disefiar una campafa nutricional que incentive a los estudiantes de
noveno afio de educacion béasica al consumo de alimentos nutritivos y
sanos mediante el uso de recursos publicitarios como parte de las

estrategias.

Objetivos Especificos de la propuesta

e Establecer herramientas publicitarias que sean visualmente
entretenidas y agradables para promover la campafia nutricional en

toda la comunidad educativa involucrada.

e Promover el consumo de alimentos sanos de forma creativa y clara

hacienda uso de los medios de marketing.

e Desarrollar una charla educativa sobre los trastornos alimenticios

dirigidos a padres de familia y estudiantes.
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4.4. Aspectos Teodricos de la propuesta

Aspecto Psicolégico

Corbin (2017) indic6 que los habitos alimenticios tienen una relacién
estrecha con la psicologia “que hace presencia a diferentes variables que
pueden conllevar a la falta de motivacion, estado de animo, estrés, entre
otros que son parte del entorno donde el individuo se encuentra

involucrado”. (p. 43)

Las emociones y la nutricion conllevan a la iniciativa que tienen las
personas para buscar un alimento con el fin de suplir una necesidad,
también influye el entorno sociocultural y la educacion que tenga para
reconocer aquello que representa un peligro para la salud, asi como los que

son indispensables en una buena nutricion.

Con respecto a una campafia nutricional tiene como fin proporcionar
un mensaje especifico sobre un tema relacionado con la alimentacion, que
busca concientizar a una comunidad sobre lo que conlleva una
alimentacion deficitaria. La idea es motivar a las personas sobre lo
importante que resultan ciertos alimentos en una dieta saludable, asi como
las inestabilidades de salud que pueden provocar las grasas, azucares,

entre otros.

La presente propuesta cumple con aspectos psicolégicos porque
tiene como fin proporcionar una idea reflexiva a los estudiantes, docentes
y padres de familia sobre los trastornos alimenticios y sus efectos en el
rendimiento académico, las dificultades que puede conllevar en el
aprendizaje y las emociones con relacion a la inestabilidad generada por
aspectos sociales como son el bullying, acoso, entre otros, debido a los

cambios fisicos.
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Aspecto Sociolégico

Segun Cruz (2013) indicd que en el tema social “la nutricidon es parte
de las orientaciones y desigualdades que forman parte de una sociedad,
donde se busca la adopcién de un mejor estilo de vida que sea saludable.
El contexto de este tema esta relacionado a perspectivas sociales asociado

al sobrepeso como una epidemia”. (p. 43)

La alimentacion y nutricién forma parte del fenémeno social y cultural
en un entorno, debido a sus relaciones subjetivas con la calidad de vida,
educacién y salud, que requieren de una reflexibn que anteponte la
sociologia como un medio de comprension sobre los factores que han
generado el estilo de habito alimenticio que es parte de las aristas
exploradas dentro de las concepciones del ser humano sobre las practicas

de alimentacion.

En lo referente a la propuesta, la campafia nutricional tiende a ser
una de las dinAmicas que se maneja en el contexto educativo con el fin de
valorar la importancia de los cambios culturales en el proceso de
alimentacion que tienen los estudiantes y que pueden dar beneficios en su
estado de salud que es un indicador para aumentar el estado de animo y

autoestima.

El desarrollo de la campafia de nutricion es parte de las propuestas
gue tienen un enfoque social que buscan crear mejores condiciones de
alimentacion, considerando el aumento de las enfermedades como la
obesidad mérbida. Este tipo de problema, trae consigo enfermedades que
son perjudiciales, y gue a su vez cambian la calidad de vida de las personas
gue requieren de una atencion de salud especial. Por lo tanto, su aplicacion
en la Unidad Educativa, representara un medio de socializacion que
conlleve a la reflexion y conciencia de lo malo que son los alimentos

Nocivos.
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Aspectos pedagdgicos

De acuerdo con Martinez (2012) en el contexto educativo “se
recogen diferentes experiencias sobre la alimentacion y su importancia en
el medio de aprendizaje por sus beneficios nutricionales que aportan a la
capacidad de asimilar conocimientos y desarrollar actividades participativas

en clases”. (p.1)

En lo referente a la educacion, la campafia nutricional representa
una estrategia que puede emplearse de forma periédica en la Unidad
Educativa, con el fin de presentar conceptos que incluyen la calidad de la
alimentacion en los estudiantes para disponer de todas las energias y

vitaminas que le permitan desenvolverse en clases.

También, constituye parte de las metodologias de ensefianza que
orienten a una mejor educacion alimentaria, donde conozcan de ciertas
comidas que son nutritivas y dan todas las vitaminas necesarias para
mantener un estado de salud favorable y energia que influya en el

desenvolvimiento en clases.

Aspecto Legal

REGLAMENTO A LA LOEI

Art. 228.- Ambito. Son estudiantes con necesidades educativas
especiales aquellos que requieren apoyo o adaptaciones temporales o
permanentes que les permitan o acceder a un servicio de calidad de
acuerdo a su condicion. Estos apoyos y adaptaciones pueden ser de
aprendizaje, de accesibilidad o de comunicacion. Son necesidades

educativas especiales no asociadas a la discapacidad las siguientes:
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1. Dificultades especificas de aprendizaje: dislexia, discalculia,
disgrafia, disortografia, disfasia, trastornos por déficit de atencion e

hiperactividad, trastornos del comportamiento, entre otras dificultades.

2. Situaciones de vulnerabilidad: enfermedades catastroficas,
movilidad humana, menores infractores, victimas de violencia, adicciones y

otras situaciones excepcionales previstas en el presente reglamento.

La propuesta proporciona una orientacion sobre la necesidad de
fomentar en la Unidad Educativa todo tipo de campafa nutricional que
eduque a los estudiantes y promueva en los padres de familias sobre la
importancia de una buena alimentacion, saludable y que ayude a mejorar

el rendimiento académico de los alumnos.

Politicas de la propuesta

1.- Predisposicion de todos los docentes y padres de familia para participar

en la campafia nutricional.

2.- Hacer uso de todas las estrategias publicitarias establecidas en la

campafa nutricional.

3.- Realizar las charlas con minimo el 80% de asistencia de los estudiantes

y representantes legales.

4.- Realizar una revisibn de forma anticipada de todos los recursos

publicitarios que se van a utilizar.

5.- Pueden darse modificaciones en los recursos utilizados segun las

necesidades de los beneficiarios.
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4.5. Factibilidad de su Aplicacion:

a. Factibilidad Técnica.

La propuesta es factible a nivel técnico porque se aplicara recursos
tecnologicos e impresos del marketing que son de facil acceso para la
Unidad Educativa, por ejemplo la creacion de personajes como caricaturas
y videos educativos a través del programa POWTOON. Asi como medios
publicitarios como afiches, tripticos, entre otros, que no son complejos de

manejarlos durante el tiempo que se lleve a cabo la campafia nutricional.

b. Factibilidad Financiera.

Cuadro 4. Presupuesto

item Cantidad Recurso Valor
1 10 Afiche $ 22,00
2 10 Camisetas $ 45,00
3 150 Tripticos $ 20,00
4 1 Video $ 60,00
Total $ 147,00

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Para el desarrollo de la propuesta el precio tentativo de los recursos
publicitarios seré de $ 147,00 para realizar la campafia nutricional con los
docentes, padres de familia y estudiantes. Como se puede apreciar en el
cuadro 4, no se requiere de un gasto elevado para realizar esta actividad,
lo que puede ser financiado por los beneficiarios segun sus necesidades y

recursos financieros disponibles para llevar a cabo la actividad.
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c. Factibilidad Humana.

Es importante la participacion de recursos humanos capacitados
para aportar el desarrollo de la campafia nutricional, esto debido que se
requiere del apoyo de diferentes personas que son las autoridades,
docentes, representantes legales y estudiantes con el fin de llevarse a cabo

la propuesta.

4.6. Descripcion de la Propuesta

La propuesta se enfoca en una campafa nutricional que a través de
un conjunto de estrategias publicitarias busca proporcionar a los
estudiantes y representantes legales sobre la importancia de tener buenos
habitos nutricionales, inculcando bajo un enfoque educativo la forma
organizada en que se debe acceder a diferentes alimentos que son

saludables y aportan a una dieta sana.

Se utilizaran afiches, pancartas, tripticos, videos ilustrativos y una
charla como parte de las estrategias que incluye la campafa nutricional que
sera dirigida a los estudiantes de octavo afio de educaciéon basica de la
Unidad Educativa Dr. Francisco Huerta Renddn, durante el periodo lectivo
2018 — 20109.

La campafia nutricional tendra como nombre “Come bien, vive sano”
que es parte del slogan que tiene como idea principal promover los buenos
hébitos alimenticios y dejar a un lado el consumo de alimentos chatarras.

Los elementos basicos también permitiran definir un logo para la propuesta.

Las charlas sobre trastornos alimenticios seran de un total de cinco
horas que incluiran actividades de retroalimentacion y participacion activa
a través de los padres de familia y estudiantes de noveno afio de educacion

bésica.
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Banner

Dirigido a los estudiantes de noveno ano de educaci
bsica y representantes legales

UNIDAD EDUCATIVA DR, FRANCISCO HUERTAR
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Campafa nutricional

Objetivo: Sensibilizar a la comunidad el no ingerir comida chatarra

mediante una campafa para la ingesta de alimentos nutricionales.

Grupo Objetivo: Estudiantes de 9no de Educacion Basica vy

Representantes legales

Slogan: Ingerir alimentos sanos desarrollaran tu mente

Promocion:

Material publicitario

e Afiches
e Banner

e Tripticos

Charla

Dirigido a los padres de familia

Temas:

1.- Trastornos alimenticios

2.- La nutricion

3.- La obesidad y comida chatarras

4.- La nutricion en el rendimiento académico
5.- El Plato nutricional

6.- Un plato saludable
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Feria

Tema de la feria: Campafa nutricional

1.- PirAmide alimenticia

Participantes: Estudiantes y representantes legales

Recursos:

1.- Caricaturas de frutas

2.- Parlantes

Logotipo

Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

El logotipo forma parte de la combinacion de diferentes frutas y
vegetales que forman un corazén como parte de la idea que se busca dar
a los beneficiarios de la propuesta, relacionada con una adecuada
alimentacion que sean influyente en la reflexion sobre este tipo de
alimentos para mantener un buen estado de salud. Ademas, incluye el

nombre de la campafia que sera come bien, vive sano.
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Slogan

Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

El slogan proyectara un mensaje que se define como: Come bien,
vive sano, donde se utilizé el estilo de letra Edwardian Script, tamafio 36,
con efecto de sombra, contorno de color negro y un efecto de

transformacién de arco hacia arriba.

Afiche

Afiche # 1 — Para charla

Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel
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Afiche # 2 —= Recomendaciones

TN
Rt n
3
s &y ame
v‘,lﬂ"
RECUERDA:
Las frutas y
vegetales
Son
indispensables
Para
mantenerte
Concentrado en
clases

i

Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Camisetas

Camiseta para camparfia nutricional

‘ y
S by AL
o
N
/
f
fk
fi
—

Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel
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Para la campafa nutricional los docentes deben hacer uso de una
camiseta blanca tipo polo que lleve el logotipo de la propuesta. El color a
utilizar es blanco que de acuerdo a las teorias de los colores, representa
un sentido de paz y armonia que es lo que se busca reflejar mediante una
idea de que es importante comer bien para vivir sano a traves de alimentos

nutritivos como son las frutas y vegetales.
Caricatura

Caricatura Descripcion

La caricatura representa a un
tomate, se lo incluira en la
| campafa a través de la feria con el
fin de destacar los aportes de

proteinas, vitamina C, potasio,

magnesio, fosforo, que son

_ necesarios para combatir posibles
Caricatura para campafia

publicitaria - TOMATIN

enfermedades cardiovasculares.

Otra de las caricaturas que se van
m a introducir en la campafia es un
.. pimiento rojo que destaca por su

aporte de fibra, antioxidantes y

vitamina C que es esencial para
combatir enfermedades como la

_ gripe, asi como un agente esencial
Caricatura para campafa _ ,
. i para reducir los niveles de
publicitaria —= SUPER PIMENTON o
envejecimiento.
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Se utilizar4d para la campafa la
caricatura de un guineo que es un
alimento indispensable para los
nifios debido a su alto contenido de
vitamina A, C, B1, B2, B6, B9, Zinc,
calcio, hierro, selenio que ayudan a

fortalecer el sistema inmunoldgico,

energia y aportes caléricos para
Caricatura para campafa

publicitaria — JULIO BANANA

Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

una adecuada alimentacion.

Triptico

Triptico para campafia nutricional ¢Qué es una dieta?

CLASIEICACION BE

JQURES  yocaumeNtor  pypsIDE
m.? Los olimentos se closifican en \

Una dieta equili- 3 910 ALIM 'TARIA

brada es aquella for- . Los de origen vegetal:

mada por los alimen- Verduras, frutas v ceresles. La pirémide climenticia es
tos que aportan una . Lok ds orlada:antiniali una guia de lo que debe
cantidad adecuada de ) consumir diariamente para
tocdos y dads <o ds ki Carnes, leches vy huevos obtener los nutrientes que
nutrientes que necesi- - Los de origen mineral el cuerpo lo necesite,

tamos para tener una Aquas y sales minerales
salud éptima.

Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel
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Triptico para campafia nutricional — Adecuada alimentacion

La almentacion saludable es
indispensable para el nifio, ya que
le ofrece de todos los beneficios
para un buen crecimiento y
desamolle, por motivo que en eda
edad del preescolar el nifio se
encuentra  &n  un  perdodo  de
cambios, que grachs a b
almentacibn adecuada, podra
ejercerse de un modo nomal y
@dable.

De esta manem es necesanc e
importants que ks padres o tutomes
conoxan y entiendan sbr &
nutncién saludable su importancia y
losbeneficios

Anto S
necesanos
pRvens
enfermedades
v Parg son ehbomdos con vlamnas
del campp 8 ackda féko y
hiene. Amez, los fideos, sémola,
maicena, mots y papas apatan
hidmatos de cabonoe (son la fuente
natum! de energh de hs cédluias
del omganemo) y cabrias La
avena y Rgumincsas ademas
apodanfibm.

a edad presolar
85 und  etaps  de
progresvos

avidentascambiosen
el cmcimiento g
desamolo del néic los
que le  permiten
adquir multiples
Ccapacidades Poreso debe preocupa e

de que &l nfa creXxa |anite medante b apodan s
adecuada almentacién acdos gmwos i
esancaks pam ol | i

Crec mento rommal

Pars @ adecuada almentac¥n el nifo
debe consumie

< Leche, queso, yogurt

Debe teneme en cuents que el
exceso de cualquier alimento no

ke aportan proteinas es dable, no es sah
de buena cabdaa y
cakio. LE_

¢ Cames; ke aporan protenas de
buena calidad, y dnc que son
esenciakes pam ol crecimiento, y
hiemo pama prevenirl arema.

(1)

Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Video

Video ilustrativo sobre la nutricion - POWTOON

Hola, mi nombre es Elena

Hoy te hablaré sobre lan
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JQue es [a nutricion?

Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Se cre6 un video ilustrativo en la pagina POWTOON donde a través
de una secuencia de imagenes y una caricatura con el nombre de Elena se
busca a través de 1:30 segundos que los estudiantes conozcan sobre la
importancia de la nutricion para mejorar el rendimiento académico y

aprendizaje.

Charla

Se realizara una charla dirigida a los padres de familia para que
adquieran conocimientos sobre los alimentos que deben sus hijos consumir
para mantener una adecuada nutricion que les proporcione vitaminas para

gue tengan un buen rendimiento en clases.
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Tabla 22. Bloque | de la Charla

de salud de los nifos

Objetivo: Reflexionar sobre los efectos de los trastornos alimenticios en el estado

Area de estudio: Nutricién

Actividad nimero cuatro: Realizar un debate sobre el video de Youtube — Charla
buenos habitos de alimentacién — Duracién: 5:27 minutos
https://www.youtube.com/watch?v=DWtTOWQuZII

Competencias: Trabajo en equipo

TEMA SUBTEMA RECURSOS HORAS
¢, Qué son
Internet
los
Computador
_ o trastornos ) N
Trastornos alimenticios _ o Diapositivas 1
alimenticio
Folletos
s?
Tripticos
¢Coémo Internet
Efectos de los trastornos
) o afectan los Computador 1
alimenticios _ .
trastornos Diapositivas
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alimenticio Folletos

s? Tripticos

o Internet
e El ejercicio

_ Computador
Maneras de combatir e La ) .
_ o _ _ Diapositivas 2

trastornos alimenticios distraccion

Folletos

e Ladieta L
Tripticos

Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Tabla 23. Bloque Il de la Charla

Objetivo: Reconocer la importancia de una buena nutricion en los nifios/as.

Area de estudio: Nutricién

Actividad numero cuatro: Realizar la actividad de Lluvia de idea sobre la
nutricion. Referencia: Video de Youtube: La nutricibn en humanos
https://www.youtube.com/watch?v=PDklIO0eZwb8
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Competencias: Trabajo en equipo

TEMA SUBTEMA RECURSOS HORAS
., Como
Internet
aporta la
Computador
_ L correcta _ .
Importancia de la nutricion L Diapositivas 1
nutricion en
Folletos
la salud? o
Tripticos
Internet
Desayuno
_ o Computador
Los alimentos nutritivos para el Almuerzo _ N
) Diapositivas 1
estudiante Cena
Folletos
Snack _
Tripticos
Las frutas Internet
L o Vegetales Computador
La nutricion en la institucion _ N
) Lacteos Diapositivas 2
educativa
Cereales Folletos
Tripticos

Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Tabla 24. Bloque lll de la Charla
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Objetivo: Conocer sobre los alimentos que son buenos para mejorar el rendimiento

académico del estudiante

Area de estudio: Nutricién

Actividad nimero cuatro: Realizar un andlisis del video la Nutricién Humana Il de

Youtube

https://www.youtube.com/watch?v=p9RPRtpB0qg4

Competencias: Trabajo en equipo

TEMA SUBTEMA RECURSOS HORAS
El desayuno adecuado
Internet
Hora de desayunar
. . _ Computador
La importancia del Alimentos para el _ .
Diapositivas 1
desayuno desayuno
Folletos
Beneficios del desayuno L
Tripticos
Internet
Las frutas y Nutrientes Computador
vegetales y sus Vitaminas Diapositivas 1
nutrientes Minerales Folletos
Tripticos
) . Internet
Influencia de la Desemperiio del
) . ) Computador
alimentacion en el estudiante _ N
o ) Diapositivas 2
rendimiento Aumento del autoestima
o Folletos
académico Eliminacion de la fatiga .
Tripticos

Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel
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Tabla 25. Bloque IV de la Charla

Objetivo: Reconocer los alimentos que son dafiinos para los nifios/as

Area de estudio: Nutricién

desde la primaria por la comida chatarra.
https://www.youtube.com/watch?v=uau5K5GMLtU

Actividad niumero cuatro: Analisis del video de Youtube: La obesidad empieza

Competencias: Trabajo en equipo

TEMA SUBTEMA RECURSOS HORAS
¢, Qué es?
_ Internet
Obesidad
_ Computador
morbida _ N
El sobrepeso Diapositivas 1
Dafios a la
Folletos
salud o
Tripticos
¢Qué es? Internet
) Efectos Computador
La comida chatarra _ N 1
negativos Diapositivas
en la salud Folletos
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Tripticos

e La
piramide
L Internet
de nutricion
Computador
Formas de mantener buenos |e Juegos _ N
o ) o Diapositivas 2
habitos alimenticios grupales
o Folletos
e Dinamicas o
Tripticos
e Ejercicio
e Dieta

Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel

Tabla 26. Bloque V de la Charla
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Objetivo: Identificar los alimentos saludables a través del plato nutricional

Area de estudio: Nutricién

Actividad niumero cuatro: Analisis del video de Youtube: La obesidad empieza

desde la primaria por la comida chatarra.

https://www.youtube.com/watch?v=uau5K5GMLtU

Competencias: Trabajo en equipo

TEMA SUBTEMA RECURSOS HORAS
e (;Quées?
o Internet
e Vitaminasy
. Computador
nutrientes _ N
Las verduras y frutas Diapositivas 1
e Beneficio en la
Folletos
salud .
Tripticos
e (Qué son? Internet
e Nutrientes Computador
Cereales e Vitaminas Diapositivas 1
e Porcion para la Folletos
alimentacion Tripticos
e (Qué son?
e Nutrientes
e Vitaminas
e Efectosenla Internet
_ . salud Computador
Leguminosas y alimentos _ N
. . e Porciones para Diapositivas 2
de origen animal
una buena Folletos
alimentacion Tripticos
e Combinaciones
en la
alimentacion

Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel
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Tabla 27. Bloque VI de la Charla

crearun

plato
saludable

Objetivo: Conocer la manera de crear un plato saludable

Area de estudio: Nutricién

Actividad numero cuatro: Analisis del video de Youtube: La obesidad empieza
desde la primaria por la comida chatarra.

https://www.youtube.com/watch?v=uau5K5GMLtU

Competencias: Trabajo en equipo

TEMA SUBTEMA RECURSOS HORAS
_ Internet
e Porciones
) Computador
Formas de combinar los segun el ) N
] Diapositivas 1
alimentos alimento
Folletos
Tripticos
Internet
Cuéantos gramos de proteinay |e Combinaci Computador
carbohidrato se deben on de Diapositivas 1
consumir alimentos Folletos
Tripticos
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Preparar alimentos sanos y

sabrosos

Recetas
para una
alimentacio
n saludable
sin gastar
mucho

dinero

Internet
Computador
Diapositivas

Folletos

Tripticos

Elaborado por: Flor Janina Ramos Rheel
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Anexo 1

Universidad de Guayaquil

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA MERCADOTECNIA'Y PUBLICIDAD

FORMATO DE EVALUACION DE LA PROPUESTA DE LA PROPUESTA DE TRABAJO DE TITULACION

Nombre de la propuesta de

trabajo de la titulacion

HABITOS ALIMENTICIOS EN EL DESEMPENO ESCOLAR CAMPANA NUTRICIONAL

Nombre del estudiante (s)

FLOR JANINA RAMOS RHEEL

Filosofia, Letra Y Ciencia de la Mercadotecnia y
Facultad Carrera
Educacion publicidad
Rescate y construccion
Linea de Estrategias educativas

Investigacion

integradoras e inclusivas

Sub-linea de investigacion

de saberes para el

cambio social

Fecha de presentacion de la

Fecha de evaluacion de la

propuesta de trabajo de | 24/septiembre /2018 propuesta de trabajo de
titulacion titulacion
CUMPLIMIENTO
ASPECTO A CONSIDERAR _ OBSERVACIONES
SI NO
Titulo de la propuesta de trabajo de titulacion X
Linea de Investigacion / Sublineas de Investigacion X
Planteamiento del Problema X
Justificacién e importancia X
Objetivos de la Investigacion X
Metodologia a emplearse X
Cronograma de actividades X
Presupuesto y financiamiento X
APROBADO

Msc Marlene Solis Sierra

NO APROBADO

APROBADO CON OBSERVACIONES
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k4]

viversidad de Guaysg

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA MERCADOTECNIA'Y PUBLICIDAD

Guayaquil, 21 de Diciembre 2018

SR. (SRA)

LCDA Pilar Huayamave Mavarrete ,Msc
DIRECTOR (A) DE CARRERA

FACULTAD

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

Acuerdo del Plan de Tutoria

Nosotros, FLOR JANINA RAMOS RHEEL, docente tutor del trabajo de titulaciéon y
estudiante de la Carrera/Escuela Mercadotecnia y Publicidad, comunicamos que
acordamos realizar las tutorias semanales en el siguiente horario jueves de 20:00
pm 21:00 pm, el dia
De igual manera entendemos que los compromisos asumidos en el proceso de
tutoria son:

e Realizar un minimo de 4 tutorias mensuales.

e Elaborar los informes mensuales y el informe final detallando las

actividades realizadas en la tutoria.
e Cumplir con el cronograma del proceso de titulacion.

Agradeciendo la atencién, quedamos de Ud.

Atentamente,

FLOR JANINA RAMOS RHEEL
C1 0923529903

Msc. Marlene Solis Sierra
Cl0908783624
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FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA MERCADOTECNIAY PUBLICIDAD

INFORME DE AVANCE DE LA GESTION TUTORIAL

Tutor: Msc Marlene Solis Sierra
Tutorado:Flor Janina Ramos Rheel

Tipo de trabajo de titulacion

Titulo del trabajo: HABITOS ALIMENTICIOS EN EL DESEMPENO ESCOLAR
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Anexo 4

FACULTAD DE FILOSOF{A, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA MERCADOTECNIA Y PUBLICIDAD

Guayaquil, 21 de Diciembre del 2018

Sr. /Sra.

LCDA Pilar Huayamave Navarrete Msc
FACULTAD

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
Ciudad. -

De mis consideraciones:

Envio a Ud. el Informe correspondiente a la tutoria realizada al Trabajo de
Titulacion HABITOS ALIMENTICIOS EN EL DESEMPENO ESCOLAR del (los)
estudiante FLOR JANINA RAMOS RHEEL , indicando ha (n) cumplido con todos los
parametros establecidos en la normativa vigente:

e El trabajo es el resultado de una investigacién.
e El estudiante demuestra conocimiento profesional integral.
e El trabajo presenta una propuesta en el area de conocimiento.

e El nivel de argumentacién es coherente con el campo de conocimiento.

Adicionalmente, se adjunta el certificado de porcentaje de similitud y la valoracién
del trabajo de titulacidn con la respectiva calificacién.

Dando por concluida esta tutoria de trabajo de titulaciéon, CERTIFICO, para los fines
pertinentes, que el (los) estudiante (s) esta (n) apto (s) para continuar con el

proceso de revision final.

Atentamente,

Msc. Marlene Solis Sierra
C.1. 090878362
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L]
FACULTAD DE FILOSOFiA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA MERCADOTECNIA Y PUBLICIDAD
RUBRICA DE EVALUACION TRABAJO DE TITULACION
Titulo del Trabajo: HABITOS ALIMENTICIOS EN EL DESEMPENO ESCOLAR CAMPANA NUTRICIONAL
Autor(s): FLOR JANINA RAMOS RHEEL
ASPECTOS EVALUADOS PUNTAIJE CALF.
MAXIMO
ESTRUCTURA ACADEMICA Y PEDAGOGICA 4.5
Propuesta integrada a Dominios, Misidn y Visién de la Universidad de Guayaquil. 0.3 0.3
Relacion de pertinencia con las lineas y sublineas de investigacion Universidad / Facultad/ Carrera 0.4 0.4
Base conceptual que cumple con las fases de comprension, interpretacién, explicacion y 1 1
sistematizacion en la resolucién de un problema.
Coherencia en relacidn a los modelos de actuacién profesional, problematica, tensiones y tendencias 1 1
de la profesidn, problemas a encarar, prevenir o solucionar de acuerdo al PND-BV
Evidencia el logro de capacidades cognitivas relacionadas al modelo educativo como resultados de 1 1
aprendizaje que fortalecen el perfil de la profesién
Responde como propuesta innovadora de investigacion al desarrollo social o tecnoldgico. 0.4 0.4
Responde a un proceso de investigacion — accidén, como parte de la propia experiencia educativa y 0.4 0.4
de los aprendizajes adquiridos durante la carrera.
RIGOR CIENTIFICO 4.5
El titulo identifica de forma correcta los objetivos de la investigacion 1 1
El trabajo expresa los antecedentes del tema, su importancia dentro del contexto general, del 1 1
conocimiento y de la sociedad, asi como del campo al que pertenece, aportando significativamente a
la investigacion.
El objetivo general, los objetivos especificos y el marco metodoldgico estan en correspondencia. 1 1
El analisis de la informacion se relaciona con datos obtenidos y permite expresar las conclusiones en 0.8 0.8
correspondencia a los objetivos especificos.
Actualizacion y correspondencia con el tema, de las citas y referencia bibliogréfica 0.7 0.7
PERTINENCIA E IMPACTO SOCIAL 1
Pertinencia de la investigacion 0.5 0.5
Innovacién de la propuesta proponiendo una solucién a un problema relacionado con el perfil de 0.5 0.5
egreso profesional
CALIFICACION TOTAL * 10 10

* El resultado serd promediado con la calificacion del Tutor Revisor y con la calificacion de obtenida en la Sustentacidon oral.

Msc Marlene Solis Sierra Fecha:21 de Diciembre de 2018
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Universidad de Guayaquil

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA MERCADOTECNIA'Y PUBLICIDAD

CERTIFICADO PORCENTAIE DE SIMILITUD

Habiendo sido nombrado MSC Marlene Solis Sierra, tutor del trabajo de
titulacion certifico que el presente trabajo de titulacion ha sido elaborado
por FLOR JANINA RAMOS RHEEL CI 0923529903, con mi respectiva
supervisién como requerimiento parcial para la obtencion del titulo de

Licenciada en mencidon a Mercadotecnia y Publicidad, de la facultad de
filosofia Letra y Ciencia de la Educacion

Se informa que el trabajo de titulacion: “HABITOS ALIMENTICIOS EN EL
DESEMPENO ESCOLAR”, ha sido orientado durante todo el periodo de
ejecucion en el programa antiplagio (indicar el nombre del programa

antiplagio empleado) quedando el __2__ % de coincidencia.

https://secure.urkund.com/view/16964445-251036-

988649#DccxDglxDADBV6

Msc Marlene Solis Sierra

C.l. 0908783624
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Universidad de Guayaquil

Anexo 7

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

CARRERA MERCADOTECNIA'Y PUBLICIDAD

RUBRICA DE EVALUACION MEMORIA ESCRITA TRABAJO DE TITULACION

Titulo del Trabajo: HABITOS ALIMENTICIOS EN EL ESCOLAR . CAPANA NUTRICIONAL

Autor(s): FLOR JANINA RAMOS RHEEL

ASPECTOS EVALUADOS PUNTAIE CALF. COMENTARIOS
MAXIMO
ESTRUCTURA Y REDACCION DE LA MEMORIA 3 3
Formato de presentacidn acorde a lo solicitado 0.6 0.6
Tabla de contenidos, indice de tablas y figuras 0.6 0.6
Redaccidn y ortografia 0.6 0.6
Correspondencia con la normativa del trabajo de titulacion 0.6 0.6
Adecuada presentacion de tablas y figuras 0.6 0.6
RIGOR CIENTIFICO 6 6
El titulo identifica de forma correcta los objetivos de la investigacion 0.5 0.5
La introduccion expresa los antecedentes del tema, su importancia 0.6 0.6
dentro del contexto general, del conocimiento y de la sociedad, asi
como del campo al que pertenece
El objetivo general esta expresado en términos del trabajo a 0.7 0.7
investigar
Los objetivos especificos contribuyen al cumplimiento del objetivo 0.7 0.7
general
Los antecedentes tedricos y conceptuales complementan y aportan 0.7 0.7
significativamente al desarrollo de la investigacion
Los métodos y herramientas se corresponden con los objetivos de la 0.7 0.7
investigacion
El andlisis de la informacidn se relaciona con datos obtenidos 0.4 0.4
Factibilidad de la propuesta 0.4 0.4
Las conclusiones expresa el cumplimiento de los objetivos especificos 0.4 0.4
Las recomendaciones son pertinentes, factibles y validas 0.4 0.4
Actualizacion y correspondencia con el tema, de las citas y referencia 0.5 0.5
bibliografica
PERTINENCIA E IMPACTO SOCIAL 1 1
Pertinencia de la investigacién/ Innovacion de la propuesta 0.4 0.4
La investigacién propone una solucién a un problema relacionado 0.3 0.3
con el perfil de egreso profesional
Contribuye con las lineas / sublineas de investigacion de la 0.3 0.3
Carrera/Escuela
CALIFICACION TOTAL* 10 10

* El resultado serd promediado con la calificacion del Tutor y con la calificacion de obtenida en la Sustentacion

oral.

MIM. Francisco Roberto Silva Vera
No. C.l. 0915463477

FECHA: 26 de febrero del 2019
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Universidad de Guayaquil

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA MERCADOTECNIA Y PUBLICIDAD

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y
CIENCIAS DE LA EDUCACION

UG-FFLCE-MYP-PH-352

Guayaquil, 08 de noviembre de 2018

Sr. Lic,

Marcos Yambay Herrera, MSc.
Rector del Colegio Universitario
Dr. Francisco Huerta Rendén
Presente. -

De mis consideraciones:

Saludos cordiales, conocedores de su espiritu de colaboracion, mediante la presente
solicitamos se sirva permitir que la estudiante: Ramos Rheel Flor Janina con
cédula de identidad No. 0923529903, realice el PROYECTO DE TITULACION en su
Institucién Educativa, previo a la obtencion del titulo de Licenciada en Ciencias de la
Educacion, mencién Mercadotecnia y Publicidad.

TEMA: Habitos alimenticios en el desempeiio escolar.
PROPUESTA: Campaiia nutricional.

La informacién requerida (resefia histérica, aplicacién de encuestas, entrevistas entre
otros) es de suma importancia para el desarrollo de la investigacion.

Por la acogida que dé a la presente, quedo como su segura servidora.

) Atentamente
pe o

2-287072 1 2-284505

Cdla. Universitaria Salvador Allende

Gwasass im adis an
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Anexo 9

Universidad de Guayaquil

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA MERCADOTECNIAY PUBLICIDAD

L <l J CIENCIAS DE LA EDUCACION =y e
ottt et UNIDAD EDUCATIVA UNIVERSITARIA i
FRANCISCO HUERTA RENDON Aot
RECTORADO
cotfcotuertarendonghotmen com — 2-316348 MYH

Oficio n*0382-RC-2018

Guayaquil, noviembre 26 del 2018

Msc Pilar Huayamave Navarrete
Directora de la carrera de Mercadotecnia y Publicidad
= Ciudad.-

De mis consideraciones:

Reciba un atento saludo, en relacion al oficio No UG-FFLCE-MYP-PH-352 suscrito por
usted tengo a bien informarie que fa Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon
aoep\awnnmhoagraweldesamxbdelptwecwdemuhdmmucamowb
egresada RAMOS RHEEL FLOR JANINA requisito previo a la obtencion del titulo de
Licenciado en Mercadotecnia y Publicidad aplicado a los estudiantes de Noveno A—B -
C de basica.

TEMA: Habitos alimenticios en el desarrollo escolar.
PROPUESTA: Campaiia nutricional.

particular que comunico para los fines legales pertinentes.

[E}a_boﬁmd& poryi '_ | Eva Quinde Morenc - X;is;me 2

| Revisado y aprobado por: MsSc. Marco Yambay Herrera -Rector
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Ed

Universidad de Guayaquil

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA MERCADOTECNIAY PUBLICIDAD

AR R AR ErE A AAASDNAE A Ry MG ADAD X AL IVAIRD AR LR L ASULCACERIIY
DEPARTAMENTO DE PRACTICA DOCENTE
“DRA. MARIA INES ARMAS VASQUEZ"
TELEFONO: 042281146

CERTIFICACION

LA DIRECCION GENERAL DE L& UNIDAD DE PRACTICAS
PREPROFESIONALES DEL SISTEMA DE EDUCACION SUPERIOR
DE LA FACULTAD DE F!LOSOFiA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA
EDUCACION, CERTIFICA: Que, el (2) sefor (2} {(&z} RAMOS
PHEEL FLOR JANINA, con documento nacional de identidadg N°
COZISZ2V00T especializacion MERCADOTECNIA Y PUBLICIDAD
mocfaiiciad PRESENCIAL reafizd v aprobd fas Practicas
Docentes Reglamentaria en el COLEGIO PATRIA ECUATORIANA
con ia calificacion DIEZ (10), bajo Ia supervisiéon del(a) MSc.
PILAR HERNANDEZ, comwespondiente al periodo lectivo 2018 —
Z812. Asi consta en os archivos gque reposan en ia secretaris
de. a Direccion 3 mi cargo, - los gue me remite en caso

Becesanio.- Guayaguil, 18 de Septiembare del 2048,

= Atentiggente,
MSc. IVONNE © rRAMIRE Z.
GCESTORA % .
DEPARTAMENTO DE PRACTICA DOCENTE . @
. 5

ALLANTRODRISUEZ

.‘Facuuad de )}
g % Clencias de I.J
~ _ Practicas Docentes

122



Anexn 13

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA MERCADOTECNIAY PUBLICIDAD

Gestion Social
de Conocimiento

CERTIFICADO

LA COORDINACION DE GESTION SOCIAL DEL CONOCIMIENTO DE LA
FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION,
CERTIFICA: Que, revisadas las evidencias correspondientes, el Sr. (a.)
(ta.) RAMOS RHEEL FLOR JANINA, con C.I. 0923529903 arrera
MERCADOTECNIA Y PUBLICIDAD cn la modalidad PRESENCIAL, realizo

iacion

actividad de Vinculacion con la Sociedad, en la Fu

“Lluvia de Bendiciones™, por lo que se le concede ¢l presente ce cado
..... aquil, 17 de Diciembre de 2018
Es todo cuanto puedo decir en honor a la verdad

Ate

P Lo T
AB. QUkta oo Jara Ruix
Coordinador de Gestién Social del Conocimiento

Cdia Universitaria Av. Kennedy s/n y Av. Delta
www filosofia edu ec
Guayaquil - Ecuador
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Universidad de Guayaquil

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA MERCADOTECNIA Y PUBLICIDAD

Instrumentos de investigacion

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
CUESTIONARIO PARA LOS ESTUDIANTES DE 9NO EGB DEL COLEGIO
FISCAL FRANCISCO HUERTA RENDON
1.- ¢Has dejado de alimentarte durante dos dias seguidos?
Wiﬁ, e
e
LOcisﬁaWeﬁE'
2.- ¢En la noche te da por comer mucho?

Siempre

A menudo

Ocasionalmente

Rara vez
Nunca

3.- ¢Comes hamburguesas, hot dog, salchipapa?
[ Siempre

4.- ¢ Consideras que tienes sobrepeso?

Hel

5.- ; Cada qué tiempo realizas ejercicios?
[ Siempre v
A menudo

Ocasionalmente

Rara vez
Nunca [
6.- ¢La comida que preparan en tu casa, piensas que te engorda?

Siempre

A menudo i
lwm

Raravez | |

Nunca %j
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7.- ¢(Consideras que los alimentos que ingieres en la calle son mas

alimenticios?

Siempre

A menudo

Ocasionalmente

Rara vez

Nunca

8.- ¢ Piensas que tu cuerpo se ve no tan agradable?

Si

No

9.- ¢ Te da mucho

sueiio durante la mayoria de clases?

Siempre

A menudo

Ocasionalmente

Rara vez

Nunca

10.- ¢Comunicas
dog, salchipapa?

a tus padres que has comido hamburguesas, hot

NO

SI

11.- ¢ Tienes problemas con tus calificaciones?

NO

SI

12.- ;4 Te gustaria partiéipar en una campana nutricional?

NO

SI

13.- ¢Invitarias a tus padres a participar en charlas nutricionales?

NO

Sl
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UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
CUESTIONARIO PARALA ENTREVISTA AL RECTOR DEL COLEGIO FISCAL
FRANCISCO HUERTA RENDON
Entrevistadora: Flor Yanina Ramos Rheel
Lugar: Rectorado
Entrevistado: Msc.
Cargo: Rector
1) ¢La manera en que se alimentan sus estudiantes influyen en su
rendimiento académico?

2) ¢ Sus estudiantes se esmeran por aprender?

3) ¢Dialoga con los Representantes Legales sobre el rendimiento
académico de sus estudiantes?

4) ¢A algunos de sus estudiantes no les interesa estudiar?

5) ¢ Algunos de sus estudiantes no comen nada durante el recreo ni a
la hora de salida?
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UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

CUESTIONARIO PARA LOS DOCENTES DE EGB DEL COLEGIO FISCAL

FRANCISCO HUERTA RENDON

1.- ¢ Considera Usted que hay una relaci6n entre mantener una buena

alimentacién y una buena salud mental o corporal?

Siempre

-

A menudo

Ocasionalmente

Rara vez

Nunca

2.- ;Los estereoti

pos sobre la belleza son ajenos a nuestra cultura?

Siempre

A menudo
Ocasionalmente

Rara vez

Nunca

3.- ¢Los estados
XXI?

de ansiedad son frecuentes en los jévenes del siglo

Siempre

A menudo

Ocasionalmente

Rara vez

Nunca

4.- ;Existe relaci
alimenticios?

6n entre el bajo desempefio escolar y los habitos

Siempre

A menudo

Ocasionalmente

Rara vez

5.- ¢Los docentes pueden ayudar a mejorar el desempeiio escolar?

ISi

LNo

a
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Anexo 16

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA MERCADOTECNIA'Y PUBLICIDAD

A Presidencia
I de la Repuiblica
del Ecuador

Plan Nacional

- - - .
;*» S v | abare ¢ —SENESCYT
" e

2l de Educacion Supericr,
L Ciancia Tacnolooin = lnnaw

REPOSITORIO NACIONAL ENUIENCIA Y

TECNOLOGIA

FICHA DE REGISTRO DE TESIS/TRABAJO DE GRADUACION

TiTULO Y SUBTITULO:

TEMA: HABITOS ALIMENTICIOS EN EL DESEMPENO ESCOLAR
PROPUESTA:CAMPANA NUTRICIONAL

AUTOR(ES) (apellidos/nombres):

FLOR JANINA RAMOS RHEEL

REVISOR(ES)/TUTOR(ES)

(apellidos/nombres):

MSC: MARLENE SOLIS SIERRA

INSTITUCION:

UNIDAD EDUCATIVA “ FRANCISCO HUERTA RENDON “

UNIDAD/FACULTAD:

FACULTAD DE FILOSOFIA,LETRA'Y CIENCIA DE LA EDUCACION

MAESTRIA/ESPECIALIDAD:

LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION,EN LA CARRERA DE
MERCADOTECNIA'Y PUBLICIDAD

GRADO OBTENIDO:

LICENCIADA EN MERCADOTECNIA 'Y PUBLICIDAD

FECHA DE PUBLICACION:

Abril 2019 No. DE PAGINAS: 131

AREAS TEMATICAS:

Ciencias Naturales

PALABRAS CLAVES/ KEYWORDS:

Habitos, desempefio, escolar.

: Habits, school performance

RESUMEN/ABSTRACT (150-250 palabras): Este trabajo de investigacion se realizé en el colegio Fiscal “Francisco

Huerta Renddn”, manteniendo la hipdtesis de que los habitos alimenticios de los estudiantes de 9no de EGB

inciden en el desempefio escolar, por lo que se empled el método cientifico, para lo cual fue seleccionada la

muestra, tanto de estudiantes como de docentes, empleando la férmula respectiva, ademas de la entrevista al

Director, procediendo atomar las encuestas, y ya con los datos obtenidos llegar a la conclusién de que, en muchos

estudiantes de 9no de EGB del respectivo colegio, los habitos alimenticios inciden en el desempefio escolar. Por
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lo tanto, la Propuesta de esta Tesis fue la de realizar una Campana Nutricional, dirigida tanto a los alumnos como
a los representantes legales, con el fin de que hagan conciencia de que los habitos alimenticios que tienen los
esta perjudicando, no solo en las salud sino también en el rendimiento escolar, con lo que se logré que muchos
de ellos asuman un compromiso de alimentarse bien, esto quiere decir, mejorar sus habitos alimenticios,
disminuyendo los carbohidratos y sobre todo dejando a un lado la ingesta de comidas chatarra. El método
inductivo fue de gran ayuda para llegar a la comprobacion de la hipétesis, con la recoleccién de la informacion
obtenida por medio de las encuestas, sumada a la respectiva entrevista, quedo establecida de manera muy clara
que el colegio Fiscal “Francisco Huerta Renddn” muchos estudiantes del respectivo curso 9no de EGB, obtienen

notas bajas en las asignaturas mds importantes.

Palabras Claves: Habitos, desempefio, escolar.

his research work "Francisco Huerta Rendon", keeping the hypothesis of the dietary habits of students of 9th of
GBS to affect performance in school, was carried out in Fiscal school so it was used the scientific method, which
was selected sample, both students and teachers, using respective formula, in addition to the interview with the
Director, proceeding to take surveys, and already with data obtained lead to the conclusion that in many students
from 9th of EGB in the respective College, eating habits affect school performance. Therefore, the proposal of this
thesis was the a nutrition campaign directed both to students as to legal representatives, in order to make
awareness that eating habits that have them is damaging, not only on health but also on school performance,
which achieved many of them assume a com commitment of eat well, that is to say, to improve their eating habits,
reducing carbs and mostly putting aside the intake of food scrap. The inductive method was of great help to get
to testing the hypotheses, with the collection of the information obtained through the surveys In addition to the

respective interview, was established very clearly that tax school "Francisco Huerta Rendén" many students of
the respective course 9th of EGB, get low notes on the most important subjects such as: Math, language, social
and Natural sciences, due to eating habits that have, they can also affect your health.
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