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RESUMEN

Covid-19 es una enfermedad infecciosa causada por coranavirus,
actualmente es una pandemia que ha dejado millones de muertos a
nivel mundial, el objetivo de este trabajo de investigacion es crear un
protocolo de bioseguridad a seguir para la reapertura del club delfines
de la ciudad de Guayaquil debido al Covid-19, sin que esto afecte el
rendimiento deportivo, esta enfermedad estd marcada por la intensidad
y condicibn que presente el paciente y estos pueden presentar
sintomas o no, basdndonos en la prevencion, se debe tomar medidas
de bioseguridad del Club donde encontraremos nifios de 9 a 11 afios y
jovenes de 13-14, se realiz6 un estudio de campo y descriptivo, nuestra
poblacion encuestada entre docentes y entrenadores y alumnos el
100% manifest6 que no existe un protocolo de bioseguridad, como
objetivo de la propuesta de establecer los puntos de desinfeccién para
ingreso y salida de las instalaciones, mediante la implementacion del
protocolo de bioseguridad se prevé retornar los entrenamientos de los
deportistas del Club Delfines

Palabra clave: protocolo de bioseguridad, Covid-19



" BIOSECURITY PROTOCOL FOR THE REOPENING OF THE DELFINES
SWIMMING CLUB OF THE CITY OF GUAYAQUIL "

AUTHOR: XAVIER ALFREDO SARMIENTO RUIZ

TUTOR: MSC. RODRIGO VALDENEGRO CACERES.

ABSTRACT

Covid-19 is an infectious disease caused by coranavirus, it is currently
a pandemic that has left millions of deaths worldwide, the objective of
this research work is to create a biosecurity protocol to follow for the
reopening of the dolphin club in the city of Guayaquil due to Covid-19,
without this affecting sports performance, this disease is marked by the
intensity and condition that the patient presents and these may or may
not present symptoms, based on prevention, biosecurity measures of
the Club should be taken where We will find children from 9 to 11 years
old and young people from 13-14 years old, a field and descriptive study
was carried out, our population surveyed among teachers and trainers
and students 100% stated that there is no biosafety protocol, as an
objective of the proposal of establish disinfection points for entering
and leaving the facilities, through the implementation of the biosecurity
protocol it is expected to return the ent Athletes from the Club Delfines

Keyword: biosafety protocol, Covid-19
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion presente abordar temas de interés
mundial y de actualidad, Covid-19 es una enfermedad infecciosa causada
por coronavirus, actualmente es una pandemia que ha dejado millones de
muertos a nivel mundial, el objetivo de este trabajo de investigacion es crear
un protocolo de bioseguridad a seguir para la reapertura del club delfines de
la ciudad de Guayaquil debido al Covid-19, sin que esto afecte el
rendimiento deportivo, esta enfermedad estd marcada por la intensidad y
condicion que presente el paciente y estos pueden presentar sintomas o no,
basédndonos en la prevencion, se debe tomar medidas de bioseguridad del
Club donde encontraremos nifios de 9 a 11 afios y jévenes de 13-14, se
realizd un estudio de campo y descriptivo, nuestra poblacion encuestada
entre docentes y entrenadores y alumnos el 100% manifesté que no existe
un protocolo de bioseguridad, como objetivo de la propuesta de establecer
los puntos de desinfeccién para ingreso y salida de las instalaciones,
mediante la implementacion del protocolo de bioseguridad se prevé retornar

los entrenamientos de los deportistas del Club Delfines

En presente trabajo consta de cuatro capitulos que seran detallados a

continuacion
Capitulo 1

El problema d investigacion, el planteamiento del problema, sus causas y
efectos la cual nos permitié platear la formulacion del problema, la
sistematizacion que nos permitid llegar a los objetivos planteados y la

justificacion



Capitulo Il

Se abordara el marco tedrico asi como los antecedentes de esta
investigacion y todos los referentes tedricos que abarcan esta problematica,

la fundamentacion para dar solucidn a esta problematica
Capitulo IlI

Encontraremos la metodologia el tipo y disefio empleado para el desarrollo
de esta investigacion como sus meétodo historico-l6gico, analitico-sintético-
sistémico- estructural, se desarroll6 una encuesta al personal del club como a
los deportistas y se desarroll6 el analisis de cada una de las preguntas, el
cronograma de actividades y el presupuesto.

Capitulo VI

En este capitulo encontrara la propuesta planteada, los objetivos tanto el
general como los especificos, la descripcion de la propuesta, el impacto, las

conclusiones, recomendaciones la bibliografia



CAPITULO |
PROBLEMA DE LA INVESTIGACION
Tema: Protocolo de bioseguridad

Titulo: Protocolos de bioseguridad para la reapertura del Club Delfines de la
ciudad de Guayaquil debido al COVID-19

Dominio de la Universidad: Modelos Educativos Integrales e Inclusivos

Linea de investigacion: Normas y protocolos de Bioseguridad para el ingreso
la escuela de natacién y medias de distanciamiento social durante el
entrenamiento para alumnos, profesores y padres de familias o

acompanantes.

1.1. Problema de investigacion

Crear un protocolo de bioseguridad para precautelar la salud de los alumnos
y profesores de natacion debido a la pandemia del COVID-19, que facilite el
retorno y la ejecucion de sus programas de preparacion técnica para un
rendimiento optimo en la competitividad deportiva de natacién en nifios de
11-12 afios del Club de Nataciéon Delfines de la ciudad de Guayaquil, ya que,
no se cuenta con un protocolo a seguir para la reapertura de la actividades

de la escuela de natacion.



1.2. Planteamiento del problema

La investigacion se realiza con la finalidad crear un protocolo de bioseguridad
que permita precautelar la salud de los alumnos y profesores de natacion,
antes durante y después del ingreso al establecimiento, para poder
continuar con los entrenamientos, desarrollo de nuevas técnicas de
preparacion de natacion para el entrenamiento ademas de fortalecer y
maximizar resultado en competencias de natacion en nifios y nifias de
categoria infantil 11-12 afios del Club de Natacion Delfines de la ciudad de

Guayaquil.
Analisis critico

A continuacion, se determinan las causas y efectos que son parte de la

problematica con la problemética.

CAUSAS

e Pandemia Covid-19

e Miedo a contagiarse del virus por la interacciébn entre alumnos y
profesores.

e Desconocimiento de protocolos de bioseguridad por parte de los
alumnos, padres de familias, profesores y comunidad.

e Falta de conciencia social para evitar propagar el virus en la

comunidad.

EFECTOS

e Contagios a grandes escalas a nivel mundial de los ciudadanos.
e Los nifios no quieren retornar clases debido al panico a contagiarse en

la piscina durante los entrenamientos.



e Panico por desconocimiento de reglas de convivencia Yy
distanciamiento social en espacios publicos o privados.
e Abandono del entrenamiento de manera permanente de los alumnos

en el corto plazo.

1.3. Formulacion del problema

¢, Cudles son los Protocolos de bioseguridad a seguir para la reapertura del
Club Delfines de Guayaquil debido al Covid-19?

1.4. Sistematizacion del problema

¢,Donde estarian ubicadas las zonas de desinfeccion para la reapertura del

Club de natacién Delfines?

¢, Cudl es la capacidad a considerar para el plan de entrenamiento a seguir

para la reapertura del Club de natacion Delfines?

¢, Qué contenido tendra el protocolo de bioseguridad a seguir los alumnos

profesores y asistentes a los entrenamientos del Club de natacion Delfines?

1.5. Objetivos
1.5.1 Objetivo General

e Crear un protocolo de bioseguridad a seguir para la reapertura del
Club Delfines de la ciudad de Guayaquil debido al COVID-19



1.6.

1.5.1 Objetivos Especificos

Identificar las zonas de desinfeccion al ingreso y dentro del
establecimiento para alumnos, profesores y demas personal que
labore o asista al lugar.

Analizar el plan de entrenamiento a seguir para los alumnos y
profesores segln sus categorias para no coincidir con el ingreso y
salida y evitar contagios.

Determinar la aplicacién del protocolo de bioseguridad para la
reapertura del Club Delfines de la ciudad de Guayaquil debido al
CoOvVID-19

Justificacion

La importancia de esta investigacion es crear un protocolo de bioseguridad

que permita continuar con el entrenamiento y la preparacién de los alumnos

de natacion del Club Delfines sin afectar el rendimiento deportivo de cada

una de las categorias Infantiles, lo cual aportara con la maximizacién de los

resultados de los nadadores durante las competencias. Demostrando de esta

manera la importancia de precautelar la salud de los deportistas, profesores

y demas personas del entorno o establecimiento.

Los directivos y profesores estaran capacitados con los conocimientos de

bioseguridad y distanciamiento social lo cual permitira desarrollar los

entrenamientos con una nueva normalidad.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

Para la creacién del protocolo de bioseguridad a seguir para la reapertura
del Club Delfines de la ciudad de Guayaquil debido al COVID-19, se define

algunas conceptualizaciones.
2.1 Coronavirus

Los Coronavirus es una familia que pertenece al grupo de los virus los
cuales causan enfermedades diferentes tipos de enfermedades a humanos y
animales. Es de conocimiento cientifico y médico que los coronavirus
causan enfermedades respiratorias humanos que pueden ser; un simple
resfriado hasta un sindrome respiratorio graves también llamado MERS
(Sindrome Respiratorio de Oriente Medio) y el SRAS (Sindrome Respiratorio
Agudo Severo). El nuevo coronavirus se descubrié en 2019 es el causante
de la enfermedad COVID-19 (OMS, 2020).

llustraciéon 1. Coronavirus

Fuente:(L6pez de Vicente, 2020)



2.2 La COVID-19

La enfermedad COVID-19 es considerada infecciosa la cual es causada por
el nuevo coronavirus, los cuales eran totalmente desconocido antes de que
se presentara el brote en la ciudad de Wuhan - China a mediados de
diciembre de 2019. Ahora en la actualidad el COVID -19 es una pandemia
que ha afectados y continua a millones de personas en el mundo (OMS,
2020).

Fue en diciembre de 2019 que en la ciudad de Wuhan la cual pertenece la
provincia de Hubei en China, se presenta un brote de neumonia se manera
repentina sin saber cudl es la causa ene se momento. Fueron muchos los
casos que los pacientes eran derivados a los diferentes hospitales de la
ciudad u de la provincia, esta neumonia en su inicio fue diagnosticada como
neumonia de etiologia no conocida. Investigando a cada uno de los
pacientes se llegé a la conclusion que todos habian visitado el mercado de
mayorista donde se comercializa mariscos frescos y animales vivos de varias
especies de la provincia de Hubei dias atras. Es asi como se presume que

todos se contagiaron del virus que causaba la neumonia era en aquel lugar.

Debido al creciente de la poblacién al sur de China se incrementa el
consumo de proteina animal y se comienza a consumir animales exoticos
para cubrir dicha demanda ente los animales estan los pangolines, culebras,
murciélagos. En aquel mercado tanto comerciantes y consumidores no
tienen las medias de bioseguridad necesarias dentro del establecimiento, lo
cual permitié que el virus pueda saltar de los animales hasta el ser humano,
este proceso se lo conoce como zoonosis cuando un animal transmite una

enfermedad aun humano. En 2002-2003 cuando se presento la epidemia del



SARS se profiero el contagio a causa del desconocimiento del manejo de la
enfermedad y su transmisién, debido a que los pacientes contagiados me
movilizaron libremente por los diferentes medios de transporte locales e
internacionales, en el caso del coronavirus o SARS-CoV21 ha ocurrido lo

mismo.

Se ha determinado que los primeros cinco caso se reportaron entre 18 y 29
de diciembre de 2019, de estos pacientes cuatro de ellos requirieron
hospitalizacion debido a su diagnostico médico, el cual fue sindrome de
distraes respiratorio agudo y se conoce que uno de ellos fallecié en el
hospital sin poder superar la enfermedad. En la entrevista realizada con los
pacientes todos coincidian haber tenido una relacion directa e indirecta con
el mercado mayorista de mariscos de la provincia de Hubei en Wuhan.
Siendo el 1 de enero de 2020, las autoridades de salud proceden a cerrar el
mercado, aun no teniendo evidencias que la transmision del nuevo virus que
causaba neumonia se transmitia de persona a persona. Para el 2 de enero
ya los caso habian incrementado con a 41 contagiaos hospitalizados vy
continuaba un solo fallecido hasta el momento. Siendo el 7 de enero, las
autoridades Chinas se pronuncian a dar a conocer que habia identificado
como un nuevo coronavirus al cual lo llamaron (Nuevo Coronavirus, 2019-
nCoV). Con el pasar de los dias se las autoridades fueron descartando los
posibles patdégenos que en un inicio creian eran los causantes de la
enfermedad, descartaron al coronavirus del Sindrome Respiratorio Agudo
Severo (SARS-CoV), y al coronavirus del Sindrome Respiratorio del Medio
Este (MERS-CoV), también fueron descartados los virus que causan
influenza comun y la aviar. Es en este momento cuando las autoridades

mundiales conocieron que se estaba presentando una nueva amenaza.



Luego de 5 dias, siendo 12 de enero no se habia reportado mas caso y se
asumio que el cierre del mercado mayorista habia frenado la propagacion de
la enfermedad y se pens6 que alli era el foco infeccioso, por otra parte
también se presumié que el contagio podia a ver dado en el hospital. A la
enfermedad se la nombro COVID-19 que era causada por el nuevo
coronavirus 2019-nCoV, considerado equivocamente que no era de facil
contagio por no tener la evidencia que el contagio se podia dar de persona
apersona. Determinando que la forma de contagio era desconocida, teniendo
pruebas realizadas a solo personas que presentaban sintomas en ese

momento.

El 22 de enero, los caso incrementaron a 571 personas y se habian extendid

a 25 provincias del pais asiético, para esa fecha también incrementaban los
fallecidos a 17 en la provincia de Hubei los pacientes criticos en hospitales
debido a la Civid-19. Se empezd a realizar estimaciones de los nuevos
contagios de la enfermedad basandose en uno de Modelos de
Enfermedades infectocontagiosas que tiene la Organizacion Mundial de la
Salud-OMS, la proyeccion fue de 4.000 contagiados como minimo y un
méaximo de 10.000 contagiados.

Desde este momento las cifras de contagios fueron creciendo de manera
exponencial en China especificamente en China Oriental, teniendo para el
30 de enero un reporte de 9692 caso en todo el pais, mas 90 fuera de China,
el registro se empezo hacer pos paises, entre ellos estaban: Estados Unidos,
Canada, Iran, Australia, Francia, Alemania, Emiratos Arabes, y diez paises

asiaticos.

En América se registra el primer caso de Covid-19 el 19 de enero de 2020, a
un ciudadano de 35 afios de Estados Unidos domiciliado en el estado de
Washington, los sintomas de la historia médica fue fiebre y tos por el cual
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acudié a un centro de atencion médica. Durante la indagacion por parte de
médico tratante se conoce que paciente habia viajado dias atras la ciudad de
Wuhan en China. De la misma manera el 24 d enero se presenta el primer
caso de Covid-19 en Europa, el paciente es de la ciudad de Bordeaux —
Francia dentro de su historia persona esta la visita a China en dias
anteriores. Y fue el 26 de febrero cuando las autoridades de salud de Brasil
gue se reporta el primer caso de Covid-19 en Sudamérica, siendo el paciente
un ciudadano de 61 afios residente de la ciudad de Sao Paulo, quien
recientemente habia viajado a la localidad de Lombardia en ltalia, este
paciente presentd sintomas leves y de inmediato fue puesto en cuarentena
para observacion y no sea instrumento de contagio para las demas personas

de su alrededor.

En cuanto a ecuador se presume que el virus llego a mediados de Febrero
con una pasajera proveniente de lItalia, la cual después de pocos dias de
haber llegado al pais presento sintomas de la enfermedad, asimismo
familiares de la paciente empezaron a presentar sintomas de afecciones.
Con los primeros sintomas de los pacientes antes mencionados es cuando la
Ministra de Salud del Ecuador el 28 de febrero, mediante rueda de prensa
comunica que el Coronavirus ha llegado al pais y se deben tomar las medias

de proteccion y prevencion para no contraer la Covid-19.

Para ello el Presidente conjuntamente con el Ministerio de Salud y la
Secretaria de Gestion de Riesgos, empiezan a tomar medias a nivel nacional
para prevenir el contagio masivo de ciudadanos y a su vez darlas a conocer

a todas las personas cumplan de manera voluntaria.

Por parte dela presidencia se decret6 el estado de exencidén por 3 meses el

cual inicio el 17 de marzo. Ademas de:
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e La suspension de clases en la region Sierra y Amazonia

e Suspension del transporte publico local e interprovincial

e Suspension de los vuelos nacionales e internacionales

e Toque de queda de 05:00am a 14:00pm

e Suspension de las jornadas laborales en la mayoria de empresas
publicas y privadas, teniendo que realizar teletrabajo por seguridad.

e Cierre de lugares publicos distraccibn como parques, cines, teatros,
parques de diversion

e Paralizando el transporte publico local e interprovincial, de procedio
también a establecer un horario de circulacién de personas y autos
particulares.

e Suspendiendo los cursos vacacionales y demas actividades deportivas

o jornadas académicas en la Costo6 y todo el pais.

Quedando solo operativa el Area de la Salud y la cadena productiva del pais

es si como ingreso Ecuador al confinamiento por 3 meses uncialmente.

Las provincias donde mas caso de Covid-19 se ha registrado son Guayas Yy
Pichincha, aun siendo Los Rios, luego Guayas para finales de marzo
Guayaquil era el epicentro de la pandemia en Ecuador, eran cientos de
infectados y empezaba a registrarse la victimas mortales, progresivamente
se fue extendiendo la pandemia a todas las provincias y es para el mes de
agosto del presente afio cuando la ciudad de Quito es el nuevo epicentro de

la pandemia en el pais.

Segun el MSP- Ministerio de Salud Publica del Ecuador hasta septiembre se
han contagiado una aproximado de 113.206 personas en ecuador y las

victimas mortales se estiman son 6.971.

llustracion 2. Situacion actual por COVID-19 Ecuador
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Fuente: (MSP, 2020)

Siendo 11 de marzo de 2020, ya se contabilizaban alrededor de 118.00
casos de Civid-19 en el mundo, estando presente en 114 paises y un
estimado de 4.291 victimas mortales a causa de la enfermedad. Y es cuando
la Organizacion Mundial de la Salud considera a la enfermedad Covid-19

causa por el nuevo coronavirus 0 SARS-CoV2 como una Pandemia.

Un dato importante sobre este virus que esta afectando a miles de personas
a nivel mundial es que va mutando con el pasar del tiempo y su expansion,
se conoce que existen de alrededor de 17 cepas mapeadas en el mundo,
pero se estima que hayan alrededor de 200 a 300 cepas en realidad. Segun
datos de la OMS en Ecuador estan presentes dos cepas Alb/131K y la
A2/re. Por tener pacientes procedentes de Europa ya que alli existen varias

cepas.
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2.3 Covid- 19 en adultos

Segun la OMS la Covid-19 es la enfermedad caudada por el nuevo
coronavirus 2019 la cual puede presentarse desde los 2 a los 14 dias de
haberse contagiado del virus. Durante este periodo de tiempo considerado
como el de la incubacion los sintomas mas comunes a presentar los

pacientes son:

e Fiebre.
e TOs

e Cansancio
Siendo estos considerados como los primeros sintomas.

Ademas se ha relacionado directamente los 2 siguientes sintomas de la

covid-19 a:

e La pérdida del olfato

e La pérdida el gusto
Otros sintomas que también pueden presentarse son:

¢ Dificultad para respirar

e Dolores musculares

e Escalofrios

e Malestar o dolor de garganta
e Congestion nasal con goteo
e Cefalea (dolor de cabeza9

e Dolor en el pecho
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Los sintomas antes mencionados son considerados los mas comunes de la

enfermedad, ya que existen otros menos comunes como:

e Diarrea
e VOmitos
e Erupcion en la piel

e Nauseas

En adultos se presentan los sintomas con mayor intensidad a diferencia que

en los nifios son de manera leve y la enfermedad moderada.

La intensidad de la enfermedad depende de la condicion de cada paciente,
esta puede ser presentarse con sintomas muy leve o sintomas grave con
sintomas y la mayoria sin sintomas. Se ha registrado que hay pacientes
que presentan cuadros graves de afecciones reparativas. Que, por la
dificultad para respirar entran a un cuadro de neumonia luego de la primera

semana de a ver aparecido los sintomas de la enfermedad.

Las personas adultas son las que tienen un indice de mayor riesgo de
contraer la Covid-19 y padecer cuadros graves que necesitan de atencion
especializada en cuidados intensivos en una sal de Hospital. Esto se debe a
2 causas por su edad o por padecer enfermedades cronicas o graves que

afectan su salud como:

Afecciones cardiacas como: insuficiencia cardiaca, arterias coronarias

afectadas, miocardiopatia.

Diferentes tipos de cancer

Afecciones pulmonares cronicas

Diabetes obesidad
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Afecciones renales

Enfermedad de células falciformes

. VIH

Sistema inmunitario debilitado por tiramientos médicos o trasplantes

de 6rganos

Algo importante que recalcar es, riesgo se presenta el incremento de

afectaciones o enfermedades a pacientes con las siguientes patologias:

e Asma

e Afecciones hepaticas

e Afecciones pulmonares como es la fibrosis quistica
e Afecciones cerebrales

e Afecciones del sistema nervioso

e Diabetes de tipo |

e Presion arterial alta

La lista antes mencionada con contiene todos los sintomas y signos de la
Covid-19, sino mas bien son los que se han presentados con el pasar de los
meses en los diferentes pacientes, de los cuales se ha hecho una valoracion
de los mas comunes y no comunes, y como afecta la enfermedad a los

adultos con patologias graves y crénicas.
2.3.1. Prevencion

Aun no se tiene la vacuna contra la Covid-19 o algun tratamiento meédico
especifico para la enfermedad, por eso lo mejor que se puede hacer es

tomar medidas de prevencion contra la infeccion.
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La OMS ha proporcionado algunas recomendaciones para venir el contagio
de la Civid-19

o Evitar asistir a eventos masivos
 Mantener un distanciamiento de 1.5 metros a 2 metros
e Quedarse en casa en la medida de lo posible

« .lavarse las manos con agua y jabon por un tiempo estimado de 20

segundos como minimo de manera constante.

« Utilizar gel desinfectante con una composicién del al menos el 60% de

alcohol

« Utilizar mascarilla de tipo quirtrgica en lugares publicos y cuando este

con un paciente positivo dentro del hogar.
« Evitar contacto con paciente positivos o posible positivos
« Evitar asistir de manera frecuente al supermercado
e Cubrir 0jos, nariz y boca (son entradas directas para el virus).

o No compartir vajillas con las demas personas, ademas de objetos
como toallas, sabanas y demas objetos con pacientes positivos dentro

de casa.

« Limpiar de manera periodica superficies con las cuales estas siempre

en contacto en casa o en el trabajo.

« Evitar el uso del trasporte publico.
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Se ha determinado que si una persona tiene una afeccion o enfermedad
grave tiene mas riesgos de presentar la enfermedad con sintomas y
afectaciones grave, es por esta razdn que se pide a la poblacion mundial que
se cuide, ya que asi también se esta cuidando a los mas vulnerables que

son los ancianos y las personas con enfermedades cronicas.
2.4 Covid-19 en nifos.

La mayoria de los nifios contagiados con covid-19 padecen sintomas leves o

son asintomaticos.

En un momento en que en muchos paises se preparan para el regreso de los
nifios a las escuelas existen muchas preocupaciones sobre el impacto que

pueda tener la pandemia de covid-19 en los mas pequerios.

Los datos disponibles hasta el momento muestran que este grupo de

poblacién no ha sufrido las peores consecuencias del nuevo coronavirus.

Ahora un nuevo estudio determind que los nifios infectados de covid-19
sufren formas mas leves de la enfermedad y confirma lo que ya se suponia

sobre los efectos minimos del virus en los nifios (BBC, 2020)
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Fuente: (BBC, 2020)

= Sintomas
. Dolor de garganta leve
. Goteo de la nariz leve
. Dolor de cabeza leve
. Fiebre

El estudio fue publicado por el British Medical Journal (BMJ) y establece que
el riesgo de que los nifios necesiten tratamiento hospitalario por el
coronavirus es "pequefio" y de que se enfermen de gravedad es "aun mas
pequefio”. (BBC, 2020).

* Prevencion
Al igual que los adultos se debe tomar medidas de bioseguridad

» Usar mascarilla

» Lavado de manos frecuentes

= Distanciamiento social (1.5 a 2 metros entre una persona y otra en
espacios publicos

= Utilizar alcohol con un porcentaje de 60%

= Evitar compartir la vallija

» Limpiar o desinfectar superficies comunes como

= Permanecer en casa (Quedarse en casa)
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2.5 Comportamientos que aumentan las probabilidades de adquirir
Covid- 19

¢, Sabes cuales son las actividades que generan mayor riesgo de contagio de
coronavirus o qué trabajos tienen menos probabilidad de que la gente sea
perjudicada? Estudios recientes de expertos en salud publica, epidemiologia
y enfermedades infecciosas clasificaron las formas en que se puede contraer
el Covid-19, no solo para prevenir, sino también para entender mejor el
comportamiento de este virus que tiene al mundo en jaque, pero sobre todo

para debilitar el efecto que produce la enfermedad (MC, 2020).

Los nifios tienen probabilidades en contaminarse con el virus realizando las

siguientes actividades o visitando los siguientes lugares.

= Comer en un buffet

* Iraun parque comdn

* Iraun parque de diversiones

= |ralcine

* |raun estadio

* |raun centro religioso o iglesia
* |r al supermercado

* Viajar en trasporte publico

» Saludar dando la mano

= Comer en lugares publicos
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2.6 Comportamientos que disminuyen las probabilidades de adquirir
Covid-19.

Manténgase al dia de la informacion mas reciente sobre el brote de COVID-
19, a la que puede acceder en el sitio web de la OMS y a través de las
autoridades de salud publica pertinentes a nivel nacional y local. La mayoria
de las personas que se infectan padecen una enfermedad leve y se
recuperan, pero en otros casos puede ser mas grave. Cuide su salud y

proteja a los demas a través de las siguientes medidas:
» Lavese las manos frecuentemente

Lavese las manos con frecuencia con un desinfectante de manos a base de

alcohol o con agua y jabén.

¢ Por qué? Lavarse las manos con un desinfectante a base de alcohol o con

agua y jabon mata el virus si este esta en sus manos.
» Adopte medidas de higiene respiratoria

Al toser o estornudar, cubrase la boca y la nariz con el codo flexionado o con
un pafiuelo; tire el pafiuelo inmediatamente y lavese las manos con un

desinfectante de manos a base de alcohol, o con agua y jabon.

¢ Por qué? Al cubrir la boca y la nariz durante la tos o el estornudo se evita la
propagacion de gérmenes y virus. Si usted estornuda o tose cubriéndose con

las manos puede contaminar los objetos o las personas a los que toque.
= Mantenga el distanciamiento social

Mantenga al menos 1 metro (3 pies) de distancia entre usted y las demas

personas, particularmente aquellas que tosan, estornuden y tengan fiebre.
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¢Por qué? Cuando alguien con una enfermedad respiratoria, como la
infeccion por el 2019-nCoV, tose o estornuda, proyecta pequefias goticulas

gue contienen el virus. Si esta demasiado cerca, puede inhalar el virus.
» Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca

¢Por qué? Las manos tocan muchas superficies que pueden estar
contaminadas con el virus. Si se toca los 0jos, la nariz o la boca con las

manos contaminadas, puedes transferir el virus de la superficie asi mismo.

= Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, solicite atencion médica a

tiempo

Indique a su prestador de atencion de salud si ha viajado a una zona de
China en la que se haya notificado la presencia del 2019-nCoV, o si ha
tenido un contacto cercano con alguien que haya viajado desde China y

tenga sintomas respiratorios.

¢Por qué? Siempre que tenga fiebre, tos y dificultad para respirar, es
importante que busque atencibn médica de inmediato, ya que dichos
sintomas pueden deberse a una infeccién respiratoria 0 a otra afeccion
grave. Los sintomas respiratorios con fiebre pueden tener diversas causas, y
dependiendo de sus antecedentes de viajes y circunstancias personales, el
2019-nCoV podria ser una de ellas.

» Manténgase informado y siga las recomendaciones de los

profesionales sanitarios

Manténgase informado sobre las ultimas novedades en relacion con la

COVID-19. Siga los consejos de su dispensador de atencion de salud, de las
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autoridades sanitarias pertinentes a nivel nacional y local o de su empleador
sobre la forma de protegerse a si mismo y a los demas ante la COVID-19.

¢Por qué? Las autoridades nacionales y locales dispondran de la informacion
mas actualizada acerca de si la COVID-19 se esta propagando en su zona.
Son los interlocutores mas indicados para dar consejos sobre las medidas

que la poblacion de su zona debe adoptar para protegerse.

Medidas de proteccion para las personas que se encuentran en zonas donde
se estad propagando la COVID-19 o que las han visitado recientemente (en

los ultimos 14 dias)
= Siga las orientaciones expuestas arriba.

Permanezca en casa si empieza a encontrarse mal, aunque se trate de
sintomas leves como cefalea (dolor de cabeza) y rinorrea leve, hasta que se

recupere.

¢Por qué? Evitar los contactos con otras personas y las visitas a centros
meédicos permitira que estos ultimos funcionen con mayor eficacia y ayudara
a protegerle a usted y a otras personas de posibles infecciones por el virus
de la COVID-19 u otros.

Si tiene fiebre, tos vy dificultad para respirar, busque rapidamente
asesoramiento médico, ya que podria deberse a una infeccion respiratoria u
otra afeccién grave. Llame con antelacién e informe a su dispensador de
atencion de salud sobre cualquier viaje que haya realizado recientemente o

cualquier contacto que haya mantenido con viajeros.

¢Por qué? Llamar con antelacion permitird que su dispensador de atencion

de salud le dirija rdpidamente hacia el centro de salud adecuado. Esto
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ayudard también a prevenir la propagacion del virus de la COVID-19 y otro

virus.
2.7 Aspectos fundamentales de Bioseguridad.

La OMS ha publicado unas nuevas directrices para ayudar a proteger a los
nifos y nifias y las escuelas contra la transmision del virus COVID-19, donde
se recomienda que en los casos en que las escuelas permanezcan abiertas,
y para garantizar que los nifios y sus familias estén protegidos e informados

(OPS, 2020), la guia pide que se tomen las siguientes medidas:

= Proporcionar a los nifios informacion sobre como protegerse;

Fuente: (OPS, 2020)

= Promover las mejores practicas de lavado de manos y de higiene, y

proporcionar materiales para la higiene;

llustraciéon 3. Promover el lavado de manos
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Fuente: (OPS, 2020)

» Limpiar y desinfectar los edificios escolares, especialmente las

instalaciones de agua y saneamiento.

llustracion 4. Limpieza de superficies

Fuente: (OPS, 2020)

Hasta la fecha mas de 24,000 personas han sido certificadas con el curso
con mas de 131,000 beneficiarios y se espera que siga creciendo a medida
que los docentes de todos los departamentos del pais reciban el curso.
(OPS, 2020)
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Los protocolos son documentos que contribuyen a normalizar la préactica,
son una fuente poderosa de informacién al tiempo que facilita la atencion a
personal de nueva incorporacion. Si bien en la literatura cientifico-técnica es
posible encontrar un amplio abanico de protocolos, no existen documentos
que puedan servir de guia para su elaboracion. Por otro lado, es légico
pensar que si una de las finalidades que se persiguen con su elaboracion es
disminuir la variabilidad en la practica, la estructura que deben seguir deberia

estar normalizada, al menos en un mismo centro.

Protocolo deportivo.

Los protocolos son normas y disposiciones a seguir los cuales estan
plasmados en un documento, estos pueden ser para in evento temporal y a
su vez para alguna institucion de caracter publico o privado. En cuanto a los
protocolos deportivos son normas establecidas a seguir por los deportistas,
entrenadores, autoridades y espectadores de acuerdo a la actividad o la
disciplina que se realicen. Para obtener la armonia de una manera
planificada sin problemas dando beneficio para el evento o la institucion
deportiva.

Para la practica de natacion el Club delfines se ha definido un protocolo de

bioseguridad para retomar los entrenamientos con normalidad.
2.8 Club defines.

El club social y deportivo Delfines se fundo en la ciudad de Guayaquil el 2 de
Enero de 1983 en la ciudadela Urdesa, acacias 915 entre higueras e llanes
con los fundadores Julio Fuentes Palacios, Janette Sarmiento, William

Zavala, Lourdes Briones, Napole6n Sotomayor Guerrero, Pablo Argafaraz,

26



Nora Quintero de Carvajal, Enrique Rugel Valle y secretario Julio Fuentes
Palacios este ultimo como profesor de educacion fisica propone llevar a cabo
la ensefianza de natacion a nifios y jévenes con el fin de aportar nadadores a
la provincia del Guayas y por ende que formen parte de selecciones del

Ecuador.

Han pasado mas de 30 afios de actividad con nadadores de selecciones
ecuatorianas como Zedex Fuentes, Yadira Crespo, Jenny Rodriguez, Karla
Garcia, Alexandra Ruiz, Mario Carvajal en la primera década, después en
otro grupo de nadadores aportando en selecciones para campeonatos
sudamericanos, copas del Pacifico, siendo estos Julio Cesar Fuentes ,
Yuliana Fuentes, Isaac Gomez, Vicente Ortiz, Nelson Riofrio , del grupo
destacandose Yuliana Fuentes ,multiple campeona con mas de 50 records
nacionales, ademas de ser seleccionada en campeonatos como; Copa del
Pacifico, Sudamericano Juvenil y juegos Bolivarianos.

Fuente: (Club Deportivo Especilizado Delfines , 2010)
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El club trabaja entrenado a nifios y jovenes de 9 a 14 afios de edad en sus

respectivas categorias

= [nfantil A1 (9 ANOS)

= Infantil A2 (10 ANOS)
= Infantil B1 (11 ANOS)
= Infantil B2 (12 ANOS)
= Juvenil (13-14 ANOS)

El grupo de estudiantes con que cuenta el club es 30, estos registrados

como activos antes de la pandemia covid-2019,
Los entrenamientos se los realizaba por categorias en grupos por edades.

En la temporada de inverno se considerado entre los meses de enero a abril
con la aparicién de las lluvias se proliferan los mosquitos, los cuales son
causantes de enfermedades tropicales como, dengue, chikungunya, se

recomienda los deportistas tomar medidas de prevencidon como:

= Utilizar repelente
» Ropa larga para luego del entrenamiento
= No mantener envases con agua

= Hidratacion.

En cuanto la Covid-19, de inmediato que el gobierno Yy las autoridades de
salud manifestaron que el coronavirus estd en el pais. Se procedi6 a la
suspension total de las clases hasta un nuevo aviso, que se pueda retomar

de wuna manera segura, tanto para estudiantes y profesores.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 Disefio de la Investigacion

La investigacion tiene un disefio de estudio de campo, la misma inicia
mediante un proceso observacional de la investigadora en gerente de club
delfines, docentes y deportistas de club delfines, se pudo observar que existe
la problematica de no contar con Protocolos de bioseguridad para la
reapertura del Club Delfines de la ciudad de Guayaquil debido al COVID-19
para el normal desarrollo del club.

3.2 Tipo de Investigacion

La investigacion es de tipo descriptiva, ya que se encarga de describir cada
una de las caracteristicas del problema mediante el analisis de las causas y
efectos.

3.3 Métodos

Histérico — Lbégico
Mediante este método se realiza el andlisis bibliografico acerca de
Protocolos de bioseguridad para la reapertura del Club Delfines de la ciudad
de Guayaquil debido al COVID-19

Analitico — Sintético
Este método inicia desde el proceso de observacion, partiendo de las causas
expuestas en el andlisis critico, la cual dio como resultado o conclusion que
es necesario que se disefie e implemente Protocolos de bioseguridad para la

reapertura del Club Delfines de la ciudad de Guayaquil debido al COVID-19.

Sistémico — Estructural
A partir de este método se va a estructurar la propuesta que consiste en

Protocolos de bioseguridad para la reapertura del Club Delfines de la ciudad
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de Guayaquil debido al COVID-19. Mediante los sustentos teoricos se

enfocara cual sera la sistematizacion y forma del trabajo que requiere la guia

indicada

3.4 Poblacion y Muestra

Se definird la poblacién y muestra a partir del contexto de la investigacion.

Esta poblacion y muestra se la define como el conjunto de personas que

intervienen en todo el desarrollo de la investigacion.

El investigador va a seleccionar la poblacién y muestra de forma intencional

lo que indica que no existe un muestreo probabilistico.

En este caso la poblacion y muestra corresponde al contexto de la poblacion
de Club Delfines de la ciudad de Guayaquil debido al COVID-19

Tabla No. 1 Poblacion y Muestra

Estrato Frecuencia | Porcentaje Referencia
Directivos 2 20% Poblacion
Profesores 10 40% Poblacion
Nifios encuestados 10 40% Poblacion
Total 24 100%

Elaborado por: (Sarmiento, 2020)
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Poblacion

' = Directivos
= Profesores
= Ninos encustados
total

Elaborado por: (Sarmiento, 2020)

3.5 Técnicas

Guia de Observacion
La guia de observacion se aplicard en la muestra de nifios, gerentes y
profesores de CLUB DE NATACION DELFINES DE LA CIUDAD DE
GUAYAQUIL.

El investigador, observard y anotard si se cumple cada uno de los

indicadores.

Indicadores si | no

1 | Existe un protocolo de bioseguridad en Club Delfines

2 | Es responsabilidad del estado implementar un protocolo de

bioseguridad

3 | Deberia existir la mantencion de un protocolo de bioseguridad a

largo plazo

4 | Conoce el numero de infectados por Covid-19 en Club Delfines

Conoce usted algun protocolo de bioseguridad implementada en

alguna organizacion deportiva

Elaborado por: (Sarmiento, 2020)
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1.- ¢ Existe un protocolo de bioseguridad en club delfines?

TablaNo. 2s

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 0 0%

No 24 100%
Total 24 100%

Elaborado por: (sarmiento, 2020)

Grafico No. 2

éExiste un protocolo de bioseguridad en

club delfines?

__

= Si = no

Elaborado por: (Sarmiento, 2020)

Interpretacion.- De acuerdo con la investigacion realizada a directivos y

deportistas del club delfines menciona que no existe un protocolo de

bioseguridad para continuar trabajando con los entrenamientos de manera

regular.
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2 ¢Es responsabilidad del estado implementar un protocolo de

bioseguridad?

Tabla No. 3

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 15 78,4

No 9 21,6

Total 24 100%

Elaborado por: (Sarmiento, 2020)

Es responsabilidad del estado implementar un
protocolo de bioseguridad.

o

=S| =No =

Elaborado por: (Sarmiento, 2020)

Interpretacion.- De acuerdo con la investigacion realizada a directivos y
deportistas del Club Delfines el 78,40% menciona que es responsabilidad del
gobierno implementar protocolos de bioseguridad en los diferentes clubes de
deportivos de la ciudad y del pais, y el otro 21.60% menciona que no es

responsabilidad del gobierno o estado.
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3 ¢ Deberia existir la mantencion de un protocolo de bioseguridad a largo

plazo?

Tabla No. 4

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 20 83.3

No 4 16.7

Total 24 100%

Elaborado por: (Sarmiento, 2020)

Deberia existir la mantencion de un protocolo de
bioseguridad a largo plazo

—

= Si = No

Elaborado por: (Sarmiento, 2020)

Interpretacion.- De acuerdo con la investigacion realizada a directivos y
deportistas del Club Delfines el 83.3% menciona que si Deberia existir la
mantencion de un protocolo de bioseguridad a largo plazo mientras que el
otro 16.7 % menciona que no debe mantenerse al largo plazo.
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4. ¢ Conoce el numero de infectados por Covid-19 en Club Delfines?

Tabla No. 5

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 0 0

No 24 100

Total 24 100%

Elaborado por: (Sarmiento, 2020)

éiConoce el numero de infectados por Covid-19 en Club
Delfines?

mSi mno =

Elaborado por: (Sarmiento, 2020)

Interpretacion.- De acuerdo con la investigacion realizada a directivos y

deportistas del club delfines menciona que no Conoce el numero de

infectados por Covid-19 en Club Delfines.
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5. ¢Conoce usted algun protocolo de bioseguridad implementada en alguna

organizacion deportiva?

Tabla No. 6

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 9 37.5

No 15 62.5

Total 24 100%

Elaborado por: (Sarmiento, 2020)

Conoce usted algun protocolo de bioseguridad
implementada en alguna organizacién deportiva

= 5i = No

Elaborado por: (Sarmiento, 2020)

Interpretacion.- De acuerdo con la investigacion realizada a directivos y
deportistas del Club Delfines el 37.5% menciona que si Conoce usted algun
protocolo de bioseguridad implementada en alguna organizacion deportiva
mientras que el otro 62.5 % menciona que no conocen de protocolos de

otras organizaciones deportivas.
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CAPITULO IV

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD A SEGUIR PARA LA REAPERTURA
DEL CLUB DELFINES DE LA CIUDAD DE GUAYAQUIL DEBIDO AL
COVID-19

El protocolo a seguir el club delfines es el siguiente:

1. Establecer los puntos de desinfeccion para ingreso y salida de las
instalaciones del club

> Los representes de Club deben establecer los puntos de

desinfeccion a la entrada de las instalaciones, utilizando una

bandeja de desinfeccion que contenga agua y cloro y una

alfombra para secar el calzado respectivamente.

llustraciéon 5. Zona de desinfeccion

2. Ubicar las sefalética correspondiente dentro de las instalaciones.
> Las sefaléticas deben estar ubicadas a la vista de los
asistentes dentro de las instalaciones para que puedan cumplir
con ellas de una manera responsable. Ademas, dichas
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imagenes deben ser claras con lustraciones y lenguaje de facil
interpretacion.

3. Distanciamiento de 2 metros

> En cuanto al distanciamiento es muy importante porque es uno
de los métodos mas Optimos para la prevencion del contagio
del virus.

> La sefialética debe esta ubicado en gradas, a la entrada para
que los asistentes tengan conocimiento de los espacio e

instalaciones que puede utilizar.

MANTENER
DISTANCIA
2 METROS

4. Puntos de lavados de manos
> Dentro de las instalaciones del Club no debe de faltar agua y
jabén de presencia liquido para el lavado de manos de los
asistentes.
> Siendo este el mas utilizado y recomendable para prevenir de la

Covid-19, ya que el jabén mata al virus.
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OBLIGATORIO
LAVARSE
LAS MANOS

5. Uso de mascarillas
> El uso de mascarilla es recomendable para tener protegido las
areas de ingreso del virus como son la boca y la nariz, ademas
de proteger una manera responsable de proteger a otras

personas si eres positivo de la enfermedad.

ES OBLIGATORIO
EL USO DE
MASCARILLA

6. Dispensador fijo de alcohol gel
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> Este punto de desinfeccion de manos es pensando en los
asistente u acompafantes de los deportistas a los

o]

USO OBLIGATORIO
DE ALCOHOL GEL

entrenamientos si se diera el caso. Debe estar ubicado al

ingreso dela piscina.

7. Realizar prueba de covid-19 a estudiante y entrenadores para poder
iniciar las clases o entrenamiento.

> Sera un requisito primordial para el retorno a los entrenamiento

tanto para deportistas y entrenadores, asi se puede descartar

caso de posibles asintomético que pudieran contagias a otros

de la comunidad deportiva del Club.

8. Tomar la temperatura a todos los asistentes a las instalaciones
> EIl tomar la temperatura es tener un registro y seguimiento de
casa uno de los asistentes de manera diaria. Y una forma de
deteccién un sintomas de la Covi-19 o de alguna enfermedad el

cual sus sintomas fuera la presencia de fiebre.
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CONTROL
OBLIGATORIO
DE TEMPERATURA

9. Cada nifio debe tener sus propios implementos para entrenar.
> Los deportistas no podran compartir sus implementos ni ropa

deportiva por ninguna razén.

10.Los alumnos deberan tomar una ducha antes de ingresar a la piscina.
> Es de caracter obligatorio tomar una ducha los deportistas

antes de ingresar a la piscina.

11.Los alumnos tendran carril exclusivo para su entrenamiento
> Se ha estimado que cada deportista trabajaran un carril

exclusivo para el por un tiempo determinado, alargando las

horas de entrenamiento para el profesor al solo tener 8 alumnos

por periodo de entrenamiento.
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CONCLUSION

Mediante la implantacion del protocolo de bioseguridad se prevé retomar los
entrenamiento de los deportistas del Club delfines de manera regular, asi

como selo realizaba antes de la pandemia Covid-19.

Con dicho protocolo a seguir se va a precautelar la salud de la comunidad

deportiva de este Club de Natacion de la ciudad de Guayaquil.
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