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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue Examinar la influencia de los
factores psicologicos en la calidad de desempefio académico, mediante un
estudio bibliografico, analisis estadisticos y de campo, para disefiar una
guia interactiva educativa, para lo cual se realiz6 un marco teorico,
fundamentados en bases tedricas citadas por expertos del area psicoldgica
y pedagdgica, lo cual permitié ampliar conocimiento sobre las variables que
son objetos de este estudio. La metodologia aplicada tuvo un enfoque
cualitativo-cuantitativo, apoyado en la investigacion de campo, descriptivo
y exploratorio, se establecio la poblacion y la muestra la misma que estuvo
distribuida en 1 directivo, 8 docentes 87 estudiantes y 84 representante, a
quienes se les aplicaron las técnicas de investigacion con la finalidad de
determinar el nivel de influencia del factor psicolégico en el desempefio
académico de los estudiantes del Primero de Bachillerato Unificado del
Colegio Fiscal Experimental “Rita Lecumberri”, con la finalidad de mejorar
la educacién. Una vez obtenidos los resultados de las entrevistas,
encuestas y observaciones estas fueron debidamente clasificadas,
tabuladas, lo cual permiti6 determinar que existe factibilidad de la
implementacion de una guia interactiva educativa en la que se brinde la
oportunidad de que los estudiantes interactien y expresen las inquietudes
gue por temor o vergiienza no las expresan a los padres, por todo lo
expuesto se debe atender de manera oportuna y eficaz las dificultades
psicolégicas por las que atraviesan los adolescentes y que mejor que
hacerlo mediante el uso de los recurso tecnoldgicos con que cuenta la
institucion educativa.

Factor Desempefio Guia
Psicoldgico Académico Interactiva
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Abstract

The objective of the present investigation was to examine the influence of
psychological factors on the quality of academic performance, through a
bibliographical study, statistical and field analysis, to design an interactive
educational guide, for which a theoretical framework, based on Theoretical
bases cited by experts of the psychological and pedagogical area, which
allowed to expand knowledge about the variables that are objects of this
study. The applied methodology had a qualitative-quantitative approach,
supported by the field research, descriptive and exploratory, the population
was established and the sample was the same that was distributed in 1
manager, 8 teachers 87 students and 84 representative, who were applied
The research techniques with the purpose of determining the level of
influence of the psychological factor on the academic performance of the
students of the Unified Baccalaureate of the Experimental Fiscal College
"Rita Lecumberri”, with the purpose of improving education. Once the
results of the interviews were obtained, surveys and observations were duly
classified, tabulated, which allowed to determine that there is feasibility of
the implementation of an interactive educational guide that provides the
opportunity for students to interact and express the concerns That because
of fear or shame they do not express them to parents, for all the above, the
psychological difficulties that teenagers go through should be dealt with in
a timely and efficient way and that better than doing so through the use of
the institution's technological resources Education.

Psychological Academic Guide
Factor performance Interactive




Introduccién

Para ser competitivos se necesita de actualizaciones permanentes,
de tal manera que el individuo esté preparado para hacer frente a las
dificultades que se presentan en la convivencia familiar, escolar y social, el
presente trabajo propone lineamientos especificos, que son fundamentales
para la aproximacién a la metodologia adecuada que se debe seguir, para
atender las necesidades de los estudiantes, especialmente a los

adolescentes que son sujetos de cambios fisicos y biologicos.

Este estudio se ha centrado concretamente, en la influencia del factor
psicolégico en el desemperfio escolar de los estudiantes del Primer Afio de
Bachillerato General Unificado del colegio experimental “Rita Lecumberri”,
en razébn de ser un componente que puede favorecer o afectar el

desenvolvimiento de los educandos.

La investigacion tiene un valor tedrico que permite ampliar
conocimientos, sobre la importancia que tiene el control emocional de las
personas para un buen desenvolvimiento académico y social, las
experiencias y vivencias adquirida fueron enriquecedora, pues al compartir
con los adolescentes se pudo evidenciar mdltiples inquietudes,
curiosidades, que no han sido atendidas por los padres, ni por los docentes.
Es preciso poner en practica, diferentes estrategias metodoldgicas para
lograr la confianza de los jévenes y asi lograr la participacion e interaccion

de todos los actores del proceso educativo.

No cabe la menor duda que cuando se aplican los recursos
tecnologicos adecuados se despierta el interés de los estudiantes. La
finalidad de esta investigacion es poner a disposicion de los docentes y
estudiantes una guia interactiva educativa como recurso didactico, en este
caso se disefid un software con nuevas actividades pedagogicas. El

contenido del presente proyecto esta estructurado en cuatro capitulos:



Capitulo I: El problema, en esta seccion se detalla el planteamiento
y formulacion del problema detectado, es decir de qué manera influye el
factor psicologico en la calidad de desempefio escolar en los estudiantes
del Primer Ao de Bachillerato General Unificado del colegio experimental
“Rita Lecumberri”, también fue necesario el contexto de la investigacion y
el reconocimiento de las causas que originan el problema, las interrogantes
gue direccionaron la investigacion y se plantearon los objetivos, ademas se

justificé por qué se realizé de la investigacion.

Capitulo 1l: Marco teérico, en esta seccién, se examind los
antecedentes del estudio, ademas se organizé el marco teérico que
fundamente con bases tedricas, el desarrollo las de dimensiones e
indicadores que contiene la variable independiente y dependiente, Se
apoyé en la fundamentacion Pedagdgica, Sociolégica, Psicoldgica,
Filosofica, Tecnoldgica y Legal.

Capitulo 1ll: Metodologia, fue necesario analizar el método a seguir.
En el presente estudio, se empled la metodologia de la investigacion
cientifica, el tipo de investigacion aplicada fue de campo, exploratoria y
descriptiva, se delimit6 el tamafio de la poblacién y la muestra a investigar,
se disefid la matriz de la operacionalizacion de las variables, las técnicas
aplicadas fueron observacion, entrevistas y encuestas que facilitaron la
recoleccion de datos y el analisis e interpretacion de los resultados, los
cuales dejan ver las opiniones de las personas involucradas, lo cual

permitié emitir conclusiones y recomendaciones.

Capitulo IV: La propuesta, una vez obtenidos los resultados de la
investigacion, se establece la factibilidad de la implementacion, de la
propuesta; que consiste en el disefio de una guia interactiva educativa,
cuyo objetivo es proveer informacion y actividades que faciliten la
participacion e integracion de los estudiantes. En la parte final se recopilan,
las referencias bibliogréficas, y los anexos referentes a las diferentes partes

del desarrollo del trabajo de Investigacion.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Contexto de la Investigacion

La presente investigacion pretende dar a conocer de qué manera
afectan las condiciones psicoldgicas la calidad del desempefio académico
en los estudiantes de Primer Afio de Bachillerato General Unificado del
Colegio Experimental “Rita Lecumberri”. Ante las dificultades emocionales
gue presentan los escolares, se constituye en un serio problema tanto para
el a&mbito educativo, como en la salud mental de los estudiantes, con
frecuencia se conocen casos de estudiantes que por diferentes factores, no

alcanzan un buen desempefio académico.

La mayoria de los estudiantes que presentan dificultades vy
comportamientos con ciertas alteraciones, proceden de un entorno que lo
predisponen a experiencias negativas tales como desercién, bajo
rendimiento, trastornos emocionales, alteraciones de la conducta,
drogadiccién, entre otros. Los factores de riesgo a los que estan
predispuestos los estudiantes influyen en el déficit cognitivo, escasas
habilidades sociales y problemas emocionales y de conducta, lo cual afecta

el desempefio académico.

La institucién educativa que es objeto de este estudio, se encuentra
ubicada en el centro de la ciudad de Guayaquil, en la calle Garcia Moreno
1003 entre Vélez y Hurtado, donde se educan aproximadamente 2.200
estudiantes y con 62 docentes. Su actual rector es el Ing. Miguel Vaca, El
estudio estuvo direccionado concretamente a los estudiantes de Primer
Afo de Bachillerato General Unificado, durante el periodo lectivo 2015-
2016.



Este estudio se fundamenta en la Ley Organica de Educacion
Intercultural que en la parte pertinente establece: En el Art. 1 garantiza el
derecho a la educacion, determina los principios y fines generales que
orientan la educacion ecuatoriana en el marco del Buen Vivir, la
interculturalidad y la plurinacionalidad; asi como las relaciones entre sus

actores.

La factibilidad de este proyecto radica en que se cuenta con el apoyo
de las Autoridades, Docentes, asi como la predisposicion de los
estudiantes y Padres de Familia, ademas de que el gasto que demanda
esta al alcance de la investigadora, también porque se orienta a presentar
posibles soluciones a los problemas psicolégicos que presentan los
estudiantes, conllevando al centro educativo a mejorar el bajo desempefio

académico.

El presente estudio es relevante, debido a que es necesario analizar
el factor psicolégico y su repercusion en la calidad del desempefio
académico de los estudiantes de Primer Afio de Bachillerato General
Unificado del Colegio Experimental “Rita Lecumberri”, ademas porque con
la aplicacién de los recursos tecnoldgicos, se lograra la motivacion de las
personas involucrada en el sector estudiantil, y que tome conciencia de que
cuando hay problemas psicolégicos, estos influyen en las capacidades

intelectuales de los adolescentes.

Su realizacion es pertinente, en razén de que las dificultades que los
estudiantes presenten, deben ser tratadas de manera oportuna y efectiva,
a fin de prevenir situaciones posiblemente irreversibles, como son las

adiciones y deserciones escolares.

Por lo antes descrito surge la necesidad de realizar un diagndstico en
el Colegio Fiscal Experimental “Rita Lecumberri”’, mediante el apoyo del
departamento del DECE, el cual es encargado de recibir y brindar ayuda



psicolégica a estudiantes con problemas conductuales, desorden de
personalidad, y maltrato psicolégico por parte de comparieros, docentes y
en muchas ocasiones hasta de los padres de familia, en razon de ser
factores que repercuten en las emociones, y sin duda alguna van a incidir
de manera negativa en el desempefio académico y en las interrelaciones

entre sus pares.

Problemética de investigacion:

Situacion Conflicto

Cuando en el entorno educativo no se toman las medidas preventivas,
para controlar o dirigir el comportamiento, la personalidad agresiva,
desinterés en los estudios, la situacion se torna insostenible, lo cual impide

el proceso de ensefianza aprendizaje, se realice de manera efectiva.

No es ninguna novedad escuchar u observar en los entornos
educativos, una serie de situaciones criticas que afectan a los
adolescentes, problemas que en muchas de las ocasiones, tienen su
génesis en el nucleo familiar o en el entorno en el que se desenvuelven,
cuyos efectos, se observan en el bajo desempefio académico, a esto se
suma el desconocimiento de las necesidades de los estudiantes por parte
de los docentes, pues no hay interaccion entre representantes legales y

comunidad educativa.

En el colegio Experimental “Rita Lecumberri” se evidencian problemas
en los adolescentes que hacen uso de su mayor fuerza y suelen agredir
fisica o psicolégicamente a otros compafieros, algunas veces se ha
agravado esta situacion, con rifias callejeras entre sus estudiantes, este
escenario debe cambiar, caso contrario el abuso fisico o moral conlleva a

la institucion a tener serios problemas, porgque el estudiante no esta presto



a aprender, sino a defenderse incluso dentro de las instalaciones y fuera
de ellas.

Los problemas psicologicos traen como consecuencias que los
adolescentes, adquieran personalidades multiples que muchas de las
ocasiones los afectan de manera negativa, por lo que es recomendable
hacer que ellos tomen conciencia y rompan el silencio- mediante didlogos
con personas adultas, es importante que ellos conozcan sus derechos,
especialmente el derecho a ser respetados por todos los miembros que
conforman el entorno familiar escolar y social en el que se desenvuelven

los estudiantes.

Hecho cientifico

El factor psicoldgico y su influencia en la baja calidad del desempefio
académico, en los estudiantes del Primer Afio de Bachillerato General
Unificado del Colegio Fiscal Experimental “Rita Lecumberri”, ubicado en la
calle Garcia Moreno 1003 entre Vélez y Hurtado, de la ciudad de Guayaquil
hecho que debe ser analizado, para conocer los factores que originan la
baja autoestima, depresiones, maltrato, discriminacion en los estudiantes,
durante el periodo 2015-2016. Muchas organizaciones se han preocupado

de esta problematica, entre la que se pueden citar las siguientes:

El Instituto Nacional de Evaluacién (INEVAL) informé los resultados
de las evaluaciones realizadas a los estudiantes en el 2013: “El 70% de los
nifios y adolescentes en América Latina sufren de acoso escolar, situacion
gue afecta directamente el desempefio escolar, por lo que los estudiantes
presentan inestabilidad emocional, y son forzados a hacer cosas que no
quieren porque son amenazados. También pueden sentir que sus amigos
les dejan solos, lo cual afecta su factor psicologico y baja su autoestima lo

gue repercute en su rendimiento académico.



En febrero 13 del 2015, se aplicaron nuevamente las evaluaciones
con el objetivo de medir el nivel de destreza y conocimientos de los
estudiantes en las areas basicas, los resultados fueron alentadores en
relacion a las pruebas receptadas en afios anteriores, en razén de que los
estudiantes del sector urbano han superado la media de 764 puntos, no asi
los del sector rural.

Con el diagnéstico del problema cientifico, analizado por la autora de
este trabajo, se pudo constatar, que el factor psicolégico influye en el
desempefio académico de los estudiantes del Primer Afio de Bachillerato
General Unificado del Colegio Fiscal Experimental “Rita Lecumberri”, los
cuales van en aumento si no se toman los respectivos correctivos que

permitan prevenir situaciones conflictivas.

Causas

Escasa atencion a las dificultades emocionales de los estudiantes.

e Poco desarrollo del Factor socio-afectivo del ntcleo familiar.

e Autoestima baja, inciden en la calidad del desempefio escolar de los
estudiantes.

»= Baja aplicacion de las TICs impide mejorar el desempefio académico.

Formulacion del problema

¢De qué manera influye el factor psicologico en la calidad del
desempefio académico en los estudiantes de Primer Afio de Bachillerato
General Unificado del Colegio Experimental “Rita Lecumberri”, zona 8,
distrito 09D03, Provincia del Guayas, canton Guayaquil, Parroquia Tarqui
periodo lectivo 2015-2016?



Objetivos de Investigacion

Objetivo general

Examinar la influencia de los factores psicolégicos en la calidad de
desempefio académico, mediante un estudio bibliografico, analisis

estadisticos y de campo, para disefiar una guia interactiva educativa.

Objetivos especificos

o Identificar la influencia del factor psicolégico mediante un estudio de

campo y entrevistas a expertos.

o Implementar las TIC como recurso metodolégico, para mejorar la

ensefanza.

o Seleccionar los aspectos mas importantes de la investigacion, para
disefiar una guia interactiva educativa, que mejore el desempefio

escolar a partir de los antecedentes obtenidos.

Interrogantes de la investigacion

1. ¢Qué son los factores psicoldgicos?

2. ¢Cudl es la influencia de los factores psicoldgicos en desarrollo del

proceso educativo?

3. ¢En que afectan los factores psicolégicos a los estudiantes con

relacion a la educacion de los padres de familia?

4. ¢Cudles son las causas que originan que el factor psicoldgico se vea

afectado?

5. ¢Qué es el desempefio académico?



6. ¢De qué manera influyen las TIC, en el desempefio académico en los

estudiantes del Colegio Experimental “Rita Lecumberri”?

7. ¢Qué estrategias metodoldgicas puede emplear el docente para

mejorar el desempefio académico en los estudiantes?

8. ¢Qué medidas se aplicaria en la guia interactiva educativa para hacer
frente a los factores psicolégicos y obtener un mejor desempefio

académico?

9. ¢Cudl es la importancia que tiene el disefio de una guia interactiva
educativa en el proceso de aprendizaje en los estudiantes de Primer
Afo de Bachillerato General Unificado del Colegio Fiscal Experimental

“Rita Lecumberri”

10. ¢De qué manera influye el disefio de una guia interactiva educativa a

disminuir el bajo rendimiento académico de los estudiantes?

Justificacion

El presente trabajo investigativo ofrece beneficios para los docentes 'y
estudiantes de Primer Afio de Bachillerato General Unificado del Colegio
Experimental “Rita Lecumberri”, porque al analizar el factor psicoldgico
permitird identificar las causas y consecuencias que afectan el entorno

escolar, la personalidad, y el desempefio académico de los estudiantes.

La investigacion tiene como finalidad proporcionar una herramienta
tecnoldgica, que facilitara informacion tedrica y préactica, sobre la influencia
del factor psicoldgico, lo cual permite al estudiante acceder a una blusqueda
adicional que complemente la adquisicibn de nuevos conocimientos,

destrezas o habilidades en la educacion.

Se proyectan alternativas generales que serviran para disefiar

soluciones estratégicas que atiendan el problema planteado y al realizar un



consenso sobre la situacién actual, se ayudaria a muchos adolescentes
que presentan problemas emocionales y psicolégicos que en muchas de
las ocasiones son originados en los hogares y que van a desencadenar

en el centro educativo.

Es pertinente, porque se pretende orientar a los representantes, sobre
la importancia de atender las necesidades individuales de los estudiantes,
se procura que tanto docentes, representantes y estudiantes, tomen
conciencia sobre los problemas psicolégicos que se reflejan en el
comportamiento, malos tratos entre pares, bajo desempefio académico,
este trabajo producira grandes beneficios, en razén que direccionara a los
representantes legales a una manera mas asertiva de tratar las dificultades
gue se presentan con sus hijos, por otro lado ayudara a que los estudiantes
modifiquen los habitos y de esta manera ayudarlos a que superen los dafios
emocionales y psicoldgico, los cuales que inciden en el desempefio

académico y relaciones interpersonales con sus comparieros.

La realizacion del proyecto es viable, porque se cuenta con las
capacidades excepcionales que poseen los adolescentes para atender,
aprender y absorber, y el aporte significativo de los docentes durante su
convivencia escolar, solo se necesita la correcta motivacion, orientacion y
capacitaciéon tanto en los centros educativos, como el seguimiento en el

nucleo familiar.

Ademas se fundamenta en los principios basados en la Constitucién
de la Republica del Ecuador en el art. 345 en los establecimientos
educativos se proporcionara sin costos servicios de caracter social y de
apoyo psicolégico, en el marco del sistema de inclusién y equidad social
que es indispensable para el Buen Vivir de la sociedad. La Ley Orgéanica
de Educacion Intercultural (LOEI), contempla en el Capitulo 3 del Art. 7,
literal e, los estudiantes tienen el derecho de recibir gratuitamente servicios
de caracter social, psicolégico y de atencion integral de salud en sus

circuitos educativos.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio

Luego de revisar los archivos de la biblioteca de la Universidad Estatal
de Guayaquil, en donde se archivan los registros de todas las tesis
elaboradas por los estudiantes de este Centro de Educacion Superior
previo a la obtencion de su titulo, se pudo comprobar que actualmente no
se encuentran registrados proyectos iguales al que se propone, existen
algunos que guardan ciertas relacion, pero los escenarios, actores y
realidades son completamente diferentes, pero que tienen gran importancia
para el &mbito educativo y que aportan positivamente a la elaboracion de

este proyecto.

Veliz, V. S. (2011) de la Universidad Técnica de Babahoyo, present6
su tesis titulada “El maltrato psicoldgico y su incidencia en el rendimiento
académico de los estudiantes del primer afio de bachillerato del colegio
fiscal mixto “Dr. José Maria Velasco Ibarra”, de la Universidad Técnica de
Babahoyo, realiz6 un analisis como el adolescente se ve afectado
psicol6gicamente debido a maltratos y otros factores que se utilizan para

dafar al estudiantes en su proceso de aprendizaje.

En lo que conciernen algunos factores que intervienen en el
aprendizaje del nifio, que mas adelante sera adolescente es muy
importante brindar un trato digno al estudiante, el mismo que tiene que estar
basado en el respeto. Con relacion a la familia la autora sostiene: “La
mayoria de los casos de maltrato ocurre dentro del entorno de la familia,
hechos que rara vez puede salir ala luz, por la intervencién de los parientes,

tales como los abuelos.
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Llumiquinga, Z. L. I. (2012), de la Universidad Central Del Ecuador
de la ciudad de Quito, en su tesis titulada: “Influencia de la violencia familiar
en el rendimiento académico de nifios y niflas de la Escuela Fiscal Mixta
Inés Gangotena”, de la Universidad Central del Ecuador Facultad de
Ciencias Psicoldgicas Carrera de Psicologia Clinica. al realizar el andlisis
de este estudio llego a la siguiente conclusion:

El grupo familiar es el primer nucleo de socializacion del individuo, que
requiere de especial apoyo para potenciar un grado de comunicacion fluida
que ejerza un efecto protector entre sus miembros. Los padres son los
principales educadores, los docentes se convierten en subsidiarios de la
labor comenzada por éstos en los hogares, sin embargo no se puede dejar
fuera el factor social, que también ejerce marcada influencia en los

individuos.

Hay que considerar las multiples actividades desarrolladas en el seno
familiar, que tienen gran importancia en la formacion de la personalidad y
el éxito en el desempefio académico, si la estructura y el ambiente familiar
no son adecuados y sanos, entonces el estudiante recibira una formacion
negativa. Es incuestionable, que el entorno familiar marca

significativamente en los sentimientos de los estudiantes.

Los temas de investigacion descritos en los parrafos anteriores tienen
una estrecha relacién con el problema planteado, pero no hay ningun
proyecto exactamente igual a este tema: Influencia del factor psicolégico
en la calidad del desempefio académico, en los estudiantes de primer afio
de Bachillerato General Unificado del Colegio Fiscal Experimental “Rita
Lecumberri”’, ademas la propuesta marca la diferencia, porque va a innovar
el proceso de ensefianza aprendizaje, en razén de estar apoyada en los
recursos tecnoldgicos que facilitaran el proceso pedagodgico de los
docentes y estudiantes. Razén por lo que las autoridades aprobaron su

realizacion, como aporte a la ciencia y educacion.
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Bases tedricas

Factor psicolégico

El ser humano esta rodeado de diferentes factores que influye en sus
situaciones personales, que cuando no son positivos, existe la probabilidad
de desarrollar problemas emocionales, comportamentales e inclusive de
salud. Condiciones que obstaculizan el desarrollo de habilidades y

capacidad de patrticipar activamente positivamente en la sociedad.

Al respecto de la maduracion del factor psicologico; Sarmiento, P.
(2011) sostiene que:

Es un proceso por el cual el individuo llega a un estado completo
desarrollo en lo que se refiere a sus a conexiones nerviosas y que al
alcanzar esta maduracion, el individuo es capaz de realizar las

acciones o conductas correspondientes (p. 56).

Es decir que de acuerdo a las influencias que ha recibido durante el
proceso de desarrollo, el individuo logra madurar su personalidad, y
adquiere la capacidad para tomar las decisiones, las mismas que podrian

ser positivas o negativas, segun lo que haya percibido.

En todo caso, se podria decir que el entorno donde se desenvuelve el
individuo es determinante para su éxito o fracaso, por lo que es importante
que la familia procure proporcionar un ambiente agradable, para que
estimule el desarrollo de habilidades, y de esta manera se facilite el
aprovechamiento para el aprendizaje, lo que le brindara la oportunidad de
explotar sus capacidades intelectuales, esto a su vez le permitird una mejor
calidad de vida, en razdn que, cuando un apersona se prepara y logra
realizarse profesionalmente tiene multiples oportunidades en la sociedad.

Elementos que intervienen en el Factor Psicoldgico
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Es importante analizar prolijamente los elementos que intervienen en
los factores que pueden ayudar o perjudicar a los estudiantes, actualmente
se escucha en las noticias y se evidencian en las instituciones educativas,
gue las conductas de los estudiantes son poco adecuadas lo cual afecta el
entorno escolar, por tal razén en este estudio se analizan los elementos

que intervienen.

Segun el criterio de Arias, P. (2010):

Existen factores que repercuten en el proceso de ensefianza
aprendizaje, como es el factor psicoldgico, que influye mucho en el
bajo o alto aprovechamiento escolar, dentro de este factor estan
involucrados; la motivacion, inteligencia y la autoestima. Los cuales
deben ser considerados por los padres, para que el estudiante
obtenga un buen aprendizaje que le lleve a tener un mejor

desempefio académico (p. 22).

Lo antes descrito, especifica claramente los tres elementos,
motivacion, inteligencia e autoestima que podrian originar resultados
positivos 0 negativos, por lo que deben ser orientados de manera adecuada
para que den resultados favorables. Cabe indicar que esto es
responsabilidad de los familiares, los docentes, que deben contribuir para
fortalecerlos durante el proceso pedagdgico y los estudiantes que deben

estar predispuestos a colaborar.

Motivacion

Todo individuo desde temprana edad actia de acuerdo a la
motivacion que reciba, por lo tanto es determinante en el proceso de
ensefianza aprendizaje, es aconsejable que los padres y docentes sepan
valorar el minimo esfuerzo que realice su hijo o estudiante, cuando el nifios
recibe elogios y reconocimiento de sus actividades, este se siente

estimulado y motivado a seguir perfeccionando sus habilidades.
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Pero cuando las personas que los rodean muestran actitudes
negativas, agresivas, adicciones esto sera contraproducente, porque lejos
de motivarlo, estaria desmotivando y bajando su autoestima, hasta llegar
a un punto de no saber como afrontar ciertas dificultades, estas situaciones

orillan a los chicos a tomar decisiones equivocadas.

Navas, M. (2010) sostiene que:

La motivacion puede definirse como una fuerza que moviliza al ser
humano hacia determinadas metas, creando o aumentando el
impulso para hacer algo o dejar de hacerlo segun la necesidad. La

motivacion es un estado que activa, dirige la conducta (p. 21).

Se podria decir que la motivacion tiene relevante importancia en todos
los @mbitos, de manera especial en el aprendizaje, porque permite persistir
en el logro de un objetivo, de acuerdo al estimulo que el individuo reciba
este respondera para lograr el éxito y superar el fracaso lo cual sera el

resultado de una motivacion efectiva.

Inteligencia

Otro de los elementos que se debe considerar en el factor psicologico
es la inteligencia, pues de su buen desarrollo depende de varios
componentes como son; la estimulacion ambiental, cultura, control de

emociones y el nivel socioeconémico del individuo.

Ardila, R. (2012)

Inteligencia es un conjunto de habilidades cognitivas que permite la
adaptacion eficiente al ambiente fisico y social. Incluye en la
capacidad de resolver problemas, pensar. Se trata de habilidad
cognitiva general, que forman parte las capacidades (p. 100).

Los psicologos, filésofos, educadores por mucho tiempo han

mostrado interés en el estudio de la inteligencia. Ha sido considerada como
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un factor decisivo para el éxito académico de los estudiantes, en razon de
ser la capacidad de adaptacién a un medio cambiante, en todo el andlisis

de la inteligencia es muy complejo.

Autoestima

Cuando un ser humano nace, este depende totalmente de su madre
y la familia, si recibe atencion y cuidados adecuados, este sentird confianza
y seguridad frente a la vida. Por el contrario, lo contrario sucede si no es
atendido, y esta rodeado de un ambiente variable, impredecible, cadtico, se

generard una sensacion de desconfianza e inseguridad en el nifio.

Mejia & Mejia, (2011)

La autoestima es muy importante en la vida de los individuos; es el
bienestar de los éxitos logrados (Autoestima alta) o el malestar de
los fracasos (Autoestima baja). Es evidente que una autoestima
positiva es lo que se requiere para la realizacion personal,
profesional y social del individuo, porque ejerce influencia para

lograr un equilibrio psiquico (p. 21).

En otras palabras, se podria decir que para lograr un equilibrio
emocional, que favorezca la autoestima del individuo, es necesario rodearlo
de un ambiente afectivo, en este punto la madre juega un papel de gran
importancia por ser el primer y mas estrecho vinculo con el hijo. Hay que
resaltar que las familias problematicas, donde el ambiente es adverso
habitualmente, predomina el alcoholismo, violencia entre padres y restan
valor al nifio, ocasiona que baje su autoestima, lo cual origina la
disminucién de la capacidad intelectual, trastornos de la conducta,
inhibicion, conductas arrogantes, antisociales.

El factor psicologico en la personalidad el individuo
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En cada una de las facetas de la vida del ser humano va desarrollando
su personalidad hasta llegar al punto de alcanzar su madurez. Varios
estudios han evidenciado que el entorno influye en el nifio pues desde su
primera infancia absorbe todo lo que ve o percibe, de esto depende que

Sus emociones, sentimientos marquen su personalidad.

Se habla de los tipos de psicologias desde dos perspectivas
diferentes tomando en cuenta que la individual se explica de un punto
distinto poniendo al ser humano influenciado por la forma de comportarse
de los demas adoptando estas caracteristicas como suyas sin imponer su
propia personalidad. Depende mucho de la sociedad en la forma de

adaptarnos y de mostrarnos ante las demas personas.

Morris & Maisto, (2011) afirma que:

La persona desde que nace viene con una serie de capacidades y
potenciales los cuales tiene que seguir cultivando a través de la
adquisicién de nuevas destrezas; esta capacidad se ha denominado
tendencia a la realizacion; por el contrario, cuando el individuo
descuida el potencial innato hay una tendencia a que se vuelva un
ser rigido, defensivo, coartado y a menudo se siente amenazado y

ansioso. (p. 90)

Se podria afirmar entonces que los individuos adaptan modelos de
conducta que observan de sus compafieros y gque se van cultivando con
el tiempo las mismas que pueden ser modificadas de acuerdo a la

influencia del medio en el que las personas se desenvuelvan.

En todo caso el ser humano adapté y desarroll6 su personalidad
segun el medio que le rodeaba, por ejemplo el hombre primitivo segun sus
necesidades fue desarrollando y los instintos basicos de defensa y

supervivencia.
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El factor psicologico y su influencia en la educacion

En la educacion intervienen dos factores que son de vital importancia
uno es el cognitivo y otro el pedagogico los cuales dan como resultado un
buen rendimiento escolar o0 a su vez bajo. Un estudiante con autoestima
alta, deseos de superacion, motivacion, buen trato familiar y escolar va a
demostrar mejores resultados que uno que no cuente con ninguno de estos

efectos positivos.

Gonzalez & Redondo, (2012) mencionan que:

En la etapa de la adolescencia se pierde la motivacién cuando
realiza tareas y prefiere no presentarlas, no presta atencion en clase,
y sus promedios van decayendo hasta obtener muy bajo rendimiento
ocasionando un grave dafio en su forma de pensar porque llega a
creer lo que le dicen los demas, que no sirve para el estudio
formando un perfil psicol6gico muy negativo que puede influir mas

adelante en su vida al llegar a su adultez (p.132).

Una de las etapas mas dificil en el aprendizaje del ser humano es la
adolescencia, porgque va adquiriendo nuevos intereses, les gusta de otras
cosas, se inquieta por cosas superficiales y deja de lado los estudios
provocandose vacios que mas adelante tendran repercusiones a la hora de

aprender ya que sus conocimientos son pocos o casi nulos.

Muchos de los estudiantes adolescentes suelen pasar por crisis, lo
cual en muchas de las ocasiones ruptura con la familia, es una etapa critica
y problematica, por esta razén los padres deben estar preparados para
poder superar estas dificultades. A criterio personal, podria decir que la
educacion o formacién que se les da a los hijos desde temprana edad
influye significativamente. Si se cimentan valores, como el respeto,
responsabilidad, amor por si mismo, esta etapa podria ser as llevadera,
por tal razon el rol de los padres tienen marcada influencia en el buen o

mal comportamiento de los estudiantes.
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Influencia del Factor Psicoldgico habilidades de interrelacion

Las transformaciones actuales que se han venido realizando con el
paso del tiempo, tanto sociales y culturales han ido haciendo que el pais
opte por nuevos cambios que beneficien a la sociedad actual, incluyendo
algunos factores que intervienen en el ser humano para interrelacionarse
con sus pares. El factor psicolégico es uno de ellos que al tomar como punto
central influyen directamente con el adolecente para desarrollar sus

habilidades y poder relacionarse tanto en lo personal como en la educacion.

Ministerio de Educacién del Ecuador, (2012) indica que:

En la consideracion por la salud mental entran en juego multiples
factores que la determinan, como las particularidades de la
estructura psiquica, las circunstancias familiares y sociales, la
calidad de relaciones humanas con las que se opere en el entorno
socio-cultural, entre otras variables que, en conjunto, nutren o
desequilibran al sujeto. En este sentido, la salud mental no debe ser
asumida como ausencia de trastornos mentales o afecciones, pues
su concepto engloba dimensiones que sobrepasan el aspecto
organico o fisico del individuo; tampoco salud mental y trastornos
mentales deben ser tomados como conceptos opuestos (en tanto

vision higienista de la salud) (p.12).

Los representante del ministerio de educacion en todo momento se
concentra en la busqueda de brindar a los jovenes el bienestar psicolégico,
cognitivo y afectivos que los conduzcan al 6ptimo desarrollo de sus
habilidades en lo que se refiere a la relacion con sus pares. En el modelo
de educacion Integral se considera como parte fundamental el bienestar
psicolégico de los estudiantes, en razén de enmarcar algunas estrategias
ocupacionales que se encargan del desarrollo del estudiante en los

aspectos afectivos, emocionales y subjetivos, en pro de sus derechos de
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los nifios, nifias, y adolescentes procurando el mejoramiento de la calidad

entre el sujeto interventor y el intervenido.

El bienestar personal

El bienestar persona del individuo esta influenciado por diversos
factores del medio en el que se desenvuelven, el cual tiene relacion directa
con las necesidades y gustos de cada sujeto, durante diversas etapas va
desarrollando tendencias de gustos personales, las actividades que realiza
moldean la personalidad.

La Organizaciéon Mundial de la salud OMS, (2013) define a la salud como:

El estado perfecto a nivel siquico, social y sobre todo fisico donde no
solo depende de una lesién o posible enfermedad, llevandonos a
resumir que no solo el ser humano no debe estar enfermo o
lesionado sino también debe encontrarse “bien” en todos sus
sentidos. De aqui la importancia del bienestar de la persona en el
desarrollo de sus actividades diarias, depende mucho de su manera
de estar sano mentalmente es decir encontrarse satisfecho tanto

fisica como mentalmente (p.26).

Cuando las personas se encuentran en Optimas condiciones de
felicidad o bienestar supera expectativas y logra realizar cosas que en otra
actitud no podria realizar, tanto a nivel personal o educativo, desde esta
perspectiva se podria decir que mientras mas seguro y feliz se encuentre
el estudiante, se va a sentir mas motivado para realizar mejor sus
actividades y como consecuencia los resultados que tenga en sus estudios
seran positivos, es por el ello que la influencia del factor psicolégico tiene

la importancia para los estudiantes y cualquier institucién educativa.

Relaciones interpersonales positivas y negativas
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Las relaciones interpersonales permiten a través de las diferentes
etapas de la vida del individuo desarrollar una convivencia en sociedad.
Cuando esta convivencia es positiva se favorecera el trabajo cooperativo
entre todos, en el ambito educativo influye positivamente en el autoestima

y en el autoconcepto de los estudiantes.

El aprendizaje serd mas significativo y relevante, la convivencia sera
mejor y aquellos alumnos con mayores dificultades para aprender podran

evolucionar positivamente en el desarrollo de sus competencias basicas.

Ferndndez & Extremera, (2010) “Uno de los aspectos mas
importantes de las relaciones entre las personas es la comunicacion, ya
gue a través de ella logramos intercambiar ideas, experiencias y valores;

transmitir sentimientos y actitudes, y conocernos mejor” (p.173).

Las relaciones interpersonales son un mecanismo que pueden servir
para crearnos expectativas positivas o negativas de las personas por lo que
es de gran importancia reconocer su valor en razon de condicionar el

comportamiento.

Se podria decir que las relaciones interpersonales por norma general
favorecen la comunicacion y el desarrollo personal del sujeto, cuando se
logra un nivel de confianza se facilita la resolucién de cualquier problema,
en el entorno escolar mediante la comunicacion a los docentes sobre
cualquier incidente que pueda ser debatido en el centro educativo puede
dar solucion a las dificultades de manera oportuna. Cuando las relaciones
interpersonales son positivas, estas generan emociones positivas y
buenas, permiten mejorar las relaciones sociales, el individuo se enfoca a

construir cosas productivas y se encamina por las cosas buenas de la vida.

Lo contrario sucede cuando el individuo se desenvuelve en un
ambiente donde las relaciones interpersonales son negativas, las personas

por lo general, los estudiantes tienen una autoestima baja y estan
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propensos a las adicciones como el alcoholismo, drogadiccion, se integran
a pandillas por lo que su estatus social bajas o empeora, porque no cae
bien a las personas con las que comparte un entorno, sus actitudes no son
nada positivas por lo que no logran la integracion y por el contrario son

objeto de marginacion en muchas de las ocasiones.

Como mantener relaciones interpersonales positivas

La relaciones interpersonales positivas inculcan en el individuo
valores sociales, como son la amistad, el amor y el respeto a los
semejantes, entre otros, Las personas deben de cultivar relaciones
positivas que les ayuden a alcanzar sus realizaciones personales y
profesionales, ya que estas permiten aumentar el nivel de entendimiento y
la capacidad de resolver conflictos respetando las diferencias individuales

de cada una de las personas.

Segun Cruz, A. (2013) “El éxito que se experimenta en la vida
depende en gran parte de la manera como nos relacionemos con las demas
personas, y la base de estas relaciones interpersonales es la
comunicacién”. (s. p) En otras palabras se podria decir que la forma en que
se comunican usualmente con las personas con las que se comparte el dia
a dia, como es el caso de los hijos, esposos, amigos 0 comparfieros de

trabajo, tiene un gran significado.

Por tal razén la comunicacion debe ser cordial, de tal manera que
tanto el emisor como el receptor estén en armonia en un ambiente relajado
gue sea gratificante en general, esto ayudara a superar los tiempos dificiles
, ademas de esto se necesita compartir actividades entre los miembros del
hogar para evitar el alejamiento y fortalecer la unidad familiar.

En el ndcleo familiar, las relaciones interpersonales pueden ser
fortalecidas por la practica de algun deporte es vital para mantener una

buena relacion hacer un espacio durante el dia para tener un tiempo y
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analizar las posibles soluciones de dificultades que se hayan presentado,

es la Unica manera saludable de poder avanzar

Desempefio Académico

Generalmente el desempefio académico, suele ser expresado por
medio de la calificacion obtenido por el estudiante. El bajo desempefio
académico es una variable que llama la atencibn a docentes y
representantes legales por tratarse de un elemento que evidencia un éxito
0 riesgo en el proceso académico de los estudiantes, cuando el rendimiento
es bajo, es necesario indagar las causas que ocasiona la dificultad en el

aprendizaje.

Lituma. Abanto. Altamirano & otros (2013) afirman que:

Es conocido que, el rendimiento académico es el grado de
aprendizaje logrado por el estudiante en el afio escolar. Este
rendimiento se puede ver afectado por diversos factores que influyen
en su desempefio académico. Podemos resaltar que una adecuada
funcionalidad de la familia permite un desarrollo integral y estados de
salud favorables. Mientras que la disfuncionalidad familiar es un

factor de riesgo para el bajo rendimiento académico (p. 14).

Como se describe en el parrafo anterior son muchas las dificultades
académicas cuya etiologia puede ser debido a mdultiples factores que
incluyen caracteristicas estructurales del sistema educativo, o por la
interaccidn de factores individuales y de desarrollo, a esto también se debe
sumar los elementos econdémicos, socioculturales y familiares, e inclusive
el entorno escolar como puede ser la presion que existe entre pares, lo cual
repercute en el desenvolvimiento académico.

Cabe indicar que de manera generalizada el desempefio académico
es parte fundamental para el proceso educativo, por ser uno de los

indicadores del resultado de proceso educativo, cuando las notas son altas
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es muestra de que el estudiante tiene una excelencia académica porque
ha logrado aprendizajes significativos, mientras que cuando los resultados
son notas bajas, este resultado es considerado como negativo pues indica
gue el estudiante no logré asimilar los niveles de aprendizajes necesarios

para la absorcion de conocimientos significativos en determinada area.

Importancia del rendimiento académico

El rendimiento educativo es la obtencion de todo un afio de esfuerzos
de cada uno de los que intervienen en el proceso de aprendizaje, el docente
es uno de los principales autores en este desarrollo, de la mano estan los
padres de familia que son el motor que impulsan a sus hijos a continuar

preparandose en su educacion.

Gonzélez. Alvarez. Cabrera & Bethencourt (2011)

El mayor esfuerzo académico del estudiante estd claramente
relacionado con un mejor rendimiento. Ello se distingue cuando un
alumno mantiene sus contenidos al dia, tiene mejores estrategias de
estudio, plantea sus dudas al profesorado y repasa los temas tratados

en clase (p. 7).

Los nifios, adolescentes o jovenes que se estan educando tienen la
responsabilidad de cumplir con sus obligaciones a fin de adquirir los
conocimientos de la mejor manera ya que de su voluntad, y responsabilidad
dependera si el aprendizaje que adquirié sea de calidad y utilizable para su
futuro. La importancia del rendimiento académico radica en que permite
establecer en qué medida los estudiantes lograron cumplir con los objetivos
educacionales, no s6lo sobre los aspectos del tipo cognoscitivos, sino
también en las distintas habilidades que evidencian los conocimientos

adquiridos, para establecer estandares de calidad educativa.
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Causas del deficiente Rendimiento Académico

Son varias las causas que originan el bajo rendimiento académico de
los estudiantes, entre los que se pueden resaltar son: Problemas
emocionales (psicolégicos), Problemas sensoriales y Problemas
especificos de aprendizaje. Aunque el método que utilicen los docentes de
los centros educativos para ensefar es elemental para el conocimiento de

los estudiantes.

Se conoce también que no solo se aprende en las escuelas o colegios,
depende también el relacionarnos con las personas y nutrirnos de nuevos

conocimientos.

Blanco & Cussato. (2014) mencionan que: “La educacion puede
jugar un rol fundamental en la superacién de las desigualdades sociales,
porque si bien la escuela no es la Unica instancia de acceso al
conocimiento, si es la Unica que puede asegurar la distribucion equitativa

del mismo” (p. 7).

Sin duda alguna las desigualdades sociales son las mas significativas
en la educacion, en razon que se ha evidenciado, segun el informe de las
pruebas aplicada por el INEVAL, a los estudiantes de la zonas rurales
estos aun no superan la media 764 puntos, es decir que las dificultades en

el desempefio escolar aun estan latentes.

Factores personales que influyen en el rendimiento académico

Existen algunos factores personales que tienen efectos impactantes
en resultados del aprendizaje. Estos se concentran en las caracteristicas
de los estudiantes tales como: el género, edad y deméas variables

demograficas sumadas a la competencia cognitiva.

Segun afirma Pelegrina. Garcia & Casanova, (2010)
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Competencia cognitiva, definida como la autoevaluacion de la propia
capacidad del individuo para cumplir una determinada tarea
cognitiva, su percepcion sobre su capacidad y habilidades
intelectuales. Relacionada con la influencia ejercida en el entorno
familiar, incide en distintas variables que se asocian con el éxito
académico tales como: la persistencia, el deseo del éxito,

expectativas académicas del individuo y la motivacion (s. p).

La edad del aprendiz.- Se conoce que las personas logran su total
capacidad para aprender alrededor de los 21 afios, edad en la que la
persona ha ido creciendo de forma creciente y acelerada desde que nacio,
de ahi su capacidad de aprendizaje disminuye en menor porcentaje pero

no llegando a desaparecer conociendo que jamas se deja de aprender.

Motivacion para aprender.- La medida en la cual la persona tiene la
motivacion suficiente para aprender, en el caso contrario un aprendizaje
optimo no puede lograrse si el nifio o joven no se encuentra lo
suficientemente motivado. Siempre que una tarea encomendada se refleje
aburrida, tediosa, o carezca de interés no se conseguira la atencién

necesaria para propiciar un aprendizaje significativo.

Disposicion para el aprendizaje.- Se obtienen mejores resultados si se
organiza el medio externo si se sabe que se va a aprender algo y se
organiza todo a su alrededor, un estudiante aprende mucho mejor si se
encuentra en un lugar ordenado, limpio y con todo el apoyo que necesite a
su alcance a diferencia de aquel que quiera hacerlo en la calle, en un
colectivo, con ruido e interferencia.

Metas y objetivos de aprendizaje.- Tener metas u objetivos de lo que
se quiere lograr aprender facilitara la adquisicion de conocimientos, puesto
gue esto lograra el significado que el individuo le asigna al material al cual

se esta enfocando.
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Factores sociales que influyen en el rendimiento académico

La educacion es eminentemente un acto social, en tal razon se deben
considerar los factores sociales que tienen efectos en el aprendizaje segun
menciona Pacherres, G. (2010):

e Hogares desintegrados.

e Poco acompafiamiento de los encargados.

e Metodologia inapropiada.

e Extrema pobreza.

e Falta de comunicacion en el hogar.

e Desempleo en las familias de los estudiantes.
e Consumo de drogas o alcohol en los hogares.
e Matrimonios a temprana edad

e  Abusos de violencia intrafamiliar.

e Nifos y niflas con familiares en los penales

. Pandillas.

Mencionando algunos factores que intervienen en el desempefio
académico pudiendo encontrar otros, sin embargo son los que mas se dan
en los hogares y centros educativos siendo los protagonistas de que
algunos nifios u jovenes no puedan integrarse normalmente a sus estudios
y puedan desarrollarse oOptimamente logrando obtener los mejores
resultados académicos. Aunque existen casos asi, también se debe
recalcar que para algunos nifios, nifias y jovenes no han sido impedimentos
estos factores sociales han existido otros en los cuales pese a tener
algunos de los mencionados factores, han sabido sobrellevarlos llegando a
obtener muy buenos resultados en sus estudios.

Factores psicolégicos que influyen en el rendimiento académico
Entre las posibles causas que existen en el bajo rendimiento
académico de los estudiantes tenemos varios problemas a nivel de las

emociones y sentimientos del individuo, estas dificultades constituyen un
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dificil problema tanto para la educacion y la salud mental de los/las
estudiantes, asi como también para los padres cuyos hijos no logran en la

escuela un rendimiento acorde con sus esfuerzos y expectativas.

La mayoria de estudiantes tienen problemas, al no saber controlar sus
emociones, lo cual constituye una accién que causa dolor, dafo,
perturbacion emocional, alteracion psicolégica o disminucion de la

autoestima.

Mizala & Romaguera (2011) sostiene que:

El factor psicolégico afecta a la salud mental o emocional de la
victima. Se manifiesta por palabras soeces, amenazas, burlas. Se
entiende que si el alumno o alumna vive en un ambiente solo de
gritos o burlas por parte de sus familiares o amigos, el nifio y la nifia

no se concentrara debidamente en su escuela (p. 6).

También se refieren a los problemas de adaptacién, estabilidad
emocional, ya que el rendimiento esta estrechamente relacionado con sus
capacidades mentales. Los problemas emocionales y de comportamiento
en los estudiantes constituyen un serio problema para la escuela porque
origina que el ambiente escolar se torne hostil, lo cual impide que el proceso

educativo se desarrolle normalmente.

Las emociones en los nifios y adolescentes

Las emociones tienen una gran repercusion en el conocimiento del
mundo en el cual el ser humano se desarrolla, las emociones motivan las
acciones y el comportamiento que se debe tener con otras personas. Hay
algunas que poseen una actitud feliz, sonriente, curiosa, otras que se
muestran tristes, distantes, apacibles. Y algunos casos peores que

demuestran estar amargadas, desorganizadas y autodestructivas.
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Figueroa, D. (2010) manifiesta que:

Las teorias actuales plantean que las emociones son fundamentales
para la adaptacion: ajustan el estilo cognitivo de la persona a las
demandas situacionales, facilitan la toma de decisiones, preparan al
individuo para respuestas motoras rapidas y promueven el
aprendizaje. Ademas de estas funciones, las emociones tienen
funciones sociales importantes: proveen de informacion acerca de
intenciones conductuales, dan claves acerca de si algo es bueno o
malo y permiten determinar con flexibilidad las conductas sociales,

complejas o no, a sequir. (p. 1)

Por lo antes descrito, se podria afirmar que resulta importante
desarrollar habilidades para manejar la informacion emocional de acuerdo
a sus metas tanto personales como interpersonales lo cual es la esencia
de la regulacion de las emociones. El desarrollo de la inteligencia
emocional, brinda oportunidad de soluciones de los conflictos de manera
acertada y pacifica, ademas de garantizar el éxito en las tomas de
decisiones, en el caso de los estudiantes el desempefio académico de los

estudiantes sera siempre positivo.

Aspectos psicopatoldégicos de las emociones

Un aspecto central en la adaptacion social de todas las personas es
el reconocimiento de emociones, lo cual es importante para desarrollar
modelos de intervencion orientados a mejorar la calidad de vida, ya sea
desde la infancia o en la vida adulta.

Mata, F. & otros (2010) manifiesta que:

La confianza es una de las principales caracteristica de la aptitud
emocional, que es la segunda piedra angular de la inteligencia
emocional. Se compone de autenticidad, resistencia, renovacion e

insatisfaccion constructiva. Esas cualidades enriqguecen nuestras
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facultades personales y nuestro caracter, asi como los sentimientos
que los animan y orientan. Es con ellas que cada uno de nosotros
forja su auténtico destino en la vida y en el trabajo: Para un buen
profesional o lider, hay pocas cosas que tengan mas importancia

que la confianza (p. 19).

La carencia de inteligencia emocional repercute en numerosos
aspectos de la vida cotidiana del individuo, puede afectar en el matrimonio,
estudios, hasta ocasionar trastornos de salud. Cuando no se estimula la
inteligencia emocional puede ocasionar en los nifios y adolescentes,

depresion, trastornos alimentarios, agresividad entre otras dificultades.

Por lo antes expuesto se debe desarrollar habilidades para el control
de las emociones, en razon de brindar posibilidades, para hacer frente a
cada situacion, problema y adversidad que se presenta en la vida, con

confianza, optimismo y eficiencia.

Fundamentacién Epistemologica

El término 'epistemologia’ proviene del griego, significando 'episteme’
conocimiento y ‘logos' ciencia o estudio. De este modo, su nombre
etimoloégico establece que la ciencia epistemoldgica versara sobre el
andlisis del conocimiento, especialmente en lo que se refiere al
conocimiento cientifico, aguel que cuenta con un objeto de estudio definido,
con métodos y recursos medibles.

Echeverria & Jaramillo (2010) indica que:

Se hace necesario precisar que el conocimiento epistemolégico se
escenifica en la interaccion, por cuanto no se anida en la estructura
de un pensamiento interno solipsistico, sino también en la

interaccidn que se tiene con el otro; es decir, es una epistemologia

producto de una reflexibn compartida. Los cuestionamientos del otro,
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las concordancias y discordancias, inclusive las no empatias, son

motivos que mueven al sujeto a reflexionar (p. 64).

Es decir que esta disciplina encargada de estudiar los métodos que
se emplean para alcanzar el conocimiento cientifico y el analisis del génesis
de las ciencias; que averigua como el ser humano ha transformado o
comprendido su entorno por la via de métodos experimentales o por la

necesidad de explicar fendmenos en sus causas y en sus esencias.

Este proyecto reune todas las herramientas pragmaticas que en la
educacion son necesarias, al momento de realizar algo Gtil y practico que
va a ser utilizado como herramienta de apoyo para facilitar el aprendizaje
para los estudiantes de Primer Afio de Bachillerato General Unificado del
Colegio Fiscal Experimental “Rita Lecumberri”, ante la necesidad de la
busqueda del mejoramiento de la educacion, que permita lograr altos
grados de rendimientos en la mayoria de los adolescentes y jévenes,
siendo ellos los principales beneficiados porque accederan a una

herramienta actualizada que le proporcionard motivacién en sus estudios.

Fundamentacion Psicoldgica

Un gran aporte a la educacion, es sin lugar a dudas la de Jean Piaget
gue con su propuesta ha sido y es el pilar donde se basan varios estudios
relacionados al ser humano, partiendo desde el punto de vista psicolégico.
Es el creador de un sistema teérico complejo y sobre todo completo de las
facetas del desarrollo cognitivo humano.

Rivas, M. (2010) citado por Piaget, J. (1960) sostiene que: “El
aprendizaje es un proceso de construccion constante de nuevos
significados, y el motor de esta extraccion de conocimiento a partir de lo

gue se sabe es el propio individuo” (s. p).

La influencia de Piaget, es determinante, en la forma de concebir el

desarrollo del nifilo, ante esta propuesta el docente debe crear
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experiencias de aprendizaje significativo, dentro y fuera del aula, a fin de
motivar al estudiante y despertar su interés genuino en torno a los distintos

campos del saber

Hay que resaltar que Piaget distingue tres tipos de conocimientos que
la persona puede desarrollar, come es el conocimiento fisico, logico-
matematico y social. EI conocimiento fisico es el relacionado a los objetos
que rodea el mundo natural, esta influenciado por el ambiente externo y los
elementos que lo componen. El conocimiento légico-matematico esta
direccionado a la reflexion, la misma que esta en el interior de cada
individuo. Por ultimo, el conocimiento social, el cual tiene gran influencia
porque es la que el nifio va adquiriendo en su interaccion con adultos u

otros nifos.

Estos tipos de conocimientos estan interrelacionados y su desarrollo
es un proceso que se va realizando, en cada una de la etapa del desarrollo
del individuo el cual esté relacionado con los mecanismos de accion y

pensamientos que corresponden a la inteligencia de cada persona.

Fundamentacion Sociolégica

Un gran aporte para la investigacion fue la teoria socio-critica que son
las diferentes teorias con relacion a los medios sociales, donde se
desenvuelven las personas. Los aspectos sociales afectivos y cognitivos
de la conducta son indisociables y su evolucion obedece a las leyes del
desarrollo general, la socializacién es un proceso por el cual el individuo

adquiere modelos de conductas apropiados a la sociedad:

Mieles, V. (2010) afirma que:

La sociologia de la educacion, asi mismo, se interesa en su ambito
de estudio la vida social, el ser humano en la sociedad, en el grupo

humano, o sea la interaccion dinamica en los procesos de
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ensefianza, en los estimulos sociales en la integracion de grupos
humanos, la socializacion y sus funciones en relacion a los

alumnos, padres y maestros (p. 49).

Al relacionar esta cita se puede entender que solamente tiene una
cuestidon sociologica critica cuando él o las personas hablan en relacion a
otros individuos. En este proyecto para continuar con la investigacion se
realiz6 un estudio al medio social donde participa o se integran los
estudiantes del Colegio Fiscal Experimental “Rita Lecumberri” Provincia

Guayas, canton Guayaquil.

Claro esta que de los problemas sociales que enfrentan los jévenes,
depende de la identidad socioldgica que tiene el individuo y las dificultades
gue tienen en sus hogares y la relacion con sus padres que puede influir en
los problemas psicoldgicos, cuando se inicia la etapa de la adolescencia,
estos necesitan comunicacion, afectividad, trato adecuado y sobre todo

amor.

En referencia a lo anterior, hay que acotar también otro factor que
repercute en los adolescentes, como es la ausencia del padre o la madre
gue tiende a formar individuos con resentimiento social que al relacionarse
con los demas crea situaciones de conflicto que motivan a rifias entre estos,
no teniendo en si comportamiento sociales integros sino mas bien que
danan a la sociedad.

Fundamentacién Pedagdgica

La educacion es un abanico que tiene el hombre y que contiene varios
elementos, como el conocimiento histérico de su entorno social que le da
pautas para las transformaciones del entorno donde se desenvuelve
ademas de enriquecer su desarrollo personal. Hoy en dia el método de

ensefanza tiene como uso comUn la didactica como medios de
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herramientas especialmente cuando se estd empezando la ensefianza en

los nifios.

Montessori, M. (1934) citado por Bocaz, R. (2011) sostenia que:

Cada individuo tiene que hacer las cosas por si mismo porque de
otra forma nunca llegara a aprenderlas. Un individuo bien educado
continta aprendiendo después de las horas y los afios que pasa
dentro de un salon de clase, porque esta motivado interiormente por
una curiosidad natural, ademas del amor al aprendizaje. Ella
pensaba, por lo tanto, que la meta de la educacién infantil no debe
ser llenar al nifio con datos académicos previamente seleccionados,

sino cultivar su deseo natural de aprender (p. 2).

Se puede sefalar ademas el constructivismo parte desde una
corriente pedagdgica que se sostiene del modelo del conocimiento
constructivista que tiene que ver con la necesidad de entregarle al
estudiante las herramientas necesarias para que €l pueda generarse y
construir sus propios procedimientos al momento de enfrentarse a una
situacion problema por lo que al final de todo se lograra que el joven

modifique sus ideas y vaya aprendiendo.

El modelo educativo que presenta Maria Montessori tiene gran apego
y actualmente se utiliza como método de ensefianza, ella sostenia que
cada ser humano tiene que hacer las cosas por si mismo porque de otra
forma nunca llegara a aprenderlas. Ademas creia que la meta de la
educacion infantil no debe ser llenar al nifio con datos académicos

previamente seleccionados, sino cultivar su deseo natural de aprender.

Fundamentaciéon Tecnologica

El uso de la tecnologia es un avance que soluciona muchos

problemas en la educacion, en razon de ser una herramienta basica que
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facilita el aprendizaje. Las Tics se estan convirtiendo poco a poco en un
instrumento indispensable en las instituciones, Es evidente el uso de
Internet y otras herramientas tecnolégicas en los estudiantes de Primer Afio
de Bachillerato General Unificado del Colegio Fiscal Experimental “Rita

Lecumberri”.

Mejias, G. (2012) sostiene que:

El uso de las tecnologias en los escenarios educativos abre
extraordinarias posibilidades de realizacion de nuevos modelos
pedagogicos tendientes a mejorar el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Por tal razon se ha vuelto ineludible analizar las
relaciones existentes entre las tecnologias informaticas y el campo
educativo, con el objetivo de aprovechar el potencial que estas
ofrecen, sus implicaciones sociales, culturales y cientificas, mas aun

cuando ofrece expansion del saber (p. 1).

En la actualidad con el avance de la tecnologia diaria, el modelo
basico de la profesion docente estd cambiando desde un enfoque centrado
no solamente en el que el docente basa su clase teérica en el aula de clase
y en los discursos repetitivos de cada materias, sino también este nuevo
enfoque va direccionando la ensefianza multidimensional hacia la
formacion exclusivamente del estudiante que interactia con los demas
adquiriendo nuevos conocimientos a través de una busqueda continua de
contenidos y procedimientos viéndose obligado a tomar decisiones, a
escoger y seleccionar.

Hoy en dia las tecnologias de la informacion y comunicacion se han
convertido en herramientas indispensables en las instituciones educativas,
ya que este recurso abre nuevas oportunidades para que los docentes
puedan intercambiar ideas y utilizar métodos integrando a las TIC's como
herramientas para favorecer la toma de decisiones frente a las necesidades

educativas del mundo moderno.
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Fundamentacion Legal

Este estudio se fundamenta en las Leyes vigente de la Republica del
Ecuador tales como son; La Constitucion de la Republica del Ecuador; Ley
de Educacién Superior, Ley Organica de Educacion Intercultural y Cédigo
de la Nifiez y Adolescencia, vigentes, donde se encuentran temas

relacionados con las variables del presente proyecto investigativo.
Segun consta en la Constitucion de la Republica del Ecuador, (2008)

Titulo Il
Derechos

Capitulo primero
Principios de aplicacion de los derechos

Art. 11.- El ejercicio de los derechos se regira por los siguientes

principios:

2. Todas las personas son iguales y gozaran de los mismos derechos,

deberes y oportunidades.

Capitulo segundo
Seccioén quinta

Derechos del Buen Vivir

Art. 26.- La educacion, derecho de las personas a largo de su vida,
deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de
la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e
inclusién social y condicion indispensable para el buen vivir. Las personas,
familias y sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en

el proceso educativo.

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su

desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al
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medio ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa,
obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y
calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual
y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y
trabajar.

La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de
los derechos y la construccion de un pais soberano, y constituye un eje

estratégico para el desarrollo nacional.

Art. 28.- La educacion responderd al interés publico y no estara al
servicio de intereses individuales y corporativos. Se garantizara el acceso
universal, permanencia, movilidad y egreso sin discriminacion alguna y la
obligatoriedad en el nivel inicial, basico y bachillerato o su equivalente. Es
derecho de toda persona y comunidad interactuar entre culturas y participar
en una sociedad que aprende. El Estado promovera el didlogo intercultural
en sus multiples dimensiones. El aprendizaje se desarrollard de forma

escolarizada y no escolarizada.

Ley Orgéanica de Educacion Intercultural, (2011)
Art. 3.-Fines de la educacion.- Son fines de la educacion:

a. El desarrollo pleno de la personalidad de las y los estudiantes, que
contribuya a lograr el conocimiento y ejercicio de sus derechos, el
cumplimiento de sus obligaciones, el desarrollo de una cultura de paz entre
los pueblos y de no violencia entre las personas, y una convivencia social

intercultural, plurinacional, democratica, solidaria;

g. La contribucion al desarrollo integral, autbnomo, sostenible e
independiente de las personas para garantizar la plena realizacion
individual, y la realizacién colectiva que permita en el marco del Buen Vivir

o0 Sumak Kawsay;
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h. La consideracion de la persona humana como centro de la
educacion y la garantia de su desarrollo integral, en el marco del respeto a

los derechos educativos de la familia, la democracia y la naturaleza;

i. La Promocion de igualdades entre hombres, mujeres y personas
diversas para el cambio de concepciones culturales discriminatorias de
cualquier orden, sexistas en particular, y para la construccion de relaciones
sociales en el marco del respeto a la dignidad de las personas, del

reconocimiento y valoracién de las diferencias;

l. La inculcacion del respeto y la practica permanente de los derechos
humanos, la democracia, la participacién, la justicia, la igualdad y no
discriminacion, la equidad, la solidaridad, la no violencia, las libertades

fundamentales y los valores civicos;

m. La proteccidén y el apoyo a las y los estudiantes en casos de
violencia, maltrato, explotacién sexual y de cualquier tipo de abuso; el
fomento de sus capacidades, derechos y mecanismos de denuncia y
exigibilidad; el combate contra la negligencia que permita o provoque tales

situaciones;

t. La promocién del desarrollo cientifico y tecnoldgico.

Capitulo |

Del derecho a la educacién

Art. 4.- Derecho a la educacion.- La educacion es un derecho
humano fundamental garantizado en la Constitucion de la Republica y
condicién necesaria para la realizacion de los otros derechos humanos.
Son titulares del derecho a la educacion de calidad, laica, libre y gratuita en
los niveles inicial, basico y bachillerato, asi como a una educacion
permanente a lo largo de la vida, formal y no formal, todos los y las

habitantes del Ecuador.
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El Sistema Nacional de Educacion profundizara y garantizara el pleno
ejercicio de los derechos y garantias constitucionales.

Capitulo Il

De las obligaciones del estado respecto del derecho a la

educacion

Art. 6.- Obligaciones.- La principal obligacion del Estado es el
cumplimiento pleno, permanente y progresivo de los derechos y garantias
constitucionales en materia educativa, y de los principios y fines

establecidos en esta Ley.

h. Erradicar todas las formas de violencia en el sistema educativo y
velar por la integridad fisica, psicologica y sexual de los integrantes de las

instituciones educativas, con particular énfasis en las y los estudiantes.

Sumak Kawsay o Buen Vivir
Seccion segunda

Ambiente sano

Art. 14.- Se reconoce el derecho de la poblacién a vivir en un
ambiente sano y ecologicamente equilibrado, que garantice la

sostenibilidad y el buen vivir, sumak kawsay.
Se declara de interés publico la preservacion del ambiente, la
conservacion de los ecosistemas, la biodiversidad y la integridad del

patrimonio genético del pais, la prevencion del dafio ambiental y la

recuperacion de los espacios naturales degradados.

Cddigo de la nifiez y adolescencia, (2014)
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Art. 4.- Definicion de nifio, nifia y adolescente.- Nifio o nifia es la
persona que no ha cumplido doce afios de edad. Adolescente es la persona

de ambos sexos entre doce y dieciocho afios de edad.

Titulo 1l

Principios fundamentales

Art. 9.- Funcion basica de la familia.- La ley reconoce y protege a la
familia como el espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del

nifio, nifla y adolescente.

Corresponde prioritariamente al padre y a la madre, la responsabilidad
compartida del respeto, proteccion y cuidado de los hijos y la promocion,

respeto y exigibilidad de sus derechos.

Art. 27.- Derecho ala salud.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a disfrutar del mas alto nivel de salud fisica, mental, psicoldgica y

sexual.

Art. 37.- Derecho a la educacion.- Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a una educacion de calidad. Este derecho demanda de un

sistema educativo que:

1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la
educacion basica, asi como del adolescente hasta el bachillerato o su

equivalente;

2. Respete las culturas y especificidades de cada regién y lugar;

3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para
atender las necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con
prioridad de quienes tienen discapacidad, trabajan o viven una situacion

gue requiera mayores oportunidades para aprender;
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4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con
docentes, materiales didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y

recursos adecuados y gocen de un ambiente favorable para el aprendizaje.

Este derecho incluye el acceso efectivo a la educacioén inicial de cero
a cinco anos, y por lo tanto se desarrollaran programas y proyectos flexibles

y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los educandos; vy,

5. Que respete las convicciones éticas, morales y religiosas de los

padres y de los mismos nifios, nifias y adolescentes.

La educacion publica es laica en todos sus niveles, obligatoria hasta
el décimo afio de educacion béasica y gratuita hasta el bachillerato o su

equivalencia.

El Estado y los organismos pertinentes aseguraran que los planteles
educativos ofrezcan servicios con equidad, calidad y oportunidad y que se
garantice también el derecho de los progenitores a elegir la educacién que

mMAas convenga a sus hijos y a sus hijas.

Capitulo llI
Derechos relacionados con el desarrollo

Art.38 Literal.- b) Promover y practicar la paz, el respeto a los
derechos humanos vy libertades fundamentales, la no discriminacién, la
tolerancia, la valoracion de las diversidades, la participacion, el dialogo, la

autonomia y la cooperacion;

Art. 41.- Sanciones prohibidas.- Se prohibe a los establecimientos

educativos la aplicacion de:

2. Sanciones psicolégicas atentatorias a la dignidad de los nifios,

nifias y adolescentes.
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Art. 50.- Derecho a la integridad personal.- Los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a que se respete su integridad personal,
fisica, psicologica, cultural, afectiva y sexual. No podran ser sometidos a

torturas, tratos crueles y degradantes.

Art. 51.- Derecho a la libertad personal, dignidad, reputacién, honor e

imagen.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a que se respete:

a) Su libertad, sin més limitaciones que las establecidas en la ley. Los
progenitores y responsables de sus cuidados los orientaran en el ejercicio

de este derecho.

b) Su dignidad, autoestima, honra, reputacion e imagen propia.
Debera proporcionarseles relaciones de calidez y buen trato
fundamentadas en el reconocimiento de su dignidad y el respeto a las

diferencias.

Art. 52.- Prohibiciones relacionadas con el derecho a la dignidad e

imagen. Se prohibe:

1. La participacidbn de nifios, niflas y adolescentes en programas,
mensajes publicitarios, en producciones de contenido pornografico y
en espectaculos cuyos contenidos sean inadecuados para su edad;

2. La utilizacion de nifios y niflas o adolescentes en programas o

espectaculos de proselitismo politico o religioso;

Términos relevantes

Abusones.- persona 0 personas que por medio de su fuerza o
caracter, agreden a otras mas débiles, utilizando su mala actitud en contra

de estas motivandolas a sentirse menos o que no sirven para nada.
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Actitud: predisposicion ante algo. Por ejemplo, una actitud
colaboradora significaria que se esta dispuesto a colaborar

Adolescente.- persona que esta en proceso de cambio que va de
nifo a adulto, etapa en la cual a mas de desarrollar su cuerpo va

modificando su comportamiento y adquiriendo caracter.

Afecto.- Proceso interactivo en el que intervienen una o varias
personas mediante el cual se dan carino o amor por medio de

demostraciones.

Ambito.- Es el espacio que se enmarca determinantes disciplinas o

diferentes cuestiones.

Bullying.- Todo aquel acoso de caracter tanto fisico o psicoldgico que
se dé al nifio o adolescente por parte de otros compafieros.

Compafierismo.- Tipo de relaciéon que se establece entre dos 0 més
personas, ya sea a nivel educativo o de trabajo. Resulta de la buena

interrelacion y que son prestos a brindar su apoyo y compafia.

Conducta.- Conjunto de actos, comportamiento, y reacciones de una
persona al interactuar con otras. Proceso en el cual se verifica si una

persona esta bien educada o reacciona de manera inadecuada.

Consenso.- Acuerdo o el estado de conformidad entre todas las
personas que estén involucradas en una actividad.

Desarrollo.- proceso mediante el cual el ser humano tiene que vivir
para alcanzar su edad madura. Es un lugar de cambios tantos fisicos como

mentales.

Destrezas.- Capacidad que tienen las personas para desempefarse
en alguna cosa, con facilidad y rapidez siendo buenos para eso que estén

haciendo logrando siempre hacerlo bien.
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Dignidad.- Cualidad mediante el cual la persona se valora y se hace
valorar por los deméas donde se comporta con responsabilidad, seriedad y
con respeto haciendo que los demés no lo agredan ni lo humillen.

Discriminacién.- Toda aquella acciéon u omisién realizada por
personas, grupos o entidades, hacia otras ya sea por su forma de ser,

cultura, medio social, econémico y personal.

Educacion Emocional: Proceso educativo destinado a potenciar el
desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo

cognitivo. Ambos se configuran en fundamentos de la personalidad integral.

Factor.- Es el elemento, circunstancia, o influencia que va a contribuir

a obtener algun resultado.

Habilidades.- Talento, destreza o capacidad que tiene el humano

para realizar cualquier actividad que se plantee.

Influjo social.-Procesos de acuerdo o desacuerdo respecto de las
normas sociales, las formas adecuadas de comportarse en funcion de las

expectativas sociales.

Inteligencia.- Capacidad que tienen las personas para pensat,
entender, razonar, asimilar la informacion de manera correcta y poder
utilizarla en cualquier parte de su vida.

Interculturalidad.- Interaccion entre dos o mas culturas.

Ocio.- Tiempo libre en el cual las personas tienden a realizar
actividades que no son parte del crecimiento humano. Es la distraccion o el
juego donde se dedican a pasar tiempo sin hacer nada o haciendo cosas

no productivas.
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Patrén.- es el conjunto de elementos que se repite una y otra vez a lo

largo del tiempo, y que puede ser tomado como punto de referencia.

Personalidad.- Es el conjunto de rasgos, comportamientos,
cualidades que diferencia a una persona de la otra por su forma Unica de

ser.

Perspectiva.- Distancia o alejamiento de hacia donde se quiere llegar
o lograr segun los que se haya planteado con anterioridad.

Rendimiento Académico.- es el resultado a la evaluaciéon que se da
en el &mbito escolar, es lo que se aprende o se sabe después de haber

estado obteniendo conocimientos previos.

Reputacidn.- Opinién, idea, o el concepto que las demas personas
tienen hacia la persona, dependiendo de cédmo este se comporte ante los

demas.

Salud mental.- Estado de equilibrio de una persona en su entorno
social, es la forma en como nos sentimos y nos comportamos con los

demas, siendo parte de nuestro proceso psicologico.

Seguridad.- La ausencia del riesgo, el sentirse protegido o seguro en

algun lugar, situacion, o compaiiia.

Tecnologia.- Conjunto de conocimientos técnicos y cientificos que

permiten crear nuevos inventos o mejorarlos.

CAPITULO 1II

METODOLOGIA, PROCESO, ANALISIS Y DISCUSION DE
RESULTADOS
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Disefio metodolégico

La presente investigacion se realiz6 en el Colegio Fiscal Experimental
"Rita Lecumberri®, el disefio metodologico utilizado fue -cuantitativo
cualitativo. En el que se tuvieron en cuenta varios procedimientos para la
correcta ejecucion de este proceso investigativo siendo detallados
posteriormente, Cabe resaltar la importante colaboracién por parte de la
Secretaria de la Institucion e inspector general, quienes atendieron las
solicitudes presentadas, y facilitaron la organizacion y ayuda de los
docentes y estudiantes al realizar las encuestas y observaciones para la

recoleccién de datos.

El disefio metodoldgico esta estructurado en etapas que faciliten su
realizacion, La presente modalidad de investigacion propone el disefio de
una guia interactiva educativa, cuya finalidad es brindar una orientaciéon
adecuada a los estudiantes de Primer Afio de Bachillerato General
Unificado del Colegio Experimental “Rita Lecumberri” y asi superar las
dificultades originadas por los problemas psicologicos ocasionados por
diferentes factores y de esta manera favorecer la calidad de desempefio

académico.

De tal manera que permita que los estudiantes desarrollen su
inteligencia emocional, mediante orientaciones oportunas y adecuadas por
parte de los docentes y sus representantes legales, y de esta manera
proporcionar una formacion integral que les permita adquirir autonomia y
estar preparados para hacer frente a los problemas del diario vivir.

Tipos de Investigacién

El proyecto esta apoyado en la investigacion de Campo, Descriptiva y

Exploratoria.

Investigacion de Campo
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Esté investigacion se realiz6 en el lugar de los hechos, por tal motivo
fue preciso acudir al Colegio Experimental “Rita Lecumberri”, para realizar
la indagaciones y las respectivas observaciones que permitan constatar la
realidad de los hechos, esto permitié verificar de qué manera el factor
psicoldgicos de los estudiantes inciden en el desempefio académico cabe
indicar gque a unos estudiantes les favorece y a otros les perjudica segun
la informacion recabada, este estudio tuvo gran importancia porque la

informacion fue obtenidos de fuente de primera mano.

Segun el autor Arias G (2012) define:

La investigacién de campo es aquella que consiste en la recoleccién
de datos directamente de los sujetos investigados, o de la realidad
donde ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular o
controlar variables alguna, es decir, el investigador obtiene la
informacion pero no altera las condiciones existentes, de alli su

caracter no experimenta (p. 136).

Los estudios de campo, permiten tener contacto directo con los
personajes involucrados, lo cual da confiabilidad a los resultados obtenido,
al aplicar esta investigacion, se tuvo la oportunidad de convivir e interactuar
con los estudiantes, las dinAmicas fueron recursos de gran valia, ya que
permitieron entrar en confianza con los estudiantes, lo cual favorecié
conocer las inquietudes, problemas, dificultades que tienen en sus hogares
y a la vez brindo la oportunidad para proyectar videosy la guia interactivas
conde se presentaron diferentes alternativas para solucionar o al menos
sobrellevar de mejor manera las dificultades.

Investigacion Descriptiva

En una investigacion descriptiva se busca delimitar las propiedades,
caracteristicas y los perfiles de cada individuo. Es la etapa preparatoria del

trabajo cientifico que permitié ordenar el resultado de las observaciones.
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En este caso fue utilizado para describir algunos aspectos conductuales y
estadisticos teniendo como objetivo conocer algunas situaciones,
costumbres y actitudes de los individuos involucrados, no solamente en
base a los datos obtenido sino también para hallar la relacion que existe

entre las dos variables usada.

Behar, D. (2010) sostiene que:

Mediante este tipo de investigacion, que utiliza el método de analisis,
se logra caracterizar un objeto de estudio 0 una situacion concreta,
sefalar sus caracteristicas y propiedades. Combinada con ciertos
criterios de clasificacion sirve para ordenar, agrupar o sistematizar

los objetos involucrados en el trabajo indagatorio (p. 21).

Este tipo de investigacion sirvi6 de base para investigaciones que
requieran un mayor nivel de profundidad. Se describieron las influencias
del factor psicolégico en el desempefio académico de los estudiantes del
Primer Afio de Bachillerato General Unificado del Colegio Experimental

“Rita Lecumberri”.

Investigacion exploratoria

Esta investigacion se realiz6 en el Primer Afio de Bachillerato General
Unificado del Colegio Experimental “Rita Lecumberri”, con la finalidad de
profundizar sobre el analisis de las variables que estan originando el
problema. Fue de gran importancia al inicio del estudio, porque se debia
sondear de manera meticulosa, diferentes aspectos relevantes de la
investigacion, desde el lugar de los hechos, lo cual permitio visualizar la

problematica basada a las realidades de los estudiantes y docentes.

Welers, R. (2013) sostiene que:

Esta investigacion tiene por objeto ayudar a que el investigador se

familiarice con la situacién problema, la finalidad de los estudios
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exploratorios es ayudar a obtener, con relativa rapidez, ideas y
conocimientos en una situacion. Es un tipo de investigacion
extremadamente Gtil como paso inicial en los procesos de

investigacion (p. 96).

Tomando en cuenta el concepto de esta cita, expresa que este tipo de
investigacion permite iniciar por medio de hipotesis ya existentes si asi se
desea, teniendo como requisitos que cada investigador sea abierto a la
informacion. También estudia algunas variables o factores que tengan
alguna relacion con lo que trate de investigar pudiendo terminar cuando

todas estas variables tengan toda la informacion necesaria del tema.

Para el proyecto investigativo este método fue utilizado con el fin de
explorar estos temas que son de poco estudio o interés, llegando a utilizar
algunas hipotesis ya planteadas que sirven de herramienta para profundizar
MA&s nuestras interrogantes y variables obteniendo informacion importante

para la realizacion de nuestra investigacion.

Poblacién y Muestra

Poblacién

Hace referencia a los elementos que permiten el estudio de la
problematica, forman parte de esta poblacion los Docentes, Padres de
Familia y Estudiantes Primer Afio de Bachillerato General Unificado del
Colegio Fiscal Experimental “Rita Lecumberri”’, Zona 8, Distrito 09D03,
provincia Guayas, cantén Guayaquil, parroquia Tarqui, periodo lectivo 2015
—2016.

Segun Arias, G. (2010) Poblacion: “Es un conjunto finito o infinito de

elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas
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las conclusiones de la investigacion. Esta queda delimitada por el problema

y por los objetivos del estudio” (p. 81).

En el cuadro distributivo de la poblacién claramente se puede verificar
los aspectos que se ha mostrado en el avance de este proyecto, y que va
a ser estudiada, formando los grupos que se detallan en orden a
continuacion: La rectora que es la autoridad que es la que representa a
esta institucion como méxima autoridad, en funcion a los 14 docentes que
forman parte del Primer Afio de Bachillerato General Unificado, los mismos
que laboran en los cuatro paralelos, 158 estudiantes que estan legalmente
matriculados en Primer Afio de Bachillerato General Unificado del Colegio
Fiscal Experimental "Rita Lecumberri”, con sus respectivos representantes
legales que suman un total de 154. Obteniendo una poblacion total de 327
individuos en la cual se realizaron la aplicacion de la férmula para la

extraccion de la muestra.

Cuadro N° 1: Poblacién

N° Detalle Personas

1 | Autoridades 1

2 | Docentes 15

3 Estudiantes 69

4 | Representantes Legales 42
TOTAL: 127

Fuente: Colegio Fiscal Experimental "Rita Lecumberri".
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Muestra
Una muestra es el subconjunto representativo sustraido de la

poblacién, son los elementos al que se les aplicara las técnicas de

investigacién, en este caso se consider6 como muestra a todos los
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individuos que forman parte Primer Afio de Bachillerato General Unificado
del Colegio Fiscal Experimental "Rita Lecumberri”, inclusive los

representantes legales.

Arias, G. (2010) manifiesta que: “La muestra es un subconjunto
representativo, que se extrae de la poblacion accesible” (p. 83). Para una
correcta distribucion de muestra, fue necesario aplicar formula, debido a
gue se trata de una muestra probabilistica cuya poblacién sobrepasan al
centenar de individuos, para asi obtener toda la informacion pertinente que
beneficien en el mejoramiento del estudio de los datos obtenidos para que

sean comprendidos de mejor manera y permitan su evaluacion.
Simbologia:
n= Muestra.

N= Poblacion.
E2=Error permisible (0.05) %

Férmula:
N 134
%3(N—-1)+1 0,052(134—1) + 1
134 134
n= = n=——m—=
0,0025(133) + 1 0,33+1
134 _ 100
"Si3:- T

Formula para la fraccion
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F n F 100 0,75
N 134 7
Fraccion de la muestra: 0,75

0,75 X 1 Autoridades = 0,75 =1
0,75 X 15 Docentes = 11,25 = 11
0,75 X 70 Estudiantes =5250 = 52
0,75 X 48 Representantes Legales =36,00 = 36

TOTAL 100

Mediante la aplicacion de la formula correspondiente se verifico6 que
la muestra obtenida fue de 100 involucrados, acorde a los porcentajes
establecidos en la poblacion, Por lo que la distribucién segun el porcentaje
de frecuencia, los resultados obtenidos fueron de la siguiente manera: 1
Autoridad, 11 Docentes, 52 Estudiantes y 36 Representantes legales, a
quienes se les aplicaron las técnicas de investigacion, para luego realizar

un analisis de resultados e implementar el proyecto objeto de estudio.

Cuadro N° 2: Muestra

N° Detalle Personas

1 Directivo 1

2 Docentes 11

3 Estudiantes 52

4 Representantes Legales 36
TOTAL.: 100

Fuente: Colegio Fiscal Experimental "Rita Lecumberri®.
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Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania )
CUADRO N° 3 DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES

INDICADORES

Elementos que
intervienen en el Factor
Psicologico

Motivacion

Inteligencia

Autoestima

El factor psicologico en
FACTOR la  personalidad el
PSICOLOGICO | individuo

El factor psicologico y su
influencia en la educacion

Influencia del Factor
Psicolégico  habilidades
de interrelacion

El bienestar personal

Relaciones
interpersonales positivas
y negativas

Como mantener
relaciones

interpersonales positivas

Importancia del
rendimiento académico
DESEMPENO
ACADEMICO

Causas del deficiente
Rendimiento Académico

Factores personales que
influyen en el rendimiento

académico

Factores sociales que
influyen en el rendimiento

académico

Factores psicoldgicos
que influyen en el

rendimiento académico

Las emociones en los
nifios y adolescentes

Aspectos psicopatoldgicos
de las emociones

Clasificacion de los

desajustes psicoldgicos

Fuente: Proceso de investigacion
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Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Métodos de Investigacion

En la elaboracion y ejecucion del tema de una investigacion se
aplicaron algunos meétodos entre ellos el método empirico, ademas el
tedrico, estadistico-matematicos y el profesional, que brindan también una
mejor comprension de la problematica que se tiene desde el punto més

real.

Métodos Empirico: Como parte del modelo de investigacion, se
encuentra el método empirico que se orienta basicamente a la experiencia,
teniendo como resultado datos empiricos obtenidos en pruebas que sean
verdaderas o acertadas y de los errores que se presentaron en el proceso

investigativo.

Rodriguez & Martinez (2011) mencionan que:

El conocimiento cientifico esta irremediablemente precedido por la
investigacién cientifica. No todo el conocimiento que poseemos
puede ser catalogado como conocimiento cientifico. Podemos decir
gue el conocimiento posee dos formas fundamentales que son
conocimiento ordinario (no especializado, comun) y conocimiento

cientifico adquirido a través de la investigacion cientifica (p.4).

Este método empirico fue aplicado por las facilidades que presté en
las observaciones realizadas, esto permitié analizar las causas que origina
determinado comportamiento de los estudiantes del Primer Afio de
Bachillerato General Unificado del Colegio Fiscal Experimental "Rita
Lecumberri”, y de esta manera presentar posibles soluciones a la

problematica detectada en la investigacion.

Métodos Estadisticos: Estan basados principalmente en datos reales

obtenidos a través del proceso de la investigacion, estos son recolectados,
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analizados y posteriormente son interpretados en resultados, ya sean que
sirvan en cualquier toma de decision o en definicion de los tipos de
procedimientos que pueden tener datos cualitativos o cuantitativos,

dependiendo directamente de la hipotesis que maneje una investigacion.

Segun Videla, J. (2011) menciona que: “La estadistica nos
proporciona las técnicas necesarias para recolectar y analizar la
informacion requerida. Podriamos distinguir una fase de planificacion y otra

de ejecucion” (p. 4).

En el presente caso, este método es uno de los mas importantes,
esencialmente porque a través de él se pudo tabular los datos obtenidos a
través de la aplicaciéon de las encuestas aplicadas a docentes, estudiantes
y representantes legales del Primer Afio de Bachillerato General Unificado
del Colegio Fiscal Experimental "Rita Lecumberri®, realizando la
cuantificacion de la informacién de la muestra que fue estudiada para que

posteriormente sea el sustento de cualquier dato que no esté existente.

Método Inductivo: Este método se caracteriza cominmente que su
desarrollo inicia desde lo particular a lo general, en este caso se lo utilizé
en la observacion de sucesos particulares que se presentan en el Primer
Afo de Bachillerato General Unificado del Colegio Fiscal Experimental "Rita
Lecumberri”, y a través del andlisis particular de algunos hechos detectado

permitio llegar a ciertas conclusiones.

AvilaH (2010) afirma:

La induccién se refiere al movimiento del pensamiento que va de los
hechos particulares a afirmaciones de caracter general, el cual
orienta, ordena la observacion, extrae conclusiones, analiza y
clasifica los hechos, esta generalizacion no se logra solo a partir de
los hechos empiricos, pues del conocimiento ya alcanzado se

pueden obtener nuevos conocimientos (p.18).
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Como se puede apreciar la cita describe de manera clara la palabra
induccion, es decir que corresponde a hechos que suceden de manera mas
comun hasta llegar a hechos mas generales, siempre y cuando esta
informacion sea considerada valida llegara a una teoria, este método
permitié ordenar y recolectar datos, ademas de implementar razonamientos
de los hechos que acontecen con los estudiantesPrimer Afio de
Bachillerato General Unificado del Colegio Fiscal Experimental "Rita

Lecumberri”, Gtil para obtener la informacion mas acertada.

Método Deductivo: En este tipo de método se plantea el uso de
informacion o datos en forma general cuya conclusion se encuentra dentro
de las premisas de una manera explicita, lo que da a entender que entre
estas conclusiones existen las consecuencias necesarias dentro de las
premisas, si estas llegan a ser verdaderas y el razonamiento deductivo da
resultado de tal forma que sus datos tengan validez la conclusién siempre

va a ser verdadera.

Avila, H. (2010) comenta que:

En este proceso deductivo tiene que tomarse en cuenta la forma
como se definen los conceptos (los elementos y relaciones que
comprenden) y se realiza en varias etapas de intermediacion que
permite pasar de afirmaciones generales a otras mas particulares
hasta acercarse a la realidad concreta a través de indicadores o
referentes empiricos. Este procedimiento es necesario para poder
comprobar las hipétesis con base en el material empirico obtenido a
través de la practica cientifica (p.21).

Es decir que en un proceso deductivo se usan algunos elementos
necesarios para su elaboracion, seguido en etapas que provienen de la
forma mas general hasta llegar a hechos centrados, particularmente
cercanos a la realidad por medio del uso de indicadores con el fin de llegar

a comprobar que las hipoétesis que planteamos son validas.
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Técnicas e instrumentos de investigacion

La utilizacion de algunas técnicas para la realizacién de la presente
investigacion brind6 la oportunidad de estar en contacto directo con la
realidad que vive la institucion educativa, a mas de generar intereses en el
plano educacional por dar solucion a la problematica. Las técnicas de

investigacion que se utilizaron para esta investigacion fueron:

Encuesta: La encuesta es una técnica o procedimiento cuantitativo
gue consiste en recolectar datos mediante la utilizacion de un cuestionario
previamente elaborado, fue de mucha importancia porque brindd la
posibilidad de analizar de una manera mas directa el problema y en qué
situacion estan los involucrados en la encuesta, son las que comunmente
se utilizan para realizacion de investigaciones que tengan que ver con el
nivel social y se orientan no solo a conocer la problematica sino a brindar

soluciones.

Tamayo & Tamayo (2010), expresan que: “La encuesta es aquella
que permite dar respuestas a problemas en términos descriptivos como de
relacion de variables, tras la recogida sistematica de informacion segun un
disefio previamente establecido que asegure el rigor de la informacién
obtenida” (p. 24).

Para este estudio las encuestas fueron aplicadas a los docentes,
estudiantes y representantes legales, del Colegio Fiscal Experimental “Rita
Lecumberri”, cabe indicar que en el grupo de los docentes se integro la
Psicéloga encargada del departamento de DECE por ser la profesional que
conoce mas ampliamente las dificultades que suelen tener los estudiantes,
y de esta manera conocer las opiniones, actitudes y los comportamientos
respecto a las variables analizadas, como es la influencia de del factor

psicolégico en el desempefio académico.
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Las encuestas son instrumentos confiables y brindan la posibilidad de
ordenar datos, enumerar las respuestas obtenidas acerca de los factores
psicolégicos que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes,
ademas los resultados que se obtuvieron son el indicador que podria
permitir la toma de decisiones de manera oportuna, para evitar

complicaciones futuras en los adolescentes.

Observacion: La observacién permitié convivir con los estudiantes lo
cual facilitd la obtencion de la informacion mediante el cumplimiento de

ciertas condiciones como la atencion, sensacion, percepcion y reflexion

Gil, A. (2011) afirma que:

La observacion es la accion de observar, de mirar detenidamente, en
el sentido del investigador es la experiencia, es el proceso de mirar
detenidamente, o0 sea, en sentido amplio, el experimento, el proceso
de someter conductas de algunas cosas o condiciones manipuladas
de acuerdo a ciertos principios para llevar a cabo la observacion.
Observacion significa también el conjunto de cosas observadas, el
conjunto de datos y conjunto de fenémenos. En este sentido, que
pudiéramos llamar objetivo, observacion equivale a dato, a

fendmeno, a hechos (p. 89).

La observacion es una forma objetiva para lo que se pretende
conocer, toma en cuenta solamente lo que se puede corroborar de lo que
sucede en la vida real para posteriormente comentar sus caracteristicas

desde el punto de vista cientifico.

En el presente proyecto educativo se aplico fichas de observacion con
el fin de conocer de qué manera influye el factor psicologico en el
desempefio académico de los estudiantes de Primer Afio de bachillerato

del Colegio "Rita Lecumberri”. Es importante destacar la colaboracion de
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los docentes y estudiantes, ya que tuvieron la predisposicion para colaborar

en la presente investigacion.

Entrevista: Es una herramienta por la cual se usan procesos para
comunicarse entre dos personas, en este caso se encuentra el
entrevistador que realizard preguntas concretas al entrevistado a fin de

investigar o conocer ciertos temas desde un punto mas analitico.

Arias, G. (2010) manifiesta que:

La entrevista, mas que un simple interrogatorio, es una técnica
basada en un dialogo o conversacion cara a cara, entre el
entrevistador y entrevistado acerca de un tema previamente
determinado, de tal manera que el entrevistador pueda obtener la

informacion requerida (p. 73).

La entrevista fue aplicada como técnica para la realizacion de la
investigacion desde el punto mas social, donde se exploré ciertos temas
relacionados al factor psicoldgico y el entrevistador tiene la experiencia al

conocer de manera mas profunda la temética.

En este caso la entrevista fue realizada al Ing. Miguel Vaca, rector de
la Institucion. Previa preparacion de una ficha de entrevista direccionada al
factor psicologico y su influencia del desempefio académico de los
estudiantes del Primer Afio de Bachillerato General Unificado, cabe indicar
gue la entrevista fue direccionada por la psicéloga de la Institucién, por ser
ella quien conoce de los problemas de los estudiantes, hay que resaltar que
la colaboracion fue de gran valia para el desarrollo de la presente

investigacion.

La entrevista proporcion6 informacién importante y confiable, en razén
de ser obtenida de primera mano y de fuente fidedigna como es el rector

de la institucion que es objeto de esta investigacion.
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Entrevista al Ing. Miguel Vaca
Rector del Colegio Fiscal Experimental "Rita Lecumberri”

ENTREVISTADORA: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

OBJETIVO: Examinar la Influencia del Factor Psicolégico en la calidad del
desempefio académico en los estudiantes del Colegio Experimental “Rita

Lecumberri”.

INSTRUCCIONES:
e Las preguntas que se presentan seran abiertas.

e Por favor consigne su criterio segun la realidad de la institucion que Ud.

dirige.

1. ¢Seguln su criterio el factor psicolégico beneficia o perjudicaalos

estudiantes del colegio que Ud. dirige?

Esto depende del medio en el que los estudiantes se desenvuelven,
El factor psicolégico es beneficioso cuando los padres tienen un nivel
de e educacion medio o superior y viven en armonia, pues en estos
caso los estudiantes cuentan con apoyo en sus tareas y tienen buen
ejemplo de vivencia lo cual es beneficioso, mientras que el factor
psicoldgico tiende a ser negativo cuando los padres viven en un circulo
donde impera la violencia, adiciones a drogas o alcohol, donde los
estudiantes reciben influencias negativas, en este caso se perjudica a

los nifos o adolescentes.

2. ¢Cree usted que los estudiantes tienen control de sus

emociones? ¢Por qué?
Lamentablemente, un gran porcentaje de los estudiantes se

desenvuelven en un entorno social que es poco favorable, lo cual

suele repercutir de manera negativa en las actitudes pues nos suele
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controlar las emociones y facilmente expresan agresividad o en

algunos casos se deprimen.

3. ¢Piensa usted que el buen trato que recibe el estudiante en el

nucleo familiar, influye en el proceso de aprendizaje?

Por supuesto que si, porque todo individuo cuando es bien tratado,
atendido, va a tener motivo para portarse bien y por ende va a mostrar

mas interés por el aprendizaje.

4. ¢Cree Ud. que la motivacion hacia los estudiantes de primer afio

de bachillerato Influye en el Rendimiento Académico?

Sin duda alguna que si influye positivamente, muchos autores
confirman que la motivacion es un factor indispensable para que las

personas, se superen y logren las metas propuestas,

5. ¢Cree usted que el buen desempefio académico es indispensable

en la educacién?

Cuando los estudiantes logran autonomia, y saben solucionar las
dificultades que se presentan en el dia a dia es la evidencia que tiene

un buen desempefio, lo cual es necesario para la educacion.

6. ¢Segln su criterio, el entorno social del estudiante influye en la

calidad de desempefio académico?

El entorno social ejerce marcada influencia, en los nifos,
adolescentes, por eso es importante desde temprana edad inculcar la
practica de valores, afin de que puedan hacer frente a las situaciones

negativas con las que se pueden encontrar en el diario vivir.

Gracias por su colaboracion
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
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ENCUESTA A DOCENTES

Tabla # 1: El factor psicologico

¢Considera usted que el factor psicoldgico positivo beneficia a los

estudiantes del colegio experimental “Rita Lecumberri”?
Alternativas Frecuencias | Porcentajes
Totalmente de acuerdo 1 9,00%
De acuerdo 6 55,00%

ITEMS 1 | Indiferente 1 9,00%
En desacuerdo 3 27,00%
Totalmente en desacuerdo 0 0,00%

TOTAL 11 100

Fuente: Encuesta a docentes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: zufiga Barrezueta Karla Estefania

Grafico N° 1: El factor psicolégico

Totalmente en

desacuerdo; Totalmente de

En desacuerdo; 0,00% erdo ; 9,00%
27,00%

Indiferente
9,00%

Fuente: Encuesta a docentes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: zufiga Barrezueta Karla Estefania

Comentario: La grafica se detalla que del total de docentes
encuestados, la mayoria estan de acuerdo en que el factor psicolégico
beneficia a los estudiantes, y una cuarta parte estan en desacuerdo,
mientras que un reducido porcentaje del se muestra indiferente y el resto
estan totalmente de acuerdo. Es decir que los docentes confirman que el
factor psicolégico positivo puede beneficiar a los estudiantes.

Tabla # 2: Correcto desarrollo mental del estudiante
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¢,Cree usted que el correcto desarrollo mental del estudiante
contribuye en su preparacion académica?
Alternativas Frecuencias | Porcentajes
Totalmente de acuerdo 4 36,00%
De acuerdo 7 64,00%
ITEMS 2 | Indiferente 0 0,00%
En desacuerdo 0 0,00%
Totalmente en desacuerdo 0 0,00%
TOTAL 11 100

Fuente: Encuesta a docentes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: zufiga Barrezueta Karla Estefania

Grafico N° 2: Correcto desarrollo mental del estudiante

Totalmente en ) En desacuerdo;
desacuerdo; Indiferente ; 0,00%

0,00% Lotz

Totalmente de
cuerdo ; 36,00%

Fuente: Encuesta a docentes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: zufiga Barrezueta Karla Estefania

Comentario: Se observa que la mayoria de los docentes
encuestados estan de acuerdo y mientras que un reducido porcentaje estan
totalmente de acuerdo en que el desarrollo mental del estudiante contribuye
en su preparacion académica. Esto es un indicador de que a criterio de los
docentes el desarrollo mental contribuye en la preparacion académica de

los estudiantes

Tabla # 3: El nivel de educacion de los padres motiva al estudiante
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¢Esta usted de acuerdo que el nivel de educacién de los padres

motiva en la vida del estudiante?

Alternativas Frecuencias | Porcentajes
Totalmente de acuerdo 7 64,00%
De acuerdo 4 36,00%
ITEMS 3 | Indiferente 0 00,00%
En desacuerdo 0 0,00%
Totalmente en desacuerdo 0 0,00%
TOTAL 11 100

Fuente: Encuesta a docentes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Grafico N° 3: El nivel de educacion de los padres motiva al estudiante
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Fuente: Encuesta a docentes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: zufiga Barrezueta Karla Estefania

Comentario: La mayoria del total de docentes encuestados estan
totalmente de acuerdo en que el nivel de educacion de los padres, motiva
en la vida del estudiante, de igual forma el resto de los encuestados
coincide al estar de acuerdo a esta pregunta. Esto revela que la mayoria
de los docentes consideran que el nivel de educacion de los padres
favorece la motivacion de los estudiantes.

Tabla # 4: El buen trato psicoldgico en el hogar
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¢Piensa usted que el buen trato psicoldégico en el hogar del
estudiante influye en el proceso de aprendizaje?
Alternativas Frecuencias | Porcentajes
Totalmente de acuerdo 6 55,00%
De acuerdo 5 45,00%
ITEMS 4 | Indiferente 0 00,00%
En desacuerdo 0 00,00%
Totalmente en desacuerdo 0 0,00%
TOTAL 11 100

Fuente: Encuesta a docentes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Grafico N° 4: El buen trato psicoldgico en el hogar

Totalmente en
desacuerdo;
0,00%

Indiferente ; En desacuerdo;
0,00% 0,00%

Fuente: Encuesta a docentes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: zufiga Barrezueta Karla Estefania

Comentario: De acuerdo con la informacion, de los docentes
encuestados se resume gue la mayoria estan totalmente de acuerdo y el
en que el buen trato psicolégico en el hogar del estudiante influye en el
aprendizaje, mientras que el resto afirman estar de acuerdo. Esto es un
indicador de que los docentes han detectado que los estudiantes que
proceden de hogares que brindan a los nifios buen trato tiene facilidad de
aprendizaje.

Tabla#5 Nuevas metodologias para un buen desempefio

65




¢Usted como docente, cree que deberia aplicar nuevas
metodologias para un buen desempefio académico?
Alternativas Frecuencias | Porcentajes
Totalmente de acuerdo 7 64,00%
De acuerdo 4 36,00%
ITEMS 5 | Indiferente 0 00,00%
En desacuerdo 0 0,00%
Totalmente en desacuerdo 0 0,00%
TOTAL 11 100

Fuente: Encuesta a docentes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: zufiga Barrezueta Karla Estefania

Gréafico N° 5: Nuevas metodologias para un buen desempefio

Indiferente ; Totalmente en
0,00% desacuerdo;
0,00%

En desacuerdo;
0,00%

Fuente: Encuesta a docentes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: zufiga Barrezueta Karla Estefania

Comentario: Los docentes encuestados en su mayoria estan
totalmente de acuerdo con que se deberia aplicar nuevas metodologias
para un buen desempefio académico, de igual manera los encuestados
restantes estan de acuerdo con esta pregunta. Esto indica que las
metodologias innovadoras favorece el desempefio escolar.

Tabla # 6: La motivacién Influye en el Rendimiento Académico
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¢Considera Ud. que la motivacién hacia los estudiantes de primer

afo de bachillerato Influye en el Rendimiento Académico?
Alternativas Frecuencias | Porcentajes
Totalmente de acuerdo 8 73,00%
De acuerdo 3 27,00%

ITEMS 6 Indiferente 0 0,00%
En desacuerdo 0 0,00%
Totalmente en desacuerdo 0 0,00%

TOTAL 11 100

Fuente: Encuesta a docentes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: zufiga Barrezueta Karla Estefania

Gréafico N° 6: La motivacion Influye en el Rendimiento Académico

Totalmente en
desacuerdo;
0,00%

En desacuerdo; Indiferente ;
0,00% 0,00%

Fuente: Encuesta a docentes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: zufiga Barrezueta Karla Estefania

Comentario: En esta grafica se observa que una gran mayoria de los
docentes encuestados coinciden en estar de acuerdo en que la motivacién
hacia los estudiantes de influye en el Rendimiento Académico, y un minimo
esta de acuerdo. Este resultado confirma que la motivacion es un factor
indispensable para mejorar el rendimiento escolar de los estudiantes.

Tabla # 7: El desempefio academico indispensable en la educacion
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¢,Cree usted que el buen desempefio académico es indispensable

en la educacion?

Alternativas Frecuencias | Porcentajes
Totalmente de acuerdo 3 27,00%
De acuerdo 8 73,00%
ITEMS 7 | Indiferente 0 0,00%
En desacuerdo 0 0,00%
Totalmente en desacuerdo 0 0,00%
TOTAL 11 100

Fuente: Encuesta a docentes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: zufiga Barrezueta Karla Estefania

Grafico N° 7: El desempefio academico indispensable en la

educacion
Indiferente ; Totalmente en
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Fuente: Encuesta a docentes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Comentario: De los datos obtenidos en las encuestas a los docentes,
un alto porcentaje estdn de acuerdo en considerar que el desempefio
academico del estudiante es indispensable en la educacion; y una cuarta
parte estan totalmente de acuerdo. Esto confirma que el desempefio
academico tiene marcad relacion con la educacion.

Tabla # 8: Entorno psicologico-social influye en el desempefio

académico
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¢Segun su criterio, el entorno psicoldgico-social del estudiante
influye en la calidad de desempefio académico?
Alternativas Frecuencias | Porcentajes
Totalmente de acuerdo 2 18,00%
De acuerdo 9 82,00%
ITEMS 8 | Indiferente 0 0,00%
En desacuerdo 0 0,00%
Totalmente en desacuerdo 0 0,00%
TOTAL 11 100

Fuente: Encuesta a docentes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Gréafico N° 8: Entorno psicologico-social influye en el

desempefio académico
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Fuente: Encuesta a docentes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Comentario: Segun la grafica la gran mayoria de los docentes estan
de acuerdo en que el entorno psicoldgico-social del estudiante influye en el
desempefio académico; en cambio un minimo esta totalmente de acuerdo
con esta pregunta. Este resultado es un indicador de que el entorno
psicolégico-social donde se desenvuelven los estudiantes influye en los
estudiantes.

Tabla # 9: La Institucion deberia utilizar una guia interactiva
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¢Considera usted como Docente, que se deberia utilizar una guia
interactiva como apoyo para el proceso ensefianza-aprendizaje?
Alternativas Frecuencias | Porcentajes
Totalmente de acuerdo 6 55,00%
De acuerdo 5 45,00%
ITEMS 9 | Indiferente 0 0,00%
En desacuerdo 0 0,00%
Totalmente en desacuerdo 0 0,00%
TOTAL 11 100

Fuente: Encuesta a docentes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Grafico N° 9: La Institucion deberia utilizar una guia interactiva

Indiferente ; Totalmente en
En desacuerdo; 0,00% desacuerdo;
0,00% 0,00%

Fuente: Encuesta a docentes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Comentario: De los docentes encuestados, mas de la mitad estan
totalmente de acuerdo en que la Institucion deberia utilizar una guia
interactiva que ayude en el proceso ensefianza-aprendizaje; mientras que
menos de la mitad estan de acuerdo. Este resultado demuestra que los
recursos didacticos, como son las guias interactivas facilitan el proceso
ensefianza-aprendizaje.

Tabla # 10: Elaboracion de una guia interactiva educativa
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¢Estaria usted de acuerdo que se elabore una guia interactiva
educativa relacionada al factor psicologico?
Alternativas Frecuencias | Porcentajes
Totalmente de acuerdo 11 100,00%
De acuerdo 0 0,00%
ITEMS 10 | Indiferente 0 0,00%
En desacuerdo 0 0,00%
Totalmente en desacuerdo 0 0,00%
TOTAL 11 100

Fuente: Encuesta a docentes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Grafico N° 10: Elaboracion de una guia interactiva educativa

Totalmente en
desacuerdo; Indiferente ;
0,00% 0,00%

En desacuerdo; De acuerdo ;
0,00% 0,00%

Fuente: Encuesta a docentes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Comentario: En el grafico se puede verificar que de manera general
los docentes encuestados estan totalmente de acuerdo en la elaboracion
de una guia interactiva educativa. Esto indica que es necesaria la
elaboracién de una guia interactiva educativa para analizar el factor
psicoldgico.

ENCUESTAS APLICADAS A ESTUDIANTES
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Tabla N° 11: Comportamiento psicoldgico

Segln su criterio, cual es su promedio quimestral en comportamiento
elija una opcion del siguiente rango.
Alternativas Frecuencias Porcentajes
A 16 31,00%
B 20 38,00%
ITEMS 1 C 8 15,00%
D 6 12,00%
E 4,00%
TOTAL 52 100

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Gréafico N° 11: Comportamiento psicoldgico
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Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Comentario: Al observar los resultados se evidencia que la mayoria
de los encuestados faltan reiteradamente con los compromisos
establecidos, otro porcentaje de estudiantes encuestados indican que no
cumplen los compromisos establecidos, el porcentaje restante faltan
ocasionalmente con los compromisos establecidos, otros faltan
reiteradamente con los compromisos establecidos, y un minimo no cumple
con los compromisos establecidos. Esto es un indicador de los estudiantes
no suelen cumplir con sus compromisos.

Tabla N° 12: Factores psicologicos influyen en P.A
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¢Cuél de los siguientes Factores psicologicos cree usted que

influyen en su proceso de aprendizaje?

Alternativas Frecuencias | Porcentajes
Nivel psicolégico en el hogar 23 44,00%
Comportamiento en el aula 10 19,00%
ITEMS 2 | Nivel psico-social en el colegio 6 12,00%
Convivencia escolar 7 13,00%
La motivacion 6 12,00%
TOTAL 52 100

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Grafico N° 12: Factores psicolégicos influyen en P.A

La motivacion ;
12,00%

Convivencia
escolar; 13,00%

Nivel psico-social
en el colegio;
12,00% Compo
enelaula ;
19,00%

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Comentario: Segun resultados obtenidos se observa la mayoria de
los estudiantes expresan que el nivel psicologico en el hogar influye en su
proceso de aprendizaje, menos de la cuarta parte de encuestados asocia
con el comportamiento en el aula, un minimo piensa que es el nivel psico-
social en el colegio, otros opinan que interviene la convivencia escolar en
el colegio y otros dicen que la motivacion influyen en el aprendizaje. Se
puede observar que son varios los factores psicologicos que influyen en el
proceso de aprendizaje.

Tabla N° 13: Salud mental factor esencial en la adolecencia
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¢Piensa usted, que la salud mental es un factor esencial durante la
adolescencia?
Alternativas Frecuencias | Porcentajes
Totalmente de acuerdo 16 31%
De acuerdo 14 27%
ITEMS 3 Indiferente 8 15%
En desacuerdo 8 15%
Totalmente en desacuerdo 6 12%
TOTAL 52 100

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Grafico N° 13: Salud mental factor esencial en la adolecencia
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Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Comentario: Se considera segun estos datos la mayoria de los
estudiantes encuestados estan totalmente de acuerdo y de acuerdo en que
la salud mental es un factor esencial en la adolescencia, esta en
desacuerdo, un minimo porcentaje esta totalmente de acuerdo o son
indiferente. Esto es un indicador que segun criterio de la mayoria de los
estudiantes la salud mental es un factor esencial en la adolescencia.

Tabla N° 14: El trato de los padres motiva a los estudiantes
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¢,Cree usted que el buen trato de los padres motiva en la vida del
adolecente?
Alternativas Frecuencias | Porcentajes
Totalmente de acuerdo 16 31%
ITEMS 4 | De acuerdo 14 27%
Indiferente 9 17%
En desacuerdo 6 12%
Totalmente en desacuerdo 7 13%
TOTAL 52 100

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Grafico N° 14: El trato de los padres motiva a los estudiantes
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Fuente: Encuesta a docentes y autoridades del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Comentario: En concordancia con los datos obtenidos la mayoria de
los adolescentes encuestados estan totalmente de acuerdo en que el buen
trato de los padres es una motivacion en su vida; otro porcentaje estan de
acuerdo, una minoria estan desacuerdo y un reducido porcentaje muestra
indiferente y estan en desacuerdo. Esto quiere decir que la motivacion de
los padres tiene gran importancia para su desarrollo personal.

Tabla N° 15: Rendimiento Académico
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¢, Como califica su rendimiento académico en base a las notas
obtenidas hasta el momento?
Alternativas | Frecuencias Porcentajes
SAR (10) 9 17%
DAR (9) 8 15%
ITEMS5 |AAR (7-8) 15 30%
PAAR (5-6) 11 21%
NAAR (0-4) 9 17%
TOTAL 52 100

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Gréafico N° 15: Rendimiento Académico

NAAR (0-4); 17%

AAR (7-8); 30%

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Comentario: En el grafico se puede verificar que la mayoria de
estudiantes alcanzan el aprendizaje requerido (AAR), o estan préximo a
alcanzar el aprendizaje requerido, un minimo superan el aprendizaje
requerido (SAR), mientras que un reducido porcentaje no alcanzan el
aprendizaje requerido (NAAR) o domina el aprendizaje requerido (DAR).
Este resultado es un indicador de que un porcentaje minimo de estudiantes
logran alcanzar aprendizajes requeridos.

Tabla # 16: La falta de motivacion y atencion afecta el desempefio
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¢Considera usted, que el desempefio académico es afectado por la

falta de motivacion y atencién en clases?

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Totalmente de acuerdo 12 23%
De acuerdo 16 31%
iITEMS 6 Indiferente 14 27%
En desacuerdo 6 12%
Totalmente en desacuerdo 4 7%
TOTAL 52 100

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Gréafico N° 16: La falta de motivacion y atencion afecta el desempefio
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Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Comentario: En la gréafica se observa que mas de la mitad de los
estudiantes estan totalmente de acuerdo y de acuerdo al considerar que el
desempefio académico es afectado la falta de motivacion y atencién en
clases; el resto son indiferente al respecto, on esta en desacuerdo. Esto
demuestra que para la mayoria de los estudiantes si consideran la
motivacion y atencion afecta el desempefio académico.

Tabla N° 17: Desempefio Académico
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¢Piensa usted que el desempefio académico es indispensable en
la educacion?
Alternativas Frecuencias | Porcentajes
Totalmente de acuerdo 20 31%
De acuerdo 14 27%
ITEMS 7 | Indiferente 9 17%
En desacuerdo 5 12%
Totalmente en desacuerdo 4 13%
TOTAL 52 100

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania:

Grafico N° 17: Desempefio Académico
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Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Comentario: Un gran porcentaje de los estudiantes encuestados
segun, muestra el grafico estdn de acuerdo y totalmente de acuerdo en que
el desempefio académico es indispensable en la educacién. Mientras que
la minoria se muestra indiferente, o esta en desacuerdo con esta pregunta.
Esto indica que el desempefio académico es una variable que guarda
mucha relacién en la educacion.

Tabla # 18: El entorno psicologico-social del estudiante
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¢Considera usted, que el entorno psicologico-social que le rodea
cumple un papel muy importante en el rendimiento académico?
Alternativas Frecuencias | Porcentajes
Totalmente de acuerdo 20 39%
De acuerdo 24 46%
ITEMS 8 Indiferente 0 0%
En desacuerdo 8 15%
Totalmente en 0 0%
desacuerdo
TOTAL 52 100

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Gréafico N° 18: El entorno psicologico-social del estudiante
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Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Comentario: De acuerdo a la grafica un elevado porcentaje de
estudiantes, estan de acuerdo y totalmente de acuerdo en que el entorno
psicoldgico-social del estudiante cumple un papel muy importante en el
rendimiento académico, y en cambio un reducido porcentaje estan en
desacuerdo. Esto indica que el entorno psicolégico-social que le rodea al

estudiante cumple un papel muy importante en el rendimiento académico.
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Tabla N° 19: El uso de una guia interactiva mejorara el D.A.

¢ Cree usted que mediante el uso de una guia interactiva educativa
mejore el desempefio académico?
Alternativas Frecuencias | Porcentajes
Totalmente de acuerdo 22 42%
De acuerdo 16 31%
ITEMS 9 Indiferente 6 12%
En desacuerdo 8 15%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 52 100

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Grafico N° 19: El uso de una guia interactiva mejorara el D.A.
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Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Comentario: La mayoria de los estudiantes encuestados
respondieron positivamente, coincidieron estar totalmente de acuerdo en
que el uso de una guia interactiva educativa mejore el desempefio
académico; y un minimo se mostraron indiferentes y estdn en desacuerdo.
Es decir que la mayoria de los estudiantes han mostrado interés en el uso
de una guia interactiva.
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Tabla N° 20: Elaboracion de una guia interactiva educativa sobre

factor psicolégico

¢Estaria usted de acuerdo que se elabore una guia interactiva
educativa respecto al factor psicologico?
Alternativas Frecuencias | Porcentajes
Totalmente de acuerdo 32 62%
De acuerdo 20 38%
ITEMS 10 | Indiferente 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 52 100

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Gréafico N° 20: Elaboracion de una guia interactiva educativa sobre
factor psicoldgico
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Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania:

Comentario: De los datos obtenidos de los estudiantes mostraron
estar totalmente de acuerdo en la elaboracion de una guia interactiva
educativa respecto al factor psicolégico para la educacion. Esto es un
indicador de que los estudiantes estan de acuerdo en la elaboracion de
una guia interactiva educativa que les permita conocer sobre el factor

psicoldgico.
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.ENTREVISTA A REPRESENTANTES LEGALES

Tabla # 21: El trato agradable motiva en la vida de su representado

¢Considera usted que su trato es agradable y motiva en lavida de
su representado?
Alternativas Frecuencias | Porcentajes
Totalmente de acuerdo 14 39%
De acuerdo 16 44%
ITEMS 1 | Indiferente 2 6%
En desacuerdo 4 11%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta a representantes legales del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Gréafico N°21: El trato agradable motiva en la vida de su representado
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Fuente: Encuesta a representantes legales del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Comentario: En la grafica se puede observar que un elevado
porcentaje de representantes encuestados estan de acuerdo en considerar
el trato es agradable y motiva en la vida de su representado; el 30% se
muestra indiferente, mientras que un reducido porcentaje estan totalmente
de acuerdo. Este resultado demuestra que los representantes consideran
gue es importante el trato amable asi como también la motivacion, aunque
es notable la indiferencia de algunos padres.
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Tabla # 22: Premia a su representado por los logros obtenidos

¢Piensa usted que premia a su representado por los logros
obtenidos en la institucion educativa?
Alternativas Frecuencias | Porcentajes
Totalmente de acuerdo 16 44%
De acuerdo 10 28%
ITEMS 2 Indiferente 2 6%
En desacuerdo 8 22%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta a representantes legales del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Gréafico N°22: Premia a su representado por los logros obtenidos
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Fuente: Encuesta a representantes legales del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Comentario: El total de representantes encuestados da como
resultado que la mayoria dicen estar totalmente de acuerdo en que suelen
premiar a su representado por los logros obtenidos en la institucion
educativa; mientras que un reducido nimero esta en desacuerdo. Este es
un indicador de que un gran porcentaje de representantes no premian ni

motivan a sus representados cuando este alcanza un logro.
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Tabla #23: El factor psicolégico influye en la educacion

¢Considera usted importante, que el factor psicolégico influye en la
educacion de su representado?
Alternativas Frecuencias | Porcentajes
Totalmente de acuerdo 13 36%
De acuerdo 10 28%
ITEMS 3 | Indiferente 9 25%
En desacuerdo 4 11%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta a representantes legales del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Grafico N°23: El factor psicolégico influye en la educacién
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Fuente: Encuesta a representantes legales del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Comentario: De los datos obtenidos en la encuesta realizada a los
representantes da como resultado que un elevado numeros de los
encuestados estan de acuerdo en considerar que el factor psicoldgico
influye en la educacion de su representado y; tan solo de manera contraria
un reducido porcentaje esta en desacuerdo y en total desacuerdo. Este
resultado confirma que los representantes no consideran la influencia del

factor psicolégico.
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Tabla # 24: Su nivel psicoldgico-social afecta el P.A.

¢Considera usted que su nivel psicoldgico-social puede afectar en
el proceso de aprendizaje de su representado?
Alternativas Frecuencias | Porcentajes
Totalmente de acuerdo 16 44%
De acuerdo 10 28%
ITEMS 4 [ Indiferente 6 17%
En desacuerdo 4 11%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta a representantes legales del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Gréafico N°24: Su nivel psicolégico-social afecta el P.A.
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Fuente: Encuesta a representantes legales del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Comentario: En el total de los representantes legales encuestados
mas de la mitad, esta de acuerdo en que su nivel psicolégico-social puede
afectar en el proceso de aprendizaje de su representado; y un poco mas de
la cuarta parte estd en desacuerdo y en total desacuerdo. Este es un
indicador de que los representantes si estan tomando en cuenta que el

nivel psicologico puede afectar el aprendizaje de los estudiantes.
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Tabla # 25: Larelacion entre padres e hijos afecta en el D.A

¢Estausted de acuerdo que larelacion entre padres e hijos afecta
en el desempefio académico de su representado?
Alternativas Frecuencias | Porcentajes
Totalmente de acuerdo 16 44%
De acuerdo 12 33%
ITEMS 5 | Indiferente 2 6%
En desacuerdo 4 11%
Totalmente en desacuerdo 2 6%
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta a representantes legales del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Grafico N°25: La relacion entre padres e hijos afecta en el D.A
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Fuente: Encuesta a representantes legales del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Comentario: De la muestra de representantes legales encuestados
una gran mayoria, estan totalmente de acuerdo al considerar que la
relacion entre padres e hijos afecta en el desempefio académico de su
representado; pero un reducido numero se muestran indiferentes, y estan
en desacuerdo y en total desacuerdo. Este demuestra que la mayoria de
los representantes estan conscientes de que las relaciones con su hijos

repercute en el desempefio académico.

86



Tabla # 26: La motivacion y buen trato Influye en su R. A.

¢Piensa usted que la motivacion y buen trato hacia su hijo Influye
en su Rendimiento Académico?
Alternativas Frecuencias | Porcentajes
Totalmente de acuerdo 14 39%
De acuerdo 12 33%
ITEMS 6 Indiferente 2 6%
En desacuerdo 6 16%
Totalmente en desacuerdo 2 6%
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta a representantes legales del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Grafico N°26: La motivacion y buen trato Influye en su R. A
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Fuente: Encuesta a representantes legales del Colegio “Rita Lecumberri”

Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Comentario: En la encuesta realizada a los representantes legales

se puede observar que la mayoria estan totalmente de acuerdo en que la

motivacion y buen trato hacia su hijo influye en su Rendimiento Académico;

y un reducido numero estan en desacuerdo. La mayoria de los

representantes reconocen que son importantes la motivacion y el buen

trato.
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Tabla # 27: Es importante para los representantes el D.A.

¢Considera usted que es importante para los representantes el
desempefio académico que obtienen los estudiantes?
Alternativas Frecuencias | Porcentajes
Totalmente de acuerdo 10 28%
De acuerdo 16 44%
ITEMS 7 Indiferente 6 17%
En desacuerdo 4 11%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta a representantes legales del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Grafico N°27: Es importante para los representantes el D.A.
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Fuente: Encuesta a representantes legales del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Comentario: Al interpretar la informacién del grafico se observa que
casi las tres cuartas parte de los encuestados estan de acuerdo porque
consideran que el desempefio académico es indispensable en la
educacion; mientras que un reducido porcentaje se muestran indiferentes
y estan en desacuerdo a esta pregunta. Segun este resultado se confirma

gue para los padres el desempefio académico tiene gran importancia.
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Tabla # 28: Esta de acuerdo con las notas obtenidas por su
representado

¢Usted como padre de familia est4d de acuerdo con las notas
obtenidas del promedio actual por su representado?
Alternativas Frecuencias | Porcentajes
Totalmente de acuerdo 4 11%
De acuerdo 22 61%
ITEMS 8 Indiferente 6 17%
En desacuerdo 4 11%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta a representantes legales del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Gréfico N° 28: Esta de acuerdo con las notas obtenidas por su
representado

Totalmente de

Totalmente en .
En desacuerdo; acuerdo ; 11%

desacuerdo; 0%

Indiferente ;
17%

Fuente: Encuesta a representantes legales del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Comentario: En esta representacion grafica se puede observar que
de manera general que las tres cuarta parte de los encuestados, estan de
acuerdo con las notas obtenidas del promedio actual por su representado;
y aproximadamente una cuarta parte esta en desacuerdo y en total
desacuerdo. Se puede evidencia que un porcentaje considerable de
representantes se muestran indiferente ante los resultados académicos de

sus representados.
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Tabla # 29: Informar acerca del factor psicolégico con una guia
interactiva

¢Considera usted que todo Docente debe informar acerca del
factor psicolégico mediante el uso de una guia interactiva
educativa?
Alternativas Frecuencias | Porcentajes
Totalmente de acuerdo 20 56%
De acuerdo 16 44%
ITEMS 9 | Indiferente 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta a representantes legales del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zafiiga Barrezueta Karla Estefania

Grafico N° 29: Informar acerca del factor psicolégico con una guia
interactiva

En desacuerdo;

0,
0% Totalmente en
Indiferente ; 0% desacuerdo; 0%

Fuente: Encuesta a representantes legales del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Comentario: De forma general se muestra que la totalidad de los
encuestados, estan totalmente de acuerdo al pensar que todo docente
debe informar acerca del factor psicolégico mediante el uso de una guia
interactiva educativa. Esto demuestra que hay interés de los representantes
en que se les informe a su representados sobre el factor psicologicos.

Tabla # 30: Guia interactiva educativa de factor psicolégico
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¢Estaria de acuerdo en la elaboracién de una guia interactiva
educativa respecto al factor psicolégico?
Alternativas Frecuencias | Porcentajes
Totalmente de acuerdo 10 28%
De acuerdo 26 72%
ITEMS 10 | Indiferente 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta a representantes legales del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zifiga Barrezueta Karla Estefania

Gréafico N°30: Guia interactiva educativa de factor psicoldgico

Indiferente ; 0%
Totalmente en  En desacuerdo;

desacuerdo; 0% 0%

Fuente: Encuesta a representantes legales del Colegio “Rita Lecumberri”
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Comentario: Dentro de la encuesta realizada a los representantes
legales en su totalidad manifestaron estar totalmente de acuerdo con la
elaboracion de una guia interactiva educativa respecto al factor psicolégico.
Esto demuestra que hay interés en los representantes en que la institucion
aplique recursos didacticos para informar sobre el factor psicoldgico.
Prueba del Chi Cuadrado
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Objetivo: Determinar estadisticamente si existe la relacién entre

variable Independiente y Dependiente.

Variable Independiente: Factor Psicologico

Variable Dependiente Desempefio Académico

Tabla N° 31: Prueba Chi Cuadrado

Rasumen,
Cass
Vdlido Perdidos Total
N | Porcentaje | N | Porcentaje | N | Porcentzje
{Piensa usted, que [a salud mental as un factor esendial durante [a adolescencia? * Considera usted, que el entorno psicoldgice-social que le rodea 7| 1000% | 0 00% | 87| 100.0%
cumple un papel muy impartante en el rendimiento académica?
¢Piensa usted, que [a salud mental as un factor esencial durante |a adolescencia? * Considera usted, que el entorno psicoldgico-sacial que le rodea cumple un papel muy importante en el rendimiento académica?
[recuento, fla %, columna %, total %].
¢Considera usted, que el entorno paicoldgico-social que e rodea cumple un papel muy importante en €l rendimicnto
acanmice?
cPiensa usted, que fa salud mental es un factar esencial durante Jz | Totalmente de acuerdo D acuerdo Indferente En desacuerdo Total
ablescencia?
Totalmente de acuerdo 1300 0 00 0 1300
100.00% 0% 0% 0% | 100.00%
3H11% 0% 0% 0% | 14.94%
14.94% 0% 0% 0% | 14.%4%
De acuerdo 2300 9.00 00 0| 3200
71588% B13% 0% 00% | 100.00%
63.80% 60.00% Q0% 0% | 36.78%
26.44% 10.34% 0% (0% | 36.78%
Indferente il 6.00 6,00 0 1200
0% 30.00% 30.00% 0% | 100.00%
0% 40,00% D.21% 0% | 13.79%
0% 6.90% 6.90% 0% | 13.79%
En desacuerdo 00 00 14.00 0 1400
0% 0% 100.00% 00% | 100.00%
0% 0% A% 0% | 16.09%
0% 0% 16.09% (0% | 16.09%
Totalmente en desacuerdo 00 0 700 900 | 1600
0% (0% 43.75% 38.25% | 100.00%
0% 0% 25.9%% 100.00% | 18.3%%
0% (0% 8.05% 10.34% | 18.3%%
Tatal 36.00 1500 7.0 900 | 8n00 F
41.38% 17.24% 3L03% 10.34% | 100.00%
100.00% 100.00% 100.00% 100.00% | 100.00%
41.38% 17.24% 3L03% 10.34% | 100.00%

Fuente: Prueba Chi Cuadrado
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Nivel de significancia: Alfa = 0,05 o0 5%

Estadistico de prueba a utilizar: Chi cuadrado
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Pruebas Chi-cuadrado.

Estadistico Valor | df | Sig. Asint. {2-colas)
Chi-cuadrado de Pearson 130.03 | 12 .0oo
Razdn de Semejanza 143.70 | 12 .00o
Asociacién Lineal-by-Lineal 71.38 1 .0oo
M de casos vélidos 87

Como el valor de P es menor de 0,05 se puede afirmar que si hay
relacion entre las variables y por lo tanto el factor psicolégico tiene
influencia en la calidad de desempefio académico.

Correlacion de las variables

Para realizar una correlacion los resultados estadisticos de las
encuestas aplicadas a 87 estudiantes de Primer Afio de Bachillerato
General Unificado del Colegio Experimental “Rita Lecumberri’, fueron
seleccionadas al azar dos interrogantes planteadas en las encuestas:
Pregunta N° 3 ¢ Piensa usted, que la salud mental es un factor esencial
durante la adolescencia? y la pregunta N° 8 ¢Considera usted, que el
entorno psicoldgico-social que le rodea cumple un papel muy importante en
el rendimiento académico? los resultados confirmaron que existe relacion
entre las dos variables. En razén de que el nivel de significancia es: Alfa =
0,05 0 5%. Es decir que si el valor de p es menor al 0,05, se puede afirmar;
gue si existe correlacion entre la variable independiente con la dependiente;
por lo tanto el factor psicoldgico, si tiene influencia en el desempefio
académico de los estudiantes, lo cual confirma lo planteado en el objetivo
1: Identificar la influencia del factor psicolégico mediante un estudio de

campo y entrevistas a expertos.

Hecha la observacion anterior, es evidente que cuando las el factor
psicolégico es negativo, estas repercuten de manera poco favorable en el
desempefio académico de los estudiantes, porque limita el desarrollo de
habilidades sociales, lo cual ocasiona problemas en el comportamiento lo
cual ocasiona que las practicas docentes no se realicen de las mejores

maneras.
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Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

En el resultado del analisis realizado, se demuestra que los factores
psicoldgicos con vias a la educacion reflejan marcada influencia en
el comportamiento, que en muchas de las ocasiones afecta

directamente en el desempefio académico de los estudiantes.

El estudio de campo, la entrevista y encuestas permitieron identificar
el nivel de influencia que ejerce el factor psicoldgico en el desempefio
académico de los estudiantes, el mismo que evidencia la necesidad

de mayor informacion al respecto.

Es evidente que existe la necesidad de recursos didacticos basados
en las TICs, en razon de que su aplicacion es muy escasa en las

practicas pedagdgicas.

El Colegio “Rita Lecumberri’, cuenta con los recursos tecnoldgicos,
gue pueden ser utilizados por los docentes y estudiantes del Primer
ARo de Bachillerato General Unificado del Colegio “Rita Lecumberri”,

durante el proceso académico.
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Recomendaciones

o Organizar talleres para los estudiantes sobre temas relacionado al
factor psicoldgico, a fin de evita influencias negativas que pudieran
afectar el desempefio académico de los estudiantes.

o Emplear medidas estratégicas para proporcionar informacion sobre el
factor psicologico con vias a la educacion y de esta manera prevenir
el comportamiento inadecuado que afecta directamente el

desempefio académico.

o Implementar el uso continuo de recursos didacticos, como es la guia
interactiva educativa que facilite informacion acerca del factor
psicoldgico, porque es uno de los factores que intervienen en la
adolescencia, y asi mejorar el rendimiento académico de los

estudiantes.

o Utilizar los recursos tecnolégico con que cuenta el del Colegio “Rita
Lecumberri’, mediante la utilizacion de la guia interactiva educativa
como meétodo informativo y de ensefianza, para motivar a los

estudiantes al aprendizaje.
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CAPITULO IV

PROPUESTA

Disefo de una Guia Interactiva Educativa

Justificacion

En la actualidad la tecnologia es una de las herramientas mas
utilizadas y de gran importancia a nivel mundial, es por ello que el uso de
estos implementos es considerado vital en cada una de las personas que
deben poseer conocimientos basicos. Es utilizada en todos los ambitos en

gue se desempefie en el diario vivir o profesionalmente.

Este antecedente de la importancia de las herramientas tecnolégicas
promueve la idea sobre el desarrollo de métodos de aprendizaje, donde
surge la idea de implementar una propuesta innovadora que brinde nuevos
conceptos de la visién educativa actualizada, en la forma en que el docente
aborda a los estudiantes en cada clase y los procesos que utiliza. Esta
propuesta concuerda con la educacion descentralizada que aborde al
adolescente no de la manera tradicional sino utilizando recursos mas

interactivos para el mejoramiento del rendimiento académico.

Al analizar el problema, se evidencia el escaso uso de los recursos
didacticos educativos para dar orientaciones de cOmo superar los
problemas, cuando el factor psicolégico afecta los estudiantes del Colegio
Fiscal Experimental “Rita Lecumberri” de la ciudad de Guayaquil, y se ha
considerado presentar a los docentes y estudiantes una guia sobre la
utilizacion de un Software interactivo educativo con la finalidad de realizar

talleres para representantes legales, docentes y actividades apoyadas en
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dinamicas que motiven a encontrar soluciones que brinden el mejoramiento

comportamental y por ende el aprendizaje.

Por lo tanto, el objetivo de la implementacién de una guia interactiva
educativa para analizar la influencia del factor psicolégico es asegurar el
servicio académico agil y eficaz con el mejoramiento de la calidad
académica y los logros estudiantiles con procesos pedagdgicos actuales,
que se adecuen a los contenidos curriculares, extracurriculares, teéricos y
tecnolégicos, donde sean bien aprovechados los recursos didacticos
tecnoldgicos. Ademas se abordan temas que son muchas veces olvidados,
es primordial dar informacién directa que brinde conocimientos a los

individuos mediante un instrumento de apoyo.

Sin duda alguna, el uso de la guia interactiva educativa sera de mucha
ayuda y soporte para la unidad educativa; porgue la tecnologia constituye
un instrumento de apoyo educativo digitalizado que tendra mucha
relevancia en el individuo, para la toma de decisiones de manera rapida y

oportuna obteniendo los resultados deseados.

Objetivos de la Propuesta

Objetivo General

Facilitar el proceso de ensefianza - aprendizaje en los estudiantes,
mediante la implementacién de una guia interactiva educativa para orientar
a los estudiantes de Primer Afio de Bachillerato General Unificado del
Colegio Fiscal Experimental “Rita Lecumberri’, sobre los factores

psicolégicos.

Objetivos Especificos

e Proporcionar a los estudiantes y docentes practicas en el campo de
las nuevas tecnologias y estrategias informaticas mediante los

servicios tecnoldgicos.
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e Brindar facilidad a los docentes para la ensefianza del factor

psicoldgico.

e Optimizar el rendimiento académico mediante el disefio de una guia

interactiva educativa.

Aspectos Teoricos

Introduccién

Esta guia fue realizada con la finalidad de dar solucién a las
dificultades que suelen presentarse en el &ambito educativo,
especificamente, la influencia del factor psicolégico en el desempefio
académico, esta propuesta plantea unas series de pautas que resultaran
de gran utilidad para los estudiantes y representantes legales, en el ambito
educativo, los docentes deben actualizarse en el uso de estrategias
metodolodgicas, para lograr la motivacién en los estudiantes, una de las
herramientas mas idéneas son los recursos tecnoldgicos, que sin duda

alguna facilita el aprendizaje.

Recursos tecnolégicos

Los recursos tecnologicos que se usan se pueden manipular de
manera sencilla con pasos muy faciles entre ellos tenemos los software
libres, los desarrolladores de wikis como wikispace, de blogs como
Blogspot, canales de YouTube para publicacion de videos, presentaciones
en powerpoint, existiendo muchos mas recursos actuales que se siguen
creando con aporte a la educacién actualizada. Solamente se necesita
tener una conexion a internet en el hogar o incluso se tienen accesos ya en
lugares publicos donde se fomenta que el desarrollo tecnolégico sea libre

y gratuito.

La guia interactiva educativa no lleva un modelo curricular complejo

tanto para el estudiante o docente para que no pueda adaptarse a su
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manejo, al contrario es sencilla y de facil manipulacién a cualquier método
tecnologico donde el docente puede elegir que contenidos va a
implementar para el mejoramiento de los conocimientos aprendidos del

estudiante.

El usos de las TICS y la proyeccion de conocimientos van de la mano
con los términos de mediacion entre docente-estudiante ademas del
modelo de construccion pedagdgica que se usa ya desde hace varios afios
hace que esta propuesta sea una herramienta prioritaria en la educacion y

este acorde a la practica del docente.

Guia interactiva

Una guia interactiva educativa sera un recurso tecnoldgico que brinda
posibilidades de aprender sobre el uso de nuevas herramientas
tecnoldégicas y orientar a los estudiantes sobre su aplicacion y las
posibilidades de interactuacion en el aprendizaje, se puede usar videos,
animaciones, musica, imagenes, etc. a fin de captar la atencion y sea mas

facil el entendimiento de cualquier tema que se desea ensefiar o tratar.

Esta guia interactiva puede ser usada en cualquier area profesional
pero principalmente en el medio educativo donde siempre los docentes
deben estar actualizados de manera continua dado a los cambios

tecnologicos que se presentan a los nuevos profesionales del mafiana.

Montenegro & Pastaz. (2010) indican:

Las guias Interactivas han experimentado una profunda evolucion en
los ultimos tiempos, actualmente mantienen un equilibrio entre la
informacion basica, las fuentes documentales y la propuesta de
actividades. En ello, el profesorado y estudiantes pueden elegir los
contenidos y las actividades mas adecuadas a la estrategia de
ensefianza aprendizaje elegido, su parte textual y documental como

secuencia de aprendizaje (p.43).
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Los cambios que se han dado en el &mbito educativo son numerosos
conforme hemos evolucionado también hemos avanzado es por ello que a
la hora de la educacion se debe elegir siempre lo Util, practico y novedoso
afin de incentivar y obtener un aprendizaje que dure toda la vida y signifique

en la vida del estudiante, nunca se deja de aprender.

Actualmente las TIC en la educacion tiene una mayor importancia,
ya que su uso como herramienta tecnoldgica ha facilitado a los docentes y
los estudiantes clases mas eficientes que potencie las necesidades de los
que participan en el proceso educativo siendo uno de los asuntos mejor

tratado por el Estado que actualmente dirige al Ecuador.

Alvarado. J, (2013) indica que: “Se denomina tecnologia de la
informacion y comunicacion, en adelante TIC, al conjunto de tecnologias
que permiten la adquisicion, produccion, almacenamiento en todas sus

formas” (p. 22).

El uso de estas herramientas en la educacion mejora el aprender y
ensefiar simultdneamente, hace que el individuo pueda integrar y
enriquecer su participacion y esta no sea solamente en la institucion
educativa sino también con la comunidad y dentro del hogar
complementando todos los aspectos que son basicos en el aprendizaje.

Una mejora en el entusiasmo y en el gusto por aprender de los estudiantes.

Funciones de las Guias digitales didacticas

Una guia digital didactica, ofrece mudltiples funciones y es por esta
razon que son de gran importancia, pues la posibilidades que ofrece para
facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje son amplios, es uno de los
recursos que deben ser utilizados por los docentes y estudiantes.

De acuerdo a Reyes M (2015): Una Guia Didactica debe cumplir diversas

funciones, entre las que se podrian destacar las siguientes:
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Funcion motivadora: Despierta el interés por la asignatura y
mantiene la atencion durante el proceso de auto estudio, Funcion
facilitadora de la comprension y activadora del aprendizaje: Propone
metas claras que orientan el estudio de los alumnos, u Organiza y
estructura la informacion del texto bésico, Funcién de orientacion y
didlogo: Fomenta la capacidad de organizacion y estudio
sistematico, 0 Promueve la interaccion con los materiales y
compafieros, Funcion evaluadora: Activa los conocimientos previos,

para despertar el interés e implicar a los estudiantes (s. p).

Como se describe en el péarrafo anterior las funciones que debe
cumplir una guia didactica son variadas, por tal en razén el docente al
utilizarla cumple las funciones de orientador y facilitador de la interaccion
de los estudiantes, una guia didactica ademas considera un punto esencial
como es la evaluacioén, debido a que es necesario conocer oportunamente

lo que el estudiante a receptado durante el proceso educativo.

Aplicaciéon de las TIC en la ensefianza

La TIC son herramientas técnicas que se aplican para lograr de forma
adecuada los objetivos y contenidos previstos, permite al docente la
preparacion de una forma organizada con diferentes acciones que, en corto
o mediano plazo, suplan las carencias en el orden metodolégico que

permite la solucion de los problemas.

Ante los retos, es necesario que el docente esté dotado de
conocimientos sobre la utilizacibn de herramientas tecnolégicas, que
permitan impartir sus ensefianzas de manera innovadora y eficiente, para
aprovechar las capacidades de sus educandos y alcanzar su desarrollo

auténomo.

Segun sostiene Fonoll. Garcia & otros (2011):
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Si algo caracteriza a la utilizacion de las TICs en el aula es el papel
gue juega el docente en su aplicacion. Existen profesionales que
viven de la utilizacion de las TICs, para ellos esta es una innovacion
tecnologica que marca otra forma de hacer educacién los
beneficios son claros y no hay marcha atrés en la generalizacion de
su uso. Aprender para la vida implica el uso de la informacion (p.
17).

Los centros educativos, estan dotados de recursos tecnologicos los
cuales son complemento de la educacion y cuando estos son utilizados
adecuadamente, estos ofrecen grandes posibilidades para tener acceso
de informaciones faciles de transportar, mas econdmicos y facilita la

adquisiciéon de conocimientos.

Hay que tener muy en claro que las practica pedagdgica debe estar
programada a el aprendizaje, mas que en la ensefianza, por tal motivo las
estrategias pedagdgicas deben adaptarse a los distintos ritmos de

aprendizajes de los educandos.

La informatica en la educacién

La importancia de abordar las nuevas tecnologias como un
componente constitutivo de la educacion de los jovenes, se ha vuelto
necesaria en los estudios de prospectiva nacionales e internacionales. El
acelerado desarrollo del mundo, como resultado de la produccion humana,
hace imprescindible la preparacion de las personas para interactuar con

una sociedad y el desarrollo tecnoldgico.

Ferraris, D. (2010) sostiene que:

La importancia de la informatica como disciplina y como herramienta

en la ingenieria no hace mas que crecer. Todos los campos de la
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ingenieria utilizan ordenadores con diferentes fines: simulaciones de
todo tipo, control de procesos, programacion de autbmatas y con

una asignatura de “Fundamentos de Informatica” en su primer curso
(p. 30).

Ante lo descrito en el péarrafo anterior es necesario plantear de qué
formas la informatica educativa puede colaborar de forma valiosa en la
generacion de culturas diferentes al modelo actual predominante, donde
los valores esenciales como libertad, justicia y paz sean considerados como
pilares de las relaciones entre los seres humanos y su entorno. En este
sentido se habla ya de comunidades educativas que impulsan la idea del
humanismo global, apuntando hacia la formacion de un ser integral,
comprometido con el tiempo, espacio y circunstancia y que contribuya

responsablemente a la generacion de una sociedad mejor.

Factibilidad de su aplicacion

La propuesta es factible en un alto grado sin lugar a dudas, porque se
trata de un recurso tecnolégico innovador que en la actualidad se encuentra
en el boom por las herramientas tecnologicas que estan al alcance
gratuitamente en su mayoria con facil acceso a internet, esta propuesta
mas que nada busca alcanzar todos los conocimientos pedagdgicos como
una técnica importante para el estudiante y docente.

Financiera: Por que fue necesario contar con recursos economicos
para solventar los gastos que la propuesta demanda, los mismos que
fueron autofinanciados por la investigadora, Se debe destacar que los
gastos fueron reducidos, debido a que el software fue disefiado en un
programa libre. Los gastos que se tuvieron que cubrir no fueron tan
representativos, como son el servicios de internet, telefonia, utiles de

oficina, movilizacion a la ciudad de Guayaquil.
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Legal: Al realizar esta propuesta basada en la tecnologia, se cumple
con lo que estipula Titulo VII, Seccién quinta.- Cultura en el Art. 387.- Sera
responsabilidad del Estado: En el numeral 2. Promover la generacion y
produccion de conocimiento, fomentar la investigacion cientifica y
tecnologica, y potenciar los saberes ancestrales, para asi contribuir a la
realizacion del buen vivir, al sumak kawsay, y 3 Asegurar la difusion y el
acceso a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos, el usufructo de sus
descubrimientos y hallazgos en el marco de lo establecido en la

Constitucion y la Ley.

Técnica: Para la ejecucion de la propuesta se utiliz6 un computador,
pendrive, internet, fue necesario realizar la descarga del programa,
NeoBook Rapid cuya aplicacién es facil incluso los usuarios sin experiencia
pueden combinar rapidamente texto, imagenes, sonido, video, animacion
Flash, contenido HTML, enlaces a Internet, bases de datos , efectos
especiales y otros elementos para crear programas de software

interactivos.

Recursos Humanos: Se conté con la participacion de grupos
humanos, como Directivos, docentes, estudiantes y representantes legales,
quienes se beneficiaron con la implantacion de la propuesta, ademas de

contar con la tutora asignado para el desarrollo del estudio.

Politica: es factible porque las politicas institucionales de servicio
gestionan mejorar la calidad del desempefio del personal docente y
discente, al implementar la propuesta se originan cambios radicales en el
proceso de ensefianza aprendizaje, lo cual seria de gran beneficio para los

estudiantes.

Descripcion de la propuesta
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La presente propuesta de trabajo se la realizé a través de la
“Implementacion de una guia interactiva educativa que facilita la orientacién
sobre el trato adecuado al que tienen derecho los adolescentes, asi como
también los deberes y derechos que tienen para mejorar el desempefio
académico de los estudiantes, este se refleja en los resultados que se han
logrado mediante el diagnostico efectuado al Colegio Fiscal Experimental
“Rita Lecumberri” de la ciudad de Guayaquil y a los docentes de Primer Afo

de Bachillerato General Unificado.

El disefio e implementacion de la propuesta toma como punto de
partida las necesidades basicas detectadas en el conocimiento de los
estudiantes a partir del hecho cientifico. Esto posibilita la planificacién y
orientacion de acciones articuladas entre si de acuerdo a la realidad
educativa del colegio objeto de estudio y a las caracteristicas de cada
estudiante. A su vez adquiere una connotacién intervenido ya que facilita la
mediacién entre docentes, padres de familia y estudiantes, asi como la

toma de medidas correctivas en el momento oportuno.

Requerimientos del Hardware

e Placa madre (mainboard): INTEL DH55PJ
e Procesador: INTEL® CORE™ i3.3110m CPU@2.40GHZ 2.40 GHZ
¢ Memoria RAM: KINGSTON DAR3 4 GHZ X2
e Disco duro: SAMSUNG SATA DE 500 GB
e Fuente de poder: XTRATECH 500V
e Teclado: HP USB MULTIMEDIA
e Mouse: HP USB SROLL
e Monitor: HP LCD 14 P BLACK
e Tarjeta de video: NO
e Sistema operativo: WINDOWS 8 DE 64 BITS
Con estos dispositivos se puede hacer funcionar y ejecutar el

hardware de una computadora.
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Requerimiento de Software

Para instalar eXelLearning en una computadora o PC se necesita:

e Procesador Intel Core I3 3.3GHZ
e Tarjeta de video NO
e Disco duro de 320 GB

e Memoria RAM de 2 GB

Con estos dispositivos se puede hacer funcionar y ejecutar el

software de una computadora.

El programa notebook es un sistema disefiado para la creacion de

contenidos educativos, posee un lenguaje sencillo y agradable de facil

comprension, se puede crear entornos virtuales de diferentes contenidos

educativos, para comprender y transmitir la ensefianza aprendizaje, en la

actualidad es muy comun ver que los docentes aplican y ejecutan los

proyectos virtuales.

Gréafico N° 31: Logo

NeoBook

RAPID APPLICATION BUILDER

T2 2.0 0 82

* x * X

Fuente: http://c/ . sursoovirtual.blogspot.com/

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
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Introduccién

El factor Psicologico constituye en la actualidad una de las variables
mas controversiales, polémicas y a la vez demandado por la generalidad
de los sistemas educativos. Asi se han pronunciado investigadores,
pedagogos y otros en los diferentes foros mundiales y escenarios
internacionales. El respeto por los derechos del hombre y por las libertades
fundamentales que a su vez asume la concepcién de inclusién educativa
forma parte indisoluble de la proyeccion de la convivencia escolar, las que
actuan en unidad indisoluble. La concepcion que hoy dia se tiene sobre la
formacion de los estudiantes, conlleva una mirada no solo hacia las
personas que por las condiciones de su desarrollo, requieren medidas
especiales de atencion, también incluye otros valores agregados como, las
creencias religiosas, las condiciones economicas, la pluralidad de etnias,
etc. Cualquier sistema educativo, y en particular los colegios de la
Educacion Bachiller, deben crear ambientes educativos y de convivencia
escolar que proporcionen a partir del respeto y aceptacion a la diversidad y
a la igualdad de oportunidades para todos sus estudiantes. Todos los
estudiantes pueden aprender y desarrollarse y lograr el maximo desarrollo
de sus capacidades, siempre que se les conduzca y oriente de manera
adecuada y oportuna y potencie en ellos sus particularidades y se atiendan
sus necesidades para satisfacer tales propositos, el docente debe conocer

las peculiaridades de su grupo clase.

Objetivo del Software Educativo:

Proporcionar a los docentes, herramientas tecnoldgicas de trabajo,
para facilitar informacion a los estudiantes sobre el factor psicoldgico y su
influencia en el desempefio académico, mediante la aplicacion de la guia

digital que permita la interactuacion.

Estructura de la Guia
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AUTORAS:
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CONSULTORA:
MSc. RUTH VEGA

[EXIT] Menu

Fuente: Ejecucién del Programa
Elaborado por: Zadiga Barrezueta Karla Estefania

Se presentara la portada con los datos informativos

Contenido del software

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
OLEGIO DEFISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI", FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS ¥ CIENCIAS DE LA EDUCACION ‘r’
RIMER ANO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO SISTEMA DE ESTUDIOS SEMIPRESENCIAL ‘-l

MATRIZ: GUAYAQUIL ‘v“
T ‘5 ’ =

1 B £aCtor PSiCOIOBICO ¥ SU Influencia en el APrenbizaje

2 Infiientia en el ComPortamiento bel Estibiante

3 Procesos Afectivos ImPiCabos en el APrenbizaje

4. PrevenGion en ProBlemas PSiCologiCoS en los AbolesCentes
5. Taleres para pabres be Famika 0 RePresentantes Legales
6. La ComimiGaCion

1. Talleres para los pocentes

8. ACtivibabes Para l0s EStibiantes

INICIo 9. vibeos

Fuente: Ejecucién del Programa
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Al dar clic en el botbn menu, aparecera el contenido: El Factor
Psicolégico y sus influencias en el aprendizaje, La influencia del entorno
familiar en el comportamiento del estudiante, Procesos afectivos implicados
en el aprendizaje, Prevencion de los problemas psicolégicos en los
adolescentes, Taller para los padres de familia o representantes legales,
La comunicacién, Taller para los docentes, Actividades para estudiantes y
videos.

El Factor Psicoldgico y sus influencias en el aprendizaje
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JOLEGIO DE FISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI", FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION '
'RIMER ANO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO SISTEMA DE ESTUDIOS SEMIPRESENCIAL
MATRIZ: GUAYAQUIL
a 7 8 Familia
El Factor Psicologico
Amigos

Personalidad Ambiente o
EscuelaTic's

) ] 8 a
y sus influencias en el aprendizaje o s

Capacidades Medio Medios

Interno Induccion

Los factores que influyen sobre el ritmo y progreso, la eficacia del _— N
aprendizaje, son aquellos estados, tanto fisiologicos como
icoldgicos que f: la adquisicion de imi FACTORES DEL

APRENDIZAJE

WICIO

Fuente: Ejecucion del Programa
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Al dar clic en el contenido se mostrara la ventana con los factores que

influyen en el aprendizaje, se visualizaré los botones Inicio,

Factores psicoldgicos que influyen sobre el aprendizaje -

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL "
COLEGIO DEFISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI", FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
PRIMER ANO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO SISTEMA DE ESTUDIOS SEMIPRESENCIAL
MATRIZ: GUAYAQUIL

&3
SR

\‘wzy Factores psicolégicos que influyen sobre el
aprendizaje, segin varios autores los mas

importantes son:

a ,‘
/X

La atencion

+La atencion es una facultad que tiene el ser
humano y que juega un papel importante en la vida
cotidiana. Es el factor mas significativo de todo el
aprendizaje

_a motivacién es La motivacion

agolina del cerebro « Para fomentar el aprendizaje tendremos que
contar principalmente con un individuo motivado,
ir deseoso de aprender, inquieto y curioso. El nifio

al igual que el adulto, actia impulsado por
@ motivos

INIClp | %%

Fuente: Ejecucion del Programa
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

En esta ventana, se muestran la motivaciéon y la atencion factores

importantes para el aprendizaje.

Otros factores
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COLEGIO DEFISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI", FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION ’
PRIMER ANO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO SISTEMA DE ESTUDIOS SEMIPRESENCIAL
MATRIZ: GUAYAQUIL

A demas se deben
tomar en cuenta los
siguientes factores

| Factores hereditarios

| Medio ambiente

fricticas decrianza " Factores hereditarios
Hace refierencia cuando el nifio
presenta algun problema
congénito que le  impide
w desarrollar sus - capacidades  al
wn MAXIMO
Maltrato a los nifios \ 3

Orden de nacimiento

Hijos de padres divorciados

Madres que trabajan todo el dia

Una actitud negativa

INICIO, 4

Fuente: Ejecucion del Programa
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

A continuacién se describen otros factores que inciden en el aprendizaje
Factores hereditarios

Medio ambiente, Practicas de crianza y Orden de nacimiento

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
COLEGIO DE FISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI", FACULTAD DE FILOSOFiA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
PRIMER ANO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO SISTEMA DE ESTUDIOS SEMIPRESENCIAL
MATRIZ: GUAYAQUIL
> . i = Précticas de crianza
i ;Medlo ambiente 5 Este punto es muy importante, ya
- ++Hace refierencia al entorno que e que se refiere al tipo de
= { rodea a los estudiantes y educacion que reciben los
-\:‘-3& consideracionde factores como:  menores y como priorizan los
P 3 Luz, ruido, incomodidad, espacio, < " padres  los  estudios. Es
* wen. = Visibilidad, audicion, etc. 'j + i importante, fomentar la lectura y
' .~ & Elementos distractores r otros habitos que formen al nifio
[~ \ ~ para un futuro sélido
Orden de nacimiento ’—\.\
fEste factor cobra mucha 3
% g importancia, ya que por lo
general los padres suelen ser 9
’ - mas exigentes con el primer hijo, )
se debe tener cuidado con las W Y O
expectativas que se tienen para : |
cada hijo. Es decir, a veces se M
espera mucho de uno de ellos,
\\— pero no del otro.
; 1
i i
i i
i i
i i
i

Fuente: Ejecucion del Programa
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Esta ventana mostrara los factores: Medio ambiente, Practicas de crianza
y Orden de nacimiento.
Hijos de padres divorciados, Maltrato a los nifios, Actitud negativa
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UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
SISTEMA DE ESTUDIOS SEMIPRESENCIAL

MATRIZ: GUAYAQUIL

fillosideipadres divorclados Madres que trabajan todo el dia
Cuando los padres o uno de , £
ellos no liega a superar el Actualmente es muy comin que
divorcio suele suceder que el las madres también trabajen. Sin
nifio termina pagando ‘los ' embargo, lo importante es la
platos  rotos”.  Acusaciones calidad del tiempo que se les da y
- | como: estas igual que tu padre preocuparse de las actividades
ﬁ!’ 0 madre segin el caso, o ti que ellos tengan mientras los

“27eres igual a él, entre oftras ! padres trabajan
¢ & Una actitud negativa
// /7" Quienes tienen una actitud
Si hay maltrato, ya sea fisico o {/ /lp-negativa hacia los eventos

e pueden sonar familiar.
psicologico afecta \ Jpasados de su vida tienen
directamente en la mayores problemas en sus
u personalidad del menor. relaciones y presentan los peores
-

\) indicadores en calidad de salud.
L Sy

" Maltrato a los nifios

Fuente: Ejecucién del Programa
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

En este menu se describen los siguientes factores:Hijos de padres
divorciados, Hijos de padres divorciados, Maltrato a los nifios, Actitud
negativa

La influencia del entorno familiar en el comportamiento del estudiante

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL ~ *++1s

FACULTAD DE FILOSOFiA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
SISTEMA DEESTUDIOS SEMPRESENCIAL

MATRIZ: GUAYAQUIL

xaar

COLEGIO DEFISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI",
SRIMER ANO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO

LA INFLUENCIA DEL ENTORNO
FAMILIAR
EN EL COMPORTAMIENTO DEL ESTUDIANTE

El maltrato que se ven
abocados los
alumnos/as dentro de

Las relaciones -SU-entormo familiar

inadecuadas al . »
interior de la familia Los nifios y las nifias, son
bbbt )

|agresivos por la situacion
problemdtica al interior
del entorno familiar

Los padres que no
Irevisan ni apoyan en
tareas a sus hijos

El bajo rendimiento
escolar, esta asociado
con:

Problemas  de

divorcio,

separacion,

malos tratos, (EI maltrato de los

drogadiccién familiares o compafieros
origina total desinterés
en sus estudios

Fuente: Ejecucién del Programa
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Al dar clic, se mostrara el contenido de la influencia del entorno familiar en
el comportamiento del estudiante
La influencia del entorno escolar en el comportamiento del estudiante

113



UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
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PRIMER ANO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO SISTEMA DE ESTUDIOS SEMIPRESENCIAL
MATRIZ: GUAYAQUIL

LA INFLUENCIA DEL ENTORNO Er—
ullying es como un

Escom acto  intimidatorio,
Actitud del profesor fisico y psicoldgico
SSRGS

EN EL COMPORT DEL ESTUDIANTE

Entorno  escolar
| puede ser el objeto
de conflicto:

|Sufrir  acoso  escolar
‘puede acabar en fracaso

|escolar, fobia al colegio
—_—

Las condiciones del local,
procedimientos didacticos,
y el material de trabajo con
frecuencia, causan
dificultades en el estudio

Fuente: Ejecucién del Program
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Ambientes de aprendizaje
pobres tiene un efecto
|negativo en los estudiantes
|y el personal docente

En esta ventana se analiza la influencia del entorno escolar en el

comportamiento del estudiante

Procesos afectivos implicados en el aprendizaje

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
COLEGIO DE FISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI", FACULTAD DE FILOSOFiA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
PRIMER ANO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO SISTEMA DE ESTUDIOS SEMIPRESENCIAL

MATRIZ: GUAYAQUIL

Mantener una actitud positiva

MOTIVACION
Generar un ambiente
e ( agradable de trabajo
RALCRES ‘ EMOCION Detectar el conocimiento
A~ PROCESOS A previo delos alumnos
AFECTIVOS :
IMPLICADOS EN — il
| EL APRENDIZAJE
[ ==y Mantener una mente abierta y
INTERESES SENTIMIENTOS flexible ante los conocimientos
\ J —
f \ Generar conflictos cognitivos
ACTITUDES oo delava
—_— | Orientar la atencion delos

alumnos hacia la tarea

Fuente: http://es.slidesh:

INIcI0

o

Fuente: Ejecucion del Programa
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Se analizan los diferentes procesos afectivos implicados en el aprendizaje

La Motivaciéon
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MATRIZ: GUAYAQUIL

Juega un papel muy importante en el

Un eswdlame proceso de ensefianza-aprendizaje

% motivado desarrollara
} I EE (] pOSifiva 4 k} W » ALEGRIA : Se expresa con el éxito en

N\ e una actividad o tarea, el log
. 4 , el logro
V A‘_’ que le perm itira personal, el progreso hacia una meta

TRISTEZA: . Es la expresion del dolor
afectivo mediante el llanto, el rostro

abatido, la falta de apetito

MIEDO: provocado por la percepcion
de un peligro, real o supuesto, presente

o futuro

ENOJO: Es un estado emocional que
puede abarcar desde una irritacion

menor hasta una furia intensa

Fuente: Ejecucién del Programa
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

En esta ventana se visualiza el tema: La Motivacion

Emocion y Actitudes

Lrrras

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL  *rxs 24vr"
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MATRIZ: GUAYAQUIL »

Es un estado que sobreviene stbita y
bruscamente, en forma de crisis mas o El valor actitud Es el principio

Al menos violentas y mas o menos o normativo  que  regula el
4 pasajeras
% ¥ Hay emociones que favoreceran

|comportamiento de las personas en
nuestro aprendizaje, y hay otras que lo

|cualquier circunstancia
perjudican o lo obstaculizan

Las actitudes son el reflejo
comportamental de los valores y las
normas

Son estados animicos como la alegria,

EMOCION el entusiasmo o el coraje Las actitudes se adquieren de nuestros
ACTITUDES padres profesoresy compafieros
Los estados animicos como la tristeza,

el miedo o la cdlera perturban,
obstaculizan el proceso de aprendizaje

Es importante conocer el mundo de las
emociones, los sentimientos que tanto
A influyeny modelan la conducta y el
/ aprendizaje
= Fu S

INIClp 4

Fuente: Ejecucion del Programa
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Las actitudes y la motivacion influyen
en las percepciones

Las actitudes son aprendidas, suelen
ser motivadoras-afectivas

Se analizan los factores que inciden en el aprendizaje: Emocion y Actitudes
Intereses y Valores
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UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL  "xs 2 4sr"

'OLEGIO DEFISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI", FACULTAD DE FILOSOFiA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
'RIMER ANO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO SISTEMA DE ESTUDIOS SEMIPRESENCIAL :
MATRIZ: GUAYAQUIL y
WH- blecen las b d
o El aprendizaje debe estar vinculado a los Ealabjeceyijas bases piajcomeagoa
o - & s i babine las actitudes y la motivacion y porque
1 & ds En A g hil influyen en las percepciones

Es un elemento motivador de las
acciones y el comportamiento humano

-

Los interés de los nifios como punto de
partida se relacionan con las necesidades
L basicas

Los valores guian las actuaciones de las
personas
e

INTERESES

Se deben considerar la necesidad de VALORES
{ nutrirse, de refugiarse, de defenderse o
protegerse, deactuar, recrearsey mejorar | Los valores son formulados, ensefiados
y asumidos dentro de una realidad
concreta

R v )

Deben ser claros, compartidos y
aceptados por todos los miembros de
| una organizacion

Los materiales son otro punto de interés,
porque debe tenerse en cuenta las
{ necesidadesindividuales de los

INICIO

Fuente: Ejecucion del Programa
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Se analizan los factores: Intereses y Valores

Prevencion de los problemas psicologicos en los adolescentes

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
COLEGIO DE FISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI", FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
PRIMER ARO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO SISTEMA DE ESTUDIOS SEMIPRESENCIAL

MATRIZ: GUAYAQUIL

ar
Prevencion de los problemas
i 7 Es necesario
psicologicos en los adolescentes - onme

etapa de cambios

La adolescencia es un momento de cambios
importantes en la evolucion de cualquier

“La adolescencia es como una \ niio 'y hay que comprender las
mudanza, Un desorden temporal” peculiaridades y procesos que se producen
\ anoime tanto a nivel bioldgico como psicoldgico y
E social.
Fuenter http: lidesh:

Fuente: Ejecucion del Programa
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

En esta actividad se analiza la prevencién de los problemas psicolégicos

en los adolescentes.

Comprension de los padres

116



UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL ~ "#15 4 s+" §

7OLEGIO DE FISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI", FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION i
'RIMER ANO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO SISTEMA DE ESTUDIOS SEMIPRESENCIAL ‘
MATRIZ: GUAYAQUIL

Desde su comprension se logra mejores ‘

condiciones como padres y docentes para

acompanar a los hijos en esta etapa crucial

de su desarrollo. iPor qué no me

&Por qué se comporta asi?

Fuente: Ejecucién del Programa
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Se analiza la importancia de la comprension de los padres

¢, Qué hacer ante esta situacion?

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL ~ *xsssn"
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MATRIZ: GUAYAQUIL N’

1Que hacer ante esta sifuacion?

La amistad es una relacion de

[ tospodusdebonser ) afabilidad, cercania y afecto en
amigos de sus hijos sin o 5 o
S pederiouondat: circulos diferentes a la familia.

Ser padre no conlleva
necesariamente  la  actitud
distante, autoritaria o arrogante.
Se puede ser un padre
amistoso, cercano, afable y
carifioso sin perder el rol.

Fuente: Ejecucion del Programa
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Andlisis de un caso practico ¢ Qué hacer ante esta situacion?

“El Sindrome del nido vacio”
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Con frecuencia los padres sienten
un gran vacio por que su hijo/a
adolescente quiere estar menos
con ella y se muestra poco o
nada ya carifiosa.

COLEGIO DEFISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI",
PRIMER ARO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO

¢Sabias que todas

Los padres deben tener en cuenta que estos cambios forman parte del
curso evolutivo normal del adolescente y su tarea es acompafiarles en
todo el proceso de transicion a la vida adulta, comprendiendo sus
cambios pero también sabiendo poner limites y un cierto orden.

;A veces también ocurre que hay
conductas rebeldes, de
enfrentamiento y cuestionamiento
de la autoridad de los padres.

Unos padres que combinan la dedicacion a sus hijos con el trabajo,
actividades ludicas, deporte, cuidado personal, etc. son padres que los
jovenes admiran y respetan mas que padres que se han abandonado en
todos los aspectos con la excusa de “sacrificarse’, de forma mal
entendida por sus hijos.

Fuente: Ejecucion del Programa
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

En esta ventana se analiza “El Sindrome del nido vacio”, tanto de parte de

los adolescentes, como también de los padres de familia o representantes

Puntos claves que los padres y docentes deben tener en cuenta

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL ~ *++»
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MATRIZ: GUAYAQUIL

Puntos claves que los padres
y docentes deben tener en cuenta

Los padres deben ser flexibles,

| Evidentemente un entorno
~ | desestructurado, unos
padres excesivamente
rigidos o cualquier otro tipo
de problema puede

| convertir la etapa

Coe e

limitadores y vigilantes de las conductas
de los hijos, pero al mismo tiempo
facilitarles progresivamente una cierta
autonomia en funcion de las

de cada adol en
un periodo especialmente conflictivo en
lo referente a la relacion padres-hijos

iahtml

Faente: . T

INICIO | 4

Fuente: Ejecucion del Programa

Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Puntos claves que los padres y docentes deben tener en cuenta para tener

una buena relacion.

La comunicacion
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Una buena comunicacion

enfre padres e hijos

INICIO

Fuente: Ejecucién del Programa
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

El andlisis de una buena comunicacién entre padres e hijos, como punto

clave para una buena relacion.

¢ Como deben los padres hablar con los hijos?

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL Borear?
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MATRIZ: GUAYAQUIL w
{Como deben los padres
i
hablar con los hijos?

Muchas  veces, los
intentos de los padres por
hablar con los hijos
acaban en monologos, en
una pelea absurda, o en
una aran bronca.

| Es necesario que las

- dos partes (padres e

\r—‘ hijos) se esfuercen
| por colaborar

I

Los padres y madres
deben admitir que deben
ser los primeros en
aprender a hablar con los
hijos, caso contrario como
se o van ensefiar a ellos.

INICpp) - 4

Fuente: Ejecucion del Programa
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Se analizaré las diferentes formas de ¢ Cémo deben los padres hablar con
los hijos?
Algunos problemas cotidianos en la comunicacion de padres e hijos
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Lo que dice la madre de Elena, una chica
de 15 afios:

“Entra en casa y se va a su habitacion sin
decir ‘ni mu". Se encierra horas y horas en su
habitacién. Sale cuando le apetece para abrir
la nevera, cogerse algo o enfadarse porque
no ‘hay nada apetecible para comer”. Otras
veces, tira su mochila en el sofé, coge el
ordenador o el mévil -0 los dos- y permanece
como ausente durante horas conectada o
hablando con sus amigas...Me esfuerzo en
ignorar su actitud, y en calmarme, pero llega
un punto en que no puedo més, y entro para
*hablar” con ella. Al minuto, ya estamos de
bronca; ‘siempre estés con lo mismo’, no me:
persigas” ‘déjame tranquila...” Por mi parte, lo
de siempre: ponte a estudiar, tienes que ser
més responsable, el sdbado no sales, no
vives sola, efc.etc.”

Fuente: Maria Cegarra Revista del IES 2012

INICip
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MATRIZ: GUAYAQUIL

Algunos problemas cofidianos
en la comunicacion de padres e hijos

Lo que dice Elena, quejandose de la
continua “persecucion” de su madre:
“Estoy harta de mi madre, y con mi
padre tampoco se puede hablar.
Siempre se mete conmigo y espia todo
lo que hago y con quien hablo. En
cuanto llego a casa, el rollo de siempre:
que si no estudio, que no hago nada de
provecho, que se acabd el movil y el
ordenador... Solo me habla para
echarme alguna bronca. Lo dnico que le
importa es que saque buenas notas,
no me escucha ni le importa nada de
mi, no me entiende”

(]

e,
R

Fuente: Ejecucién del Programa
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Se presentan algunos problemas cotidianos en la comunicacion de padres

e hijos

Errores que la madre de Elena debe evitar

UNIVERSIDAU UE GUAYAQUIL
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MATRIZ: GUAYAQUIL

Errores que la madre de
m Elena debe evitar

No respetar su intimidad: No es aconsejable

hacer de ‘padres-policia’: los hijos no son

sospechosos a quien se deben investigar, sino
 una persona con la que debe hablar.

COLEGIO DE FISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI",
PRIMER ANO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO

Ignorar la actitud del hijo/a por temor al
enfrentamiento: Pasar de decirle algo que
nos parece grave, es ‘pasar de ser padres” y
hacer de los hijos “huérfanos de padres vivos™

Hablar cuando estamos nerviosos o
enfadados: Si no tiene calma, la situacion se
ira e las manos y no servira de nada.

Decir siempre lo mismo: Aunque muchasa ves
no se dan cuenta, lo hacen y ellos
“desconectan”. Pero hay de hablar, encontrando
otras formas de decir.

Sermonear: Decir lo mismo de siempre pero
gritando y perdiendo los nervios; exagerando,
diciendo cosas negativas o sacadas de
| contexto. A los adolescentes no les gusta que
kIes griten, y los gritos no sirven para nada

Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Fuente: Ejecucién del Programa

Ejemplo practico de algunos errores que suelen cometer las madres

Pautas utiles en el dialogo entre padres e hijos/as
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| Aceptar sus formas:
Al comunicarse en distintos registros; No perder

-] 8 7
Pautas utiles en el dialogo
T las formas aunque ellos las pierdan..
entre padres e hijoslas ———

Darle razones de peso:
rl adolescente necesita razones que tengan peso

para él, no para los padres . Ponerse en su lugar

Buscar el momento adecuado: s
y dialogar para razonar

No cuando todo esté bien, sino cuando
Lellos necesiten

Motivacion dialogada:

| No sirven de nada las “conversaciones” que
acaban en sermones o reprimendas. El didlogo
debe servir para dar criterios a los hijos. Esta es
una técnica que requiere cuatro pasos: Crear el
ambiente adecuado, Provocar la necesidad de
cambio, Convencerle de que es capaz de hacerlo
.y Ayudarle

Serenidad:
Si se quiere que sea sincero, debe encajarse sus
confesiones por fuertes que parezcan, sin
castigos ni dramas..

INICIO %

Fuente: Ejecucion del Programa
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Se plantean diferentes pautas Utiles en el didlogo entre padres e hijos/as

Influencia del entorno escolar en el rendimiento escolar
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MATRIZ: GUAYAQUIL

Influencia del entorno escolar
enel rendlmlento escolar

La escuela puede ser el objeto
dol conficto, dobido 3 quo Schooly
obligan a losfas estudiantes 2
que tengan que seguir una
misma progrsion, 3 adaptarse 3
los mismas exigoncias y a la
[ misma manera do ensefar, por
esta razén pueden  crear
verdadoros confitos  on
aptondasio,

| J
| La io do 6
L A wﬂm:ﬂ n snwmm ": Lopez y Martinez, (1985), uno de

diroctamento con ol papel que los los motivos que acompafian al
\—I docentes juegan en el proceso de fracaso  escolar de los

enserianza- aprendizaje. estudiantes es la imagen
negativa que éstos tienen de la
escuela.

Fuente: Ejecucion del Programa
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Se analiza sobre la influencia del entorno escolar en el rendimiento

Maneras de ser docente
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MATRIZ: GUAYAQUL =

Maestro promotor y guia
del crecimiento del
educando

Maestro Autoritario, o
policia guardién de la
cultura

Una de las claves para que el
proceso educativo se \

Esia situacicn provoca en desarrolle con éxito es la
el dia a dia un ambiente

/ escolar de incomunicacian, COmUmCaC’oﬂ que s /
incomprension, establece en [a relacién entre | |
aburrimiento y desarraigo,
que inevitablemante
incidird en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

En la medida en que sus
ies no fednen las
caracteristicas  del  “buen
docente”, los  estudantes )
‘wonsideran que ésfos fambién ’—L

profesores y alumnos.
son  responsables de su
siuacion de fracaso.

\

id

WNIClp &%

Fuente: Ejecucion del Programa
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

s s o

Ejemplos practicos de las diferentes maneras de ser docente

¢ Por qué se tiene que cambiar la manera de ensefiar?
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MATRIZ: GUAYAQUIL =

{Por qué se tiene que cambiar
la manera de enseiiar?

“La falta de paciencia y autocontrol, solo te - " 1
La inteligencia consiste no sélo en el

creard problemas: 86 listo”, voqocimiento, sin_o t_ambién enla dgsgreza de
aplicar los conocimientos en la practica”.

EstevesR. Aristoteles

Fuent: b i | ‘html

INICIO

Fuente: Ejecucion del Programa
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Andlisis del ¢ Por qué se tiene que cambiar la manera de ensefiar?

Por una nueva escuela
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 Por una nueva escuela

El estudiante debe ser més protagonista de su propio camino de
aprendizaje, de su propia capacidad de imaginar

La escuela, deberia ser un espacio diferente, de aprendizaje activo

Un lugar donde los estudiantes se sientan queridos, seguros y en
libertad

Un modelo de clase donde los estudiantes descubran verdades

un modelo de clase donde la imaginacion no tenga limites, y donde

g 5 habra que buscar la forma de comunicarla a los compaiieros,
\/ discutirla, compartirla y disfrutarla; un modelo de clase creativa y
| participativa

INIClp | &%

Fuente: Ejecucion del Programa
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Las razones por lo que es necesaria una nueva escuela

Lo que se debe ensefar
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MATRIZ: GUAYAQUIL

Por lo tanto se
debe ensefiar a:

2

11 FUTURO
&5 INERTOE
g J0LUcioN

/\HORA

Aprender

Fuente: Ejecucién del Programa
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Se mostrara la ventana de los temas de los que se debe ensefiar a los
estudiantes

Actividades para estudiantes
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MATRIZ: GUAYAQUIL

A mis de Estas Frases, escribe otras que no
te gusta escuchar de tus padres ‘

:Aprende de tu hermano | - Me matas a Disgustos

INICIO

Fuente: Ejecucién del Programa
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Se presentaran diferentes actividades para estudiantes: A mas de estas
frases, escribe otras que no te gusta escuchar de tus padres.

A mas de estas frases, escribe otras que te gusta escuchar de tus padres

UNVERSIDAD DE GUAYAQUIL "2, 20"
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WATRIZ: GUAYAQUIL d

A mis de Estas Frases, escribe otras que te
| gusta escuchar de tus padres

- Me siento Orgullosa de ti - Vemos que te has Esforzado : Dime que te Preocupa

1L

Fuente: Ejecucién del Programa
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Esta actividad permitird a los estudiantes expresar lo que le gustaria

escuchar de tus padres.

Dinamica 1.- “La rueda de las preguntas”
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Fuente: Ejecucion del Programa

Elaborado por: Zifiga Barrezueta Karla Estefania
Con esta dinamica se lograra que los estudiantes se conozcan mas unos a
otros: “La rueda de las preguntas

Dinamica 2
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Fuente: Ejecucion del Programa
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania
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Fuente: Ejecucién del Programa
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Dinamica 4
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Dinamica 4 Dinamica 4

Dinamica de Presentacidn: 'NOS PONEMOS EN EL LUGAR DEL OTRO'

Dinanie e Preseatci:'NOS POYEMOS EN ELLUGARDEL OTRO'

Mesiento bien cando.. Meprescupa gue..
Domyia Nesialobrdoa cuno. Winaorindendsegoisitos.
Meenssts. ‘M magorpreocapacin con i meor amigy'a
Cada mo presenta 2 su eonpaiero, Mieatras ¢l presentad permanece Meguso porgee. (8
sentado, l presentador s cooea de pie defrs, moréndol I mamo y Una bue decisit que ton stasemana e Caando penso en i s, meseafo,
o a l bl I Mesieuto riste cvando., Mimaor deseoss...
A T Tl cunie. Widduproepdes.
‘movimiento hacia aefba indiea que abra ba boca ¥ m movinento hacia Mesiento frostradoa cnando., Elsentimiento s fete que tengo
abijo indica que a ierre. Mesinto querido'a cuando.. clminentees..
Mesteatoeschuido's nando.. Quisiera gue o adultos ..
Mesieafobien con mi famifia enand.. Laftima vz que loé fue.

Mesito bien con s amigos cuand..

NCO

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

SISTEMA DE ESTUDIOS SEMIPRESENCIAL
MATRIZ: GUAYAQUIL

COLEGIO DE FISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI",
PRIMER ANO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO

Dinamica 4

Dinamica de Presentacién: "NOS PONEMOS EN EL LUGAR DE L OTRO" ;

Paso 3: En gran grupo, cada uno presenta a su

Paso 2: Nos ponemos por parejas

parti las frases p (lei
cada wunmo y captando las
caracteristicas personales del otro.

compaiiero, colocindose de pie detrds de la persona a la
que se estd presentando, moviéndole la mano y usando la
primera persona al hablar. El presentado, sentado,
mueve la boca al ritme que le marca el presentador con

el movimiento de la mano; por ejemplo, un movimiento
hacia arriba indica que abra la boca y un movimiento
hacia abajo indica que la cierre.

INICIo

a
=
—

Fuente: Ejecucién del Program
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Dindmica 5
UNESLEGURAL
sncmrwnmasamLsmsvcwmwsumumnI COLEZODEFIIAL EFERNEN AL 1T LEANEERT
STEMADEESTIDOSSEUPREEIOAL d FRIGRAID OE SALLERTOEERAL FLAR0

URERSDADDEGUATAQUL ™0

COLEGODEFISCAL EPERMENTAL RITA LECUNBER, FACULTADDE LSO LETRS YCEVCASELAEDLCACON

{re

FANER A0 DE BACHLLERATOGEIERAL ICADO ‘SOTEMA DEESTUDOSSERPRESEICAL
AR SUAYAUL ATRE SUAYAQUL

Sttt e e s s en s jr—
que se deositaran ex I wuas correspondientes. Se
ueden escrir todas as papeltas que se dsee.

o b sigieaes eiquets (eada Tna vez bay depmmdv fodos sus. papeletas, se
) procede al escruinio, consiste en leer las papeleas de
cala wma ¥ comentarls en gran grupo, ene fodes,

Amlnmmjm

Deseripcion

Se coloeamalavisa detodos, 3 umas

5

NG

Iyg

|

Fuente: Ejecucion del Programa
Elaborado por: Zifiga Barrezueta Karla Estefania

Dinamica 6
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Dinamica & Dinamica 6
"DEGISTOSNO AT VADAESCRITO', "DEGUSTOSNOBAYVADAESCRITO'
Ve oComosals = : Nhscheas? Québuseas en manise? Jammig?
. o F
sta. Nome msta. i soeioser.. il
T
ourador el diimies Eseeri
e e wma s hofes ez ala, s
decirledad el e Setrata e
aiviar e todas s ekt chive
dyuehseserinkbiarhebal il

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
COLEGIO DE FISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI", FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
PRIMER ANO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO SISTEMA DE ESTUDIOS SEMIPRESENCIAL

MATRIZ: GUAYAQUIL =

Dinamica 6

"DE GUSTOS NO HAY NADA ESCRITO"

CPrefieres que tus amigos tengan ¢Aceptiis a las personas que tienen  ¢Teresulta fieil o dificil tolerar
gustos iguales o diferentes? | i gustos diferentes a los tuyos? los gustos de otros? |

INICIO : e

Fuente: Ejecucién del Programa
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Dinamica 7

UNIERSDRUDEGUATAWIL  “rrea

L : MBI
T T, i iy T pp—— FALLDLER OO S (UL
: gl g R ST EREL

JATRE. GUMTAQUL

Dinamica 7 Dinamica 7

PITALTACIN PROIECTIVADELTTOCONCEPTO | 'EVALUACION PROYECTIVA DELATTOCONCERTO'
Decripin Dk
) ) ) H s Comosop, e, enedied | Uslirtaiemer
e oot e st e i deser?

ma
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

Video 1
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UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
‘OLEGIO DE FISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI", FACULTAD DE FILOSOFiA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
'RIMER ANO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO SISTEMA DE ESTUDIOS SEMIPRESENCIAL

MATRIZ: GUAYAQUIL

pactores Que
wfluyen
ene)
ApremdiAE

INICIp

T

Fuente: Ejecucién del Programa
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Video 2
UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

COLEGIO DEFISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI", FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
PRIMER ANO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO SISTEMA DE ESTUDIOS SEMIPRESENCIAL

MATRIZ: GUAYAQUIL

INICIO %

Fuente: Ejecucion del Prograa
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania

Video 3

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
COLEGIO DE FISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI”, FACULTAD DE FILOSOFiA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
PRIMER ANO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO SISTEMA DE ESTUDIOS SEMIPRESENCIAL

MATRIZ: GUAYAQUIL

LORESHOY.com

AN " DESORDENES DE INTEGRACION SENSORIAL

-— o/ ADRIANA BOFELI, TERAPISTA OCUPACIONAL

INICIO

Fuente: Ejecucién del Program
Elaborado por: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania

indice de contenido de actividades
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Factores del aprendizaje: Motivacion y la atencion
La influencia del entorno escolar en el comportamiento del estudiante
Prevencion de los problemas psicoldgicos en los adolescentes

Influencia del entorno escolar en el rendimiento escolar

1

2

3

4

5. Maneras de ser docente
6. ¢Por qué se tiene que cambiar la manera de ensefar?

7. La influencia del entorno familiar en el comportamiento del estudiante
8. “El Sindrome del nido vacio”

9. Puntos claves que los padres y docentes deben tener en cuenta
10.La comunicacion

11.,Cbémo deben los padres hablar con los hijos?

12.Algunos problemas cotidianos en la comunicacion de padres e hijos
13.Errores que la madre de Elena debe evitar

14.Pautas utiles en el didlogo entre padres e hijos/as

15. Actividades para estudiantes
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NO

TIEMPO

ACTIVIDADES:

Julio

Agosto

Septiemb
re

Octubre

SEMANAS

Factores del aprendizaje: Motivacion y la atencién

La influencia del entorno escolar en el comportamiento del
estudiante

Prevencion de los problemas psicoldgicos en los adolescentes

Influencia del entorno escolar en el rendimiento escolar

Maneras de ser docente

¢ Por qué se tiene que cambiar la manera de ensefar?

~N o (O | AW

La influencia del entorno familiar en el comportamiento del
estudiante

“El Sindrome del nido vacio”

Puntos claves que los padres y docentes deben tener en cuenta

10

La comunicacion

11

¢, Como deben los padres hablar con los hijos?

12

Algunos problemas cotidianos en la comunicacion de padres e
hijos

13

Errores que la madre de Elena debe evitar
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14 | Pautas utiles en el dialogo entre padres e hijos/as

15 | Actividades para estudiantes

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Tap A

CUADRO N° 10: PLANIFICACION Ne 1

ANO LECTIVO: 2015 -
2016

1. DATOS INFORMATIVOS

Tesista: Z0fiiga Barrezueta Karla Estefania_|

MODULO: 1

ANO/CURSO:

2. PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y EL APRENDIZAJE

EJE DE APRENDIZAJE/MACRO DESTREZA: Identifica la influencia del entorno en el que se desenvuelve

EJE TRANSVERSAL/INSTITUCIONAL:

armonia.

Vivamos en

TITULO DEL BLOQUE/MODULO: Factores psicoldgicos

de los estudiantes.

OBJETIVO DEL BLOQUE/MODUL O Realizar actividades de promocion y de educacion para la salud psicoldgica

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO: Identifica la influencia de los factores psicologicos del entorno familiar y escolar

. . TECNICAS E INSTRUMENTOS
Contenido ACTIVIDADES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS DE EVALUACION - TECNICA:

e Factores del aprendizaje: Saludo y Dinamica: “La rueda de las preguntas” - Computadora -Organizador gréfico.

Motivacién y la atencién Se organiza a los estudiantes por parejas: - Guia interactiva -Dibujo.

_ _ Van rotando, por parejas, hasta haber estado todos con todos | - 1€Xt0 -Prueba.

¢ La influencia del entor_no escolar compartiendo las respuestas a las preguntas - Cga_derno INSTRUMENTO§ _

en el comportamiento del . -Lapices de | - Guia interactiva: Evaluaciones.

estudiante Cada persona va seleccionando a su gusto colores. _Cuestionario.

Plenario sobre factores de riesgo psicosociales que pueden incidir | - Periédicos.

e Prevencion de los problemas en los adolescentes. _ -Resaltador.

psicolégicos en los Elaborar un papelote con frases motivadoras -Fichas de trabajo

adolescentes
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[AN)

OBSERVACIONES: La presente planificacion micro curricular es flexible, en algunos momentos se ajustara a circunstancias
especificas del tiempo y del momento.
RECTOR: DIRECTOR DE AREA: PROFESORA
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Actividad N° 1: Factores del aprendizaje: Motivacién y la atencién

UNVERSDMDDEGUAYAQUL g

COLEGODERSCALERPERIENTAL A LECUNBERR, FACULTAD O FLOSOFik, LETRAS Y OENCIAS OE LA EDUCACION [’
PRIERARO DE BACHLLERATO GENERAL UNFCADO SSTEUADEESTUDIOS SEMPRESENCIAL

TR GUAYAQUL d

83

e Factores psicologicos que influyen sobre el Aﬁga')
by

aprendizaje, segun varios autores los mas
o importantes son:

i
i
U L\

.a motivacién eg La motivacion

acolina del cerebro + Para fomentar el aprendizaje tendremos que +La atencitn es una facultad que tiene el ser
= contar principalmente con un individuo motivado, humanoy que juega un papel importante en la vida
N deseoso de aprender, inquieto y curioso. EI nifio B cofidiana. Es el factor més significativo de todo el

al igual que el adulto, actia impulsado por = aprendizaje
@ motivos

La atencion

Objetivo: Ayudar a los estudiantes a permanecer motivados y

concentrados en las actividades escolares

Proceso de desarrollo

El docente debe cumplir con los requerimientos basicos.

e Proporcionar un entorno de la clase organizado.

e Sea un profesor que da apoyo

e Asigne trabajo desafiante, de acuerdo al nivel de sus estudiantes.
e Haga que las tareas tengan importancia

« Dé a los estudiantes oportunidades frecuentes de responder.

o De alos estudiantes de crear un producto terminado.

« Evite hacer mucho énfasis en la calificacion.

« Reduzca el riesgo de la tarea sin simplificarla en exceso

e Modele la motivacion para aprender

« Enserie tacticas de aprendizaje (teniendo presente un objetivo

Visual: Proyeccion del software educativo

Logro: Respeta las opiniones ajenas y defiende con argumentos su forma

de pensar teniendo en cuenta las tematicas trabajadas.
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Tiempo: 40 minutos

Recursos: Guia interactiva educativa, ficha, laminas, papel periodico,

Marcadores, Cartulina tamafio oficio, Hojas.

Evaluacioén:

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

COLEGIO DE FISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI", FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
PRINER AO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO SISTEMA DE ESTUDIOS SEMIPRESENCIAL
WMATRIZ: GUAYAQUIL

A mis de Estas Frases, escribe otras que te
| gusta eseuchar de tus padres

- Messiento Orgullosa de ti - Vemos que te has Esforzado  Dime que te Preocupa |

1

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

COLEGIO DE FISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI", FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
PRIMER ANO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO SISTEMA DE ESTUDIOS SEMIPRESENCIAL
MATRIZ: GUAYAQUIL

Dinamica 1

Conocerse mas unos a otros: "LA RUEDA DE LAS PREGUNTAS"

,
Color Preferido

" AMARILLO " AZTUL " VIOLETA " NEGRO " NARANJA

C ROJO " VERDE " CAFE " BLANCO " CELESTE

INICIp

L]
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Actividad N° 2: La influencia del entorno escolar en el

comportamiento del estudiante

UNVERSDADDEGUAVAQUL ~*rpur”

COLEGIO DEFISCAL EXPERIMENTAL ‘RITA LECUMBERRI', FACULTAD DE FILOSOFiA LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION .
PRIMER ANO DE BACHLLLERATO GENERAL UNIFCADO SISTEMA DE ESTUDIOS SEMPRESENCIAL
MATRIZ: GUAYAQUIL

El bullying es como un
acto  intimidatorio,
Actitud del profesor fisicoy psicolégico

i Sufrir  acoso  escolar
puede ser el objeto |
| puede acabar en fracaso

Qiﬂm—&/ escolar, fobia al colegio

Las condiciones del local,
procedimientos didacticos,
y el material de trabajo con
frecuencia, causan
dificultadesenel estudio

wop —wi— I

Ambientes de aprendizaje
pobres tiene un efecto
negativo en los estudiantes
y el personal docente

Objetivo: Identificar la influencia de los factores intra-escolares que inciden

en el comportamiento del estudiante

Proceso de desarrollo

Aplicacion de dindmica: “La rueda de las preguntas”

e Van rotando, por parejas, hasta haber estado todos con todos

compartiendo las respuestas a las preguntas

e Cada persona va seleccionando a su gusto

Logro: Escucha con atencién y respeto las intervenciones que se hacen

en clase.

Tiempo: 40 minutos

Recursos: Guia interactiva educativa, ficha, laminas, papel periodico,

Marcadores, Cartulina tamafio oficio, Hojas.
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Evaluacioén:

R USRI . B o e B—rr i
PR AAD [E SACMLLERATO GENERL IMFCAZO SISTEMA D€ ESTUDNS SEMPRESENCIL PRWER 4RO OF BACHLLERATO GENERAL UNFCADD SBTENA DE ESTUDI0S SEWPRESEWCUL. e
ATRE. GU PG ATRT. GUATAQUL
Dinamica 1 Dinamica 1
j—&—u-ﬁ—.—uulmnmn_mm_i [ o s AR DELASPREGEVT.
Cualidad que prefieres en un amigo/a Que no Soportas de los Dems
 FIDELIDAD  mESPETO. 7 moNRADEZ. OMENTIRA 7 DESLEALTAD 7 IRRENPETO.
w0 g it o o 2 —it— 2
| NGp & x MUY | Moo (# gl 111
sk oo mm.mmm&;i%% Oy et e, m..m.m::fﬁ% .
TR GUAMAQUR MATR GUAYAOUL
Dinamica 1 Dinamica 1
17 G s . A RUEDA DELASPREGENTAS | ] i———*~ DUDELA PREGOVTAS
{
Sitio preferido para ir de vacaciones Que quieres ser de Mayor

NTEXADELAS ANTERIORES.

OO 4 gl ﬂ!ﬂ NG 7 ““@é-“ ?@M@ﬂ"i

umxm;m Lo &
COLEGODE YA, DFERRENTAL RITA LECWEETAT. FACOLTAD 0 LOSOA LETRIS mnmmwn OLER0DEMSCAL EVERMEVTAL TITA LECINSERSY. FACULTAD2€ ALCAOFIA LETRAS Y CEWCAS 0E LA
MR 10 D BICHLLERLTO CENTRAL INACACO SSTEMACE 571008 SEMPRESENSL RAER 40 DE BACHLLERATO GENERALSNPLAD0 il e
wreawman. KA | ok
i ‘Conoeerse s e 3 oros: LA RUEDADE LAS PREGINTAS” |
Tu Idolo es: Cualidad que Prefieres en un Profesor
Y “ad COMPRENSIVO  RESPONSABLE.
e - ammo - oxpinco
COLEBOEFEA DPERNENTAL A LECOMBERSY, LIS L s B
PRV A0 D€ BICLERATO GERERAL INACASO TR EESTIO0S SEMHREEICAL.
HHHHH WATR GUAYRON

Dinamica 1 Dinamica 1

[ ‘ Comsoerse mis wnes a otros: "LA RUEDA DE LAS PREGUNTAS
|

Que no Soportasde tu Cuerpo Cuantas veces te duchas

~ sovaTY6oRDo © sovuTyTLACO
© ouEzALD CeunEzaLsBeN

© NIONADELAS ANTERIORES

"""""""""  —w— 2l o —— 2 il
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Actividad N° 3: Prevencion de los problemas psicoldgicos en los
adolescentes

COLEGIO DEFISCAL EXPERIMENTAL ‘RITA LECUNBERRI", FACULTAD DEFILOSOFA, LETRAS Y CEENCIAS DELA EDUCACION f'\ ‘
PRIVER AO DE BACHLLERATO GENERAL UNFICADO SISTEMA DEESTUDIOS SEMPRESENCIAL

MATRIZ: GUAVAQUL ':;‘ ‘
114
Prevencidn delos problemas
; i Es necesario
adolescencla, es una
peicodgicos en los adolescentes  nem

etapa de cambios

La adolescencia es un momento de cambios
importantes en la evolucion de cualquier
“La adolescencia es como una \\ nilo y hay que comprender las
mudanza, Un desorden temporal” peculiaridades y procesos que se producen
AR tanto a nivel biologico como psicoldgico y

social.

Objetivo: Analizar de los principales factores de riesgo psicosociales que

pueden incidir en los adolescentes.

Proceso de desarrollo

Aplicacion de dinamica: “Dinamica de conocimiento: en busca de lo

profundo”.

e Sentados en circulo, por parejas, cada uno entrevista al otro durante
diez o quince minutos y le hace preguntas encaminadas a conocer
al otro como "amigo intimo" con sus sentimientos, valores, virtudes
y defectos.

e Después de ello, se hace la presentacion ante todo el grupo,
debiendo cada cual presentar al compariero entrevistado.

e Se termina compartiendo con el gran grupo como se ha sentido cada
uno a lo largo del ejercicio y qué impresion le han producido los

demas miembros del grupo.
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Logro: Atencién oportuna de posibles factores de riesgo psicosociales en
los estudiantes

Tiempo: 40 minutos

Recursos: Guia interactiva educativa, ficha, laminas, papel periddico,
Marcadores, Cartulina tamafio oficio, Hojas.

Evaluacion:

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL ~ "xxs e+

COLEGIO DE FISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI", FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS ¥ CIENCIAS DE LA EDUCACION |
PRIMER ANQ DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO SISTEMA DE ESTUDIOS SEMIPRESENCIAL
MATRIZ: GUAYAQUIL

Conocerse de conocimeinto: "EN BUSCA DE LO PROFUNDO"

Reflexién
Descripeién Nunea acabamos de i H imiento de otra
Sentados en circulo, por parejas, cada uno entrevista al otro.  persona ¢ de uno mismo no es alzo cerrado ni un acto puntual, sino un proceso
fimmn (o (et mhm o b e g mnmdnwmmpremmﬁ:d:mhmummmmw

encaminadas a conocer al otro como "amigo intime" con sus L eonoc ..,ﬂ 0 que no leve ﬂ. p iso ;:d. ; :?m
sentimientos, valores, virtudes y defectos. Después deello,se. 'y de uno mismo. Por o gmml silo conocentos 3 los demis por su nombre,
hace la pmeutaclon ante todo el grnpo, debiendo cada cual ieacid i con ellos en

al do. Se termina mvdmnbmnnﬂmmmbnawmhwmﬂmmmmm
mmpartn:udn con el gran grllpo como ’se ha sentido (-adﬂ ::::( edad, ? hﬁ ):w mﬁ Il en m:n - ;‘:::
uno a lo largo del ejercicio y qué impresion le han prod esto, cudles serian las pi hacer

losdem:smembmsdelgrupu. panmnmmqm:lmmp:mnmnpumzhnmmhm

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

COLEGIO DE FISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI”, FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
SRIMER ANO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO SISTEMA DE ESTUDIOS SEMIPRESENCIAL
MATRIZ: GUAYAQUIL

Conocerse de conocimeinto: "EN BUSCA DE LO PROFUNDO"

A) Eseribe 5 pr imp que i hacer para conocer mejor al companero como persona
posible y ab: do todas las esferas vitales (familia, orientacién profesional,
amigos, sexualidad, creencia religiosa,.):

intentand fond,

humana

ser lo mds p

B) Aeontumaﬂon se cambian lzs parq]ss ylos :
2. dos pasan a ser
3. D) Después de ello, se hace la presentacién

ante todo el grupo, debiendo cada cual
4. presentar al companero entrevistado.
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CUADRO N° 10: PLANIFICACION Ne° 2 ANO LECTIVO: 2015 -

2016
1. DATOS INFORMATIVOS
Tesista: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania | MODULO: 1 | ANO/CURSO:
2. PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y EL APRENDIZAJE
EJE DE APRENDIZAJE/MACRO DESTREZA | EJE TRANSVERSAL/INSTITUCIONAL
TITULO DEL BLOQUE/MODULO: Influencia Factores | OBJETIVO DEL BLOQUE/MODULO: Desarrollar un proceso de evaluacion psicologica, para conocer los
psicol6gicos diferentes tipos de problemas psicoldgicos que afectan a los estudiantes,
DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO: Conoce naturaleza psicoldgica de los factores sociales, biologicos que pueden afectarlo
. < RECURSO | TECNICAS E INSTRUMENTOS
Contenido ACTIVIDADES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS S DE EVALUACION - TECNICA:
¢ Influencia del entorno escolar | ¢ Dindmica: Preguntas comprometedoras (para conocer el grupo) - Computadora -Organizador gréfico.
en el rendimiento del estudiante | ¢ Se colocan a la vista de todos, las 3 urnas con las siguientes etiquetas | - Guia interactiva -Dibuijo.
(cada una una): - Texto -Prueba.
* Maneras de ser docente e Me gustaria superar... - Cuaderno INSTRUMENTOS
« Me arrepiento de... -Léapices de | - Guia interactiva: Evaluaciones.
e ;Por qué se tiene que cambiar | ¢ Un problema mio es... colores. -Cuestionario.
la manera de ensefiar? o Se tratar de terminar las frases en papeletas sin firmar que se depositaran | - ;gggﬁ:{?osr'

en las urnas correspondientes. Se pueden escribir todas las papeletas que
se desee.

e Una vez hayan depositado todos sus papeletas, se procede al escrutinio,
consiste en leer las papeletas de cada una y comentarlas en gran grupo,
entre todos, aportando soluciones, dando consejos, ...

e Supera las dificultades que generan el fenébmeno de desmotivacion
escolar

- Fichas de trabajo

OBSERVACIONES: La presente planificacion micro curricular es flexible, en algunos momentos se ajustara a circunstancias especificas

del tiempo y del momento.
RECTOR: DIRECTOR DE AREA: PROFESORA
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Actividad N° 4: Influencia del entorno escolar en el rendimiento

del estudiante

UNVERSIDAD DE GUAYAQUIL
COLEGIODEFISCAL EXPERINENTAL ‘RITA LECUMBERRI", FACULTAD DE FLOSOFIK, LETRAS Y CENCIAS DELA EDUCACION
PRIER ANO DE BACHLLERATO GENERAL UNIFICADO SISTENA DE ESTUDIOS SEMPRESENCIAL

fiencia delentomo escolar

{1

| Suhools

Lopez y Mattinez, (1985), uno de
los motivos que acompafian al | |
facaso  escolr de ks
estudiantes es | imagen
‘negativa que éstos tienen de fa |
escuele,

Lo porspien g o o
nskoin s rosno
dicometo on ol ppe e s

§\ ] docnts ogen enelproceso e
enefans-pendase.

Fam e, AN

Objetivo: aproximar al conocimiento de la realidad escolar en la que se

desenvuelven los estudiantes

Proceso de desarrollo

Aplicacién de dinamica: Preguntas comprometedoras (para conocer el
grupo)

e Se trata de que cada uno escriba en papeletas sin firmar preguntas
comprometedoras para el resto del grupo y se entreguen dobladas

en cuatro al coordinador de la sesion.

e Este, una vez tenga todas, escogera una al azar y la leeré en voz

alta.

e Cada miembro del grupo debera responder por escrito a esa
pregunta, una vez mas sin firmar, al coordinador de la sesién, quien
leera las respuestas, agrupadas por similitudes. Se hara lo mismo

con cada una de las preguntas.
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Logro: Supera las dificultades que generan el fendmeno de desmotivacion

escolar.

Tiempo: 40 minutos

Recursos: Guia interactiva educativa, ficha, laminas, papel periddico,

Marcadores, Cartulina tamafio oficio, Hojas.

Evaluacion:

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
SISTEMA DE ESTUDIOS SEMIPRESENCIAL

MATRIZ: GUAYAQUIL

COLEGIO DE FISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI",
PRIMER ARO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO

Dinamica 4

| Dinamica de Presentacién: "NOS PONEMOS EN EL LUGAR DE L OTRO" |

Cada uno p: a su pai i el p do p ]
sentado, el presentador se coloca de pie detrds, moviéndole la mano \
usando la primera persona al hablar. El presentado mueve la boca al ritmo.
que le marea el presentador con el movimiento de la mano; por ejemplo, nn
movimiento hacia arriba indica que abra la boca y un movimiento ham

abajo indica que la cierre.

INICIO

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE FILOSOFiA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
SISTEMA DE ESTUDIOS SEMIPRESENCIAL

MATRIZ: GUAYAQUIL

COLEGIO DE FISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI”,
PRIMER ANO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO

Dinamica 4

Dinamica de Presentacién: "NOS PONEMOS EN EL LUGAR DEL OTRO" |

Paso I: Completamos las siguientes frases:
Me siento bien cuando...
Me siento herido/a cuando...
Me cuesta...
Me gusto porque...
Una buena decision que tomé esta semana fue...
Me siento triste cuando...
"Tengo miedo cuando...
Me siento frustrado/a cuando...
Me siento querido/a cuando...
Me siento excluido/a cuando...
Me siento bien con mi familia cuando...
Me siento bien con mis amigos cuando...
Me enfado cuando...

Lo que mas deseo contar es...

Me preocupa que...

Mi mayor inqui en el colegio/i

Mi mayor preocupacion con mi mejor amigo/a
es...

Cuando pienso en mi futuro, me siento...

Mi mayor deseo es...

Mi objetivo principal es...

El sentimiento mas fuerte que tengo
actualmente es...

Quisiera que los adultos no...
La ltima vez que lloré fue...
Si pudiera hacer otra cosa hoy, elegiria...
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Actividad N° 5: Maneras de ser docente

UNVERSDADDEGUAYAQUL vz

COLEGIODEFISCAL EXPERINENTAL A LECUNEERRY, FACULTADDE ALOSOF LETRAS Y CECIAS DE LA EDUCACION "
PRNER ARO DE BACHLLERATO GENERAL UNIFCAZ0 SSTEMA DE ESTUDOS SENPRESENCAL
WATRZ: SUAVAQUL
5 Maneras de ser docente
L
¢ 3

Maestro promotor y guia

7Y del crecimiento del

8+8=lb-

Maeso Auoritris, o 98518, educando
policia uardién de a
il

Una ds las claves para queel
pocesc  educaivo s | |
desamolle con éxio es fa
o | | comunicanén que  se _ /
establece en le relacitn entre |

NCp &

Objetivo: Planificar y organizar el proceso de enseflanza aprendizaje,

mediante el uso de recursos tecnoldgicos

Proceso de desarrollo
Aplicaciéon de dinamica: “Las 3 urnas”
Se colocan a la vista de todos, las 3 urnas con las siguientes etiquetas
(cada una una):
Me gustaria superar...
Me arrepiento de...
Un problema mio es...
Se tratar de terminar las frases en papeletas sin firmar que se depositaran
en las urnas correspondientes. Se pueden escribir todas las papeletas
que se desee.
Una vez hayan depositado todos sus papeletas, se procede al escrutinio,
consiste en leer las papeletas de cada una y comentarlas en gran grupo,

entre todos, aportando soluciones, dando consejos, ...

Logro: Rompe los paradigmas tradicionalistas

Tiempo: 40 minutos
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Recursos: Guia interactiva educativa, ficha, laminas, papel

Marcadores, Cartulina tamafio oficio, Hojas.

COLEGIO DEFISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI",
PRIMER AN DE BACHLLERATO GENERAL UNIFCADO

Py

Descripeién

%Se eolocanalaﬁstadetodos,amnasi
Eoon las siguientes etiquetas (cada§

ma):

NClo

COLEGIO DEFISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMEERR!",
PRIMER ARO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO

Evaluacion:

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE FILOSOFiA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
SISTEMA DE ESTUDIOS SEMIPRESENCIAL

MATRIZ: GUAYAQUIL

"LAS TRES URNAS'

Se trata de terminar las frases en papeletas sin firmar
que se depositardn en las urnas correspondientes. Se
pueden escribir todas las papeletas que se desee.

Una vez havan depositado todos sus papeletas, se
procede al escrutinio, consiste en leer las papeletas de
cada ma y comentarlas en gran grupo, entre todos,
aportando soluciones, dando consejos.

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
SISTEMA DE ESTUDIOS SEMPRESENCIAL

periddico,

WATRIZ: GUAYAQUIL
9 9
Dinamica 5
"LAS TRES URNAS"
Me gustaria superar: Me arrepiento de: Un problema mio es:
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Actividad N° 6: ¢Por qué se tiene que cambiar la manera de

ensefar?

ORSDEQUAIN.
OLEGODEFCALEBERIENAL ATA LEONBET FRDERCSEA T CEvSSIEED: @
PRINERARO DE BACHLLERATO GENERAL UNIFICADO ‘SISTEWA DE ESTUDIOS SEWPRESENCIAL “J

unzaunan S A

{Por qué se tiene que cambiar
la manera de ensediar?

“La falta de paciencia y autocontrol, solo fe T2 telgnci consise 1o sdo 0 ¢

creard problemas; Sé listo”, conacimiento sino r‘ambién enla destreza de
aplicar los conocimientos en la practica”.

EstevesR. Aristételes

Objetivo: Motivar el uso de recursos innovadores como las TIC

Proceso de desarrollo

Aplicacién de dinamica: “De gustos no hay nada escrito”

1) Todos rellenan la hoja donde pone “Me gusta... No me gusta... Mi
suefio seria...

Edad: Sexo:” y se entregan al coordinador de la dinamica. Este leera de
una en una las hojas en voz alta, sin decir la edad y el sexo. Se trata de
adivinar entre todos si es chica o chico el que ha escrito la hoja y la edad
del mismo.

2) Lluvia de ideas respondiendo a las preguntas:

¢, Como son los estereotipos de hombre y mujer en la sociedad actual?
¢, Como os gusta que sean los chicos?

JY las chicas?

¢, Qué buscais en un amigo?

¢Y en una amiga?

¢ Preferis que vuestros amigos tengan gustos iguales o diferentes?
¢Aceptais a las personas que tienen gustos diferentes a los vuestros?

¢, Os resulta facil o dificil tolerar los gustos de otros?
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Logro: Comprenderse mejor unos a otros, superando estereotipos y

tolerando los gustos de cada uno.

Tiempo: 40 minutos

Recursos: Guia interactiva educativa, ficha, laminas, papel periédico,

Marcadores, Cartulina tamafio oficio, Hojas.

Evaluacion:

LT IMESDOECHION i

LB EFSCA, EFEETAL T LU, LT DEALSF LETRS T ECASBELA AN COLEBOIEFEOL OFIBNA A LEWEERY, FACITADDEFLOSIFA LETRAS ENGASDELAEDRACON [’
FRAERA I MOALLBAT SEERAL NPLA0 SSTEACEETINOS SEWFESENAL FRMERAND DE EACALLERATOGEERAL INFL0 SSTEEENTONS SEUFREEICAL
TR G WTRZ G

) )
Dinamicg 6 Dinamica 6
DEGISTOSNO AT A ESCRI DEGINTOSNORAT XA ESCRITO!
Deseri n L ¢ B

e 5 ! o

A= i —— Vs chieas? Québuseas en manise? Nemamin?

sta. Nome sta. M seeoser.
Eiad: Sexec”yseeentreamal
eoxradorde b dnimien Eselerd |
e e wma s hofes ez ala, s
deci b edad el s, Setrat de
adivinarenretodes s chita o chico
e hascrito b oy laslad el

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL Srass
COLEGIO DEFISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI", FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION i
PRIMER ANO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO SISTEMA DE ESTUDIOS SEMIPRESENCIAL -

MATRIZ: GUAYAQUIL =

Dinamica é

"DE GUSTOS NO HAY NADA ESCRITO"

| cPrefieres que tus amigos tengan | | ¢Aceptais alas personas que tienen | éTeresulta ficil o dificil tolerar |
gustos iguales o diferentes? gustos diferentes a los tuyos? i los gustos de otros? |

INIcIO
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CUADRO N° 10: PLANIFICACION N° 3

ANO LECTIVO: 2015 -
2016

1. DATOS INFORMATIVOS

Tesista: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania |

MODULO: 1

|

ANO/CURSO:

2. PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y EL APRENDIZAJE

EJE DE APRENDIZAJE/MACRO DESTREZA: Reconocer un problema familiar que puede ser

considerado como problema

EJE TRANSVERSAL/INSTITUCIONAL: Respeto a las

normas y valores

TITULO DEL BLOQUE/MODULO: Influencia del entorno

familiar

riesgo en el nucleo familiar

OBJETIVO DEL BLOQUE/MODULO: Conocer la influencia del entorno familiar, para prevenir los factores de

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO: Identifica las influencias nocivas del entorno familiar

. < RECURSO | TECNICAS E INSTRUMENTOS
Contenido ACTIVIDADES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS S DE EVALUACION - TECNICA:
elLa influencia del entorno| e Aplicacion de dindmica: “Evaluacion proyectiva del autoconcepto” - Computadora -Organizador gréfico.

familiar en el comportamiento
del estudiante

¢ “El Sindrome del nido vacio”

e Puntos claves que los padres
y docentes deben tener en
cuenta

e Cada adolescente rellena
autoconcepto”.

¢ Unavez han terminado todos, el que quiere lee y comparte lo escrito con
el resto del grupo.

e Se termina reflexionando entre todos sobre las siguientes preguntas:

¢, Como influyen los demas sobre nuestro autoconcepto y nuestra conducta?

¢ Tenemos todos los deseos ocultos, olvidados o negados de ser como los
demas?

¢ Nuestra conducta exhibe nuestra “verdadera forma de ser’?

¢Actuamos segln nuestros deseos 0 como una forma de contentar a otros?

la hoja “Evaluacion proyectiva del

- Guia interactiva
- Texto

- Cuaderno
-Lapices
colores.

- Periédicos.

- Resaltador.

- Fichas de trabajo

de

-Dibujo.

-Prueba.

INSTRUMENTOS

- Guia interactiva: Evaluaciones.
-Cuestionario.

OBSERVACIONES: La presente planificacién micro curricular es flexible, en algunos momentos se ajustaré a circunstancias
especificas del tiempo y del momento.

RECTOR:

vt

DIRECTOR DE AREA:

PROFESORA
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Actividad N° 7: La influencia del entorno familiar en el

comportamiento del estudiante

UNVERSIDAD DE GUAYAQUL ~ “rsysar”
20LEGIO DE FISCAL EXPERIMENTAL ‘RITA LECUMBERRI", FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION "
RIMER ANO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO SISTEMA DE ESTUDIOS SEMIPRESENCIAL

JATRE: GUAYAQUL d
LA INFLUENCIA DEL ENTORNO -
abocados los
lelm alumnos/as dentro de
su entoro familiar

Las relaciones SSSAEREE

inadecuadas al
ESTUDI Am interior de a famiia Los nifos y las nifas, son

-_——— agresivos por la sifuacién
problemética al interior
delentomo famiar

EN EL COMPORTANIENTO DEL

El bajo rendimiento
escolar, esté asociado

\b Los padies que o

revisan ni apoyan en
Problemas ~ de tareas a sus hijos
divorcio, —
separacion,

malos tratos, (EI maltralo de los

\drogadiccién _,  familiares o compafieros
origina tofal desinterés
en sus estudos

Objetivo: Detectar factores de riesgo en el nucleo familiar

Proceso de desarrollo

Aplicacion de dindmica: “Evaluacion proyectiva del autoconcepto”

e (Cada adolescente rellena la hoja “Evaluacion proyectiva del

autoconcepto”.

e Una vez han terminado todos, el que quiere lee y comparte lo

escrito con el resto del grupo.

e Se terminareflexionando entre todos sobre las siguientes preguntas:
¢,Como influyen los demas sobre nuestro autoconcepto y nuestra
conducta?

¢, Tenemos todos los deseos ocultos, olvidados o negados de ser

como los demas?
¢ Nuestra conducta exhibe nuestra “verdadera forma de ser”?

¢Actuamos segun nuestros deseos o como una forma de contentar
a otros?
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Logro: Reflexiona sobre coémo influyen los demés sobre su autoconcepto

y su conducta

Tiempo: 40 minutos

Recursos: Guia interactiva educativa, ficha, laminas, papel periédico,

Marcadores, Cartulina tamafio oficio, Hojas.

Evaluacion:

Dinamica 7

UNIVERSIUAL DE GUAYAQUIL
COLEGIO DEFISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI", FACULTAD DE FILOSOFiA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
PRIMER ANO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO SISTEMA DE ESTUDIOS SEMIPRESENCIAL

MATRIZ: GUAYAQUIL

| "EVALUACION PROYECTIVA DELAUTOCONCEPTO' |

Descripcion

Cada adolescente rellena la hoja “Evaluacion proyectiva del autoconcepto®,

Se termina reflexionando entre todos sobre las siguientes preguntas:

¢Como influyen los demis sobre nuestro autoconeepto y nuestra condueta?
¢Tenemos todos los deseos ocultos, olvidados o negados de ser como los demas?
¢Nuestra conducta exhibe nuestra “verdadera forma de ser™?

¢Actuamos segiin nuestros deseos o como una forma de contentar a otros?

Una vez han terminado todos, el que quiere lee y comparte lo escrito con el resto del grupo.

INICI0

"ran g art

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL ~ ™rsy s s+
COLEGIO DEFISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI", FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION i’

ORIMER ANO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO SISTEMA DE ESTUDIOS SEMIPRESENCIAL
WATRIZ: GUAYAQUL =

Dinamica 7
"EVALUACION PROYECTIVA DEL AUTOCONCEPTO'
Escribe sobre:
La impresion que qufm’a 6mos0\,a\mes ,enrea]ld.a Una historia de a’mor, Ia
causar en los demas. mejor que me podria ocurrir

INICIo
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Actividad N° 8: “El Sindrome del nido vacio”

4 EDUCACION

COLEGIO DE FISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI", FACULTAD DE FILOSOFiA, LETRA!
PRIERARO DE BACHLLERATO GENERAL UNFICADO ISTEWA DEESTUDIOS SEMPRESENCIL
MATRIZ: GUAYAQUL
“El s, d d | 'd ! ”
50 e s Con frecuencia los padres sienten

; A Lo padres deben tener en cuenta que stos cambios fornan pare del
oreisictone do un gran vacio por que su hijo/a  auso evluivo noma del adolescente y su tarea es acompatres en
o adolescente quiere estar menos 69 o P do tarcin 0 v st copendento s

cambios pero también sabiendo paner imites y un ciet orden.
rq ) con ella y se muestra poco o

UA K~ N
2/ | nada ya carifosa.
Y A veces tambié h
N IR A veces también ocurte que RaY s s s coninn o dediacen 8 us s o o i,

¥
| U | conductas  rebeldes,  de  actvidades icicas, deporte, cidado personal, et son padres ue los

dge

/)

Iy . : . Jovenes admiran y respetan mas que padres que se han abandonado en
},ﬁ enfrentamiento y cuestionamiento todos los aspectos con la excusa de “Sacrficarse”, de forma. mal

de la autoridad de los padres. entendida porsus is.

Objetivo: Superar la sensacion de soledad en los estudiantes

Proceso de desarrollo

Aplicacion de dinamica: “Dinamica de presentacion: nos ponemos en

lugar del otro”

e Cada uno presenta a su compafiero. Mientras el presentado

permanece sentado, el presentador se coloca de pie detras,

moviéndole la mano y usando la primera persona al hablar.

e El presentado mueve la boca al ritmo que le marca el presentador

con el movimiento de la mano; por ejemplo, un movimiento hacia

arriba indica que abra la boca y un movimiento hacia abajo indica

gue la cierre.

Logro: Toma de conciencia de que toda persona siempre tiene un amigo

con quien contar

Tiempo: 40 minutos
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Recursos: Guia interactiva educativa, ficha, laminas, papel periédico,
Marcadores, Cartulina tamafio oficio, Hojas.

Evaluacion: Debate sobre la proyeccion del video

UNVERSIDAD DEGUAYAQUIL ~ “+1zn"

COLEGIO DEFISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI", FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION 1l n
PRINER ANO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO SISTEMA DE ESTUDIOS SEMIPRESENCIAL
MATRIZ: GUAYAQUIL W

152



Actividad N° 9: Puntos claves que los padres y docentes deben

tener en cuenta

UNVERSDADDEGUAYAQUL 0
COLEGIODEFISCAL EXPERINENTAL ‘RITA LECUNBERR!', FACULTAD DE FLOSOFIA, LETRAS Y CENCIAS D LA EDUCACION ['\
PRUERAHO DE BACHLLERATO GENERAL UNFICADO SISTEMA DEESTUDIOS EMPRESENCAL

Puroscaves gue o padrs
Y docents deben tener en cuenta

o Evidentemente un entormo
. desestructurado, unos
padres excesivamente

rigidos o cualquier otro tipo
de problema puede
convertir [a etapa

Los padres deben ser flexibles,
limitadores y vigilantes de las conductas
de los hijos, pero al mismo  tiempo
faciltarles ~ progresivamente una  cierta
7 | auonomia en funcion de las
§ | caracteristicas de cada adolescente en
un periodo especialmente conflictivo en
o referente ala relacion padres-hijos

Objetivo: Reconocer que solo por medio del dialogo se solucionan los

problemas

Proceso de desarrollo

Aplicacion de dindmica: Nos ponemos en lugar del otro
Paso 1: Completamos las siguientes frases:

Me siento bien cuando...

Me siento herido/a cuando...

Me cuesta...

Me gusto porque...

Una buena decision que tomé esta semana fue...
Me siento triste cuando...

Tengo miedo cuando...

Me siento frustado/a cuando...

Me siento querido/a cuando...

Me siento excluido/a cuando.

Logro: Reconoce que los cambios forman parte del curso evolutivo normal

del adolescente

Tiempo: 40 minutos

Recursos: Guia interactiva educativa, ficha, laminas, papel periddico,
Marcadores, Cartulina tamafio oficio, Hojas.

153



Evaluacioén:

Formar parejas compartiendo las frases completas de cada uno y

captando las caracteristicas personales del otro

En gran grupo, cada uno presenta a su compafiero, colocandose de
pie detras de la persona a la que se esta presentando, moviéndole la
mano y usando la primera persona al hablar. El presentado, sentado,
mueve la boca al ritmo que le marca el presentador con el movimiento
de la mano; por ejemplo, un movimiento hacia arriba indica que abra

la boca y un movimiento hacia abajo indica que la cierre
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CUADRO N° 10: PLANIFICACION Ne° 4

ANO LECTIVO: 2015 -
2016

1. DATOS INFORMATIVOS

Tesista: Zufiiga Barrezueta Karla Estefania | MODULO: 1

ANO/CURSO:

2. PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y EL APRENDIZAJE

EJE DE APRENDIZAJE/MACRO DESTREZA: Conocimiento y respeto por la integridad de su propio cuerpo,
desarrollo de la identidad sexual y sus consecuencias psicologicas y sociales.

EJE TRANSVERSAL/INSTITUCIONAL: Cuidado y respeto

por el cuerpo

TITULO DEL BLOQUE/MODULO: La comunicacion

respeto, de tolerancia y confianza.

OBJETIVO DEL BLOQUE/MODULO: Favorecer la relacion entre padres e hijo, para lograr un ambiente de union,

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO: Establece comunicacién pacifica en el nicleo familiar

: < RECURSO | TECNICAS E INSTRUMENTOS
Contenido ACTIVIDADES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS s DE EVALUACION - TECNICA:
e La comunicacion Aplicacién de dinamica: “Cémo nos ven” - Computadora -Organizador gréfico.
e Se sientan todos en circulo. Se reparten 3 caramelos a cada uno. Se | - Guia interactiva -Dibujo.
e ;COmMo deben los padres trata de cada uno hable a los demas durante un minuto sobre “quién | - Texto -Prueba.
hablar con los hijos? SOy y por qué merece la pena conocerme”. - Cuaderno INSTRUMENTOS
e Una vez han hablado todos, se levantan y reparten sus tres | -Lapices de | - Guia interactiva: Evaluaciones.
¢ Algunos problemas cotidianos caramelos a las personas que crean se lo merecen mas. colores. -Cuestionario.
en la comunicacién de padres e e Al final, cada uno por turno dice con cuantos caramelos cuenta al | - Periddicos.
hijos final y expresa como se siente. - Resaltador.
- Fichas de trabajo

OBSERVACIONES: La presente planificacién micro curricular es flexible, en algunos momentos se ajustara a circunstancias especificas del tiempo y

del momento.

RECTOR: DIRECTOR:

€aT

PROFESORA




Actividad N° 10: La comunicacién

UNVERSIADDEGUAYAQUL ~*+1.1+
YOLEGIODEFISCAL EXPERINENTAL ‘RTA LECUNBERRY' FACULTAD E FILOSOFiA LETRAS Y CENCIAS DE LA EDUCACION
RIVER A0 DE BACHLLERATO GENERAL UNFICADO ISTENA DEESTUDIOS SEMPRESENCIAL
MATRZ: GUAYAQUL

Una bwena comunicacion
entre padres e hijos

NCO

Objetivo: Proporcionar deferentes métodos para lograr una buena

comunicacion con los adolescentes

Proceso de desarrollo

Aplicacion de dindmica: “Cémo nos ven”

A) Todos los miembros del grupo se colocan en circulo.

B) Se entrega una fotocopia de la hoja “Cémo nos ven” a cada uno.

C) Cada uno pone su nombre en el apartado correspondiente

D)Se pasa la hoja al compafiero de la derecha, quién debera escribir en
las diferentes columnas (le gusta..., no le gusta..., cualidades, a mis
compafieros les pediria para él...) pensando en el compafiero cuyo
nombre encabeza la hoja.

E) Cuando ha terminado, pasa la hoja a su correspondiente compafiero
de la derecha.

F) El proceso se repite hasta que la hoja ha dado la vuelta completa al
circulo y ha llegado al participante cuyo nombre aparece en la misma.
G) Por turno, cada uno lee lo que le han puesto sus compafieros y dice si

coincide o no con la vision que él tiene de si mismo.

Logro: Persuadir la comunicacion entre padres e hijos
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Tiempo: 40 minutos

Recursos: Guia interactiva educativa, ficha, laminas, papel periddico,

Marcadores, Cartulina tamafio oficio, Hojas.

Evaluacion:

Cémo nos ven

Le gusta ...

No le gusta...

Cualidades

A mis comparieros
les pediria para él...
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Actividad N° 11: ¢Como deben los padres hablar con los hijos?

UNERSDADDEGUAYAQUL st
COLEGIO DEFISCAL EXPERIMENTAL ‘RITA LECUMBERRI", FACULTAD DE FLOSOFiA, LETRAS Y CENCAS DE LA EDUCACION [‘
PRIERARO DE BACHLLERATO GENERAL UNICADO SISTENA DE ESTUDIOS SEMPRESENCIAL

4 MATRIZ: GUAYAQUL
{Como deben los padres
hablar con los hijos?

Muchas ~ veces, ~los
intentos de los padres por
hablar con los  hijos
acaban en mondlogos, en /-
una pelea absurda, o en
{una rn boncs,

Es necesario que las
dos partes (padres ¢

A hijos) se esfuercen
por colaborar

Los padres y madres
deben admitir que deben
ser los primeros en
aprender a hablar con los
hios, caso contrario como
5¢ lo van ensefiar a elos

Objetivo: Fortalecer el vinculo entre padres e hijos generando una mayor

confianza mutua

Proceso de desarrollo

Aplicacion de dinamica: “Los 3 caramelos”

e Se sientan todos en circulo. Se reparten 3 caramelos a cada uno.
Se trata de cada uno hable a los demas durante un minuto sobre
“‘quién soy y por qué merece la pena conocerme”.

¢ Una vez han hablado todos, se levantan y reparten sus tres
caramelos a las personas que crean se lo merecen mas.

e Alfinal, cada uno por turno dice con cuantos caramelos cuenta al

final y expresa como se siente.

Logro: Ejercita habilidades de atraccion.
Tiempo: 40 minutos

Recursos: Guia interactiva educativa, ficha, laminas, papel periddico,

Marcadores, Cartulina tamafio oficio, Hojas.
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Evaluacioén:

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

COLEGIO DE FISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI", FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
PRIMER ANO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO SISTEMA DE ESTUDIOS SEMIPRESENCIAL
MATRIZ: GUAYAQUIL

A mis de Estas Frases, escribe otras que te
| gusta escuchar de tus padres

Me siento Orgullosa de ti Yemos que te has Esforzado Dime que te Preocupa

1
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Actividad N° 12: Algunos problemas cotidianos en la
comunicacion de padres e hijos

UNVERSIADDE GUAYAQUL 12,1+
COLEGIO DEFISCAL EXPERIMENTAL "RITA LECUMBERRI", FACUL LETRAS Y AEDUCACION
PRIMER ARO DE BACHLLERATO GENERAL UNIFCADO ‘SISTEMA DE ESTUDIOS SEMPRESENCIAL d
MATRIZ: GUAYAQUIL
.
Algunos poblemas cofdianes
Loque: gm lamadre de Elena, una chica 1 1 "
e comicacin  pades e s
Nlra €N 0asa y $e va 4 su ‘habtacidn sin

Lo que dice Elena, quejandose de la

continua “persecucion” de su madre:
“Estoy harta de mi madre, y con mi
padre tampoco se puede hablar.
Siempre se mefe conmigo y espia fodo
lo que hago y con quien hablo. En
cuanto llego a casa, el rollo de siempre:
que si no estudo, que no hago nada de
\ | provecho, que se acabd el movil y el
ordenador... Solo me habla para
‘echarme alguna bronca. Lo tnico que le
importa es que saque buenas nofas,

deci 'l mu’. Se encera horas y horas en s
habitacion. Sale cuando Je apetece para abrir
1o nevers, Cogerse ao o enfadarse porgue
0 ‘. naca epetecble para comer’ Otras
veces, fira su mochia en el sod, coge el
orderador 0 el mév -0 s dos- pemanece
como ausente durarte  horas conectada 0
hablndo con sus amigas. e estieo en
{gnorar su gt y en caimaime, pero lega
un punto en que no puedo més, y entro para
“Habla” con ell. Al miuto, ya estamos de
bronca: “siempre estds con lo mismo’, no me
persigas' ‘déiame tranqute..." Por mi parte, o
de sempre: ponte a estudar, tenes que ser
més resporsabe, el sabado o saks, 10
Vives s0a, efc lo.”

no me escucha ni le importa nada de
mi, no me entiende”

Fuente: Maria Cegarra Revista del IES 2012

Objetivo: Concienciar que solo por medio de la comunicacién se superan

las dificultades entre padres e hijos.

Proceso de desarrollo

Aplicacién de dinamica: Los tres obstaculos de la comunicacion”

e Tras analizar los tres obstaculos mas habituales en la comunicacion
con los padres que se presentan en la hoja “Los tres obstaculos de
la comunicacidn”, pensaran en situaciones en que se han
encontrado con alguno de esos obstaculos y en como influyen en la
comunicacién posterior y la relacion con sus padres, asi como
estrategias para superarlos.

e Se imaginaran, por ultimo, cdmo se comportarian ellos si fueran

padres.

Logro: Conoce los obstaculos que pueden darse en la comunicacion con

los padres y piensa en estrategias para superarlos

Tiempo: 40 minutos
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Recursos: Guia interactiva educativa, ficha, laminas, papel periédico,
Marcadores, Cartulina tamafio oficio, Hojas.

Evaluacion:

¢ Qué has aprendido en este ejercicio?

Pensar en situaciones en que te has encontrado con alguno de
esos obstaculos y en como influye en la comunicacion posterior

y la relacién con tus padres
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CUADRO N° 10: PLANIFICACION N°5

ANO LECTIVO: 2015 -
2016

1. DATOS INFORMATIVOS

Tesista: Zuniga Barrezueta Karla Estefania | MODULO: 1

|

ANO/CURSO:

2. PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y EL APRENDIZAJE

EJE DE APRENDIZAJE/MACRO DESTREZA: Desarrolla valores humanos y cumple obligaciones.

| EJE TRANSVERSAL/INSTITUCIONAL:

TITULO DEL BLOQUE/MODULO: el didlogo entre padres

e hijos/as

OBJETIVO DEL BLOQUE/MODULO: Motivar al cumplimiento de obligaciones y al respeto a los padres

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO: Fomenta el dialogo entre los miembros de la familia

Contenido

ACTIVIDADES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

RECURSOS

TECNICAS E INSTRUMENTOS
DE EVALUACION - TECNICA:

e Lectura Errores que la madre de
Elena debe evitar

e Pautas utiles en el dialogo entre
padres e hijos/as

¢ Actividades para estudiantes

Saludo
Aplicacion de dindmica: “Dinamica: lo que he aprendido en la vida”
Proyectar la guia interactiva y presentar un caso practico de lo que

ocurre entre una madre y una hija
Los alumnos interactuaran en las diferentes actividades

propuestas

- Computadora

- Guia interactiva

- Texto

- Cuaderno
-Lapices de
colores.

- Periédicos.

- Resaltador.

- Fichas de trabajo

-Organizador gréfico.

-Dibujo.

-Prueba.

INSTRUMENTOS

- Guia interactiva: Evaluaciones.
-Cuestionario.

OBSERVACIONES: La presente planificaciéon micro curricular es flexible, en algunos momentos se ajustara a circunstancias especificas del tiempo y

del momento.

09T

RECTOR: DIRECTOR:

PROFESORA




Actividad N° 13: Errores que la madre de Elena debe evitar

UNVERSIDAU UE GUAYAQUIL %4201 :
COLEGIO DE FISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI", 'FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
PRINER AN DE BACHILLERATO GENERAL UNIFCADO SISTEMA DE ESTUDIOS SEMPRESENCIAL -
MATRIZ: GUAYAQUIL

]
e | 2 | ElONa debe evitar
enfrentamiento: Pasar de decide algo que 2 5

:ﬂ'fm}::‘ﬁ‘mm:mﬂmy No respetar su intimidad: No es aconsejable
hacer de “padres-policia”; los hijos no son
sospechosos a quien se deben investigar, sino
Hablar cuando _estamos ~nerviosos o una persona con a que debe habler.
enfadados: S no tiene calm, l siuacién se | AL

irhdelas manos y no seni de nada.

Decir siempre lo mismo: Aunque muchasa ves
no se dan cuenta, lo hacen y ellos
“desconectan’. Pero hay de hablar, encontrando
otras formas de decir.

Sermonear; Decir lo mismo de siempre pero
gritando y perdiendo los nervios; exagerando,
. diciendo  cosas negativas o sacadas de
é a contexto. A los adolescentes no les gusta que
les griten, y los gritos no sirven para nada

= i

i
i

i
i i

i
i i

i
i

i
i

i
AR B b

Objetivo: Analizar que es importante el dialogo pacifico entre madre e hija.

f
INICIO é;is

Proceso de desarrollo

Proyectar la guia interactiva y presentar un caso practico de lo que ocurre

entre una madre y una hija.

Logro: Favorece el didlogo y una mejor relaciéon con los padres

Tiempo: 40 minutos

Recursos: Guia interactiva educativa, ficha, laminas, papel periédico,

Marcadores, Cartulina tamafio oficio, Hojas.

Evaluacion:

Presentar una dramatizacion en la que se refleje incomprension

entre madre e hija/o

S
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UNVERSIADDEGUAVAQUL 111"
COLEGIODEFISCAL EPERINENTAL ‘RTA LECUNBERRI, FACULTAD DE FLOSOFiA LETRAS Y CENCIAS DELA EDUCACION ['
PRIVERAO D BACHLLERATO GENERAL UNFICADO SISTENA DE ESTUDIOS SEMPRESENCIAL
MATRIZ: GUAYAQULL d

Pautas utiles en el didlogo i

Al comunicarse en ditintos regstos; No perder
Jas formas aunque llosas pierdan..

entre padres e hijoslas :

Darle razones de peso:

El adolescente necesita razones que tengan peso
para €l no para los padres . Ponerse en su lugar

Buscar el momento adecuado: 5
y dialogar para razonar

No cuando todo esté bien, sino cuando

ellos necesiten Motivacion dialogada:

No sirven de nada las “conversaciones” que
acaban en sermones o reprimendas. £l didlogo
; debe senirpara dar criterios  los hijos. Esta es
S se quiere que sea sincero, debe encajarse sus | \‘, { una técnica que requiere cuatro pasos: Crear
confesiones por fuertes que parezcan, sin W ambiente adecuado, Provocar la necesidad de
castigos ni dramas.. cambio, Convencerle de que es capaz de hacerlo
YAyudarle

soo g —ah— il

Serenidad:

Objetivo: Evitar caer en violencia entre padres e hijos

Proceso de desarrollo

Aplicacion de dindmica: “Dinamica: lo que he aprendido en la vida”

e Se lee de forma colectiva el texto anénimo de la hoja “Dinamica: lo
que he aprendido en la vida”: cada adolescente lee en voz alta la
frase que mas le gusta, le llama la atencién o desearia hacer suya.

e A continuacién, cada uno escribe lo mas importante que ha
aprendido hasta ahora en su vida.

e Se termina compartiendo los textos personales

Logro: Reflexiona sobre las lecciones que se van aprendiendo en la vida

Tiempo: 40 minutos

Recursos: Guia interactiva educativa, ficha, laminas, papel periddico,

Marcadores, Cartulina tamafio oficio, Hojas.

Evaluacion:

Escribe un mensaje para tus compareros
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Actividad N° 15: Actividades para estudiantes

UNVERSIDAD DEGUAYAQUIL  *tvaans”

COLEGIO DE FISCAL EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI" FACULTAD DE FILOSOFA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION ['
FRIVERARO DE BACHLLERATO GENERAL UNFICADO SISTEWA DE ESTUDIOS SEMIPRESENCIAL
MATRIZ: GUAYAQUIL

A mis de Estas Frases, escribe otras que no
te gusta eseuchar de tus padres

Eres incapaz de hacerlo Aprende de tuhermano Me matas a Disgustos

w

Objetivo: Motivar a los estudiantes a ejercitar habilidades para la toma de

decisiones en relacion a los riesgos

Proceso de desarrollo

Se presenta la guia interactiva

Los alumnos interactuaran en las diferentes actividades propuestas

Logro: Reconoce y asume responsabilidad frente a diferentes riesgos
contra su integridad

Tiempo: 40 minutos

Recursos: Guia interactiva educativa, ficha, laminas, papel periédico,

Marcadores, Cartulina tamafio oficio, Hojas.

Evaluacion:

Escribe la frase que mas te gusta escuchar
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Conclusion de la propuesta

Con la implementacion de la guia interactiva educativa, en el
desarrollo de las jornadas educativas, el docente debe facilitara su
labor, ademas de lograr la interacciéon de los estudiantes lo cual
favorece la construccion de aprendizaje significativo, para lograr los

objetivos planteados en la presente investigacion.

Los estudiantes tienen escasos conocimientos en el uso de la
tecnologia educativa, por lo que es necesario que los docentes utilicen
estas herramientas para dar su clase, y asi mejorar el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Es necesario que los docentes se capaciten sobre temas del factor

psicoldgico.
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Guayaquil, 30 da noviembre del 2016 N® 00460—.E.RL-2816.RECT

MSC

ROCSVELT BARROS MORALES

GESTOR DE TITULACION DE LA CARRERA DE INFORMATICA
Eurmn.-

De mi5 consideraclones;

Reciba a nombre de La Unidad Fducativa Fiscal “RITA LELCUMBERRT™,
it fralerno salude, al mismo tiempo comunico a nsted que cste despacho
aprobd que la Srta. KARLA ESTCTANIA ZUNIGA BARKEZUETA
egresados  de la Facultad de su digna direccidn, se aulorizd el desarrollo
del PROYECTO EDUCATIVO previo a lu obtencion did Titlo de
[icenciados en Ciencias de la Fducacion. Bajo la diteccidn de la Leda,
Mariz Fernanda Camillo. Compromctiéndose a entregar una copia del
Proyecto.

Alentamente,

P T .
—_—

Ing, Miguc] Vaca Andrade——
HECTOR



Guayaquil, 31 de enero de 2017

Arq.

SILVIA MOY-SANG CASTRO, MSc

DECANA DE LA FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE
LA EDUCACION

CIUDAD.-

De mis consideraciones:

En virtud que las autoridades de la Facultad de Filosofia, Letras y
Ciencias de la Educacién me designaron Consultor Académico de
Proyectos Educativos de Licenciatura en Ciencias de la Educacion,
Mencién: Informatica, el dia 12 de junio del 2016.

Tengo a bien informar lo siguiente:

Que la integrante Karla Estefania Zufiga Barrezueta con C.C:
0705329274, disefd el proyecto educativo con el Tema: “Influencia del
Factor Psicolégico en la calidad del Desempefio Académico en los
estudiantes de Primer Afio de Bachillerato General Unificado del colegio
experimental “Rita Lecumberri”’, Zona 8, Distrito 3, provincia Guayas,
cantén Guayaquil, parroquia Tarqui, periodo lectivo 2015-2016. Diserio de
una Guia Interactiva Educativa”.

El mismo que han cumplido con las directrices y recomendaciones dadas
por la suscrita.

Los participantes satisfactoriamente han ejecutado las diferentes etapas
constitutivas del proyecto, por lo expuesto se procede a la APROBACION
del proyecto, y pone a vuestra consideracién el informe de rigor para los
efectos legales correspondiente.

MSc.\Ruth Alexandra Vega Tomala

Consultora Académica
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FACULTAD DE FILOSOFIA LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
DEPARTAMENTO DE AULA VIRTU AL,
CERTIFICADO DE RESULTADO DE PROCESO ANTIPLAGIO

Guayaqull, 06 de marzo ded 2007

Por ln provente se CERTIFICA: Que los resultados del anilisis por ef sistemn detector
de colncidenclay URKUND ul proyecto eddige 1-T-GY-0319 con ol temn:
Infuencia del factor psicaligica en 12 calidad del desempefo académico cn ley dacentes
y estudisntes de Pricmer Afa de Bachillerato General Unificudo del Coleglo
Expevimental Rlta Lecumberrd, zona 8,distrite U9DOY, Provincla del Guayas, cantén
Guayaquil, Parruquis ‘Tarqui perlodo lectiva 2015-2016, Disefio de una guia Interactiva
educativa e dé 'N%  de ORIGINALIDAD compliendo von fas condiviones de
aprobacin, encontrindose APTO pars presentar ¢l proyecto educatlyo o luy

uutoridodes cornpetentes.
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Facultad de Filosofia:
Universidad ¢ Letras y Ciencias dela
de Guayaquil Educacion :

Guayaquil, 22 de Enero del 2016

Ing.

MIGUEL ANGEL VACA ANDRADE

RECTOR DEL COLEGIO “RITA LECUMBERRI"
Ciudad.

De mis consideracionas:

Yo, KARLA ESTEFANIA ZUNIGA BARREZUETA con C.|. 0705329274. Con un
saludo cordial y conocedora de su elio espiritu de colaboracidn con los futuros
profesionales en Ciencias de la Educacion mencidn: Informatica solicito a usted o
a quien corresponda me permita realizar el Proyecto Educativo en el Colegio Fiscal
Expearimantal *Rita Lecumberri'.

Tema:

INFLUENCIA DEL FACTOR PSICOLOGICO EN LA CALIDAD DE DESEMPENO
ACADEMICO DE LOS ESTUDIANES DEL PRIMER ANC DE BACHILLERATO
GENERAL UNIFICADO DEL COLEGIO FISCAL EXPERIMENTAL “RITA
LECUMBERRI”, ZONA 8, DISTRITO 09D03, PROVINCIA GUAYAS , CANTON
GUAYAQUIL , PARROQUIA TARQUI , PERIODO LECTIVO 2015-2016.

Propuesta: Guia Interactiva Educativa

Anticipo mi cordial agradecimiento. 22 G

55 38 o et
Atentamente, W

P o —
KARLA EST E(FA-%[% ?KHGA BARREZUETA
)

C.I. 0705329274
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Tesista Karla Estefania Zufiiga Barrezueta Karla Estefania en la
aplicacion de las encuestas a estudiantes del Colegio Fiscal
Experimental “Rita Lecumberri”

¥
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Fuente: Proceso de la investigacion
Elaborado por: Zifiga Barrezueta Karla Estefania



Tesista Karla Estefania Zufiiga Barrezueta Karla Estefania Revisando
archivos para constatar antecedentes del estudio

ODONTA ~~1

Fuente: Proceso de la investigacion
Elaborado por: Zufiga Barrezueta Karla Estefania



Tesista Karla Estefania Zufiiga Barrezueta Karla Estefania en la
aplicacion de las encuestas a Representante Legal del Colegio

Fiscal Experimental “Rita Lecumberri”
a. T * T

Fuente: Proceso de la investigacion
Elaborado por: Zifiga Barrezueta Karla Estefania



Estudiantes del Colegio Fiscal Experimental “Rita Lecumberri”

§

Fuente: Proceso de la investigacion
Elaborado por: Zifiga Barrezueta Karla Estefania



¥ &
Instrumentos de Investigacion
UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA
EDUCACION

LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIALIZACION INFORMATICA.
ENCUESTA A ESTUDIANTES

NOMBRE DEL PROYECTO: INFLUENCIA DEL FACTOR PSICOLOGICO

EN LA CALIDAD DEL DESEMPENO ACADEMICO EN LOS

ESTUDIANTES DEL COLEGIO EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI.

Dirigida a: Los estudiantes de primer Afio de Bachillerato General
Unificado del Colegio Experimental “Rita Lecumberri”’, Zona 8, Distrito
09D03, provincia Guayas, canton Guayaquil, parroquia Tarqui, periodo
lectivo 2015-2016.

Objetivo: Examinar la Influencia del Factor Psicoldgico en la calidad del
desempefio académico en los estudiantes del Colegio Experimental “Rita
Lecumberri.

Instrucciones para contestar de manera correcta las preguntas:
Seleccione con una (X), la respuesta correcta segun su opinion

1. Segun su criterio, cuadl es su promedio quimestral en
comportamiento elija una opcion del siguiente rango.

O (A) Lidera los compromisos establecidos para la sana convivencia
social.

O (B) Cumple con los compromisos establecidos para la sana
convivencia social.

O (C) Falla reiteradamente con los compromisos establecidos para la
sana convivencia social.

O] (D) Faocasionalmente los compromisos establecidos para la sana
convivencia social.
(E) No cumple los compromisos establecidos para la sana
convivencia social

2. ¢Cual de los siguientes Factores psicologicos cree usted que
influyen en su proceso de aprendizaje?

Nivel psicolégico en el hogar.

Comportamiento en el aula.

Nivel psico-social en el colegio.

Convivencia escolar.

La motivacion.

ooooao

3. ¢Piensa Usted, que la salud mental es un factor esencial durante
la adolescencia?
O Totalmente de acuerdo



oooao

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

4. ¢Cree usted que el buen trato de los padres motiva en la vida del
adolecente?

oooano

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

1. En base a sus calificaciones en el Gltimo quimestre ¢Cual es su
rendimiento académico?

0oo0ao

SAR (10)
DAR (9)
AAR (7-8)
PAAR(5-6)
NAAR (0-4)

2. ¢Considera usted, que el desempefio académico es afectado por
la falta de motivacién y atencién en clases?

ooooo

Muy de acuerdo
De acuerdo
Indiferente

En desacuerdo
Muy desacuerdo

3. ¢Piensa usted que el desempefio académico es indispensable en
la educacion?

(-
(-
(-
(-
(-

Muy de acuerdo
De acuerdo
Indiferente

En desacuerdo
Muy desacuerdo

4. ¢Considera usted, que el entorno psicolégico-social que le rodea
cumple un papel muy importante en el rendimiento académico?

(-
(-
(-
(-

Muy de acuerdo
De acuerdo
Indiferente

En desacuerdo
Muy desacuerdo

5. ¢Cree usted que mediante el uso de una guia interactiva
educativa mejore el desempefio académico?

(-
(-

Muy de acuerdo
De acuerdo



O Indiferente
O En desacuerdo
O Muy desacuerdo
6. ¢Estaria usted de acuerdo que se elabore una guia interactiva
educativa respecto al factor psicologico?
Muy de acuerdo
De acuerdo
Indiferente
En desacuerdo
Muy desacuerdo

ooooo
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UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA
EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIALIZACION INFORMATICA.
ENCUESTA A DOCENTES Y AUTORIDADES

NOMBRE DEL PROYECTO: INFLUENCIA DEL FACTOR PSICOLOGICO
EN LA CALIDAD DEL DESEMPENO ACADEMICO EN LOS
ESTUDIANTES DEL COLEGIO EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI.

Dirigida a: Los estudiantes de primer Aio de Bachillerato General
Unificado del Colegio Experimental “Rita Lecumberri”’, Zona 8, Distrito
09DO03, provincia Guayas, canton Guayaquil, parroquia Tarqui, periodo
lectivo 2015-2016.

Objetivo: Examinar la Influencia del Factor Psicologico en la calidad del
desempefio académico en los estudiantes del Colegio Experimental “Rita
Lecumberri.

Instrucciones para contestar de manera correcta las preguntas:
Seleccione con una (x), la respuesta correcta segun su opinién

1. ¢Considera usted que el factor psicologico beneficia a los
estudiantes del colegio experimental “Rita Lecumberri”?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Indiferente

En desacuerdo

ooo00a0

Totalmente en desacuerdo

2. ¢Cree usted que el correcto desarrollo mental del estudiante

contribuye en su preparacion académica?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

o0 000

Totalmente en desacuerdo



3. ¢Esta usted de acuerdo que el nivel de educacion de los padres
motiva en la vida del estudiante?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Qo000

4. ¢Piensa usted que el buen trato psicolégico en el hogar del

estudiante influye en el proceso de aprendizaje?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Indiferente

En desacuerdo

oooO0a0

Totalmente en desacuerdo

5. ¢Piensa usted como docente, cree que deberia aplicar nuevas

metodologias para un buen desempefio académico?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Indiferente

En desacuerdo

ooooO0a0O

Totalmente en desacuerdo

6. ¢Considera Ud. que la motivacion hacia los estudiantes de primer afio

de bachillerato Influye en el Rendimiento Académico?

O Totalmente de acuerdo
O De acuerdo



O Indiferente
OJ En desacuerdo

CJ Totalmente en desacuerdo

7. ¢Cree usted que el buen desempefio académico es indispensable en la

educacion?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Indiferente

En desacuerdo

o000

Totalmente en desacuerdo

8. ¢Segun su criterio, el entorno psicol6gico-social del estudiante influye

en la calidad de desempefio académico?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Indiferente

En desacuerdo

ooo00a0

Totalmente en desacuerdo

9. ¢Considera usted como Docente, que la Institucién donde labora
deberia utilizar una guia interactiva que intervenga en el proceso

ensefianza-aprendizaje para mejorar el desempefio académico?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Indiferente

En desacuerdo

oooO00a0

Totalmente en desacuerdo

10. ¢ Estaria usted de acuerdo que se elabore una guia interactiva

educativa relacionada al factor psicolégico?



ooo00a0

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo



UNIVERSIDAD DE &7 GUAYAQUIL :‘-:;‘:
FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA
EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIALIZACION INFORMATICA.
ENCUESTA A REPRESENTANTES LEGALES.

NOMBRE DEL PROYECTO: INFLUENCIA DEL FACTOR PSICOLOGICO
EN LA CALIDAD DEL DESEMPENO ACADEMICO EN LOS
ESTUDIANTES DEL COLEGIO EXPERIMENTAL “RITA LECUMBERRI.
Dirigida a: Los estudiantes de primer Afio de Bachillerato General
Unificado del Colegio Experimental “Rita Lecumberri”, Zona 8, Distrito
09D03, provincia Guayas, canton Guayaquil, parroquia Tarqui, periodo
lectivo 2015-2016.

Objetivo: Examinar la Influencia del Factor Psicoldgico en la calidad del
desempefio académico en los estudiantes del Colegio Experimental “Rita
Lecumberri.

Instrucciones para contestar de manera correcta las preguntas:
Seleccione con una (x), la respuesta correcta segun su opinion

1. ¢Considera usted que su trato es agradable y motiva en la vida
de su representado?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

o000

Totalmente en desacuerdo

2. ¢Piensausted que premia a su representado por los logros

obtenidos en lainstituciéon educativa?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Indiferente

En desacuerdo

ooO00A0

Totalmente en desacuerdo



3. ¢Considera usted importante, que el factor psicolégico influye en la

educacioén de su representado?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Indiferente

En desacuerdo

ooo00A0

Totalmente en desacuerdo

4. ¢Considera usted que su nivel psicoldgico-social puede afectar
en el proceso de aprendizaje de su representado?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

DoO0O0aO

Totalmente en desacuerdo

5. ¢Estausted de acuerdo que la relacion entre padres e hijos
afecta en el desempefio académico de su representado?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

ooo00A0

Totalmente en desacuerdo

6. ¢Piensausted que la motivacion y buen trato hacia su hijo
Influye en su Rendimiento Académico?

Muy de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

ooo00a0

Muy desacuerdo



7. ¢Considera usted que es importante para los representantes el

desempefio académico que obtienen los estudiantes?

ooooao

Muy de acuerdo
De acuerdo
Indiferente

En desacuerdo

Muy desacuerdo

8. ¢Usted como padre de familia esta de acuerdo con las notas

obtenidas del promedio actual por su representado?

ooooao

Muy de acuerdo
De acuerdo
Indiferente

En desacuerdo

Muy desacuerdo

9. ¢Considera usted que todo Docente debe informar acerca del

factor psicolégico mediante el uso de una guia interactiva

educativa?

ooooao

Muy de acuerdo
De acuerdo
Indiferente

En desacuerdo

Muy desacuerdo

10.¢Estaria de acuerdo en la elaboracién de una guia interactiva

educativa respecto al factor psicolégico?

oooan

Muy de acuerdo
De acuerdo
Indiferente

En desacuerdo
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