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El propésito de esta investigacion sobre el masaje deportivo y su beneficio
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La investigacion pretende explicar como un deportista puede tener beneficios al
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ABSTRACT

The purpose of this research on sports massage and its benefit in
preventing muscle injuries in young athletes between the ages of 19 and 26
belonging to the Cheerleaders team of the UG in which a massage protocol was
executed appropriate, where very satisfactory results were obtained. The research
aims to explain how an athlete can have benefits, when performing a sports
massage in the training period, pre-competition and post-competition. Sports
massage is a manual technique, which allows to treat the tissues of athletes
before and after the competition and to recover them. The project is feasible to
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INTRODUCCION

En Ecuador, asi como también en muchos otros lugares en el mundo, existe una
tasa muy alta de jévenes que se dedican a la practica de deportes competitivos, que
buscan mejorar la recuperacion muscular en sus entrenamientos y de ser posible evitar
lesiones.

El masaje es considerado beneficioso tanto fisica como psicolégicamente,
ademas de relajar y acondicionar los musculos, restaura la armonia entre una mente y
un cuerpo cansados, va dirigido directamente a beneficiar los musculos mas utilizados
en un evento deportivo.

La investigacion tiene como objetivo el manifestar como el deportista puede
obtener beneficios al realizarsele un masaje deportivo en las etapas de; entrenamiento,
pre competencia y post competencia, ya que el masaje es la principal forma de mejorar
la recuperacidn muscular y prevenir lesiones, donde se podra detectar problemas que
antes se volvieron habituales, y si existen, disminuirlos.

Dentro de la investigacion se propondra una guia o instructivo de las maniobras o
técnicas de masajes deportivos que beneficiaran a los deportistas en entrenamiento y
mediante la aplicacion de dichas técnicas manuales de masaje se obtendra una mejora
en la recuperacion de lesiones musculares, un aumento del flujo sanguineo,
contractilidad muscular, facilitar la relajacion, elasticidad de los tejidos musculares y lo
mas importante dentro de un entrenamiento o competencia que es el retrasar la
aparicion de dolor muscular por la presencia de acido lactico.

Hoy en dia, el masaje es reconocido, esto a pesar del avance de la tecnologia

que ha brindado diferentes instrumentos de relajacion y recuperacién de lesiones



deportivas; ademas de ser el método mas originario y reflexivo para aliviar los dolores
musculares y mencionar el masaje deportivo como la primera técnica que se aplica al
hombre para ayudar con dolencias musculares.

El masaje deportivo se diferencia del masaje terapéutico en que se realiza antes
o después de una competicion deportiva. El objetivo del masaje deportivo es preparar
los musculos para una actividad fisica extenuante, en este caso también se pretende
evitar los calambres musculares y otras lesiones deportivas mediante la eliminacion de
toxinas y la relajacion de los musculos después del ejercicio o competicion.

Teniendo en cuenta las necesidades e intereses de los deportistas del equipo de
cheerleaders de la UG, quienes entrenan en la Facultad de Educacion Fisica Deportes
y Recreacion, de la aplicacion de masajes deportivos en su entrenamiento y en
competiciones que ayuden en la recuperacién muscular y también evitar lesiones,
esperando que estas técnicas estén incluidas en el plan de trabajo que los deportistas

tienen a diario.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Tema

Eficacia del masaje deportivo

Titulo

Masaje deportivo para prevenir lesiones en deportistas del equipo de
cheerleaders de la UG.

Dominio Universidad de Guayaquil

Modelos Educativos Integrales e Inclusivos

Linea de Investigacion de FEDER

Valoracion de la condicion fisica en relacion con la salud, el entrenamiento y el
rendimiento deportivo.

1.1. Problema de investigacion

El masaje deportivo es una técnica manual que trata la musculatura del
deportista durante el entrenamiento y antes y después de la competicion, ayuda a la
recuperacion tras el ejercicio e incluso trata lesiones deportivas.

En el ambiente deportivo a nivel mundial, es parte del entrenamiento diario tratar
de mejorar el rendimiento muscular y de ademas de una manera que permita anticipar
el dolor y prevenir lesiones musculares.

Las contracturas musculares son uno de los problemas mas frecuentes e incluso

repetidos en el ambito deportivo, que provocan molestias musculares, dificultad de



movimiento y dolor, en el proximo estudio determinaremos la eficacia del masaje
deportivo en la prevencion de lesiones en deportistas.

"El masaje se clasifica como una modalidad pasiva (por ejemplo, calor, etc.). Se
considera un tratamiento complementario o adyuvante y, como se sefialo, actualmente
esta creciendo en importancia”. (Biriukov, A, 1988).

1.2. Planteamiento del problema

En Ecuador, hay una tasa muy alta de jovenes que se dedican a la practica de
deportes competitivos, el mejorar la recuperacion de las lesiones es un factor
importante a tener en cuenta para quienes alguna vez sufrieron lesiones musculares en
su entrenamiento o en competencias por la falta de una terapia deportiva, aumentando
las probabilidades de lesidn, cuando el deportista no recibe las reglas de preparacion
fisica adecuadas y tratamientos como por ejemplo el masaje deportivo.

A nivel competitivo son muchas las lesiones de los deportistas que no conocen la
secuencia correcta de entrenamiento, pues la actividad fisica debe realizarse con un
buen calentamiento, estiramientos, recuperacion y masajes como medida preventiva
frente a las lesiones musculares, y esto debe hay que recordar que no solo se debe
formar a los deportistas, sino también a sus entrenadores.

Delimitacion del problema

Campo: masaje

Area: deportiva

Aspecto: Metodoldgico - Deportivo

Delimitaciéon Espacial

UG, Facultad de Educacion Fisica Deportes y Recreacion



Delimitacién Temporal
Periodo determinado entre mayo 2023 — agosto 2023
1.3. Formulacion del problema
¢, Cual es el efecto que proporciona el masaje deportivo para prevenir las lesiones
en deportistas del equipo de cheerleaders de la UG?
1.4. Sistematizacion del problema
» ; Cuales son las tendencias mas importantes dentro del deporte para mejorar
las lesiones en los deportistas?
« ; Cuales son las causas que motivan las contracturas musculares?
* ., Podemos reducir la incidencia de las contracturas musculares en deportistas y
mejorar la recuperacion muscular?
1.5. Objetivos
Objetivo General
Aplicar masaje deportivo para prevenir lesiones en deportistas que entrenan en
el equipo de cheerleaders de la UG.
Objetivos Especificos
e Realizar técnicas del masaje deportivo, para ayudar en la prevencion de lesiones
musculares en los deportistas.
e Determinar las mejoras en la recuperacion de lesiones después de haber
aplicado masaje deportivo en los deportistas.
e Evaluar a los deportistas después de la aplicacién del masaje deportivo,

observando los beneficios obtenidos.



1.6. Justificacion

La presente investigacion tiene como objetivo la aplicacion de sesiones de
masajes deportivos, para disminuir contracturas musculares en deportistas que
entrenan en el equipo de cheerleaders de la UG; dentro de la investigacion los datos
que se recolecten seran de ayuda para los tratamientos que estan enfocados en las
mejoras y prevencion de lesiones en los deportistas, de la misma manera,
proporcionara nuevos contenidos de investigacion que saldran del desarrollo del
presente trabajo.

El masaje es beneficioso tanto en la parte fisica como psicoldgica, ademas de
dar relajacion y acondicionamiento a los musculos, restituye la armonia entre una mente
y un cuerpo cansado, dirigido directamente a beneficiar a los musculos utilizados en un
evento deportivo, y a ayudar a los que se han sometido a un esfuerzo de
entrenamiento.

La investigacion pretende explicar como un deportista puede tener beneficios, al
realizarse un masaje deportivo en el periodo de entrenamiento, pre competencia y post
competencia, ya que el masaje ayuda en su forma fisica de la mejor manera a prevenir
lesiones, en donde se podran detectar problemas antes de que se vuelvan habituales, y
en caso de que existan, minimizarlos.

1.6.1. Factibilidad

Este proyecto es factible de ejecutar ya que se cuenta con el apoyo de las
autoridades de la Facultad de Educacién Fisica Deportes y Recreacion, asi como con la
colaboracion de 10 deportistas en edades comprendidas entre los 19 a 26 afios, que

muestran su aceptacion al implementar el protocolo para prevenir lesiones musculares.



1.7. Hipotesis

¢ El masaje deportivo ayudara a los deportistas a prevenir lesiones deportivas en

el trascurso de los entrenamientos y competencias?

1.8. Variables

V. Dependiente

Prevenir lesiones musculares

V. Independiente

Masaje deportivo

1.9. Operacionalizacién de Variables

Tabla # 1 Variables Dependiente:

musculares en

los deportistas

lesiones

secundaria.

TECNICAS E
VARIABLES CONCEPTO CATEGORIAS | INDICADORES
INSTRUMENTOS

-Buscar la -Nivel Profilactico -Masaje técnicas

recuperacion de | deportivo Prevencion manuales
Prevenir lesiones primaria.
lesiones musculares y -Edades de -Protocolo de
musculares prevenir 19 a 26 afios Terapéutico atencion

contracturas Prevencion de

Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG




Tabla # 2 Variable Independiente:

TECNICAS E
VARIABLES CONCEPTO CATEGORIAS | INDICADORES
INSTRUMENTOS
-Prevenir lesiones| -Nivel Frotacion, TECNICAS
y contracturas deportivo friccion, Observacion

Masaje

deportivo

musculares.

Edades de

19 a 26 afios

percusiones,
amasamiento
vibracién,
fricciones

profundas

directa

INSTRUMENTOS

Ficha de

evaluacion

Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG




CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigacion

“Las técnicas de masaje manual tienen como su principal objetivo el mejorar la
recuperacion de lesiones en el deportista y del movimiento articular, aliviar el dolor en
las articulaciones; el musculo mejora de forma inmediata la funcionalidad del deportista”
(fisioterapia, 2002).

Quizéas el masaje se origind6 como un método de alivio del dolor después de las
actividades diarias del hombre primitivo, como la caza, la pesca, la lucha, etc. Por lo
tanto, es el método de tratamiento mas antiguo.

Esta presente en las principales civilizaciones. En China, los monjes Shaolin
usaban masajes antes de una pelea. En India, el masaje se usa para aliviar la fatiga y
tratar lesiones en las articulaciones. En Japén estuvo involucrado en el entrenamiento
de luchadores de sumo.

En Grecia, el masaje deportivo esta directamente relacionado con las clases de
educacidn fisica, incluidos los masajes preparatorios y recreativos. En Roma, donde se
entrenaban los gladiadores, era parte de su entrenamiento y recuperacion. Galeno
intervino como médico gladiador y describio las técnicas de masaje utilizadas.

Ibn Sim, un médico centroasiatico del siglo X, ya hablaba del masaje

preentrenamiento y del masaje de recuperacién o relajacién post-ejercicio para eliminar

las toxinas de los musculos y reducir la fatiga.



Después de una serie de altibajos en los siglos posteriores, el interés por el masaje
revivio durante el Renacimiento.

Ling (1776-1859) dio un impulso decisivo al desarrollo del masaje como
preparacion para la esgrima.

El masaje desempefié un papel importante en los deportes soviéticos en el
futuro. Sarkisov Serasini (1887-1964) es considerado el fundador del masaje deportivo.

En relacion con el desarrollo del deporte desde 1922, se llevaron a cabo
investigaciones bajo su direccion para optimizar los resultados. Hoy en dia, su uso se
esta expandiendo en el deporte profesional y amateur, asi como en otras actividades
como la danza y la expresion artistica, e incluso lo utilizan los astronautas en sus
entrenamientos.

Dentro de la investigacion se propondra una guia o instructivo de las maniobras o
técnicas de masaje deportivo que beneficiaran a los deportistas y mediante la aplicacion
de dichas técnicas manuales de masaje se obtendra; un aumento del flujo sanguineo,
contractilidad muscular, facilitar la relajacion, elasticidad de los tejidos musculares y lo
mas importante dentro de un entrenamiento o competencia que es el retrasar la
aparicion de dolor muscular por la presencia de acido lactico.

2.2. Fundamentacion Cientifica

La préactica de tocar una zona de la piel de otra persona es tan antigua que es
imposible definir con exactitud cuando, cémo o por qué surgié esta actividad; se vuelve
claro y sus beneficios estan validados cientificamente y se pueden argumentar desde
diferentes angulos, como posiciones fisioldgicas, energéticas y desde un enfoque

posicional y de sistemas mas integrado.
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El contacto profesional con la superficie del cuerpo es reconocido por muchos
especialistas como masaje, esta terapia es considerada por algunos autores como un
"arte", porque el masajista muestra su talento al manipular su cuerpo y las extremidades
con diferentes variedades de manipulaciones, sino que también lo hace a la perfeccion.

Los efectos del masaje son multiples, en ellos podemos mencionar; de estética,
de recuperacion, calentamiento, y terapéutica, entre muchos otros tipos.

Todos, independientemente de que sean capaces de usar las mismas
manipulaciones, con mayor intensidad y velocidad, pueden perseguir objetivos
especificos, planificados previamente de acuerdo con el objetivo deseado.

2.3. Fundamentacion Teorica

El masaje deportivo se aplicara a los deportistas que realizan un esfuerzo
muscular fisico intenso y la falta de prudencia para realizarse un masaje deportivo
después de las sobrecargas de trabajo, puede incurrir en lesiones tales como
calambres musculares, contracciones musculares, que desencadenan malestares en
los deportistas y, a su vez, esto se refleja en la baja de su rendimiento deportivo.

“Masaje deportivo se enfoca en el calentamiento de ciertas partes del cuerpo
para que el atleta alcance su maximo desempeno, reduciendo el dolor después del
entrenamiento. También es ideal para rehabilitar musculos lesionados” (Sanches J,
1986)

2.4. Fundamentacion Pedagdgica

El masaje deportivo debe entenderse como uno de los medios adicionales
destinados a mejorar el rendimiento deportivo.

Esto debe aplicarse a la etapa de preparacion del atleta, ya sea general o

especifica.
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El deporte es considerado fuente de salud y tiene un mecanismo al alcance de
todos los deportistas, un método natural de recuperacion tras el esfuerzo y un aumento
paulatino de la capacidad para realizar el trabajo fisico; El deportista es el Unico que se
beneficia de los beneficios de un buen masaje deportivo para conseguir sus objetivos
deportivos.

El deporte es el progreso de un atleta, la capacidad fisica para lograr la victoria o
un aumento en el rendimiento, y empujar los limites de uno es desgaste que puede
afectar el rendimiento o la salud de un atleta. El masaje deportivo
puede reducir la fatiga, prevenir lesiones, acelerar la recuperacion muscular y ayudar a
los atletas a ponerse en forma.

2.5. Fundamentacion Psicolégica

Los deportistas, colectivamente pasan por un entrenamiento pesado e intenso
con muchas demandas, psiquicas y fisicas; lo que lo lleva a sufrir fatiga, exceso de
entrenamiento y lesiones.

El masaje en las fases de entrenamiento prepara al deportista mental y
fisicamente pudiendo llegar a un nivel mas alto en un periodo de tiempo corto y con
poco gasto de energia.

El masaje se usa cuando el deportista no esta preparado para desplegar toda su
fuerza muscular, o cuando deja de entrenar por alguna lesién o antes de la
competencia, seguido por sesiones de entrenamiento especificas con doble sesién por

dia, de 4 a 5 veces por semana, si es posible se debe aplicar masaje deportivo a diario.
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2.6. Fundamentacion Socioldgica

La sociedad nos lleva a la necesidad de ser los primeros, convirtiéndose en una
cultura competitiva. Practicar una actividad fisica competitiva no es sobrehumano, pero
tampoco es trivial.

Durante el entrenamiento existen factores de riesgo que enfrenta el deportista y
el masaje deportivo produce beneficios que solo la experiencia puede ayudar evitando
cualquier lesion.

El masaje ayuda a identificar las areas con mucha sensibilidad antes de que se
conviertan en lesiones. El rendimiento maximo de un deportista puede depender de la
aplicacion correcta del masaje deportivo, acelerando la recuperacion, eliminando las
toxinas para aliviar el dolor y los espasmos musculares.

2.7. Fundamentacion legal

Constitucion de la Republica del Ecuador 2008

Seccién undécima: De los deportes

Art. 82.- El Estado protege, promueve, fomenta y reglamenta la educacién
fisica, el deporte y la recreacion como actividades para la educacion general del
pueblo. Proporcionamos los recursos y la infraestructura para permitir la
expansion masiva de estas actividades. Facilitar la preparacion y participacion de
deportistas de alto nivel en competencias nacionales e internacionales y fomentar

la participacion de personas con discapacidad.
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Articulos tomados de la Ley del Deporte de FEDENALIGAS.

Titulo VI: De la recreacion

Secciéon 1

Art. 89.- De la recreacion. - La recreacion incluye todas las actividades de ocio
fisico realizadas en el tiempo libre de forma planificada que busca el equilibrio bioldgico
y social con el fin de lograr una mejor salud y calidad de vida. Estas actividades
incluyen deportes urbanos y rurales, asi como actividades organizadas y organizadas
por el vecindario y la comunidad.

Art. 92.- Regulacion de actividades deportivas. - El Estado garantizara: a)
brindar igualdad de oportunidades a todos los ciudadanos en la implementacion
rutinaria y regular de actividades recreativas y deportivas, independientemente de su
edad, género, capacidad, condiciones socioecondmicas o interculturales; Planificar y
facilitar.

Art. 97.- Objetivo. - Su principal objetivo es lograr que todos los miembros de la
comunidad se recreen a través de la realizacién de actividades recreativas deportivas y
de esparcimiento fisico que deben ser equitativas e inclusivas en cuanto a género,
edad, grupos de atencion prioritarios y nivel socioecondmico para realizar la recreacion.
Eliminar todas las formas de discriminacion de su practica.

( Asamblea Nacional, 2008).

2.8. Categorias conceptuales

Considera los elementos del tema o el titulo, es necesario consultar bibliografias y

revistas actualizadas, en las bases de datos de prestigio y otras referencias pertinentes.
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2.8.1. Masaje

Es el Conjunto de técnicas a los tejidos del cuerpo o grupos musculares por
medio de distintas manipulaciones.

2.8.2. Categoria 1: Masaje deportivo

Definicién: EI masaje deportivo prepara los tejidos musculares para el esfuerzo
deportivo, prevencion y recuperacion, antes, durante y después de una competencia
evitando lesiones. Por lo tanto, el masaje es dentro de las técnicas terapéuticas, la mas
apreciada por los deportistas.

“El masaje deportivo, el tratamiento manual de los tejidos blandos dirigido a
promover la salud y el bienestar, tiene una historia que se remonta a hace miles de
afios, a 2000 a.C “ (Salvo S, 2009).

“El masaje deportivo se hizo tan popular en la practica deportiva que, por primera
vez en 1984, todos los atletas estadounidenses que compitieron en los Juegos
Olimpicos de Verano en Los Angeles recibieron masaje como parte de su programa”
(Beck, 2000).

2.8.3. Categoria 2: Prevenir lesiones

Para prevenir lesiones, es importante que los deportistas y entrenadores sean
conscientes de las precauciones durante el entrenamiento. Adaptar el entrenamiento al
nivel de rendimiento del deportista para evitar sobrecargas durante el entrenamiento. La
mayoria de las lesiones ocurren durante el entrenamiento o la actividad fisica. Puede
ocurrir por accidente o como resultado de malos habitos, uso inadecuado del equipo,

métodos de entrenamiento inadecuados o sobre entrenamiento.
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2.8.4. Beneficio del masaje en deportistas

Definicidn: es de gran beneficio el masaje deportivo para los deportistas al ser
aplicado con conocimientos adquiridos para lograr los resultados deseados dentro de lo
que es el campo deportivo.

“Hoy en dia basta con observar la meta de muchos eventos deportivos como
carreras, pruebas de triatlén, pruebas acuaticas, para ver la cantidad de deportistas que
confian en los efectos recuperadores del masaje deportivo tras la competicion”
(Dawson, | dawson, k y Tiidus, P, 2004).

“Algunos autores, comentando los diferentes beneficios que el masaje en general
puede brindar un efecto vigoroso sobre la musculatura que da confianza al deportista
por las reacciones que tienen lugar en el cuerpo a la raiz del masaje aplicado,
refiriéendose al tema de la atencién a la competicion” ((Brooks, Woodruff, Wright, y
Donatelli, 2005; Hemmings, 2000; Hemmings et al., 2000; Weinberg, Jackson, y
Kolodny, 1998).

Lo que se busca dentro del masaje deportivo es que el deportista alcance
buenos resultados prevenir lesiones en los entrenamientos como en competicion y a su
vez recuperar si adolece de alguna lesion sea esta deportiva o fortuita

"El tipo de masaje utilizado depende de los objetivos de la intervencién. Una
deficiencia importante de muchos estudios de masaje es la falta de informacion
detallada sobre el tipo, la intensidad y la duracion de las manipulaciones del masaje”
(Gupta, S., Goswami, A., Sadhukhan, A. y Mathur, D, 1996).

Es por esto que la presencia de un masajista deportivo es de vital importancia

dentro del area deportiva ya que podria ayudar a los entrenadores y deportistas a
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prevenir lesiones, implementando la aplicacion de un protocolo de masaje tratando las

lesiones ya existentes.

2.8.5. Efectos del masaje de tejidos blandos

Tabla# 3

Técnicas de masaje deportivo

Efectos del masaje deportivo

Frotacion
Friccion

Rodadura de piel

Estimular la linfa y el flujo sanguineo

superficial

Movilizacion de piel y tejido subcutaneo

Promueve la relajacion local y general.

alivio del dolor

Amasamiento

Movilizacion del tejido muscular

Estimulacion de la circulacion méas

profunda

Fomento de la relajacion; alivio del dolor

Golpeteo
Percusiéon con borde

cubital del pufio

Estimula la actividad muscular y la

circulacion sanguinea profunda.

Vibraciones

Sacudida

Movilizacion y eliminacion de secreciones

pulmonares

Friccion profunda

Moviliza y alivia el dolor en tendones,
musculos, ligamentos y capsulas

articulares

Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG
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“Aplicando un masaje iniciamos un proceso de limpieza celular; los musculos
tensos se aflojan liberando la presion sobre los vasos linfaticos y se eliminan los desechos

celulares rapidamente, entrando oxigeno y nutrientes” (Inkeles g, 1989)
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CAPITULO 11l

METODOS DE INVESTIGACION:

RECOPILACION DE INFORMACION Y ANALISIS DE DATOS:

Se trabajo en la Facultad de Educacion Fisica Deportes y Recreacion, en un
estudio a la poblacién del equipo de Cheerleaders de la UG realizado en el afio 2023.

El presente trabajo es dar a conocer la importancia del masaje deportivo aplicado
en deportistas de la UG en la Facultad de Educacion Fisica Deportes y Recreacion
tratando de mejorar la recuperacion muscular y previniendo lesiones, contando con los
conocimientos apropiados, asi como también de dar apertura en lo que se va a realizar
dentro la institucién investigada.

El masaje deportivo en los entrenamientos es un instrumento importante, siendo
este un medio fisico manual que es aplicado para mejorar la recuperaciéon muscular,
ayudando a reducir la fatiga muscular después de que se ha realizado actividad
deportiva. Es muy importante conocer la disciplina deportiva para identificar los grupos
musculares que se van a tratar y de esta manera poder aplicar masaje deportivo.

El proyecto involucra investigacion de campo al visitar a los deportistas del
equipo de Cheerleaders de la UG en la Facultad de Educacion Fisica Deportes y
Recreacidn, se evidencio la necesidad de la aplicacién de masajes deportivos luego de
sus entrenamientos.

Complementando este trabajo se realizara una investigacién documental y

bibliografica, en donde se ha recopilado informacion sobre el tema y ha sido compilada
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utilizando libros, publicaciones, revistas, referencias al tema, articulos de paginas web
con el proposito de extender y progresar dentro del campo de la investigacion.

Se ha considerado el efecto del masaje deportivo en el entrenamiento deportivo
de los deportistas, siendo muy util para mejorar las lesiones de los deportistas y
prevenir las contracturas musculares.

3.1. Modalidad y Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion se refiere a la estrategia adoptada por el
investigador para responder al problema, dificultad o inconveniente planteado en el
estudio. Para fines didacticos se clasifican como disefio Bibliografica-documental y el
trabajo de campo.

3.1.1. Investigacion de Campo

Esta investigacion esta dirigida a comprender y satisfacer situaciones,
necesidades o problemas en situaciones especificas. Los investigadores deben trabajar
en el medio natural donde existen las poblaciones objeto de estudio y las fuentes de
informacion objeto de investigacion, de donde se obtienen los datos primarios para el
analisis.

3.1.2. Investigacion Bibliografica-documental

El diseno bibliografico se basa en una revision sistematica, minuciosa y
comprensiva de material escrito de todo tipo, y el analisis de fenbmenos apunta a
establecer relaciones entre dos 0 mas variables. Al elegir este tipo de estudio, los
investigadores utilizan documentos para recolectar, seleccionar, analizar y presentar

resultados confiables.
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3.2. Tipo o Nivel de lainvestigacion

El tipo o nivel de la investigacion se perfilan segun el tipo de investigacion que se
vaya a realizar.

El tipo de investigacion define el alcance de los objetivos.

3.2.1. Investigacion descriptiva

La investigacion descriptiva se basa en la caracterizacién de hechos, fendémenos,
sujetos o grupos para establecer sus propiedades y métodos. Los resultados de este
tipo de investigacion se encuentran en un nivel intermedio en términos de conocimiento.

3.2.2. Investigacion exploratoria

Se considera como el primer enfoque cientifico para un problema. Se utiliza
cuando aun no se lo ha abordado o no se ha estudiado lo suficiente y las condiciones
existentes aun no son decisivas. Cuando no existe un cuerpo tedrico suficiente que
detalle el estudio del fendmeno observado y los resultados obtenidos, es una
contribucién al reconocimiento de los elementos que o componen.

3.3. Métodos y procedimientos a aplicar

El procedimiento a aplicar son los métodos cientificos y el estadistico, dentro de
los cuales se pueden analizar y procesar para obtener una informacion dirigida.

3.3.1. Método cientifico

Se refiere a una serie de etapas por las que se debe pasar para llegar a un
conocimiento valido desde el punto de vista cientifico utilizando instrumentos fiables. El
uso de este método minimiza la influencia de la subjetividad de un cientifico en su

investigacion.
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3.3.2. Método estadistico

En la investigacion cuantitativa, los métodos estadisticos son los procesos de
obtencidn, representacién, simplificacidn, analisis, interpretacion y proyeccién de las
propiedades, variables y valores de los trabajos y proyectos de investigacion con el fin
de comprender la realidad y optimizar la toma de decisiones que se asume. La
investigacion estadistica en las ciencias sociales es una poderosa herramienta de
precision cientifica cuando se combina con técnicas cualitativas y se utiliza de acuerdo
con las necesidades de investigacion y el buen juicio.

3.4. Poblacién y muestra

En Estadistica, el mundo ideal se llama poblacion, el tedrico cuyas
caracteristicas uno quiere conocer y estudiar. Las poblaciones suelen ser muy extensas
y es imposible observar cada componente, por lo que trabajamos con muestras o
subconjuntos de esa poblacion. Es por eso que podemos definir una parte o un
subconjunto de una poblacién como muestra.

3.4.1. Criterios de inclusién

La muestra con la que se trabajara sera de 10 deportistas escogidos entre un
total de 22, por criterio de inclusién que sean de entre 19 y 26 afos de edad, que sean
deportistas en actividad regular, que pertenezcan a la UG.

Algo que se debe anotar que cada deportista se le apicara el masaje deportivo a
diario en un tiempo estimado de 15 minutos por deportista.

3.4.2. Criterios de exclusion

Deportistas que no desean participar en el estudio.

22



3.4.3. Muestreo

Al elegir una muestra aleatoria, se espera que sus propiedades y puedan ser

aplicados a la poblacién. Este proceso permite economizar recursos y al mismo tiempo,

obtener resultados similares a los que se lograrian si se realizara un estudio de toda la

poblacion.

3.4.4. Poblacion y muestra

Tabla # 4
Poblacién general 22
Muestra 10
Varones 5
Mujeres 5
Porcentaje 45%

Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG

Grafico # 1
Mujeres _ 5
Varones 5

Muestra - [N 10

Poblacién general - [N 22

Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG
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3.5. Técnicas de analisis y procesamiento de la informacién

Consiste en el procesamiento de los datos (escasos, confusos, caracteristicos)
obtenidos de la poblacion de estudio durante el trabajo realizado como parte de la
investigacion de campo, y los resultados (agrupados Tiene como finalidad generar datos
metodoldgicos). Los analisis se realizan de acuerdo con el propdsito de la hipotesis de
investigacion realizada.

También se deben mencionar las herramientas estadisticas utilizadas para el
procesamiento de datos.

a) Si el analisis es cuantitativo, se debe elegir una prueba estadistica adecuada
para analizar los datos de acuerdo con la hipétesis formulada y el nivel de validacion de
la variable.

b) Si el analisis elegido es cualitativo, se realizara un disefo preliminar o
coreografia del esquema de analisis de datos.

c) Si se recopilan datos cuantitativos y cualitativos para cada tipo de datos,

utilice el analisis correspondiente.
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3.5.1. Encuesta aplicada a los deportistas

Pregunta 1
¢Esta de acuerdo con el calentamiento que realiza su preparador fisico?

Tabla#5
OPCIONES DE RESPUESTA | TOTAL
SIEMPRE 9
CASI SIEMPRE 1
MUCHAS VECES
ALGUNAS VECES
POCAS VECES
NUNCA
TOTAL 10

Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG

Grafico # 2

@ SIEMPRE Elaborado por:
@ CASI SIEMPRE VICTOR ESTRADA

MUCHAS VECES FUENTE: UG
@ ALGUNAS VECES
@ POCAS VECES

@ NUNCA

Analisis: El 90% que corresponde a 9 deportistas que responde que siempre
estan de acuerdo con el calentamiento que realiza su preparador fisico.
El 10% que corresponde a 1 deportista responde que casi siempre estan de

acuerdo con el calentamiento que realiza su preparador fisico.
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Pregunta 2
¢Esta de acuerdo con las veces que realiza actividad deportiva a la

semana?
Tabla # 6
OPCIONES DE RESPUESTA | TOTAL
SIEMPRE 7
CASI SIEMPRE 2
MUCHAS VECES
ALGUNAS VECES 1
POCAS VECES
NUNCA
TOTAL 10

Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG

Grafico# 3

Elaborado por:
® SIEMPRE VICTOR ESTRADA
@® CASI SIEMPRE FUENTE: UG

MUCHAS VECES
® ALGUNAS VECES
@ POCAS VECES

® NUNCA

Analisis: El 70% que corresponde a 7 deportistas responde que siempre estan de
acuerdo con las veces que realiza actividad deportiva a la semana.
El 20% que corresponde a 2 deportistas responde que casi siempre estan de

acuerdo con con las veces que realiza actividad deportiva a la semana.
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El 10% que corresponde a 1 deportista que responde que algunas veces esta de
acuerdo con las veces que realiza actividad deportiva a la semana.

Pregunta 3
¢Siente la necesidad de recibir el masaje deportivo previo a realizar una

actividad fisica?

Tabla#7

OPCIONES DE RESPUESTA | TOTAL

SIEMPRE 3
CASI SIEMPRE 2
MUCHAS VECES 1
ALGUNAS VECES 3
POCAS VECES
NUNCA 1
TOTAL 10

Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG

Grafico#4

Elaborado por:
@ SIEMPRE VICTOR ESTRADA
@ CASI SIEMPRE FUENTE: UG

MUCHAS VECES
@ ALGUNAS VECES
@ POCAS VECES

@ NUNCA

Analisis: El 30% que corresponde a 3 deportistas responde que siempre siente la

necesidad de recibir el masaje deportivo previo a realizar una actividad fisica.
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El 20% que corresponde a 2 deportistas responde que casi siempre ssiente la
necesidad de recibir el masaje deportivo previo a realizar una actividad fisica.

El 10% que corresponde a 1 deportista responde que muchas veces siente la
necesidad de recibir el masaje deportivo previo a realizar una actividad fisica.

El 30% que corresponde a 3 deportistas responde que algunas veces siente la
necesidad de recibir el masaje deportivo previo a realizar una actividad fisica.

El 10% que representa a 1 deportista responde que nunca siente la necesidad de
recibir el masaje deportivo previo a realizar una actividad fisica.

Pregunta 4
¢Ha sufrido en su vida deportiva algun tipo de lesion muscular?

Tabla # 8

OPCIONES DE RESPUESTA | TOTAL
SIEMPRE

CASI SIEMPRE

MUCHAS VECES

POCAS VECES

2
ALGUNAS VECES 2
5
1

NUNCA

TOTAL 10

Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG
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Grafico#5
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Analisis: El 20% que corresponde a 2 deportistas responde que muchas veces
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ha sufrido en su vida deportiva algun tipo de lesion muscular.

El 20% que corresponde a 2 deportistas responde que algunas veces ha sufrido

en su vida deportiva algun tipo de lesion muscular.

El 50% que corresponde a 5 deportistas responde que pocas veces ha sufrido en

su vida deportiva algun tipo de lesién muscular.

El 10% que corresponde a 1 deportista que responde que nunca ha sufrido en su

vida deportiva algun tipo de lesiébn muscular.

Pregunta 5

¢De los tipos de lesiones mas frecuentes durante su practica deportiva

como: esguince, calambres, contractura y distencion, ¢ ha sufrido alguno?

Tabla#9

OPCIONES DE RESPUESTA

TOTAL

SIEMPRE

CASI SIEMPRE

MUCHAS VECES

ALGUNAS VECES

POCAS VECES

NUNCA

| N BN
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TOTAL 10
Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG

Grafico # 6
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Analisis: El 10% que corresponde a 1 deportista responde que casi siempre de
los tipos de lesiones mas frecuentes durante su practica deportiva como: esguince,
calambres, contractura y distencion, ha sufrido alguno.

El 20% que corresponde a 2 deportistas responde que de los tipos de lesiones

mas frecuentes durante su practica deportiva como: esguince, calambres, contractura y

distencion, ha sufrido alguno.

El 40% que corresponde a 4 deportistas responde que algunas veces de los tipos

de lesiones mas frecuentes durante su practica deportiva como: esguince, calambres,

contractura y distencion, ha sufrido alguno.

El 20% que corresponde a 2 deportistas responde que pocas veces de los tipos

de lesiones mas frecuentes durante su practica deportiva como: esguince, calambres,

contractura y distencion, ha sufrido alguno.
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El 10% que corresponde a 1 deportista responde que nunca de los tipos de

lesiones mas frecuentes durante su practica deportiva como: esguince, calambres,

contractura y distencion, ha sufrido alguno.

¢Antes o después de alguna actividad deportiva le han aplicado el masaje

Pregunta 6
deportivo?
Tabla # 10
OPCIONES DE RESPUESTA | TOTAL
SIEMPRE
CASI SIEMPRE
MUCHAS VECES
ALGUNAS VECES 2
POCAS VECES 7
NUNCA 1
TOTAL 10

Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG

Grafico#7
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Elaborado por:
VICTOR ESTRADA
FUENTE: UG
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Andlisis: El 20% que corresponde a 2 deportistas responde que algunas veces
antes o después de alguna actividad deportiva le han aplicado el masaje deportivo.

El 70% que corresponde a 7 deportistas responde que pocas veces Antes 0
después de alguna actividad deportiva le han aplicado el masaje deportivo.

El 10% corresponde a 1 deportista responde que nunca antes o después de
alguna actividad deportiva le han aplicado el masaje deportivo.

Pregunta 7
¢Considera usted que al aplicar masaje deportivo pre competitivo y post

competitivo le ayudara a evitar lesiones musculares?

Tabla # 11
OPCIONES DE RESPUESTA | TOTAL

SIEMPRE 5
CASI SIEMPRE 1
MUCHAS VECES 3
ALGUNAS VECES 1

POCAS VECES

NUNCA

TOTAL 10

Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG
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Grafico # 8
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Analisis: El 50% que corresponde a 5 deportistas responde que siempre
considera que al aplicar masaje deportivo pre competitivo y post competitivo le ayudara
a evitar lesiones musculares.

El 10% que corresponde a 1 deportista responde que casi siempre considera que
al aplicar masaje deportivo pre competitivo y post competitivo le ayudara a evitar
lesiones musculares.

El 30% que corresponde a 3 deportistas responde que muchas veces considera
gue al aplicar masaje deportivo pre competitivo y post competitivo le ayudara a evitar
lesiones musculares.

El 10% que corresponde a 1 deportista responde que algunas veces considera
gue al aplicar masaje deportivo pre competitivo y post competitivo le ayudara a evitar

lesiones musculares.
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Pregunta 8
¢ Tiene usted buena hidratacion antes, durante y después de la actividad

deportiva?
Tabla # 12
OPCIONES DE RESPUESTA | TOTAL

SIEMPRE 3
CASI SIEMPRE 2
MUCHAS VECES 2
ALGUNAS VECES 3

POCAS VECES

NUNCA

TOTAL 10

Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG
Grafico#9
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Analisis: El 30% que corresponde a 3 deportistas responde que siempre tiene
buena hidratacion antes, durante y después de la actividad deportiva.
El 20% que corresponde a 2 deportistas responde que casi siempre tiene buena

hidratacion antes, durante y después de la actividad deportiva.
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El 20% que corresponde a 2 deportistas responde que muchas veces tiene
buena hidratacion antes, durante y después de la actividad deportiva.

El 30% que corresponde a 3 deportistas responde que algunas veces tiene
buena hidratacion antes, durante y después de la actividad deportiva.

Pregunta 9
¢Considera que su alimentacién es acorde a la actividad deportiva que

realiza?

Tabla # 13

OPCIONES DE RESPUESTA | TOTAL
SIEMPRE 1

CASI SIEMPRE

MUCHAS VECES

ALGUNAS VECES

Nl & N|

POCAS VECES

NUNCA

TOTAL 10
Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG

Grafico #10
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Andlisis: El 10% que corresponde a 1 deportista responde que siempre considera
gue su alimentacion es acorde a la actividad deportiva que realiza.

El 10% que corresponde a 1 deportista responde que casi siempre considera que
su alimentacion es acorde a la actividad deportiva que realiza.

El 20% que corresponde a 2 deportistas responde que muchas veces considera
gue su alimentacion es acorde a la actividad deportiva que realiza.

El 40% que corresponde a 4 deportistas responde que algunas veces considera
gue su alimentacion es acorde a la actividad deportiva que realiza.

El 20% que corresponde a 2 deportistas responde que pocas veces considera
gue su alimentacion es acorde a la actividad deportiva que realiza.

Pregunta 10
¢Siente la necesidad de recibir el masaje deportivo previo a realizar una

actividad fisica?

Tabla # 14

OPCIONES DE RESPUESTA | TOTAL

SIEMPRE 2

CASI SIEMPRE 1

MUCHAS VECES 3

ALGUNAS VECES 2

POCAS VECES 1

NUNCA 1

TOTAL 10

Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG
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Grafico # 11
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Analisis: El 20%
que corresponde a 2 deportistas responde que siempre siente la necesidad de recibir el
masaje deportivo previo a realizar una actividad fisica.

El 10% que corresponde a 1 deportista responde que casi siempre siente la
necesidad de recibir el masaje deportivo previo a realizar una actividad fisica.

El 30% que corresponde a 3 deportistas responde que muchas veces siente la
necesidad de recibir el masaje deportivo previo a realizar una actividad fisica.

El 20% que corresponde a 2 deportistas responde que algunas veces siente la
necesidad de recibir el masaje deportivo previo a realizar una actividad fisica.

El 10% que corresponde a 1 deportista responde que pocas veces siente la
necesidad de recibir el masaje deportivo previo a realizar una actividad fisica.

El 10% que corresponde a 1 deportista responde que nunca siente la necesidad

de recibir el masaje deportivo previo a realizar una actividad fisica.
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Pregunta 11
¢Esta de acuerdo que se aplique masaje deportivo para evitar lesiones?

Tabla # 15
OPCIONES DE RESPUESTA | TOTAL
SIEMPRE 7
CASI SIEMPRE 2
MUCHAS VECES 1
ALGUNAS VECES
POCAS VECES
NUNCA
TOTAL 10

Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG
Grafico #12
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Analisis: ElI 70% que corresponde a 7 deportistas responde que siempre estan de
acuerdo que se apligue masaje deportivo para evitar lesiones.

El 20% que corresponde a 2 deportistas responde que casi siempre estan de
acuerdo que se apligue masaje deportivo para evitar lesiones.

El 10% que corresponde a 1 deportista responde que muchas veces estan de

acuerdo que se apligue masaje deportivo para evitar lesiones.
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Pregunta 12
¢Cree usted que el tratamiento por medio del masaje deportivo le hara

sentirse mejor en sus entrenamientos?

Tabla# 16
OPCIONES DE RESPUESTA | TOTAL

SIEMPRE 5
CASI SIEMPRE 3
MUCHAS VECES 1
ALGUNAS VECES 1

POCAS VECES

NUNCA

TOTAL 10

Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG

Grafico# 13
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Analisis: El 50% que corresponde a 5 deportistas responde que siempre cree que
el tratamiento por medio del masaje deportivo le hara sentirse mejor en sus

entrenamientos.
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El 30% que corresponde a 3 deportistas responde que casi siempre cree que el
tratamiento por medio del masaje deportivo le hara sentirse mejor en sus
entrenamientos.

El 10% que corresponde a 1 deportista responde que muchas veces cree que el
tratamiento por medio del masaje deportivo le hara sentirse mejor en sus
entrenamientos.

El 10% que corresponde a 1 deportista responde que algunas veces cree que el
tratamiento por medio del masaje deportivo le haréa sentirse mejor en sus
entrenamientos.

Pregunta 13
¢,Cree usted que el masaje deportivo puede influir positivamente en sus

entrenamientos?

Tabla # 17
OPCIONES DE RESPUESTA | TOTAL
SIEMPRE 4
CASI SIEMPRE 6
MUCHAS VECES
ALGUNAS VECES
POCAS VECES
NUNCA
TOTAL 10

Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG
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Grafico # 14

Elaborado por:

: ifSNIIZT;MPRE VICTOR ESTRADA
vucras veces FUENTE: UG

@ ALGUNAS VECES
@ POCAS VECES
@® NUNCA

Analisis: El 40% que corresponde a 4 deportistas responde que siempre cree que

el masaje deportivo puede influir positivamente en sus entrenamientos.

El 60% que corresponde a 6 deportistas responde que casi siempre cree que el

masaje deportivo puede influir positivamente en sus entrenamientos.

Pregunta 14

¢ Considera que el masaje deportivo antes y después de una competencia

deportiva puede ayudarle en la recuperacion de alguna lesion muscular?

Tabla # 18
OPCIONES DE RESPUESTA | TOTAL
SIEMPRE 9
CASI SIEMPRE
MUCHAS VECES 1
ALGUNAS VECES
POCAS VECES
NUNCA
TOTAL 10

Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG
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Grafico# 15
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Andlisis: El 90% que corresponde a 9 deportistas responde que siempre

considera que el masaje deportivo antes y después de una competencia deportiva

puede ayudarle en la recuperaciéon de alguna lesion muscular.

El 10% que corresponde a 1 deportista responde que muchas veces considera

gue el masaje deportivo antes y después de una competencia deportiva puede ayudarle

en la recuperaciéon de alguna lesion muscular

Pregunta 15

¢Desde que se ha aplicado el masaje deportivo ha notado disminucién de

algun tipo de lesién muscular?

Tabla # 19
OPCIONES DE RESPUESTA | TOTAL

SIEMPRE 3
CASI SIEMPRE 5
MUCHAS VECES 1
ALGUNAS VECES 1

POCAS VECES

NUNCA

TOTAL 10

Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG



Grafico # 16
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Andlisis: El 30% que corresponde a 3 deportistas responde que siempre desde
gue se ha aplicado el masaje deportivo ha notado disminucion de algun tipo de lesion
muscular.

El 50% que corresponde a 5 deportistas responde que casi siempre desde que
se ha aplicado el masaje deportivo ha notado disminucion de algun tipo de lesion

muscular.

El 10% que corresponde a 1 deportista responde que muchas veces desde que

se ha aplicado el masaje deportivo ha notado disminucion de algun tipo de lesién

muscular.

El 10% que corresponde a 1 deportista responde que algunas veces desde que

se ha aplicado el masaje deportivo ha notado disminucion de algun tipo de lesién

muscular.
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Pregunta 16
¢De los tipos de lesiones mas frecuentes durante su préctica deportiva

como: esguince, calambres, contracturay distencion, ¢ha sufrido alguno?

Tabla # 20

OPCIONES DE RESPUESTA | TOTAL
SIEMPRE

CASI SIEMPRE

MUCHAS VECES

ALGUNAS VECES

POCAS VECES

Rl W W W

NUNCA

TOTAL 10
Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG

Grafico # 17
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Analisis: El 30% que corresponde a 3 deportistas responde que muchas veces
de los tipos de lesiones mas frecuentes durante su practica deportiva como: esguince,

calambres, contractura y distencion, ha sufrido alguno.
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El 30% que corresponde a 3 deportistas responde que algunas veces de los tipos

de lesiones mas frecuentes durante su practica deportiva como: esguince, calambres,

contractura y distencion, ha sufrido alguno.

El 30% que corresponde a 3 deportistas responde que pocas veces de los tipos

de lesiones mas frecuentes durante su practica deportiva como: esguince, calambres,
contractura y distencion, ha sufrido alguno.

El 10% que corresponde a 1 deportista responde que nunca De los tipos de
lesiones mas frecuentes durante su practica deportiva como: esguince, calambres,

contractura y distencion, ha sufrido alguno.

Pregunta 17

¢Ha sufrido en su vida deportiva algun tipo de lesion muscular?

Tabla # 21

OPCIONES DE RESPUESTA

TOTAL

SIEMPRE

CASI SIEMPRE

MUCHAS VECES

ALGUNAS VECES

POCAS VECES

NUNCA

2
2
4
2

TOTAL

10

Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG
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Grafico# 18
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Analisis: El 20% que corresponde a 2 deportistas responde que muchas veces
ha sufrido en su vida deportiva algun tipo de lesion muscular.

El 20% que corresponde a 2 deportistas responde que algunas veces ha sufrido
en su vida deportiva algun tipo de lesion muscular.

El 40% que corresponde a 4 deportistas responde que pocas veces ha sufrido en
su vida deportiva algun tipo de lesién muscular.

El 20% que corresponde a 2 deportistas responde que nunca ha sufrido en su

vida deportiva algun tipo de lesiébn muscular.
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Pregunta 18
¢ Recibié masaje deportivo oportuno para la contractura o lesion muscular?

Tabla # 22
OPCIONES DE RESPUESTA | TOTAL
SIEMPRE 1
CASI SIEMPRE
MUCHAS VECES 2
ALGUNAS VECES
POCAS VECES 6
NUNCA 1
TOTAL 10

Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG

Grafico #19
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Andlisis: El 10% que corresponde a 1 deportista responde que siempre recibio
masaje deportivo oportuno para la contractura o lesion muscular.

El 20% que corresponde a 2 deportistas responde que muchas veces recibid
masaje deportivo oportuno para la contractura o lesién muscular.

El 60% que corresponde a 6 deportistas responde que pocas veces recibid
masaje deportivo oportuno para la contractura o lesibn muscular.

El 10% que corresponde a 1 deportista responde que nunca recibié masaje

deportivo oportuno para la contractura o lesién muscular.
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Pregunta 19
¢Padece de alguna dolencia aguda, cronica o de alguna enfermedad pre

existente?

Tabla # 23

OPCIONES DE RESPUESTA | TOTAL
SIEMPRE

CASI SIEMPRE

MUCHAS VECES

ALGUNAS VECES

POCAS VECES 4

NUNCA

TOTAL 10
Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG

Grafico # 20
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Analisis: El 40% que corresponde a 4 deportistas responde que pocas veces
padece de alguna dolencia aguda, crénica o de alguna enfermedad pre existente.
El 20% que corresponde a 2 deportistas responde que nunca padece de alguna

dolencia aguda, cronica o de alguna enfermedad pre existente.
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3.5.2. Entrevista dirigida a entrenador

El jueves 27 de julio de 2023 se realizo la entrevista al Lcdo. Jorge Huiracocha,

entrenador de cheerleaders, a continuacion, presentaremos las preguntas realizadas y

las respuestas de nuestro entrenador entrevistado.

1-

¢, Qué es lo que usted define como masaje deportivo?
El masaje deportivo es un tipo 0 modalidad de masaje que va direccionado
especificamente a los deportistas, pueden ser deportistas amateurs o deportistas

de alto rendimiento.

¢,Cudles son los beneficios que se le atribuyen al masaje deportivo?
Considero que uno de los beneficios es la recuperacién que luego de una
jornada fuerte de entrenamiento, el masaje deportivo ayuda a recuperar el estado
fisico del deportista del musculo en un descanso y recuperacion mas rapida,
también de forma previa a la practica deportiva activa el musculo, el masaje
deportivo ayuda a calentar el musculo y prepara para la exigencia que va tener
durante el entrenamiento.

También ayuda cuando los deportistas tienen una lesion que considero no tan
grave como un esguince y una lesion de ligamentos, pero si para una contractura
o tirones que han tenido, creo que el masaje ayuda bastante antes del

entrenamiento para preparar al musculo.
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3-

¢, Cuales son los motivos por lo que se produce una contractura o lesiéon
muscular?

La contractura como su nombre lo indica es una contraccion del musculo de
manera involuntaria y continuada, se puede producir por fatiga muscular por el
sobre entrenamiento o tal vez por un mal movimiento en la ejecucion de un

ejercicio.

¢,Considera usted necesaria la aplicacién oportuna del masaje deportivo
como medio de prevencion de algun tipo de lesion muscular?
Claro, en ocasiones el musculo se reciente por una larga jornada de

entrenamiento donde la exigencia ha sido fuerte, entonces el masaje deportivo

ayuda a relajar el musculo y si es necesaria la aplicacién del masaje para ayudar

en la recuperaciéon muscular y evitar las lesiones.

¢, Qué experiencia ha atravesado frente a deportistas con contracturas

musculares antes, durante y/o después de un entrenamiento deportivo?
Cuando el deportista entrena teniendo una contractura muscular, tendréa bajo
rendimiento deportivo y la misma contractura no le permitira realizar el rango

completo de movimientos y tener un entrenamiento eficiente, luego del

entrenamiento es evidente la expresion del deportista por el dolor de la lesién lo

cual provocara una para en la rutina normal de entrenamiento.
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6-

¢,Con qué proposito se implementaria durante los entrenamientos el masaje
deportivo?

Se implementaria con el propdésito de ayudar al deportista y que entre activado a
la sesion de entrenamiento y su sistema muscular tenga un mejor
desenvolvimiento durante el entrenamiento como también el evitar lesiones.
¢Por qué recomendaria a terceros, positiva o negativamente, la aplicacion
del masaje deportivo?

Lo recomendaria precisamente por los beneficios que brinda el masaje deportivo
ya que previene lesiones, activa el sistema muscular para la actividad fisica a
realizar, optimiza el rendimiento del deportista, ayuda a la recuperacién de
lesiones y activando la circulacion sanguinea en el musculo.

Ademas, podemos notar la diferencia entre el deportista que recibié un masaje
deportivo previo y el que no y podemos decir que el masaje es un pre

calentamiento del musculo para la actividad fisica a realizar.

3.6. Discusion de resultados

El masaje deportivo favorece la regeneracion muscular y previene lesiones en los

deportistas, por lo que al finalizar la exploracion puedes estar seguro de que los

objetivos marcados se han alcanzado en su totalidad.

Con la evaluacion que se efectud con cada uno de los deportistas, fue viable

desplegar un protocolo de tratamiento de masaje deportivo especifico, de acuerdo con

sus caracteristicas y necesidades de ellos.
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Las lesiones en los deportistas se presentan por la fatiga causada por exceso de
entrenamiento, impactos en su entrenamiento y la falta de un protocolo de masaje
deportivo.

Con la aplicacion del protocolo de masaje deportivo, no solo se podra mejorar el
estado muscular de los deportistas, sino también su estado emocional demostrando los
efectos positivos del masaje deportivo.

Es importante que los deportistas continien con el protocolo aplicado para la
recuperacion de las lesiones musculares que se ha ejecutado durante la fase de
recopilacion de datos.

La valoracién a los deportistas debe de realizarse de manera continua, y asi

ajustar el protocolo de masaje deportivo a las necesidades del mismo.
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3.7 Cronograma de Actividades

Actividades del
Proyecto por
etapas

Fase Diagndstica

Levantamiento de

la Zona X X | X [X
Poblacional

Diagnostico de la

Problematica X [ X [ X [X
Objetivos de la

Investigacion X X

Marco Teodrico

Metodologia

Encuesta

Fase de Ejecucion

Planteamiento de
los Objetivos X X

Parametros del
Programa de
Ensenanza

X X X X

X X X X

Conclusiones y
Recomendaciones

Elaborado por: VICTOR ESTRADA FUENTE: UG

Delimitacion Temporal: Periodo determinado entre mayo 2023— agosto 2023
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3.8. Presupuesto

Tabla # 24

RECURSOS CANTIDAD | COSTO
Crema humectante | 6 frascos $35
Aceite mineral 3 $15
Alcohol 1 $15
Transporte 1 $40
Gastos varios - $40
Toallas grandes 8 $50
Tollas pequefias 8 $25
Aromatizantes - $15
Mandiles 1 $15
Camilla portatil 1 $150
TOTAL $445

Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG
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CAPITULO IV

PROPUESTA

Teniendo informacion que se recopilo durante la investigacioén, fue posible darse
cuenta de la magnitud del asunto y llevar en cuenta al momento de elaborar la
propuesta.

La necesidad e interés presentados por los deportistas que entrenan en el equipo
de cheerleaders de la UG en la Facultad de Educacion Fisica Deportes y Recreacion,
para la aplicacion de masajes deportivos en sus entrenamientos y en competencias
para mejorar su recuperacion y prevenir lesiones, se espera que estas técnicas se
incluyan en el plan de trabajo que tienen a diario.

4.1 Titulo

Guia de masaje deportivo, para ayudar a prevenir lesiones en deportistas que
entrenan en el equipo de cheerleaders de la UG.

4.2 Objetivos

4.2.1. Objetivo general

Demostrar que el masaje deportivo, es eficaz en la prevencién de lesiones en
deportistas que entrenan en el equipo de cheerleaders de la UG.

4.2.2. Objetivos Especificos

e Promover el masaje deportivo en los directivos tanto de la UG como de la

Facultad de Educacion Fisica Deportes y Recreacion, para ser aplicado a los

deportistas en sus fases de entrenamiento.
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e Aplicar las técnicas y elementos necesarios mediante la guia elaborada, para la
atencion del masaje deportivo en los deportistas del equipo de cheerleaders de la
uG.

e Evaluar la evolucion de los deportistas a los que se les ha aplicado masaje
deportivo, para llevar un control de los efectos del masaje en su recuperacion en
lesiones musculares.

4.3. Descripcién

Se implementara la guia de masaje deportivo, respecto a la aplicacién de
masajes deportivo en los deportistas pertenecientes al equipo de cheerleaders de la UG
quienes realizan sus entrenamientos en la Facultad de Educacion Fisica Deportes y
Recreacion y se tendran en cuenta acerca de los beneficios del masaje deportivo.

Todo esto con la finalidad de que los deportistas vean reflejado en sus
entrenamientos todos los beneficios que trae consigo la aplicacion del masaje deportivo.

Considere los resultados del uso del masaje deportivo y el hecho de que ayuda a
prevenir lesiones y contracturas musculares en los atletas del equipo de porristas de la
uG.

El tiempo sera de 4 semanas trabajando en todas sus fases de entrenamiento,
dos veces por semana se realizara la aplicacion del masaje deportivo a los deportistas
seleccionados luego de su periodo de practica con una duracion no mayor de 15
minutos, para asi llegar a una evaluacién final en donde se vera reflejado el masaje

deportivo en los jévenes deportistas.
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GUIA DE MASAJE DEPORTIVO, PARA AYUDAR EN PREVENIR LESIONES EN

DEPORTISTAS QUE ENTRENAN EN EL EQUIPO DE CHEERLEADERS DE LA UG.



TECNICA DE FROTACION

Objetivo: Frotar ayuda a iniciar la secuencia de masaje. Permite que el

deportista se familiarice con el tacto de las manos del masajista.

Aplicacién: La direccion del roce puede ser en cualquier direccion, pero
recuerda que debe ser adecuada para el masajista y comoda para el atleta. Por
lo general, solo se usa una direccion y los movimientos son en una linea paralela

al eje longitudinal del cuerpo o en una direccion oblicua perpendicular a él.

Material: cremas humectantes, aceite mineral, camilla

Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG
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TECNICA DE FRICCION

Objetivo: Medio para facilitar la circulacién y movilizar fluidos tisulares.

Aplicacion: La friccibn es siempre en la direccion del flujo venoso y
linfatico (centripeta hacia el corazén).

Este movimiento se realiza con las palmas de una o ambas manos
simultaneamente o alternativamente.

Las manos deben ajustarse cuidadosamente a la forma del area de
tratamiento que se va a masajear. Los movimientos deben ser suaves y ritmicos,
dirigidos a los ganglios linfaticos. Al hacerlo, siempre debe trabajar desde la
region distal a la region proximal, siguiendo el camino de las venas superficiales

y los vasos linfaticos.

Material: cremas humectantes, aceite mineral, camilla

Elaborado por: VICTOR ESTRADA FUENTE: UG
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TECNICA DE AMASAMIENTO

Objetivo: Las técnicas de amasado se enfocan en el tejido profundo y

promueven la funcion muscular normal.

Aplicacion: El amasado es una técnica de masaje en la que las manos o
las manos y la piel se juntan en estructuras profundas y se aplica presion a los
tejidos.

El movimiento se puede hacer con una mano o con ambas partes de
ambas manos, y la direcciébn basica del movimiento es circular. La mitad del
movimiento circular aplica presion y la otra mitad es un masaje relajante

muscular.

Material: cremas humectantes, aceite mineral, camilla

Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG
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TECNICA DE PALMOTEO

Objetivo: se aplica a los tejidos musculares rapida y suavemente, para se
estimula el movimiento muscular, a través de la activacion del funcionamiento de

los usos musculares aferentes.

Aplicacion: Generalmente se realiza alternando entre mantener las
palmas de las manos arqueadas y no rigidas. Este movimiento se realiza
flexionando y extendiendo la mufieca manteniendo el resto del brazo lo mas

relajado posible.

Material: cremas humectantes, aceite mineral, camlla

Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG
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TECNICA DE GOLPETEO

Objetivo: Golpear es similar al palmoteo, pero es mas estimulante y

estimula el tejido a través de la accion mecanica directa.

Aplicacion: El golpeteo se realiza con mayor frecuencia en movimientos
alternos, con la mano redondeada en un pufio, junto con el area de la palma cerca
de la mufieca. Este movimiento se realiza flexionando y extendiendo la mufieca,

manteniendo el resto del brazo lo mas relajado posible y el codo sin doblar.

W

.'.

Material: cremas humectantes, aceite mineral, camilla

Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG
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TECNICA DE PALMADA DIGITAL

Objetivo: La palmada digital sirve para estimular la piel, tejido

subcutaneo y los musculos.

Aplicaciéon: Este movimiento consiste en una alternancia rapida de
pronacion y supinacion del antebrazo, con la mano moviéndose fuera de fase.

Durante el movimiento, las superficies de la palma habitualmente se
palpan entre si. Las manos se mueven hacia adelante y hacia atras a través de
los musculos del deportista al masaje y las areas Oseas deben ser

cuidadosamente evitadas

Material: cremas humectantes, aceite mineral, camilla

Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG
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TECNICA DE PRESION CON EL BORDE CUBITAL DEL PUNO

Objetivo: La técnica de presionar con el extremo cubital del pufio se
considera un movimiento estimulante, un poco mas profundo que un toque con la

palmada digital cuando la mano se aprieta ligeramente en un pufo.

Aplicacion: El masajista debe pararse en angulo recto con el eje
longitudinal del musculo que se empuja, con los codos flexionados y los hombros
extendidos hasta que los antebrazos estén casi horizontales y las mufiecas
completamente extendidas.

Este movimiento se basa en la alternancia rapida entre la pronacion y la

manipulacion del antebrazo con manos alternas.

Material: cremas humectantes, aceite mineral, camilla

Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG
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TECNICA DE VIBRACION

Objetivo: Es utilizada como una técnica para estimular los tejidos

musculares

Aplicacion: Se coloca la mano con las puntas de los dedos en el area a
tratar. El codo debe conservar en angulo de 45 recto, pero el brazo debe quedar
relajado

El movimiento se lo realiza hacia adentro y hacia afuera, o arriba y abajo,

también se puede hacer moviendo la mano para cubrir un area mas grande

Material: cremas humectantes, aceite mineral, camilla

Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG
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TECNICA DE AMASAMIENTO NUDILLAR

Objetivo: Se realiza con los todos los dedos apoyando los nudillos

estimulando del tejido muscular

Aplicacién: Con el pufio cerrado, realizamos una presion seguida de un
giro o giro para colocar la cara palmar en la piel con el area dorsal. Luego,
abriremos la mano para realizar una friccion suave.

La direccién sera relajando las fibras musculares y alternando las manos.

Usa los nudillos en la espalda sutilmente. Con los brazos rectos los nudillos

y los dedos estaran en contacto con la espalda

Material: cremas humectantes, aceite mineral, camilla

Elaborado por: VICTOR ESTRADA

FUENTE: UG
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MASAJE EN EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Objetivo: ayudar a la preparacion del deportista y a recuperarlo después

de un entrenamiento.

Aplicaciéon: Masaje de entrenamiento
Es el que se utiliza como uno de los medios suplementarios para aumentar
la capacidad de trabajo, se utiliza en todas las etapas de preparacion del
deportista, se puede aplicar masaje de forma general o local y tiene los siguientes
objetivos:
e Mejora la condicién muscular con mayor frecuencia funcionan en el tipo de
deporte que practican
e Aumentar el rendimiento muscular

e Ayuda a prevenir lesiones musculares

Material: cremas humectantes, aceite mineral, camilla

Elaborado por: VICTOR ESTRADA FUENTE: UG

MASAJE DE COMPETENCIA

Objetivo: Ayudar al deportista si esta compitiendo en su proceso de

recuperacion

Aplicacion: El masaje antes durante y después de una competencia
deportiva, sera de gran ayuda para el deportista ya que ayudara en su recuperacion

a disminuir la fatiga muscular y continuar en la competencia

Material: cremas humectantes, aceite mineral, camilla

Elaborado por: VICTOR ESTRADA FUENTE: UG
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4.4, Impacto

El masaje deportivo siempre ha sido bien visto en el ambito deportivo,

volviéndolo muy necesario a la hora de entrenar, en competicién en cualquier deporte.

El propdsito de este estudio es proporcionar una guia de sesiones de masaje
deportivo beneficiosas para los atletas para promover la recuperacion de las
contracturas musculares y prevenir otras lesiones deportivas.

El masaje deportivo contribuye a la mejora del rendimiento deportivo con el
objetivo de mejorar la condicién fisica de cada individuo y maximizar el rendimiento
muscular en el deporte, independientemente de la modalidad deportiva del deportista.

Los masajistas evaluan el riesgo de lesidn asociado con la participacion de un
atleta en un deporte en particular, previniendo asi la ocurrencia y recurrencia de
lesiones. Dependiendo de la condicion fisica de cada deportista, también ayuda a
mejorar el rendimiento de fuerza.

4.5. Conclusiones

En la recoleccion de datos se ha comprobado favorablemente los beneficios de
la aplicacion del protocolo de masaje deportivo para la prevencion de lesiones en los
deportistas del equipo de cheerleaders de la UG que entrenan en la Facultad de
Educacion Fisica Deportes y Recreacion.

Con la evaluacion que se hizo con cada uno de los deportistas, fue posible
desarrollar un protocolo de masaje deportivo, de acuerdo con sus caracteristicas y

necesidades.
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Con la aplicacion del protocolo de masaje deportivo no solo fue posible mejorar
la recuperacion del estado muscular, sino también su estado emocional, poniendo de
manifesto los efectos positivos del masaje deportivo.

4.6. Recomendaciones

Es importante que los deportistas del equipo de cheerleaders de la UG continden
con el protocolo de masaje deportivo que fue realizado durante el periodo de
recoleccion de datos, para ayudar en la recuperacidon de lesiones musculares.

Una recomendacion muy importante es que la valoracion a los deportistas se dé
de manera perenne, y asi ajustar el protocolo de masaje deportivo a las necesidades
del mismo.

Se recomienda continuar de forma acostumbrada la frecuencia de entrenamiento
que se desee implementar, ya que se evitara lesiones en los deportistas.

Se recomienda a los instructores conservar la aplicacion de este protocolo de
masaje deportivo, e implementarlo, porque es indispensable para mantener al deportista
en un mejor rendimiento deportivo y asi ayudar en una mejor recuperacion de los

diferentes tipos de lesiones musculares.
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UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

FACULTAD EDUCACION FISICA DEPORTES Y RECREACION

TITULO: Masaje deportivo para prevenir lesiones en deportistas del equipo de
cheerleaders de la UG.
INSTRUMENTO: encuesta dirigida a estudiantes pertenecientes al equipo de

cheerleaders de la UG utilizando la escala de Likert.

El presente es un estudio sobre los beneficios de la aplicacion del masaje deportivo
en la prevencion de lesiones.

A continuacion, se le presentara una serie de items con las cuales algunas
personas se identifican mas que otras. Después de cada afirmacion se mostraran seis

alternativas de respuestas posibles:

CASI MUCHAS ALGUNAS POCAS
SIEMPRE | g eMmPRE VECES VECES veces | NUNCA

Indigue marcando alguna casilla de respuesta con una “x” la alternativa que mas
se acerque a su frecuencia de comportamiento. Cuando no le sea clara alguna afirmacion
ponga un signo de interrogacién al frente de ella. Trate de responder lo méas rapido
posible. Los resultados obtenidos seran utilizados con fines educativos.

Muchas gracias.

78



EDAD:

HOMBRE:

MUJER:

VARIABLE

DIMENSION

ITEMS

OPCIONES DE RESPUESTA

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

MUCHAS
VECES

ALGUNAS
VECES

POCAS
VECES

NUNCA

Variable
de estudio
1

Masaje
deportivo

1- De
calentamiento

¢ Esta de acuerdo
con el
calentamiento que
realiza su
preparador fisico?

¢ Esta de acuerdo
con las veces que
realiza actividad
deportiva a la
semana?

JSiente la
necesidad de
recibir el masaje
deportivo previo a
realizar una
actividad fisica?
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2- Durante la
competicion

¢ Ha sufrido en su
vida deportiva
algun tipo de
lesiébn muscular?

¢,De los tipos de
lesiones mas
frecuentes durante
Su préactica
deportiva como:
esguince,
calambres,
contractura 'y
distencion, ¢ha
sufrido alguno?

¢Antes o después
de alguna
actividad deportiva
le han aplicado el
masaje deportivo?

3- Después de
la competicion

¢ Considera usted
que al aplicar
masaje deportivo
pre competitivo y
post competitivo le
ayudara a evitar
lesiones
musculares?

¢ Tiene usted
buena hidratacion
antes, durante y
después de la
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actividad
deportiva?

¢, Considera que su
alimentacion es
acorde a la
actividad deportiva
gue realiza?

JSiente la
necesidad de
recibir el masaje
deportivo previo a
realizar una
actividad fisica?

4- De
entrenamiento

¢ Esta de acuerdo
gue se aplique
masaje deportivo
para evitar
lesiones?

¢,Cree usted que
el tratamiento por
medio del masaje
deportivo le hara
sentirse mejor en
sus
entrenamientos?
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¢,Cree usted que
el masaje
deportivo puede
influir
positivamente en
sus
entrenamientos?

5- Como parte
de la
rehabilitacion
de una lesion

¢, Considera que el
masaje deportivo
antes y después
de una
competencia
deportiva puede
ayudarle en la
recuperacion de
alguna lesion
muscular?

¢,Desde que se ha
aplicado el masaje
deportivo ha
notado
disminucién de
algun tipo de
lesion muscular?

Variable
de estudio
2

Lesiones
deportivas

]__
Traumaéticas

¢,De los tipos de
lesiones mas
frecuentes durante
Su practica
deportiva como:
esguince,
calambres,
contractura y
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distencion, ¢ ha
sufrido alguno?

¢,Ha sufrido en su
vida deportiva
algun tipo de
lesion muscular?

¢ Recibié masaje

deportivo oportuno
para la contractura
o lesiébn muscular?

2_
Sobreentrena-
miento

¢ Padece de
alguna dolencia
aguda, crénica o
de alguna
enfermedad pre
existente?
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Redsa Lechuras: Educaciin Fisica y Cepories.

Aflo o | e

Link hiips-\e=fdeporbes comiesfdeporiessindey. php'EFDeport=safice
L e T

EFECTOS DE EJERCICIOS ESPECIALIFADDS EN L4 REHABILITACION DEL
ESGUINCE DE TOBILLD GRADD T EN FUTBOLISTAS
Revisia Aevista Cubtars de Investigstiones Bomédcas

Aflo . ||
Link
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a. LIBROS PLUBLICADOS

* ESTRATEGIA NDACTICA PARA DESARROLLAR LAS HARN IDADES
MOTRICES BASICAS: EDUCACION FISICA, H MOTRICES ¥ ESTRATEGIA
NDACTICA: UNA EXPERIENCIA CON ESTUDIANTES DEL SUBNIVEL BASICO
ELEMENAL (SPAMNISH EDNTION]

Allo publcscian 2018

* LA RELAJACION ¥ EL ESTRES LABORAL EN DOCENTES: UNA REWVSION
SISTEMATICA

Allo publcecidn 2020

* ESTRATEGIA LLHCA PARA LA INTEGRACION DE CONOCIMIENTOS
INTERINSCIPLINARES A TRAVES DE LA EDUCACIKON FISICA

Aflo publcacion 20

* ESTRATEGIA ACTIVA COMO POLITICA INSTITUCIONAL PARA LA
RESOLLCION DE CONFLICTOS LARORAL ES MEDIANTE EL YOGA DE LA
R34

Aflo publcacion 20

* PROGRAMA DE GMBNASTA LABORAL
Aflo publcacion 2022

* ESTRATEGIAS NDACTICAS INNOVADORAS ¥ SU INCIDENCIA EN BL
APRENDZANE SIGMIFICATIVO EN EL AREA DE ESTUDNDS SOCIALES

Aflo publcacion 223
6. TESIS
*  TESIS MAESTRIA

Tipo de besis Tesks Wascris
*  TESIS MAESTRIA

Theso dis b=sis Tegks Massris

7. CAPACITACION

*  SEMINARIO TALLER EL ENTRENADOR DEPORTIVO "LIDERAZGO ¥
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PERSONALIDAD"
Ires B ciori Orira InsHiuddn

A uresoo Educaciin

CURS0 REGINLAR TEDORIA ¥ METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

IresEuciani ira IinsHiucitn
A uresoo Educaciin

CURSO REGULAR DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVG N1 FEDENADOR
resboacion i inshiuckdn
A ures oo Educaciin

CERTIFICACION INTERNACIONAL EN WORKSHOP EN RENDIMIENTO
DEPORTIVO

IresEuciani ira IinsHiucitn
A uresoo Educaciin

MANEJO DE LOS SISTEMAS INFORMA TICOS DEL DOCENTE DE LA UG
resboacion LUNNEREIDAD DE SUAT SO
A ures oo Educaciin

METODOLOGIA PACIE ¥ ESTRUCTURA DEL ALULA VIRTLUAL EN MOODLE
IresEuciani LUINNEREIDAL DE GUAY &L
A uresoo Educaciin

US:0 DE RECURS0S ¥ ACTIVIDADES PARA LA EVALUACION EN EL
ENTORND VIRTUAL MOODLE

resboacion LUNNEREIDAD DE SUAT SO
A ures oo Educaciin

NSEND ¥ DESARROLLO DE LA PLANTFICACION MICROCURRICULAR DEL
DOCENTE UNNVERSITARIOD

restiucion UNKNERSIDAL DE SUAY &SLNIL
Ares urEsoo Educaciin
B. PREMIOS

AGRADECIMIENTD POR LA DESTACADA PARTICIPACIKIN COMO
COMFERENCIANTE EN EL PRMER COMGRESO HTEFEFM-E:F{HML El'

CLULTLRA DE’%R‘JE
MEDICING TTW4 “H'E’Efﬂﬁlﬂﬁm PRAXIS, BOYAC.
REALIZADC ENTRE EL 22 ¥ EL #5 DE SEPTIEMBAE DEL 2020

T nescorocim ke b Int=macional
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Area CULTURA FIEICA, EDUCACION FIEICSA, DEPORTES,
RECREACICSN ¥ MEDICINA, DEPCRTIVA

Faks Colombda

PARTICIPACIKON EN EL 1ER CONCURSO INTERMACIOMAL SEMILLEROS DEL
CONOCIMIENTO DEL CENTRO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION ¥
DESARROLLO

Tieso reconocimients Intemacional
Area INVESTIGACION CIENTIFICA

Zak-z Colombla

CERTIFICADO DE ARBITRO DE ARTICULOS CIENTIRCOS DE LA
REVISTA LECTURA: EINCA A Y DEPORTES

Tieso reconocimients Intemacional

Area EDUCACION FISICA Y DEFORTES

Zak-z Argentra

DARLEY JHOSUE BURGOS ANGLLO
INVESTIGADOR
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO EN BASE A CRITERIO DE EXPERTOS

TITULO: Masaje deportivo para prevenir lesiones en deportistas del equipo de cheerleaders de la UG.

INSTRUMENTO: Cuestionario de preguntas de la encuesta aplicada a los estudiantes

! Opciones de respuesta Criterios de evaluacién
! Relacién | Relacién | Relacién | Relacion
? o § g § °“'F°b: d.°""° '.g 9";‘;’ sl ‘:""‘ 7'. Observaciones
| ® a vanal imension indica- emy
| VARIABLE |~ DIMENSION | INDICADOR ITEMS SHHHHEIBEIE L doryel | opcien | YO .
5 6| 2| 3| 2| g|3| dmen indicador item de
{ (73 I § 3 § sién respues-
| O|ls|<2| ™ ta
] SI[NO[sI| NO |[sI| NO|sSI| NO
| Variable de Frotacién ¢ Esta de acuerdo con
| estudio 1 el calentamiento que / / /
| , realiza su preparador ' s
; Masaje fisico?
| deportivo - Amasamiento ¢ Esta de acuerdo con
| " las veces que realiza /
| Sa——— actividad deportiva a / 4 / /
la semana?
Percusiones ¢Siente la necesidad
f de recibir el masaje
§ deportivo previo a / o J /
‘ realizar una actividad
! fisica?
I‘. 2- Durante la Percusiones ¢ Ha sufrido en su vida
; competicion suaves deportiva algun tipo Vv / / /
{ de lesién muscular?
f Vibraciones ¢ De los tipos de
‘ ) lesiones mas \/ / y /
| Amasamientos | frecuentes durante su ,
| Suaves préactica deportiva
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como: esguince,
calambres,
contractura y
distencion, ha sufrido
alguno?

Estiramientos

¢Antes o después de
alguna actividad
deportiva le han
aplicado el masaje
deportivo?

3- Después de la
competicion

Amasamientos

¢ Considera usted que
al aplicar masaje
deportivo pre
competitivo y post
competitivo le ayudara
a evitar lesiones
musculares?

Fricciones

¢ Tiene usted buena
hidratacién antes,
durante y después de
la actividad deportiva?

Presiones

¢ Considera que su
alimentacion es
acorde a la actividad
deportiva que realiza?

Vibracién

¢ Siente la necesidad
de recibir el masaje
deportivo previo a
realizar una actividad
fisica?

4- De
entrenamiento

Frotacién

¢ Esta de acuerdo que
se aplique masaje
deportivo para evitar
lesiones?
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Amasamientos

¢ Cree usted que el
tratamiento por medio
del masaje deportivo
le hara sentirse mejor
en sus
entrenamientos?

Percusiones

¢ Cree usted que el
masaje deportivo
puede influir
positivamente en sus
entrenamientos?

5- Como parte de
la rehabilitacion
de una lesion

Friccién

Frotacién

¢ Considera que el
masaje deportivo
antes y después de
una competencia
deportiva puede
ayudarle en la
recuperacion de
alguna lesion
muscular?

Amasamiento

¢ Desde que se ha
aplicado el masaje
deportivo ha notado
disminucién de algun
tipo de lesion
muscular?

Variable de
estudio 2
Lesiones
deportivas

1- Trauméticas

Esguinces

¢ De los tipos de
lesiones mas
frecuentes durante su
practica deportiva
como: esguince,
calambres,
contractura y
distencion, ha sufrido
alguno?
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Contracturas ¢ Ha sufrido en su vida [ / o
deportiva algun tipo 1/ v /
de lesidn muscular?

Distension ¢ Recibi6 masaje
deportivo oportuno / / J /
para la contractura o
lesion muscular?

2- Sobreentrena- | Sindrome ¢ Padece de alguna
miento muscular dolencia aguda, / /
crénica o de alguna / / j
enfermedad pre
existente?

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve, para que el EXPERTO EVALUADOR evalie la pertinencia, eficacia del instrumento que se esta validando. Debera
colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Nombres y apellidos del experto: j/b( /<7 %{d’ J /2 é,}/_@ &7{//7/ }:_&W

’

Guayaquil,L*de ¢ ¥ de2023

~N/

Cédula: OY(6 717 EEFL(' 2
Teléfono: M6l LIFsS 2

‘ Py
E-mall:_cilex peylazee () o, "J’/‘j' b Firma:
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4 !

. /7’
vo, [ . /2”* /’L'/4/’. /"'/64’“:,

desempefidndome actualmente como docente de la Universidad de Guayaquil asignatura

/A/M/{._" 22y

Do i, G \s presente hago constar que he rewsado con fines de validacion los instrumentos los cuales se aplicarén en el proceso de la investigacion.

Constanda de valldacién

L, G hacws los s vaonomes pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

WSTRINAMENTC [
WO LLS SRE S

o vied

Popts 304

(R T P

Pyt i

il ety an

st v ot p cbetlnd)

Caprhactv iy

L ™

DEACIENTE

E

i,/ en calidsd de experto con cédula Ne [ 7/ 77 {777 , profesion, docente unlvonit,rlo;,{oqc_wr en
clion 1257C QA A&

ACEPTABLE

MUY BUENO

EXCELENTE

kax

N

b — - —

]
.
1
]
"
L
A
0
]
’

NN DN

=

I I E

Vs /0 Jo rigm

u.w.auwmwmwuuﬁou/}wuaoumm,if_uuwuma
mnuuuuml, 4 ’—Véﬂ/ t'f//l//L/"y‘
/ "

i ;

- P LAy
p / 4

Lopnasidnt Lipion wn /1 S0 00 AT

£ osnwit y/l_/,j;j ,///')'/ & i‘/,/,/ aefv 1




CURRICULO INVESTIGADOR

1. DATOS DEL INVESTIGADOR

* Al FX ARTURO PERLAZA ESTUPTHAMN

—adula (15 2 gl £ ]

SENE P s aing

A 23 boresl kol Eoushoriana

=mall alexpe. 142 1130 hodrmallioom

Emall InsHiuchores

HgEEn = iin LUINNERZIDAL DE SUA L

Falabra primarks Fdedbcires  Chemeciaes de 3 Salud

Falabra serundars ZeEncias el Depaorie

Falabras sspecificas CEFORTES; FEDAEDEIA; RECREAZICH

2. GRADOS ACADEMICOS

* MAGIETER EN ENTRENAMIENTO DEPORTTAD
Univesidad emisoa UNRNERZIDALD ESTATAL DE BILASRC

* NBCTOR EN EDUCACION
Univesidad emisoa UNNEREIDAD CESAR WALLEID

3. HISTORIAL LABORAL

* UNMYERSIDALD DE GUA VAL

carpa DO{CEMTE
Ay
=n funclione=s |

*  OTRA INSTITUCION

Cargn CoCENTE
ey
=n funclones 5

*  OTRA INSTITUCION

L g ] Fritol sta
Ay

En funciones no

Fecha hasts Jam 1, e
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*  OTRA INSTITUCION

Capo Coondnador

A=

=n funciones sl

Feofa hasts Jam 4, 20
4_ PROYECTOS

*  ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA EL DESARRWLO DE LA
COORDINACION DE LOS GESTOS TECNICOS EN NINOS ENTRE 5 ¥ 12 AROS
CHapadhwoes AnCar Ures propaeesia O ssirmbegls meshodotgics pars =

dessrmolo die ks coondimescion del gesto itonioo en nifcs enbe 5
y 12 aflos de Guayaguil

* GUERRERITOS DEL FUTBOL

CHjafiwoes arantzar o desamolio Infant] integral pam =sSmular la
capackdyd de los nifics i nifias, corskderando los contextos
terrinriakes, B imsrcuiborsl s, = pere
dlscapac idndes.

5. ARTICULOS PUBLICADOS

* PROYECTO VACACIOMAL VILLA ITALIA ETAPA BARY 2018

= milsta efdepories

Aflo 20

Link hbps ey sAdenaries cormyindey php/E-Deporiesak e ewy
13327773

* %HEHTG TE:}EI'I.“.-DS ¥ METODOL OGICOS SOBRE LA PREPARACION

A DE FUTBOLISTA
REvisia IIILH"IJ'L
Al 2048
Link WWMMIMWEH%

* FUNDAMENTOS PARA EL DESARROLLO DE LA COORMNACION DE LOS
GESTOS TECNICOS EN LA SELECCION DE FUTBOL DEL ECUADOR

CATEGORIY SUB 13

REvisia CENCIA Y DEPCRTE

Aflo 2018

Link hbps-revisias reduc eduosinder. phpt o enciaydeporisafd e’

viEw2EETI2 342
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ESTUINO SO8RE EL AMIENTO DE LA RESISTENCIA A LA
VELOCIDNAD EN EL O

Revizia CL=1A,

Adlo 2019

Link hibpstirewl chs kg o cus e prihypuol bropd o'k che Aol e 1 5572
1y -3

ESTRATEGIAS METODMN OGICAS DE ENERCICIOS COORMNATIVOS PARA
PERFECCIONAR LOS GESTOS TECNICOS DEL FUTBOL FORMATTVO

Revwisia Espirales.

Adflo 2019

Link hbp e, reaisinecpirabes, corrdindes. phiesar o e s 1305
16

TEST DE SALUD. VAL RACIKN DE APLICACION EN ADDLESCENTES ENTRE
15 ¥ 18 ANOS

Redisin efiepenrbes

Adflo 2019

Link hibpssweany =ddepories. cormiindey DhoEFDepori=sfar ol et sw’
p = ieli-d

“AL TERMATIVAS METODOLOGICAS PARA EL. PERFECCIONAMIENTO DEL
TRABA DE FUERZA EN JOVENES FUTBOLISTAS™

FRegi=ta Sreerglas sducyivas

Aflo 2020

Link hipisinsgirseducstvas  mindey phnrev sSs St ceivisw T 00
164

BENEFICIOS DE LOS EJERCIMIOS DE NATACION EN LA PREPARACION Y EL
RENDIMIENTO DE LOS FUTBOLISTAS DE 13-14 AROS

FRegi=ta Srerglas sducyivas

Aflo 2020

Link hipsinegirseducstvas . moindey nhnreyl sSs St cedv s 50
127

EFECTIVIDAD DE LA TECNICA DEL EJERCICIO CLASICO ARRANQUE

Revwisia INTERMATEDNAL JOURKMAL OF CURRENT RESEARTH
Adflo 2018
Link (40 TR TP g . | e W g LR AT [ [P i ) A~

POl YT T o et

AMALISIS DE CONTENIDOS ORIENTADOS Al PROCESD OE FORMACION DE
FUTBOLISTAS

Redisin Linhverskdsd, Senca y Tecnokospia
Adflo 2023
Link hibpscidod orgd 10 2740V uect w2023 S pecial 00

AMALISIS DE CONTENIDOS ORIENTADOS Al PROCESD OE FORMACION DE
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FUTBOLISTAS

Revi=a Linhersidsd, Clencs § Teonokogia
aflo 2023
Link hibtps-iaol org 10 LT 4eluct w2023 pecial 700

6. LIBROS PLUBLICADOS

- EE‘TE.!'-'ITEE:I'A ETODOLOGICA PARS FL DESARRMWLO DE
DE LOs GESTOS L5 EN LA SEi DE FUTBOL

EE.L EI."I..[.I!I..EI'CIFE SR 13
Aflo pubilicacian 209

*  EERCIGDS PARA EL DESARROGLLO DF LA FUERZA ¥ LA MOVILIDAL
ARTICLLAR EN LA INNCIACION DEPORTIVA

Aflo publicackan 2018

*  COMJUNTO DE EJERCICIOS PARA LA RESISTENCIA ANAEROBICA
ALACTICA

Aflo pubilicacian 209

*  ALTERNATIVA METODOLOGICA PARA EL ENTRENAMIENTD DE LA
RESISTENCIA PARA LA COMPETICION EN LA ALTURA EN EL FUTBOL
ECUATORIAND

Aflo pubilicackan 2019

*  INICIACION, ETAPAS DE DESARRLLD ¥ PREPARACION RSICA BN LA
NATACION ¥ 5LI5 BENERICIOS EN EL CAMPO DEPORTTVO

Aflo pubilicackan 2020

*  ALTERNATIVA METODOLOGICA PARA EL ENTRENAMIENTO DE LAS
‘éﬁm’fﬁ CHICO-TACTICAS DEL TIRO A PORTERIA PARA FUTBOLISTAS

Aflo pubilicackan 2020

*  SISTEMA DE ACTTWDADES MOTRICES PARA EL ENTRENAMIENTO DE LA
RAPIDEZ EN FUTBOLISTAS DE LA CATEGORIA SUS 14

Aflo publicacian 2030

7. TESIS
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TESIS MAESTRIA
Tipo de besis Tesis Maesiria

B. CAPACITACION

CAPACITACION ¥ CONSTRUCCIMON DE CONTENIDOS PARA LICENCIA DE
ENTRENADORES CONMEBOL

Ires Eucikam e Insttucidn
Arma uresoo Siabad y El=rnechar

MODEL O PEDAGOEICD

res ki ira Instiucdn
A ures oo Educaciin

ARGUMENTACION CIENTIFICA

gt il m e ] oira instiuddn
Arma ures oo Educaciin

FORMACION NSTRUCTOR DE ASICOCULTURISMO ¥ ACONDICIOMAMIENTD

| gednml m ooyl Crira instiucian
A ureEs o Sabhad y Bl=n=star

ENTRENAMIENTD PERSONAL PARA MUSCULACION
Irestuckan Cira Instftucidn

Arma uresoo Siabad y El=rnechar

DOCENGA VIRTUAL

Festackani Crira instiucian
Area unesoo Educaciin
8. PREMIOS

W CONGRESD INTERNACIONAL DE ACTUALIZACION EN CIENCIAS DEL
DEPORTE

Tigss resconocim kenbo Inb=macional
Arma CEFPCRTE
Fai=s ECusiior

CERTIFICACION POR COMPETENCIAS LABORALES
Tisa resconocim ken b Macional

104



Ay FORMACION DE FORMADOREE
Faks EDuesior

RESLNL. TADOS ACADEMICOS EN EL PROGRAMA DE MAESTRIA EN
ENTRENAMIENTO DEPORTIVD

Tipso rsconocimibenbs Macional
Army DEFCOHRTE
FaFs ECusdor

%Eﬂd INSTRUCTOR DE FSICOCUL TURESMS ¥ ACONIN CIONAMIENTO

Tisoi ress o b Hacional
Ar=y Cepom=
Fal-= Eouesdor

ENTRENAMIENTO PERSONAL PARA MUSCULACION

Tipso rescoencim e Hacional
A=y Cepori=
Fal-= Eousdor

CAPACITACION ¥ CONSTRUCCION DE CONTEMNIDOS PARA LICENCIAS DE
ENTRENADORES CONMEGOL

Tipso rsconocimibenbs Int=macional
Army PUTECL
FaFs ECuesdor

MODELQ PEDAGOGICD

Tisoi ress o b Hacional
Ar=y FUTEDL
Fal-= Eouesdor

ARGUMENTACION CIENTIFICA

Tipso rescoencim e Hacional
A=y InvesHamcian
Fal-= Eousdor

COMFERENCIA ONLINE DE ACTIVIDAD ASICA Y DE CIENCIAS APLICADAS Y
AFINES

T rescomocimikenis Int=macional
Army Arifvidad Fisica
Faks ECudior

1ER CONGRESDO INTERNACIONAL "LA EDUCACION FISICA COMO PILAR EN
EL DESARROLL O INTEGRAL E INCLUSIVD DEL SER HUMANC™

Tipso rescoencim e Hacional
A=y Arfividad Fisica
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Fafs ECuador

*  COORDINADOR DE LICENCIA © NAGONALACONMEBOL

Tgso nesConocim ke Int=macicnal
Armay FUTEOL
Faks Ecusdor

TiEss resconocimbeni Int=macional
Army Docercly
Fafs Colomida

* RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE Y LA NVESTIGACION

TiEss rescorsocimibeni Int=macinal
Armay Educacién
Fafs Peml

10. REDES

*  UNNERSIDAD DE GUA YAGUIL

ALEX ARTURD PERLAZA ESTUPIRAN
INVESTIGADOR

106






