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U N I V E R S I D A D  D E  G U A Y A Q U I L  

U N I D A D  D E  P O S T G R A D O ,  I N V E S T I G A C I Ó N  Y  
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I N F E C C I O N E S  R E C U R R E N T E S  E N  P A C I E N T E S  D I A B E T I C O S  

T I P O  I I  E N  E L  T R A C T O  G E N I T O - U R I N A R I O  E N  J I P I J A P A ,  
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P R E S E N T A D O  C O M O  R E Q U I S I T O  P A R A  O P T A R  P O R  E L  

G R A D O  D E  M A G Í S T E R  E N  I N V E S T I G A C I Ó N  C L Í N I C A  Y  

E P I D E M I O L Ó G I C A  
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R E P O S I T O R I O  N A C I O N A L  E N  C I E N C I A  Y  T E C N O L O G Í A  

 F I C H A  D E  R E G I S T R O  D E  T E S I S  

 T Í T U L O  Y  S U B T Í T U L O :  I N F E C C I O N E S  R E C U R R E N T E S  E N  P A C I E N T E S  D I A B E T I C O S  T I P O  

I I  E N  E L  T R A C T O  G E N I T O - U R I N A R I O  E N  J I P I J A P A ,  M A N A B I  2 0 1 3 .  

A U T O R :  

D r .  J o r g e  A l b e r t o  C a ñ a r t e  A l c í v a r  

T U T O R :  

D r a .  E l i z a b e t h  B e n i t e s  E s t u p i ñ a n  

 
R E V I S O R E S :  

E c o n .  W a s h i n g t o n  A g u i r r e  G a r c í a   

 I N S T I T U C I Ó N :  U n i v e r s i d a d  d e  

G u a y a q u i l  

 

F A C U L T A D :  U n i d a d  d e  P o s t g r a d o ,  I n v e s t i g a c i ó n  y  

D e s a r r o l l o  

 C A R R E R A :   M a e s t r í a  e n  I n v e s t i g a c i ó n  C l í n i c a  y  E p i d e m i o l ó g i c a   

 
F E C H A  D E  P U B L I C A C I Ó N :  D i c i e m b r e  

2 0 1 3  

N o .  D E  P Á G S :   

T Í T U L O  O B T E N I D O :  

M a s t e r  e n  I n v e s t i g a c i ó n  C l í n i c a  y  E p i d e m i o l o g í a   

Á R E A S  T E M Á T I C A S :   F a c t o r e s  d e  r i e s g o  d e   l a   D i a b e t e s  T i p o  I I  

P A L A B R A S  C L A V E :  D I A B E T E S - C I S T I T I S - O R I N A - P R O T O C O L O S - P R O G A M A S  

P R E V E N T I V O S .  

R E S U M E N :  L a s  i n f e c c i o n e s  d e  v í a s  u r i n a r i a s  s o n  e n f e r m e d a d e s  e n d é m i c a s  s i l e n c i o s a s  q u e  a f e c t a n  a  

l o s  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  s i e n d o ,  u n  p r o b l e m a  d e  s a l u d  q u e  c o n l l e v a  c o m p l i c a c i o n e s  e n  l a  s a l u d  i n t e g r a l  

t a n t o  c o m o  l a  c o a r t a c i ó n  d e  s u s  t r a t a m i e n t o s  y  t r a s t o r n o s  p o s t e r i o r e s  a  n i v e l  r e n a l .  E n t r e  l a s  e s t a d í s t i c a s  

s e  e v i d e n c i a  q u e  m á s  d e l  6 0 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  p a d e c e n  e s t a  p a t o l o g í a  y  e s  d i f í c i l  e s t a d i f i c a r  s u  

i n c i d e n c i a .  E n  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n  s e  d e t e r m i n a  l a  p r e s e n c i a  d e  i n f e c c i o n e s  d e  v í a s  u r i n a r i a s  e n  p a c i e n t e s  

d i a b é t i c o s  t i p o  2  e n  b a s e  a  o b s e r v a c i ó n ,  e n c u e s t a  y  e x á m e n e s  c l í n i c o s ,  p r o g r a m a s  e d u c a t i v o s  

p r e v e n t i v o s  y  p r o t o c o l o s  d e  t r a t a m i e n t o .  L a  i n v e s t i g a c i ó n  f u e  r e t r o s p e c t i v a ,  r e a l i z a d a  e n  l o s  

D i s p e n s a r i o s  d e l  S e g u r o  S o c i a l  C a m p e s i n o  d e  l a s  c o m u n i d a d e s  G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o  d e l  c a n t ó n  

J i p i j a p a  -  M a n a b í  c o n s i d e r a n d o  c o m o  u n i v e r s o  t o d o s  l o s  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  a f i l i a d o s  q u e  a c u d e n  a  l a  

c o n s u l t a ,  e l  u n i v e r s o  e s  d e  4 8 0  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  t i p o  I I ,  c o n  u n a  m u e s t r a  d e  2 4 0  p a c i e n t e s   q u e  

p a d e c e n  d e  s i n t o m a t o l o g í a  d e  a f e c c i ó n  e n  l a s  v í a s  u r i n a r i a s ,  t o m a n d o  c o m o  d a t o s  d e  f i l i a c i ó n  a  l o s  q u e  

c o n s u l t a r o n   p o r  p r i m e r a  v e z  c o n  e s t o s  s í n t o m a s .  P a r a  n u e s t r o  e s t u d i o ,  s e  t o m ó  r e a l i z a r o n  p r u e b a s  d e  

s a n g r e  y  s e  e s t a b l e c i ó  g l i c e m i a  b a s a l  e n  a y u n a s ,  c o n  e x á m e n e s  f í s i c o s ,  q u í m i c o s  y  s e d i m e n t a r i o s ,  y  

u r o c u l t i v o  a  t o d o s  l o s  p a c i e n t e s  q u e  t u v i e r o n  s i n t o m a t o l o g í a  d e  c i s t i t i s ,  p a r a  e s t a b l e c e r  l a  e x i s t e n c i a  d e  

p r o c e s o  i n f e c c i o s o  u r i n a r i o  y  a s í  d a r  t r a t a m i e n t o  a c o r d e  c o n  l o s  r e s u l t a d o s ;  y ,  p r o p o n i e n d o  u n  

p r o g r a m a  e d u c a t i v o  p r e v e n t i v o .   

L o s   r e s u l t a d o s   s e r á n  p u e s t o s  a  l a s  a u t o r i d a d e s  m é d i c o s  p a r a  m e j o r a r  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  d e  l o s  a f i l i a d o s  

q u e  a c u d e n  a  e s t o s  d o s  d i s p e n s a r i o s .  

N o .  D E  R E G I S T R O  ( e n  b a s e  d e  d a t o s ) :  

 

 

N o .  D E  C L A S I F I C A C I Ó N :  

 D I R E C C I Ó N  U R L  ( t e s i s  e n  l a  w e b ) :   

A D J U N T O  P D F :    x    S I         N O  

C O N T A C T O  C O N  A U T O R / E S  T e l é f o n o :  0 9 9 1 1 4 1 2 3 4  E - m a i l :  

J o r g e _ c a n a r t e _ a @ h o t m a i l . c o m  

 

C O N T A C T O  E N  L A  I N S T I T U C I Ó N :  N o m b r e :   U n i d a d  d e  P o s t g r a d o  I n v e s t i g a c i ó n  y  D e s a r r o l l o  

 T e l é f o n o :  2 3 2 5 5 3 0 - 3 8   E x t .  1 1 4  

 E - m a i l :  m a e s t r i a _ d o c e n c i a _ g e r e n c i a @ h o t m a i l . c o m   

x  

Q u i t o :   A v .  W h y m p e r  E 7 - 3 7  y  A lp a l la n a ,  e d i f c io  D e l f o s ,  t e lé f o n o s  ( 5 9 3 - 2 )  2 5 0 5 6 6 0 / 1 ;  y  e n  la  A v .  9  d e  o c t u b r e  6 2 4  y  C a r r ió n ,  e d i f ic io  

P r o m e t e ,  t e lé f o n o s  2 5 6 9 8 9 8 / 9 .  F a x :  ( 5 9 3  2 )  2 5 0 9 0 5 4  

mailto:Jorge_canarte_a@hotmail.com
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I V  

 

 

 

C E R T I F I C A D O  D E L  G R A M Á T I C O  

 

 

D R .  P E D R O  P I H U A V E  M E N D O Z A  c o n  d o m i c i l i o  u b i c a d o  e n  l a  c i u d a d  d e  M a n t a ;  p o r  

m e d i o  d e l  p r e s e n t e  t e n g o  a  b i e n  C E R T I F I C A R :  Q u e  h e  r e v i s a d o  l a  t e s i s  d e  g r a d o  

e l a b o r a d a  p o r  e l  S r .  D r .  J O R G E  A L B E R T O  C A Ñ A R T E  A L C I V A R  c o n  C . I . #  

1 3 1 0 2 5 9 0 5 4 ,  p r e v i o  a  l a  O b t e n c i ó n  d e l  t í t u l o  d e  M A G I S T E R  E N  I N V E S T I G A C I O N  

C L I N I C A  Y  E P I D E M I O L O G I A .  

 

T E M A  D E  T E S I S :  “ I N F E C C I O N E S  R E C U R R E N T E S  E N  P A C I E N T E S  

D I A B E T I C O S  T I P O  I I  E N  E L  T R A C T O  G E N I T O - U R I N A R I O  E N  J I P I J A P A ,  

M A N A B I  2 0 1 3 . ”  

 

L a  t e s i s  r e v i s a d a  h a  s i d o  e s c r i t a  d e  a c u e r d o  a  l a s  n o m a s  g r a m a t i c a l e s  y  d e  s i n t a x i s  v i g e n t e s  

d e  l a  l e n g u a  e s p a ñ o l a .  

 

 

 

 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

D r .  P e d r o  P i h u a v e  M e n d o z a  

C . I .  # 1 3 0 4 9 8 4 0 3 0  

R e g i s t r o  1 0 1 6 - 1 3 - 8 6 0 3 4 8 0 7  

T e l é f o n o  c e l u l a r  0 9 8 5 4 6 2 9 8 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



V  

 

 

A U T O R Í A  

 

 

Y o ,  J o r g e  A l b e r t o  C a ñ a r t e  A l c í v a r  c o n  C I :  1 3 1 0 2 5 9 0 5 - 4  p o r  m e d i o  d e l  p r e s e n t e  d e j o  

c o n s t a n c i a  d e  m i  a u t o r í a  s o b r e  l a  I n v e s t i g a c i ó n  d e  T e s i s  d e n o m i n a d a  c o m o  

“ I N F E C C I O N E S  R E C U R R E N T E S  E N  P A C I E N T E S  D I A B E T I C O S  T I P O  I I  E N  E L  

T R A C T O  G E N I T O - U R I N A R I O  E N  J I P I J A P A ,  M A N A B I  2 0 1 3 ” .  M i s m a  q u e  e s t á  

r e g i d a  p o r  l a s  l e y e s  e s t a b l e c i d a s  e n  e l  e s t a d o  e c u a t o r i a n o  d e  d e r e c h o  t a l  c o m o  s e  e s t a b l e c e  

e n  l o s  a r t í c u l o s  1 ,  2 ,  3 ,  4 ,  5 ,  , 6  y  7  d e  l a  L e y  d e  P r o p i e d a d  I n t e l e c t u a l .  P o r  l o  t a n t o  l a  f a l t a  

d e  p e r m i s o s  c o r r e s p o n d i e n t e s  o  s u  m a l  u s o  s e r á n  p e n a l i z a d o s  p o r  l a  L e y .  M e  r e s p o n s a b i l i z o  

s o b r e  e l  c o n t e n i d o  d e  l a  m i s m a  y  c e d o  l o s  d e r e c h o s  d e  a u t o r  a  l a  U n i v e r s i d a d  d e  G u a y a q u i l .  

 

 

 

 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

D r .  J o r g e  C a ñ a r t e  A l c í v a r  

C C . -  1 3 1 0 2 5 9 0 5 - 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



V I  

 

 

A G R A D E C I M I E N T O  

 

 

A  t o d a s  l a s  p e r s o n a s  q u e  m e  a p o y a r o n  e n  l a  e j e c u c i ó n  d e  e s t e  p r o y e c t o  i n v e s t i g a t i v o .  

A l  S e g u r o  S o c i a l  C a m p e s i n o ,  p o r  a p o y a r  a  l a  i n v e s t i g a c i ó n  e n  M a n a b í .  

A  m i s  c o m p a ñ e r o s  o p e r a t i v o s  d e  l a s  u n i d a d e s  d e  s a l u d  y  a  m i s  p a c i e n t e s  a f i l i a d o s  a l  S e g u r o  

S o c i a l  C a m p e s i n o  d e  l o s  D i s p e n s a r i o  M a l d o n a d o  y  G r a c i a s   a  D i o s  d e l  c a n t o n  J i p i j a p a  

p r o v i n c i a  d e  M a n a b í .  

A  m i  t u t o r a  D r a .  E l i z a b e t h  B e n i t e s ,  p o r  g u i a r  d e  m a n e r a  c i e n t í f i c a  c o n  s u  e x p e r i e n c i a  q u e  

c o n  l o s  a ñ o s  h a  o b t e n i d o ,  d i r i g i e n d o  c o n  l i d e r a z g o  e s t e  t r a b a j o .  

A  m i s  d o c e n t e s  q u e  c o m p a r t i e r o n  s u s  c o n o c i m i e n t o s .  

A  m i s  c o m p a ñ e r o s  d e  a u l a  p o r  a p o y a r m e  c o n  s u  a m i s t a d .  

A  l a  E c o .  S i l v i a  R u a t a  A v i l é s ,  c o n  s u  m a n e r a  s i m p l i f i c a d a  y  e f i c i e n t e  h a  c o n t r i b u i d o  a  l a  

r e a l i z a c i ó n  y  s u s t e n t a c i ó n  d e  e s t e  p r o y e c t o .  

A  t o d a s  l a s  p e r s o n a s  q u e  d i r e c t a  e  i n d i r e c t a m e n t e  c o n t r i b u y e r o n  a  l a  c u l m i n a c i ó n  d e l  

m i s m o .  
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D E D I C A T O R I A  

 

 

 

E n  l a  v i d a  e l  h o m b r e  l o s  p e l d a ñ o s  h a c i a  a l  é x i t o  s e  l o s  r e a l i z a  p a s o  a  p a s o ,  d e  t a l  

m a n e r a  q u e  l a s  p e r s o n a s  q u e  i n f l u y e n  p o s i t i v a m e n t e  h a c i a  e s e  o b j e t i v o  s o n  p a r t e  

f u n d a m e n t a l  e n  l a  v i d a  d e l  s e r  h u m a n o ,  p o r  l o  q u e  e s t e  g r a d o  d e  M á s t e r  l o  d e d i c o  a :  

 

A  m i  e s p o s a  M ó n i c a  q u e  c o n  a m o r  y  c o m p r e n s i ó n  m e  h a  a p o y a d o  i n m e n s a m e n t e  

p a r a  s e r  c a d a  d í a  m e j o r ;  a p o y á n d o m e  e n  l o s  m o m e n t o s  m á s  d i f í c i l e s  e s  e l  p i l a r  

f u n d a m e n t a l  d e  m i  f a m i l i a .  

 

A  m i s  h i j a s ,  K a r o l  y  N a t h a l y  q u e  s o n  e l  m o t i v o  p r i n c i p a l  p a r a  b u s c a r  m e j o r e s  d í a s ,  

s o n  m i  i n s p i r a c i ó n  p a r a  s e r  e j e m p l o  d e  s u p e r a c i ó n .  

 

A  m i  M a d r e ,  m u j e r  l u c h a d o r a  q u e  p e s e  a  l a s  a d v e r s i d a d e s  n u n c a  d e s m a y o  p o r  

s a c a r m e  a d e l a n t e .  

 

A  m i  P a d r e  p o r  e n s e ñ a r m e  q u e  e n  l a  v i d a  h a y  q u e  s a c r i f i c a r s e  p a r a  l l e g a r  a  l a  

s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  y  p e r s o n a l .  

 

A  m i s  h e r m a n o s ,  p o r  s e r  p a r t e  i m p o r t a n t e  e n  m i  v i d a .  

 

 

 

 

 

 

C o n  c a r i ñ o            

 

 

 

D r .  J o r g e  C a ñ a r t e  A  
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C A R A T U L A  

  

I  

R E P O S I T O R I O  N A C I O N A L  E N  C I E N C I A  Y  T E C N O L O G Í A  

 

I I  

A C T A  D E  A P R O B A C I O N  D E  A N T E P R O Y E C T O  I I I  

C E R T I F I C A D O  D E  T U T O R  I V  

A U T O R I A  V  

A G R A D E C I M I E N T O  

 

V I  

D E D I C A T O R I A  V I I  

I N D I C E  

 

V I I I  

R E S U M E N   I X  

S U M A R Y   X  

1 .       I N T R O D U C C I O N  

  

1  

1 . 1 .    P R O B L E M A  3  

1 . 1 . 1 .      D E T E R M I N A C I O N  D E L  P R O B L E M A  3  

1 . 1 . 2 .      P R E G U N T A S  D E  I N V E S T I G A C I O N  3  

1 . 1 . 3 .      J U S T I F I C A C I O N  

 

4  

1 . 1 . 4 .      V I A B I L I D A D  Y  P E R T I N E N C I A  5  

1 . 2 .    O B J E T I V O S  

  

6  

1 . 2 . 1 .      O B J E T I V O  G E N E R A L  

 

6  

1 . 2 . 2 .      O B J E T I V O S  E S P E C I F I C O S  

 

6  

1 . 3 .    H I P O T E S I S  

   

6  

1 . 4 .    V A R I A B L E S  

  

6  

2 .       M A R C O  T E O R I C O  

  

7  

 2 . 1 .  I N T R O D U C C I Ó N  A  L A  I V U  7  

2 . 1 . 1 .  E P I D E M I O L O G I A .  

 

7  

2 . 1 . 2  A G E N T E S  C A U S A L E S  D E  I N F E C C I O N E S  U R I N A R I A S  7  

2 . 1 . 2 .  P A T O G E N I A .  8  

2 . 1 . 3 .  D I A G N O S T I C O S  D E  L A  I V U .  9  



I X  

 

 

 2 . 2 .  D I A B E T E S .  9  

2 . 2 . 1 .  C L A S I F I C A C I Ó N .  1 0  

                       2 . 2 . 1 . 1 . P R E D I A B E T E S  1 0  

                       2 . 2 . 1 . 2 . D I A B E T E S  M E L L I T U S  T I P O  1  1 1  

                       2 . 2 . 1 . 2 . 1 . D I A B E T E S  M E L L I T U S  T I P O  1  I D I O P Á T I C A  1 1  

                       2 . 2 . 1 . 2 . 2 . D I A B E T E S  M E L L I T U S  T I P O  1  I N M U N O M E D I A D A  1 1  

                       2 . 2 . 1 . 3 .  D I A B E T E S  T I P O  2 .  1 1  

                       2 . 2 . 1 . 4 .  D I A B E T E S  G E S T A C I O N A L .  1 2  

2 . 2 . 2 .  C O M P L I C A C I O N E S  D E  L A  D I A B E T E S .  1 2  

2 . 2 . 3 .  A N T E C E D E N T E S  P A T O L O G I C O S  1 2  

2 . 2 . 4 .  S I G N O S  Y  S Í N T O M A S .  1 3  

2 . 2 . 5 .  D I A G N O S T I C O  D E  L A  D I A B E T E S .  1 3  

2 . 2 . 5 . 1 . P R U E B A  D E  G L U C O S A  E N  A Y U N A  ( P G A )  1 4  

2 . 2 . 5 . 2 . P R U E B A  D E  T O L E R A N C I A  O R A L  A  L A  G L U C O S A   1 4  

2 . 2 . 5 . 3 .  H E M O G L O B I N A  G L I C O S I L A D A .  1 4  

 2 . 2 . 6 .  C I S T I T I S  1 5  

2 . 2 . 6 . 1 . O R I G E N  ( E T I O P O A T O G E N I A )  1 5  

2 . 2 . 6 . 2 . . C I S T I T I S  R E C I D I V A N T E  1 6  

2 . 2 . 6 . 3 . C I S T I T I S  P O S T C O I T A L  1 6  

2 . 2 . 6 . 4 . . C I S T I T I S  R E C U R R E N T E  E N  E L  E M B A R A Z O  1 6  

2 . 2 . 6 . 5 .  C O M P L I C A C I O N E S  1 7  

2 . 2 . 6 . 6 .  T R A T A M I E N T O  1 7  

2 . 2 . 7 .  P R O T O C O L O  1 9  

2 . 2 . 8 .  P R O G R A M A S  D E  S A L U D  2 1  

2 . 2 . 8 . 1 . .  P R O G R A M A S  P R E V E N T I V O  D E  S A L U D  2 3  

2 . 2 . 8 . 2 . .  E L  I M P A C T O  D E  L A  P R E V E N C I O N  E N  N U E S T R A   2 4  

3 .    M A T E R I A L E S  Y  M E T O D O S  2 6  

3 . 1 .    M A T E R I A L E S  

  

2 6  

3 . 1 . 1 .      L U G A R  D E  L A I N V E S T I G A C I O N  2 6  

3 . 1 . 2 .      P E R I O D O  D E  L A  I N V E S T I G A C I O N  2 6  



X  

 

 

3 . 1 . 3 .      R E C U R S O S  E M P L E A D O S  

 

2 6  

3 . 1 . 4 .      U N I V E R S O  

  

2 7  

3 . 1 . 5 .    M U E S T R A  2 7  

3 . 2 .    M E T O D O S  

   

2 7  

3 . 2 . 1 .      T I P O  D E  I N V E S T I G A C I O N  

 

2 7  

3 . 2 . 2 .      T E C N I C A  D E  I N V E S T I G A C I O N  2 7  

3 . 2 . 3      C R I T E R I O S  D E  I N C L I C I O N  2 8  

3 . 2 . 4 .    C R I T E R I O S  D E  E X C L U C I O N  2 8  

3 . 2 . 5 .     M A R C O  M U E S T R A L  2 8  

3 . 2 . 6      T E C N I C A S  D E  I N V E S T I G A C I O N .  2 9  

3 . 2 . 7      M E T O D O S  E S T A D I S T I C O S  Y  M A T E M A T I C O S .  2 9  

4 .       R E S U L T A D O S  

   

3 0  

C U A D R O  #  1     3 0  

P R E V A L E N C I A  D E  L O S  D I A B E T I C O S  T I P O  I I  C O N  R E L A C I O N  A L  

T O T A L  D E  L O S  A F I L I A D O S   

C U A D R O  #  2     3 1  

P R E V A L E N C I A  D E  L O S  D I A B E T I C O S  T I P O  I I  C O N  I V U  E N  

R E L A C I O N  A L  T O T A L  D E  L O S  D I A B E T I C O S  T I P O  I I   

C U A D R O  #  3     3 2  

M O R B I L I D A D  D E  L O S  P A C I E N T E S  T I P O  I I  C O N  I V U  C O N  

R E L A C I O N  A L  T O T A L  D E  D I A B E T I C O S  T I P O  I I  A F I L I A D O S    

C U A D R O  #  4     3 3  

M O R B I L I D A D  D E  L O S  P A C I E N T E S  D I A B E T I C O S  T I P O  I I  

A F I L I A D O S  C O N  R E L A C I O N  A  L A  P O B L A C I O N  A L  C A N T O N  

J I P I J A P A   

G R A F I C O  #  1     3 4  

D I S T R I B U C I O N  P O R  E D A D  D E  L O S  P A C I E N T E S  D I A B E T I C O S  

T I P O  I I  C O N  I V U   

G R A F I C O  #  2     3 5  

D I S T R I B U C I O N  P O R  S E X O  D E  L O S  P A C I E N T E S  D I A B E T I C O S   



X I  

 

 

T I P O  I I  C O N  I V U  

G R A F I C O  #  3     3 6  

D I S T R I B U C I O N  P O R  E T N I A  D E  L O S  P A C I E N T E S  D I A B E T I C O S  

T I P O  I I  C O N  I V U   

G R A F I C O  #  4     3 7  

D I S T R I B U C I O N  P O R  P R O C E D E N C I A  D E  L O S  P A C I E N T E S  

D I A B E T I C O S  T I P O  I I  C O N  I V U   

G R A F I C O  #  5     3 8  

D I S T R I B U C I O N  P O R  N I V E L  D E  I N S T R U C I O N  D E  L O S  P A C I E N T E S  

D I A B E T I C O S  T I P O  I I  C O N  I V U  

G R A F I C O  #  6     3 9  

D I S T R I B U C I O N  P O R  O C U P A C I O N  D E  L O S  P A C I E N T E S  

D I A B E T I C O S  T I P O  I I  C O N  I V U   

G R A F I C O  #  7     4 0  

D I S T R I B U C I O N  D E  L A S  E N F E R M E D A D E S  A S O C I A D A S  D E  L O S  

P A C I E N T E S  D I A B E T I C O S  T I P O  I I  C O N  I V U   

G R A F I C O  #  8     4 1  

D I S T R I B U C I O N  P O R  A G E N T E  C A U S A L  D E  L O S  P A C I E N T E S  

D I A B E T I C O S  T I P O  I I  C O N  I V U   

G R A F I C O  #  9     4 2  

D I S T R I B U C I O N  P O R  F A C T O R E S  C O N D U C T U A L E S  D E  L O S  

P A C I E N T E S  D I A B E T I C O S  T I P O  I I  C O N  I V U   

G R A F I C O  #  1 0     4 3  

D I S T R I B U C I O N  P O R  S I N T O M A S  Q U E  P R E S E N T A R O N  L O S  

P A C I E N T E S  D I A B E T I C O S  T I P O  I I  C O N  I V U   

G R A F I C O  #  1 1     4 4  

D I S T R I B U C I O N  P O R  S I G N O S  Q U E  P R E S E N T A R O N  L O S  P A C I E N T E S  

D I A B E T I C O S  T I P O  I I  C O N  I V U  

G R A F I C O  #  1 2     4 5  

D I S T R I B U C I O N  C O R R E L A C I O N A L  D E L  A G E N T E  C A U S A L  D E   



X I I  

 

 

L O S  P A C I E N T E S  D I A B E T I C O S  T I P O  I I  C O N  I V U  

C O R R E L A C I O N A D O  C O N  S U  E S C O L A R I D A D  

5         C O N C L U C I O N E S  Y  R E C O M E N D A C I O N E S   4 7  

5 . 1 .  C O N C L U C I O N E S   4 7  

5 . 2 .  R E C O M E N D A C I O N E S   4 8  

6 .       B I B L I O G R A F I A  

   

4 9  

7       A N E X O S     5 0  

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



X I I I  

 

 

 

 

 

U N I V E R S I D A D  D E  G U A Y A Q U I L  
U N I D A D  D E  P O S T G R A D O  I N V E S T I G A C I Ó N  Y  D E S A R R O L L O  

M A E S T R Í A  E N  I N V E S T I G A C I Ó N  C L Í N I C A  Y  E P I D E M I O L O G Í A  

 

R E S U M E N  

L a s  i n f e c c i o n e s  r e c u r r e n t e s  e n  e l  t r a c t o  g e n i t o - u r i n a r i o  s o n  e n f e r m e d a d e s  e n d é m i c a s  

s i l e n c i o s a s  q u e  a f e c t a n  a  l o s  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  e s ,  u n  p r o b l e m a  d e  s a l u d  q u e  c o n l l e v a  

c o m p l i c a c i o n e s  e n  l a  s a l u d  i n t e g r a l ;  t a n t o  c o m o  l a  c o a r t a c i ó n  d e  s u s  t r a t a m i e n t o s  y  

t r a s t o r n o s  p o s t e r i o r e s  a  n i v e l  r e n a l .  E n t r e  l a s  e s t a d í s t i c a s ,  s e  e v i d e n c i a  q u e  m á s  d e l  6 0 %  d e  

l o s  p a c i e n t e s  p a d e c e n  e s t a  p a t o l o g í a  y  e s  d i f í c i l  e s t a d i f i c a r  s u  i n c i d e n c i a .  E n  e s t a  

i n v e s t i g a c i ó n ,  s e  d e t e r m i n a  l a  p r e s e n c i a  d e  i n f e c c i o n e s  d e  v í a s  u r i n a r i a s  e n  p a c i e n t e s  

d i a b é t i c o s  t i p o  2  e n  b a s e  a  o b s e r v a c i ó n ,  e n c u e s t a ,  e x á m e n e s  c l í n i c o s ,  p r o g r a m a s  e d u c a t i v o s  

p r e v e n t i v o s  y  p r o t o c o l o s  d e  t r a t a m i e n t o .  L a  i n v e s t i g a c i ó n  f u e  r e t r o s p e c t i v a ,  r e a l i z a d a  e n  l o s  

D i s p e n s a r i o s  d e l  S e g u r o  S o c i a l  C a m p e s i n o  d e  l a s  c o m u n i d a d e s  G r a c i a s  a  D i o s  y  

M a l d o n a d o  d e l  c a n t ó n  J i p i j a p a  -  M a n a b í  c o n s i d e r a n d o  c o m o  u n i v e r s o  t o d o s  l o s  p a c i e n t e s  

d i a b é t i c o s  a f i l i a d o s  q u e  a c u d e n  a  l a  c o n s u l t a .  E l  u n i v e r s o  e s  d e  4 8 0  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  

t i p o  I I ,  c o n  u n a  m u e s t r a  d e  2 4 0  p a c i e n t e s  q u e  p a d e c e n  d e  s i n t o m a t o l o g í a  d e  a f e c c i ó n  e n  l a s  

v í a s  u r i n a r i a s ,  t o m a n d o  c o m o  d a t o s  d e  f i l i a c i ó n  a  l o s  q u e  c o n s u l t a r o n   p o r  p r i m e r a  v e z  c o n  

e s t o s  s í n t o m a s .  P a r a  n u e s t r o  e s t u d i o ,  s e  t o m ó  p r u e b a s  d e  s a n g r e  y  s e  e s t a b l e c i ó  g l i c e m i a  

b a s a l  e n  a y u n a s ,  c o n  e x á m e n e s  f í s i c o s ,  q u í m i c o s  y  s e d i m e n t a r i o s  d e  o r i n a  m á s  u r o c u l t i v o  a  

t o d o s  l o s  p a c i e n t e s  q u e  t u v i e r o n  s i n t o m a t o l o g í a  d e  c i s t i t i s ,  p a r a  e s t a b l e c e r  l a  e x i s t e n c i a  d e  

p r o c e s o  i n f e c c i o s o  u r i n a r i o  s u  a g e n t e  c a u s a l ,  y  a s í  d a r  t r a t a m i e n t o  a c o r d e  c o n  l o s  r e s u l t a d o s  

y  l o s  p r o t o c o l o s  e s t a b l e c i d o s ;  e s t o  p e r m i t i ó  l a  p r o p u e s t a  d e  u n  p r o g r a m a  e d u c a t i v o  

p r e v e n t i v o .   

L o s   r e s u l t a d o s   s e r á n  p u e s t o s  a  l a s  a u t o r i d a d e s  m é d i c o s ,  p a r a  m e j o r a r  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  d e  

l o s  a f i l i a d o s  q u e  a c u d e n  a  e s t o s  d o s  d i s p e n s a r i o s .   

P A L A B R A S  C L A V E S .  

D I A B E T E S - C I S T I T I S - O R I N A - P R O T O C O L O S - P R O G A M A S  P R E V E N T I V O S .  



X I V  

 

 

 

 

U N I V E R S I D A D  D E  G U A Y A Q U I L  

U N I D A D  D E  P O S T G R A D O  I N V E S T I G A C I Ó N  Y  D E S A R R O L L O  

M A E S T R Í A  E N  I N V E S T I G A C I Ó N  C L Í N I C A  Y  E P I D E M I O L O G Í A  

 

S U M A R Y  

U r i n a r y  t r a c t  i n f e c t i o n s  a r e  s i l e n t  e n d e m i c  d i s e a s e  a f f e c t i n g  d i a b e t i c  p a t i e n t s  i s ,  a  h e a l t h  

p r o b l e m  w h i c h  i n v o l v e s  c o m p r e h e n s i v e  h e a l t h  c o m p l i c a t i o n s  s u c h  a s  c o a r c t a t i o n  o f  b o t h  

t r e a t m e n t s  a n d  s u b s e q u e n t  d i s o r d e r s  i n  t h e  k i d n e y .  A m o n g  t h e  s t a t i s t i c s  s h o w s  t h a t  o v e r  

6 0 %  o f  p a t i e n t s  s u f f e r i n g  f r o m  t h i s  d i s e a s e  a n d  i t s  i n c i d e n c e  i s  d i f f i c u l t  s t a g i n g .  T h i s  

r e s e a r c h  d e t e r m i n e s  t h e  p r e s e n c e  o f  u r i n a r y  t r a c t  i n f e c t i o n s  i n  p a t i e n t s  w i t h  t y p e  2  d i a b e t e s  

b a s e d  o n  o b s e r v a t i o n ,  s u r v e y  a n d  c l i n i c a l  e x a m i n a t i o n s ,  p r e v e n t i v e  e d u c a t i o n  p r o g r a m s  a n d  

t r e a t m e n t  p r o t o c o l s .  T h e  s t u d y  w a s  r e t r o s p e c t i v e ,  h e l d  i n  t h e  R u r a l  S o c i a l  S e c u r i t y  

D i s p e n s a r i e s  c o m m u n i t i e s  a n d  M a l d o n a d o  T h a n k f u l l y  J i p i j a p a  C a n t o n  -  M a n a b í  u n i v e r s e  

c o n s i d e r e d  a s  a f f i l i a t e s  a l l  d i a b e t i c  p a t i e n t s  a t t e n d i n g  t h e  c o n s u l t a t i o n ,  t h e  u n i v e r s e  i s  4 8 0  

t y p e  I I  d i a b e t i c  p a t i e n t s ,  w i t h  a  s a m p l e  o f  2 4 0  p a t i e n t s  s u f f e r i n g  f r o m  s y m p t o m s  o f  d i s e a s e  

i n  t h e  u r i n a r y  t r a c t ,  b u i l d i n g  a f f i l i a t i o n  d a t a  t o  t h o s e  w h o  c a m e  f o r  t h e  f i r s t  t i m e  w i t h  t h e s e  

s y m p t o m s .  F o r  o u r  s t u d y ,  w e  t o o k  b l o o d  t e s t e d  a n d  e s t a b l i s h e d  b a s e l i n e  f a s t i n g  g l u c o s e ,  

w i t h  p h y s i c a l  e x a m i n a t i o n s ,  c h e m i c a l ,  s e d i m e n t ,  a n d  u r i n e  o f  a l l  p a t i e n t s  w h o  h a d  

s y m p t o m s  o f  c y s t i t i s ,  t o  e s t a b l i s h  t h e  e x i s t e n c e  o f  u r i n a r y  i n f e c t i o n  p r o c e s s  a n d  t h u s  g i v e  

t r e a t m e n t  a c c o r d a n c e  w i t h  t h e  r e s u l t s ,  a n d  p r o p o s i n g  a  p r e v e n t i v e  e d u c a t i o n a l  p r o g r a m .   

T h e  r e s u l t s  w i l l  b e  p u t  t o  m e d i c a l  a u t h o r i t i e s  t o  i m p r o v e  t h e  q u a l i t y  o f  l i f e  o f  m e m b e r s  

a t t e n d i n g  t h e  t w o  c l i n i c s .  

K E Y W O R D S .  

D I A B E T E S - C Y S T I T I S - U R I N E - P R O T O C O L S - P R E V E N T I O N  P R O G R A M A S



 

-  1  -  

 

1 .  I N T R O D U C C I O N  

 

L a s  i n f e c c i o n e s  r e c u r r e n t e s  e n  e l  t r a c t o  g e n i t o - u r i n a r i o  e n  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  t i p o  2  s o n  

c a u s a  f r e c u e n t e  d e  c o n s u l t a  e n  l a  p r á c t i c a  m é d i c a  d i a r i a ,  e l  c u a l  r e p r e s e n t a  u n  v e r d a d e r o  

d e s a f i ó  p a r a  e l  d i a g n ó s t i c o  e n  e l  s e c t o r  r u r a l  d e b i d o  a  l a  f a l t a  d e  h e r r a m i e n t a s  d i a g n o s t i c a s  a  

l a  m a n o .  E l  m a n e j o  d e  u n  p a c i e n t e  d i a b é t i c o ,  c o n  e s t a  p a t o l o g í a  r e q u i e r e  u n a  e v a l u a c i ó n  

m i n u c i o s a  d e t e r m i n a n d o  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  p r i n c i p a l e s  p a r a  e l  d i a g n ó s t i c o  p r e l i m i n a r .  L o s  

s í n t o m a s  i n c l u y e n  d i s u r i a ,  p o l a q u i u r i a  y  e s t r a n g u r i a s ;  s e g ú n  e l  c a s o ,  m o l e s t i a s  o  m a l e s t a r e s  

g e n e r a l e s .  

 

E n  e l  s i s t e m a  n a c i o n a l  d e  s a l u d  s e  t r a t a  a  l o s  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  c o n  I V U ,  c o m o  c a s o s  d e  

c i s t i t i s  p r o p i a m e n t e  d i c h o  s i n  t o m a r  e n  c u e n t a  l a s  p o s t e r i o r e s  c o m p l i c a c i o n e s  d e l  c u a d r o  

c l í n i c o .  E s  n e c e s a r i o ,  d e s a r r o l l a r  p o l í t i c a s  d e  s a l u d  p a r a  q u e  e s t e  g r u p o  v u l n e r a b l e  d e  

p a c i e n t e s  d e s a r r o l l e n  p a t o l o g í a s  i r r e v e r s i b l e s  r e n a l e s  y  d i s m i n u i r  l a  p r e v a l e n c i a  d e  

e n f e r m o s  r e n a l e s .   

 

P o r  c o n s i g u i e n t e ,  e s  i n m i n e n t e  r e a l i z a r  e s t r a t e g i a s  e n  e l  p e r s o n a l  m é d i c o  d e  l a  z o n a  r u r a l  

p a r a  f o m e n t a r  l a  e d u c a c i ó n  c o n t i n u a  y  s u  i m p o r t a n c i a  e n  l a  t o m a  d e  d e c i s i o n e s ,  p o r  m e d i o  

d e  u n  p r o t o c o l o  d e  a t e n c i ó n  e s t a n d a r i z a d o .  

 

S e g ú n  J . F .  J i m é n e z  C r u z  y  E .  B r o s e t a  e n  s u  a r t í c u l o  “ I n f e c c i ó n  u r i n a r i a  c o m p l i c a d a  y  n o  

c o m p l i c a d a  “ l a s  e n f e r m e d a d e s  r e s p o n s a b l e s  c o n  m á s  f r e c u e n c i a  d e  l a s  i n f e c c i o n e s  d e  v í a s  

u r i n a r i a s :  c i s t i t i s ,  p i e l o n e f r i t i s ,  u r e t r i t i s ,  e p i d i d i m i t i s ,  p r o s t a t i t i s .   

 

L a  p r e v a l e n c i a  d e  l a s  i n f e c c i o n e s  g e n i t o - u r i n a r i a s  y  e l   c o m p o r t a m i e n t o  s o c i o e c o n ó m i c o  y  

c u l t u r a l  d e  l o s  p a c i e n t e s  d e  e s t a  p o b l a c i ó n  d e  e s t u d i o ,  c o n l l e v a n  a  u n  a u m e n t o  s i g n i f i c a t i v o  

c o n v e r g i e n d o  a  c o m p l i c a c i o n e s  p o s t e r i o r e s .  E n t r e  l o s  p r o b l e m a s  c u l t u r a l e s  y  a m b i e n t a l e s ,  
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d e s t a c a n  l a  f a l t a  d e  s e r v i c i o s  b á s i c o s  c o m o  e l  a g u a  p o t a b i l i z a d a ,  a l c a n t a r i l l a d o ,  l a  f a l t a  d e  

c u l t u r a  d e  a s e o  p e r s o n a l .  

 

E n  e l  c a n t ó n  J i p i j a p a ,  s e g ú n  e l  C e n s o  d e  P o b l a c i ó n  y  V i v i e n d a  r e a l i z a d o  p o r  e l  I N E C  

( 2 0 1 0 )  h a y  7 1 0 8 3  h a b i t a n t e s ,  s i e n d o  h o m b r e s  3 6 0 7 1  y  m u j e r e s  3 5 0 1 2 .  

 

L a s   p o b l a c i o n e s  d e  M a l d o n a d o  y  G r a c i a s  a  D i o s ,  s o n  P a r r o q u i a s  r u r a l e s  d e l  c a n t ó n  

J i p i j a p a ,  n e t a m e n t e  a g r í c o l a ;  s u  p r o d u c c i ó n ,  s e  b a s a  e n  l a  s i e m b r a  y  c o s e c h a  d e  p r o d u c t o s  

p r o p i o s  d e  c a d a  e s t a c i ó n ,  c u e n t a n  c o n  d i s p e n s a r i o s  m é d i c o s  q u e  c o r r e s p o n d e  a  l a  s e g u r i d a d  

s o c i a l  s u b d i v i s i ó n  s e g u r o  c a m p e s i n o .  

 

S e g ú n  e l  D p t o .  E s t a d í s t i c o  d e l  S e g u r o  S o c i a l  C a m p e s i n o  d e l  I n s t i t u t o  E c u a t o r i a n o  d e  

S e g u r i d a d  S o c i a l  ( 2 0 1 3 ) ,  l a  c o m u n i d a d  d e  M a l d o n a d o  e n  e l  C a n t ó n  J i p i j a p a ,  c u e n t a  6  

o r g a n i z a c i o n e s  c a m p e s i n a s  c o n  8 7 2  a f i l i a d o s ;  y ,  l a  c o m u n i d a d  G r a c i a s  a  D i o s  c o n  6  

o r g a n i z a c i o n e s  c o n  1 0 9 8  a f i l i a d o s .   

 

A l  r e a l i z a r  l a  p e s q u i s a  d e  l o s  d a t o s  d e n t r o  d e  l o s  d i s p e n s a r i o s  s e  o b t u v o  q u e  e n  e l  

d i s p e n s a r i o  M a l d o n a d o  e x i s t e n  2 3 6  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  t i p o  2 ,  d e  e s t e  u n i v e r s o  1 6 6  s e x o  

s o n  m u j e r e s   y  7 0  h o m b r e s ;  d o n d e  s e  e v i d e n c i a  u n a  a l t a  r e c u r r e n c i a  e n  i n f e c c i ó n  d e  v í a s  

u r i n a r i a s .  

 

E l  d i s p e n s a r i o  d e  G r a c i a s  a  D i o s ,  c u e n t a  c o n  u n a  p o b l a c i ó n  d e  1 0 9 8  a f i l i a d o s ,  d e  l o s  c u a l e s ,  

l a  p o b l a c i ó n  d e  d i a b é t i c o s  t i p o  2  s o n  2 4 4 ;  8 9  d e  s e x o  m a s c u l i n o  y  1 5 5  f e m e n i n o ,  d o n d e  

t a m b i é n  s e  o b s e r v a  a l t a  r e c u r r e n c i a  e n  c a s o s  d e  i n f e c c i ó n  d e  v í a s  u r i n a r i a  e n  e s t o s  p a c i e n t e s  

c o n  d i a b e t e s  m e l l i t u s  t i p o  2 .   

T i z ó n  B o u z a  E ,  e t  a l .  E n  s u  a r t í c u l o  A t e n c i ó n  d e  e n f e r m e r í a  e n  l a  p r e v e n c i ó n  y  c u i d a d o s  d e l  

p i e  d i a b é t i c o  d e t a l l a  q u e :  “ e n  l a  p r á c t i c a  c l í n i c a ,  l a  d i a b e t e s  m e l l i t u s  e s  u n a  d e  l a s  

e n f e r m e d a d e s  m á s  f r e c u e n t e s .  S e  e s t i m a  q u e  s u  p r e v a l e n c i a  e n  n u e s t r o  p a í s  o s c i l a  e n t r e  e l  4  

y  e l  6 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  e n  l a  m a y o r í a  d e  l a s  v e c e s  s e  i n i c i a  u n  t r a t a m i e n t o  e m p í r i c o .  S i n  
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e m b a r g o ,  e s  i m p o r t a n t e  d i a g n o s t i c a r  y  t r a t a r  o p o r t u n a m e n t e  e s t a s  p a t o l o g í a s ,  e s  p u e s  a  

p e s a r  d e  s e r  b e n i g n a s  p u e d e  d a r  l u g a r  a  c o m p l i c a c i o n e s  e n  s u  t r a t a m i e n t o  d e  d i a b e t e s ,  

e n f e r m e d a d  i n f l a m a t o r i a  p é l v i c a  e n  m u j e r e s  e  i n f e c c i o n e s  r e c u r r e n t e s ,  c o m p l i c a c i o n e s  

g r a v e s ;  c o m o  e s  e l  c a s o  d e  l a s  a l t e r a c i o n e s  r e n a l e s  c o m o  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  a g u d a  o  

c r ó n i c a ” .   

E n t r e  l o s  s i g n o s  y  s í n t o m a s  d e  i n f e c c i ó n  d e  v í a s  u r i n a r i a s ,  e s t a  a r d o r  a l  o r i n a r  o  d i s u r i a ,  

d o l o r  d e s p u é s  d e  o r i n a r ,  m a l  o l o r  d e  o r i n a ,  c o l o r  d e  o r i n a  m á s  o s c u r a  d e  l o  n o r m a l  o  c o l u r i a ,  

s a n g r e  m i c r o s c ó p i c a  e n  l a  o r i n a  o  h e m a t u r i a .  

E n  l a s  m u j e r e s  d i a b é t i c a s ,  s e  o b s e r v a  u n a  i n c i d e n c i a  m á s  e l e v a d a  d e  i n f e c c i ó n  d e  v í a s  

u r i n a r i a s  c l í n i c a s  a s i n t o m á t i c a s  y  s i n t o m á t i c a s ,  p e r o  n o  s e  e v i d e n c i a  l a  m i s m a  s i t u a c i ó n  e n  

h o m b r e s .   

D e n t r o  d e  e s t e  e s t u d i o  l o s  r e s u l t a d o s  s e r v i r á n  b á s i c a m e n t e  p a r a  d e f i n i r  l a  i n c i d e n c i a  d e  e s t a  

p a t o l o g í a ,  p a r a  a s í  r e a l i z a r  p r o g r a m a s  p r e v e n t i v o s  d e  s a l u d  d i s m i n u y e n d o  l a  m o r b i l i d a d ,  

a p o r t a n d o  a s í  c o n  s o l u c i o n e s  d e n t r o  d e  l a s  p o b l a c i o n e s  d e  e s t u d i o .  

1 . 1 .  P R O B L E M A  

1 . 1 . 1 .  D E T E R M I N A C I O N  D E L  P R O B L E M A  

E l  p r o b l e m a  d e  i n v e s t i g a c i ó n  a  t r a t a r s e  s e  r e l a c i o n a  c o n  l a  p r e v a l e n c i a  d e  l a s  i n f e c c i o n e s  

r e c u r r e n t e s  e n  e l  t r a c t o  g e n i t o - u r i n a r i o  e n  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  M a l d o n a d o  y  G r a c i a s  a  D i o s  

e n  M a n a b í .  

 

1 . 2 .  P R E G U N T A S  D E  I N V E S T I G A C I O N  

 

1 . -  ¿ C u á l e s  s o n  l o s  s í n t o m a s  c o n  q u e  a c u d e  a  l a  c o n s u l t a  l o s  p a c i e n t e s  d i a g n o s t i c o  c o n  

D i a b e t e s  t i p o  I I ?  
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2 . -  ¿ C o n  q u é  f r e c u e n c i a  p r e s e n t a  p a t o l o g í a  d e  i n f e c c i o n e s  u r o g e n i t a l ?  

3 . -  ¿ S a b e  u s t e d  d e  l a s  c o n s e c u e n c i a s  d e  l a s  i n f e c c i o n e s  u r o g e n i t a l  e n  s u  e n f e r m e d a d ?  

4 . -  ¿ A p l i c a  u s t e d  n o r m a s  d e  h i g i e n e  p r e v e n t i v a  a  i n f e c c i o n e s  r e c u r r e n t e s ?  

5 . -  ¿ P r e v é  u s t e d  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  d i e t a  h i p o c a l ó r i c a ?  

7 . -  ¿ C o n o c e  u s t e d  d e  s u  e n f e r m e d a d  y  l a s  c o m p l i c a c i o n e s  a  f u t u r o ?  

8 . -  ¿ T i e n e  r e l a c i o n e s  s e x u a l e s  m u y  a  m e n u d o ?  

9 . -  ¿ T i e n e  a l g u n a  o t r a  p a t o l o g í a  a d i c i o n a l  r e l a c i o n a d a  c o n  i n f e c c i o n e s  r e c u r r e n t e s ?  

1 0 . -  ¿ V a  u s t e d  a  l a  u n i d a d  d e  s a l u d   p a r a  e l  c o n t r o l ?  

 

1 . 3 .  J U S T I F I C A C I O N  

 

C o n  l o s  a n t e c e d e n t e s   p a t o l ó g i c o s   d e  D i a b e t e s  t i p o  I I ,    y  c o n  m a y o r  f r e c u e n c i a  e n  l a s  

m u j e r e s ,  e s t o s  p a c i e n t e s   t i e n e n  c i e r t a  v u l n e r a b i l i d a d  a  p r e s e n t a r  i n f e c c i o n e s  r e c u r r e n t e s  d e  

s í n d r o m e  u r o g e n i t a l ,  c u y a  s i n t o m a t o l o g í a  v a r í a  d e s d e  u n a  u r e t r i t i s ,  c i s t i t i s  o  p i e l o n e f r i t i s  u  

o t r a s  a f e c c i o n e s .   P o r  t a l  m o t i v o ,  u r g e  r e a l i z a r  u n a  i n v e s t i g a c i ó n  a  e s t e  t i p o   d e  e n f e r m e d a d  

d e g e n e r a t i v a  q u e  d e m u e s t r e  l a  p r e v a l e n c i a  d e  i n f e c c i o n e s   r e c u r r e n t e s  e n  e l  t r a c t o  

g e n i t o u r i n a r i o   e n  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  t i p o  I I ,  c u y o s  r e s u l t a d o s   d e  p r o n t a  r e s p u e s t a  

s e r v i r á n  p a r a  e l  c o n t r o l  y  p r e v e n c i ó n  d e  l a  s a l u d  d e  l o s  e n f e r m o s  q u e  p r e s e n t a n  e s t a  

p a t o l o g í a .  

 

E s  i m p o r t a n t e ,  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  d i c h o  e s t u d i o  y a  q u e  b e n e f i c i a  a l  a f i l i a d o  c a m p e s i n o  y  r u r a l  

d e  l a  c o m u n i d a d ,  q u e  p o r  d e s c o n o c i m i e n t o  d e  s u  e n f e r m e d a d  t i e n d e n  a  c o m p l i c a r s e ,  

l l e g a n d o  a l  c e n t r o  d e  s a l u d  e n  c o n d i c i o n e s  e m e r g e n t e s  e  i n c l u s i v e  e n  e s t a d o  d e  u r g e n c i a  ,  l o  

c u a l  c o n  e s t a  i n f o r m a c i ó n  d e b i d o  a l  d i f í c i l  d i a g n ó s t i c o  c l í n i c o  y a  a l  s e r  l o s  p r i n c i p a l e s  

b e n e f i c i a d o s  l o s  a f i l i a d o s  q u e  v i v e n  e n  l a  c o m u n i d a d ,  e l  c u a l  v a n  a  s e r  t r a t a d o s  d e  m a n e r a  

m á s  t é c n i c a  e s p e c i f i c o  e v i t a n d o  a s í  c u a d r o s  c l í n i c o s  p o s t e r i o r e s  q u e  s o n  r e s u l t a d o s  d e  

c o m p l i c a c i o n e s .  

O t r o  b e n e f i c i a d o  d e n t r o  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  v a  a  s e r  e l  c e n t r o  m é d i c o  d e l  S S C  d e  l a s  

c o m u n i d a d e s  d e  G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o  d e l  C a n t ó n  J i p i j a p a ,  P r o v i n c i a  d e  M a n a b í ,  y  
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p o r  q u é  n o  e l  S e g u r o  S o c i a l  C a m p e s i n o  y a  q u e  s e  r e c o m i e n d a  i m p l e m e n t a r  p r o g r a m a s  

e d u c a t i v o s  p r e v e n t i v o s  p a r a  i n f e c c i ó n  d e  v í a s  u r i n a r i a s ,  m e j o r a n d o  a s í  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  d e  

l a  p o b l a c i ó n  a f i l i a d a ,  s i e n d o  a s í  u n  a p o r t e  a l  c e n t r o  m é d i c o  y  o t r a s  u n i d a d e s  o p e r a t i v a s  

p r e v i a  a p r o b a c i ó n  d e  l a s  a u t o r i d a d e s .  

 

1 . 4 .  V I A B I L I D A D  Y  P E R T I N E N C I A :   

 

E s  v i a b l e  r e a l i z a r  e s t e  e s t u d i o  d e b i d o  a  q u e  l a s  a u t o r i d a d e s  h a n  d e m o s t r a d o  e l  i n t e r é s  e n  d a r  

t o d a s  l a s  f a c i l i d a d e s  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  p r o p u e s t a ,  e x t e n d i e n d o  l a s  

r e s p e c t i v a s  a p r o b a c i o n e s .  S e  c u e n t a  c o n  a c c e s o  a  l a  i n f o r m a c i ó n  d e n t r o  d e  l a s  u n i d a d e s  

o p e r a t i v a s  y  l a  c o m u n i d a d  i n v o l u c r a d a  c u y a  r e p r e s e n t a c i ó n  e s t á  d a d a  p o r  l o s  d i r i g e n t e s  

e s t á n  p r e s t o s  a  p a r t i c i p a r ,  a d e m á s  d e  l o s  r e c u r s o s  n e c e s a r i o s  t a n t o  h u m a n o ,  b i b l i o g r á f i c o  

e s t a d í s t i c o  y  d e  m a t e r i a l e s  n e c e s a r i o s  p a r a  l l e v a r  a l  c a b o  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n .  

 

E s  p e r t i n e n t e  h a c e r  r e a l i z a r  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n  p a r a  d e m o s t r a r  l a  f r e c u e n c i a  d e  l a  

p r e s e n t a c i ó n  d e  l a s  i n f e c c i o n e s  d e  v í a s  u r i n a r i a s  e n  p a c i e n t e s  c o n  d i a b e t e s  m e l l i t u s  2  

p o r q u e  c o n  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  s e  d i s e ñ a r a n  p r o t o c o l o s  d e  a t e n c i ó n  m é d i c a  e n  l a  

c o n s u l t a  m é d i c a  d i a r i a ,  y  a d e m á s  p r o p o n d r e m o s  p r o g r a m a s  e d u c a t i v o s  p r e v e n t i v o s  a  l o s  

p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  c u y a  t a s a  d e  v u l n e r a b i l i d a d  e s  m u y  a l t a ,  p u d i e n d o  a s í  c o n t r i b u i r  e n  l a  

d i s m i n u c i ó n  d e  l a s  a f e c t a c i o n e s  y  a s í  s u s  p o s t e r i o r e s  c o m p l i c a c i o n e s ,  d e c r e c i e n d o  l a  

m o r b i l i d a d .  

 

1 . 5 .  O B J E T I V O S .  

 

1 . 5 . 2  O B J E T I V O S  G E N E R A L E S  

D e t e r m i n a r  l a  p r e v a l e n c i a  a  i n f e c c i o n e s  r e c u r r e n t e s  e n  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  e n  e l  

t r a c t o  g e n i t o - u r i n a r i o  e n  p a c i e n t e s  q u e  a c u d e n  a  l o s  d i s p e n s a r i o s  d e l  S e g u r o  S o c i a l  

C a m p e s i n o  d e  M a l d o n a d o  y  G r a c i a s  a  D i o s .  
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1 . 5 . 2  O B J E T I V O S  E S P E C I F I C O S :  

 

1 . -  S o l i c i t a r  a u t o r i z a c i ó n  d e  l a s  a u t o r i d a d e s  p a r a  l a  s e l e c c i ó n  d e  l a  m u e s t r a .  

2 . -  D e t e r m i n a c i ó n  d e l  u n i v e r s o  y  l a  m u e s t r a  e n  b a s e  a  e d a d ,  s e x o ,  d i e t a ,  e n f e r m e d a d e s  

a s o c i a d a s .  

3 . -   S e l e c c i o n a r  a  l o s  p a c i e n t e s  d e  a c u e r d o  a  c r i t e r i o  d e  i n c l u s i ó n  y  e x c l u s i ó n .  

4 . -  E l a b o r a c i ó n  d e  u n  c u e s t i o n a r i o  d e  a c u e r d o  a  l o s  c o m p o n e n t e s ,  c l í n i c o s ,  e d u c a c i o n a l e s  y  

a m b i e n t a l e s  a s o c i a d o s  a  l a s  i n f e c c i o n e s   u r o g e n i t a l e s  r e c u r r e n t e s ,  

5 . -  E l a b o r a c i ó n  d e  d o c u m e n t o  d e  c o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o  y  f i r m a  c o r r e s p o n d i e n t e  

4 . -  T o m a  d e  m u e s t r a   y  a n á l i s i s  d e  p a r á m e t r o s  d e  l a b o r a t o r i o s .  

5 . -  R e c o l e c c i ó n   y  a n á l i s i s  d e  d a t o s  

6 . -  C o n c l u s i o n e s  y  r e c o m e n d a c i ó n  

7 . -  D i f u s i ó n  d e  r e s u l t a d o s   

 

1 . 5 .  H I P O T E S I S :  

 

  D e t e r m i n a n d o  l a  p r e v a l e n c i a  d e  i n f e c c i o n e s  e n  e l  t r a c t o  g e n i t o  u r i n a r i o  e n  l o s  

p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  p o d e m o s  c o n t r o l a r   y  d i s m i n u i r   l a  r e c u r r e n c i a  d e  l a s  

i n f e c c i o n e s  b a c t e r i a n a s  y  s u s  p a t o l o g í a s  a d y a c e n t e s .  

 

1 . 6 .  V A R I A B L E S :  

 

I N D E P E N D I E N T E :  D i a b e t e s  t i p o  I I  

D E P E N D I E N T E :  I n f e c c i o n e s   g e n i t o u r i n a r i a s .  

I N T E R V I N I E N T E S :  e d a d ,  s e x o ,  t i p o  d e  a l i m e n t a c i ó n ,  h á b i t o s  c o n d u c t u a l e s ,  

e d u c a c i ó n ,  e n f e r m e d a d  a s o c i a d a s .  
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2 .  M A R C O  T E O R I C O  

 

2 . 1 . 1 .  I N T R O D U C C I Ó N  A  L A  I N F E C C I Ó N  D E  V Í A S  U R I N A R I A S .  

 

2 . 1 . 2 .  E P I D E M I O L O G I A .  

L a s  i n f e c c i o n e s  d e  v í a s  u r i n a r i a s  I V U  a d q u i r i d a  e n  l a  c o m u n i d a d  c o n s t i t u y e  l a  i n f e c c i ó n  

b a c t e r i a n a  m á s  c o m ú n  a l r e d e d o r  d e l  2 8 %  d e  l a s  m u j e r e s  c o m o  p r i m e r  e p i s o d i o  q u e  p o n d r í a  

a  u r i n a r i a ,  p r e s e n t a n  i n f e c c i o n e s  r e c u r r e n t e  a d e m á s  l a  i v u  s o n  l a  p r i n c i p a l  f u e n t e  i n f e c c i ó n  

n o s o c o m i a l  e n  r e l a c i ó n  c o n  l a s  i n f e c c i o n e s  p o r  p r e s e n c i a  d e  c a t é t e r  u r i n a r i o .  

L a  d i s t r i b u c i ó n  e p i d e m i o l ó g i c a  n o  e s  u n i f o r m e ,  v a r i a n d o  e n  f u n c i ó n  d e  l a  e d a d  y  s e x o ,  e n  

l a c t a n t e s  m e n o r e s  d e  3  m e s e s  p r e d o m i n a  e n  v a r o n e s ,  p o s t e r i o r m e n t e  e s  m á s  f r e c u e n t e  e n  

n i ñ a s .  E n  a d u l t o s  e x i s t e  u n a  a l t a  p r e v a l e n c i a  e n  m u j e r e s  t e n i e n d o  r e l a c i ó n  c o n  e l  i n i c i o  a  l a  

a c t i v i d a d  s e x u a l .  E n  l a  v e j e z  l a  i n c i d e n c i a  a u m e n t a  e n  a m b o s  s e x o s ,  a u n q u e  e n  l o s  v a r o n e s  

s e  m a r c a  m á s .  

2 . 1 . 3 .  A G E N T E S  C A U S A L E S  D E  I N F E C C I O N E S  U R I N A R I A S  

L o s  m i c r o o r g a n i s m o s  r e s p o n s a b l e s  d e  l a  i n f e c c i ó n  u r i n a r i a  s i n t o m á t i c a  y  a s i n t o m á t i c a  s o n  

l o s  m i s m o s .  L a  E s c h e r i c h i a  c o l i  s e  e n c u e n t r a  e n  e l  8 0 %  d e  l o s  c a s o s ,  s e g u i d o  e n  f r e c u e n c i a  

p o r  e l  P r o t e u s  m i r a b i l i s  ( 4 % ) ,  K l e b s i e l l a  ( 4 % ) ,  E n t e r o b a c t e r  ( 3 % ) ,  S t a p h y l o c o c c u s  

s a p r o p h y t i c u s  ( 2 % )  y  S t r e p t o c o c c o s  d e l  g r u p o  B  ( 1 % ) .  A l g u n a s  b a c t e r i a s  g r a m  p o s i t i v a s  

t a m b i é n  h a n  s i d o  a s o c i a d a s  c o n  p a t o l o g í a  d e l  t r a c t o  u r i n a r i o ,  a u n q u e  d e  f o r m a  m e n o s  

f r e c u e n t e ,  c o m o  e l  s t a p h y l o c o c c u s  c o a g u l a s a  n e g a t i v o .  

O t r o s  m i c r o o r g a n i s m o s  c o m o  l a  G a r d n e r e l l a  v a g i n a l i s ,  l a c t o b a c i l l i ,  C h l a m i d y a  

t r a c h o m a t i s  y  U r e a p l a s m a  U r e a l y t i c u m ,  t i e n e n  u n  p a p e l  i n c i e r t o  e n  l a  p a t o g é n e s i s  d e  l a  

e n f e r m e d a d .  
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2 . 1 . 4 .  P A T O G E N I A .  

L a  c o l o n i z a c i ó n  e x t e r i o r  y  q u e  r e a l i z a  d e n t r o  d e  u n  o r g a n i s m o ,  q u e  e n  t é r m i n o s  m é d i c o s  s e  

d e n o m i n a  h u é s p e d ,   e s  m u y  p e r j u d i c i a l  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  d i c h o  o r g a n i s m o  

E s t á  c l a r o  e l  a p a r a t o  u r i n a r i o  p o s e e  d e t e r m i n a d o  m e c a n i s m o  p r o p i o  d e  d e f e n s a  t a l e s  c o m o  

e l  f l u j o  c o n s t a n t e  d e  o r i n a  q u e  a c t i v a  e l  m e c a n i s m o  d e  b a r r i d o  p a r a  c o m b a t i r  a  l a s  b a c t e r i a s  

q u e  i n g r e s a n  p o r  l a  u r e t r a ,  l a s  b a c t e r i a s  p u e d e n  t r a s p a s a r  e s t a  b a r r e r a  d e  f l u j o  p r o v o c a n d o  

i n f l a m a c i ó n  e n  l a  z o n a  l a  c u a l  p o r  s u  m a g n i t u d  y  l o c a l i z a c i ó n  s e  c a r a c t e r i z a n  p o r  l o s  

s i g u i e n t e s  c u a d r o s  c l í n i c o s :  

1 .  P r o s t a t i t i s . -  i n f l a m a c i ó n  d e  l a  p r ó s t a t a  

2 .  B a c t e r i u r i a  a s i n t o m á t i c a . -  i n f e c c i ó n  d e l  t r a c t o  g e n i t o u r i n a r i o  p o r  a g e n t e  b a c t e r i a n o   

3 .  C i s t i t i s  a g u d a . -  i n f e c c i ó n  s u p e r f i c i a l  d e l  e p i t e l i o  v e s i c a l ,  e l  c u a l  s e  m a n i f i e s t a  p o r  

p r e s e n c i a  d e  s í n d r o m e  m i c c i o n a l ,  d i s u r i a  p o l a q u i u r i a ,  t e n e s m o  v e s i c a l ,  o r i n a  m a l  

o l i e n t e ,  y  e n  o c a s i o n e s  h e m a t u r i a .  

4 .  P i e l o n e f r i t i s  a g u d a . -  c u a d r o  i n f e c c i o s o  e n  p a r é n q u i m a  r e n a l .  

E n t r e  l a s  p r i n c i p a l e s  c a u s a s  d e  e s t e  t i p o  i n f e c c i ó n  e s t á n  l a s  s i g u i e n t e s  l a s  d e  t i p o  

o b s t r u c c i ó n  c o m o  t u m o r e s ,  c á l c u l o  o  q u i s t e s .  L a  e d a d ,  f r e n t e  a  l a s  p e r s o n a s  a d u l t a s  m a y o r e s  

l a s  q u e  m á s  t e n d e n c i a  t i e n e n  a  l a  m i s m a ,  l a  p r e d i s p o s i c i ó n  g e n é t i c a ,  y  l a  d i a b e t e s .  

D e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  c l í n i c o ,  l a s  I V U  s e  d i s t i n g u e n  e n t r e  c o m p l i c a d a  y  n o  c o m p l i c a d a s :  

L a s  i n f e c c i o n e s  u r i n a r i a s  c o m p l i c a d a s  s o n  l a s  q u e  s e  p r o d u c e n  e n  p a c i e n t e s  c o n  

a l t e r a c i ó n  m e t a b ó l i c a  p r e v i a  o  c o n  a n o m a l í a s  d e  l a  e s t r u c t u r a  y  f u n c i ó n  d e l  t r a c t o  

g e n i t o u r i n a r i o  ( l o s  c á l c u l o s  r e n a l e s ,  o b s t r u c c i ó n ,  a n o m a l í a s  a n a t ó m i c a s ,  v e j i g a  n e u r o g e n a ,  

o  c u e r p o  e x t r a ñ o )  e l  e m b a r a z o ,  l a  d i a b e t e s ,  e l  p l a n t e l  r e n a l ,  h o s p i t a l i z a c i ó n ,  h i p e r t r o f i a  

p r o s t á t i c a ,  e n f e r m e d a d e s  m e t a b ó l i c a s  q u e  i n m u n o l ó g i c a s .  
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L a  i n f e c c i o n e s  r e c i d i v a n t e  o c u p a n  e l   2 0 %  d e  l a s  r e c u r r e n c i a s ,  l a  b a c t e r i u r i a  s e  p r o d u c e  

p o r  e l  m i s m o  a g e n t e  c a u s a l ,  q u e  p r o d u c e  e n  l a  p r i m a  i n f e c c i ó n  y  s u e l e  a p a r e c e r  e n t r e  l a  

p r i m e r a  y  s e g u n d a  s e m a n a  d e s p u é s  d e l  t r a t a m i e n t o  p r i m a r i o ;  E s  d a d a  p o r  l a  p e r s i s t e n c i a  e n  

e l  a g e n t e  c a u s a l  e n  e l  t r a c t o  g e n i t o u r i n a r i o ,  p o r  u n a  a n t i b i o t e r a p i a  i n a d e c u a d a  o  m u y  c o r t a  

e n  t i e m p o .  

L a  r e i n f e c c i ó n ,  s e  p r o d u c e  p o r  d i f e r e n t e s  a g e n t e  c a u s a l e s ,  y  a p a r e c e n  m e s e s  d e s p u é s  d e l  

i n f e c c i ó n  i n i c i a l  p o r  m i c r o o r g a n i s m o  q u e  h a b i t a n  e n  e l  i n t e s t i n o  y  o  v a g i n a .  

 

2 . 1 . 5 .  D I A G N O S T I C O S  D E  L A  I V U .  

 

  U r o c u l t i v o . -  e s  e l  p r i n c i p a l  e x a m e n  d e  l a b o r a t o r i o  p a r a  l a  d e t e c c i ó n  d e  b a c t i u r i a  

a s i n t o m á t i c a .  

  L a  b a c t e r i u r i a  a s i n t o m á t i c a ,  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  l a  p r e s e n c i a  d e  + 1 0 0 . 0 0 0  c o l o n i a s  d e  u n  

m i s m o  a g e n t e  c a u s a l  o  m i c r o o r g a n i s m o .  

  L a  p e r s i s t e n c i a  d e  u n  c u l t i v o  d e  o r i n a  p o s i t i v o ,  d e s p u é s  d e  t r a t a m i e n t o  s u g i e r e  i n f e c c i ó n  

d e l  p a r é n q u i m a  r e n a l  o  p i e l o n e f r i t i s .  

 

2 . 2 .  D I A B E T E S .  

E s  u n  c u a d r o  s i l e n c i o s o ,  q u e  s e  p r e s e n t a  a s í  p r e s e n t a r  s i n t o m a t o l o g í a  a l g u n a ,  e s t e  c u a d r o  a l  

r e d u c i r  e l  n ú m e r o  d e  c a l o r í a s  y  g r a s a s ,  a u m e n t a n d o  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a  b a j a n d o  a s í  d e  p e s o  

p u e d e  v o l v e r  r e v e r s i b l e  l a  p r e d i a b e t e s ,  r e t r a s a n d o  a s í  l a  p r e s e n c i a  d e  d i a b e t e s  t i p o  d o s .   

L a  d i a b e t e s  m e l l i t u s ,  e s  c o n s i d e r a d a  c o m o  u n  p r o b l e m a  d e  s a l u d  p ú b l i c a ,  c o n  u n  

s i g n i f i c a t i v o  a u m e n t o  e n  l a  p r e v a l e c í a ,  i n c r e m e n t a d o  l a  m o r b i - m o r t a l i d a d  c o n  

r e p e r c u s i o n e s  m u y  g r a v e s  a f e c t a n d o  a s í  s u  c a l i d a d  d e  v i d a .  
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D e n t r o  d e  l o s  r e q u e r i m i e n t o s  e s t r i c t o s  e s  i m p o r t a n t e  v a l o r a r  e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  y  a s í  

c u m p l i r  m e t a s  e s t a b l e c i d a s  p o r  l a  O M S .  E n  A m é r i c a  L a t i n a  e x i s t e n  a l r e d e d o r  d e  1 5 0 0 0 0 0 0  

d e  p a c i e n t e s  c o n  d i a b e t e s  y  e n  1 0  a ñ o s  e s t a s  c i f r a s  a u m e n t a r a n  a  2 0 0 0 0 0 0 .   

S e g ú n  e l  M S P  ( 2 0 1 1 )  e n  e l  E c u a d o r  e x i s t e n  4 5 . 0 0 0  d e  c a s o s  n o t i f i c a d o s  e n  e l  a ñ o  2 0 1 1 .  

P r o v i n c i a  N ú m e r o  d e  c a s o s  

G u a y a s  1 3 . 6 7 2  

M a n a b í  6 . 7 1 7  

P i c h i n c h a  6 . 0 7 6  

E l  O r o  2 . 8 4 2  

A z u a y  1 . 7 1 4  

E n  2 0 1 1  e l  n ú m e r o  d e  p e r s o n a s  c o n  d i a b e t e s  m e l l i t u s  t i p o  d o s  2  s e r á  a p r o x i m a d a m e n t e  d e  

4 5 . 0 0 0  c a s o s .  ( 7 )  

2 . 2 . 1 .  C L A S I F I C A C I Ó N .  

 

  P r e d i a b e t e s .  

  D i a b e t e s  m e l l i t u s  t i p o  1 .  

  D i a b e t e s  m e l l i t u s  t i p o  2 .  

  D i a b e t e s  g e s t a c i o n a l .  

 

2 . 2 . 1 . 1 . P R E D I A B E T E S . -  

S e  c o n s i d e r a  p r e  d i a b e t e s ,  a  l a  c o n d i c i ó n  q u e  s e  p r e s e n t a  p r e v i o  a l  d i a g n ó s t i c o  d e  d i a b e t e s  y  

s e  c a r a c t e r i z a  p o r  p r e s e n t a r  n i v e l e s  d e  g l u c o s a  p o r  e n c i m a  d e  l o  n o r m a l ;  p e r o  n o  l o  h a c e  

e n t e r a m e n t e  a l t o  p a r a  d i a g n o s t i c a r  l a  d i a b e t e s .  

B á s i c a m e n t e  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  p r e s e n t a r  g l u c o s a  p l a s m á t i c a  e n  a y u n o s  d e  + 1 0 0 m g / d l  p e r o  

m e n o s  d e  1 2 0 m g / d l ,  l a  e t a p a  d e  t o l e r a n c i a  a l t e r a d a  e s  c u a n d o  l a  g l u c o s a  o r a l  i g u a l  o  m a y o r  
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d e  1 4 0 m g / d l  p e r o  m e n o s  d e  2 0 0 m g / d l ,  s i e n d o  a m b o s  f a c t o r e s  p r e d i s p o n e n t e s  p a r a  

d e s a r r o l l a r  a l  f u t u r o  d i a b e t e s  y  e n f e r m e d a d e s  c a r d i o v a s c u l a r e s .  

2 . 2 . 1 . 2 . D I A B E T E S  M E L L I T U S  T I P O  1  

L a  d i a b e t e s  m e l l i t u s  t i p o  1  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  e l  d é f i c i t  a b s o l u t o  d e  l a  s e c r e c i ó n  d e  l a  

i n s u l i n a .  S u  e d a d  d e  i n i c i o  e s  a n t e s  d e  l o s  4 0  a ñ o s  e m p e z a n d o  s u  i n c i d e n c i a  a  l o s  1 4  a ñ o s .  

E x i s t e n  2  s u b t i p o s  d e  d i a b e t e s  m e l l i t u s  t i p o  1  q u e  s e  d i f e r e n c i a n  e n  s u  e t i o l o g í a ,  

p r e s e n t a c i ó n  y  f r e c u e n c i a :  

2 . 2 . 1 . 2 . 1 .  D i a b e t e s  m e l l i t u s  t i p o  1  i d i o p á t i c a . -  S e  d e f i n e  c o m o  e l  c u a d r o  c l í n i c o  e n  l a  

c u a l  n o  e x i s t e  e v i d e n c i a  d e  a u t o i n m u n i d a d  e s  d e s c o n o c i d a  s u  e t i o l o g í a  r e a l ,  s e  

c a r a c t e r i z a  p o r  i s u l i n o p e n i a  p e r m a n e n t e  c o n  t e n d e n c i a s  d e  c e t o a c i d o c i s  

r e c u r r e n t e s .  

 

2 . 2 . 1 . 2 . 2 .  D i a b e t e s  m e l l i t u s  t i p o  1  i n m u n o m e d i a d a . -  E s  e l  c u a d r o  e n  l a  q u e  l a  

d e s t r u c c i ó n  d e  l a s  c é l u l a s  b e t a  e s  m e d i a d a  i n m u n o l ó g i c a m e n t e ,  a p a r e c i e n d o  

m a r c a d o r e s  s e r o l ó g i c o s  d e t e c t a b l e s .  L a  d i a b e t e s  m e l l i t u s  t i p o  1  a u t o i n m u n e  s e  

p r e s e n t a  a  p a r t i r  d e  l o s  3 5  a ñ o s  d e  e d a d  y  s e  m a n t i e n e n  e s t a b l e s  c o n  c i e r t o  

c o n t r o l  m e t a b ó l i c o  e  h i p o g l u c e m i a n t e s  o r a l e s ,  p o s t e r i o r  p a s a n  a  p r e c i s a r  d e  

i n s u l i n a  p a r a  e v i t a r  c e t o a c i d o c i s .  

 

2 . 2 . 1 . 3 . D I A B E T E S  T I P O  2 .  

S e g ú n  l a  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d ,  l a  d i a b e t e s :   

“ R e p r e s e n t a  u n  9 0 %  a  9 5 %  d e  t o d o s  l o s  c a s o s  d e  d i a b e t e s  d i a g n o s t i c a d o s ,  e s  c a r a c t e r i z a d o  

p o r  p r e s e n t a r  r e s i s t e n c i a  a  l a  i n s u l i n a  y  d i s m i n u c i ó n  d e  l a  m i s m a ;  s e  p r e s e n t a  e n  p a c i e n t e s  

c o n  f a c t o r e s  d e  r i e s g o s  q u e  t i e n e n  a l t o s  c o n s u m o s  d e  c a l o r í a s ,  e d a d  a v a n z a d a ,  o b e s i d a d ,  
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a n t e c e d e n t e s  f a m i l i a r e s  d e  d i a b e t e s  o  a n t e c e d e n t e  d e  d i a b e t e s  g e s t a c i o n a l ,  a l t e r a c i ó n  d e  l a  

g l u c o s a  ( p r e d i a b e t e s ) ,  i n a c t i v i d a d  f í s i c a ,  s e d e n t a r i s m o ,  a u m e n t o  d e l  p e r í m e t r o  a b d o m i n a l .  

A s í  m i s m o ,  i n d i c a  q u e  l a  d i a b e t e s  t i p o  2 ,  s e  d e f i n e  b á s i c a m e n t e  p o r :  “ L a  r e s i s t e n c i a  a  l a  

i n s u l i n a  y  l o s  p r e d o m i n a n t e s  d e f i c i e n t e s  e n  s e c r e c i ó n  d e  i n s u l i n a  c o n  r e s i s t e n c i a  a  e s t a .  S u s  

s í n t o m a s  t í p i c o s  d e  l a  d i a b e t e s  m e l l i t u s  t i p o  2  n o  c o n t r o l a d a  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  p o l i d i p s i a ,  

p o l i f a g i a ,  p o l i u r i a  y  p é r d i d a  d e  p e s o ,  c o m o  r e s u l t a d o  d e  l a  h i p e r g l i c e m i a ,  y a  q u e  n o  s o n  

p r o p e n s o s  a  l a  c e t o a c i d o c i s  e x c e p t o  e n  e s t r é s  i n t e n s o s ” .  

2 . 2 . 1 . 4 . D I A B E T E S  G E S T A C I O N A L .  

E s  u n o s  d e  l o s  c a u s a n t e s  d e l  a u m e n t o  d e  l a  m o r b i l i d a d  y  m o r t a l i d a d  p e r i n a t a l ,  o c u r r e  e n  e l  

2 %  d e  l a s  e m b a r a z a d a s .  

S e  a s o c i a  a  l o  q u e  o c u r r e  e n  l a  d i a b e t e s  t i p o  2 ,  p o r  p r e s e n t a r  u n a  m e n o r  s e n s i b i l i d a d  d e  l o s  

t e j i d o s  p e r i f é r i c o s  a  l a  i n s u l i n a .  S e  p r o d u c e  l a  d i s m i n u c i ó n  d e  l a  s e n s i b i l i d a d  d e  l o s  t e j i d o s  a  

l a  a c c i ó n  d e  l a  i n s u l i n a  p o r  p r e s e n c i a  d e  h o r m o n a s  o v á r i c a s  y  p l a c e n t a r i a s  p r i n c i p a l m e n t e  

p o r  l a  g o n a d o t r o p i n a  c o r i o n i c a  h u m a n a ,  p r o d u c i e n d o  q u e  l a  m a d r e  d e b a  s e c r e t a r  m á s  

i n s u l i n a  a  f i n  d e  m a n t e n e r  l o s  n i v e l e s  a d e c u a d o s  d e  g l u c o s a .  

2 . 2 . 2 .  C O M P L I C A C I O N E S  D E  L A  D I A B E T E S .  

E n t r e  l a s  p r i n c i p a l e s  c o m p l i c a c i o n e s  q u e  s e  p r o d u c e n  a  l a r g o  p l a z o  t e n e m o s  l a  r e t i n o p a t í a  

d i a b é t i c a  n o  p r o l i f e r a t i v a  y  p r o l i f e r a t i v a ,  n e f r o p a t í a ,  n e u r o p a t í a ,  a n g i o p a t i a s ,  e n f e r m e d a d e s  

c a r d i o v a s c u l a r e s  y  l e s i o n e s  d e r m a t o l ó g i c a s .   

2 . 2 . 3 .  A N T E D E C E N T E S  P A T O L O G I C O S .  

 

  T i p o  d e  R a z a / e t n i a .   

  E d a d  s u p e r i o r  a  4 5  a ñ o s  

  I n t o l e r a n c i a  a  l a  g l u c o s a .  
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  H T A .  

  H i p e r l i p i d e m i a s  c o l e s t e r o l  y  t r i g l i c é r i d o s  s u p e r i o r e s  a  2 5 0 m g / d l  y  c o l e s t e r o l  H D L  

m e n o s  d e  3 5 m g / d l .  

  A n t e c e d e n t e  d e  d i a b e t e s  g e s t a c i o n a l .  

  A n t e c e d e n t e s  f a m i l i a r e s .  

 

2 . 2 . 4 .  S I G N O S  Y  S Í N T O M A S .  

 

  H i p e r g l u c e m i a . -  g l u c o s a  n o r m a l m e n t e  s u e l e  s e r  e n t r e  7 0  y  1 1 0 m g / d l .  C u a n d o  l o s  

v a l o r e s  s o n  e l e v a d o s  m a y o r  a  1 5 0 m g / d l  s e  c a r a c t e r i z a  c o m o  h i p e r g l u c e m i a .  

  P o l i f a g i a . -  l a s  c é l u l a s  a l  n o  a b s o r b e r  l o s  c a r b o h i d r a t o s  q u e d a n  d e s n u t r i d a s  y  e s t o  a c t i v a  

e l  m e c a n i s m o  d e  s u p e r v i v e n c i a  q u e  e s  e l  h a m b r e ,  p r o d u c i e n d o  a u m e n t o  d e  l a  i n g e s t a  d e  

a l i m e n t o s .  

  P o l i u r i a . -  a u m e n t o  d e  l a  f r e c u e n c i a  y  c a n t i d a d  d e  o r i n a ,  y  e s t o  e s  d e b i d o  a  q u e  e l  

o r g a n i s m o  i n t e n t a  d e s h a c e r  d e l  e x c e s o  d e  g l u c o s a ,  m a r c á n d o s e  a s í  e n  e l  e x a m e n  

q u í m i c o  d e  o r i n a .  

  P o l i d i p s i a . -  d e b i d o  a  l a  p o l i u r i a  e l  c u e r p o  p i e r d e  m u c h o  l í q u i d o  p r o d u c i e n d o  

d e s h i d r a t a c i ó n  y  n e c e s i d a d  e x c e s i v a  d e  i n g e s t a  d e  l í q u i d o s .  

  A s t e n i a .  

  A d e l g a z a m i e n t o .  

  P r u r i t o .  

 

2 . 2 . 5 .  D I A G N O S T I C O  D E  L A  D I A B E T E S .  

E l  d i a g n o s t i c o  d e b e  e n  p r i m e r a  i n s t a n c i a  s e r  d e  o r i g e n  c l í n i c o ,  b a s a d o  e n  l a  s i n t o m a t o l o g í a  

q u e  e l  p a c i e n t e  r e f i e r e  c o m o  p o l i u r i a ,  p o l i d i p s i a  y  p o l i f a g i a ,  m á s  e l  a n t e c e d e n t e  f a m i l i a r .   

E n t r e  l a s  p r u e b a s  d e  l a b o r a t o r i o  p a r a  l a  m e d i c i ó n  i n t r a h o s p i t a l a r i a  t e n e m o s  a  d i s p o s i c i ó n  l a s  

s i g u i e n t e s :  
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2 . 2 . 5 . 1 . P R U E B A  D E  G L U C O S A  E N  A Y U N A  ( P G A )  

E s  d e  f á c i l  a c c e s o  y  a c e p t a b i l i d a d  p o r  p a r t e  d e l  p a c i e n t e ,  d e b i d o  a  s u  b a j o  c o s t o .   E s  l a  m á s  

u t i l i z a d a ,  s i  e l  v a l o r  e s  m a y o r  d e  1 0 0  a  1 2 5 m g / d l  s e  p r e s e n t a  l a  f o r m a  d e  p r e d i a b e t e s  o  

t a m b i é n  c o n o c i d a  i n t o l e r a n c i a  a  l a  g l u c o s a  e n  a y u n a s ,  t e n i e n d o  u n  a l t o  r i e s g o  a  d e s a r r o l l a r  

d i a b e t e s  t i p o  2 .  

S i  e l  n i v e l  d e  g l u c o s a  e s  m a y o r  a  1 2 6 m g / d l  s e  d e b e  d e  r e a l i z a r  p r u e b a  c o n f i r m a t o r i a  p a r a  

d i a g n o s t i c a r l o  c o m o  d i a b e t e s .  

2 . 2 . 5 . 2 . P R U E B A  D E  T O L E R A N C I A  O R A L  A  L A  G L U C O S A  ( P T O G )  

L a  P T O G  r e q u i e r e  a y u n o  d e  a l  m e n o s  8  h o r a s  a n t e s  d e  l a  p r u e b a ,  s e  a d m i n i s t r a  p o r  v i a  o r a l  

u n a  s o l u c i ó n  d e  g l u c o s a  c o n  7 5 m g  d i s u e l t a  e n  a g u a .  P o s t e r i o r  a  2  h o r a s  s e  t o m a  l a  m u e s t r a  

y  l a  g l u c o s a  a l  e s t a r  e n t r e  l o s  1 4 0  y  1 9 9 m g / d l  s e  t i e n e  l a  f o r m a  d e  p r e d i a b e t e s  o  i n t o l e r a n c i a  

a  l a  g l u c o s a ,  p u d i e n d o  d e s a r r o l l a r  d i a b e t e s  t i p o  2 .   

C o n  u n a  g l u c o s a  s u p e r i o r  a  l o s  2 0 0 m g / d l  o  m á s  d e  d o s  h o r a s  d e  h a b e r  t o m a d o  l a  s o l u c i ó n  

d e  g l u c o s a ,  s e  r e a l i z a  o t r a  p r u e b a  a l  o t r o  d í a  c o n f i r m a n d o  a s í  l a  d i a b e t e s .  

2 . 2 . 5 . 3 . H E M O G L O B I N A  G L I C O S I L A D A .  

E s t a  p r u e b a  d i a g n ó s t i c a  o f r e c e  u n  v a l o r   m u y  i m p o r t a n t e  e n  c u a n t o  a l  c o n t r o l  d e  l o s  

p a c i e n t e s  c o n  d i a b e t e s .  S u  p r i n c i p i o  e s  q u e  l a  h e m o g l o b i n a ,  e s  u n a  p r o t e í n a  q u e  e s t á  e n  

a b u n d a n c i a  d e n t r o  d e l  g l ó b u l o  r o j o  d e  l a  s a n g r e  y  e l  c u a l  s e  o c u p a  d e l  t r a n s p o r t e  d e  o x i g e n o  

q u e  e s  t o m a d o  a  n i v e l  p u l m o n a r  l l e v a n d o  a s í  o x i g e n a  a  t o d o  e l  c u e r p o .   

N o  e s  p r e c i s a m e n t e  a  f i n  a l  o x í g e n o ,  l a  g l u c o s a  e n  e x c e s o  e n t r a  a  l o s  g l ó b u l o s  r o j o s  y  s e  

u n e  a  l a  m o l é c u l a  d e  h e m o g l o b i n a  g l i c o s i l a d a .   
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2 . 2 . 6 .  C I S T I T I S :   

L a  c i s t i t i s ,  e s  l a  i n f e c c i ó n  u r i n a r i a  q u e  a f e c t a  a  l a  v e j i g a ,  p r o d u c i d a  g e n e r a l m e n t e  p o r  

b a c t e r i a s .  L a  m u c o s a  v e s i c a l  ( c a p a  i n t e r n a  d e  l a  v e j i g a ) ,  s e  i n f l a m a ,  l o  q u e  o r i g i n a  u n  

c u a d r o  m i c c i o n a l  d e  t i p o  i r r i t a t i v o  ( m i c c i ó n  d o l o r o s a ,  e s c o z o r  m i c c i o n a l  y  g e n i t a l ,  

s e n s a c i ó n  d e  i r  f r e c u e n t e m e n t e  a  o r i n a r ,  e t c . ) .  L a  o r i n a  e s  t u r b i a ,  m a l o l i e n t e ,  e  i n c l u s o  c o n  

s a n g r e .  E s  l a  i n f e c c i ó n  m á s  f r e c u e n t e ,  y  r e p r e s e n t a  e l  7 0 %  d e  l a s  c o n s u l t a s  U r o l ó g i c a s  

f e m e n i n a s .  E l  3 0 %  d e  l a s  m u j e r e s  v a n  a  s u f r i r  u n  e p i s o d i o  d e  c i s t i t i s  e n t r e  l o s  2 0  y  4 0  a ñ o s  

d e  e d a d .   

2 . 2 . 6 . 1 . O R I G E N  ( E T I O P A T O G E N I A )   

D e s d e  e l  r e c t o ,  l a s  b a c t e r i a s  a l c a n z a n  l a  v e j i g a  a  t r a v é s  d e  l a  u r e t r a  p o r  v í a  a s c e n d e n t e .  L a  

a n a t o m í a  p e r i n e a l  f e m e n i n a  p e r m i t e  e l  p a s o  p o r  c o n t i g ü i d a d  d e s d e  e l  a n o ,  y  e l  c o r t o  

r e c o r r i d o  d e  l a  u r e t r a ,  q u e  e n  l a  m u j e r  e s  r e c t a  y  c o r t a  ( u n o s  3  c m . ) ,  p e r m i t e  e l  p a s o  f á c i l  a  

l a  v e j i g a .    

E l  p H  v a g i n o - v e s t i b u l a r  e s  á c i d o ,  y  l a  f l o r a  h a b i t u a l  e s  e l  l a c t o b a c i l u s .  D e s d e  1 9 7 9 ,  y  

g r a c i a s  a  S t a m e y ,  s e  c o n o c e n  l o s  c a m b i o s  m i c r o b i o l ó g i c o s  v a g i n a l e s  e n  r e l a c i ó n  c o n  l o s  

c a m b i o s  h o r m o n a l e s  f e m e n i n o s .  A s í ,  e l  e s t a d o  h i p o e s t r o g é n i c o  ( d i s m i n u c i ó n  d e  

e s t r ó g e n o s ) ,  e n  d e t e r m i n a d o s  m o m e n t o s  d e  l a  v i d a ,  c o m o  l o s  p r i m e r o s  d í a s  d e  

m e n s t r u a c i ó n ,  p u b e r t a d ,  g e s t a c i ó n ,  m e n o p a u s i a ,  e t c . ,  f a c i l i t a n  l a  a g r e s i ó n  b a c t e r i a n a  d e l  

e p i t e l i o  v a g i n a l ,  h a c i e n d o  m á s  p r o b a b l e  l a  a p a r i c i ó n  d e  i n f e c c i ó n  u r i n a r i a .   

U n  s u e l o  p é l v i c o  h i p o t ó n i c o  y  d e b i l i t a d o  ( p r o l a p s o  g e n i t a l ,  c i s t o c e l e  o  v e j i g a  d e s c e n d i d a ,  

r e c t o c e l e  o  r e c t o  c a í d o ,  p a r t o s ,  e t c . ) ,  e l  c o i t o  ( p o r  l o s  m i c r o s  t r a u m a t i s m o s  c o n t r a  l a  u r e t r a )  

y  e l  e s t r e ñ i m i e n t o  ( p o r  e n c o n t r a r s e  l o s  g é r m e n e s  m á s  t i e m p o  e n  e l  i n t e s t i n o ) ,  f a v o r e c e n  e s t e  

p r o c e s o .   
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S e  s a b e  t a m b i é n ,  q u e  a l g u n a s  m u j e r e s  p o s e e n  d e  f o r m a  c o n g é n i t a  ( e n  e l  n a c i m i e n t o ) ,  u n  

t i p o  d e  r e c e p t o r e s  c e l u l a r e s  q u e  l e s  h a c e n  m á s  s u s c e p t i b l e s  d e  t e n e r  c i s t i t i s .  S e  c o n o c e  q u e  

l a s  m u j e r e s  c o n  i n f e c c i o n e s  r e c u r r e n t e s  p e r t e n e c e n  a  u n  d e t e r m i n a d o  g r u p o  s a n g u í n e o .  

2 . 2 . 6 . 2 . C I S T I T I S  R E C I D I V A N T E   

M á s  f r e c u e n t e  e n  m u j e r e s  j ó v e n e s  ( m á s  d e  2  e p i s o d i o s  e n  6  m e s e s ,  o  m á s  d e  3  e n  u n  a ñ o ) .  

N o  e x i s t e  u n  a c u e r d o  u n á n i m e  e n  c u a n t o  a l  a n t i b i ó t i c o ,  p e r o  e l  C o t r i m o x a z o l  ( T r i m e t o p r i m -

s u l f a m e t o x a z o l )  s e  e l i m i n a  p o r  v í a  v a g i n a l  y  d e s t r u y e  l a  f u e n t e  d e  p a t ó g e n o s .  E n  m u j e r e s  

p o s t m e n o p á u s i c a s ,  s e  p u e d e  a s o c i a r  e l  t r a t a m i e n t o  c o n  e s t r ó g e n o s  ( h o r m o n a s  f e m e n i n a s ) ,  

e n  a p l i c a c i ó n  i n t r a v a g i n a l  ( ó v u l o s ) .  E l  t r a t a m i e n t o  h o r m o n a l  r e c u p e r a  e l  p H  v a g i n a l  y  l o s  

m e c a n i s m o s  d e  d e f e n s a  a  n i v e l  l o c a l .   

2 . 2 . 6 . 3 . C I S T I T I S  P O S T C O I T A L   

A l g u n a s  m u j e r e s  s e x u a l m e n t e  a c t i v a s ,  s u f r e n  e p i s o d i o s  d e  c i s t i t i s  h o r a s  d e s p u é s  d e  u n a  

r e l a c i ó n .  E s t a s ,  d e b e r á n  v a c i a r  l a  v e j i g a  d e s p u é s  d e l  c o i t o ,  y  e n  o c a s i o n e s  t o m a r  u n a  ú n i c a  

d o s i s  ( m o n o d o s i s )  d e  u n  a n t i b i ó t i c o ,  d e s p u é s  d e  l a  r e l a c i ó n .   

2 . 2 . 6 . 4 . C I S T I T I S  R E C U R R E N T E  E N  E L  E M B A R A Z O  

L a  i n f e c c i ó n  u r i n a r i a  e n  e l  e m b a r a z o  e s  f r e c u e n t e  p o r  l a s  a l t e r a c i o n e s  h o r m o n a l e s  y  l o s  

c a m b i o s  f i s i o l ó g i c o s  q u e  o c u r r e n .  L a  c i s t i t i s  d u r a n t e  l a  g e s t a c i ó n ,  p u e d e  o c a s i o n a r  

p i e l o n e f r i t i s  ( i n f e c c i ó n  d e l  r i ñ ó n )  e n  u n  3 0 % ,  y  r i e s g o  d e  p a r t o  p r e m a t u r o  y  r e c i é n  n a c i d o s  

d e  b a j o  p e s o .   

E n  s u  t r a t a m i e n t o  e s t a r á n  c o n t r a i n d i c a d o s  e l  C o t r i m o x a z o l  ( a n t e s  d e  l a  1 6  s e m a n a  y  

d e s p u é s  d e  l a  3 0 )  y  l a s  Q u i n o l o n a s  ( C i p r o f l o x a c i n o ,  N o r f l o x a c i n o ,  L e v o f l o x a c i n o ) .  E n  

t o d o s  l o s  c a s o s ,  e l  e s t u d i o  p o r  e l  U r ó l o g o  s e r á  a c o n s e j a b l e ,  p a r a  c o m p r o b a r  a  q u é  h a  s i d o  

d e b i d a  l a  i n f e c c i ó n ,  y  q u é  m e d i o s  e x i s t e n  p a r a  e v i t a r  l a  r e c i d i v a  
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2 . 2 . 6 . 5 . C O M P L I C A C I O N E S   

L a s  c o m p l i c a c i o n e s  d e  l a  c i s t i t i s  s o n  b a s t a n t e s  i n f r e c u e n t e s .   N o  e s t á  c l a r o  s i  l a  c i s t i t i s  

i n c r e m e n t a  l a s  t a s a s  d e  p i e l o n e f r i t i s .    

E n  o c a s i o n e s  u n a  c i s t i t i s  p u e d e  e s t a r  r e l a c i o n a d a  c o n  d i f e r e n t e s  c o m p l i c a c i o n e s ,  p u d i e n d o  

v e r s e  a f e c t a d o s  o t r o s  ó r g a n o s  a d e m á s  d e  l a  v e j i g a .  

A s í ,  u n a  c i s t i t i s  p u e d e  o c a s i o n a r  c o m p l i c a c i o n e s  c u a n d o  l a s  b a c t e r i a s  c a u s a n t e s  d e  l a  

i n f e c c i ó n  a s c i e n d e n  d e s d e  l a  v e j i g a  h a c i a  o t r o s  ó r g a n o s  a  t r a v é s  d e  l o s  u r é t e r e s .  S i  l a s  

b a c t e r i a s  a l c a n z a n  l o s  r i ñ o n e s ,  p u e d e n  c a u s a r  u n a  p i e l i t i s  o  u n a  p i e l o n e f r i t i s ,  q u e  s e  

m a n i f i e s t a n  c o n  f i e b r e ,  m o l e s t i a s  l a  o r i n a r .  P o r  o t r o  l a d o ,  t a m b i é n  p u e d e n  p r e s e n t a r s e  d o l o r  

d e  e s p a l d a  e n  l a  z o n a  d e  l o s  r i ñ o n e s .  E l  r i e s g o  d e  q u e  u n a  c i s t i t i s  s e  e x t i e n d a  h a c i a  e l  t r a c t o  

u r i n a r i o  s u p e r i o r ,  t i e n e  l u g a r  ú n i c a m e n t e  e n  u n  p o r c e n t a j e  d e l  2 % ,  i n c l u s o  c o n  u n  

t r a t a m i e n t o  i n s u f i c i e n t e .  E n  c a s o s  e x t r a o r d i n a r i a m e n t e  r a r o s  c o n  u n a  e v o l u c i ó n  

e s p e c i a l m e n t e  g r a v e ,  p u e d e  d a r s e  u n  f a l l o  r e n a l  g r a v e .  I g u a l m e n t e ,  u n a  d e  l a s  

c o n s e c u e n c i a s  d e  u n a  i n f e c c i ó n  d e  o r i n a  p u e d e  s e r  u n a  s e p t i c e m i a .  

U n a  c i s t i t i s  s i n  c o m p l i c a c i o n e s ,  q u e  n o  s e  e x t i e n d e  a  o t r o s  ó r g a n o s ,  t a m p o c o  p r o v o c a  

g r a v e s  c o m p l i c a c i o n e s  e n  e l  c a s o  d e  e p i s o d i o s  r e c u r r e n t e s .  A h o r a  b i e n ,  c u a n d o  l a  c i s t i t i s  s e  

r e p r o d u c e  d e  f o r m a  c o n t i n u a d a  y  a f e c t a  a  t o d a  l a  p a r e d  d e  l a  v e j i g a ,  c o n  e l  t i e m p o  d i c h o  

ó r g a n o  p u e d e  v e r s e  d a ñ a d o :  l o s  t e j i d o s  d e  l a  v e j i g a  p u e d e n  m o r i r  p o r  u n a  c i s t i t i s  c r ó n i c a  

( n e c r o s i s )  y  c a l c i f i c a r s e ,  e s  d e c i r ,  e n d u r e c e r s e .  S i  l a  e n f e r m e d a d  p r o g r e s a ,  l a  v e j i g a  p u e d e  

r e d u c i r s e  ( c o n t r a c c i ó n  d e  l a  v e j i g a ) .  S o l o  e n  c a s o s  m u y  g r a v e s  s e r á  n e c e s a r i o  e l i m i n a r  l a  

v e j i g a  q u i r ú r g i c a m e n t e  y  e v a c u a r  l a  o r i n a  a r t i f i c i a l m e n t e .  

2 . 2 . 7 .  T R A T A M I E N T O .  

E n  l a s  t a b l a s  1  y  2  s e  r e l a c i o n a n  l o s  a n t i b i ó t i c o s  q u e  s u e l e n  c o n s i d e r a r s e  c o m o  o p c i o n e s  d e  

t r a t a m i e n t o  s e g ú n  e l  t i p o  d e  I V U :  
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E n  l a s  i n f e c c i o n e s  d e  l a  v í a  u r i n a r i a  s u p e r i o r .   

P i e l o n e f r i t i t i s  a g u d a  s i n  c r i t e r i o s  d e  i n g r e s o  h o s p i t a l a r i o :  

 

·  C e f a l o s p o r i n a  3 r a  o r a l  o  i / m  

·  A m i n o g l u c o s i d o  i / m  ( d o s i s  ú n i c a  d i a r i a )  

·  F l u o r o q u i n o l o n a s .  

 

P i e l o n e f r i t i t i s  a g u d a  c o n  c r i t e r i o s  d e  i n g r e s o  h o s p i t a l a r i o :  

 

a .  S i n  r i e s g o  d e  i n f e c c i ó n  p o r  m i c r o o r g a n i s m o s  r e s i s t e n t e s  y  c o n  e s t a b i l i d a d  

h e m o d i n á m i c a  

b .  c o n  r i e s g o  d e  i n f e c c i ó n  p o r  m i c r o o r g a n i s m o s  r e s i s t e n t e s  y / o  i n e s t a b i l i d a d  

h e m o d i n á m i c a :  

·  C e f a l o s p o r i n a  3 r a ,  a z t r e o n a m ,  e r t a p e n e m  

·  A m i n o g l u c o s i d o  i / m  o  i / v  ( d o s i s  ú n i c a  d i a r i a )  

·  C a r b a p e n e m e m  ( i m i p e n e m  o  m e r o p e n e m )  

·  P i p e r a c i l i n a / t a z o b a c t a m  

 

E n  l a s  i n f e c c i o n e s  d e  l a  v í a  u r i n a r i a  i n f e r i o r .  

 

C i s t i t i s  n o  c o m p l i c a d a :  

·  C e f a l o s p o r i n a s  d e  2 d a  o  3 r a  g e n e r a c i ó n  ( 3 - 5  d í a s ) .  

·  F l u o r o q u i n o l o n a s  ( 3 - 5  d í a s ) .  

·  A m o x i c i l i n a / c l a v u l a n i c o  ( 5  d í a s ) .  

·  F o s f o m i c i n a  t r o m e t a m o l  ( D o s i s  ú n i c a ) .  

·  N i t r o f u r a n t o i n a  ( 7  d í a s ) .  

C i s t i t i s  c o m p l i c a d a s :   

·  C e f a l o s p o r i n a s  d e  2 d a  o  3 r a  g e n e r a c i ó n  ( 7  d í a s ) .  

R e c i d i v a s  e n  e l  v a r ó n  

·  F l u o r o q u i n o l o n a s .  
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·  T r i m e t o p r i m - s u l f a m e t o x a z o l  

 

R e i n f e c c i o n e s  e n  l a  m u j e r  p o s m e n o p á u s i c a .  

 

·  P r o f i l a x i s  c o n  d o s i s  b a j a s  d e  a n t i b i ó t i c o  o  a p l i c a c i ó n  d e  c r e m a s  v a g i n a l e s  c o n  e s t r ó g e n o s .  

·  S i  l a  r e c u r r e n c i a  e s  s i n t o m á t i c a  y  p r e s e n t a  r e l a c i ó n  c o n  a n o m a l í a  u r o l ó g i c a  q u e  n o  s e  

p u e d e  c o r r e g i r  s e  a c o n s e j a  p r o f i l a x i s  a n t i b i ó t i c a  d u r a n t e  6 - 1 2  m e s e s .  

 

.  F l u o r o q u i n o l o n a s ,  T r i m e t o p r i m - s u l f a m e t o x a z o l ,  

.  N i t r o f u r a n t o i n a .  

 

B a c t e r i u r i a  a s i n t o m á t i c a  e n  e m b a r a z a d a s  

 

·  A m o x i c i l i n a / c l a v u l a n i c o .  

·  C e f a l o s p o r i n a s  d e  1 e r a  g e n e r a c i ó n .  

·  N i t r o f u r a n t o i n a .  

·  F o s f o m i c i n a .  

 

P r o f i l a x i s  a n t i b i ó t i c a  e n  e m b a r a z a d a s .  

 

·  C e f a l e x i n a .  

·  N i t r o f u r a n t o i n a .  

2 . 2 . 8 .  P R O T O C O L O S  

U n  p r o t o c o l o ,  e s  u n a  c o n s t r u c c i ó n  d e  f o r m a  o r g a n i z a d a  a c e r c a  d e  u n  t e m a  d e t e r m i n a d o  q u e  

h a c e  p o s i b l e  f o r m u l a r  u n a  p a u t a  d e  a c t u a c i ó n  ú n i c a ,  c o n s e n s u a d a  e n t r e  l o s  p r o f e s i o n a l e s  

q u e  l a  v a n  a  u s a r ,  f á c i l  y  e f i c a z  e n  c u a n t o  a  m e t o d o l o g í a  y  c a p a z  d e  c r e a r  u n  r e g i s t r o  d e  

d a t o s  p a r a  p o d e r  e v a l u a r  l o s  r e s u l t a d o s  c o n  e l  f i n  d e  m e j o r a r  l a  c a l i d a d  d e  a t e n c i ó n  a  l o s  

p a c i e n t e s .   
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U n  p r o t o c o l o ,  e s  u n  c o n j u n t o  d e  r e c o m e n d a c i o n e s  s o b r e  l o s  p r o c e d i m i e n t o s  d i a g n ó s t i c o s  a  

u t i l i z a r  a n t e  t o d o  e n f e r m o  c o n  u n  d e t e r m i n a d o  c u a d r o  c l í n i c o  o  s o b r e  l a  a c t i t u d  t e r a p é u t i c a  

m á s  a d e c u a d a  a n t e  u n  d i a g n ó s t i c o  c l í n i c o  o  u n  p r o b l e m a  d e  s a l u d .   C o n s t i t u y e  p o r  t a n t o ,  

u n a  a y u d a  e x p l í c i t a  p a r a  e l  m é d i c o  e n  e l  p r o c e s o  d e  d e c i s i ó n  c l í n i c a ,  a l  r e d u c i r  e l  n ú m e r o  

d e  a l t e r n a t i v a s  d i a g n ó s t i c a s  y  t e r a p é u t i c a s  e n t r e  l a s  q u e  h a  d e  e l e g i r ,  h a s t a  h a c e r l a s  e n  

m u c h o s  c a s o s  ú n i c a s .   

E l  p r o t o c o l o  n o  e s t á  d i r i g i d o  a  m e j o r a r  e l  d i a g n ó s t i c o  y  t r a t a m i e n t o  d e  u n  e n f e r m o  

c o n c r e t o ,  i n d i v i d u a l ,  t e n i e n d o  e n  c u e n t a  s u s  c a r a c t e r í s t i c a s  c l í n i c a s  y  o p i n i o n e s  s i n o  e l  d e  

g r a n d e s  t i p o l o g í a s  d e  e n f e r m o s  c o n  u n  c u a d r o  c l í n i c o  o  p a t o l o g í a  s i m i l a r .   E l  a n á l i s i s  d e  

d e c i s i ó n  i n d i v i d u a l i z a d o  p r e t e n d e  a y u d a r  a l  m é d i c o  a n t e  p r e g u n t a s  c o m o  ¿ q u é  h a c e r  a n t e  

e s t e  e n f e r m o  d e  6 5  a ñ o s  q u e  p a d e c e  s í n t o m a s  y  s i g n o s  d e  p o l i d i c c i a ,  p o l i u r i a  y  p o l i f a g i a ,  

t i e n e  c i e r t a s  u t i l i d a d e s  p e r s o n a l e s  a s o c i a d a s  a  d i f e r e n t e s  e x p e c t a t i v a s  d e  v i d a ?  P o r  o t r a  

p a r t e ,  l a s  t é c n i c a s  d e  t o m a  d e  d e c i s i o n e s  a p l i c a d a s  a l  d e s a r r o l l o  d e  p r o t o c o l o s  p r e t e n d e n  

a y u d a r  a l  m é d i c o  a  e n c o n t r a r  r e s p u e s t a s  a  p r e g u n t a s  d e  l a  c o n s u l t a  d i a r i a  c o n  e s t a s  

p a t o l o g í a s .  

E n  c o n c l u s i ó n ,  l a s  d e c i s i o n e s  c l í n i c a s  i n d i v i d u a l e s ,  y a  d e s c r i t a s  a n t e r i o r m e n t e ,  e s t á n  

o r i e n t a d a s  p o r  e n f e r m o s  c o n c r e t o s  y  l o s  p r o t o c o l o s  l o  e s t á n  e s e n c i a l m e n t e ,  p o r  c u a d r o s  

c l í n i c o s  o  p r o b l e m a s  d e  s a l u d .   S i n  e m b a r g o ,  l o s  p r o t o c o l o s  n o  l i m i t a n  l a  l i b e r t a d  d e l  

m é d i c o  e n  s u  p r á c t i c a  c l í n i c a ,  p u e s  s ó l o  t i e n e n  e l  c a r á c t e r  d e  r e c o m e n d a c i o n e s  y  t a m p o c o  

r e d u c e n  l a  i n d i v i d u a l i d a d  d e l  a c t o  c l í n i c o  ( n o  h a y  e n f e r m e d a d e s  s i n o  e n f e r m o s )  p u e s  s o n  

s u f i c i e n t e m e n t e  f l e x i b l e s  p a r a  q u e  e l  m é d i c o ,  s i  l o  c r e e  c o n v e n i e n t e ,  a d o p t e  o  m o d i f i q u e  

s u s  c o n s e j o s  p a r a  h a c e r l o s  m á s  a d e c u a d o s  a  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  p r o p i a s  d e  u n  e n f e r m o  

c o n c r e t o .   

A l  m i s m o  t i e m p o ,  t i e n e n  v e n t a j a s  i m p o r t a n t e s .   A s í ,  e l  p r o t o c o l o  o f r e c e  a l  m é d i c o  u n a  

m a y o r  s e g u r i d a d  d e  a p l i c a r  a  s u  e n f e r m o  e l  p r o c e d i m i e n t o  d i a g n ó s t i c o  y  t e r a p é u t i c o  m á s  

c o r r e c t o ,  a c e l e r a  e l  p r o c e s o  d e  t o m a  d e  d e c i s i o n e s  y  l e  d a  r e s p a l d o  j u r í d i c o  a n t e  p o s i b l e s  
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d e m a n d a s  d e l  e n f e r m o  o  s u s  f a m i l i a r e s .   E s t e  r e s p a l d o  s e r á  m a y o r  s i  l a s  s o c i e d a d e s  

c i e n t í f i c a s  y  l a s  a u t o r i d a d e s  s a n i t a r i a s  a s u m e n  e x p l í c i t a m e n t e  d i c h o s  p r o t o c o l o s .  

E l  p r o c e d i m i e n t o  d i a g n ó s t i c o  y  t e r a p é u t i c o  m á s  c o r r e c t o ,  e s  a q u e l  e n  q u e  l a  r e l a c i ó n  c o s t o  

b e n e f i c i o  s e a  e f e c t i v a  p a r a  r e s o l v e r  u n  p r o b l e m a  d e  s a l u d  d e t e r m i n a d o .   E l  p r o c e d i m i e n t o  

m á s  e f e c t i v o  e s  e l  q u e  r e p o r t a  m a y o r e s  b e n e f i c i o s  a l  e n f e r m o  e n  r e l a c i ó n  a  s u s  r i e s g o s ,  y  e l  

m á s  c o s t o  e f e c t i v o  e l  q u e  p r o d u c e  m e n o r e s  c o s t o s  e n t r e  v a r i a s  a l t e r n a t i v a s  r a z o n a b l e m e n t e  

e f e c t i v a s .    

H a y  p r o t o c o l o s  d i r i g i d o s  a  p e r s o n a s  d e  c u a l q u i e r  e d a d  y  c o n d i c i ó n  q u e  p r e s e n t a n  u n  

d e t e r m i n a d o  p r o b l e m a  d e  s a l u d ,  c o m o  l a  p a u t a  d e  v a c u n a c i ó n  a n t i t e t á n i c a  o  l a  p r o f i l a x i s  d e  

l a  i n f e c c i ó n  q u i r ú r g i c a  m e d i a n t e  l a  a d m i n i s t r a c i ó n  d e  a n t i b i ó t i c o s  p r e o p e r a t o r i o s .   P e r o  

t a m b i é n  h a y  p r o t o c o l o s  r e s t r i n g i d o s  a  p e r s o n a s  d e  u n a  d e t e r m i n a d a  e d a d ,  o  c o n  p r á c t i c a s  d e  

r i e s g o  e s p e c í f i c a s ,  c o m o  l o s  d e d i c a d o s  a  l a  v a c u n a c i ó n  f r e n t e  a  l a  h e p a t i t i s  B .   E l  c a m i n o  

p a r a  e l a b o r a r  e s t a s  r e c o m e n d a c i o n e s  h a  s i d o ,  p r á c t i c a m e n t e  e n  t o d o s  l o s  c a s o s  e l  m i s m o .   

A n t e  u n  d e t e r m i n a d o  p r o b l e m a  d e  s a l u d ,  p o r  e j e m p l o  e l  d i a g n ó s t i c o  d e  l o s  l i n f o m a s  d e  

H o d g k i n ,  l a  p r e v e n c i ó n  d e l  t é t a n o s  o  l a  h e p a t i t i s  B ,  o  e l  t r a t a m i e n t o  d e  u n a  h i p e r t e n s i ó n  

a r t e r i a l  o  c e t o a c i d o c i s  d i a b é t i c a ,  l a  i n d u s t r i a ,  l a  u n i v e r s i d a d  o  l a s  i n s t i t u c i o n e s  s a n i t a r i a s  

e s t i m u l a n  s u  a c t i v i d a d  i n v e s t i g a d o r a .   F r u t o  d e  e l l a  s e  o b t i e n e n  a v a n c e s  c i e n t í f i c o s  q u e ,  

a p l i c a d o s  a  l o s  p r o b l e m a s  d e  s a l u d  a  r e s o l v e r ,  c o n s t i t u y e n  t e c n o l o g í a  m é d i c a  e n  s e n t i d o  

a m p l i o .   

2 . 2 . 9 .  P R O G R A M A S  D E  S A L U D  

U n  p r o g r a m a  d e  s a l u d  e s  u n  c o n j u n t o  d e  a c c i o n e s  i m p l e m e n t a d a s  p o r  u n  g o b i e r n o   c o n  e l  

o b j e t i v o  d e  m e j o r a r  l a s  c o n d i c i o n e s  s a n i t a r i a s  d e  l a  p o b l a c i ó n .  D e  e s t a  f o r m a ,  l a s  

a u t o r i d a d e s  p r o m u e v e n  c a m p a ñ a s  d e  p r e v e n c i ó n  y  g a r a n t i z a n  e l  a c c e s o  d e m o c r á t i c o  y  

m a s i v o  a  l o s  c e n t r o s  d e  a t e n c i ó n .   

P o r  l o  g e n e r a l ,  u n  p r o g r a m a  d e  s a l u d  c o n s t a  d e  d i v e r s a s  p a r t e s .  E n  p r i n c i p i o ,  s e  p l a n t e a  u n a  

i n t r o d u c c i ó n ,  c o n  l o s  a n t e c e d e n t e s  y  l a  m i s i ó n  q u e  c u m p l i r á  e l  p r o g r a m a .  D e s p u é s  s e  
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r e a l i z a  u n  d i a g n ó s t i c o   d e  l a  s i t u a c i ó n  a c t u a l ,  q u e  p u e d e  i n c l u i r  u n a  s í n t e s i s  d e  e v a l u a c i ó n  

d e  p l a n e s  s i m i l a r e s  q u e  s e  h a y a n  d e s a r r o l l a d o  c o n  a n t e r i o r i d a d .  

T r a s  e l  d i a g n ó s t i c o ,  s e  p r e s e n t a  e l  p l a n   ( c o n  l a  p r o g r a m a c i ó n  d e  a c t i v i d a d e s )  y ,  e n  

o c a s i o n e s ,  t a m b i é n  s e  d e t a l l a n  l a s  c o n c l u s i o n e s  r e s p e c t o  a  l o s  r e s u l t a d o s  q u e  s e  e s p e r a n  

c o n s e g u i r .  

P o r  l o  t a n t o ,  e l  p r o g r a m a  d e  s a l u d  e s  u n  i n s t r u m e n t o  p a r a  o p e r a c i o n a l i z a r  l a s  p o l í t i c a s  d e  

s a l u d  a  t r a v é s  d e  l a  p l a n e a c i ó n ,  e j e c u c i ó n  y  e v a l u a c i ó n  d e  a c c i o n e s  d e  p r o m o c i ó n ,  

p r e v e n c i ó n ,  t r a t a m i e n t o  y  r e c u p e r a c i ó n  d e  l a  s a l u d .  

E n t r e  l o s  o b j e t i v o s  f u n d a m e n t a l e s  d e l  l a n z a m i e n t o  d e  u n  p r o g r a m a  d e  s a l u d ,  s e  e n c u e n t r a n  

l a  p r e v e n c i ó n  d e  t o d o  t i p o  d e  e n f e r m e d a d e s  y  e l  e f i c a z  d e s e m p e ñ o  d e  l o s  p r o f e s i o n a l e s  e n  

l a s  r e s p e c t i v a s  á r e a s  d e  s a l u d .  E x i s t e n  d i s t i n t o s  t i p o s  d e  p r o g r a m a s  d e  s a l u d .  P o r  e j e m p l o ,  

s e g ú n  e l  á r e a  g e o g r á f i c a  d e  a p l i c a c i ó n ,  u n  p r o g r a m a  d e  s a l u d  p u e d e  s e r  n a c i o n a l ,  p r o v i n c i a l  

o  m u n i c i p a l .  

L o s  p r o g r a m a s  t a m b i é n  p u e d e n  e s t a r  d e s t i n a d o s  a  s a t i s f a c e r  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  u n  c a m p o  

e s p e c í f i c o  d e  l a  s a l u d .  P o r  e j e m p l o :  

P r o g r a m a s  d e  s a l u d  r e p r o d u c t i v a :  p r e t e n d e n  r e a l i z a r  a c c i o n e s  d e  c o n s e j o  y  o r i e n t a c i ó n  

g e n e r a l  e n  t o d o  l o  c o n c e r n i e n t e  a  r e l a c i o n e s  s e x u a l e s  y  r e p r o d u c c i ó n  ( c h a r l a s  o r i e n t a t i v a s ,  

p r e s c r i p c i ó n ,  e n t r e g a  d e  a n t i c o n c e p t i v o s ,  e t c . ) .  

P r o g r a m a s  d e  c o n t r o l  d e  t a b a c o :  d i f u n d e n  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  l o s  p e l i g r o s  d e l  c o n s u m o  y  

s u s  c o n s e c u e n c i a s  p a r a  l a  s a l u d .  

L a  m a y o r í a  d e  l o s  p r o g r a m a s  s u e l e n  a p o y a r s e  e n  l a  e d u c a c i ó n  y  e n  p o n e r  a l  a l c a n c e  d e  l o s  

c i u d a d a n o s  c i e r t o s  c o n o c i m i e n t o s  d e  e n v e r g a d u r a  c i e n t í f i c a  q u e  l e s  p u e d a n  f a c i l i t a r  s u  

p r o p i a  s e g u r i d a d .  S i  e s t a s  m e d i d a s  s o n  r e c i b i d a s  f a v o r a b l e m e n t e  p o r  l a  s o c i e d a d ,  e s  p o s i b l e  
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q u e  p u e d a n  p r e v e n i r s e  c a t á s t r o f e s  d e  c u a l q u i e r  n i v e l .  E s t a s  m e d i d a s  p r e v e n t i v a s  s e  l l e v a n  a  

c a b o  e n  l o s  d i v e r s o s  á m b i t o s  e n  l o s  q u e  s e  d e s a r r o l l a  a  v i d a  d e  l o s  c i u d a d a n o s .  

2 . 2 . 9 . 1 . P R O G R A M A S  P R E V E N T I V O S  E N  S A L U D   

D u r a n t e  l a s  d o s  ú l t i m a s  d é c a d a s  s e  h a n  d e s a r r o l l a d o  a l g u n a s  e s t r a t e g i a s  p r e v e n t i v a s  q u e  h a n  

p o d i d o  s e r  e v a l u a d a s  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  d e  l a  d i s m i n u c i ó n  d e  l a  i n c i d e n c i a  y  d e  l a  

m o r t a l i d a d .  D e  l o s  r e s u l t a d o s  d e  e s t o s  e s t u d i o s  s e  p u e d e  c o n c l u i r  q u e  c u a l q u i e r  m e d i d a  d e  

m e j o r a  d e  l a  s a l u d  q u e  i m p l i q u e  l a  m o d i f i c a c i ó n  d e  h á b i t o s  p e r s o n a l e s ,  s o c i a l e s  y  

p r o d u c t i v o s ,  e s  c o m p l e j a .  D e  h e c h o ,  y  p e s e  a l  e m p e ñ o  p u e s t o  p o r  c i u d a d a n o s ,  

p r o f e s i o n a l e s ,  i n s t i t u c i o n e s  y  g o b i e r n o s ,  e l  c o n t r o l  s o b r e  c i e r t o s  h á b i t o s  ( p . e .  t a b a c o )  e s  

e x t r e m a d a m e n t e  d i f í c i l .  I n c l u s o  d e s a l e n t a d o r ,  s i  s e  t i e n e  e n  c u e n t a  l o s  d a t o s  d i s p o n i b l e s  

s o b r e  l a  m a g n i t u d  d e l  p r o b l e m a  y  e l  d a ñ o  r e a l  q u e  p r o d u c e .  A s í  p u e s ,  r e c o n o c i e n d o  l a  

d i f i c u l t a d  q u e  e n t r a ñ a ,  s e  p r e c i s a  e n  t o d o  m o m e n t o  d e  u n  e n o r m e  e s f u e r z o  y  s e r i e d a d  e n  l a  

e v a l u a c i ó n  y  a c t u a l i z a c i ó n  d e  l a s  e s t r a t e g i a s  m á s  i d ó n e a s  q u e  h a b r á n  d e  s e r  a b i e r t a s  y  

m u l t i s e c t o r i a l e s ,  y  e n  c o n s t a n t e  c a m b i o  y  e v a l u a c i ó n .   

T r a d i c i o n a l m e n t e  l a s  e s t r a t e g i a s  d e  p r e v e n c i ó n  p r i m a r i a  h a n  p a r t i d o  d e l  p r i n c i p i o  d e  r i e s g o :  

e s  d e c i r ,  d e  l a  c o n s i d e r a c i ó n  d e  l a s  d i f e r e n t e s  c a n t i d a d e s  o  c o n c e n t r a c i o n e s  d e  a g e n t e s  o  

f a c t o r e s  d e  r i e s g o  a  p a r t i r  d e  l a s  c u a l e s  p o d r í a n  s e r  c o n s i d e r a d o s  c o m o  p e l i g r o s o s  y ,  p o r  

t a n t o  e v i t a b l e s .  L o s  e s t u d i o s  a c t u a l e s  i n d i c a n  q u e  l a  p r e v e n c i ó n  p r i m a r i a  i m p l i c a  l a  

d e t e r m i n a c i ó n  d e  l a s  c a u s a s  ( d e t e r m i n a n t e s  d e l  r i e s g o )  e n t r e  a q u e l l o s  f a c t o r e s  q u e ,  a  p a r t i r  

d e  l o s  e s t u d i o s  e p i d e m i o l ó g i c o s ,  h a n  m o s t r a d o  a s o c i a c i ó n  c o n  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  

e n f e r m e d a d  ( f a c t o r e s  d e  r i e s g o ) .  A  l a  h o r a  d e  d e f i n i r  p o l í t i c a s  y  e s t r a t e g i a s  p r e v e n t i v a s  p a r a  

l a s  d i v e r s a s  e n f e r m e d a d e s  e l  p r i n c i p i o  d e  p r e c a u c i ó n  h a  d e  p a s a r  p o r  d e l a n t e  d e l  p r i n c i p i o  

d e  r i e s g o .  E l l o  s i g n i f i c a  q u e  e l  r e c o n o c i m i e n t o  d e  l a  i n c e r t i d u m b r e  c i e n t í f i c a  s o b r e  l o s  

e f e c t o s  q u e  c i e r t o  n i v e l  d e  e x p o s i c i ó n  p r o d u c e  n o  d e b e  t r a d u c i r s e  e n  u n a  c o n d u c t a  

e x p e c t a n t e ,  s i n o  e n  u n a  c o n d u c t a  d e  v a l o r a c i ó n  d e l  r i e s g o  p o t e n c i a l  y  p o r  t a n t o  m e r e c e d o r  

d e  a c c i o n e s  p r e v e n t i v a s .   
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E s t e  c a m b i o  d e  p l a n t e a m i e n t o  c o n d u c e  a  u n a  s e r i e  d e  p r i n c i p i o s  o p e r a t i v o s  y a  r e c o g i d o s  e n  

n o r m a t i v a s  c o m u n e s  p a r a  p a í s e s  d e s a r r o l l a d o s ,  e s p e c i a l m e n t e  p a r a  l o s  a g e n t e s  

c o n t a m i n a n t e s  y  e l  t a b a c o .  A s i m i s m o ,  a  l a  h o r a  d e  t r a n s m i t i r  l a  i n f o r m a c i ó n  a  l a  p o b l a c i ó n  

g e n e r a l  y  d i s e ñ a r  e s t r a t e g i a s  p r e v e n t i v a s  d e  c a r á c t e r  i n d i v i d u a l ,  l a  m a y o r í a  d e  l o s  a g e n t e s  

i m p l i c a d o s  e s t á n  d e  a c u e r d o  t a m b i é n  e n  l a  n e c e s i d a d  d e  c l a r i f i c a r  h a c i a  q u é  f a c t o r e s  d e  

r i e s g o  e s  n e c e s a r i o  d i r i g i r  l o s  e s f u e r z o s  m á s  v i g o r o s o s ,  y  h a c i a  c u á l e s  d e b e m o s  t e n e r  u n a  

a c t i t u d  m e n o s  d e t e r m i n a n t e ,   e v i t a n d o  d e  e s e  m o d o  l a  d i s e m i n a c i ó n  d e  m e d i d a s  d e  e s c a s a  

e f i c a c i a  o  i n e f i c a c i a  p r o b a d a  q u e  s a t u r a n  a  l a  p o b l a c i ó n .   

2 . 2 . 9 . 2 . E L  I M P A C T O  D E  L A  P R E V E N C I Ó N  E N  N U E S T R A  S O C I E D A D   

E n  l o s  ú l t i m o s  a ñ o s ,  e l  i m p a c t o  d e  l a  m e d i c i n a  p r e v e n t i v a  y  d e  l a  m e d i c i n a  b a s a d a  e n  l a  

e v i d e n c i a  h a  c a m b i a d o  d r a m á t i c a m e n t e .  L a s  r e c o m e n d a c i o n e s  d e  l o s  d i v e r s o s  o r g a n i s m o s  

q u e  e l a b o r a n  g u í a s  d e  p r á c t i c a  c l í n i c a  y  r e c o m e n d a c i o n e s  d e  c a l i d a d ,  s o n  r e f e r e n t e s  p a r a  

m u c h o s  p l a n i f i c a d o r e s  d e  s a l u d .  A  p e s a r  q u e  l a s  r e c o m e n d a c i o n e s  d e  p r e v e n c i ó n  e n  u n  

p r i n c i p i o  i b a n  d i r i g i d a s  a  l o s  p r o f e s i o n a l e s  d e  a t e n c i ó n  p r i m a r i a ,  l a s  e v i d e n c i a s  q u e  l a s  

s o p o r t a n  h a n  f a c i l i t a d o  q u e  l o s  g o b i e r n o s ,  p l a n e s  d e  s a l u d ,  s o c i e d a d e s  c i e n t í f i c a s  y  o t r a s  

i n s t i t u c i o n e s  p r i o r i c e n  l a s  i n t e r v e n c i o n e s  d e  p r e v e n c i ó n  y  l a s  i n c l u y a n  d e n t r o  d e  s u s  

s e r v i c i o s  b á s i c o s ,  y a  s e a  a  t r a v é s  d e l  s i s t e m a  p ú b l i c o  o  a  t r a v é s  d e  l o s  s e g u r o s  d e  a s i s t e n c i a  

m é d i c a .   

E l  c á n c e r  e s  l a  c a u s a  m á s  f r e c u e n t e  d e  m u e r t e  p r e m a t u r a  y  e v i t a b l e  e n  l a  U n i ó n  E u r o p e a ,  

c o n s t i t u y e  u n  p r o b l e m a  i m p o r t a n t e  d e  s a l u d  p ú b l i c a .  P a r a  h a c e r l e  f r e n t e  s e  h a n  p r o m u l g a d o  

u n a  s e r i e  d e  r e c o m e n d a c i o n e s  q u e ,  s i  s e  s i g u e n ,  p u e d e n  e n  n u m e r o s o s  c a s o s  r e d u c i r  l a  

i n c i d e n c i a  d e l  c á n c e r  y  t a m b i é n  l a  m o r t a l i d a d  p o r  e s t a  c a u s a .  E s t a s  r e c o m e n d a c i o n e s  

d e b e r í a n ,  p e r m i t i r  m e j o r a r  o t r o s  a s p e c t o s  d e  l a  s a l u d .   N i n g u n a  r e c o m e n d a c i ó n  d e s t i n a d a  a  

r e d u c i r  l a  i n c i d e n c i a  d e l  c á n c e r  d e b e  s e r  c a u s a  d e  u n  m a y o r  r i e s g o  p a r a  o t r a s  e n f e r m e d a d e s .  

A l  m i s m o  t i e m p o ,  l a  s o c i e d a d  d a  m á s  v a l o r  a  l a s  i n t e r v e n c i o n e s  d e  p r e v e n c i ó n  y  é s t a s  h a n  

p a s a d o  a  s e r  u n  b i e n  p r e c i a d o ,  q u e  c o m p i t e  e n  e l  m e r c a d o ,  y  e n  c o n s e c u e n c i a  s u  c o s t e  
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a u m e n t a .  L a s  r e c o m e n d a c i o n e s  d e  p r e v e n c i ó n  s e  d e s a r r o l l a n  e n  u n  c o n t e x t o  d e  m a y o r  

i n t e r é s  p o r  l a  p r o m o c i ó n  d e  l a  s a l u d  y  l o s  e s t i l o s  d e  v i d a  s a n o s  ( d i e t a s  b a j a s  e n  c a l o r í a s ,  

p r o m o c i ó n  d e l  e j e r c i c i o  f í s i c o ,  r e d u c c i ó n  d e l  p e s o ) ,  y a  s e a  a  t r a v é s  d e  c a m p a ñ a s  e d u c a t i v a s  

p r o m o c i o n a d a s  p o r  l a s  i n s t i t u c i o n e s  p ú b l i c a s  o  p o r  l a s  p r o p i a s  c a s a s  c o m e r c i a l e s .  A s í  

m i s m o ,  l o s  n u e v o s  t e s t  d e  c r i b a d o  y  l a s  p r u e b a s  e s p e c í f i c a s  p r o m o c i o n a d a s  o  b i e n  p o r  l a s  

d i v e r s a s  o r g a n i z a c i o n e s  o  i n c l u s o  p o r  f a m o s o s ,  h a c e  q u e  l o s  p a c i e n t e s  d e m a n d e n  

i n t e r v e n c i o n e s  d e  p r e v e n c i ó n  a  s u s  m é d i c o s .   

P o r  o t r o  l a d o ,  l a s  p e r s o n a s ,  y a  s e a  a  t r a v é s  d e  I n t e r n e t  o  d e  o t r a s  t e c n o l o g í a s  d e  l a  

i n f o r m a c i ó n ,  e s t á n  m á s  i n f o r m a d a s  y  c o n o c e n  m á s  l a s  d i f e r e n t e s  o p c i o n e s  a c e r c a  d e  l o s  

c u i d a d o s  e n  p r e v e n c i ó n .  E s t e  m a y o r  a c c e s o  a  l a  i n f o r m a c i ó n ,  p o t e n c i a l m e n t e  h a c e  a  l a s  

p e r s o n a s  m á s  c o n o c e d o r e s  d e  l o s  t e m a s  y  t a m b i é n  q u e  p u e d a n  t o m a r  d e c i s i o n e s  m á s  

i n f o r m a d a s .   
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3 .  M A T E R I A L E S  Y  M E T O D O S  

3 . 1 .  M A T E R I A L E S :  

3 . 1 . 1 .  L U G A R  D E  I N V E S T I G A C I O N  

E l  e s t u d i o  s e  r e a l i z a r a  e n  e l  d i s p e n s a r i o  d e l  S S C  M a l d o n a d o  y  G r a c i a s  a  D i o s  d e l  C a n t ó n  

J i p i j a p a ,  P r o v i n c i a  d e  M a n a b í .  

3 . 1 . 2 .  P E R I O D O  D E  L A  I N V E S T I G A C I O N  

E l  p e r i o d o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  s e r á  d e s d e  s e p t i e m b r e  d e l  2 0 1 2  a  f e b r e r o  d e l  2 0 1 3  

3 . 1 . 3 .  R E C U R S O S  E M P L E A D O S  

3 . 1 . 3 . 1 .  T a l e n t o  h u m a n o  

  E l  i n v e s t i g a d o r  

  T u t o r .  

  L a b o r a t o r i s t a s  

3 . 1 . 3 . 2 .  R e c u r s o s  f í s i c o s  

  C o m p u t a d o r a  -  L a p t o p  

  I m p r e s o r a  m u l t i f u n c i o n a l  H P  

  E n c u e s t a s  

  H o j a s  d e  p a p e l  b o n d  A 4  

  C a r t u c h o s  d e  i m p r e s o r a  

  B o l í g r a f o s  

  E n v a s e s  r e c o l e c t o r e s  d e  o r i n a s  

  L a n c e t a s  
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  T i r i l l a s  r e a c t i v a s  a c c u - c h e c k  

  G l u c ó m e t r o  

  P r o g r a m a  E p i  2 0 0 0  

  P r o g r a m a  e s t a d í s t i c o  S P S S  

 

3 . 1 . 4 .  U N I V E R S O  

E l  u n i v e r s o  e s t á  c o n f o r m a d o  p o r  4 8 0  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  q u e  s e  a t e n d i e r o n  e n  e l  

c e n t r o  m é d i c o  d e l  S S C  M a l d o n a d o  y  G r a c i a s  a  D i o s  d u r a n t e  e l  p e r í o d o  s e  s e p t i e m b r e  d e l  

2 0 1 2  a  f e b r e r o  2 0 1 3 .  

3 . 1 . 5 .  M U E S T R A  

P a r a  e s t e  e s t u d i o  s e  o b t u v i e r o n  2 4 0  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  c o n  s i n t o m a t o l o g í a  

c a r a c t e r í s t i c o  a  u n o s  p r o c e s o s   i n f e c c i o s o  e n  l a s  v í a s  u r i n a r i a s   

3 . 2 .  M E T O D O S  

3 . 2 . 1 .  T I P O  D E  I N V E S T I G A C I O N .  

N o  E x p e r i m e n t a l .  

3 . 2 . 2 .  D I S E Ñ O  D E  I N V E S T I G A C I O N  

P a r a  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n ,  s e  u t i l i z ó  l a  i n f o r m a c i ó n  q u e  c o n s t a  e n  l o s  

e x p e d i e n t e  m é d i c o s  e n  l o s  d i s p e n s a r i o s  d e l  S S C ,  s e  r e a l i z ó  u n  e s t u d i o  d e  

p r e v a l e n c i a ,  o b s e r v a c i o n a l ,  d e s c r i p t i v o ,  r e t r o s p e c t i v o ,  c o r r e l a c i o n a l .  
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3 . 2 . 3 .  C R I T E R I O S  D E  I N C L U S I O N  

P a r a  l a  i n c l u s i ó n  d e  c a s o s  a l  p r e s e n t e  e s t u d i o  s e  t o m ó  c o m o  c o n s i d e r a c i ó n  l o s  

s i g u i e n t e s  c r i t e r i o s :  

  T o d o s  l o s  a f i l i a d o s  c o n  a n t e c e d e n t e s  d e  d i a b e t e s  m e l l i t u s  I I  c o n  m á s  d e  1 2  

m e s e s  d e  d i a g n ó s t i c o .  

  T o d o s  l o s  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  a f i l i a d o s  a l  S S C  q u e  s u s  e d a d e s  e s t é n  

d e s d e  l o s  3 5  e n  a d e l a n t e  

  T o d o s  l o s  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  a f i l i a d o s  a l  S S C  q u e  e s c u c h a r o n  l a  

c h a r l a  d e  i n d u c c i ó n  y  a c e p t a r o n  p o r  m e d i o  d e  f i r m a  d e  c o n s e n t i m i e n t o  

i n f o r m a d o .  

 

3 . 2 . 4 .  C R I T E R I O S  D E  E X C L U S I O N .  

L o s  c r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n  s o n  l o s  s i g u i e n t e s :  

  T o d o s  l o s  p a c i e n t e s  q u e  s o n  d i a b é t i c o s  t i p o s  I I  c o n  m e n o s  d e  1 2  m e s e s  d e  

d i a g n ó s t i c o .  

  T o d o s  l o s  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  m e n o r e s  d e  3 5  a ñ o s .  

  L o s  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  a f i l i a d o s  a l  S S C  q u e  n o  f i r m a r o n  o  n o  q u i s i e r o n  s e r  

p a r t e  d e l  e s t u d i o .  

  P a c i e n t e s  e n  r i e s g o  y  e n  e s t a d o  c r í t i c o  d e  s u  e n f e r m e d a d .   

 

3 . 2 . 5 .  M A R C O  M U E S T R A L .  

S e  t o m ó  c o m o  m u e s t r a  t o d a s  l a s  e n c u e t a s  y  d a t o s  m é d i c o s  q u e  s e  o b t u v i e r o n  e n  l o s  

d i s p e n s a r i o s  d e l  S S C  d e  M a l d o n a d o  y  G r a c i a s   a  D i o s  d e  C a n t ó n  J i p i j a p a  d e s d e  

s e p t i e m b r e  d e l  2 0 1 2  h a s t a  e l  m e s  d e  f e b r e r o  d e l  2 0 1 3 .  
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3 . 2 . 6 .  T E C N I C A S  D E  I N V E S T I G A C I O N .  

1 .  E n c u e s t a  

2 .  F i c h a s  d e  e x t r a c c i ó n  d e  d a t o s   

3 .  F i c h a s  b i b l i o g r á f i c a s   

4 .  E x á m e n e s  d e  l a b o r a t o r i o   

5 .  H i s t o r i a s  c l í n i c a s .  

 

3 . 2 . 7 .  M E T O D O S  E S T A D I S T I C O S  Y  M A T E M A T I C O S .  

1 .  P r o g r a m a  E P I 2 0 0 0  

2 .  M i c r o s o f t  E x c e l  2 0 0 3 - 2 0 0 7  
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4 .  R E S U L T A D O S  D E  L A  I N V E S T I G A C I Ò N  

C U A D R O  N o .  1  

¿ C u á l  e s  l a  p r e v a l e c í a  d e  l o s  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  c o n  r e l a c i ó n  a l  t o t a l  d e  l o s  a f i l i a d o s ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D i s c u s i ó n . -  E n  e s t e  a n á l i s i s  l a  p r e v a l e n c i a  d e l  t o t a l  d e  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  c o n  r e l a c i ó n  a l  

n ú m e r o  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  a f i l i a d o s  d e l  S e g u r o  S o c i a l  C a m p e s i n o  p e r t e n e c i e n t e s  a  l o s  

D i s p e n s a r i o s  d e  M a l d o n a d o  y  G r a c i a s  a  D i o s ,  s e  e v i d e n c i a  u n a  a l t a  p r e v a l e n c i a  o c u p a n d o  

u n  2 4 . 7 1 %  p o r  c a d a  1 0 0  a f i l i a d o s ,  e s  a s í  l a  p r i n c i p a l  c a u s a  d e  c o m p l i c a c i ó n  e n  l a  s a l u d  d e  

l o s  a f i l i a d o s  m a y o r e s  d e  3 5  a ñ o s .  

 

C o n c l u s i ó n . -  e l  p r e s e n t e  c u a d r o  d e  p r e v a l e n c i a  c o i n c i d e  c o n  l o  e s p e r a d o ,  y a  q u e  s e g ú n  

c i f r a s  d e l  I N E C ,  l a  d i a b e t e s  y  s u s  c o m p l i c a c i o n e s  o c u p a  l a  s e g u n d a  c a u s a  d e  m u e r t e  e n  l o s  

e c u a t o r i a n o s ,  e n  e l  a ñ o  2 0 0 7 ,  3 2 9 1 0 0  e c u a t o r i a n o s  m u r i e r o n  p o r  c a u s a s  y  c o m p l i c a c i o n e s  

d e  l a  d i a b e t e s .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D e s c r i p c i ó n :  E l  c á l c u l o  d e  p r e v a l e n c i a  d e  l o s  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  c o n  r e l a c i ó n  a l  t o t a l  

d e  a f i l i a d o s  a r r o j o  u n  t o t a l  d e  2 4 %  p o r  c a d a  1 0 0  h a b i t a n t e s  a f i l i a d o s .  

 

𝑃 𝑅 𝐸 𝑉 𝐴 𝐿 𝐸 𝑁 𝐶 𝐼 𝐴 =

T O T A L  D E  D I A B E T I C O S  T I P O  I I

𝑇 𝑂 𝑇 𝐴 𝐿  𝐷 𝐸  𝐴 𝐹 𝐼 𝐿 𝐼 𝐴 𝐷 𝑂 𝑆
𝑋 1 0 0  

 

 

𝑃 𝑅 𝐸 𝑉 𝐴 𝐿 𝐸 𝑁 𝐶 𝐼 𝐴 =
4 8 8

1 9 7 0
𝑋 1 0 0 =  2 4 . 7 1 %  
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C U A D R O  N o .  2  

¿ C u á l  e s  l a  p r e v a l e n c i a  d e  l o s  p a c i e n t e  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  c o n  i n f e c c i o n e s  r e c u r r e n t e s  

e n  e l  t r a c t o  g e n i t o - u r i n a r i o  e n  r e l a c i ó n  a l  t o t a l  d e  l o s  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  a f i l i a d o s  a l  

S S C  M a l d o n a d o  y  G r a c i a s  a  D i o s ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

D i s c u s i ó n . -  E n  e s t e  a n á l i s i s  l a  p r e v a l e n c i a  d e l  t o t a l  d e  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  c o n  i n f e c c i o n e s  e n  

e l  t r a c t o  g e n i t o  –  u r i n a r i o  c o n  r e l a c i ó n  a l  t o t a l  d e  d i a b é t i c o s  r e g i s t r a d o s  e n  l o s  a r c h i v o s  d e  

l o s  D i s p e n s a r i o s  d e  M a l d o n a d o  y  G r a c i a s  a  D i o s  d e l  S e g u r o  s o c i a l  C a m p e s i n o ,  s e  e v i d e n c i a  

u n a  a l t a  p r e v a l e n c i a  o c u p a n d o  u n  4 9 . 1 8 %  p o r  c a d a  1 0 0  a f i l i a d o s ,  s i e n d o  a s í  l a  p r i n c i p a l  

p a t o l o g í a  a d y a c e n t e  q u e  c o n  f r e c u e n c i a  s e  p r e s e n t a  e n  l o s  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  t i p o  I I .  

 

C o n c l u s i ó n . -  E l  p r e s e n t e  c u a d r o  d e  p r e v a l e n c i a  r e f l e j a  u n a  c i f r a  a l a r m a n t e ,  y a  q u e  d e n t r o  

d e  e s t e  g r u p o  d e  p e r s o n a s  r e p r e s e n t a n  u n  n ú m e r o  s i g n i f i c a t i v o  d e  p a d e c e r  i n f e c c i o n e s  

u r i n a r i a s  e n  e l  t r a c t o  g e n i t o  –  u r i n a r i o  s i e n d o  a s í  r e c u r r e n t e s  e n  e l  a ñ o .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D e s c r i p c i ó n :  E l  c á l c u l o  d e  p r e v a l e n c i a  d e  l o s  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  c o n  i v u  c o n  r e l a c i ó n  

a l  n ú m e r o  t o t a l  d e  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  r e g i s t r a d o s  e n  l o s  d i s p e n s a r i o s  a r r o j o  u n  t o t a l  d e  

4 9 .  1 8 %  p o r  c a d a  1 0 0  h a b i t a n t e s  a f i l i a d o s .  

𝑃 𝑅 𝐸 𝑉 𝐴 𝐿 𝐸 𝑁 𝐶 𝐼 𝐴  

=

T O T A L  D E  D I A B E T I C O S  T I P O  I I  C O N  I V U

𝑇 𝑂 𝑇 𝐴 𝐿  𝐷 𝐸  𝐷 𝐼 𝐴 𝐵 𝐸 𝑇 𝐼 𝐶 𝑂 𝑆  𝑇 𝐼 𝑃 𝑂  𝐼 𝐼
𝑋 1 0 0  

 

 

𝑃 𝑅 𝐸 𝑉 𝐴 𝐿 𝐸 𝑁 𝐶 𝐼 𝐴 =
2 4 0

4 8 8
𝑋 1 0 0 =  4 9 . 1 8 %  
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C U A D R O  N o .  3  

 

¿ C u á l  e s  l a  m o r b i l i d a d  d e  l o s  p a c i e n t e  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  c o n  i n f e c c i o n e s  r e c u r r e n t e s  

e n  e l  t r a c t o  g e n i t o - u r i n a r i o  e n  r e l a c i ó n  a l  t o t a l  d e  l o s  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  a f i l i a d o s  a l  

S S C  M a l d o n a d o  y  G r a c i a s  a  D i o s ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D i s c u s i ó n . -  L a  m o r b i l i d a d  d e l  t o t a l  d e  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  c o n  i n f e c c i o n e s  e n  e l  t r a c t o  g e n i t o  

–  u r i n a r i o  c o n  r e l a c i ó n  a l  n ú m e r o  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  a f i l i a d o s  d e l  S e g u r o  S o c i a l  C a m p e s i n o  

p e r t e n e c i e n t e s  a  l o s  D i s p e n s a r i o s  d e  M a l d o n a d o  y  G r a c i a s  a  D i o s ,  s e  e v i d e n c i a  u n a  a l t a  t a s a  

d e  m o r b i l i d a d  o c u p a n d o  u n  1 2 . 5 8 %  p o r  c a d a  1 0 0  a f i l i a d o s ,  e s  a s í  l a  p r i n c i p a l  c a u s a  d e  

m o r b i l i d a d  e n  l o s  a f i l i a d o s  m a y o r e s  d e  3 5  a ñ o s .  

 

C o n c l u s i ó n . -  E l  p r e s e n t e  c u a d r o  d e  m o r b i l i d a d  c u m p l e  c o n  l o  e s p e r a d o ,  y a  q u e  h a y  

s i m i l i t u d  e n  c u a n t o  a  l a  p r e v a l e n c i a  d e  l o s  p a c i e n t e s  a f i l i a d o s  d i a b é t i c o s  c o n  i n f e c c i ó n  e n  e l  

t r a c t o  g e n i t o  –  u r i n a r i o  c o n  r e l a c i ó n  a  l o s  a f i l i a d o s  a l  S e g u r o  S o c i a l  C a m p e s i n o  

p e r t e n e c i e n t e s  a  l o s  D i s p e n s a r i o s  d e  M a l d o n a d o  y  G r a c i a s  a  D i o s .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D e s c r i p c i ó n :  E l  c á l c u l o  d e  m o r b i l i d a d  d e  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  c o n  i n f e c c i o n e s  

r e c u r r e n t e s  e n  e l  t r a c t o  g e n i t o - u r i n a r i o  a r r o j o  u n  1 2 . 5 8 %  p o r  c a d a  1 0 0  a f i l i a d o s   

𝑇 𝐴 𝑆 𝐴  𝐷 𝐸  𝑀 𝑂 𝑅 𝐵 𝐼 𝐿 𝐼 𝐷 𝐴 𝐷  

=

D I A B E T I C O S  T I P O  I I  C O N  I V U − D I A B E T I C O S  T I P O  I I

𝑇 𝑂 𝑇 𝐴 𝐿  𝐷 𝐸  𝐴 𝐹 𝐼 𝐿 𝐼 𝐴 𝐷 𝑂 𝑆
𝑋 1 0 0  

 

 

 

𝑇 𝐴 𝑆 𝐴  𝑀 𝑂 𝑅 𝐵 𝐼 𝐿 𝐼 𝐷 𝐴 𝐷 =
( 2 4 0 − 4 8 8 )

1 9 7 0
𝑋 1 0 0  =  1 2 . 5 8 %  

 



 

-  3 3  -  

C U A D R O  N o .  4  

 

¿ C u á l  e s  l a  m o r b i l i d a d  d e  l o s  p a c i e n t e  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  a f i l i a d o s  a l  S S C  

M a l d o n a d o  y  G r a c i a s  a  D i o s  e n  r e l a c i ó n  a  l a  p o b l a c i ó n  d e l  c a n t ó n  J i p i j a p a ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D i s c u s i ó n . -  L a  m o r b i l i d a d  d e l  t o t a l  d e  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  c o n  r e l a c i ó n  a l  n ú m e r o  d e  l a  

p o b l a c i ó n  d e l  c a n t ó n  J i p i j a p a  s e g ú n  e l  I N E C ,  s e  e v i d e n c i a  u n a  t a s a  d e  m o r b i l i d a d  d e  

d i a b é t i c o s  t i p o  I I  o c u p a n d o  u n  2 . 0 8 %  p o r  c a d a  1 0 0  h a b i t a n t e  d e l  c a n t ó n  J i p i j a p a .  

C o n c l u s i ó n . -  E l  p r e s e n t e  c u a d r o  d e  m o r b i l i d a d  c u m p l e  c o n  l o  e s p e r a d o ,  y a  q u e  h a y  

s i m i l i t u d  e n  c u a n t o  a  l a  p r e v a l e n c i a  d e  l o s  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  c o n  r e l a c i ó n  a  l a  

p o b l a c i ó n  t o t a l  d e l  c a n t ó n  J i p i j a p a .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D e s c r i p c i ó n :  E l  c á l c u l o  d e  m o r b i l i d a d  d e  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  c o n  i n f e c c i o n e s  

r e c u r r e n t e s  e n  e l  t r a c t o  g e n i t o - u r i n a r i o  a r r o j o  u n  2 . 0 8 %  p o r  c a d a  1 0 0  h a b i t a n t e s  d e  l a  

p o b l a c i ó n  d e  J i p i j a p a  

 

𝑇 𝐴 𝑆 𝐴  𝐷 𝐸  𝑀 𝑂 𝑅 𝐵 𝐼 𝐿 𝐼 𝐷 𝐴 𝐷  

=

T O T A L  D E  D I A B E T I C O S  T I P O  I I − P O B L A C I O N  A F I L I A D O S

𝑃 𝑂 𝐵 𝐿 𝐴 𝐶 𝐼 𝑂 𝑁  𝑇 𝑂 𝑇 𝐴 𝐿  𝐽 𝐼 𝑃 𝐼 𝐽 𝐴 𝑃 𝐴
𝑋 1 0 0  

 

 

 

𝑇 𝐴 𝑆 𝐴  𝑀 𝑂 𝑅 𝐵 𝐼 𝐿 𝐼 𝐷 𝐴 𝐷 =
4 8 8 − 1 9 7 0

7 1 0 8 3
𝑋 1 0 0 =  2 . 0 8 %  
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M A L D O N A D O G R A C I A S  A  D I O S

 

G R A F I C O  N o .  1  

D i s t r i b u c i ó n  p o r  e d a d  d e  l o s  p a c i e n t e  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  c o n  i n f e c c i o n e s  r e c u r r e n t e s  e n  e l  

t r a c t o  g e n i t o - u r i n a r i o  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  d e l  S e g u r o  S o c i a l  C a m p e s i n o  d e  G r a c i a s  a  D i o s  y  

M a l d o n a d o .   

S E P T I E M B R E / 2 0 1 2  –  F E B R E R O / 2 0 1 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F u e n t e :  F i c h a  d e  E x t r a c c i ó n  d e  D a t o s  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  S . S . C .  G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o   

E l a b o r a c i ó n :  D r .  J o r g e  C a ñ a r t e  

 

D e s c r i p c i ó n . -  D e  a c u e r d o  a  l o s  d a t o s  d e  l o s  r e g i s t r o s  d e  a t e n c i o n e s  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  d e l  

S e g u r o  S o c i a l  C a m p e s i n o  d e l  I n s t i t u t o  E c u a t o r i a n o  d e  S e g u r i d a d  S o c i a l  d e  l a s  c o m u n i d a d e s  

G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o  d e l  C a n t ó n  J i p i j a p a ,  d u r a n t e  e s t e  p e r i o d o  s e  a t e n d i e r o n  a  2 4 0  

p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  t i p o  2  c o n  s i n t o m a t o l o g í a  d e  i n f e c c i ó n  r e c u r r e n t e ;  1 5 4  e n  e l  

D i s p e n s a r i o  d e  M a l d o n a d o  y  8 6  e n  G r a c i a s  a  D i o s .   D e  l o s  8 6  p a c i e n t e s  a t e n d i d o s  e n  e l  

D i s p e n s a r i o  d e  G r a c i a s  a  D i o s ,  e l  6 3 , 9 5 %  p e r t e n e c e  a l  g r u p o  d e  5 0  y  +  a ñ o s .  S i n  e m b a r g o ,  

e n  e l  D i s p e n s a r i o  M a l d o n a d o ,  D e  l o s  8 6  p a c i e n t e s  a t e n d i d o s ,  e l  4 4 , 1 6 %  p e r t e n e c e  a l  g r u p o  

d e  5 0  y  +  a ñ o s .  

D i s c u s i ó n . -  r e f e r e n t e  a  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  s u j e t o s  i n v e s t i g a d o s  s e  e v i d e n c i a  q u e  l o s  

p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  c o n  i n f e c c i ó n  d e  v í a s  e n  e l  t r a c t o  g e n i t o u r i n a r i o  l o  

c o m p r e n d i d o s  e n t r e  5 6  a ñ o s  a  m a s  o c u p a n  e l  p r i m e r  l u g a r  e n  n ú m e r o s  c o n  e s t a  p a t o l o g í a .  

C o n c l u s i ó n . -  l o s  p a c i e n t e s  d e  m a y o r  f r e c u e n c i a  f u e r o n  l o s  d e  5 6  a ñ o s  a  m á s  c o n j u n t a m e n t e  

e n  a m b o s  d i s p e n s a r i o  c o n  u n  p r o m e d i o  d e l  5 4 %  
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G R A C I A S  A  D I O S M A L D O N A D O

G R A F I C O  N o .  2  

D i s t r i b u c i ó n  p o r  s e x o  d e  l o s  p a c i e n t e  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  c o n  i n f e c c i o n e s  r e c u r r e n t e s  e n  e l  

t r a c t o  g e n i t o - u r i n a r i o  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  d e l  S e g u r o  S o c i a l  C a m p e s i n o  d e  G r a c i a s  a  D i o s  y  

M a l d o n a d o .   

S E P T I E M B R E / 2 0 1 2  –  F E B R E R O / 2 0 1 3  

F u e n t e :  F i c h a  d e  E x t r a c c i ó n  d e  D a t o s  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  S . S . C .  G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o   

E l a b o r a c i ó n :  D r .  J o r g e  C a ñ a r t e   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D e s c r i p c i ó n . - D e  a c u e r d o  a  l o s  d a t o s  d e  l o s  r e g i s t r o s  d e  a t e n c i o n e s  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  d e l  

S e g u r o  S o c i a l  C a m p e s i n o  d e l  I n s t i t u t o  E c u a t o r i a n o  d e  S e g u r i d a d  S o c i a l  d e  l a s  c o m u n i d a d e s  

G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o  d e l  C a n t ó n  J i p i j a p a ,  d u r a n t e  e s t e  p e r i o d o  s e  a t e n d i e r o n  a  2 4 0  

p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  t i p o  2 ;  1 5 0  e n  e l  D i s p e n s a r i o  d e  M a l d o n a d o  y  9 0  e n  G r a c i a s  a  D i o s .   

D e  l o s  1 5 0  p a c i e n t e s  a t e n d i d o s  e n  e l  D i s p e n s a r i o  d e  M a l d o n a d o ,  e l  8 5 %  s o n  d e  s e x o  

f e m e n i n o ;  y ,  e l  1 5 %  m a s c u l i n o .   S i n  e m b a r g o ,  e n  e l  D i s p e n s a r i o  G r a c i a s  a  D i o s ,  e l  8 1 %  s o n  

f e m e n i n o s ;  y ,  e l  1 9 %  m a s c u l i n o s .   

 

D i s c u s i ó n . -  E n  e s t e  c u a d r o  s e  e v i d e n c i a  l a  f r e c u e n c i a  e n  l a s  m u j e r e s  e n  a m b o s  d i s p e n s a r i o s  

s i e n d o  e n  M a l d o n a d o  u n  8 4 %  y  e n  G r a c i a s  a  D i o s  u n  8 1 %  f r e n t e  a  l o s  h o m b r e s .  

C o n c l u s i ó n . -  L a  a n a t o m í a  p r o p i a  d e  l a  m u j e r  m á s  e l  f a c t o r  i n f l u y e n t e  a u m e n t a  l a  

p r e v a l e n c i a  d e  i n f e c c i ó n  d e  v í a s  e n  e l  t r a c t o  g e n i t o  –  u r i n a r i o  c o n  d i a b e t e s  m e l l i t u s  I I  f r e n t e  

a  l o s  h o m b r e s ,  l o  q u e  c o i n c i d e  c o n  u n a  r e c u r r e n c i a  e n  l a s  m u j e r e s .  

A d e m á s  c o i n c i d e  c o n  l a  f r e c u e n c i a  c o n  q u e  l a  m u j e r  a c u d e  m á s  a  s u s  c o n t r o l e s  f r e n t e  a  l o s  

h o m b r e s  q u e  e s  m e n o r .   
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G R A C I A S  A  D I O S M A L D O N A D O

G R A F I C O  N o .  3  

D i s t r i b u c i ó n  p o r  e t n i a  d e  l o s  p a c i e n t e  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  c o n  i n f e c c i o n e s  r e c u r r e n t e s  e n  e l  

t r a c t o  g e n i t o - u r i n a r i o  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  d e l  S e g u r o  S o c i a l  C a m p e s i n o  d e  G r a c i a s  a  D i o s  y  

M a l d o n a d o .   

S E P T I E M B R E / 2 0 1 2  –  F E B R E R O / 2 0 1 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F u e n t e :  F i c h a  d e  E x t r a c c i ó n  d e  D a t o s  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  S . S . C .  G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o   

E l a b o r a c i ó n :  D r .  J o r g e  C a ñ a r t e   

 

D e s c r i p c i ó n . -  D e  a c u e r d o  a  l o s  d a t o s  d e  l o s  r e g i s t r o s  d e  a t e n c i o n e s  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  d e l  

S e g u r o  S o c i a l  C a m p e s i n o  d e l  I n s t i t u t o  E c u a t o r i a n o  d e  S e g u r i d a d  S o c i a l  d e  l a s  c o m u n i d a d e s  

G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o  d e l  C a n t ó n  J i p i j a p a ,  e n  e l  D i s p e n s a r i o  d e  M a l d o n a d o ,  e l  5 5 %  

s o n  d e  e t n i a  m e s t i z a .   Y  e n  e l  D i s p e n s a r i o  G r a c i a s  a  D i o s ,  e l  2 4 %  e s  M e s t i z o .  

 

D i s c u s i ó n . -  E n  e s t e  a n á l i s i s  s e  e x p o n e  q u e  l a  r a z a  p r e d o m i n a n t e  e s  l a  m e s t i z o  e n  a m b o s  

d i s p e n s a r i o s ,  l o  q u e  c o i n c i d e  f r e n t e  a  l a s  e s t a d í s t i c a s  d e l  I N E C  q u e  c o r r o b o r a  q u e  e n  u n  

6 7 %  e n  e l  2 0 0 7  l a  r a z a  a u t o  i d e n t i f i c a d a  f u e  l a  m e s t i z a .  

 

C o n c l u s i ó n . -  E n  e s t e  c u a d r o  c o i n c i d e  y  r e f l e j a  q u e  l a  r a z a  p r e d o m i n a n t e  a u t o  i d e n t i f i c a d o  

e n  e s t e  e s t u d i o  e s  l a  m e s t i z a .  
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U r b a n a R u r a l U r b a n o  M a r g i n a l

G r a c i a s  a  D io s M a l d o n a d o

G R A F I C O  N o .  4  

D i s t r i b u c i ó n  p o r  p r o c e d e n c i a  d e  l o s  p a c i e n t e  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  c o n  i n f e c c i o n e s  r e c u r r e n t e s  

e n  e l  t r a c t o  g e n i t o - u r i n a r i o  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  d e l  S e g u r o  S o c i a l  C a m p e s i n o  d e  G r a c i a s  a  

D i o s  y  M a l d o n a d o .   

S E P T I E M B R E / 2 0 1 2  –  F E B R E R O / 2 0 1 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F u e n t e :  F i c h a  d e  E x t r a c c i ó n  d e  D a t o s  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  S . S . C .  G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o   

E l a b o r a c i ó n :  D r .  J o r g e  C a ñ a r t e   

 

D e s c r i p c i ó n . - D e  a c u e r d o  a  l o s  d a t o s  d e  l o s  r e g i s t r o s  d e  a t e n c i o n e s  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  d e l  

S e g u r o  S o c i a l  C a m p e s i n o  d e l  I n s t i t u t o  E c u a t o r i a n o  d e  S e g u r i d a d  S o c i a l  d e  l a s  c o m u n i d a d e s  

G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o  d e l  C a n t ó n  J i p i j a p a ,  e n  e l  D i s p e n s a r i o  d e  M a l d o n a d o ,  e l  7 9 %  

p r o c e d e n  d e l  á r e a  r u r a l .  Y  e n  e l  D i s p e n s a r i o  G r a c i a s  a  D i o s ,  e l  8 0 %  p r o c e d e n  d e l  s e c t o r  

r u r a l .  

D i s c u s i ó n . -  E n  e s t e  a n á l i s i s  r e f i e r e  q u e  e n  e l  D i s p e n s a r i o  d e  M a l d o n a d o ,  e l  7 9 %  p r o c e d e n  

d e l  á r e a  r u r a l .  Y  e n  e l  D i s p e n s a r i o  G r a c i a s  a  D i o s ,  e l  8 0 %  p r o c e d e n  d e l  s e c t o r  r u r a l ,  l o  c u a l  

e s  a c e r t a d o  y a  q u e  a l  r e a l i z a r s e  e l  e s t u d i o  e n  l o s  a f i l i a d o s  d e l  s e g u r o  s o c i a l  c a m p e s i n o  

s i e n d o  e s t e  u n a  s u b d i v i s i ó n  d e l  I E S S  d e s t i n a d a  a  l o s  c a m p e s i n o s  y  p e s c a d o r e s  q u e  v i v e n  y  

t r a b a j a n  e n  e l  s e c t o r  r u r a l .  

 

C o n c l u s i ó n . -  S i e n d o  u n  r e q u i s i t o  p a r a  s e r  a f i l i a d o  a l  S S C  s e r  t r a b a j a d o r  y  v i v i r  e n  e l  á r e a  

r u r a l ,  e s t e  c u a d r o  c o i n c i d e  c o n  l a  p o b l a c i ó n  e s t u d i a d a .  
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G r a c i a s  a  D i o s M a ld o n a d o

G R A F I C O  N o .  5  

D i s t r i b u c i ó n  p o r  n i v e l  d e  i n s t r u c c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  c o n  i n f e c c i o n e s  

r e c u r r e n t e s  e n  e l  t r a c t o  g e n i t o - u r i n a r i o  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  d e l  S e g u r o  S o c i a l  C a m p e s i n o  d e  

G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o .   

S E P T I E M B R E / 2 0 1 2  –  F E B R E R O / 2 0 1 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F u e n t e :  F i c h a  d e  E x t r a c c i ó n  d e  D a t o s  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  S . S . C .  G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o   

E l a b o r a c i ó n :  D r .  J o r g e  C a ñ a r t e   

 

 

D e s c r i p c i ó n . -  R e f e r e n t e  a  l a  e s c o l a r i d a d  d e  l o s  p a c i e n t e s  a f i l i a d o s  a  l o s  D i s p e n s a r i o s  d e l  

S e g u r o  S o c i a l  C a m p e s i n o  d e l  I n s t i t u t o  E c u a t o r i a n o  d e  S e g u r i d a d  S o c i a l  d e  l a s  c o m u n i d a d e s  

G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o  d e l  C a n t ó n  J i p i j a p a ,  e n  e l  D i s p e n s a r i o  d e  M a l d o n a d o ,  e l  5 3 %   

t i e n e  i n s t r u c c i ó n  p r i m a r i a  c o m p l e t a ;  e l  1 5 %  n o  t i e n e  e s t u d i o s .  E n  e l  D i s p e n s a r i o  G r a c i a s  a  

D i o s ,  e l  3 4 %  t i e n e  p r i m a r i a  c o m p l e t a ;  e l  1 8 %  t i e n e  p r i m a r i a  i n c o m p l e t a .  

 

D i s c u s i ó n . -  e n  e s t e  c u a d r o  s e  e v i d e n c i a  q u e  l o s  a f i l i a d o s  a l  s e g u r o  s o c i a l  c a m p e s i n o  d e l  

s e c t o r  c i r c u n d a n t e  a  l o s  d i s p e n s a r i o s  M a l d o n a d o  y  G r a c i a s   a  D i o s  e n t r e  u n  3 4 %  a l   5 2 %  

h a n  e s t u d i a d o  s o l o  l a  p r i m a r i a ,  q u e  a l  r e l a c i o n a r l o  c o n  c i f r a s  d e l  I N E C  r e f i e r e  q u e  e n  

p r o m e d i o  d e  e s t u d i o  e n  a ñ o s  c u r s a d o s  e n  e l  s e c t o r  r u r a l  d e  l a  p r o v i n c i a  d e  M a n a b í  s o n  e n  

n ú m e r o  d e  5 . 2 8  a ñ o s  d e  e s t u d i o ,  c o r r e s p o n d i e n d o  a s í  a  l a  p r i m a r i a .  

C o n c l u s i ó n . -  L a  c i f r a  c o i n c i d e  c o n  e l  i n s t i t u t o  n a c i o n a l  d e  e s t a d í s t i c a  y  c e n s o  d e l  E c u a d o r  

I N E C .  

 

 



 

-  3 9  -  

G r a c i a s  a  D io s

M a l d o n a d o

A g r i c u l t o r e s

P e s c a d o r e s

C o m e r c i a n t e s
A m a s  d e  c a s a

J u b i l a d o s

0

1 0

2 0

3 0

4 0

5 0
46 , 6 7  

6, 6 7  

14 , 4 4  
20 

12 , 2 2  

50 

6 

25 , 3 3  

11 , 3 3  

7, 3 3  

G r a c i a s  a  D io s M a l d o n a d o

G R A F I C O  N o .  6  

D i s t r i b u c i ó n  s e g ú n  o c u p a c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  c o n  i n f e c c i o n e s  r e c u r r e n t e s  

e n  e l  t r a c t o  g e n i t o - u r i n a r i o  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  d e l  S e g u r o  S o c i a l  C a m p e s i n o  d e  G r a c i a s  a  

D i o s  y  M a l d o n a d o .   

S E P T I E M B R E / 2 0 1 2  –  F E B R E R O / 2 0 1 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F u e n t e :  F i c h a  d e  E x t r a c c i ó n  d e  D a t o s  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  S . S . C .  G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o   

E l a b o r a c i ó n :  D r .  J o r g e  C a ñ a r t e   

 

D e s c r i p c i ó n . -  R e f e r e n t e  a  l a  o c u p a c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e s ,  d e  a c u e r d o  a  l o s  d a t o s  d e  l o s  

r e g i s t r o s  d e  a t e n c i o n e s  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  d e l  S e g u r o  S o c i a l  C a m p e s i n o  d e l  I n s t i t u t o  

E c u a t o r i a n o  d e  S e g u r i d a d  S o c i a l  d e  l a s  c o m u n i d a d e s  G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o  d e l  

C a n t ó n  J i p i j a p a ,  e n  e l  D i s p e n s a r i o  d e  M a l d o n a d o ,  e l  5 0 %  s o n  a g r i c u l t o r e s ,  e n  e l  

D i s p e n s a r i o  G r a c i a s  a  D i o s ,  e l  4 7 %  s o n  a g r i c u l t o r e s  t a m b i é n ,  s i e n d o  u n  t ó p i c o  e n  l a  

p r o f e s i ó n  e n  a m b o s  d i s p e n s a r i o s .  

D i s c u s i ó n . -  l a  a c t i v i d a d  e c o n ó m i c a  q u e  m á s  s e  r e a l i z a  e n  l o s  a f i l i a d o s  a l  s e g u r o  s o c i a l  

c a m p e s i n o  d e  M a l d o n a d o  y  G r a c i a s  a  D i o s  d e l  c a n t ó n  J i p i j a p a  e s  l a  a g r i c u l t u r a ,  

c o i n c i d i e n d o  c o n  l a  m i s i ó n  d e l  S S C  d a r  s e g u r i d a d  s o c i a l  a l  c a m p e s i n o  y  p e s c a d o r  d e l  á r e a  

r u r a l .  

S e g ú n  e l  I N E C  e n  e l  2 0 1 0  e n  l a  p r o v i n c i a  d e  M a n a b í  1 1 1 9  p e r s o n a s  s e  d e d i c a r o n  a  l a  

a g r i c u l t u r a  y  l a  g a n a d e r í a .  

C o n c l u s i ó n . -  L a  a g r i c u l t u r a  e s  l a  a c t i v i d a d  q u e  m á s  s e  r e a l i z a  e n  l o s  s u j e t o s  d e  e s t u d i o ,  

c a r a c t e r i z a n d o  a s í  l a  a c t i v i d a d  d e l  s e c t o r  r u r a l  
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G r a c i a s  a  D io s M a l d o n a d o

G R A F I C O  N o .  7  

D i s t r i b u c i ó n  d e  l a s  e n f e r m e d a d e s  a s o c i a d a s  e n  l o s  p a c i e n t e  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  c o n  

i n f e c c i o n e s  r e c u r r e n t e s  e n  e l  t r a c t o  g e n i t o - u r i n a r i o  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  d e l  S e g u r o  S o c i a l  

C a m p e s i n o  d e  G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o .   

S E P T I E M B R E / 2 0 1 2  –  F E B R E R O / 2 0 1 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F u e n t e :  F i c h a  d e  E x t r a c c i ó n  d e  D a t o s  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  S . S . C .  G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o   

E l a b o r a c i ó n :  D r .  J o r g e  C a ñ a r t e   

 

D e s c r i p c i ó n . -  R e f e r e n t e  a  l a s  e n f e r m e d a d e s  a s o c i a d a s  d e  l o s  p a c i e n t e s ,  d e  a c u e r d o  a  l o s  

d a t o s  d e  l o s  d a t o s  r e c o l e c t a d o s  e n  l o s  D i s p e n s a r i o s  d e l  S e g u r o  S o c i a l  C a m p e s i n o  d e l  

I n s t i t u t o  E c u a t o r i a n o  d e  S e g u r i d a d  S o c i a l  d e  l a s  c o m u n i d a d e s  G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o  

d e l  C a n t ó n  J i p i j a p a ,  e n  e l  D i s p e n s a r i o  d e  M a l d o n a d o ,  e l  3 6 %   t i e n e  H T A  c o m o  e n f e r m e d a d  

a s o c i a d a ,  e n  e l  D i s p e n s a r i o  G r a c i a s  a  D i o s ,  e l  2 2 %  t i e n e  H T A .  

 

D i s c u s i ó n . -  E n  e s t e  c u a d r o  s e  o b s e r v a  q u e  l a  e n f e r m e d a d  a s o c i a d a  c o n  m a y o r  f r e c u e n c i a  e s  

l a  H T A  l o  c u a l  c o n j u n t a m e n t e  c o n  l a  d i a b e t e s  s o n  l a s  2  e n f e r m e d a d e s  q u e  c a u s a n  g r a n  

n ú m e r o  d e  m u e r t e  e n  e l  p a í s  s e g ú n  c i f r a s  d e l  I N E C .  E s  a s í  q u e  l a  H T A  s e  p r e s e n t a  e n  u n  

2 2 %  a  3 6 %  e n  l o s  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  t i p o  I I   

 

C o n c l u s i ó n . -  e l  p r e s e n t e  e s t u d i o  c o i n c i d e  c o n  l o s  d a t o s  e n c o n t r a d o s  e n  e l  I n s t i t u t o  

E c u a t o r i a n o  d e  C e n s o .  
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G r a c i a s  a  D io s M a l d o n a d o

G R A F I C O  N o .  8  

D i s t r i b u c i ó n  d e  l a  f r e c u e n c i a  d e  m i c r o o r g a n i s m o s  c a u s a l  e n  p a c i e n t e  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  c o n  

i n f e c c i o n e s  r e c u r r e n t e s  e n  e l  t r a c t o  g e n i t o - u r i n a r i o  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  d e l  S e g u r o  S o c i a l  

C a m p e s i n o  d e  G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o .   

 

S E P T I E M B R E / 2 0 1 2  –  F E B R E R O / 2 0 1 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F u e n t e :  F i c h a  d e  E x t r a c c i ó n  d e  D a t o s  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  S . S . C .  G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o   

E l a b o r a c i ó n :  D r .  J o r g e  C a ñ a r t e   

 

D e s c r i p c i ó n . -  R e f e r e n t e  a  l a  i n f l u e n c i a  d e l  m i c r o o r g a n i s m o s ,  d e  a c u e r d o  a  l o s  d a t o s  d e  l o s  

r e g i s t r o s  d e  a t e n c i o n e s  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  d e l  S e g u r o  S o c i a l  C a m p e s i n o  d e l  I n s t i t u t o  

E c u a t o r i a n o  d e  S e g u r i d a d  S o c i a l  d e  l a s  c o m u n i d a d e s  G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o  d e l  

C a n t ó n  J i p i j a p a ,  e n  e l  D i s p e n s a r i o  d e  M a l d o n a d o ,  e l  3 6 %  p r e s e n t ó  e n  l o s  e x á m e n e s  d e  

l a b o r a t o r i o  E s c h e r i c h i a  c o l i  c o m o  a g e n t e  c a u s a l ;  e l  1 5 %  E n t e r o b a c t e r s p ;  e l  1 1 %  C a n d i d a  

a l b i c a n s .  E n  e l  D i s p e n s a r i o  G r a c i a s  a  D i o s ,  e l  4 9 %  t i e n e  E s c h e r i c h i a  c o l i ;  e l  1 3 %  t u v o  

S t a p h y l o c o c c u s  a u r e u s  c o m o  a g e n t e s  c a u s a n t e s  d e  l a  r e c u r r e n c i a  i n f e c c i o s a .  

 

D i s c u s i ó n . -  E n  e s t e  a n á l i s i s  s e  c o r r o b o r a  c o n  l a  b i b l i o g r a f í a  e n  l a  q u e  i n d i c a  q u e  e n  l a s  

m a y o r í a s  d e  l a s  i n f e c c i o n e s  r e c u r r e n t e s  s o n  o c a s i o n a d a s  p o r  l a  E .  c o l i  y  e n  e s t e  e s t u d i o  l o s  

r e s u l t a d o s  a r r o j a d o s  c o i n c i d e  c o n  l o  y a  e x p u e s t o ,  c a b e  m e n c i o n a r  q u e  a l  s e r  u n a  b a c t e r i a  

q u e  r e s i d e  e n  e l  r e c t o  e s  i m p o r t a n t e  c o r r e l a c i o n a r  c o n  e l  n i v e l  d e  e s c o l a r i d a d .  

 

C o n c l u s i ó n . -  E l  p r e s e n t e  c u a d r o  c o i n c i d e  c o n  l a  b i b l i o g r a f í a ,  s i e n d o  e l  r e s u l t a d o  e s p e r a d o .  

 

 



 

-  4 2  -  

12 , 2 2  

10 

15 , 5 6  

42 , 2 2  

20 

12 

8 

24 , 6 7  

37 , 3 3  

18 

0

5

1 0

1 5

2 0

2 5

3 0

3 5

4 0

4 5

D e f i c i e n t e

a l i m e n t a c ió n

P o c a  a d h e r e n c ia  a l

t t o

N o  e j e r c i c i o  f í s i c o D e s m o t iv a c ió n F a l s a s  c r e e n c i a s

G r a c i a s  a  D io s M a l d o n a d o

G R A F I C O  N o .  9  

D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  f a c t o r e s  c o n d u c t u a l e s  p e r s o n a l e s  p a r a  l a s  p a c i e n t e  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  c o n  

i n f e c c i o n e s  r e c u r r e n t e s  e n  e l  t r a c t o  g e n i t o - u r i n a r i o  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  d e l  S e g u r o  S o c i a l  

C a m p e s i n o  d e  G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o .   

S E P T I E M B R E / 2 0 1 2  –  F E B R E R O / 2 0 1 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F u e n t e :  F i c h a  d e  E x t r a c c i ó n  d e  D a t o s  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  S . S . C .  G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o   

E l a b o r a c i ó n :  D r .  J o r g e  C a ñ a r t e   

 

D e s c r i p c i ó n . -  R e f e r e n t e  a  l o s  f a c t o r e s  c o n d u c t u a l e s ,  d e  a c u e r d o  a  l o s  d a t o s  d e  l o s  r e g i s t r o s  

d e  a t e n c i o n e s  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  d e l  S e g u r o  S o c i a l  C a m p e s i n o  d e l  I n s t i t u t o  E c u a t o r i a n o  d e  

S e g u r i d a d  S o c i a l  d e  l a s  c o m u n i d a d e s  G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o  d e l  C a n t ó n  J i p i j a p a ,  e n  

e l  D i s p e n s a r i o  d e  M a l d o n a d o ,  e l  3 7 % e s t à  d e s m o t i v a d o .  E n  e l  D i s p e n s a r i o  G r a c i a s  a  D i o s ,  

e l  4 2 %  e s t á  d e s m o t i v a d o .   

 

D i s c u s i ó n . -   E n  e s t e  c u a d r o  s e  e v i d e n c i a  c o m o  f a c t o r  c o n d u c t u a l e s  p a r a  l a  p r e d i s p o s i c i ó n  

d e  l a s  i n f e c c i o n e s  r e c u r r e n t e  e n  l o s  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  l a  d e s m o t i v a c i ó n ,  d e b i d o  a  

l a  p o c a  a d h e r e n c i a  h a c i a  e l  d i s p e n s a r i o  y  s o b r e  t o d o  a p l i c a r  l a s  n o r m a s  y  c u i d a d o s  p a r a  a s í  

p r e v e n i r  e s t a  p a t o l o g í a  y  s u  r e c u r r e n c i a .  

 

C o n c l u s i ó n . -  L o s  r e s u l t a d o s  s o n  l o s  e s p e r a d o s ,  y a  q u e  c o i n c i d e  c o n  s u s  e s t i l o s  d e  v i d a .  
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G r a c i a s  a  D i o s M a l d o n a d o

G R A F I C O  N o .  1 0  

D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  s í n t o m a s  d e  l a s  p a c i e n t e  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  c o n  i n f e c c i o n e s  r e c u r r e n t e s  

e n  e l  t r a c t o  g e n i t o - u r i n a r i o  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  d e l  S e g u r o  S o c i a l  C a m p e s i n o  d e  G r a c i a s  a  

D i o s  y  M a l d o n a d o .   

S E P T I E M B R E / 2 0 1 2  –  F E B R E R O / 2 0 1 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F u e n t e :  F i c h a  d e  E x t r a c c i ó n  d e  D a t o s  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  S . S . C .  G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o   

E l a b o r a c i ó n :  D r .  J o r g e  C a ñ a r t e  

 

D e s c r i p c i ó n . -  E n  r e f e r e n c i a  a  l o s  s í n t o m a s ,  d e  a c u e r d o  a  l o s  d a t o s  d e  l o s  r e g i s t r o s  d e  

a t e n c i o n e s  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  d e l  S e g u r o  S o c i a l  C a m p e s i n o  d e l  I n s t i t u t o  E c u a t o r i a n o  d e  

S e g u r i d a d  S o c i a l  d e  l a s  c o m u n i d a d e s  G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o  d e l  C a n t ó n  J i p i j a p a ;  e n  

e l  D i s p e n s a r i o  d e  M a l d o n a d o ,  e l  1 7 %  t u v o  s í n t o m a s  d e  d i s u r i a ;  e l  1 5 %  n á u s e a s  y  v ó m i t o s .   

E n  e l  D i s p e n s a r i o  G r a c i a s  a  D i o s ,  e l  2 3 %  p r e s e n t ó  d i s u r i a ;  e l  1 2 %  n á u s e a s  y  v ó m i t o s .   E l  

r e s t o  d e  s í n t o m a s  c o n  m e n o r e s  p o r c e n t a j e s .   

 

D i s c u s i ó n . -  d e n t r o  d e  l a  b i b l i o g r a f í a  r e f i e r e  q u e  e n t r e  l o s  s í n t o m a s  m á s  c o m u n e s  p a r a  l a  

i n f e c c i ó n  d e  v í a s  u r i n a r i a s  e s  l a  d i f i c u l t a d  o  d o l o r  a l  m i c c i o n a r  o  d i s u r i a ,  l o  c u a l  c o i n c i d e  y a  

q u e  e n  e s t e  e s t u d i o  l a  m a y o r  p a r t e  d e  l o s  p a c i e n t e s  r e f i r i e r o n  a r d o r  o  m a l e s t a r  a l  o r i n a r .  

 

C o n c l u s i ó n . -  L a  d i s u r i a ,  e s  e l  s í n t o m a  m á s  r e l e v a n t e  e n  l a s  i n f e c c i o n e s  d e l  t r a c t o  g e n i t o  –  

u r i n a r i o .  
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6, 6 7  

18 , 8 9  

38 , 8 9  17 , 3 3  

8, 0 0  
14 , 6 7  17 , 3 3  

42 , 6 7  

G r a c i a s  a  D io s M a l d o n a d o

G R A F I C O  N o .  1 1  

D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  s i g n o s  d e  l o s  p a c i e n t e  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  c o n  i n f e c c i o n e s  r e c u r r e n t e s  e n  

e l  t r a c t o  g e n i t o - u r i n a r i o  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  d e l  S e g u r o  S o c i a l  C a m p e s i n o  d e  G r a c i a s  a  

D i o s  y  M a l d o n a d o .   

S E P T I E M B R E / 2 0 1 2  –  F E B R E R O / 2 0 1 3  

 

F u e n t e :  F i c h a  d e  E x t r a c c i ó n  d e  D a t o s  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  S . S . C .  G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o   

E l a b o r a c i ó n :  D r .  J o r g e  C a ñ a r t e   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F u e n t e :  F i c h a  d e  E x t r a c c i ó n  d e  D a t o s  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  S . S . C .  G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o   

E l a b o r a c i ó n :  D r .  J o r g e  C a ñ a r t e   

 

D e s c r i p c i ó n . -  R e s p e c t o  a  l o s  s i g n o s  d e  l a s  i n f e c c i o n e s  r e c u r r e n t e s  e n  e l  t r a c t o  g e n i t o -

u r i n a r i o  p r e s e n t a d o s ,  d e  a c u e r d o  a  l o s  d a t o s  d e  l o s  r e g i s t r o s  d e  a t e n c i o n e s  d e  l o s  

D i s p e n s a r i o s  d e l  S e g u r o  S o c i a l  C a m p e s i n o  d e l  I n s t i t u t o  E c u a t o r i a n o  d e  S e g u r i d a d  S o c i a l  d e  

l a s  c o m u n i d a d e s  G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o  d e l  C a n t ó n  J i p i j a p a ;  e n  e l  D i s p e n s a r i o  d e  

M a l d o n a d o ,  e l  4 3 %  t u v o  d o l o r  l u m b a r ;  e l  1 7 %  t u v o  f i e b r e  y  d o l o r  a b d o m i n a l .  E n  e l  

D i s p e n s a r i o  G r a c i a s  a  D i o s ,  d e  u n  t o t a l  e l  3 9 %  d e  l o s  d i a b é t i c o s  t i p o  2   p r e s e n t ó  d o l o r  

l u m b a r  c o m o  s i g n o  d e  i n f e c c i ó n  d e  v í a s  u r i n a r i a s ;  e l  2 6 %  t u v o  f i e b r e ;  e l  1 9 %  d o l o r  

a b d o m i n a l .  

 

D i s c u s i ó n . -  E l  s i g n o  m á s  c o m ú n  e n  e s t e  e s t u d i o  e n  l o s  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  c o n  

i n f e c c i ó n  d e  v í a s  u r i n a r i a s  f u e  e l  d o l o r  l u m b a r  c o n j u n t a m e n t e  c o n  l a  f i e b r e ,  l o  c u a l  c o i n c i d e  

c o n  l o  c o n s u l t a d o  e n  e l  m a r c o  t e ó r i c o .  

 

C o n c l u s i ó n . -  E l  d o l o r  l u m b a r ,  e s  e l  s i g n o  m á s  r e l e v a n t e  e n  l a s  i n f e c c i o n e s  d e l  t r a c t o  g e n i t o  

–  u r i n a r i o .  
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G R A F I C O  N o .  1 2  

D i s t r i b u c i ó n  C o r r e l a c i o n a l  d e l  a g e n t e  c a u s a l  d e  l o s  p a c i e n t e  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  c o n  

i n f e c c i o n e s  r e c u r r e n t e s  e n  e l  t r a c t o  g e n i t o - u r i n a r i o  c o n  s u  e s c o l a r i d a d  e n  l o s  D i s p e n s a r i o s  

d e l  S e g u r o  S o c i a l  C a m p e s i n o  d e  G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o .   

S E P T I E M B R E / 2 0 1 2  –  F E B R E R O / 2 0 1 3  

 

F u e n t e :  F i c h a  d e  E x t r a c c i ó n  d e  D a t o s  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  S . S . C .  G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o   

E l a b o r a c i ó n :  D r .  J o r g e  C a ñ a r t e   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F u e n t e :  F i c h a  d e  E x t r a c c i ó n  d e  D a t o s  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  S . S . C .  G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o   

E l a b o r a c i ó n :  D r .  J o r g e  C a ñ a r t e   

 

D e s c r i p c i ó n . -  C u a d r o  a n a l í t i c o  d e l  a g e n t e  c a u s a l  c o r r e l a c i o n a d o  c o n  l a  e s c o l a r i d a d  d e  l o s  

p a c i e n t e  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  c o n  i n f e c c i o n e s  r e c u r r e n t e s  e n  e l  t r a c t o  g e n i t o - u r i n a r i o  c o n  s u  

e s c o l a r i d a d  e n  l o s  D i s p e n s a r i o s  d e l  S e g u r o  S o c i a l  C a m p e s i n o  d e  G r a c i a s  a  D i o s  y  

M a l d o n a d o .   

 

D i s c u s i ó n . -  R e s p e c t o  a  l a  r e l a c i ó n  a g e n t e  c a u s a l  y  n i v e l  d e  e s t u d i o  e n  l a s  i n f e c c i o n e s  

r e c u r r e n t e s  e n  e l  t r a c t o  g e n i t o - u r i n a r i o  p r e s e n t a d o s ,  d e  a c u e r d o  a  l o s  d a t o s  d e  l o s  r e g i s t r o s  

d e  a t e n c i o n e s  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  d e l  S e g u r o  S o c i a l  C a m p e s i n o  d e l  I n s t i t u t o  E c u a t o r i a n o  d e  

S e g u r i d a d  S o c i a l  d e  l a s  c o m u n i d a d e s  G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o  d e l  C a n t ó n  J i p i j a p a ,  s e  

o b t u v o  u n a  e s t r e c h a  r e l a c i ó n  d e  l a  E s c h e r i c h i a  c o l i  c o n  l a  p r i m a r i a  c o m p l e t a ,  n o s  d e n o t a  l a  

m a y o r í a  d e  l a s  i n f e c c i o n e s  r e c u r r e n t e s  s e  d a n  p o r  m a l  o  u n  d e s a s e o  í n t i m o ,  e n  l a  c u a l  

b a c t e r i a  p r o p i a s  d e l  t r a c t o  i n t e s t i n a l  m i g r a n  a l  t r a c t o  g e n i t o  u r i n a r i o  p r o d u c i e n d o  l a  

r e c u r r e n c i a  d e  e s t a  p a t o l o g í a .   
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C o n c l u s i ó n . -  l a  E .  c o l i  e s t á  e s t r e c h a m e n t e  l i g a d a  a l  d e s a s e o  l o  c u a l  d e n o t a  f a l t a  d e  c u l t u r a  

e n  l a  h i g i e n e  i n t i m a  d e  l o s  p a c i e n t e  d i a b é t i c o s  t i p o  I I  c o n  i n f e c c i o n e s  r e c u r r e n t e s  e n  e l  

t r a c t o  g e n i t o - u r i n a r i o  c o n  s u  e s c o l a r i d a d  e n  l o s  D i s p e n s a r i o s  d e l  S e g u r o  S o c i a l  C a m p e s i n o  

d e  G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o .  
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5 .  C O N C L U S I O N E S  Y  R E C O M E N D A C I O N E S  

 

5 . 1 .  C O N C L U S I O N E S   

D e  a c u e r d o  a  l o s  d a t o s  d e  l o s  r e g i s t r o s  d e  a t e n c i o n e s  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  d e l  S e g u r o  S o c i a l  

C a m p e s i n o  d e l  I n s t i t u t o  E c u a t o r i a n o  d e  S e g u r i d a d  S o c i a l  d e  l a s  c o m u n i d a d e s  G r a c i a s  a  

D i o s  y  M a l d o n a d o  d e l  C a n t ó n  J i p i j a p a ,  P r o v i n c i a  d e  M a n a b í ,  d u r a n t e  e s t e  p e r i o d o  s e  

a t e n d i e r o n  a  2 4 0  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  t i p o  2 ;  1 5 0  e n  e l  D i s p e n s a r i o  d e  M a l d o n a d o  y  9 0  e n  

G r a c i a s  a  D i o s ,  t o d o s  p e r t e n e c i e n t e s  a l  g r u p o  d e  1 5 - 4 9  y  5 0  y  +  a ñ o s ;  s e  s e x o  f e m e n i n o  e n  

s u  m a y o r  p r o p o r c i ó n ;  a u t o d e n o m i n a d o s  m e s t i z o s ;  p r o c e d e n t e s  d e l  á r e a  r u r a l ;  d e  n i v e l  d e  

i n s t r u c c i ó n  p r i m a r i a  c o m p l e t a ;  y  d e  o c u p a c i ó n  a g r i c u l t o r e s .   

S e  e n c o n t r ó  u n a  p r e v a l e n c i a  d e l  5 8 %  d e  i n f e c c i o n e s  r e c u r r e n t e s  e n  e l  t r a c t o  g e n i t o - u r i n a r i o  

e n  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  t i p o  2 ;  s i e n d o  l a  E s c h e r i c h i a  c o l i  e l  m i c r o o r g a n i s m o  d e  m a y o r  

f r e c u e n c i a  c a u s a n t e  d e  e s t a  p a t o l o g í a  e n  c o r r e l a c i ó n  c o n  p a c i e n t e s  c o n  e d u c a c i ó n  b á s i c a  

p r i m a r i a ;  t e n i e n d o  a  l a  d e s m o t i v a c i ó n  c o m o  f a c t o r  d e  c a u s a n t e  p e r s o n a l ;  p r e s e n t a n d o  c o m o  

s í n t o m a s  d e  l a s  i n f e c c i o n e s  e n  e l  t r a c t o  g e n i t o - u r i n a r i o  d e  d i s u r i a ;  c o n  s i g n o s  d e  d o l o r  

l u m b a r  y  f i e b r e ;  y  u n a  f r e c u e n c i a  d e  m á s  d e  4  v e c e s .  

A p r o x i m a d a m e n t e  e l  9 0 %  d e  l o s  a f i l i a d o s  s i  c o n o c e  q u e  l a s  i n f e c c i o n e s  d e  l a s  v í a s  u r i n a r i a s  

c o n s t i t u y e n  u n a  c o m p l i c a c i ó n  d e  l a  d i a b e t e s  t i p o  2 ;   q u e  c o n t e n e r  l a  o r i n a  e s  u n  f a c t o r  d e  

d e s e n c a d e n a n t e  e n  e s t a  p a t o l o g í a ;  q u e  é s t a s  s o n  m á s  f r e c u e n t e s  e n  v e r a n o  p o r q u e  h a c e  

m u c h o  c a l o r ;  l l e v a n d o  a s í  u n  a d e c u a d o  c o n t r o l  d e  s u  g l u c o s a .  

S e  o b t u v o  u n a  e s t r e c h a  r e l a c i ó n  d e  l a  E s c h e r i c h i a  c o l i  c o n  e l  n i v e l  d e  e s t u d i o  p r i m a r i a  

c o m p l e t a ,  n o s  d e n o t a  l a  m a y o r í a  d e  l a s  i n f e c c i o n e s  r e c u r r e n t e s  s e  d a n  p o r  u n  i n a d e c u a d o  

a s e o  í n t i m o ,  e n  l a  c u a l  l a s  b a c t e r i a s  p r o p i a s  d e l  t r a c t o  i n t e s t i n a l  m i g r a n  a l  t r a c t o  g e n i t o  

u r i n a r i o  p r o d u c i e n d o  l a  r e c u r r e n c i a  d e  e s t a  p a t o l o g í a .  
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S e  s u g i r i ó  e l a b o r a r   u n  p r o g r a m a  e d u c a t i v o  p r e v e n t i v o ;  m i s m o  q u e  f u e   e l a b o r a d o  y  

e n t r e g a d o  a  a m b o s  D i s p e n s a r i o s  p a r a  s u  p o s t e r i o r  a p l i c a c i ó n .   

S e  p r o p u s o  e l a b o r a r  u n  p r o t o c o l o  d e  a t e n c i ó n  m é d i c a  a  f i n  d e  m e j o r a r  e l  p r o c e s o  d e  

a t e n c i ó n  a  e s t o s  p a c i e n t e s .   

5 . 2 .  R E C O M E N D A C I O N E S :  

 

  I m p l e m e n t a c i ó n  d e  p r o t o c o l o s  e f i c a c e s  p a r a  t r a t a r  c u a d r o s  d e  i n f e c c i o n e s  

r e c u r r e n t e s  e n  e l  t r a c t o  g e n i t o u r i n a r i o ,  g a r a n t i z a n d o  l a  u n i f o r m i d a d  e n  e l  

t r a t a m i e n t o  a  n i v e l  d e  D i s p e n s a r i o s .  

  I n t e r v e n i r  d e  m a n e r a  e f i c a z  e n  l a  e d u c a c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  d i a b e t e s  t i p o  I I  

p a r a  l a  p r e v e n c i ó n  d e  l a s  i n f e c c i o n e s  d e  v í a s  u r i n a r i a s  y  s u  r e c u r r e n c i a .  

  I m p l e m e n t a r  e n  l o s  d i s p e n s a r i o s  p r u e b a s  r á p i d a s  d e  o r i n a ,  c o n  e l  f i n  p r e v e n i r  l a  

c o m p l i c a c i ó n  q u e  c o n l l e v a n  e s t a  p a t o l o g í a  

  P r o m o c i o n a r  l o s  e x á m e n e s  d e  g l i c e m i a s  e n  a y u n a s  p o r  m e d i o  d e  c o n t r o l e s  m é d i c o s  

p r e v e n t i v o s .  
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6 .  B I B L I O G R A F Ì A  

 

1 .  A s o c i a c i ó n  L a t i n o a m e r i c a n a  d e  D i a b e t e s .  ( 2 0 0 2 ) .  G u í a  d e  d i a g n ó s t i c o ,  c o n t r o l  y  

t r a t a m i e n t o  d e  l a  d i a b e t e s  m e l l i t u s  t i p o  2 .  B o g o t á :  A D L .  

2 .  A l e m á n - M a t e o ,  H .  y  o t r o s  ( 1 9 9 9 )   A n t r o p o m e t r í a  y  c o m p o s i c i ó n  c o r p o r a l  e n  p e r s o n a s  

m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s .  I m p o r t a n c i a  d e  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a .  R e v i s t a  S a l u d  P u b l i c a  M e x i c a n a  

( M é x i c o ) .  

3 .  Á l v a r e z ,  E .  ( 2 0 0 0 ) .  E t i o p a t o g e n i a  d e  D i a b e t e s  M e l l i t u s .  R e v i s t a  d e  M e d i c i n a  I n t e r n a .  

B u e n o s  A i r e s .  3 5 :  5 1 - 5 2 .  

4 .  A n i a  P .  J o s e  M . ,  e t  A l .  ( 2 0 0 6 )  E n f e r m e r o s .  C u e r p o  t é c n i c o .  E s c a l a  d i p l o m a d o s  d e  s a l u d  

p ú b l i c a .  O p c i ó n  e n f e r m e r í a  d e  l a  a d m i n i s t r a c i ó n  r e g i o n a l  d e  m u r c i a .  T e m a r i o  e s p e c í f i c o  

v o l u m e n  I .  3 ª .  E d i c .  E d i t .  M A D - E d u f o r m a .  P a g .  1 0 7  

5 .  A n d r e u  S e g u r a .  ( 2 0 0 8 ) .  P o l í t i c a s  d e  s a l u d  ( a c t u a c i o n e s  p o b l a c i o n a l e s )  e n  l o s  s e r v i c i o s  

a s i s t e n c i a l e s  I n f o r m e  S E S P A S .  C a p í t u l o  2 .  P o l í t i c a s  d e  S a l u d  P ú b l i c a   

6 .  D i a b e t e s  m e l l i t u s  ( 1 9 9 5 )  R e p o r t  o f  a  W h o  S t u d y  g r o u p .  T e h n i c a l  R e p o r t  W a s h i n g t o n  

s e r i e s  7 2 7 .  1 2 0 p  

7 .  D e  l o s  R í o s  O .  J e s ú s ,  e t  A l .  ( 2 0 0 5 )  C i r u g í a  U r o l o g í a .  1 ª .  E d i c .  E d i t .  U n i v e r s i d a d  d e  

A n t i o q u i a .  P a g .  4 6 .   

8 .  D e f i n i c i ò n . d e   ( 2 0 1 2 ) .  D e f i n i c i ó n  d e  p r o g r a m a  d e  s a l u d  -  Q u é  e s ,  S i g n i f i c a d o  y  

C o n c e p t o  E n c o n t r a d o  e n :  h t t p : / / d e f i n i c i o n . d e / p r o g r a m a - d e - s a l u d / # i x z z 2 j l f 7 n m 5 v  

9 .  G r a b e ,  M . ,  y  c o l s .  ( 2 0 1 0 ) .  G u í a s  c l í n i c a s  s o b r e  l a s  i n f e c c i o n e s  u r o l ó g i c a s .  E n c o n t r a d o  

e n :  

h t t p : / / w w w . u r o w e b . o r g / g l s / p o c k e t s / s p a n i s h / U r o l o g i c a l % 2 0 I n f e c t i o n s % 2 0 2 0 1 0 % 2 0 p r i n

t . p d f  

1 0 .  H O V E L I U S  B ,  m a r d h  p a .  s t a p h y l o c o c c u s  s a p r o p h y t i c u s  a s  a  c o m m o n  c a u s e  

1 1 .  o f  u r i n a r y  t r a c t  i n f e c t i o n s .  r e v  i n f e c t  d i s  1 9 8 4  m a y -  j u n ; 6 ( 3 ) : 3 2 8 - 3 7 .  

1 2 .  I n s t i t u t o  N a c i o n a l  d e  E s t a d ì s t i c a s  y  C e n s o s  ( 2 0 1 0 ) .  C e n s o  d e  p o b l a c i ó n  y  V i v i e n d a .   

R e s u l t a d o s  d e l  C a n t ò n  J i p i j a p a - M a n a b ì .  E n c o n t r a d o  e n :  w w w . i n e c @ g o b . e c  

1 3 .  K l e i n ,  R .  e t  A l  ( 1 9 9 8 )  G l y c o s y l a t e d  h e m o g l o b i n p r e d i c t s  t h e  i n c e d e n c e  a n d  p r o g r e s s i o n  

o f  d i a b e t i c  r e t i n o p a t h y .  C a r e  ( C a n a d a ) .  

http://definicion.de/programa-de-salud/#ixzz2jlf7nm5v
http://www.uroweb.org/gls/pockets/spanish/Urological%20Infections%202010%20print.pdf
http://www.uroweb.org/gls/pockets/spanish/Urological%20Infections%202010%20print.pdf
http://www.inec@gob.ec/
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1 4 .  L e s a u x  N .  ( 2 0 0 0 )  E v a l u a t i n g  t h e  b e n e f i t s  o f  a n t i m i c r o b i a l  p r o p h y l a x i s  t o  p r e v e n t  

u r i n a r y  t r a c t  i n f e c t i o n s  i n  c h i l d r e n :  a  s y s t e m a t i c  r e v i e w .  C M A J  2 0 0 0 ;  5 6 3 ( 5 ) : 5 2 3 - 5 2 9 .  

1 5 .  M a n d e l l ,  G . ,  B .  J E ,  e t  a l .  ( 2 0 0 5 ) .  " P r i n c i p l e s  a n d  P r a c t i c e  o f  I n f e c t i o u s  D i s e a s e s  " 1 : 8 8 1 -

8 8 3 . h t t p : / / w w w . e n s e g u n d o s . n e t / 2 0 1 0 / 0 3 / q u e - e s - l a - c i s t i t i s - a g u d a - a t e n c i o n - m u j e r e s /  

1 6 .  M i n i s t e r i o  d e  S a l u d  P ú b l i c a  d e l  E c u a d o r  ( 2 0 1 1 ) .  P r o g r a m a  N a c i o n a l  d e  E n f e r m e d a d e s  

C a t a s t r ó f i c a s .  E n c o n t r a d o  e n .  

h t t p : / / i n s t i t u c i o n e s . m s p . g o b . e c / m i s a l u d / i n d e x . p h p ? o p t i o n = c o m _ c o n t e n t & v i e w = a r t i c l e & i d = 2 6 4 :

e n - g u a y a s - e s t a n - l o s - m a s - q g o l o s o s q - d e l - p a i s & c a t i d = 5 2 : e d u s a l u d & I t e m i d = 2 4 4 .  

1 7 .  M a t a i x ,  J .  e t  A l .  ( 2 0 0 1 )  N u t r i c i ó n  y  A l i m e n t a c i ó n  H u m a n a .  S i t u a c i o n e s  F i s i o l ó g i c a s  y  

P a t o l ó g i c a s .  M é x i c o :  E d i c .  M c G r a w - h i l l .  3 5 0 p .  

1 8 .  M e j í a s ,  M a g d a l e n a  ( 2 0 0 7 ) .  L a  s a l u d  e s t á  e n  s u  d e s p e n s a :  E l  p o d e r  c u r a t i v o  d e  l o s  

a l i m e n t o s  P l u s  V i t a e .  1 ª .  E d i c .  E d i t .  E D A F .  P a g .  1 5 8  

1 9 .  M a n d e l l ,  G . ,  B .  J E ,  e t  a l .  ( 2 0 0 5 ) .  " P r i n c i p l e s  a n d  P r a c t i c e  o f  I n f e c t i o u s  D i s e a s e s  "  1 :  

8 8 1 - 8 8 3 .  

2 0 .  M a r t í n  Z u r r o  A .  ( 2 0 0 8 ) .  L o s  d o c u m e n t o s  d e  l a  I  C o n f e r e n c i a  s o b r e  P r e v e n c i ó n  y  

P r o m o c i ó n  d e  l a  S a l u d  e n  l a  P r á c t i c a  C l í n i c a  e n  E s p a ñ a  .  A t e n  P r i m a r i a .  4 0 ( 9 ) : 4 3 7 .   

2 1 .  M a r z o  M ,  M ,  M o n t a ñ o  A .  ( 2 0 0 7 ) .  E l  s i s t e m a  G R A D E  p a r a  l a  t o m a  d e  d e c i s i o n e s  

c l í n i c a s  y  l a  e l a b o r a c i ó n  d e  r e c o m e n d a c i o n e s  y  g u í a s  d e  p r á c t i c a  c l í n i c a .  A t e n  P r i m a r i a .  

3 9 ( 9 ) : 4 5 7 - 6 0   

2 2 .  O r g a n i z a c i ó n  P a n a m e r i c a n a  d e  l a  S a l u d  ( 1 9 8 8 )  M a n u a l  d e  N o r m a s  t é c n i c a s  y  

a d m i n i s t r a t i v a s  d e l  P r o g r a m a  d e  D i a b e t e s  M e l l i t u :  P a l t e x ,  S e r i a  p a r a  e j e c u t o r e s  d e  

p r o g r a m a s  d e  s a l u d . W a s h i n g t o n .  O P S / O M S .  8 8 p .  

2 3 .  O r g a n i z a c i ó n  P a n a m e r i c a n a  d e  l a  S a l u d .  ( 1 9 9 8 )  L a  h i p e r t e n s i ó n  A r t e r i a l  c o m o  

P r o b l e m a  d e  S a l u d  C o m u n i t a r i a :  P a l t e x .  S e r i e  p a r a  e j e c u t o r e s  d e  p r o g r a m a s  d e  s a l u d . ,  

W a s h i n g t o n .  O P S / O M S . 1 8 0 p .  

2 4 .  S o l e d a d  M á r q u e z - C a l d e r ó n .  ( 2 0 0 8 ) .  L o s  e f e c t o s  n e g a t i v o s  d e  l a s  i n t e r v e n c i o n e s  

p r e v e n t i v a s  b a s a d a s  e n  e l  i n d i v i d u o .  I n f o r m e  S E S P A S .  C a p í t u l o  4 .  U n  s i s t e m a  d e  s a l u d  

i n t e g r a d o  y  c e n t r a d o  e n  l o s  u s u a r i o s  p r i m u m  n o n  n o c e r e .  i n t e r v e n c i o n e s  s a n i t a r i a s  

r e s p e t u o s a s  c o n  l a s  p r e f e r e n c i a s  d e  l o s  i n d i v i d u o s .   

http://instituciones.msp.gob.ec/misalud/index.php?option=com_content&view=article&id=264:en-guayas-estan-los-mas-qgolososq-del-pais&catid=52:edusalud&Itemid=244
http://instituciones.msp.gob.ec/misalud/index.php?option=com_content&view=article&id=264:en-guayas-estan-los-mas-qgolososq-del-pais&catid=52:edusalud&Itemid=244
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2 5 .  T i z ò n  B o u z a  E ,  e t  A l .  ( 2 0 0 4 )  A t e n c i ò n  d e  e n f e r m e r ì a  e n  l a  p r e v e n c i ó n  y  c u i d a d o s  d e l  

p i e  d i a b è t i c o .   R e v i s t a  F o r m a c i ò n  C o n t i n u a d a .  A r t .  8 1 1 4 1 .  A t e n c i ò n  P r i m a r i a .   P á g .  

2 6 3 - 2 7 1  
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7 .  A N E X O S .  
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D I S P E N S A R I O  S E G U R O  S O C I A L  C A M P E S I N O  

C O N S E N T I M I E N T O  I N F O R M A D O  

 

P o r  f a v o r  l e a  d e t e n i d a m e n t e  y  c o n t e s t e  c o n  l a  v e r d a d .  E n  c a s o  q u e  n o  e n t i e n d a  a l g ú n  

p a r á m e t r o  n o  d u d e  e n  p r e g u n t a r .  

Y o … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

…  

H .  c l í n i c a : … … … … … … … . . .          E d a d : … … . .                         C C . : … . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

D i s p e n s a r i o :  … … … … … … … … … … … … … . .  

P o n e r  u n a  X   

H e  l e í d o  l a  h o j a  i n f o r m a t i v a  q u e  m e  h a  s i d o  e n t r e g a d a   

H e  t e n i d o  o p o r t u n i d a d  d e  e f e c t u a r  p r e g u n t a s  s o b r e  e l  e s t u d i o .  

H e  r e c i b i d o  r e s p u e s t a s  s a t i s f a c t o r i a s .  

H e  r e c i b i d o  s u f i c i e n t e  i n f o r m a c i ó n  e n  r e l a c i ó n  c o n  e l  e s t u d i o .  

H e  h a b l a d o  c o n  e l  D r . / I n v e s t i g a d o r  y  a c l a r a d o  m i s  d u d a s  

E n t i e n d o  q u e  l a  p a r t i c i p a c i ó n  e s  v o l u n t a r i a .  

E n t i e n d o  q u e  p u e d o  a b a n d o n a r  e l  e s t u d i o :  

  C u a n d o  l o  d e s e e .  

  S i n  q u e  t e n g a  q u e  d a r  e x p l i c a c i o n e s .  

  S i n  q u e  e l l o  a f e c t e  a  M I S  c u i d a d o s  m é d i c o s .  

T a m b i é n  h e  s i d o  i n f o r m a d o  d e  f o r m a  c l a r a ,  p r e c i s a  y  s u f i c i e n t e  d e  l o s  s i g u i e n t e s  e x t r e m o s  q u e  

a f e c t a n  a  l o s  d a t o s  p e r s o n a l e s  q u e  s e  c o n t i e n e n  e n  e s t e  c o n s e n t i m i e n t o  y  e n  l a  f i c h a  o  e x p e d i e n t e  

q u e  s e  a b r a  p a r a  l a  i n v e s t i g a c i ó n :  

 E s t o s  d a t o s  s e r á n  t r a t a d o s  y  c u s t o d i a d o s  c o n  r e s p e t o  a  m i  i n t i m i d a d  y  a  l a  v i g e n t e  

n o r m a t i v a  d e  p r o t e c c i ó n  d e  d a t o s .  

 S o b r e  e s t o s  d a t o s  m e  a s i s t e n  l o s  d e r e c h o s  d e  a c c e s o ,  r e c t i f i c a c i ó n ,  c a n c e l a c i ó n  y  

o p o s i c i ó n  q u e  p o d r é  e j e r c i t a r  m e d i a n t e  s o l i c i t u d  a n t e  e l  i n v e s t i g a d o r  r e s p o n s a b l e  e n  

l a  d i r e c c i ó n  d e  c o n t a c t o  q u e  f i g u r a  e n  e s t e  d o c u m e n t o .   

 

 E s t o s  d a t o s  n o  p o d r á n  s e r  c e d i d o s  s i n  m i  c o n s e n t i m i e n t o  e x p r e s o  y  n o  l o  o t o r g o  e n  

e s t e  a c t o .  

 

D o y  m i  c o n s e n t i m i e n t o  s ó l o  p a r a  l a  e x t r a c c i ó n  n e c e s a r i a  e n  l a  i n v e s t i g a c i ó n  d e  l a  q u e  s e  m e  

h a  i n f o r m a d o  y  p a r a  q u e  s e a n  u t i l i z a d a s  l a s  m u e s t r a s  ( f l u i d o s ,  t e j i d o s ,  e t c . . . )  e x c l u s i v a m e n t e  

e n  e l l a ,  s i n  p o s i b i l i d a d  d e  c o m p a r t i r  o  c e d e r  é s t a s ,  e n  t o d o  o  e n  p a r t e ,  a  n i n g ú n  o t r o  

i n v e s t i g a d o r ,  g r u p o  o  c e n t r o  d i s t i n t o  d e l  r e s p o n s a b l e  d e  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n  o  p a r a  c u a l q u i e r  

o t r o  f i n .  
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D e c l a r o  q u e  h e  l e í d o  y  c o n o z c o  e l  c o n t e n i d o  d e l  p r e s e n t e  d o c u m e n t o ,  c o m p r e n d o  l o s  c o m p r o m i s o s  

q u e  a s u m o  y  l o s  a c e p t o  e x p r e s a m e n t e .  Y ,  p o r  e l l o ,  f i r m o  e s t e  c o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o  d e  f o r m a  

v o l u n t a r i a  p a r a  M A N I F E S T A R  M I  D E S E O  D E  P A R T I C I P A R  E N  E S T E  E S T U D I O  D E  

I N V E S T I G A C I Ó N  S O B R E  I N C I D E N C I A  D E  I V U  E N  P A C I E N T E S  C O N  D I A B E T E S  T I P O  2  

E N  E L  S E C T O R  G R A C I A S  A  D I O S  Y  M A L D O N A D O  D E L  C A N T O N  J I P I J A P A  E N  E L  2 0 1 2 ,  

h a s t a  q u e  d e c i d a  l o  c o n t r a r i o .  A l  f i r m a r  e s t e  c o n s e n t i m i e n t o  n o  r e n u n c i o  a  n i n g u n o  d e  m i s  d e r e c h o s .  

R e c i b i r é  u n a  c o p i a  d e  e s t e  c o n s e n t i m i e n t o  p a r a  g u a r d a r l o  y  p o d e r  c o n s u l t a r l o  e n  e l  f u t u r o .  

 

N o m b r e  d e l  p a c i e n t e  o  s u j e t o  c o l a b o r a d o r :   

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

C E D U L A  D E  C I U D A D A N I A :    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

  

F i r m a : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

F e c h a : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

N o m b r e  d e l  i n v e s t i g a d o r :  D R .  J O R G E  C A Ñ A R T E  A L C I V A R  

C E D U L A  D E  C I U D A D A N I A :  1 3 1 0 2 5 9 0 5 4  

 

F i r m a :      _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

D i r e c c i ó n  d e  c o n t a c t o  d e l   I n v e s t i g a d o r  y / o  d e l  G r u p o  r e s p o n s a b l e s  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  y  

d e l  t r a t a m i e n t o  d e  l o s  d a t o s :  

 

D I S P E N S A R I O  S S C  D E  L U N E S  A  V I E R N E S  A  P A R T I R  D E  L A S  8 A M  A  1 6 : 3 0 P M  
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U N I V E R S I D A D  D E  G U A Y A Q U I L  

F I C H A  D E  E X T R A C C I Ò N  D E  D A T O S  D E  H .  C L Ì N I C A S  

D I S P E N S A R I O  D E L  S . S . C .  D E L  I E S S  D E  G R A C I A S  A  D I O S  Y  M A L D O N A D O  

S E P T I E M B R E / 2 0 1 2  –  F E B R E R O / 2 0 1 3  

E d a d  

> 1  A ñ o                1 - 5  A ñ o s                6 - 1 4  A ñ o s                   1 5 - 4 9  A ñ o s                 5 0  y  +  A ñ o s  

S e x o :   

M a s c u l i n o                          F e m e n i n o   

E t n i a   

B l a n c o                       A f r o  e c u a t o r i a n o                        M e s t i z o                       I n d í g e n a           

R e s i d e n c i a   

U r b a n a                         R u r a l                           U r b a n o  M a r g i n a l   

N i v e l  s o c i o e c o n ó m i c o   

T i p o  d e  v i v i e n d a  d o n d e  v i v e  e l  p a c i e n t e .   

C a s a  d e  H o r m i g ó n  A .       C a s a  M i x t a  ( H . A .  M a d e r a )        C a s a  d e  C a ñ a         C a s a  d e  m a d e r a   

H a c i n a m i e n t o   

S i                               N o   

N i v e l  d e  e d u c a c i ó n  

S i n  e s t u d i o s                                         P r i m a r i a  i n c o m p l e t a                        P r i m a r i a  c o m p l e t a   

S e c u n d a r i a  i n c o m p l e t a                       S e c u n d a r i a  c o m p l e t a        

O c u p a c i ó n   

A g r i c u l t o r e s                       P e s c a d o r e s              C o m e r c i a n t e s              A m a s  d e  c a s a             

J u b i l a d o s  

I n c i d e n c i a   

D i a b e t e s           H i p e r t e n s i ò n  A r t e r i a l         I V U s               E p i l e p s i a         T b                A s m a  

b r o n q u i a l                  S i d a                     C a  E s t ò m a g o          C a  P r ò s t a t a              C a  U t e r o       C a  

m a m a          O t r a s                                     

F r e c u e n c i a  d e  m i c r o o r g a n i s m o s  c a u s a n t e s  d e  I V U s  e n  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  t i p o  I I .   

E n t e r o b a c t e r s p ,  E s c h e r i c h i a c o l i ,  S t a p h y l o c o c c u s e p i d e r m i d i s  
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K l e b s i e l l a p  n e u m o n í a ,  C a n d i d a a l b i c a n s ,  P r o t e u s m i r a b i l i s  

P s e u d o m o n a a e r u g i n o s a ,  S t a p h y l o c o c c u s a u r e u s  

 

F a c t o r e s  d e  r i e s g o s  p e r s o n a l e s  p a r a  I V U s  e n  p a c i e n t e s  d i a b è t i c o s  

D e f i c i e n t e  a l i m e n t a c i ó n                                                P o c a  a d h e r e n c i a  a l  t r a t a m i e n t o   

F a l t a  d e  e j e r c i c i o  f í s i c o                                                   D e s m o t i v a c i ó n  

F a l s a s  c r e e n c i a s   

S í n t o m a s :  

D I S U R I A :  (   )  C A N S A N C I O  Y  F A T I G A :  (   )     C O L U R I A :  (   )   M A R E O S :  (   )  

P O L I U R I A :  (   )   I R R A T I B I L I D A D  E  I N A P E T E N C I A :  (   )     C E F A L E A :  (   )  M A L  D E  

O L O R  E N  L A  O R I N A :  (   )    E S T R A N G U R I A :  (   )  P O L I D I C C I A :  (   )  

N A U S E A S  Y  V O M I T O S :  (   )     P O L I F A G I A :  (   )  

S i g n o s :  

F I E B R E :  (   )  P U Ñ O  P E R C U C I O N  + :  (   )        P U N T O S  U R E T E R A L E S  +  :  (   )  

D O L O R  A B D O M I N A L :  (   )  D O L O R  L U M B A R :  (   )  

D i a g n ó s t i c o :   

 P O S I T I V A  N E G A T I V A   

B a c t e r i u r i a  ( O r i n a  c e n t r i f u g a d a )     

E s t e r a s a  l e u c o c i t a r i a  ( t i r a  r e a c t i v a )     

C u e n t a  d e  l e u c o c i t o s    

N i t r i t o s     

F r e c u e n c i a :   

1  v e z                                  2  v e c e s                              3  v e c e s                              4  y  +  v e c e s           
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U N I V E R S I D A D  D E  G U A Y A Q U I L  

 

E N C U E S T A  D E  C O N O C I M I E N T O  A P L I C A D A  A  P A C I E N T E S  D I A B È T I C O S  T I P O  I I   

D I S P E N S A R I O  D E L  S . S . C .  D E L  I E S S  D E  G R A C I A S  A  D I O S  Y  M A L D O N A D O  

S E P T I E M B R E / 2 0 1 2  –  F E B R E R O / 2 0 1 3  

 

E s t i m a d o s  c o m p a ñ e r o s :  S o l i c i t o  a  U d .  c o n t e s t a r  c o n  l a  m a y o r  s e r i e d a d  p o s i b l e  l a  p r e s e n t e  

e n c u e s t a .  L o s  r e s u l t a d o s  s e r á n  t o m a d o s  c o m o  r e f e r e n t e s  p a r a  m e j o r a r  l a  c a l i d a d  d e  a t e n c i ó n  

e n  l o s  D i s p e n s a r i o s  d e l  S . C . S .  d e l  I E S S  M a n a b í ,  G r a c i a s  a  D i o s  y  M a l d o n a d o .  

 

M a r q u e  c o n  u n a  X  l a  r e s p u e s t a  c o r r e c t a :   

 

1 .  L a s  i n f e c c i o n e s  d e  v í a s  u r i n a r i a s  s o n  u n a  c o m p l i c a c i ó n  d e  l a  d i a b e t e s  t i p o  2 ?   

S i                       N o  

 

2 .  L a  D i a b e t e s  e s  u n  f a c t o r  d e  r i e s g o  p a r a  s u f r i r  u n a  I n f e c c i ó n  d e  V í a s  u r i n a r i a s ?  

S i                      N o   

 

3 .  C o n t e n e r  l a  o r i n a  e s  u n  f a c t o r  d e  r i e s g o  p a r a  s u f r i r  u n a  I n f e c c i ó n  d e  V í a s  

u r i n a r i a s ?  

S i                        N o   

 

4 .  L a s  i n f e c c i o n e s  d e  v í a s  u r i n a r i a s  e n  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  e s  m à s  f r e c u e n t e  e n :   

I n v i e r n o                                      V e r a n o  

 

5 .  U d .  l l e v a  e l  c o n t r o l  d e  s u  g l u c o s a  d e  m a n e r a :   

A d e c u a d a m e n t e                                 I n a d e c u a d a m e n t e   

 

G r a c i a s   

 



 

-  5 9  -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M A L D O N A D O  

G r a c i a s  a  D i o s  



 

-  6 0  -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


