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“PROCEDIMIENTO LÚDICOS EN LA ENSEÑANZA                                   

DE LA NATACIÓN EN LOS NIÑOS                                                                        

DE 5 Y 6 AÑOS” 

                               Autor: Giovanni Francisco Peñafiel Avilés 

Tutor: Lic. Orlando Patricio Romero Ibarra, Mgtr. 

 

RESUMEN 
 

Siguiendo la tendencia educativa en la actividad física y deporte que la cual 
refiere a la aplicación de juegos y procedimientos lúdicos se planteó el 
desarrollo de la investigación la misma que presenta como problemática 
que los profesores no cuentan con medios didácticos y pedagógicos para 
la enseñanza de la natación en los niños de 5 y 6 años. En base a lo 
descrito se estableció como objetivo Elaborar una guía de actividades 
lúdicas para mejorar el proceso de enseñanza de natación en niños de 5 y 6 
años, mediante la aplicación de nuevas estrategias pedagógicas. En el 
Marco Teórico se expuso las fundamentaciones teóricas que se 
desprenden de las variables de estudio. La metodología se enfocó en un 
estudio de campo y descriptivo, en el cual se utilizó la técnica de la guía de 
observación a los niños y la encuesta a los Profesores de Natación, los 
resultados fueron satisfactorio hacia el desarrollo de la propuesta. 
Finalmente se describió en la propuesta cada una de los ejercicios de la 
guía de actividades lúdicas para mejorar el proceso de enseñanza. 

Palabras clave: Natación, enseñanza, lúdico. 
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"LUDIC PROCEDURE IN THE TEACHING OF                                        

SWIMMING IN CHILDREN OF                                                                                  

5 AND 6 YEARS OLD" 

 

                               Autor: Giovanni Francisco Peñafiel Avilés 

Tutor: Lic. Orlando Patricio Romero Ibarra, Mgtr. 

 

ABSTRACT 
 

Following the educational trend in physical activity and sport that refers to 
physical activity and sports through the application of games and playful 
procedures, the development of research was considered, which presents 
as problematic that teachers do not have teaching and pedagogical 
resources for the teaching of swimming in children of 5 and 6 years. Based 
on what has been described, the objective was to create a guide to 
recreational activities to improve the teaching of swimming in children of 5 
and 6 years, through the application of new pedagogical strategies. In the 
Theoretical Framework the theoretical foundations that arise from the study 
variables were exposed. The methodology was focused on a descriptive 
and field study, in which the technique of the observation guide for children 
was used and the survey of swimming teachers, the results were 
satisfactory towards the development of the proposal. Finally, each of the 
exercises of the playful activities guide was described in the proposal to 
improve the teaching process. 
 
Keywords: Swimming, teaching, play. 
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INTRODUCCIÓN 
 

La enseñanza de la natación ha tenido diferentes matices en el proceso 

pedagógico y metodológico con niños desde los 4 a 7 años. La parte 

tradicional y la que prevaleció durante muchos años, la cual se enfocaba 

a métodos repetitivos donde el profesor no tenía ningún tipo de contacto 

con el niño, se utilizaba bastones largos para que los niños se sostengan 

en el caso no puedan mantenerse en flotación o sino simplemente se les 

daba tablas (elemento flotante) para que realicen ejercicios de 

desplazamientos (patada) sin ningún tipo de demostración, y corrección 

de los ejercicios. 

Por otra parte el enfoque lúdico el mismo que le da mayor garantía al niño 

de poder desarrollar habilidades psicomotrices con la asistencia del 

profesor dentro y fuera del agua. Este enfoque lúdico no solamente se da 

en la natación también abarca el proceso de enseñanza de todos los 

deportes. 

En la actualidad el monitor o profesor juega un papel trascendental a la 

hora de lograr la enseñanza de los fundamentos, habilidades y destrezas 

básicas en el medio acuático en los niños desde temprana edad. 

Según manifiesta (Franco, 2004) a través de la utilización de juego los 

profesores pueden proporcionar los medios que actúan en el desarrollo 

del niño y que es propicio para generar habilidades sociales que generan 

la independencia motriz y la autonomía personal. 

Por otra parte (López & Silverio, 2005) sostienen que no se pude aislar el 

método o enfoque lúdico del proceso educativo del infante, las variantes y 

alternativas como juegos de imitación, crean una sensación de bienestar 

emocional lo cual favorece a la construcción de las actitudes y en forma 

general de la personalidad. 
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El trabajo de investigación se lo realizará en la Piscina del Centro de 

Estudios Espíritu Santo la misma que brinda cursos enfocados a la 

enseñanza de natación infantil de 2 a 6 

 años. Se buscará establecer un medio didáctico lúdico para mejorar el 

proceso de enseñanza. 

Es importante indicar que el trabajo de investigación sigue la siguiente 

estructura: 

Capítulo I, Problema de la Investigación, aquí se detalla la problemática 

que va desde su planteamiento, hasta la delimitación y formulación del 

mismo. Así mismo se plantea los objetivos, justificación, hipótesis y 

operacionalización de variables. 

Capítulo II, Marco Teórico, aquí se detalla cada una de las 

fundamentaciones teóricas las mismas que hacen relación a las variables 

de estudio. 

Capítulo III, en este capítulo se aborda la metodología de la investigación, 

se plantea los métodos y técnicas que van a permitir posteriormente la 

discusión de los resultados. 

Finalmente, el Capítulo IV, Propuesta donde se va a describir cada una de 

las actividades que van a formar parte de la solución a la problemática. 
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE LA INVESTIGACIÓN 
 

Tema: ACTIVIDAD LÚDICA PARA LA ENSEÑANZA DE LA NATACIÓN 

Título: PROCEDIMIENTOS LÚDICOS EN LA ENSEÑANZA DE LA 

NATACIÓN EN LOS NIÑOS DE 5 Y 6 AÑOS. 

Dominio de la Universidad: MODELOS EDUCATIVOS INTEGRALES E 

INCLUSIVOS. 

Línea de la Investigación: LA ACTIVIDAD FÍSICA LÚDICA EN EL 

ÁMBITO DE LAS CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE. 

 

1.1 Problema de la Investigación 

La problemática de la investigación radica en la forma en que se lleva el 

proceso de enseñanza de la natación en los niños de 5 a 6 años. 

La pedagogía y metodología en el ámbito acuático tiene muchas 

alternativas, es importante indicar que en la actualidad los bebés desde 

los 3 meses ya se encuentran en cursos y clases personalizadas de 

natación infantil o natación para bebés, este proceso hace que le niño se 

afiance en torno a la seguridad y confianza.   

Pero es a partir de los 5 – 6 años que ya el niño necesita comprender 

acciones motrices propias de la natación. Cuando el niño presenta 

antecedentes de fobia al medio acuático o de pasajes traumantes 

(ahogos) es difícil que el niño se adapte al medio con simples ejercicios 

donde el profesor quiere lograr el desarrollo motriz.  
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Es necesario que en la actualidad se busque un enfoque o método lúdico 

para poder brindar confianza, seguridad, bienestar y más que todo un 

aprendizaje significativo. 

 

1.2 Planteamiento del Problema 

Contextualización 

El trabajo de investigación se lo realiza en el Centro de Estudios Espíritu 

Santo, el mismo que se encuentra ubicado en la Ciudad de Guayaquil, 

específicamente en la Avenida Juan Tanca Marengo y las Aguas. 

La Institución cuenta con una piscina semi olímpica de 25 x12.5 mts, la 

misma presenta adaptaciones para que los niños puedan entrar y salir por 

escaleras. 

El problema radica la inexistencia de procedimientos lúdicos para la 

enseñanza de la natación en los niños de 5 y 6 años. 

 

Análisis Crítico 

Las causas y efectos que se han producido en el Centro de Estudios 

Espíritu Santo para que no exista un procedimiento lúdico para la 

enseñanza serán citados a continuación: 

Causas 

 No se plantea Nuevos enfoques educativos en la enseñanza de la 

natación. 

 No se cuenta con materiales e implementos que favorezcan la 

inclusión de actividades lúdicas. 

 No existe un proceso de capacitación en el área de la enseñanza 

de la natación infantil. 



     

 
 

5 
 

 Existe cierta resistencia a cambiar los métodos tradicionales de 

enseñanza. 

 

Efectos 

 Se limita el proceso de enseñanza a enfoques tradicionales que ya 

no garantizan el proceso de aprendizaje de los niños. 

 Se dificulta la presentación de variantes en los ejercicios y 

actividades que se encuentran enfocadas a los fundamentos 

básicos de la natación. 

 Se limita el aprendizaje continuo del profesional del área de 

natación del Centro De Estudio Espíritu Santo acerca de las 

nuevas tendencias de enseñanza de la natación a temprana edad. 

 Se estanca el proceso de enseñanza de acuerdo a las nuevas 

tendencias que se utilizan en otros ámbitos. 

 

Delimitación de la Investigación 

 Campo: Deporte Infantil 

 Área: Natación 

 Tema: Procedimientos Lúdicos en la enseñanza de la natación en 

los niños de 5 y 6 años. 

 Aspecto: Pedagógico - Lúdico 

 Espacio: Centro de Estudios Espíritu Santo 

 Tiempo: 2019 

 

1.3 Formulación del Problema 

¿De qué manera los procedimientos lúdicos garantizan el proceso de 

enseñanza de la natación en los niños de 5 y 6 años? 
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1.4 Sistematización del Problema 

¿Cuál es la importancia del procedimiento lúdico en la enseñanza de 

natación en los niños de 5 y 6 años? 

¿Qué parámetros deben intervenir cuando se implemente y aplique un 

procedimiento lúdico en la enseñanza de la natación? 

¿Una guía de procedimientos y actividades lúdicas garantizarán la 

enseñanza de la Natación en los niños de 5 y 6 años? 

 

1.5 Objetivos 

General 

Elaborar una guía de actividades lúdicas para mejorar el proceso de 

enseñanza de natación en niños de 5 y 6 años, mediante la aplicación de 

nuevas estrategias pedagógicas. 

 

Específicos 

1.- Fundamentar los referentes teóricos y prácticos que sustenten la 

importancia de la implementación de una guía de actividades lúdicas para 

mejorar el proceso de enseñanza de natación en los niños de 5 y 6 años. 

2.- Realizar un diagnóstico psicomotriz en el medio acuático en los niños 

de 5 y 6 años en el Centro de Estudios Espíritu Santo. 

3.- Establecer los ejercicios que formen parte de la guía de actividades 

lúdicas. 

 

1.6 Justificación 

El trabajo de investigación se fundamenta en lo que expone (Franco, 

2006) el enfoque y procedimiento lúdico debe ser implementado de forma 
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especial, cada una de las acciones estarán dirigidas a la solución de 

problemas específicos que constituyen paralelamente el proceso 

educativo la cual garantiza el desarrollo integral de los niños y niñas. 

De acuerdo a lo expuesto en el párrafo anterior el investigador procederá 

a elaborar una guía de actividades lúdicas para mejorar el proceso de 

enseñanza de la natación en niños de 5 y 6 años. 

Con el desarrollo de la investigación se beneficia la población de niños 

entre 5 y 6 años que asisten al Centro de Estudios Espíritu Santo ya que 

podrán desarrollar habilidades y destrezas y más que todo van a contar 

con un procedimiento que va a garantizar su aprendizaje en el medio 

acuático. 

 

1.7 Hipótesis 

Con la elaboración de una guía de actividades lúdicas se va a mejorar el 

proceso de enseñanza de la natación en niños de 5 y 6 años. 

 

1.8 Variables 

Variable Independiente 

Actividades Lúdicas 

Variable Dependiente 

Enseñanza de Natación 
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1.9 Operacionalización de Variables 

Variables Concepto Categorías Indicadores Técnicas e 

Instrumentos 

Variable Independiente 

Actividades Lúdicas 

  

Se denomina actividades 

lúdicas a los ejercicios 

que tienen un enfoque en 

el que predomine el 

juego. 

 

Pedagogía 

 

Ejercicios 

Juegos 

 

 

Fuentes Bibliográficas 

Variable Dependiente 

Enseñanza de Natación 

 

 Proceso pedagógico para 

llegar al aprendizaje del 

niño de los diferentes 

fundamentos de la 

natación 

 

Pedagogía 

Didáctica 

 

Sistematización 

 

 

Guía de Observación 

Encuesta 

 Elaborado por: (Peñafiel, 2019) 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 
 

2.1 Antecedentes de Estudio 

El trabajo de investigación presenta los siguientes antecedentes de 

estudio:  

 

Antecedente Internacional 

Título: La enseñanza de la natación: Evaluación y Contraste del método 

sistemático y lúdico. 

Autor: (Bovi, F, 2009) 

Año: 2009 

Fuente: Universidad de las Palmas de Gran Canaria 

Resumen: El estudio se enfocó en establecer un nuevo método en la 

enseñanza de la natación, mediante un análisis científico se pudo 

comprobar que el método lúdico garantiza el proceso de enseñanza. 

 

Antecedente Nacional 

Título: Enseñanza – Aprendizaje de los fundamentos técnicos de 

natación con recursos adecuados para niños de 8 – 10 años. 

Autor: (Carchi, D, 2015) 

Año: 2015 
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Fuente: Universidad Técnica de Machala 

Resumen: La investigación estableció un proceso factible con 

implementos didácticos para lograr el proceso de enseñanza – 

aprendizaje. 

Antecedente Local 

Título: Guía Didáctica de actividades lúdicas que contribuyan a la 

enseñanza de los fundamentos básicos en la natación en niños de 5 y 6 

años. 

Autor: (Vergara, A, 2016) 

Año: 2016 

Fuente: Universidad Guayaquil 

Resumen: Esta investigación partió de los proceso de enseñanza que 

utilizan los profesores para llegar a la enseñanza de la natación infantil. 

Ante la falta de nuevas metodología la autora procedió a  diseñar una 

guía de actividades lúdicas. 

 

2.2 Fundamentación Teórica 

Fundamentación Epistemológica 

Según manifiesta (Hernández, A, 2016) El origen de la natación es 

ancestral y se tiene prueba de ello a través del estudio de las más 

antiguas civilizaciones. El dominio de la natación, del agua, forma parte 

de la adaptación humana desde que los primeros homínidos se 

transformaron en bípedos y dominaran la superficie terrestre. 

Ya entre los egipcios el arte de nadar era uno de los aspectos más 

elementales de la educación pública, así como el conocimiento de los 

beneficios terapéuticos del agua, lo cual quedó reflejado en algunos 

jeroglíficos que datan del 2500 antes de Cristo. En Grecia y Roma 
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antiguas se nadaba como parte del entrenamiento militar, incluso el saber 

nadar proporcionaba una cierta distinción social ya que cuando se quería 

llamar inculto o analfabeto a alguien se le decía que "no sabe ni nadar ni 

leer". Pero saber nadar como táctica militar no se limita a las antiguas 

Grecia y Roma, sino que se conservó hasta las épocas actuales, pues es 

conocido que durante la Segunda Guerra Mundial se desarrollaron 

técnicas de enseñanza para las tropas combatientes. 

Se tienen indicios de que fueron los japoneses quienes primero 

celebraron pruebas anuales de natación en sentido competitivo, en 

tiempos del emperador Sugiu en el año 38 antes de Cristo. 

Los fenicios, grandes navegantes y comerciantes, formaban equipos de 

nadadores para sus viajes en el caso de naufragios con el fin de rescatar 

mercancías y pasajeros. Estos equipos también tenían la función de 

mantener libre de obstáculos los accesos portuarios para permitir la 

entrada de los barcos a los puertos. Otros pueblos, como los egipcios, 

etruscos, romanos y griegos, nos han dejado una buena prueba de lo que 

significaba para ellos el agua en diversas construcciones de piscinas 

artificiales. Sin embargo, el auge de esta actividad física decayó en la 

Edad Media, particularmente en Europa, cuando introducirse en el agua 

era relacionado con las enfermedades epidémicas que entonces 

azotaban. Pero esto cambió a partir del siglo XIX, y desde entonces la 

natación ha venido a ser una de las mejores actividades físicas, además 

de servir como terapia y método de supervivencia. 

 

Historia moderna de la natación 

(Hernández, A, 2016) Así mismo indica que en la era moderna, la 

natación de competición se instituyó en Gran Bretaña a finales del siglo 

XVIII. La primera organización de este tipo fue la National Swimming 

Society, fundada en Londres en 1837. En 1869 se creó la Metropolitan 
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Swimming Clubs Association, que después se convirtió en la Amateur 

Swimming Association (ASA). 

El primer campeón nacional fue Tom Morris, quien ganó una carrera de 

una milla en el Támesis en 1869. Hacia finales de siglo la natación de 

competición se estaba estableciendo también en Australia y Nueva 

Zelanda y varios países europeos habían creado ya federaciones 

nacionales. En los Estados Unidos los clubs de aficionados empezaron a 

celebrar competiciones en la década de 1870. 

A pesar de que en la antigua Grecia la natación ya se practicaba, hecho 

que quedó reflejado en escritos como la Iliada o La Odisea, además de en 

multitud de utensilios de barro, este deporte nunca formó parte de los 

Juegos Olímpicos antiguos. Sin embargo, la natación sí estuvo presente 

en los primero Juegos modernos de Atenas de 1896 y desde entonces 

siempre ha estado incluida en el programa olímpico. 

En 1908 se crea en Londres la Federación Internacional de Natación 

(FINA) con una representación de 8 federaciones nacionales: Alemania, 

Bélgica, Finlandia, Hungría, Francia, Dinamarca, Reino Unido y Suecia. 

Su función es la de regular las normas de la natación a nivel competitivo, 

así como la de organizar periódicamente eventos y competiciones de 

natación. Las modalidades que regula la FINA son la natación, los saltos, 

la natación sincronizada, el waterpolo y la natación en aguas abiertas. 

El primer presidente de la FINA fue George William Hearn que ocupó su 

cargo en el periodo 1908-1924. El actual presidente es Julio César 

Maglione desde el año 2009. 

Las competiciones femeninas de natación se incluyeron por primera vez 

en los Juegos Olímpicos de 1912 y la primera aparición de la natación 

sincronizada en los mismos fue en Los Ángeles 1984. 

Aparte de las Olimpiadas, las competiciones internacionales en Europa 

han estado patrocinadas por clubs de aficionados a la natación desde 
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finales del siglo XIX. Sin embargo, hasta la década de 1920 estas 

competiciones no quedaron definidas sobre una base estable y regular. 

Gran Bretaña había creado algunas competiciones entre las naciones del 

Imperio Británico antes de 1910. Los primeros juegos oficiales del Imperio 

Británico, en los que la natación fue un componente importante, se 

celebraron en Canadá en 1930. La natación juega ahora un papel 

fundamental en varias otras competiciones internacionales, siendo las 

más destacadas los Juegos Pan-americanos y las competiciones 

asiáticas y mediterráneas. 

La FINA organizó en 1973 por primera vez unos Campeonato del Mundo 

de Natación, que se celebrarían cada cuatro años, en la actualidad se 

efectúa cada año impar. La primera sede de estos campeonatos se 

realizó en Belgrado, Yugoslavia (actual Servia) y en la que participaron 

686 nadadores de 47 federaciones nacionales y cuyas pruebas permitían 

clasificarse para los Juegos Olímpicos. A partir de esa fecha la 

Federación Internacional de Natación organiza diversas competiciones en 

sedes diferentes repartidas por todo el mundo, como la primera Copa 

Mundial de Waterpolo en Rijeka, Yugoslavia, en 1979; el primer 

Campeonato del Mundo de Natación en Aguas Abiertas en Perth, 

Australia, en 1991, o el primer Campeonato del Mundo de Natación en 

Piscina Corta en Palma de Mallorca, España, en 1993. 

Los Campeonatos de Europa se celebraron por primera vez en Budapest 

en 1926; hubo cinco competiciones entre 1927 y 1947; de 1950 a 1974 se 

hicieron a intervalos de cuatro años y desde 1981 tienen lugar cada dos. 

Hubo una Copa del Mundo en 1979, cuando los Estados Unidos ganaron 

tanto en la competición masculina como en la femenina. La Copa de 

Europa se celebró por primera vez en 1969 y desde entonces tiene lugar 

cada dos años. 

La natación es un deporte en el que la competición se centra sobre todo 

en el tiempo. Es por eso que en las últimas décadas los nadadores se han 
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concentrado en el único propósito de batir récords. Lo que una vez fueron 

los sorprendentes récords de velocidad de competidores de la talla de 

Duke Paoa Kahanamoku, Johnny Weissmuller, Clarence "Buster" Crabbe, 

Mark Spitz, David Wilkie, Shane Elizabeth Gould y Martin López Zubero 

entre otros, ya han sido, o serán eclipsados por posteriores marcas. Del 

mismo modo se están batiendo continuamente los récords de distancia y 

resistencia impuestos por los nadadores de maratón, como es el caso de 

la nadadora estadounidense Gertrude Caroline Ederle, la primera mujer 

que cruzó a nado el Canal de la Mancha. En consecuencia, las 

diferencias que separan a hombres y mujeres dentro de la natación de 

competición se han reducido mucho; ha descendido la edad en que los 

nadadores pueden competir con éxito y aún no se han alcanzado los 

límites físicos de la especialidad. 

 

Fundamentación Científica 

Importancia de la práctica acuática en el desarrollo infantil 

De acuerdo a lo que expone (Cirigliano, 1989) que las prácticas acuáticas 

favorecen el desarrollo simétrico de los ejes longitudinal y transversal, 

rectifican y previenen las desviaciones de la columna vertebral, ejercitan 

la destreza motriz, respetando las cualidades naturales de los niños, 

actúan como prevención de posibles retrasos psicomotores, se utilizan 

como sistema de rehabilitación terapéutica, evitan el aumento de la 

atrófica muscular, desarrollan la caja torácica y aportan una mejor 

oxigenación a las células. También desarrollan la seguridad y dominio de 

sí mismo, incrementan el conocimiento y dominio del cuerpo, aseguran la 

supervivencia del niño en el agua, favorecen la comunicación del niño con 

el adulto y de los niños entre sí, y mejoran la calidad de vida en general. 

Las prácticas acuáticas proporcionan al niño un mejor desarrollo en la 

motricidad gruesa, motricidad fina, cognitiva, comunicación y 
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socialización. Permiten al niño vivir sus propias experiencias, sin 

imposiciones ajenas a su voluntad, además de permitirle evolucionar en 

tres dimensiones. 

 

Mientras que (Del Castillo, 2001) El niño que ha experimentado el medio 

acuático como algo satisfactorio desarrolla una actitud acuática positiva y 

aunque no aprenda técnicas específicas hasta más adelante, su conducta 

en el agua será sustancialmente diferente de aquel que no la tiene". 

 

Fundamentación Pedagógica 

Lo manifestado por (Domínguez La Rosa, 2001) hace referencia a que la 

intervención temprana en el medio acuático, supone abordar la 

enseñanza desde una perspectiva lúdica, donde el juego es el elemento 

clave de la progresión en el medio acuático. 

En edades tempranas el contacto con el agua debe interpretarse como un 

juego, con el fin de que el niño/a, además de divertirse, tome contacto con 

el medio acuático. Se pueden desarrollar infinidad de juegos en el agua, 

libre u organizados. 

A través del juego, el niño/a toma conciencia de su cuerpo y del mundo 

que le rodea, aprendiendo a aceptar la separación y a controlar la 

angustia que esto le produce, fortaleciendo de esta forma su 

personalidad. 

 

Estimula los sentidos. 

 Favorece la socialización sin traumas. 

 Ofrece un mayor abanico de juegos compartidos. 

 Favorece la diversión y motiva el espíritu de juego. 
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 Refuerza los vínculos afectivos con los padres. 

 Les ayuda a compartir con otras personas. 

 Favorece la relación y socialización con el grupo de iguales. 

 Establece y refuerza la alianza entre el niño y sus padres y entre el 

niño y el/los monitores. 

 Desarrolla la motricidad, la inteligencia y la sensorialidad. 

 

Favoreciendo el proceso de autonomía 

 El niño se aleja de la base de seguridad. Adquiere autonomía en 

tanto en cuanto se separa de los padres, aprendiendo a confiar en 

otras personas, como los monitores. 

 Favorece el desarrollo de las habilidades vitales de supervivencia. 

 Le posibilita el descubrimiento de sus límites. 

 Los niños comienzan a controlar los movimientos de los brazos y el 

pedaleo. 

 Aunque no pueda desplazarse en tierra, le permite hacerlo en el 

agua, dándole mayor autonomía e independencia. 

 Favorece la orientación en el desplazamiento, permitiendo 

descubrir un espacio multidimensional. 

 

Refuerza el sistema inmunológico. 

 Desarrollo motriz y respiratorio 

 Favorece la integración de combinaciones como: arriba-abajo; 

dentro-fuera; izquierda-derecha… 

 Posibilita que se exploren diferentes espacios desde diferentes 

perspectivas. 

 El niño/a adquiere precisión en los movimientos. 

 Se adquiere un dominio del equilibrio. 
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 Se favorece la tenacidad y el endurecimiento de los músculos, 

reforzando los mismos. 

 Se ejercitarán las articulaciones y la columna 

 

Fundamentación Psicológica 

Lo expuesto en el webiste (Acuatics Club, 2016) el deporte (natación) es 

ideal ya que no solamente ayuda en su desarrollo físico y el refuerzo de 

sus defensas, sino que, al contar con distintos ejercicios de respiración y 

siendo el agua un relajante natural, aporta enormes beneficios a la psiquis 

de los niños, los cuales analizaremos a continuación: 

Reduce la ansiedad: es conocido que, en muchos casos, los niños 

pueden presentar ansiedad e inquietud. La natación, por el hecho de ser 

practicada en el agua, y gracias a su conjunto de ejercicios de respiración, 

permite que el niño elimine todo malestar. Esto permitirá que descanse 

mucho mejor en las noches y se reduzca de a poco su tención. 

Relajación y alivio: cuando se practica natación, sobre todo en piscinas 

con agua caliente, se puede sentir como todo el cuerpo se relaja, se va 

reduciendo periódicamente la tensión y reposa. Para los niños el poder 

encontrar esta sensación es importante, alejando su mente de 

responsabilidades y complicaciones y logrando que 0su sistema nervioso 

se relaje. 

Autocontrol: gracias a que la natación es un deporte en el que se 

necesita mantener coordinación entre el cuerpo y la mente, buscando 

mantener una respiración constante, pero precisa, produce que los niños 

extrapolen este autocontrol a todas las actividades que realizan, 

mejorando su comportamiento y su entendimiento del mundo. 
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Seguridad en sí mismos: el nadar y dominar este deporte hace que los 

niños desarrollen auto confianza, y que mejoren su relación con otras 

personas, gracias a que su comunicación se vuelve más fluida. 

 

Fundamentación Legal 

La investigación se justifica y ampara en la Constitución de la República 

del Ecuador es así que según (ASAMBLEA CONSTITUYENTE, 2008) se 

estipula lo siguiente: 

CONSTITUCIÓN DEL ECUADOR 

TÍTULO VII RÉGIMEN DEL BUEN VIVIR 

Sección sexta Cultura física y tiempo libre 

Art. 381. (Constitución de la República del Ecuador)- El Estado 

protegerá, promoverá y coordinará la cultura física que comprende el 

deporte, la educación física y la recreación, como actividades que 

contribuyen a la salud, formación y desarrollo integral de las personas; 

impulsará el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a 

nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciará la preparación y 

participación de los deportistas en competencias nacionales e 

internacionales, que incluyen los Juegos Olímpicos y Paraolímpicos; y 

fomentará la participación de las personas con discapacidad. 

El Estado garantizará los recursos y la infraestructura necesaria para 

estas actividades. Los recursos se sujetarán al control estatal, rendición 

de cuentas y deberán distribuirse de forma equitativa. 

Art. 382. (Constitución de la República del Ecuador)- Se reconoce la 

autonomía de las organizaciones deportivas y de la administración de los 

escenarios deportivos y demás instalaciones destinadas a la práctica del 

deporte, de acuerdo con la ley. 
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Art. 383. (Constitución de la República del Ecuador)- Se garantiza el 

derecho de las personas y las colectividades al tiempo libre, la ampliación 

de las condiciones físicas, sociales y ambientales para su disfrute, y la 

promoción de actividades para el esparcimiento, descanso y desarrollo de 

la personalidad. 

LEY DEL DEPORTE ECUATORIANO 

CAPÍTULO I 

LAS Y LOS CIUDADANOS 

Art. 11. (Ley del Deporte Ecuatoriano)- De la práctica del deporte, 

educación física y recreación.- Es derecho de las y los ciudadanos 

practicar deporte, realizar educación física y acceder a la recreación, sin 

discrimen alguno de acuerdo a la Constitución de la República. 

CAPÍTULO I 

DEL DEPORTE FORMATIVO 

Art. 26. (Ley del Deporte Ecuatoriano)- Deporte formativo- El deporte 

formativo comprenderá las actividades que desarrollen las organizaciones 

deportivas legalmente constituidas y reconocidas en los ámbitos de la 

búsqueda y selección de talentos, iniciación deportiva, enseñanza y 

desarrollo. 

CÓDIGO DE LA NIÑEZ Y DE LA ADOLESCENCIA 

TÍTULO III 

DERECHOS, GARANTÍAS Y DEBERES 

Capítulo III.- Derechos relacionados con el desarrollo 

Art. 48. (Código de la Niñez y Adolescencia)- Derecho a la recreación y 

al descanso.- Los niños, niñas y adolescentes tienen derecho a la 

recreación, al descanso, al juego, al deporte y más actividad. 
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2.3 Categorías Conceptuales 

Enseñanza.- La enseñanza es la acción y efecto de enseñar (instruir, 

adoctrinar y amaestrar con reglas o preceptos). Se trata del sistema y 

método de dar instrucción, formado por el conjunto de conocimientos, 

principios e ideas que se enseñan a alguien. 

Lúdico.- es un adjetivo que califica todo lo que se relaciona con el juego, 

derivado en su etimología del latín “ludus” cuyo significado es 

precisamente, juego, como actividad placentera donde el ser humano se 

libera de tensiones, y de las reglas impuestas por la cultura. 

Natación.- La natación es el movimiento o desplazamiento a través del 

agua mediante el uso de las extremidades corporales y sin utilizar ningún 

instrumento artificial.  

Piscina.- es un depósito artificial de agua que se utiliza con fines 

recreativos, deportivos o decorativos. Conocida en algunos países como 

pileta o alberca, la piscina permite que las personas se refresquen, 

practiquen natación o realicen juegos acuáticos, entre otras actividades. 

Psicomotricidad.- es una disciplina que, basándose en una concepción 

integral del sujeto, se ocupa de la interacción que se establece entre el 

conocimiento, la emoción, el movimiento y de su mayor validez para el 

desarrollo de la persona, de su corporeidad, así como de su capacidad 

para expresarse y relacionarse en el medio. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 
 

3.1 Diseño de la Investigación 

La metodología de la investigación se basa en un estudio de campo, el 

investigador al ser Profesor de Educación Física y Natación en el Centro 

de Estudios Espíritu Santo, ha observado sistemáticamente en cada 

período lectivo y proceso de enseñanza de la natación que se necesita la 

implementación de procedimientos lúdicos para garantizar el aprendizaje 

de los niños de 5 – 6 años. 

 

3.2 Tipo de Investigación 

El investigador procedió a realizar una investigación descriptiva la misma 

que describió las causas que no permitieron que existan procedimientos 

lúdicos en la enseñanza de natación de los niños de 5 – 6 años. 

Los efectos descritos dejaron ver que existe un deficiente proceso de 

capacitación e implementación de estrategias lúdicas y pedagógicas. 

 

3.3 Métodos 

Histórico – Lógico 

Se procedió a determinar la evolución histórica y lógica de los 

procedimientos lúdicos y de la enseñanza de la natación en el tiempo a 

partir del estudio de las fundamentaciones teóricas las mismas que son 

sustentadas en referentes bibliográficos. 
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Analítico - Sintético 

A través del análisis de las respectivas causas y efectos que refirieron al 

uso de métodos tradicionales, a la falta de innovación de estrategias 

lúdicas y pedagógicas, se planteó como conclusión que existe la 

necesidad de poder contar con una guía de actividades lúdicas para la 

enseñanza de la natación de niños de 5 – 6 años. 

 

Estadístico – Matemático 

El análisis de la información recogida será a partir del método estadístico 

– matemático, a través del mismo se procederá a tabular y representar la 

información de una manera que pueda ser comprensible para su lectura. 

 

3.4 Población y Muestra 

El investigador definió la población y muestra a partir del Contexto del 

Centro de Estudios Espíritu Santo.  

Las personas que conforman la investigación participan de forma directa e 

indirecta en sus diferentes fases de ejecución. 

 

Población 

En este caso el investigador tomará como población a los Profesores de 

Natación y a los niños que se encuentran en el rango de 5 y 6 años de 

edad. 
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Tabla No. 1 Población  

Estrato Frecuencia  Porcentaje 

Profesores de Natación  4 6% 

Niños de 5 – 6 años 68 94% 

Total  72 100% 

 Elaborado por: (Peñafiel, 2019) 

 

Gráfico No. 1 

 

Elaborado por: (Peñafiel, 2019) 

 

La población que corresponde al grupo de profesores de natación será 

parte de una encuesta la misma que se aplicará posteriormente en las 

técnicas de la investigación. 
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Profesores de Natación Niños de 5 - 6 años
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Muestra 

La muestra será escogida por el investigador de forma intencional, la 

misma obedece a las intenciones del objetivo de la investigación. 

 

Tabla No. 2 Muestra 

Estrato Frecuencia Porcentaje 

Profesores de Natación  4 17% 

Niños de 5 – 6 años 20 83% 

Total 24 100% 

Elaborado por: (Peñafiel, 2019) 

 

Gráfico No. 2 

 

Elaborado por: (Peñafiel, 2019) 

 

La muestra que corresponde a los niños de 5 – 6 años, será parte de un 

diagnóstico psicomotriz mediante una guía de observación. 
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Profesores de Natación Niños de 5 – 6 años
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3.5 Técnicas de la Investigación 

Encuesta 

El investigador la dirigirá a los Profesores de Natación del Centro de 

Estudios Espíritu Santo. 

Para realizar la encuesta se procederá a utilizar el instrumento del 

cuestionario. El mismo va a contener preguntas que se encuentran 

direccionadas hacia el problema y la propuesta de la investigación. 

Antes de aplicar la encuesta, el investigador socializará la misma, 

indicando que es de suma importancia que las preguntas sean 

respondidas de forma responsable y honesta. 
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ENCUESTA A LOS PROFESORES DE NATACIÓN DEL CENTRO DE 

ESTUDIOS ESPÍRITU SANTO 

 

1.- ¿Una pedagogía y metodología tradicional retrasan los objetivos del 

proceso de enseñanza en la natación en niños de 5 – 6 años? 

Tabla No. 3 Pedagogía y Metodología Tradicional 

Alternativas Frecuencia Porcentaje 

Si retrasan objetivos  2 50% 

No retrasan objetivos 2 50% 

Total 4 100% 

 Elaborado por: (Peñafiel, 2019) 

 

Gráfico No. 3 

 

Elaborado por: (Peñafiel, 2019) 

Análisis 

El 50% de los encuestados sostiene que independientemente si se 

aplique o no una pedagogía y metodología tradicional no se ve afectado 

los objetivos, mientras que otro 50% cree que si se ve retrasado. 

50%50%

Pedagogía y Metodología Tradicional

Si retrasan objetivos No retrasan objetivos
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2.- ¿Cree que el proceso de adaptación de los niños debe ser 

directamente enfocada hacia la enseñanza de los fundamentos básicos 

de la natación? 

Tabla No. 4 Proceso de Adaptación 

Alternativas Frecuencia Porcentaje 

Adaptación enfocada a los fundamentos  1 25% 

Adaptación adaptada a juegos lúdicos 3 75% 

Total 4 100% 

 Elaborado por: (Peñafiel, 2019) 

 

Gráfico No. 4 

 

Elaborado por: (Peñafiel, 2019) 

Análisis 

El 25% de los Profesores sostiene que el proceso de adaptación de los 

niños debe ser directamente enfocado hacia la enseñanza de los 

fundamentos básicos de la natación, mientras que un 75% considera que 

debe ser enfocado en base a juegos y actividades lúdicas. 

 

25%

75%

Proceso de Adaptación

Adaptación enfocada a los fundamentos

Adaptación adaptada a juegos lúdicos
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3.- ¿Orienta siempre la enseñanza de la natación en base a 

procedimientos lúdicos? 

Tabla No. 5 Orientar Enseñanza 

Alternativas Frecuencia Porcentaje 

Si orienta 1 25% 

No orienta 3 75% 

Total 4 100% 

 Elaborado por: (Peñafiel, 2019) 

 

Gráfico No. 5 

 

Elaborado por: (Peñafiel, 2019) 

Análisis 

El 25% de los Profesores si orienta la enseñanza de la natación en base a 

procedimientos lúdicos, mientras que un 75% no, lo cual indica que existe 

cierta resistencia hacia las nuevas tendencias pedagógicas de 

enseñanza. 

 

25%

75%

Orientar Enseñanza

si orienta no orienta
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4.- ¿Estima que los traumas que presentan en los niños en el medio 

acuático deben superarse mediante actividades y dinámicas 

motivacionales y lúdicas? 

Tabla No. 6 Traumas 

Alternativas Frecuencia Porcentaje 

Si 4 100% 

No  0 0% 

Total 4 100% 

 Elaborado por: (Peñafiel, 2019) 

 

Gráfico No. 6 

 

Elaborado por: (Peñafiel, 2019) 

Análisis 

El 100% de los profesores estima que los traumas que presentan en los 

niños en el medio acuático deben superarse mediante actividades y 

dinámicas motivacionales y lúdicas. 

5.- ¿Cree que una guía de actividades lúdicas favorecerá el proceso de 

enseñanza en los niños de 4 -5 años? 

100%

Traumas

si no
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Tabla No. 7 Guía de Actividades 

Alternativas Frecuencia Porcentaje 

Si 4 100% 

No  0 0% 

Total 4 100% 

 Elaborado por: (Peñafiel, 2019) 

 

Gráfico No. 7 

 

Elaborado por: (Peñafiel, 2019) 

Análisis 

El 100% de los profesores estima que una guía de actividades lúdicas 

favorecerá el proceso de enseñanza en los niños de 4 -5 años. Los 

ejercicios y juegos en el medio acuático afianzan la confianza y seguridad 

del niño, lo cual garantiza que tengan un mejor desenvolvimiento en el 

medio. 
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Análisis e Interpretación de los Resultados de la Encuesta 

A continuación se exponen los resultados de la encuesta: 

El 50% de los encuestados sostiene que independientemente si se 

aplique o no una pedagogía y metodología tradicional no se ve afectado 

los objetivos, mientras que otro 50% cree que si se ve retrasado. 

El 25% de los Profesores sostiene que el proceso de adaptación de los 

niños debe ser directamente enfocado hacia la enseñanza de los 

fundamentos básicos de la natación, mientras que un 75% considera que 

debe ser enfocado en base a juegos y actividades lúdicas. 

El 25% de los Profesores si orienta la enseñanza de la natación en base a 

procedimientos lúdicos, mientras que un 75% no, lo cual indica que existe 

cierta resistencia hacia las nuevas tendencias pedagógicas de 

enseñanza. 

El 100% de los profesores estima que los traumas que presentan en los 

niños en el medio acuático deben superarse mediante actividades y 

dinámicas motivacionales y lúdicas 

El 100% de los profesores estima que una guía de actividades lúdicas 

favorecerá el proceso de enseñanza en los niños de 4 -5 años. Los 

ejercicios y juegos en el medio acuático afianzan la confianza y seguridad 

del niño, lo cual garantiza que tengan un mejor desenvolvimiento en el 

medio. 

Los resultados dan como conclusión que se necesita de una pedagogía 

que facilite los procesos de enseñanza, la muestra indica que las 

actividades lúdicas son una opción muy viable para llegar a los objetivos 

que plantea la práctica de la natación infantil. 
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Guía de Observación 

La guía de observación se aplicará a la muestra que corresponde a los 20 

niños de 5 – 6 años del Centro de Estudios Espíritu Santo. 

 

Tabla No. 8 Guía de Observación 

PARAMETROS A EVALUAR SÍ NO 

1 Presenta miedo antes de ingresar al agua   

2 Presenta miedo en la piscina dentro del agua   

3 Presenta seguridad y confianza al momento de realizar 

las actividades propuestas por el profesor 
  

4 Disfruta de las actividades acuáticas   

5 Se siente motivado para realizar actividades acuáticas   

 Total   

Elaborado por: (Peñafiel, 2019) 
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Miedo antes de las clases 

Tabla No. 9 Presenta miedo antes de ingresar al agua 

 

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE 

Si presenta miedo 14 70 % 

No presenta miedo 6 30 % 

Total 20 100 % 

Elaborado por: (Peñafiel, 2019) 

 

Gráfico No. 9 

 

 

Elaborado por: (Peñafiel, 2019) 

 

 

 

Análisis 

El 70% de los niños presenta miedo antes de ingresar a la piscina. Esto 

deja ver que antes de iniciar la clase se debe orientar un proceso 

motivacional de confianza para realizar la clase de natación. 
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Miedo en la piscina 

Tabla No. 10 Presenta miedo en la piscina dentro del agua 

 

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE 

Si presenta miedo 12 60 % 

No presenta miedo 8 40 % 

Total 20 100 % 

Elaborado por: (Peñafiel, 2019) 

 

Gráfico No. 10 

 

 

Elaborado por: (Peñafiel, 2019) 

 

 

Análisis 

El 60% de los niños presenta miedo en las actividades desarrollados 

dentro de la piscina. Es necesario que el niño se encuentre relajado y 

motivado para que pueda asimilar la enseñanza. 
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Presenta seguridad y confianza al momento de realizar las 

actividades propuestas por el profesor 

Tabla No. 11 Seguridad 

 

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE 

Presenta seguridad 5 25% 

No presenta seguridad 15 75% 

Total 20 100 % 

Elaborado por: (Peñafiel, 2019) 

 

Gráfico No. 11 

 

 

Elaborado por: (Peñafiel, 2019) 

 

 

Análisis 

El 75% de los niños no presenta seguridad y confianza al momento de 

realizar las actividades propuestas por el profesor. 
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Disfruta de las actividades acuáticas en el proceso de enseñanza 

Tabla No. 12 Disfrute 

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE 

Si disfruta  7 35 % 

No disfruta 13 65 % 

Total 20 100 % 

Elaborado por: (Peñafiel, 2019) 

 

Gráfico No. 12 

 

Elaborado por: (Peñafiel, 2019) 

 

Análisis 

El 65% de los niños no disfruta de las actividades acuáticas en el proceso de 

enseñanza. Esto se debe a que existen aspectos psicológicos como el 

miedo, falta de confianza e inseguridad lo cual provoca que no se 

garantice la sensación de disfrute en las actividades. 
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Se siente motivado para realizar actividades acuáticas 

Tabla No. 13 Motivación 

 

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE 

Si siente motivado 6 28 % 

No se siente motivado 14 72 % 

Total 20 100 % 

        Elaborado por: (Peñafiel, 2019) 

 

Gráfico No. 13 

 

Elaborado por: (Peñafiel, 2019) 

 

Análisis 

El 72% de los niños no se siente motivado para realizar actividades 

acuáticas. En efecto se ve la necesidad de que el profesor se convierta en 

un motivador, mediante la implementación de actividades lúdicas se 

puede lograr que haya un proceso de construcción motivacional. 
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3.6 Discusión de los Resultados 

Una vez aplicada la encuesta a los profesores de natación del Centro de 

Estudios Espíritu Santo y así mismo la guía de observación a los niños de 

5 – 6 años se concluye que: 

 Existe deficiencia en el sistema de enseñanza de la natación en los 

niños de 5 – 6 años. 

 Se evidencia la necesidad de establecer un procedimiento lúdico a 

través de una guía de actividades lúdicas. 
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3.7 Cronograma de Actividades 

 

Elaborado por: (Peñafiel, 2019) 

 

 

 

Actividades

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Aprobación del Anteproyecto

Porblema

Objetivos

Justificación

Hipótesis - Variables 

Operacionalización 

Antedentes de Investigación

Fundamentación Teórica

Diseño Metodológico

Técnicas de Investigación

Discusión de los Resultados

Guía de Actividades Lúdicas

Conclusiones - Recomendaciones

FebreroEneroNoviembre DiciembreSeptiembre Octubre
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3.8 Presupuesto 

 

Elaborado por: (Peñafiel, 2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Partida Cantidad Costo $

Impresiones 100 5

Pen Drive 1 10

Resma de hojas 1 3

Anillados 2 4

Empastado 2 20

Cd 1 3
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CAPÍTULO IV 

PROPUESTA 
 

4.1 Título 

GUÍA DE ACTIVIDADES LÚDICAS 

 

4.2 Objetivos 

General 

Aplicar la Guía de Actividades Lúdicas para mejorar el proceso de 

enseñanza de natación en niños de 5 – 6 años. 

 

Específicos 

 Desarrollar en los diferentes fundamentos básicos de la natación 

habilidades y destrezas motrices. 

 Fortalecer el procedimiento pedagógico de la enseñanza de la 

natación. 

 

4.3 Descripción 

A continuación se procederá a describir cada una de las actividades 

lúdicas en los niños de 5 – 6 años. 
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EJERCICIOS LÚDICOS EN LA ENSEÑANZA DE NATACIÓN EN NIÑOS 

DE 5 A 6 AÑOS 

Flotar 

Ejercicio 1 

Atrapadas 

Materiales: 

Churros o cinturón de natación, bolitas de colores flotantes 

Descripción 

Se envuelve al niño en un churro o cinturón de natación, se colocan las 

bolitas a una distancia corta de los niños, cuando el monitor de la orden 

los niños irán a traer una pelotita usando sus piernas y sus manos 
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Ejercicio 2 

Equilibrio 

Materiales: flotador gigante 

Descripción  

Se coloca en el borde de la piscina el flotador gigante, luego se pide al 

niño que suba al flotador y se acueste encima del mismo y mantenga el 

equilibrio, se le advierte que si cae del flotador deberá mantenerse a flote 

llenando de aire sus pulmones y el monitor lo deslizará al borde de la 

piscina. 
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Ejercicio 3 

A sumergirse 

Materiales: piscina pequeña 

Descripción:  

En la piscina pequeña donde puedan estar de pie en grupos de dos, tres 

hasta cinco se agarran las manos y a la señal del monitor todos sumergen 

la cabeza elevan los pies y realizan flotación estrella, el grupo que se 

mantenga más tiempo en flotación se le otorga un punto. 
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Ejercicio 4 

Transporte 

Material: flotador gigante 

Descripción: 

En la piscina pequeña, grupo de dos compañeros realizan carrera de 

transportación del compañero en flotador gigante sin que se caiga, si se 

cae deben volver al inicio, el compañero debe permanecer acostado. 
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Ejercicio 5 

Paseo 

Materiales: piscina pequeña, churros de natación 

Descripción: 

Transportar caminando a un compañero que se encuentra en flotación 

estrella hasta el otro borde de la piscina agarrando sus manos. Regresa el 

otro compañero haciendo lo mismo. También se puede utilizar un churro 

de donde esté agarrado el compañero que está en flotación.  
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RESPIRAR 

Ejercicio 6 

Contar burbujas 

Descripción: 

De pie en la piscina que alcancen, van a coger mucho aire y pegando la 

barbilla al pecho realizarán inmersión en el agua, luego botan el aire por 

la nariz dentro del agua y trataran de contar sus burbujas. Dirán al monitor 

cuántas burbujas contaron. 
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Ejercicio 7 

Quien resiste más 

Descripción 

A lo ancho de la piscina, entre dos compañeros se hace el transporte en 

flotación estrella al otro compañero y el que está flotando contará las 

burbujas y flotará hasta que se le acabe el aire. Juegan diciéndose quien 

hizo más burbujas y quien logro llegar al otro borde sin que se le acabe el 

aire. 
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RESPIRACIÓN Y SUMERSIÓN 

Ejercicio 8 

Recoger objetos 

Materiales: Objetos didácticos sumergibles fáciles de agarrar (aritos 

sumergibles) 

Descripción 

Se colocan los aritos sumergibles ya sea en el centro de la piscina 

pequeña o en el borde contrario a los niños, ellos deberán sumergirse y 

traer la mayor cantidad de aritos que encuentren. 
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Ejercicio 9 

A que no lo alcanzas 

Materiales: Objetos didácticos sumergibles fáciles de agarrar (aritos 

sumergibles) 

Descripción 

En parejas se colocan dos compañeros a una distancia de un metro, uno 

de ellos colocará el arito sumergible en la superficie del agua, el otro 

compañero debe sumergirse y atraparlo antes que caiga al fondo.  
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DESPLAZAMIENTOS 

Ejercicio 10 

Ida y vuelta 

Materiales: Churros, balones pequeños 

Descripción 

Organizar a los niños en grupos de tres cuatro o cinco, cada grupo llevará 

balones al otro extremo de la piscina empujándolos en la superficie del 

agua apoyados en un churro de frente con el balón hacia adelante. 
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Ejercicio 11 

Pelota juguetona 

Materiales: Churros, balón 

Descripción 

Organizar a los niños en dos equipos, se coloca el balón en el centro, los 

niños se apoyarán de espaldas en un churro y el monitor explicará el 

desplazamiento una vez hecho esto cada equipo deberá tratar de llevar el 

balón al borde del equipo contrario usando sus pies. 
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Ejercicio 12 

Transportar balón  

Materiales: Balones  

Descripción 

Familiarizar al niño con la flotación y desplazamiento con apoyo mínimo, 

es decir agarrar el balón con los brazos extendidos, sumergirse y flotar, 

una vez aprendido esto, deberá transportar balones al otro extremo de la 

piscina, realizando patada y respiración en el agua. 
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Ejercicio 13 

Recojo el flotador 

Materiales: Flotadores 

Descripción:  

Colocar los flotadores a un metro o metro y medio del borde el niño 

deberá impulsarse y patear para alcanzarlo y regresar al borde con el 

flotador. Progresivamente se podrán poner los flotadores más lejos. 
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CONCLUSIONES 
 

1.- La Natación infantil es un proceso complejo que debe tener bases 

pedagógicas y metodológicas para llegar al cumplimiento de los objetivos 

psicomotrices en el medio acuático. La Fundamentación teórica descrita 

determinó la importancia de contar con procedimientos lúdicos para la 

enseñanza. 

2.- El desarrollo psicomotriz del niño puede ser una limitante al momento 

de iniciar el proceso de enseñanza de los niños, se debe consolidad 

inicialmente la seguridad, confianza y más que todo la coordinación motriz 

para garantizar el aprendizaje. 

3.- Los ejercicios y juegos que se establecieron en la propuesta van a dar 

una mejor alternativa para el aprendizaje en los niños. Se debe tener en 

cuenta la necesidad que pueda presentar cada uno al momento de guiar 

una actividad. 
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RECOMENDACIONES 
 

1.- Hacer un estudio de las guía de actividades lúdicas de otros países 

para la enseñanza de la natación en los niños de 5 – 6 años con la 

finalidad de implementar y garantizar una mejor formación. 

2.- Evaluar constantemente el proceso de aprendizaje de los niños de 5 – 

6 años, mediante guías de observaciones y test pedagógicos, de esta 

forma se podrá reprogramas los contenidos de la guía de actividades, 

3.- Implementar materiales flotantes y didácticos que puedan 

complementar la enseñanza de los fundamentos básicos de la natación. 
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UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL 

FACULTAD DE EDUCACIÓN FÍSICA, DEPORTES Y RECREACIÓN 

ENCUESTA A LOS PROFESORES DE NATACIÓN DEL CENTRO DE 

ESTUDIOS ESPÍRITU SANTO 

Objetivo: Determinar la importancia de implementar una guía de 

actividades lúdicas para mejorar el proceso de enseñanza de natación en 

los niños de 5 – 6 años. 

# PREGUNTAS Si  No  

1 ¿Una pedagogía y metodología tradicional retrasan los 

objetivos del proceso de enseñanza en la natación en niños 

de 5 – 6 años? 

  

2 ¿Cree que el proceso de adaptación de los niños debe ser 

directamente enfocado hacia la enseñanza de los 

fundamentos básicos de la natación? 

  

3 ¿Orienta siempre la enseñanza de la natación en base a 

procedimientos lúdicos? 

  

4 ¿Estima que los traumas que presentan en los niños en el 

medio acuático deben superarse mediante actividades y 

dinámicas motivacionales y lúdicas? 

  

5 ¿Cree que una guía de actividades lúdicas favorecerá el 

proceso de enseñanza en los niños de 4 -5 años? 
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UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL 

FACULTAD DE EDUCACIÓN FÍSICA, DEPORTES Y RECREACIÓN 

GUÍA DE OBSERVACIÓN 

Objetivos: Determinar el desenvolvimiento del niño en el medio acuático. 

 

PARAMETROS A EVALUAR SÍ NO 

1 Presenta miedo antes de ingresar al agua   

2 Presenta miedo en la piscina dentro del agua   

3 Presenta seguridad y confianza al momento de realizar 

las actividades propuestas por el profesor 
  

4 Disfruta de las actividades acuáticas   

5 Se siente motivado para realizar actividades acuáticas   

 Total   

 

 


