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Guayaquil, 23 de septiembre de 2021

Abogado

Melvin Zavala Plaza, MSc.
Decano

Ciudad. -

De mi consideracion:

" Yo, Evelyn Guisella Apolo Baque posgradista de la Maestria, en Educacion Fisica y Deportes,
de acuerdo a lo establecido en el Reglamento de Régimen Académicoy a las opciones
aprobadas por el CES en cada programa, solicito acogerme a la siguiente Modalidad de

Titulacién: Proyecto de Desarrollo

TRABAJO DE TITULACION

Con el tema de investigacién, que se propone:

Estrategia lidica para la ensefianza del tiro al arco en fltbol para estudiantes
8vo afio de la unidad educativa “Patria Ecuatoriana”

El tema propuesto corresponde a la siguiente linea de investigacion aprobada por el
CES:

La actividad fisica lGdica en el dmbito de las ciencias de la actividad fisica y del
deporte

El objetivo general de |a propuesta del trabajo de titulacion es:

Disefiar una estrategia lGdica para la ensefianza del tiro al arco en fitbol con los
estudiantes del 8vo afio de la unidad educativa “Patria Ecuatoriana”

En espera de la acogida favorable a mi solicitud, y a la designacion de un director, para el
trabajo de titulaciéon, me suscribo.

Muy atentamente,

r { e
Evelyn é@;ﬁ@b Baque.

C.c.: 0918459546
Correo Institucional: evelyn.apolob@ug.edu.ec
Celular: 0999519092
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Universidad de Guayaguil

Guayaquil, noviembre de 2021

Licenciada

APOLO BAQUE EVELYN GUISELLA
Maestrante

Universidad De Guayaquil

Estimado Posgradista:

Por medio de la presente y dando cumplimiento a la normativa vigente para
maestrantes, de Posgrado de la Universidad de Guayaquil, me dirijo a usted
para notificarle que, el desarrollo de su Trabajo de Titulacion del Programa
de Maestria en Educacién Fisica y Deportes, lo realizara con la guia del
Director de trabajo de titulacion, que es el siguiente:

DATOS DEL DIRECTOR DE TITULACION

APELLIDOS NOMBRES CORREO TELEFONO
Manuel De
Rondan Elizalde mrondane@unemi.edu.ec 0994114176
JesUs

Por favor contactarlo con el fin de realizar las tutorias respectivas y
registrarlas en el Formato de Registro de Tutorias Asistidas.

Si existe alguna observacion con respecto al tutor, por favor notificarlo con
el fin de resolver cualquier situacién, que no permita cumplir con el objetivo
trazado.

Muy Atentamente,

Firm

MANUELGUTIERREZ

PhD. Manuel Gutiérrez Cruz
Coordinador Programa Maestria
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ANEXO V. - CERTIFICADO DEL DIRECTOR DE TRABAJO DE TITULACION

Guayaquil, 10 de marzo del 2022

Abg. Melvin Zavala Plaza, Mgs
Decano de la Facultad de Educacidn Fisica Deportes y Recreacion
Universidad de Guayaquil

De mis consideraciones:

Envio a Ud. el Informe correspondiente a la tutoria realizada al Trabajo de
Titulacién denominada ““ESTRATEGIA LUDICA PARA LA ENSENANZA DEL TIRO AL
ARCO, EN FUTBOL, PARA ESTUDIANTES DE 8VO ANO DE LA UNIDAD EDUCATIVA
PATRIA ECUATORIANA” de la estudiante Evelyn Guisella Apolo Baque, de la
maestria en Maestria en Educacion Fisica y Deportes, indicando que ha cumplido
con todos los pardmetros establecidos en la normativa vigente:

 El trabajo es el resultado de una investigacion.

* El estudiante demuestra conocimiento profesional integral.

* El trabajo presenta una propuesta en el area de
conocimiento (opcional segun la modalidad)

* El nivel de argumentacién es coherente con el campo de
conocimiento.

Adicionalmente, se adjunta el certificado de porcentaje de similitud (firmada),
la version aprobada del trabajo de titulacién, el registro de tutorias y la rubrica
de evaluacion del trabajo de titulacion.

Dando por concluida esta tutoria de trabajo de titulacion, CERTIFICO, para los
fines pertinentes, que el/os estudiante estd apto para continuar con el
proceso.

Atentamente,

' E Firmado electrénicamente por:

. MANUEL DE JESUS
RONDAN ELIZALDE

Dr. Manuel Rondan Elizalde
DIRECTOR DE TRABAJO DE TITULACION
C.1.0914562228
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qgue los contenidos desarrollados en este trabajo de titulacion, cuyo titulo
es:
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FUTBOL, PARA ESTUDIANTES DE 8O ANO DE LA UNIDAD
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C.l.: 0918459546
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RESUMEN

El trabajo de investigacion que se realiz6 tuvo la finalidad de elaborar
una estrategia ladica que se oriente al desarrollo de la ensefianza del
tiro al arco en futbol en los estudiantes de 8vo afio de la Unidad
Educativa Patria Ecuatoriana. Esto partié de la probleméatica de no
contar ningun tipo de estrategia para que los estudiantes puedan
tener un proceso adecuado de ensefianza/aprendizaje en la accién
técnica del futbol. Por tal motivo se planteé como objetivo Determinar
la incidencia de una estrategia ludica en la ensefianza del tiro al arco
en futbol en los estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativa
Patria Ecuatoriana. Los fundamentos teoricos expuestos de las
variables sustentan la importancia del aspecto ludico en el
aprendizaje motriz y técnico. La metodologia aplicada fue de tipo
descriptiva experimental, donde se aplicaron técnicas como la
encuesta y guia de observacién donde se obtuvo resultados que
evidenciaron el déficit de conocimientos tedricos y metodoldgicos de
los profesores. En la propuesta se plante6 la fundamentacion tedrica
de la estrategia ludica para el desarrollo de cada una de las
actividades enfocadas a la ensefianza del tiro al arco en futbol en los
estudiantes de 8vo afio de la Unidad Educativa Patria Ecuatoriana.

Palabras clave: estrategia ludica, ensefianza, fatbol, tiro al arco.
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ABSTRACT

The research work that was carried out had the purpose of elaborating
a playful strategy that is oriented to the development of the teaching
of archery in soccer in the 8th year students of the Ecuadorian
homeland educational unit.This started from the problem of not having
any type of strategy so that students can have an adequate
teaching/learning process in the technical action of soccer. For this
reason, the objective was to determine the incidence of a playful
strategy in the teaching of archery in soccer in eighth-year students of
the Unit Educative Patria Ecuadorian. The exposed theoretical
foundations of the variables support the importance of the playful
aspect in motor and technical learning. The methodology applied was
of an experimental descriptive type, where techniques such as the
survey and observation guide were applied, where results were
obtained that evidenced the deficit of theoretical and methodological
knowledge of the teachers. In the proposal, the theoretical foundation
of the playful strategy for the development of each of the activities
focused on the teaching of archery in soccer in the 8th year students

of the Ecuadorian Patria Educational Unit was raised.

Keywords: playful strategy, teaching, football, archery.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se enfoca en el desarrollo de una
estrategia ludica para lograr el cumplimiento de los objetivos técnicos en el
fatbol. A partir del aspecto ludico se busca mejorar el proceso de
ensefianza — aprendizaje, situacién que se evidencia en forma reiterativa
en los diferentes grupos que practican este deporte, sobre todo en las

divisiones formativas.

Referirse al juego es hablar sobre los origenes del ser humano, ya
gue desde la antigiedad se ha visto plasmado actividades donde gozaban
desde la cotidianidad; se realiza con fines recreativos o didacticos, que no
requiere una preparacion especifica para su ejecucion. Si bien los juegos
también poseen reglas e implican, en muchos casos, un ganador, la

competencia resulta un elemento mucho menos trascendental.

En la nifiez el juego se puede decir que presenta diferentes etapas,
ya que inicia desde juegos casi rudimentarios hasta llegar a los juegos que
presentan reglas, de tal manera que se pueda llegar a lograr un impacto
positivo en la salud e intercambio cultural; Existen juegos tradicionales,
transmitidos de generacion en generacion a traves de la cultura popular, en
el Ecuador hay diversidad de ellos: el escondite, la rayuela, pan quemado,...;
juegos didacticos, creados para fomentar el aprendizaje infantil y juegos de

mesa, creados para el entretenimiento.

Autores como Jiménez (2002) indica que la ludica se ha convertido
en una condicion obligatoria para poder hacerle frente a la vida, esta puede
desarrollar en diferentes contextos y su objetivo es conseguir el disfrute de
las personas. Lo que expone el autor es que la parte ludica forma parte de
un aspecto de aprendizaje en cual el error llega a ser parte de un evento

gue no genera tensidon en su practica.



Por otra parte, Sallé (2006) expone que el juego no solamente se
enfoca en motivar al nifio al aprendizaje, sino que busca crear un desarrollo
cognitivo donde pueda conjugar lo conocido con lo nuevo; generalmente,
promueven la interaccion, la diversion y la educacion, facilitando, las

relaciones interpersonales de los nifios.

Lo expuesto por los dos autores indican que la ludica es un
componente esencial en el aprendizaje de las personas, no importa en el
contexto se genere, el impacto es el mismo ya que les permite un ambiente

donde el error no es sindnimo de castigo.

En la actualidad la actividad ludica se encuentra inmersa en todo
proceso educativo, no importa la asignatura que se esté desarrollando los
beneficios en la ensefianza - aprendizaje son significativos. En el ambito de
la Educacion Fisica la ludica es un aspecto que nunca debe faltar y que

siempre debe estar en todo el momento de la ensefianza.

Centrdndonos ya en el aspecto deportivo en cuanto al fatbol, la
estrategia ludica no solamente se la debe centrar como un momento de
diversion, sino que también se la debe relacionar con el desarrollo técnico
y tactico ya que en el deporte la estrategia también se enfoca a la

competencia donde se desarroll6 el trabajo individual y colectivo.

En la presente investigacion estas actividades ludicas seran
direccionadas al &mbito deportivo del futbol, donde se plantea la ensefianza
del tiro al arco en los nifios de octavo afio de educacion basica de la Unidad
Educativa Patria Ecuatoriana, la misma que se encuentra ubicada en la
calle 40ma. entre Av. Portete y Camilo Destruge, institucion regentada por
el estado ecuatoriano, cuenta con las diferentes jornadas: matutina,
vespertina y nocturna, siendo que entre docentes y administrativos, se

alcanza un namero total de 60 integrantes del personal.



La infraestructura de la Institucion Educativa favorece el
planteamiento de la presente investigacion, ya que cuenta con canchas de
uso mdltiple y un sinnimero de implementos deportivos como balones,
conos, platillos, vallas, entre otros; considerando que deporte es, toda
actividad fisica, ya sea realizada de forma individual o grupal, que se

desarrolle de acuerdo a unas reglas determinadas.

Para que una estrategia se pueda cumplir no solamente se necesita
ciertos parametros o recursos materiales, el trabajo cooperativo entre las
personas que forman parte del contexto siempre sera de gran importancia
para poder llegar al objetivo propuesto; destacando que el deporte puede
realizarse con fines saludables, recreativos o competitivos y, en este ultimo
caso, se puede practicar de forma aficionada o profesional, con el

equipamiento y el espacio destinados para su practica.

La practica de futbol en la actualidad se da en todos los centros o
instituciones educativas del pais, mediante la Educacion Fisica se ha
logrado de a poco, promover la practica de futbol, generalmente la vision
del profesor se enfoca en modelar el aprendizaje para llegar en poco tiempo
a competencias intercolegiales, lo que en ocasiones supone acelerar el
proceso de aprendizaje sin tener en cuenta las necesidades individuales de

los estudiantes.

La importancia de la investigacion radica en la propuesta
metodoldgica y pedagdgica para el proceso de ensefianza - aprendizaje de
la técnica del tiro al arco en el futbol, al mismo tiempo es relevante porque
busca claramente la formacién integral de los educandos. También, se
constituye en excelente recurso para mejorar la salud fisica y mental de los
individuos, la practica frecuente ayuda a conservar una adecuada condicion
fisica, asi como a mantener la atencién y aprender dinamicas del trabajo

en equipo.



Giusti (2002) manifiesta que la ensefianza del futbol en la etapa
escolar es de mucha importancia para promocionar la educacion y salud de
los educandos, teniendo en cuenta que en el deporte se necesita un
entrenamiento constante y concreto para poder competir, bien sea como
aficionado o profesional, mientras que el juego, por el contrario, solo

requiere de capacidades cognitivas y sensoriales basicas para practicarlo.

El desarrollo deportivo en el proceso de ensefianza también apunta
otros objetivos, asi como expone Muti (2003) el cual considera que el fatbol
aporta a la toma de decisiones y a un sinnumero de habilidades y destrezas
motrices, al mismo tiempo favorece el desarrollo de habilidades sociales y

valores morales y éticos.

Los dos autores coinciden en que los objetivos del deporte no
solamente pasan por la parte motriz y técnica, sino que relaciona otros
aspectos que son de vital importancia para el desarrollo integral del nifio o
estudiante en etapa colegial. Circunstancias en las que se evidencia que
tanto juego como deporte poseen reglas concretas, tienen una meta

especifica y requieren de la intencion de ganar por parte de los jugadores.

Tanto el juego recreativo como el deporte mejoran la salud fisica y
mental del ser humano, representan una actividad recreativa, que
promueve las relaciones interpersonales, el trabajo en equipo y la sana

rivalidad entre los participantes.



Problema cientifico:

El gran problema del proceso de ensefianza - aprendizaje muchas
veces se produce por el aspecto pedagdgico y metodologico, pero en
muchos contextos educativos se suma la falta de infraestructura y de una

planificacion orientada a objetivos claros y precisos.
No tener en cuenta opciones o alternativas ludicas incide en la
motivacion y en el aprendizaje de los nifios, partiendo de lo expuesto se

establece como interrogante:

¢, Como mejorar la ensefianza del tiro al arco en futbol en los estudiantes

de octavo afio de la Unidad Educativa Patria Ecuatoriana?

Objeto de Estudio

Proceso de ensefianza aprendizaje en el futbol.

Campo de accion

La ensefianza del tiro al arco en el fatbol

Objetivo general:

Elaborar una estrategia ludica para la ensefianza del tiro al arco en fatbol
en los estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativa Patria Ecuatoriana.



Objetivos Especificos:

1. Realizar un analisis de los fundamentos tedricos y metodolégicos
que sustentan la ensefianza del tiro al arco en futbol en los

estudiantes del nivel basico.

2. Diagnosticar el estado que presenta la ensefianza del tiro al arco en
futbol en los estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativa Patria

Ecuatoriana.

3. Determinar la estructura, componentes y elementos que integran la
estrategia ludica para la ensefianza del tiro al arco en fatbol en los
estudiantes de octavo afo de la Unidad Educativa Patria
Ecuatoriana.

4. Validar la funcionalidad de la estrategia ludica de la ensefianza del
tiro al arco en futbol.

Metodologia

En la investigacion se presentan métodos del nivel teérico, empirico y

estadisticos que se presentan a continuacion:

Métodos del nivel teérico

1) Histdrico-l6gico: Se aplicé directamente en la construccion del marco
tedrico de la investigacion, lo que permitié realizar un estudio en torno a la
génesis y evolucion de los fundamentos técnicos del futbol y en particular
del tiro al arco. Se analizo la coherencia l6gica del proceso de ensefianza

y aprendizaje de los fundamentos ofensivos en el futbol y las tendencias en



su evolucion en los dltimos afios con el empleo sistematico de actividades

[Udicas.

2) Analitico-sintético: Se empleé a travées de la fragmentacidén en partes
de los principales aspectos didacticos que han acontecido a la ensefianza
de los fundamentos técnicos en el fatbol y en particular el tiro a puerta, lo
que permitid su logica integracion para construir la estrategia ladica
coherente y pertinente con los programas de ensefanza que se aplican hoy

en las categorias similares a la que se estudia.

3) Inductivo-deductivo: El empleo de este método condujo a analizar la
manifestacion del objeto de estudio de lo general a lo particular y viceversa.
En su proceso de aplicacion este método permiti6 analizar desde una
concepcion tedrica general los fundamentos tedricos y metodoldgicos que
caracterizan la ensefianza de os fundamentos técnicos en el futbol y en
particular el tiro a puerta para su insercién en la estrategia ludica que se

propone, ademas de ser la base en la concepcion del diagndstico inicial.

4) Sistémico estructural-funcional: Se utilizé para ajustar la funcionalidad
de la estrategia ludica que se propone, en el que sus elementos
estructurales y funcionales tienen una coherencia légica y un proceso de

retroalimentacion entre ellos que garantiza su hermeticidad como sistema.

6) Modelacién: Permiti6 crear abstracciones como fundamento de la
realidad de la practica de las actividades fisicas y su funcionalidad en

relacion con la ensefanza del tiro al arco en el fatbol.



Para el caso de los métodos empiricos de investigacion, se emplearon los

siguientes:

1) Encuesta: Se aplicé a los profesores con el proposito de evaluar el nivel
de conocimientos tedricos y metodoldgicos acerca del tiro al arco en el
futbol en lo particular y de los fundamentos técnicos en general. Se utilizo,
ademas, para conocer el dominio del método del juego y desarrollo
psicomotor de los sujetos investigados.

2) Observacion cientifica: Se utilizd este método con el objetivo de
constar el nivel de planificacién de las actividades pedagogicas y juegos
durante la clase para la ensefianza del tiro al arco, la relacién entre los
componentes de la clase y el papel del docente en la correccion de errores

y variantes metodologicas utilizadas.

3) Medicion: Se utilizé a través del test técnico de tiro al arco con balon
detenido, el que tiene como propdsito evaluar en la practica el nivel de

calidad de la ejecucion por parte de los sujetos estudiados.

4) Criterio de especialistas: para la evaluacion de la pertinencia del
sistema de actividades ludicas que se propone para la ensefianza del tiro

al arco.

Como Métodos matematico estadisticos: Se recurrié a la estadistica
descriptiva, la distribucion de frecuencia y como medidas de posicion y
tendencia central se utiliz6 la media aritmética. Se aplicé la prueba de
concordancia W de Kendall para corroborar los criterios y consenso de los

especialistas sobre el sistema de actividades ludicas que se propone.



Poblacion y muestra

La poblacion tenida en cuenta para la investigacion son 24 futbolistas de la
categoria 12-13 afios de la institucion que se investiga. Como muestra no
probabilistica y por criterio de intencionalidad del investigador se tomaron
12 futbolistas, que representa el 60 % de la poblacion. Los criterios de
intencionalidad fueron:

- Jugadores delanteros medio campo y de banda

- Jugadores con mas experiencia en el equipo en la escuela

- Jugadores mas sistematicos en la asistencia a clases.

Como fuentes claves de informacién se tomaron los dos docentes de

Educacion Fisica que laboran en la institucion.

La contribucién a la practica se centra en una estrategia ludica para la
ensefianza del tiro al arco en el futbol en adolescentes de 12-13 afios de
edad, la cual contribuye al perfeccionamiento del proceso de ensefianza
aprendizaje de los futbolistas de la Unidad educativa Patria ecuatoriana de

la ciudad de Guayaquil en Ecuador.



CAPITULO |

FUNDAMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS SOBRE LA
ESTRATEGIA LUDICA PARA LA ENSENANZA DEL TIRO AL ARCO EN
FUTBOL PARA ESTUDIANTES DE 8VO. ANO DE LA UNIDAD
EDUCATIVA PATRIA ECUATORIANA.,

En este capitulo se procedera a plantear cada uno de los referentes
tedricos relacionados a las variables de la investigacibn como estrategia
lidica y ensefianza del tiro al arco en futbol, la misma orientada para

jovenes que oscilan entre 11 a 14 afios.

1.1 Antecedentes de investigacién

Partiendo de analisis bibliograficos se procedera a exponer estudios
gque se han planteado como articulos cientificos, tesis, trabajos de
investigacion, entre otros, donde se relaciona la ensefianza del tiro al arco

en futbol a partir de una estrategia ludica.

Sanchez y Gualdrén (2014) en su investigacion con titulo Cartilla de
actividades para el mejoramiento de la técnica de remate con el pie en
futbol, concluyd que un diagnostico previo es de vital importancia para
conocer el grado de dominio de la accién, motriz y técnica, partiendo de los
resultados planted una cartilla de actividad la cual al mismo tiempo permitié

documentar actividades para la ensefianza del tiro al arco en futbol.

Chipe (2019) en su trabajo de investigacion titulado Estrategias
Ludicas para mejorar el remate de fatbol en nifias de 12 a 14 afios, expuso
gue el aspecto ladico es de vital importancia para lograr al cumplimiento de
objetivos técnicos. El juego debe atender no solamente el disfrute sino

también una serie de aspectos cognitivos. En conclusion, se dejo de
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manifiesto que los ejercicios y dinamicas ludicas deben estar planificadas
de acuerdo al objetivo de cada contenido que se va a desarrollar, de esa
forma no se improvisa y mas bien se puede atender las necesidades

individuales.

Los autores sostienen que antes de implementar cualquier tipo de
actividad orientada al desarrollo de la técnica del remate deben tener un
diagndstico previo sobre la accidon motriz que interviene en la misma, solo

de esta manera se puede planificar la estrategia ludica.

1.2 Actividades ludicas

En el tratamiento de actividades ludicas, se piensa inmediatamente
en juego y todo lo que relacione al mismo, pero que sucede cuando esta
actividad ludica va orientada a un trabajo o campo deportivo, donde se

supone gue debe prevalecer estas actividades.

Muchas veces se confunde el juego con acciones repetitivas sin
intencion y funcion, es necesario que se tenga en cuenta que el juego que
se presenta de forma cotidiana es muy diferente al que se realiza en una
Institucién Educativa, por ende, los parametros de elaboracién y aplicacion

deben ser totalmente diferentes.

La ladica es una dimension del desarrollo humano que fomenta el
desarrollo psicosocial, la adquisicion de saberes, la conformacion de la
personalidad, es decir encierra una gama de actividades donde se cruza el

placer, el goce, la actividad creativa y el conocimiento.
Segun Jiménez (2002) La ludica es mas bien una condicion, una

predisposicion del ser frente a la vida, frente a la cotidianidad. Es una forma

de estar en la vida y de relacionarse con ella en esos espacios cotidianos
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en que se produce disfrute, goce, acompafiado de la distensiéon que
producen actividades simbdlicas e imaginarias con el juego. La chanza, el
sentido del humor, el arte y otra serie de actividades (sexo, baile, amor,
afecto), que se produce cuando interactuamos con otros, sin mMas

recompensa que la gratitud que producen dichos eventos. (p. 93)

La ludica es una manera de vivir la cotidianidad, es decir sentir placer
y valorar lo que acontece percibiéndolo como acto de satisfaccion fisica,
espiritual o mental. La actividad ludica propicia el desarrollo de las aptitudes,

las relaciones y el sentido del humor en las personas.

Motta (2004) la ludica es un procedimiento pedagdgico en si mismo.
La metodologia ludica existe antes de saber que el profesor la va a propiciar.
La metodologia ludica genera espacios y tiempos ladicos, provoca

interacciones y situaciones ludicas. (p. 23)

Mientras que para Waichman (2000) es imprescindible la
modernizacién del sistema educativo para considerar al estudiante como
un ser integral, participativo, de manera tal que lo ladico deje de ser
exclusivo del tiempo de ocio y se incorpore al tiempo efectivo de y para el

trabajo escolar. (p.29)

Para Torres (2004) lo ludico no se limita a la edad, tanto en su
sentido recreativo como pedagdgico. Lo importante es adaptarlo a las
necesidades, intereses y propadsitos del nivel educativo. En ese sentido el
docente de educacion inicial debe desarrollar la actividad ladica como
estrategias pedagodgicas respondiendo satisfactoriamente a la formacién

integral del nifio. (p.17).
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1.2.1 Caracteristica de las actividades ludicas

Mesa (2001) Se puede entender por actividades ludicas a los juegos
de mesa, salida con amigos, ir a un parque de diversiones, todo lo que
resulte placentero a las personas puede ser considerado juego u ocio ludico.
Las experiencias de caracter ludico deben tener ciertas caracteristicas

como.

Fomentar y permitir la expresion de la imaginacién

Mejorar la capacidad creativa

Estimular la concentracion

Fomentar la relacion con otras personas si el juego es grupal
Ayudar a conformar la personalidad

Debe ayudar a liberar tensiones

Debe generar alegria, diversion y entretenimiento en las personas

Tener la libertad para entrar o salir del juego cuando se desea

La actividad ladica debe lograr una satisfaccion fisica, mental y
espiritual.

Debe promover el desarrollo de aptitudes fisicas y sociales.

Mejorar el sentido del humor.

Desarrollar el conocimiento y la adquisicién conceptos.

1.2.2 Importancia de las Actividades Ludicas

Los individuos de corta edad comienzan a conocerse y descubrir
coémo actuar frente a situaciones desconocidas debido a que el juego les
propone ese desafio. En las escuelas se suelen usar actividades ludicas
para motivar y estimular a los nifios a que aprendan sobre diferentes

conceptos.
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El juego es un derecho que todo nifio tiene, el cual esta reconocido
por la Declaracion de derechos del nifio. Es muy recomendable dejar a los
nifos tiempo para jugar y divertirse. Los adultos también deberian dedicar
algo de su tiempo para actividades ludicas ya que mejoran la calidad de

vida de las personas.

Los juegos ludicos entretienen mucho a los nifios y es una opcion
para que alternen con el entretenimiento tecnolégico. Las personas que
mantienen y fomentan su aspecto Iudico en su vida, son mas felices que el
resto y tienen menos tensiones que el resto. Por eso vale la pena jugar y

divertirse con amigos, mas alla de la edad que se tenga.

1.2.3 Métodos Ludicos

El método ludico es un conjunto de estrategias disefiadas para crear
un ambiente de armonia en los estudiantes que estan inmersos en el
proceso de aprendizaje, mediante el juego a través de actividades
divertidas y amenas en las que pueda incluirse contenidos, temas o

mensajes del curriculo.

El método ludico no significa solamente jugar por recreacion, sino
por el contrario, seleccionar juegos formativos y compatibles con los valores
de la educacién. En donde el juego sea un medio en donde el nifio se
relacione con su entorno, forjando su entorno, su personalidad, permitiendo
le conocer el mundo y desarrolle su creatividad e incrementen sus

conocimientos.

Generalmente el juego se rige por reglas y tiene una clara meta u
objetivo al que debe llegar. Ciertas actividades ludicas requieren de algunas
herramientas que estimulen a los participantes, mientras que otros son mas

simples y no requieren de material adicional. Sin embargo, en la infancia,
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se promueve la interaccion, la diversion, la educacion, las relaciones

interpersonales de los nifios.

1.3 Fuatbol

1.3.1 El Fatbol en la Educacién Fisica

Es fundamental la reflexion acerca del lugar que ocupa el futbol y su
practica en nuestro pais y en todo el mundo, como fenémeno sociocultural

y como deporte de masas.

Lastimosamente, el tiempo que se emplea en las clases de
Educacién Fisica es escaso y los chicos con mayor competencia motriz son
aguellos que concurren a clubes o escuelas deportivas, lo que hace que se

destaquen en las clases sobre el resto.

En las primeras etapas del crecimiento, los nifios desarrollan una
serie condiciones ideales para entrenar la movilidad. A partir de los cinco
afios la mayoria de los nifios ya estan preparados para dar sus primeros
pasos en el futbol. Se adaptan mejor a los movimientos y suelen tener una
mejor coordinacién. Controlado sin excesos innecesarios y una adecuada

preparacion, este deporte puede aportar grandes beneficios.

Ademas, el fatbol como otros deportes sociabiliza a los nifios, les
inculca el trabajo en equipo, el valor del compafierismo y la generosidad. El
futbol como otros deportes es una buena herramienta para alejar a los mas

jovenes de las tentaciones, de las drogas ilegales, la violencia y el alcohol.
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1.3.2 Ensefianza

Bafiuelos (1990) indica algunos medios que se suelen utilizar para
transmitir la informacion en cada uno de estos canales. Como medios para

transmitir la informacion por canal visual se utilizan:

® | as demostraciones globales realizadas directamente por el profesor o
mediante la ayuda de otra persona.
Las ayudas visuales dirigidas a aspectos parciales de la ejecucion
Los medios visuales auxiliares como los videos, las diapositivas, la
pizarra que, constituyen un valioso complemento para trasmitir

informacion.

La informacion transmitida por canal auditivo puede ser analizada
respecto a que tenga o no un contenido verbal. Las descripciones de la
tarea y las explicaciones verbales que proporcionan una serie de

razonamientos que justifican su porqué:

Las ayudas sonoras asociadas a la tarea por el canal kinestésico

tactil se suelen utilizar:

Las ayudas manuales, es decir, las acciones directas que guian la

ejecucion de una tarea.

Las referencias kinestésicas que aportan informacion sobre la
ejecucion como por ejemplo el uso de una pared en la realizacién de una

vertical.

Mosston & Asworth, (1993) Dentro de estas técnicas podemos
distinguir varios estilos de ensefianza que representan formas en que se
plasma la intervencion alumno-profesor en el proceso de toma de

decisiones, para determinar el rol de ambos. (p.57)
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La obra que incorporé el concepto de estilo de ensefianza al ambito
espafol fue la de Mosston (1978). En la misma se afirmaban algunas
cuestiones discutibles como la supremacia de algunos estilos sobre otros
o la progresividad de la enseflanza que partia del estilo méas directivo hasta

llegar al mas creativo (Berrocal, 1993).

Delgado (1991) ha ofrecido una propuesta de clasificacién de los
estilos muy influida por la de Mosston (1978):
® Estilos de ensefianza tradicionales,
Estilos de ensefianza que fomentan la individualizacion,
Estilos que posibilitan la participacion del alumno en la ensefianza,

Estilos que propician la sociabilidad,

Estilos que comportan la implicaciébn cognitiva del alumno en su
aprendizaje,

® Estilos de ensefianza basados en la instruccion directa

La técnica de instrucciéon directa se caracteriza por ser el profesor
quien ofrece a los alumnos una informacién (contenido) que deben
reproducir y aprender. La funcidn de los estilos de ensefianza basados en

esta técnica es la transmision de la informacion.

Los cinco estilos de ensefianza en los que se materializa esta técnica son:
® el mando directo,

la asignacion de tareas,

la ensefianza reciproca,

el estilo de autoevaluacion

el de inclusion.

El mando directo representa el estilo de mayor direccion en el

profesor de Educacion Fisica. En este estilo el profesor lo decide todo: el
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contenido a ensefar, las tareas motrices que se van a utilizar y su orden de

presentacion, el momento del cambio de una tarea a otra.

1.3.3 La Técnica

A continuacion, se van a exponer algunas de las definiciones mas
importantes que definen la técnica en un deporte como es el futbol sala.
Segun la Real Federaciéon Espafola de Futbol Sala, técnica “es el gesto
gue ha de realizar el jugador, en cada una de las acciones que interviene
en el desarrollo del juego”. Esto abarca, tanto la defensa como el ataque,

en posesion o no del balon.

Montero dice que son “todas las acciones o gestos que de forma
precisa puede realizar un jugador con el balén”. (p. 42)
Joan Rivera, presenta tres aspectos importantes para la definiciéon de

técnica:

® Ejecucion. Es el planteamiento tedrico que se basa en las posibilidades
del equipo y que va a suponer el éxito o fracaso del grupo.

® Interaccion con la dimension fisica del entorno. Un jugador debe
adaptarse a las circunstancias del medio que le rodea como: la
velocidad del baldn, el contrario, los compafieros, las distancias y
trayectorias.

® Eficacia. Lo importante es que sea eficaz para el jugador.
Teniendo en cuenta estas tres caracteristicas, se puede decir que,

la definicion de técnica seria “ejecucion, que adaptandose a las

caracteristicas del entorno resulta eficaz para el fin que se persigue”.
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1.3.4. Tipos de técnica

Hay que diferenciar principalmente dos aspectos, los mismos que

parten de la concepcion de Montero (2018)

Técnica individual: es aquella que esta relacionada con todos los
gestos técnicos que puede aprender, desarrollar y perfeccionar de forma

individual un jugador para su puesta en practica.

Este tipo de técnica tiene mucha importancia y gran parte del trabajo
que se realiza, se basa en adquirir automatismos necesarios para que
posteriormente pueda ser eficaz en el juego. Hay que tener en cuenta que

los automatismos se refieren a repeticiones técnicas, pero nunca tacticas.

Técnica colectiva: Son las acciones que consiguen enlazar dos o
mas jugadores de un equipo buscando siempre el beneficio del conjunto
mediante una eficaz finalizacion de la jugada. Para ello, es necesario un
entendimiento entre los miembros del equipo desde la técnica individual
propia de cada uno. Si el ambito individual funciona bien en unos, pero no
en otros comparieros, estaremos dotando al juego de acciones inconexas
y discontinuas faltas de sentido y coherencia. Por ello, la técnica se entrena
de forma individual y grupal ya que los deportistas deben ajustar la suya a
la tactica colectiva del equipo para que ambas sean eficaces y Utiles para

el equipo.
Importancia de la técnica
La técnica es el aspecto mas importante en el jugador de fatbol sala,

porque de ella dependen el resto de las esferas, ya sea fisica, tactica,

psicologica.
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Por lo tanto, se puede decir que es imprescindible para que se pueda

evolucionar como jugador.

El jugador debe ir adquiriendo aprendizajes tacticos que dependen
de las nociones técnicas que tenga ya aprendidas y si no las tiene bien

asimiladas aparecera un estancamiento en el proceso de aprendizaje.

Las caracteristicas del juego tienen la culpa de esta dependencia, la
velocidad de las acciones, la rapidez de decision obliga a tener un gran
dominio de los gestos técnicos para hacer frente a las demandas que tiene

el futbol sala.

Por esto, la técnica se trabaja desde las primeras etapas, el trabajo
con nifios se fundamenta en los gestos técnicos principales y el dominio del
bal6n para ir desarrollando habilidades cada vez més complejas en funcion
de objetivos tacticos y estratégicos.

Acciones técnicas
A continuacién, se detalla las acciones técnicas que intervienen

paralelamente antes del remate a puerta.

La recepcidn

Montero (2018) Es una accion muy utilizada durante un partido, con
el objetivo de recibir el balén, controlarlo y ponerlo a su servicio para
desarrollar en buenas condiciones una accion posterior. La recepciéon en
parada es aquella en la que se consigue controlar totalmente el balén en
los pies, perdiendo el componente de velocidad, pero aumentando la
precision en el manejo posterior del esférico (p. 35)
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El control

Como su propia palabra indica, es hacerse con el bal6n, dominarlo
y dejarlo en posicibn y debidas condiciones para ser jugado
inmediatamente con una accion posterior. Se pueden ver diferentes tipos

de control:

Parada: es el control que inmoviliza totalmente un bal6n raso o alto,
sirviéndonos generalmente de la planta del pie. Dada la lentitud que
imprime esta accion al juego, se encuentra practicamente desterrada del
mismo, salvo raras excepciones. Este gesto técnico proporciona al juego
mayor velocidad y permite la orientacion oportuna del balon dejandolo

preparado para una accion siguiente.

Amortiguamiento: Montero (2018) es la accion inversa al golpe, pues

si en este se da velocidad al balén con determinada superficie de contacto,
en el amortiguamiento se reduce la velocidad mediante el retroceso de la
parte del cuerpo a emplear. En esta accidn técnica se pueden emplear
todas las superficies de contacto y se podria definir como "el principio de la

reduccion de la velocidad del balén" (p. 44)

Controles orientados: Montero (2018) su finalidad es controlar y

orientar el mismo tiempo el balén mediante un solo contacto, utilizando
naturalmente, la superficie de contacto idénea mas apropiada, teniendo en
cuenta la siguiente accién que se quiere realizar. Dominar el balén y
colocarlo hacia la direcciébn deseada en un solo contacto. (p. 45). La
realizacién de esta técnica supone una gran ventaja debido principalmente
a su velocidad, siendo al mismo tiempo muy dificultosa por la precision

técnica que se debe adquirir para una correcta realizacion.
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La conduccién

Es la técnica que realiza el jugador al controlar y manejar el balén en
su rodar por el terreno de juego. Mediante la conduccion, se progresa con
el balén en los pies de un lado a otro de terreno del juego. Una buena
ejecucion técnica permite conducir el esférico sin mermar la velocidad de
desplazamiento, y ademéas tener un buen campo visual para poder adoptar

la mejor solucion posible y, en cualquier momento, pasar, chutar, o driblar.

La finta

Montero (2018) “Ciertos movimientos o acciones realizadas por el
jugador con el propoésito de engafiar, confundir, o distraer al adversario de

la verdadera accion que se pretende hacer”

Como premisa fundamental, debe existir engafio (finta), pero con la
facultad y finalidad de decidir la posesion del balon, estando con la pelota
o sin ella. Las acciones podran realizarse de diferentes formas:

¢ Fintas realizadas antes de recibir el balén en beneficio propio.
e Fintas después de recibir el balén en beneficio propio.
e También realizamos una serie de fintas sin recibir el balén, en

beneficio de un compafero.

El regate

Se utiliza para superar a uno o varios adversarios sin perder el dominio
del balon. Se puede realizar sin finta previa, con un cambio de ritmo brusco,
para desequilibrar al defensor y sortearlo sin que tenga tiempo para
reaccionar, o bien, con finta previa, en el que el jugador que esta en
posesion del balén realiza el regate en funcién de la reaccion que

previamente tiene en la defensa.
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Se pueden diferenciar dos tipos de regates:

e Simple: Sera aquel en el que se desborda al adversario sin accion
previa.

e Compuesto: Se hace uso de la finta (engafio) para, posteriormente,

desbordar al adversario.

El tiro o remate a puerta

Es un golpeo que se hace con el pie al balén con la finalidad de meter
gol. Se puede tirar de diferentes formas:

e Punta: Se usa para chutar con la maxima potencia o para hacer
vaselinas.

e Interior: Se usa para ajustar mas el balén al lugar que quieres que
vaya, asi el tiro no ira tan rapido que cuando chutas de punta.

e Empeine: Se realiza con la parte anterior del pie.

e Tacdn: Se usa para sorprender al portero. Se debe de tirar a

distancias préximas, porque si tiras de una distancia lejana no llegas.

1.4 Importancia de las practicas ludicas en Educacion Fisica

La alegria es un tema actual, que esta en el epicentro de los debates
pedagogicos. El juguete es la esencia de la infancia, que permite un trabajo
amplio pedagdégico. La Educacion Fisica y el juego promueven la salud
fisica, emocional y mental, intrinseca al hombre que desde tiempos

inmemoriales. (Mauricio, 2008) (p.56)

Educacion fisica es un tema bastante aceptado por los estudiantes,

especialmente cuando son nifios.
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Modesto y Rubio (2014) demanda que el aspecto ludico es una
herramienta importante en el proceso de aprendizaje. EI método es mas
eficaz en los nifios, ya que los suefios de los nifios se mezclan con la
realidad, que facilita el uso del pensamiento, concentraciéon, desarrollo
social, personal y cultural, haciendo el proceso de construccion del

pensamiento. (p.72)

Ademas de estas areas, los ejercicios ludicos son activos en el
desarrollo cognitivo y motor directo. El nifio se mueve, Salta, gira, arrastra,
imita, salta, utiliza todo su cuerpo una forma completa. Y también, para la
resolucién de los dilemas de ejercicios, la pequefia fuerza de expansion
mental, desarrollar su cognitividad. “Es por todas estas razones que la
alegria es una necesidad del ser humano a cualquier edad y puede ser vista
no sélo como entretenimiento, sino como aprendizaje”. (lavorski; Venditti
junior, 2008) (p.27)

1.4.1 Juego y deporte: educacion y rendimiento

El titulo de este apartado no es descabellado. Son muchos los que
opinan que cuando el deporte es juego, cuando la iniciacién deportiva se
realiza correctamente, es educacion. Y otros, opinan que el deporte

siempre es rendimiento.

Es el término educacion el que define la relacion entre juego y
deporte, la iniciacion deportiva y también cualquier forma de deporte

respetuosa con las personas y con las normas.
Desde el principio es preciso recordar que la iniciacién deportiva es,

sobre todo, juego. De lo contrario se comienza desde la incorreccién y dicha

iniciacion deportiva sin juego estaria condenada al fracaso, en todos los
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sentidos, pero principalmente en todo lo que se refiere a la persona que se

inicia en el deporte.

Esta reconocido y aceptado que el juego es mucho mas que un
medio para la iniciacion deportiva. El juego es patrimonio de la humanidad,
origen de la cultura segun Huizinga; actividad comun y universal en el ser
humano, en la que Cagigal afirmaba que comulgan nifios y adultos; espacio
anico e imprescindible de experiencias y vivencias motrices, cognitivas y
afectivas; derecho de los nifios segun contempla la Declaracién Universal
de los Derechos del Nifio desde 1959; contenido de la Educacion Fisica en

primaria y secundaria segun establecen los Disefios Curriculares.

En Educacion Fisica, una de las posturas que tradicionalmente se
han adoptado respecto al juego (Julidn Miranda, 1989) es, precisamente,

la de considerarlo como actividad para la iniciacién deportiva.

Es una postura cierta, pero incompleta, y que no puede
fundamentarse en el razonamiento tradicional siguiente: “al jugar los nifios
se preparan para actividades mas serias y rentables, como es el deporte”.
Esta forma de pensar refleja un punto de partida muy equivocado y que
esta haciendo mucho dafio al propio juego y, sobre todo, al deporte. Es una
postura que demuestra un desconocimiento generalizado sobre la
educacion, sobre el juego y sobre el deporte. A los que opinan de forma tan
parcializada y limitada es necesario recordarles que el deporte no ha dejado
de ser juego y que si lo ha hecho ha sido para convertirse en trabajo,

perdiendo asi todo su valor humanitario.

En cuanto al rendimiento es necesario dejar claro que es positivo,
pero siempre y cuando vaya acompafado de educacion. De poco deberia
valer todo tipo de rendimiento (no sélo en el deporte) si va acompafiado de

la ilegalidad, las trampas o la violencia.
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El rendimiento, unido siempre al afan humano de superacion, debe
ser una actitud humana en la que prime el respeto a las normas y el respeto
a los demas, ya sean arbitros, adversarios o compafieros. Todas estas
ideas se pueden resumir en una frase sencilla y directa: si la iniciacion

deportiva es juego también sera educacion y no solo rendimiento.

Aprender jugando es lo més sencillo y, a la vez, lo mas légico y
normal en el nifio. El juego es la primera expresion del nifio, la primera
asignatura de la vida (Feslikenian, 1974); quizas, si no la Unica via, si la
mas efectiva para que logre aprender a percibir e interpretar el mundo, su

entorno, todo lo que le rodea, y, en consecuencia, se eduque.

En el adulto, aunque no se puede afirmar rotundamente que el juego
es la mejor forma de aprender, si es cierto que es una de las actividades
que realiza para facilitar la adquisicion de una vida mas equilibrada, lo que

redunda de forma decisiva en sus aprendizajes y en su educacion.

En la educacién y en el tiempo libre el juego representa todo un
mundo de posibilidades educativas y esta aceptado universalmente que es
el medio ideal para conectar al nifio, al joven o al adulto, con una practica

divertida de la actividad fisica.

Para disfrutar haciendo ejercicio fisico no hay nada mejor que
realizarlo en forma de juego. Y cuando el juego se convierte en deporte
resulta mucho mas agradable y participativo si es practicado con un
caracter ludico y competitivo, que si Unicamente prima el rendimiento y los

resultados.
Ademas, no podemos olvidar que el juego representa el origen de

casi todas las especialidades deportivas, tanto a lo largo de la historia,

como en la vida de cada persona.
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Los diferentes y numerosos deportes no nacieron tal y como estan
configurados en la actualidad, sus origenes casi siempre son juegos
espontaneos que se van complicando paulatinamente y se van definiendo
y delimitando con reglas y normas hasta perder su caracter de naturalidad

y espontaneidad para convertirse en deportes institucionalizados.

El deporte es juego.

El deporte es, ante todo, juego. Cagigal, insistié siempre en esta idea,
sefalando que para ir a practicar cualquier deporte se dice: "vamos a jugar"
(al fatbol, al hockey, al baloncesto, etc.); de un deportista el publico y la
prensa dicen: "jugé muy bien" o "juega muy bien", y casi nunca oimos o
leemos que trabaja bien; el acontecimiento deportivo mas importante de
nuestro tiempo se llama: "juegos olimpicos"; a una buena accién deportiva
se la denomina: "buena jugada"; en las explicaciones docentes sobre
técnica y tactica de un deporte se analizan: "caracteristicas del juego”;

hasta se habla de: "jugadores profesionales".

Para Cagigal (1975), todos estos usos y acepciones, cuyos ejemplos
podrian ser incrementados interminablemente, no son metaforicos, sino
reales y directos; y por todo esto él cree que tiene razon Bouet cuando
afirma que el deporte no es ya sélo juego, es mucho mas que juego, y ha

incorporado significaciones muy ajenas al mismo:
“Pero es, aun hoy, una de las grandes formas de juego que conserva
la sociedad”. Pronunciandose en este sentido autores tan relevantes como

Carl Diem, Johan Huizinga, Roger Caillois, y el propio José M2 Cagigal.

Por todo esto podemos afirmar que introducir a los nifilos en

particular, y a todas las personas en general, en las técnicas deportivas
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complejas mediante el juego, es la forma mas logica y también la mas facil
para tener éxito en la iniciacion deportiva. Es absurdo plantear una
iniciacion deportiva basada en términos técnicos, en los que prime el
rendimiento y los resultados por encima de todo. Para entender mejor estas

ideas.

El juego tiende a ser mas simple en su desarrollo y concepcion,
mientras que el deporte requiere una mayor complejidad, organizacion e
infraestructura para su realizacion. El juego se entiende como una actividad
‘recreativa’ con el objetivo final de divertirse y disfrutar. Los juegos pueden
ayudar a estimular la mente o el cuerpo, 0 ambos. Los juegos tienen reglas
bésicas que deben respetarse para un conseguir un objetivo dispuesto por

las reglas.

El deporte, en cambio, tiene un caracter exclusivamente competitivo.
Ayuda a mejorar la condicion fisica y mental de los practicantes, pero el
objetivo final es ganar. Las reglas también existen, pero son mucho mas
estrictas. En la practica deportiva hay ‘reglamentos oficiales’ que, de no
cumplirse, implican la suspensién del jugador o la invalidez de su victoria.
Por supuesto que los deportes se pueden practicar de manera recreativa,
pero en ese momento tienden a volcarse mas hacia una forma del juego y

no a la competencia en si.
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CAPITULO I

ESTUDIO DIAGNOSTICO SOBRE EL ESTADO DE LA ESTRATEGIA
LUDICA PARA LA ENSENANZA DEL TIRO AL ARCO EN FUTBOL,
PARA ESTUDIANTES DE 8VO ANO DE LA UNIDAD EDUCATIVA
PATRIA ECUATORIANA.

En este capitulo se va a desarrollar el estudio diagndstico que parte
de las técnicas de la investigacion que son de caracter empirico, estadistico
y también tedrico.

2.1 Caracterizacion del diagndéstico sobre el estado de la estrategia
lidica para la ensefianza del tiro al arco, en fatbol, en los estudiantes

de 8vo afo de la Unidad Educativa Patria Ecuatoriana.

Las acciones del diagnéstico de la estrategia van a contar con las

siguientes acciones:

Estructura

Fase 1. Determinacion del objetivo general y especificos

Fase 2. Determinacion del contenido del diagndstico a partir de la precision
de las variables, dimensiones e indicadores.

Fase 3. Determinacion de las fuentes personales que van a ser constatadas.
Fase 4. Determinacion de los métodos, técnicas e instrumentos para
determinar el estado de la estrategia ludica.

Fase 5. Aplicacion, procesamiento y andlisis de la informacion.

Fase 6. Conclusiones del estudio diagnaostico.
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Fase 1. Determinacion del objetivo general y especificos

Objetivo General

Constatar el estado que presenta la ensefianza del tiro al arco en fatbol
para los estudiantes de 8vo afio de la Unidad Educativa Patria Ecuatoriana.

Objetivos Especificos

1. - Constatar el nivel de conocimientos de los profesores de Educacion
Fisica sobre la ensefianza del tiro al arco en el futbol.

2. Conocer el nivel de conocimiento de los profesores sobre las
caracteristicas, importancia y beneficios de la estrategia ludica en la
ensefianza del tiro al arco en fatbol.

3. Comprobar el estado en que se desarrolla la planificacion, organizacion

y desarrollo de la ensefianza del tiro al arco en el futbol.

Fase 2. Determinacion del contenido del diagndstico a través de la

precision de variables, dimensiones e indicadores.

Variable 1

Competencia profesional para la planificacion, organizacion y ejecucion de
la estrategia ludica.

Dimension 1

Conocimientos teoricos y metodologicos de los profesores acerca de la

planificacion, organizacién y ejecucion de la estrategia ludica.

Indicadores

-Conocimiento sobre la metodologia y pedagogia en la estrategia ludica
para la ensefianza del tiro al arco en futbol.

-Conocimiento sobre las caracteristicas motrices de los estudiantes de 8vo

ano.
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Dimensién 2

Planificacion y ejecucion de la estrategia ludica.

Indicadores
-Planificacion de las actividades en base a las caracteristicas motrices de
los estudiantes de 8vo afo de la Unidad Educativa Patria Ecuatoriana.

-Organizacién de las actividades en base a una metodologia apropiada.

Variable 2
Nivel de desarrollo del tiro al arco en los niflos de 8vo ano de la Unidad

Educativa Patria Ecuatoriana.

Dimensién 1

Nivel del grado de dominio motriz.

Indicadores
-Nocién temporo - espacial

-Coordinacioén

Fase 3
Determinacion de las fuentes personales que seran constatadas.
Fuentes personales

Se tomé en cuenta a los dos profesores de Educacion Fisica que

forman parte de la Unidad Educativa Patria Ecuatoriana.

Fase 4

Establecimiento de métodos, técnicas e instrumentos para
determinar el nivel de grado de dominio motriz de los estudiantes de 8vo
afo de la Unidad Educativa Patria Ecuatoriana, en referencia al tiro al arco

en fatbol.
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Fase 5

Aplicacion, procesamiento y analisis de la informacion

variables, dimensiones e indicadores.

Variable 1

A continuacion, se describe los resultados de cada una de las

Competencia profesional para la planificacion, organizacion y ejecucion de

la estrategia ludica.

Dimensiéon 1

Conocimientos Teodricos y metodoldgicos de los profesores acerca de la

planificacion, organizacién y ejecucion de la estrategia ludica.

Tabla 1 Resultados Iniciales de la encuesta a los profesores de Educacion

Fisica

No.

Indicadores de

evaluacion

Muy

Insuficiente

Insuficiente

Regularmente Suficiente

Insuficiente

Muy

suficiente

Mivel de
conocimientos
tedricos ¥
metodoldgicos
acerca de la
planficacion de
la estrategia
lidica

Mivel de
conocimientos
tedricos ¥
metodoldgicos
sobre la

organizacion de

0%

0%

100%

50%

0% 0%

50%

0%

0%
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la estrategia

lidica

3 Mivel de 0% 2 0% 0% 0%
conocimientos 100%
tedricos ¥

metodoldgicos
sobre la

ejecucion de la

estrategia
lidica
4 Mivel de 0% 0% 2 0% 0%
conocimientos 100%
sobre las

caracteristicas
motrices de los
nifios de 8vo

anao.

Elaborado por: (Apolo, 2022)

Resultados de la guia de observacion dirigida a las sesiones de la

estrategia ludica.
Dimension 2

Planificacion y ejecucion de la estrategia ludica

Sesiones observadas 8
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Tabla 2 Resultados de la Guia de Observacion

Na.

indicadonas da

avaluacion

Wiy
Inadacusado

Inadecuadc  Regularmenta

adecuado

Adacuads

e ada
planiiicacin da
05 agjatvos an
ConEspandancia
3 13 ssraegla
diza.

MO
Uilizadas  para
agar E}
desamai; 4
Wm0 3 arca.
Gstado de I3
pAaniicacin de
3 esvalgla
Udca con o
usa de medos ¥
fanmas da
arganizacion.
ol da
planiiicacin da
procadimianios
metodal agicos

acarde oan ks

ajevos o
gdama  de
acividadas
03,

]

5%

Hi%k

A%

el el
25% 25%

.

2% |

56,7%

Elaborado por: (Apolo, 2022)
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Conclusiones del estudio diagndstico

Resultados de la aplicacion del Test de tiro a puerta con balon parado
Tabla. 3
Resultados del test de tiro a puerta

Futbolistas Errores Calificacion
1 5 Malo
2 2 Bueno
3 7 Pésimo
4 5 Malo
5 3 Bueno
6 5 Malo
7 7 Pésimo
8 1 Muy Bueno
9 5 Malo
10 8 Pésimo
11 2 Bueno
12 5 Malo

Elaborado por: Apolo, (2022)
Los errores tenidos en cuenta fueron:
- Envezde inclinar el cuerpo ligeramente hacia delante, hacerlo hacia
atrads, perdiendo control sobre el tiro y elevando el riesgo de

mandarlo arriba.

- No tocar con fuerza el balén y realizar un tiro demasiado suave.
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- No aprovechar toda la superficie posible de golpeo o golpear el balén
con parte de la planta del pie (error frecuente en balones que no son
rasos).

- Correr hacia el balén en linea recta (3-4 metros maximos), la carrera
ha de ser ligera.

- Cuerpo ligeramente hacia delante a la hora del golpeo, mirada en el
balon.

- No flexionar la pierna de apoyo y la punta del pie esté orientada a la
direccién del golpeo.

- El pie de ejecucion no se coloca en un angulo adecuado.

- No se acompanfar el movimiento del balén con la pierna, golpeo con
la méxima superficie.

- Golpeo a la superficie inadecuada del balon.

Tabla 4.

Rangos de evaluacién del test de tiro al arco

Cantidad  de | Evaluacion
errores
0 Excelente
1 Muy bien
2-3 Bien
4 Regular
5 Mal
+5 Pésimo

Elaborado por Apolo, (2022)
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Fase 6. Conclusiones del diagnostico
Caracterizacion de los resultados iniciales de la encuesta a los

profesores de Educacién Fisica.

Los profesores evidencian un alto grado de deficiencia en los
conocimientos teéricos y metodoldgicos acerca de la planificacion de la

estrategia ludica para el tiro al arco en futbol.

El conocimiento profesional es muy bajo en relacion a los aspectos
tedricos y metodologicos sobre la organizacion de la estrategia ludica para

la ensefianza del tiro al arco en fatbol.

Existe insuficiencia de conocimientos teéricos y metodoldgicos

acerca de la ejecucion de la estrategia Iudica.

En relacion al conocimiento de las caracteristicas motrices de los
estudiantes de 8vo afio, se puede decir que los profesores trabajan en base

a su conocimiento previo (experiencia)

Caracterizacion de los resultados de la Guia de observacién de los
profesores.
Los profesores presentan un nivel muy inadecuado en referencia a

la planificacion de los objetivos de la estrategia ludica.

Los profesores presentan un nivel inadecuado en relacion a los

métodos utilizados para llegar a la ensefianza del tiro al arco.
Los profesores presentan un nivel inadecuado de planificacion de

procedimientos metodoldgicos acorde con los objetivos de la estrategia

[Udica.
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Caracterizacion de los resultados del test de tiro a puerta

En la tabla que aparece a continuacion se muestran los resultados del test
de tiro al arco, como se puede apreciar el 66,7% de los futbolistas estan
evaluados en las categorias de malo o pésimo en la precision de los tiros a
puerta, un 25% logran la categoria de bueno, solo el 8.3% de muy bueno y
ninguno la de excelente. Lo que muestra las insuficiencias de los futbolistas

en relacién con la precision de los tiros a puerta con balén parado.

Los resultados del diagnéstico indican que existen deficiencias en
los conocimientos tedricos y metodoldgicos de los profesores, lo cual
repercute en el proceso de ensefianza y aprendizaje del tiro a puerta en los

futbolistas investigados.

La observacion de las actividades y clases demostré deficiencias en
la planificacién y desarrollo de clases con incumplimiento de acciones

didacticas elementales en la ensefianza del fundamento técnico tiro al arco.
El test de tiro al arco demostr6 la existencia de errores

fundamentales durante la preparacion del tiro, durante el golpe y después

de realizar el mismo.
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CAPITULO Il
PROPUESTA DE LA ESTRATEGIA LUDICA

En la presente propuesta se fundamentara la importancia de contar
con una estrategia ludica para lograr la ensefianza del tiro al arco en futbol

en los estudiantes de 8vo Afo de la Unidad Educativa Patria Ecuatoriana.

A partir de actividades expuestas en las horas clases de Cultura
Fisica se busca al mismo tiempo promover el deporte en la Institucién y en

la juventud colegial.

3.1 Fundamentacién tedrica de la estrategia ludica para la ensefianza

del tiro al arco en futbol.

De acuerdo a lo que expone Aubrey (1982) la estrategia se convierte
en un plan que busca la consecucion de un objetivo o meta. Mediante esta
intervencion es posible que se sistematice acciones que se encuentren
enfocadas hacia respuestas de necesidades que pueden presentarse en el
contexto y poblacién con la que se trabaja para poder adaptar estrategias.

Por otra parte, Sanchez (2002) manifiesta que una estrategia parte
de un conjunto de servicios y actividades que bajo un trabajo coordinado
busca alcanzar objetivos determinados de tal manera que satisfaga las
necesidades individuales.

Mientras que Romero (2007) la estrategia corresponde a un proceso
pedagogico que define cada uno de los parametros que intervienen en la
estrategia para poder lograr un bienestar y serie de cambios

biopsicosociales en las personas a las cuales se orienta la estrategia.
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Finalmente, Barrios (2009) indica que la estrategia actualmente es
utilizada por muchos profesionales de diferentes areas para poder alcanzar
objetivos previamente planificados y que buscan dar respuestas a
necesidades diagnosticadas y que se presenten en el desarrollo de la

estrategia.

Cada uno de las citas expuestas por los autores hacen relacion a la
estrategia que utiliza un docente, o profesional de cualquier campo para
poder llegar a una solucién a un problema o en su caso a un objetivo comun

del grupo de trabajo.

En este caso la estrategia ser& ludica y hara referencia al desarrollo
del aprendizaje del tiro al arco en futbol en los estudiantes de 8vo afio de

la Unidad Educativa Patria Ecuatoriana.

Los diferentes ejercicios y actividades tendran un grado de dificultad
que ird acorde al desempefio motriz correspondiente a la edad de los

estudiantes.

La adaptacion de las actividades que forman parte de la estrategia
se da en caso exista alguna necesidad especifica de los estudiantes. La
atencion de las individualidades es de mucha importancia, ya que se debe
llegar a toda la poblacién con el fin planteado, que es la ensefianza del tiro

al arco.

3.2 Objetivos

Objetivo General
Desarrollar la técnica del tiro al arco a partir de dinamicas y ejercicios
lddicos en los estudiantes de 8vo afio de la Unidad Educativa Patria

Ecuatoriana.
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Objetivos Especificos:

1. Mejorar las capacidades coordinativas en funcion de los ejercicios
de ensefianza del tiro al arco en futbol.

2. Determinar el grado de funcionalidad de la estrategia ludica para la
ensefianza del tiro al arco en futbol.

3. Corregir los errores técnicos en la ejecucion de la ensefianza del tiro

al arco en futbol.

3.3 Justificacién de la propuesta

La propuesta se justifica en lo que manifiesta Sarlé (2006) la
ensefianza parte de juego como una forma de expresion de su entorno

cultural y educativo.

En este caso el proceso de ensefianza del tiro al arco en el fatbol se
enfoca en una metodologia ludica, la misma que busca desarrollar al
maximo habilidades y destrezas que se orientan al desarrollo de otras
técnicas del fatbol.

Paralelamente se busca promover la practica del fatbol en la
Institucion Educativa, lo cual supone la formacion integral del educando. No
solo se enfoca el deporte como tal, sino que también se debe garantizar
una participacion activa donde el trabajo cooperativo desarrolle valores

morales y éticos que se relacionan también a la practica deportiva.

3.4 Descripcion:

A continuacion, se procede a describir cada una de las actividades

gue se enfocan al desarrollo de la técnica del tiro al arco en fatbol.
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1. — Nombre:

Tiro con balén sin movimiento
Objetivo

Mejorar la precision del remate desde diferentes angulos y con diferentes

bordes del pie.

Descripcion

Se establece 7 puntos donde se ubica un balén

El estudiante para iniciar debera situarse en la mitad de la cancha.

® Posteriormente el profesor indicara el inicio

® El estudiante debe completar los 7 tiros al arco

® El estudiante no tiene un orden especifico para realizar los remates,
solo debe culminar los 7 remates.

® Elejercicio se lorealiza dos veces, en la primera lo ejecuta con la pierna
derechay en la siguiente con la pierna izquierda.

Recursos

® Balones

® Platillos

Repeticiones

De 2 a 6 repeticiones
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2. —Nombre:

Tiro con balén sin movimiento (con pequefios intervalos de carrera)
Variante del ejercicio 1.

Objetivo

Mejorar la precision del remate desde diferentes angulos y con diferentes

bordes del pie.

Descripcion

® Se establece 7 puntos donde se ubica un balén

® El estudiante para iniciar debera situarse en la mitad de la cancha.

® Posteriormente el profesor indicara el inicio

® El estudiante cada vez que realice un tiro al arco, debe correr al punto
de inicio y luego ir a realizar el siguiente remate.
Asi sucesivamente hasta completar los 7 remates.
El estudiante no tiene un orden especifico para realizar los remates,
solo debe culminar los 7 remates.

® Elejercicio se lorealiza dos veces, en la primera lo ejecuta con la pierna

derechay en la siguiente con la pierna izquierda.

Recursos
® Balones
® Platillos

Repeticiones
® De 2 a6 repeticiones
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3. —Nombre:

Tiro con balén sin movimiento (realizando piques pasando por diferentes

implementos)

Variante del ejercicio 1.
Objetivo

Mejorar la precision del remate desde diferentes angulos y con diferentes

bordes del pie.

Descripcién

Se establece 7 puntos donde se ubica un balén

Cada punto consta de una actividad previa, donde se ubicaran conos,
vallas, estacas, escaleras motrices, bancos, pelotas medicinales.

El estudiante para iniciar debera situarse en la mitad de la cancha.
Posteriormente el profesor indicara el inicio

El estudiante puede iniciar por cualquier bal6n pero previamente debe
realizar la accidn previa que se encuentra en cada balén.

Asi sucesivamente hasta completar los 7 remates.

El estudiante no tiene un orden especifico para realizar los remates,
solo debe culminar los 7 remates.

El ejercicio se lo realiza dos veces, en la primera lo ejecuta con la pierna

derechay en la siguiente con la pierna izquierda.

Recursos

Balones
Platillos, conos
Escalera motriz, bancos

Bancos, pelotas medicinales.

Repeticiones

De 2 a 6 repeticiones
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4. — Nombre:

Tiro con baldon sin movimiento (realizando ejercicios de fuerza previamente)

Variante del ejercicio 1.
Objetivo

Mejorar la precision del remate desde diferentes angulos y con diferentes

bordes del pie.

Descripcion

Se establece 7 puntos donde se ubica un balén

® Cada punto consta de una actividad previa, que corresponde a
ejercicios de fuerza como: abdominales, flexiones de codo, zancadas,
sentadillas, sentadillas con salto, lumbares, polichilenos.

El estudiante para iniciar debera situarse en la mitad de la cancha.
Posteriormente el profesor indicara el inicio

El estudiante puede iniciar por cualquier balén pero previamente debe
realizar la accion previa que se encuentra en cada balén y que
corresponde a ejercicios de fuerza, cada ejercicio serd de 30
repeticiones.

Asi sucesivamente hasta completar los 7 remates.

El estudiante no tiene un orden especifico para realizar los remates,
solo debe culminar los 7 remates.

® Elejercicio se lorealiza dos veces, en la primera lo ejecuta con la pierna
derechay en la siguiente con la pierna izquierda.

Recursos

® Balones

® Platillos

Repeticiones

De 2 a 6 repeticiones
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5. —Nombre:

Tiro con balon sin movimiento (con reaccion hacia el nimero indicado por
el profesor)

Variante del ejercicio 1.

Objetivo

Mejorar la precision del remate desde diferentes angulos y con diferentes

bordes del pie.

Descripcién

® Se establece 7 puntos donde se ubica un balén

® (Cada punto donde se encuentra un balén existe un platillo de color
(todos diferentes)
El estudiante para iniciar debera situarse en la mitad de la cancha.
Posteriormente el profesor indicara el inicio
El estudiante puede solo puede realizar la accion de tiro al arco de
acuerdo al color que el profesor indique. Luego de la primera accion
debera correr hacia el punto de inicio, para seguir con el balén que
indique el profesor de acuerdo al color que mencione.
Asi sucesivamente hasta completar los 7 remates.
El ejercicio se lo realiza dos veces, en la primera lo ejecuta con la pierna

derechay en la siguiente con la pierna izquierda.

Recursos
® Balones
® Platillos

Repeticiones

® De 2 a6 repeticiones
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6. — Nombre:

Tiro al arco con baldn en movimiento

Objetivo

Mejorar la precision del remate desde diferentes angulos y con diferentes

bordes del pie, manteniendo una postura adecuada y coordinando

movimientos.

Descripcién

® El ejercicio constara de 5 tiros al arco

® El profesor con uno o dos ayudantes ubicados en diferentes lugares de
la cancha, pasaran el balén con movimiento (rodado) al jugador para
gue pueda realizar el remate.
El estudiante para iniciar debera situarse en la mitad de la cancha.
Posteriormente el profesor indicara el inicio
El estudiante debe desplazarse rapidamente para realizar el tiro al arco
antes de que el balén pase a una posicion estatica.

® Después de cada tiro al arco el estudiante debe buscar el balén que
sera lanzado.

® El estudiante puede realizar el remate con el pie y borde que mas se
ajuste a la posicion en relacion al campo de juego y arco.

Recursos

® Balones

Repeticiones

De 2 a 6 repeticiones
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7. —Nombre:

Tiro al arco con balén en movimiento (con bote)

Objetivo

Mejorar la precision del remate desde diferentes angulos y con diferentes

bordes del pie, manteniendo una postura adecuada y coordinando

movimientos.

Descripcién

® El ejercicio constara de 5 tiros al arco

® El profesor con uno o dos ayudantes ubicados en diferentes lugares de
la cancha, pasaran el balén con movimiento (rodado) al jugador para
gue pueda realizar el remate.
El estudiante para iniciar debera situarse en la mitad de la cancha.
Posteriormente el profesor indicara el inicio
El estudiante debe desplazarse rapidamente para realizar el tiro al arco
antes de que el balén deje de botear.

® Después de cada tiro al arco el estudiante debe buscar el balén que
sera lanzado.

® El estudiante puede realizar el remate con el pie y borde que mas se
ajuste a la posicion en relacion al campo de juego y arco.

Recursos

® Balones

Repeticiones

De 2 a 6 repeticiones
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8. —Nombre:

Tiro al arco con conduccion del balén

Objetivo

Desarrollar manejo del balon adecuado para poder perfilar el tiro al arco.

Descripcion

® El ejercicio constara de 4 tiros al arco

® Cada remate viene con una conduccién diferente del balon.

® En un tramo se realiza conduccion libre, en otra conduccion en zigzag
por estacas, conduccién con pique a maxima velocidad, conduccion
con cambios de ritmo/direccion.
El estudiante para iniciar debera situarse en la mitad de la cancha.
Posteriormente el profesor indicara el inicio
El estudiante debe desplazarse rapidamente hacia cada posicion del
bal6on para realizar el ejercicio de conduccién previo que corresponda y

luego realizar el tiro al arco.

Recursos

® Balones

Repeticiones

® De 2 a 6 repeticiones
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9. — Nombre:

Tiro al arco sobre obstaculos (barreras)

Objetivo

Desarrollar precision y fuerza en el tiro al arco sobre obstaculos.

Descripcion

® El ejercicio constara de 12 tiros al arco

® En cada remate la posicion de la barrera y distancia sera diferente

® El estudiante debe realizar dos remates sobre cada posicion de la

barrera, una con la pierna derecha y otra con la pierna derecha.

Recursos
® Balones
® Barreras

Repeticiones

® 2 repeticiones
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10.- Nombre:
Tiro al arco sobre obstaculos (barreras) con balén en movimiento (variante

del ejercicio 9)

Objetivo

Desarrollar precision y fuerza en el tiro al arco sobre obstaculos.

Descripcion

® El ejercicio constara de 6

® En cada remate la posicion de la barrera y distancia sera diferente

® El estudiante debe realizar el remate tras recibir el pase del profesor,
no puede permitir que el baldn llegue a una posicion estatica.

® El pase recibido puede ser rodado o con bote.

Recursos
® Balones
® Barreras

Repeticiones
® 2 repeticiones
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11.- Nombre:

Tiro al arco (1x1)

Objetivo

Mejorar el regate o finta para encontrar el espacio para realizar el tiro al

arco.

Descripcion

El ejercicio constara de 6 ejecuciones

® El estudiante con el balon se encontrara en la media cancha, mientras
gue el estudiante defensor, se encontrara a 4 mts de distancia.

® El estudiante que realiza la conduccion del balon inicia el ejercicio
cuando el disponga.

® El estudiante defensor inicia la marca una vez que el oponente inicie la
conduccién.

® Si en la accion el balén es quitado por la marca, el ejercicio vuelve al
inicio.

Recursos

® Balones

Repeticiones

2 repeticiones
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3.5 Validacion de la pertinencia tedrica de la estrategia ludica para la
ensefianza de la técnica del tiro al arco en futbol, a través de criterios

de especialistas

Para realizar la validacion de la estrategia ludica propuesta se aplico la
prueba de concordancia de Kendall (W), a través de considerar las
competencias de los especialistas seleccionados para el caso de estudio.
Se seleccionaron 15 especialistas de un total de 35 tomados en
consideracion, a partir de mostrar mayor competencia sobre el tema que se
investiga, los criterios tenidos en cuenta para seleccionar los especialistas

fueron:

- Experiencia en el entrenamiento del futbol

- Grado académico de magister o PhD

- Experiencia investigativa

- Trabajo con categorias inferiores o formativas

Para corroborar la concordancia de los expertos se proponen como

hipétesis estadisticas las siguientes:

Ho (Hipétesis nula) muestra que no hay concordancia entre los

especialistas o sea W=0

Hi (Hipdtesis alternativa) tiene como resultado que hay concordancia entre

los especialistas W>0.

Para corroborar la aplicaciéon de la prueba de concordancia de Kendall, se
sometid a consideracion de los 15 especialistas seleccionados la propuesta
de estrategia de actividades ludicas para la ensefianza del tiro a puerta en
el fatbol, los que calificaron en una escala de Likert ascendente de 1-5,

donde 1 es el juicio de valor mas bajo y 5 el mas alto. Los indicadores
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sometidos a consideracion de los especialistas fueron: Validez, Factibilidad,
Aplicabilidad y Pertinencia de la estrategia ludica cuyos resultados

aparecen en la tabla que se muestra a continuacion:

Tabla 1:
Resultados de la validacion por especialistas de la propuesta de estrategia

ludica para el tiro al arco:

No Validez | Factibilidad | Aplicabilidad | Pertinencia
Expertos
1 5 3 4 5
2 4 4 5 5
3 5 5 3 4
4 5 5 4 4
5 4 4 5 5
6 5 3 5 5
7 5 4 4 5
8 4 5 4 4
9 4 5 3 5
10 5 4 4 5
11 5 4 5 4
12 4 3 3 5
13 5 3 3 5
14 4 4 4 5
15 3 5 4 4
2 67 61 60 70
X 4.47 4.07 4.00 4.67

Elaborado por: Apolo, (2022)

En los cuatro indicadores de analisis tedrico de la propuesta de intervencion,
el indicador de mayor puntaje fue el de “Pertinencia” con una media en el
puntaje de 4.67 puntos, obteniendo una calificacion cualitativa en su nivel
de importancia entre Alto y Muy Alto, por lo cual existe el acuerdo entre los
especialistas de que la estrategia ludica es pertinente para la ensefianza

del tiro al arco en el futbol en esta categoria.
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Por otra parte, el indicador “Validez”, obtuvo un porcentaje de 4.47 puntos,
con una cualificacion entre Alta y Muy Alta, definiendo los especialistas una
alta aceptacion para cumplir con el principio de Validez de la estrategia
ltdica que se propone.

El indicador “Aplicabilidad” de las actividades ludicas para la ensefianza del
tiro al arco en el futbol en la categoria motivo de estudio obtuvo un promedio
de 4.00 puntos que lo ubica en el rango entre Nivel medio y Alto, lo que
condujo a la investigadora a realizar determinadas reformas segun las

propuestas de los especialistas.

El indicador de “Factibilidad” fue punteado para 4.07 por los especialistas,
lo que lo evalta con un Nivel Alto, lo que se corresponde con la aplicabilidad
y correspondencia de los juegos disefiados para el tiro a puerta segun la
edad de los sujetos y su experiencia motora. En las tablas que aparecen a
continuacion se detalla el resultado de la Prueba de concordancia W de
Kendall que permite validar la hipétesis estadistica tenida en cuenta:
Tabla: 2

Pruebas de rango promedio de los indicadores evaluados por los

especialistas

Rangos

Rango promedio
VALIDEZ DE LA ESTRATEGIA 2.73
LUDICA TIRO AL ARCO

FACTIBILIDAD PRACTICA DE LA 1.57
ESTRATEGIA LUDICA

APLICABILIDAD DE LA 2.63
ESTRATEGIA LUDICA

PERTINENCIA TEORICA DE LA 3.07
ESTRATEGIA LUDICA
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Tabla 3
Estadisticos de prueba que evidencian los resultados de W de Kendall y

la Significacion asintotica

Estadisticos de prueba
N 15
W de Kendall? .376
Chi-cuadrado 16.901
gl 3
Sig. asintotica .001
a. Coeficiente de concordancia de
Kendall

Elaborado por: Apolo, (2022)

Lo anterior evidencia que los andlisis realizados por cada especialista a la
propuesta de intervencion son satisfactorios a nivel tedrico, pudiendo
comprobar a través de la prueba de concordancia W de Kendall, que se
rechaza la Hipotesis nula (Ho) y se acepta la Hipétesis alternativa (Hi) al
obtener como resultado que W=0.376 > 0 y que la Significacién asintética
(p=0.001<0.05), por lo que hay una alta concordancia entre los
especialistas para implementar en la practica la estrategia ludica para la

ensefanza del tiro al arco en el futbol .
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CONCLUSIONES

1) A partir de los fundamentos teoricos planteados se pudo analizar la
incidencia de un correcto proceso de ensefianza del tiro al arco en futbol,
lo cual dejé como resultado que la metodologia que se emplee debe estar
enfocado en estrategias que incluyan actividades ludicas que permitan
mejorar el desempefio motriz y técnico a partir del juego. De esta forma la
motivacion del estudiante tiende a mejorar lo cual supone una mejor

atencion para captar las consignas en cada ejercicio.

2) Los resultados expuestos en la recoleccion de informacion a través de
la encuesta y guia de observacion permitieron evidenciar el déficit que
existe en los profesores de Educacion Fisica en cuanto al conocimiento
tedrico, metodologico de la planificacion con sus respectivos medios y
métodos. Se puede decir que los profesores en los Ultimos afios no han
podido innovar una estrategia que permita mejorar la ensefianza del tiro al

arco en futbol.

3) La estructura metodolégica que corresponde a la estrategia ludica
estimula a los estudiantes ya que plantea actividades que se encuentran
orientadas al juego, pero bajo una perspectiva de eficiencia motriz y técnica,

lo cual facilita la ejecucion de los objetivos propuestos.

4) La pertinencia tedrica de la estrategia ludica para la ensefianza del tiro
al arco pudo corroborarse a través de la prueba de concordancia W de
Kendall al obtener como resultado que W=0.376 > 0 y que la Significacion
asintética (p=0.001<0.05), por lo que hay una alta concordancia entre los
especialistas para implementar en la practica la estrategia ludica para la

ensefanza del tiro al arco en el fatbol.



RECOMENDACIONES

1) Para que la estrategia ludica tenga funcionalidad se debe realizar un
acompafiamiento sistematico en cada una de las fases, esto permite que
se pueda realizar los ajustes necesarios en caso amerite. Si se presentan
necesidades que deben ser atendidas se puede adaptar actividades en

cada una de las fases expuestas.

2) Elaborar y establecer una bateria de evaluaciones que se apliquen de
forma sistematica para poder evaluar el aprendizaje del tiro al arco en el
futbol. Con los resultados se puede adaptar las actividades de correccion

posteriores de acuerdo a las necesidades de los estudiantes.

3) Motivar constantemente a los estudiantes para que puedan participar
de la préactica deportiva del futbol mediante una participacion activa, flexible
y ludica. Los profesores deben procurar que los estudiantes no hagan del
error un estado de estrés y frustracién sino mas bien de un proceso de

aprendizaje y cambio para optimizar la eficiencia técnica.

4) Aplicar en condiciones postpandemia de la estrategia ludica que se

propone.

5) Presentar los resultados investigativos en congresos, foros y eventos
cientificos y académicos; asi como generalizar esta experiencia
investigativa a otros fundamentos técnicos del deporte u otras

especialidades deportivas.
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ANEXO #1

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE EDUCACION FiSICA

Objetivo: Conocer la concepcion del nivel de conocimientos tedricos y

metodoldgicos acerca de una estrategia ludica

Instrucciones: lea detenidamente y marque con una x la opcién que mas

Se ajuste a su experiencia.

No.

Indicadores de evaluacion

Muy

Insuficiente

Insuficiente
Regularmente
insuficiente
Suficiente

Muy suficiente

Nivel de conocimientos tedricos y
metodolégicos acerca de la

planificacion de la estrategia ludica

Nivel de conocimientos tedricos y
metodoldgicos sobre la organizacion

de la estrategia ludica

Nivel de conocimientos tedricos y
metodolégicos sobre la ejecucion de

la estrategia lidica

Nivel de conocimientos sobre las

caracteristicas motrices de los nifios

de 8vo afio.

Gracias por su colaboracion...




ANEXO # 2
GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Conocer el grado del nivel de planificacion de una estrategia

[Udica.

Instrucciones: lea detenidamente y marque con una x la opcién que mas

Se ajuste a su experiencia.

2 <
o o =
§18 3|8 |
No. Indicadores de evaluacién 3 § § =3 3 °
2l (38 |2 | <
£ | < ge | < =)
o =
1 Nivel de planificacion de los objetivos en
correspondencia a la estrategia ludica.
2 Métodos utilizados para llegar al desarrollo
del tiro al arco.
3 Estado de la planificacion de la estrategia
lidica con el uso de medios y formas de
organizacion.
4 Nivel de planificacion de procedimientos

metodoldgicos acorde con los objetivos de

la estrategia ludica.

Gracias por su colaboracion...



