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RESUMEN 

La presente investigación se realizó  en los niños de 3 a 4 años de edad, 
en la Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra ubicado en la 
ciudadela Atarazana de la ciudad de Guayaquil en provincia del Guayas, 
en el periodo lectivo 2015- 2016 donde se evidencia problemas en el 
desarrollo de la motricidad gruesa, realizando un estudio sobre las técnicas 
lúdicas en el desarrollo de la motricidad gruesa con la finalidad de elaborar 
un manual de técnicas lúdicas que ayuden al desarrollo motriz empleando 
un diseño metodológico con enfoque cualitativo, mediante  los tipos de 
investigación  de campo, descriptiva y bibliográfica, usando una encuesta 
para la recolección de información realizadas a docentes y representantes,  
en el análisis de resultados se comprueba que  existe relación entre las 
variables, se Logran los objetivos propuestos al  describir la influencia del 
desarrollo de la motricidad gruesa a través de un estudio bibliográfico 
detectando que  muchos niños poseen problemas de equilibrio, se 
concientiza a representantes y  docentes que de manera  simultánea deben 
ayudar  a los niños en el desarrollo de la motricidad gruesa, se  aportó 
estrategias para el desarrollo de la motricidad elaborando  el diseño e 
implementación de un manual de técnicas lúdicas para mejorar el desarrollo 
motriz. 
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INTRODUCCIÓN 

 

 La importancia de este trabajo se da en el desarrollo de habilidades 

y competencias motoras del niño, el desarrollo de la motricidad gruesa es 

la base para la escritura y el entendimiento de la noción  lógica matemática 

del inicial II, además de la lecto escritura en el primer año de educación 

básica, en la sociedad ecuatoriana la educación es un componente esencial 

del buen vivir ya que permite el desarrollo de las potencialidades humanas 

y como tal garantiza la oportunidad para todas las personas.  

 

Tiene como objetivo principal el diseño e implementación de un 

manual de técnicas lúdicas para el desarrollo de la motricidad gruesa, ya 

que se ha comprobado que en la escuela fiscal Matutina presidente Velasco 

los niños presentan dificultad en sus movimientos corporales como correr, 

saltar, lanzar y esto lo lleva a que sean poco participativos en actividades 

recreativas.   

 

Para el diseño de cada uno de los capítulos propuestos y el alcance 

de los objetivos se elaboró el diseño metodológico, estableciendo en los 

tipos de investigación la descriptiva, bibliográfica y de campo, la población 

está constituida por los niños del nivel inicial I de los cuales se toma una 

muestra de forma aleatoria, usando los métodos empíricos, matemáticos y 

estadísticos y el profesional y las técnicas e instrumentos son la encuesta 

aplicada a docentes y representantes, la entrevista aplicada al director y la 

ficha de observación que se llena mientras se trabaja con los niños en el 

campo de estudio. 

 

Capítulo l  Se identifica el problema, el en primera instancia se 

realiza una revisión de  los datos histórico detallados en el contexto de la 

investigación, luego se establece la situación conflicto el cual se lo realiza 

mediante la observación directa en el campo de estudio con la muestra 

tomada  y se establecen las causas que puedan estar generando dicho 
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conflicto, se identifica las variables dependiente e independiente para la 

formulación del problema, y luego se definen los objetivos a cumplirse en 

el proceso de la investigación y   por ultimo  justificar que tan conveniente 

es, que relevancia social cumple, que problema ayudara a resolver, quienes 

se beneficiaran con el proyecto. 

 

Capítulo II se aborda  los antecedentes del estudio revisando en los 

repositorios proyectos que tengan relación con el proyecto en curso, en la 

segunda parte del este capítulo se describen las bases teóricas que es un 

detalle de toda la investigación bibliográfico o documental referente a las 

variables dependiente e independiente  y por ultimo las fundamentaciones 

pedagógica, psicológicas, sociológicas  y legal. 

 

Capítulo III, Se describe el diseño metodológico, se define  con que 

tipos de investigación se realizara el proceso: bibliográfica, descriptiva, de 

campo,  se detalla la población y muestra, cuadro de operacionalización de 

variables el cuales es la estructura para el marco teórico, luego se define 

los  Métodos de investigación: empírico, estadístico; y profesional,  luego 

las técnicas e instrumentos de investigación, como son la observación la 

entrevista y la encuesta, y la prueba estadística del  Chi cuadrado, análisis 

conclusiones y recomendaciones. 

 

Capítulo IV  Este capítulo es el resultado de toda la investigación 

una vez comprobada la relación de las variables se procede al Diseño de 

la propuesta que incluye título, justificación objetivos, factibilidad de su 

aplicación: financiera, técnicas,  humanas, descripción de la propuesta que 

incluye 15 actividades con sus respectivas planificaciones en el área de 

lenguaje y literatura.
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

 

Contexto de la investigación 

La presente investigación se realizó en los niños de 3 a 4 años de 

edad, en la Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra ubicado en 

las calles Goiás y Brasil en la ciudadela Atarazana de la ciudad de 

Guayaquil en provincia del Guayas, en el periodo lectivo 2015- 2016. La 

escuela se encuentra ubicada en el centro norte de la ciudad de Guayaquil, 

cerca de dos instituciones de salud y un parque y áreas verdes tiene 

aproximadamente cincuenta años de funcionamiento logrando obtener 

prestigio que a pesar de ser una institución estatal muchas personas del 

medio como reporteros tienen a sus niños estudiando en este lugar ya que 

son ex alumnos y quieren que sus hijos tengan una educación igual a las 

que ellos, logrando éxito en su futuro  académico y laboral. El  nivel  social 

y cultural es  de clase media y baja, en el cual los niños en edades 

comprendidas entre los 3 y 4 años requieren estar dentro de los estándares 

de desarrollo de  la motricidad gruesa. 

 

Las instalaciones de la escuela cuentan con dos aulas para cada nivel 

de estudio, áreas recreativas para los niños, dos canchas en las que los 

estudiantes realizan actividades deportivas y en el caso de los niveles 

iniciales cuentan con un área  en la que realizan actividades lúdicas y de 

motricidad gruesa, además existen rincones de música, arte, juego, 

construcción. Los materiales usados para estos rincones son elaborados 

por los docentes, generalmente de materiales reciclables, porque no se 

puede realizar trabajos de autogestión por ser una institución pública.  A 

pesar de que la escuela cuente con áreas recreativas deportivas y rincones 

de diversas áreas estos no son aprovechados de la forma correcta por los 

docentes por falta de material de apoyo o una guía que les oriente con las 

diversas actividades que puedan realizar. 
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Situación Conflicto 

En la Escuela de Educación Básica Matutina Presidente Velasco 

ubicada en la zona 8 circuito 5  distrito 0903 de la provincia del Guayas, 

catón Guayaquil en el periodo 2016, se observa que algunos niños tiene 

dificultad para caminar, correr, saltar en diferentes direcciones, lanzar o 

atrapar objetos, según el análisis   realizado durante las visitas el origen del 

problema radica en los hogares, en muchos casos los padres desconocen 

la importancia de la motricidad gruesa y en la escuela los maestros no 

orientan a los padres  siendo los generadores de las problemática los 

padres y los maestros,  normalmente los niños viven en un ambiente de 

rutina y sin estimulación de juegos que influyan en el desarrollo de la 

motricidad gruesa, generando que el niño se sienta temeroso y evite hacer 

actividades que incluyan movimiento corporal. 

 

Se evidencio que el problema de motricidad gruesa es significativo en 

la institución, al aplicar la ficha de observación se determinaron como 

hallazgos significativo que los niños  durante esta etapa no interactúan con 

su ambiente de una manera más compleja al tener dificultades de 

movimiento y equilibrio al saltar, lazar o correr. 

 

La estimulación es el paso principal para el progreso de las 

habilidades del niño, según numerosos estudios científicos la edad 

temprana puede constituirse en un espacio de vida  fundamental en el 

desarrollo del niño y la niña, porque aquellas experiencias que implican 

movimientos son justamente las técnicas lúdicas, la falta de estas provoca 

un escaso desarrollo en las habilidades de coordinación corporal, de 

lateralidad, de equilibrio; además de la falta de ubicación espacio y tiempo.  

 

Hecho científico  

Bajo desarrollo de motricidad gruesa  en los niños de 3 a 4 años en la 

Escuela de Educación Básica Matutina Presidente Velasco, Zona 8 Distrito  
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0903 ,circuito 5 de la provincia del Guayas, cantón Guayaquil durante el 

periodo 2016. 

 

Se realiza un test a los niños, basado en la observación en las visitas 

realizadas a la escuela para aportar a la evidencia del problema planteado; 

al realizar la tabulación de datos de cada test se concluye que una cifra 

significativa de los niños presentan dificultades  en los movimientos 

corporales como correr, trepar, saltar y lanzar.  Según  el censo realizado 

en el año 2010 se encuentra una alta  incidencia  de dificultades en el  

aprendizaje en los niños de educación inicial y se estima que el porcentaje 

más alto es por no aplicar la metodología y estrategias adecuadas entre las 

que se encuentra  el no aplicar  técnicas lúdicas, coincidiendo los estudios 

que estas dificultades conllevan al niño a la timidez evitando la socialización 

y puede además repercutir en el aprendizaje. 

 

Causas del problema 

 Deficiente desarrollo de técnicas lúdicas en el proceso de     

educación inicial. 

 Escasa implementación de estimulación temprana en el desarrollo 

evolutivo del niño para el desarrollo integral. 

 Deficiente aplicación de estrategias metodológicas activas para 

generar aprendizaje significativo en la motricidad gruesa. 

 Desconocimiento de la influencia de las técnicas lúdicas en el 

desarrollo motriz. 

 

Formulación del Problema 

¿Cómo influyen las técnicas lúdicas en el desarrollo de la motricidad 

gruesa en niños de 3 a 4 años de edad en la Escuela Fiscal Matutina 

Presidente Velasco Ibarra ubicada en la zona 8,distrito 0903, circuito 5, en 

el periodo 2016? 
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Objetivos de la investigación 

Objetivo General 

Examinar la influencia de las técnicas lúdicas en el desarrollo de la 

motricidad gruesa en niños de 3 a 4 años de edad  mediante un estudio 

bibliográfico, de campo y un análisis estadístico en el  diseño de un  manual 

de técnicas lúdicas para docentes. 

 

Objetivos específicos 

 Identificar la ausencia de las técnicas lúdicas mediante un estudio 

bibliográfico, analítico, estadístico y encuestas a docentes y padres 

de familia. 

 Describir la influencia del desarrollo de la motricidad gruesa a través 

de un estudio bibliográfico, analítico, estadístico y encuestas a 

docentes y padres de familia. 

 Seleccionar los aspectos más importantes de la investigación para 

diseñar un manual de técnicas lúdicas.  

 

Interrogantes de la investigación 

1. ¿Cómo influye las técnicas lúdicas en el desarrollo motriz del niño?  

2. ¿Cuál es el beneficio de aplicar  técnicas lúdicas  en el proceso de  

aprendizaje en niños de 3 a 4 años?  

3. ¿Qué importancia tiene que los representantes ayuden en casa al 

niño a desarrollar técnicas lúdicas? 

4. ¿Qué técnicas lúdicas serán las adecuadas para aplicar en niños 

de 3 a 4 años de edad? 

5. ¿Cuál es el nivel de desarrollo evolutivo  de la  motricidad gruesa 

de los niños de 3 a 4 años de edad? 

6. ¿Qué importancia tiene la motricidad gruesa en el desarrollo de los 

niños de 3 a 4 años? 

7. ¿Cuál es la incidencia del déficit del desarrollo motriz en el 

aprendizaje cognitivo de los niños de 3 a 4 años de edad? 



 
 

7 
 

8. ¿De qué manera contribuye en el entorno social y familiar en el 

desarrollo motriz en los niños de 3 a 4 años de edad? 

9. ¿Cómo aporta  la implementación de una guía  de  técnicas lúdicas 

para desarrollar el área motriz en los niños de 3 a 4 años a la unidad 

Educativa? 

10. ¿Cómo  contribuye a la planificación de los docentes la  

implementación de un manual de técnicas lúdicas? 

 

Justificación 

La presente investigación es conveniente porque aportar estrategias 

para el desarrollo de la motricidad gruesa para los niños de 3 a 4 años de 

edad a través de la implementación de técnicas lúdicas que estimulan, 

desarrollan las habilidades motoras   de manera actica, contextualizada y 

promoviendo el cuidado y respeto de su cuerpo coordinada podrían 

optimizar el desarrollo de la motricidad gruesa, así como prevenir la 

descoordinación corporal. 

 

Es relevante para la institución educativa  porque aporta al proceso 

de enseñanza  de los docentes brindando un manual de técnicas para 

implementar en su  planificación identificando como  beneficiario principal  

a los niños, docentes, y padres de familia que a través del trabajo 

cooperativo  contribuyen alcanzar una educación de calidad.  

 

La investigación contribuye a la teoría del desarrollo evolutivo para 

una óptima motricidad gruesa en los niños de acuerdo a su edad y 

habilidades para  lograr un desarrollo integral promoviendo el pensamiento 

crítico y  creativo.  Al ejecutar las diferentes actividades propuestos en el 

manual de técnicas lúdicas se lograra que el niño sea capaz de  integrarse 

en su entorno de una manera fácil y espontanea como un ser activo 

dinámico y sociable logrando un impacto positivo en el proceso de 

aprendizaje  garantizando  una educación de calidad.  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

 

Antecedentes del Estudio 

 Al investigar en los archivos de la Biblioteca de la Universidad de 

Guayaquil Facultad de Filosofía Letras y Ciencias de la Educación, Carrera 

Educadores de Párvulos,  se analizaron  los temas que guardan relación al 

tema de investigación con el fin de conocer sobre el tema su incidencia las 

principales causas, las debilidades y fortalezas para que sirvan de 

referencia al momento de plantear el camino a seguir en el proceso de 

investigación. 

 

Título: Elaboración y aplicación de un manual de ejercicios para el 

desarrollo de la motricidad gruesa mediante la estimulación en niños/as de 

dos a tres años en la guardería del Barrio Patután, Eloy Alfaro, Autoras: 

Gavilánez María Pazmiño Lugar: Año: 2009. 

 

Define el problema de la falta de estimulación temprana con el 

planteamiento de un objetivo general: determinar la incidencia de ejercicios 

de estimulación temprana en el desarrollo de la motricidad gruesa, y cuya 

conclusión es de “Las madres comunitarias y niños/as luego de haber 

ejecutado los diferentes actividades propuestos en el manual de ejercicios 

han observado que el niño/a es un ser activo, dinámico y sociable capaz de 

integrarse a su entorno de una manera fácil y espontánea.” el cual 

determina la importancia de  esta investigación para este trabajo de 

titulación como fuente de conocimientos sobre los efectos de las técnicas 

motoras o lúdicas en el desarrollo cognitivo y social del niño. 

 

 Título: Técnicas lúdicas y su incidencia en el proceso de enseñanza  

aprendizaje en los niños del primer año de educación básica de la Escuela 

Gonzalo Abad Autora: Sonnia Jacqueline Tustón Iturralde Lugar: Ambato 

Año: 2012. 
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El presente trabajo se sustenta en la propuesta de la aplicación de 

técnicas de actividad lúdica para fortalecer el proceso de aprendizaje 

significativo. Las Técnicas así entendidas no son otra cosa que un conjunto 

de herramientas, instrumentos, procedimientos, mecanismos, que ayudan 

al docente en el proceso de aprendizaje para  el desempeño del estudiante. 

El uso de nuevas técnicas de aprendizaje permitirán a los estudiantes 

aprender elaborando por si mismos el conocimiento que perdurará y se 

aplicará en el medio social, por lo que se plantea la adaptación  y aplicación 

de técnicas lúdicas para buscar un aprendizaje significativo, funcional e 

integral, a través de esta investigación se profundizo sobre la importancia 

del juego como una estrategia básica dentro del aprendizaje de niños y 

niñas. 

 

Título: juegos tradicionales como mediador  del desarrollo social 

afectivo Autoras: Doris Guartatanga Inga, Claudia Santacruz Correa 

Lugar: Cuenca  año: 2010. 

 
 La presente tesis está enfocada al rescate de los  juegos 

tradicionales, que se han transmitido de generación en generación, 

ayudando al desarrollo de las dos áreas fundamentales como son la 

afectividad y socialización, constituyéndose en la base para la formación 

personal.      En la actualidad, los juegos tradicionales están perdiendo su 

valor psicopedagógico, debido a la electrónica, juguetes de fábrica o 

artificiales. Es por ello, que hace un llamado, a incluir, juegos tradicionales 

en sus planificaciones curriculares como recurso metodológico, el mismo, 

que será, pilar fundamental en el desarrollo integral del niño/a. 
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BASES TEÓRICAS  

 

Técnicas lúdicas 

Definiciones en torno a las  técnicas lúdicas. 

Las técnicas no son otra cosa que procedimientos que se aplican al 

área deseada y la lúdica es todo lo relacionado al entretenimiento y la 

diversión siendo un sinónimo de juego pero de una manera coordinada y 

con un objetivo específico debido a que las técnicas lúdicas si  no se las 

práctica de una manera organizada se puede conducir a múltiples 

dificultades.  En este caso se lo usa como una táctica para desarrollar las 

variables de coordinación y equilibrio como es la motricidad gruesa.  Las 

actividades lúdicas son importantes para desarrollar destrezas y motricidad 

en los estudiantes, por cuanto según estudios la mejor manera de aprender 

es a través del juego organizado. 

 

Según Jiménez (2011)  

Se entiende como una dimensión del desarrollo de los 
individuos, siendo parte constitutiva del ser humano. El 
concepto de lúdica es tan amplio como complejo, pues se 
refiere a la necesidad del ser humano, de comunicarse, de 
sentir, expresarse y producir en los seres humanos una serie 
de emociones orientadas hacia el entretenimiento, la diversión, 
el esparcimiento, que nos llevan a gozar, reír, gritar e inclusive 
llorar en una verdadera fuente generadora de emociones. 
 

 La lúdica  ocupa  al niño de un modo activo,  fija la atención y la 

mantiene mediante la serie de las excitaciones sensoriales de las que son 

el punto de partida, desarrollan también la lógica elemental mediante la 

constatación natural de los errores cometidos.  El juego es una pieza clave 

en el desarrollo integral del niño. 

 

El diccionario de psicología de Merani (1989, pág. 93), Indica: 

Lúdica es una conducta de juego, activada permanentemente, 
que adquiere la forma de una oposición y el valor de un 
rechazo. Es normal en el niño, pero tiende a limitarse y a 
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manifestarse únicamente en circunstancias de tiempo y de 
lugar socialmente admitidas. 

 

El autor indica que no se debe limitar la lúdica a un sinónimo del juego, 

se trata de empezar por reconocer que la lúdica no se reduce o agota en 

los juegos, que va más allá, trascendiéndolos, con una connotación 

general, mientras que el juego es más particular. La lúdica se asume como 

una dimensión del desarrollo humano, esto es, como una parte constitutiva 

del hombre, tan importante como otras dimensiones históricamente más 

aceptadas: la cognitiva, la sexual, la comunicativa, etc. 

 

Según los dos autores citados la lúdica se la puede determinar que es 

sinónimo de juego pero del juego organizado por lo cual es importante 

definir el juego para establecer la relación con la lúdica y que útil puede ser 

en varios ámbitos de aprendizaje. 

 

PIETERSE, M. (2005) en su libro jugar y aprender afirma:  
 

 El juego es un instrumento natural que tu hijo utiliza para 
explorar y descubrir y con el tiempo dominar el mundo que le 
rodea. Por esta razón tiene una importancia fundamental en el 
desarrollo de sus habilidades en todos los niveles: el 
pensamiento y la memoria, la competencia lingüística, la 
movilidad, la coordinación, mano-ojo, pie-ojo y la madurez 
social y emocional (pág. 25.)  

 

De acuerdo a lo que manifiesta el autor se puede decir que el juego 

es un medio de exploración en la vida del niño pues este puede ayudar a 

desarrollarse en el mundo que le rodea, le permite aprender, socializar y le 

ayudará a consolidar sus habilidades de acuerdo a sus diferentes edades. 

 

La importancia del  juego 

El Juego, fortalece los vínculos afectivos del niño en su convivencia 

interpersonal. Estimula: el crecer ágiles, seguros de sí mismos, creativos, 

inteligentes y con un alto manejo del lenguaje; construyendo así su 

independencia que optimiza su desarrollo integral.  
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Según Quizhpe, (2008) 

El juego es un medio  eficaz que permite la expresión 
natural y libre de lo que contiene el alma de un niño. 
Contribuye para su madurez y afirmación del yo, al 
facilitar su relación con otros, con la cultura y con la 
naturaleza. Ejemplo: cuando hacemos rondas infantiles en 
el campo, cantando canciones propias del medio en el 
que niño y niña viven (Pág. 6) 

 

El Juego es un  elemento de la metodología básica que se debe 

aplicar  y desarrollar en todo proceso de educación inicial, el esparcimiento 

es  significativo en el proceso de desarrollo  del niño. La particularidad 

primordial  es crear placer, deseo personal de hacer, ausencia de 

imposición exterior o búsqueda de un resultado definido, la distracción 

creativa estimula el crecimiento.  

 

El juego, la lúdica y sus diferentes expresiones: plástica, corporal, 

musical, permiten al niño expresar  lo que piensa, lo que siente, aun cuando 

no sabe expresarse oralmente; por ejemplo cuando el niño dibuja y le da 

un nombre, de alguien muy cercano a él, a la vez que va describiendo las 

vivencias que tiene con esa persona.  Para el desarrollo del juego creativo 

es necesario brindar al niño experiencias y materiales suficientes, además 

de un ambiente de tranquilidad y confianza.   

 

Según (Margaret Lowenfeld, 2001):  

“El juego infantil es expresión de la relación del niño con la 
totalidad de la vida, y no es posible teoría lúdica alguna que no 
cubra también la totalidad de la relación del niño con su vida”. 

 

En todos los juegos, los riesgos se aceptan en un micro mundo 

protegido y limitado por reglas que en certa medida pueden proteger a los 

jugadores y vemos que a los jugadores les permite practicar técnicas de 

predicción, estimulación y conjeturas lejos de la realidad de la vida el 

aprendizaje no es un juego pero las actividades de aprendizaje sí. 
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CANAVESIO, Ma. A. (2014) manifiesta:  
 

Sobre el juego No caben dudas de que el juego es una 
actividad básica y primordial para el desarrollo del niño, por 
tanto las actitudes y comportamientos de los padres y demás 
familiares ante el juego, los juguetes y el jugar del niño 
imprimirán huellas imborrables en su personalidad en 
formación. Por esto, en todo momento y ante cualquier 
circunstancia, es necesario recordar y tener presente que la 
salud física, mental y emocional de todo niño depende del 
marco dentro del cual los padres le permitan crecer. (pág. 1) 
 

 
La autora  reflexiona que para el niño el juego es necesario e 

importante, esencial para el desarrollo integral, que no sólo depende de los 

padres sino que el maestro es parte fundamental en el proceso del mismo; 

él maestro debe asumir un papel con el que oriente sin reducir la libertad 

de los pequeños, desarrollar capacidades de accionar sobre el mundo, de 

esta manera se puede analizar el juego de movimiento mismo que permite 

comprender como puede el niño jugar es en sí mismo, un indicador de 

desarrollo cognitivo, social y afectivo. 

 

Tipos  de técnicas lúdicas 

Existen varios tipos de juego o técnicas lúdicas  se detalla los más 

importantes para el propósito de estudio según la clasificación de Piaget 

 

Los juegos Sensoriales Comprendido entre 0 a 2 años cosiste en 

hacer repeticiones de movimientos que hacen sentir al niño placer  al 

sentirse con la capaz  de lograr el dominio de ciertas capacidades motoras 

y de experimentar con los sentidos, en esta etapa en el juego es primordial 

la relación emocional con los padres. En el niño de pocos meses se 

observan juegos como: golpea la cuna con el pie, repite gorjeos 

largamente, mueve los brazos como si quisiera hacer gimnasia, se golpea 

la cabeza, toma los objetos, los deja caer.  
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Según (Aranda, 2008) 
 

El eje vertebrador de la educación sensorial es que por medio 
de los sentidos podemos descubrir las distintas características 
de los objetos, y que para lograrlo, se debe ejercitar y conocer 
cada uno de los sentidos; la mejor manera de desarrollar cada 
uno de los sentidos es proporcionando la mayor cantidad de 
experiencias directas posibles que permitan utilizar los órganos 
de los sentidos y, al mismo tiempo, identificar las 
características de los objetos que nos permite conocer cada 
uno de ellos p.87 

 

Por medio de los juegos el niño va conociendo y experimentando con 

los objetos lo que le ayudará a tomar conciencia de sí mismo y del mundo 

que le rodea. La aparición en el bebé de una nueva función como hablar, 

gatear, caminar, etc. 

 

Los juegos Simbólicos   actividades que se realizan  entre los tres a 

cinco años el niños codifica sus experiencia mediante símbolos, los 

acontecimientos se manifiestas mediantes imágenes en sus recuerdos, 

comienza a iniciar el niño los juegos con sus pares.  

 

Según  (Ruiz, 2015) 
 
 La función simbólica es la capacidad de evocar un objeto o un 
acontecimiento que no está presente a través de algún sistema 
de representación: gestos, imagen mental, lenguaje, dibujo, 
acciones significantes, juegos de ficción. 

 

Los juegos, representativos de personajes y tienen su aparición en las 

edades del ciclo inicial y son fundamentales  para el enriquecer al niños en 

una forma creativa, afectiva e intelectual. Los juegos simbólicos son los 

más predominantes en el ciclo inicial, es el juego de “pretender” situaciones  

“como si”  el personaje estuviera presente. 

 

Los juegos sujetos a reglas  se dan a partir de los seis años, en esta 

etapa el niño empieza a entender los primeros conceptos sociales de 
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cooperación y competencia, empieza a actuar con objetividad en estos 

juegos surgen las reglas lúdicas que requieren de actuaciones en grupos.  

 

Según  (Llorens, 2013)  

“El juego de reglas consiste en establecer unas normas básicas 
previos al inicio del juego para conseguir disfrutar al máximo 
del mismo, y las reglas pueden ser dependiendo de la edad del 
pequeño”. 
 
 

El niño acepta jugar mediante las reglas claras establecida por el 

adulto, quién es el responsable de hacer respetar las reglas para que se 

pueda llevar a cabo el juego entre todos los pequeños, de modo que el niño 

debe aceptar la reglas en forma obligada y obedecerlas sin cuestionar su 

necesidad y utilidad, son importantes para que pueda haber entre 

compañeros una convivencia de respeto. 

 
 

Material didáctico lúdico y recomendaciones para usarlos  

Los materiales didácticos son accesorios de apoyo, instrumentos o 

herramientas que ayudan a cada uno de los educadores en el transcurso 

educativo, de forma llamativa e interesante, como estaciones de 

conocimientos en el ámbito de enseñanza y aprendizaje. 

 

Según (GIMÉNEZ, Terminología conceptual para docentes de nivel 
inicial, 2014) En su texto define:  
 

“Los materiales didácticos, como recurso en manos del 
educador o de la educadora para ayudar al proceso de 
aprendizaje, pueden ubicarse en una o en diversas fases de la 
secuencia educativa y, dentro de ella, cumpliendo funciones 
distintas. Por ejemplo, en la fase inicial, pueden estar al servicio 
de reforzar la motivación, de introducir un tema o cuestión, o de 
ayudar a reflexionar sobre los conocimientos y las ideas previas 
del sujeto; en la fase de desarrollo pueden servir para 
proporcionar información, para practicar una habilidad, para 
autoevaluarse” 
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Los resultados que deben mostrar los docentes del área de educación 

Inicial estarán relacionados con la utilización de recursos didácticos activos 

y funcionales que produzcan aprendizajes específicos y los niños y niñas 

sean innovadores, creativos y constructivos; estos puede establecer que 

los estudiantes obtengan una práctica positiva durante la enseñanzas y 

aprendizaje. Se deben establecer buenas relaciones con los demás 

compañeros para obtener una buena actitud dentro y fuera de la escuela y 

hacer que siempre los niños/as se sientan motivados en el medio ambiente. 

 

En propósito del presente proyecto los materiales didácticos son los 

juguetes que son objetos que se usan  con la finalidad de entretener, 

distraer y divertir al niño. Todo buen juguete es educativo porque enriquece 

de alguna forma al niño, ofreciéndoles la posibilidad de descubrir, crear, 

expresar, compartir, 

 

Según (RAE)  

“Juguete es el objeto con el que los niños juegan y desarrollan 
determinadas capacidades. Los juguetes educativos son los 
más solicitados”. 

 

Se debe  tomar en cuenta los siguientes aspectos en el momento de 

utilizar los juguetes durante el desarrollo de una actividad:   Proporcionar 

objetos de juego que aporten al conocimiento de los niños,  fortalezcan y 

faciliten el desarrollo muscular y su creatividad es decir juguetes educativos 

y didácticos  

 

Según Fernández (Fernández, 2016) 

 “Éstos ejercitan habilidades cognitivas y psicomotrices, de 
acuerdo a cada edad, características y necesidades de los 
niños,  desarrollan su lenguaje y estimulan su creatividad, 
proporcionan madurez intelectual y socialización, no son 
complejos, no son bélicos y no tienen personajes de moda”. 

 

Los objetos de juego deben ser de fácil uso seguros y apropiados 

según la edad del niño logrando  procurando que los niños  tengan la  
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oportunidad de gozar y practicar según su edad y temperamento, por 

ejemplo un niños de dos años se fascinará con un palo simulando ser un 

caballo, mientras que a un niños de cuatro años le gustará jugar a ser 

constructor utilizando varios bloques de madera 

 

 El material de juego no es el mismo para una comunidad rural, que 

para una urbana, se debe analizar las necesidades propias de cada 

uno. 

 Es significativo  analizar el entorno  familiar y social de los  niños  

 El material debe estar al alcance de los niños  de forma atractiva, 

para estimular que hagan uso de él. 

 El niño y niña deben ordenar y usar el material bajo normas 

establecidas previamente entre el educador y ellos. 

 Observar al niño en los diferentes  juegos para y seguirlo  en todo 

momento de su desarrollo; lo cual nos permitirá detectar cualquier 

anomalía que pueda presentarse en el desarrollo integral del niño. 

 Los adultos no deben guardar y esconder los juguetes, por miedo a 

que éstos sean destruidos y maltratados. 

 

Las técnicas lúdicas en el desarrollo  familiar  y socio afectivo 

El ser humano es fundamentalmente una persona social que vive y se 

desarrolla en un transcurso de aprendizaje social, este ocurre 

seguidamente después del nacimiento. Por consiguiente, la familia es el 

principal componente social donde el niño y niña se desenvuelven y 

adquieren los primeros hábitos sociales.  

 

Según (Broon, 2016) 

“El área personal y social busca contribuir al desarrollo integral 
de los estudiantes como personas autónomas que desarrollan 
su potencial, y como miembros conscientes y activo de la 
sociedad. 
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El juego permite la participación activa y continua  entre los  niños y 

su entorno,  al enmarcarse en la interacción grupal se podría afirmar que 

tiene como base a la sociedad y en el juego se exteriorizan los conflictos y 

sentimientos  en la relación con niños de la misma edad,  llenando sus 

necesidades sociales y afectiva; esta etapa de desarrollo socio afectivo  

tiene una función muy importante, ya que aquí  se realizan los ideales de 

convivencia con el entorno. 

 

Según el  (Currículo de Educación Inicial, 2014) 

Incrementar su posibilidad de interacción con las personas de 
su entorno estableciendo relaciones que le permitan favorecer 
su proceso de socialización respetando las diferencias, 
individuales. Integrarse progresivamente en juegos grupales de 
reglas sencillas.  

 
 

Es importante la participación del entorno familiar en la aplicación de 

técnicas lúdicas si bien es cierto en los hogares en mucho de los casos se 

desconoce este término, de una forma empírica se la desarrolla mediante 

el juego y es en el entorno familiar que los niños desarrollan sus primeras 

habilidades de creatividad e imaginación, es de fundamental importancia 

contar con un espacio y tiempo en los hogares para el juego. 

 

Según  la guía metodológica para la implementación del currículo de 
educación inicial (2014) 
 

 Se recomienda un rincón en los hogares, en  este rincón los 
niños realizan sus experiencias de juego simbólico al recrear las 
actividades e interacciones del hogar. Desarrollan la imaginación, 
el lenguaje, la socialización, el esquema corporal, la percepción 
sensorial y la motricidad. Es un rincón proyectivo, donde los 
educadores pueden conocer mejor a los niños porque ellos, de 
manera natural y espontánea, imitan lo que viven en su casa.   
  

 
Según lo establecido en la guía metodológica recomiendan que en los 

hogares existan rincones para el juego en el que los niños desarrolle su 

imaginación mediante el juego simbólico es decir realicen representaciones 
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de lo que viven a diario en su entorno familiar y al mismo tiempo es un 

apoyo al docente. 

 
 

Las de técnicas lúdicas en el proceso de enseñanza y aprendizaje 

El juego infantil constituye un escenario psicosocial donde se produce 

un tipo de comunicación rica en matices, que permite a los niños y niñas 

indagar en su propio pensamiento,  poner a prueba sus conocimientos y 

desarrollarlos progresivamente en el uso interactivo de acciones y 

conversaciones entre iguales. Por eso  (Tustón, 2012) ve al “Juego infantil 

como una actividad de gran potencialidad para el desarrollo y el 

aprendizaje”.p.29 

 

Según (Tustón, 2012)  

 “En el área de Aprendizaje (dramatización), el niño desarrolla 
la función simbólica o capacidad representativa, la cual 
consiste en la representación de algo presente, aspecto que 
juega un papel decisivo en su desarrollo integral”.p.29 

 

El juego en el niño es el medio ideal para el aprendizaje, a través de 

él, el infante va descubriendo el ambiente que lo rodea además de 

conocerse así mismo, es por esto que el docente, tiene una herramienta 

valiosa al conocer una metodología adecuada para la aplicación de los 

juegos.  

 

El (Curriculo de Educación Inicial, 2014)  
 

“busca que el niño tenga experiencia de aprendizajes mediante 
el juego como realizar representaciones de las personas de su 
entorno, rondas, movimientos de ritmos, compartir obras 
artísticas, imitar sonidos”.  
 
 

En las actividades mencionadas por el currículo de educación  inicial 

se incentiva a la integración de los niños, y también desarrollan de manera 

espontánea su área de motricidad gruesa y exteriorizar sus pensamientos 

ideas y vivencias. 
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Relación del currículo de educación inicial con las técnicas lúdicas 

La reforma curricular busca que el niño participe en actividades de 

juegos dramáticos potenciando su imaginación asumiendo roles, que 

disfruten de la participación en actividades artísticas ya sean grupales o 

individuales respetando y colaborando con los demás, que expresen sus 

emociones, sentimientos y vivencias, que desarrollen actividades que 

desarrollen las habilidades auditivas mediante la discriminación de sonidos. 

 

Según el (Curriculo de Educación Inicial, 2014). 
 

“Busca disfruta la participación del niño en diferentes 
manifestaciones artísticas y culturales a través del desarrollo de 
habilidades que le permitan expresarse libremente y potenciar 
su creativa”  

 
 

La reforma curricular busca que el niño participe en actividades de 

juegos dramáticos potenciando su imaginación asumiendo roles, que 

disfruten de la participación en actividades artísticas ya sean grupales o 

individuales respetando y colaborando con los demás, que expresen sus 

emociones, sentimientos y vivencias, que desarrollen actividades que 

desarrollen las habilidades auditivas mediante la discriminación de sonidos. 

 

La reforma curricular ofrece una metodología que consiste en 

organizar diferentes espacios o ambientes de aprendizaje, denominados 

rincones, donde los niños juegan en pequeños grupos realizando diversas 

actividades. Se trata de una metodología flexible que permite atender de 

mejor manera la diversidad del aula y potenciar las capacidades e intereses 

de cada niño.  

 

Según el (Curriculo de Educación Inicial, 2014). 
 

Los rincones de juego trabajo que el docente oferta deben 
estar ubicados dentro y fuera del aula de clase, proporcionar 
material motivador que despierte el interés en los niños y 
organizados para responder a las características del contexto. 
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Entre los rincones que se sugieren estructurar están: lectura, 
construcción, hogar, arte, ciencias, agua, arena, entre otros. 

 

Los rincones de juego trabajo permiten que los niños aprendan de 

forma espontánea y según sus necesidades. La principal característica del 

juego trabajo en rincones es que brinda una auténtica oportunidad de 

aprender jugando. A través de esta metodología, se reconoce al juego 

como la actividad más genuina e importante en la infancia temprana. Es 

innegable que el juego es esencial para el bienestar emocional, social, 

físico y cognitivo de los niños. 

 

 

Motricidad gruesa 

Definición de motricidad gruesa 

La motricidad es el nombre para todo movimiento que se ejecuta en 

un ser vivo que utiliza elementos anatómico como músculos, tendones, 

huesos y nervios para el control de la tonicidad muscular Para (Vázquez, 

2014) “La Motricidad es la capacidad del hombre y los animales de generar 

movimiento por sí mismos.” (P. 45)  

 

Para (Baracco, 2015) indica que:  
 

La motricidad es el dominio que el ser humano es capaz de 
ejercer sobre su propio cuerpo.  Es algo integral ya que 
intervienen todos los sistemas de nuestro cuerpo. Va más allá 
de la simple reproducción de movimientos y gestos, involucra la 
espontaneidad, la creatividad, la intuición, etc., tiene que ver 
con la manifestación de intencionalidades y personalidades. p. 
125 

 
 

En las especificaciones de este autor la motricidad es el dominio del 

cuerpo para la ejecución de movimientos a voluntad con una finalidad en 

este caso de la investigación la finalidad es netamente pedagógica, para el 

reconocimiento del equilibrio, esquema corporal ubicación tempero 

espacial y lateralidad.   
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Desarrollo de la motricidad gruesa en los niños de 3 a 4 años. 

Son muchos y diversos los factores que influyen en el desarrollo físico 

es importante destacar la relación entre éste y el proceso educativo, 

comprender la importancia del desarrolló físico y motor, lo que permitirá 

entender los aspectos que forman parte del desarrollo de la personalidad 

del niño, así como sus necesidades intereses durante esta etapa.  

 

BAVER (1984) manifiesta  

 “Que el mundo  de los  infantes en los primeros  años  hasta  
los 6 años  es el tiempo  adecuado  para  insertar  en ellos  las 
condiciones necesarias  para  realizar  y aplicar  
coordinadamente  los movimientos combinados  
adecuadamente”. (Pág. 200, 201).  

 

Es indispensable que el niño y niña desde temprana edad sea 

correctamente estimulado para que asi pueda desarrollar su motricidad 

gruesa con éxito y que la misma sea fortalecida en su etapa escolar.   

   

En el niño que evoluciona normalmente, crecimiento y desarrollo 

marchan coordinados y conforman un aspecto esencial de la personalidad. 

Ambos factores nos permiten inferir las capacidades, la conducta y lo 

personalidad del niño en etapas diferentes.  Lo estatura del niño en la etapa 

de educación inicial  proporciona información paro predecir lo estatura que 

tendrá en su vida adulto. Por lo general, en este periodo los niños tienden 

o estabilizar el desarrollo de su estatura y peso.  

 

De acuerdo con los tendencias del desarrollo, debido al principio 

direccional cefalocaudal, el desarrollo del niño se orientó de la cabeza hacia 

los pies y del centro del cuerpo hacia lo periferia, por lo que los primeros 

logros en la educación motriz son los movimientos de la cabezo, lo fijación 

visual y la coordinación ojo-mano, y muy posteriormente, los movimientos, 

el pararse y el caminar. Los extremidades superiores funcionan antes y más 

eficazmente que los inferiores. Los progresos en el desarrollo motor. 
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siguen lo dirección próximo distal, es decir, procede desde el centro 

del cuerpo hada los lados, como habíamos dicho; por ello, los órganos y 

segmentos que están más próximos al eje del cuerpo operan antes que los 

más lejanos (por ejemplo, los movimientos del antebrazo comienzan antes 

que los de los dedos). Lo mismo se observó respecto a la tendencia a pasar 

desde los músculos grandes a los más pequeños, o de las actividades en 

maso a los particulares, para cumplir con el principio deductivo de lo general 

a lo particular. Por ejemplo, en el acto de asir, el bebé realiza grandes 

movimientos, sin coordinación de todo el cuerpo y, poco a poco, lo sustituye 

por movimientos más coordinados y precisos de la mano y, posteriormente, 

del pulgar y del índice. 

 

Estas observaciones permiten a los educadores que trabajan con el 

movimiento, establecer una didáctica específica de las progresiones y 

esquemas de movimiento que deben enseñarse a la vez que conocer el 

nivel de logros motrices que sus niños alcanzan en determinados 

momentos. 

 

Lo educación del movimiento procuro la mejor utilización de las 

capacidades psíquicas del niño, es decir, permite la interacción de las 

diversos funciones motrices y psíquicas. Como Piaget investigó, que  el 

dinamismo motor y los correctos aprendizajes motrices están 

estrechamente ligados a lo actividad mental infantil.   A la edad de tres años 

los niños inicial su actividad escolar y comienza a desplazarse con más 

amplitud en el medio que los rodea y las características de desarrollo motriz 

más destacadas en esta etapa son las siguientes: 

 

 Alterna los pies al subir escaleras. (Zapata, 2010) 

 Salto a pie juntillas el último escalón. (Gispert, 2010) 

 Ando en triciclo y uso los pedales. (Arrata, 2010) 

 Sostiene un lápiz entre los dedos. (Berger, 2009) 

 Construye torres de 9 a 10 cubos. (Pérez, 2009) 
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 Imita un puente con 3 cubos. (Pointer, 2014) 

 Nombra a su propio dibujo. (Berger, 2009) 

 Utilizo el plural. (Zapata, 2010) 

 Indica la acción en un libro con ilustraciones. (Zapata, 2010) 

 Indico su sexo y nombre completo. (Pointer, 2014) 

 Obedece o dos mondaros preposicionales ("arribo", "abajo”, 

"adelante", "al lodo”). (Zapata, 2010) 

 Se lava y seca lo cara y las manos; se cepilla los dientes. (Zapata, 

2010) 

 Distingue lo parre anterior de lo posterior en los prendas de vestir. 

(Zapata, 2010) 

 Se anudo los cordones de los zaparos. (Zapata, 2010) 

  Realiza mandados fuero de la caso. (Zapata, 2010) 

 

Elementos de la motricidad gruesa 

Los elementos fundamentales para el desarrollo de una correcta 

motricidad gruesa entendiéndose por eso las habilidades expresivas y  

creatividad a partir del cuerpo  son el esquema corporal, lateralidad y 

equilibrio. 

 

El esquema corporal es el  fenómeno de la superficie corporal es 

esencial para reconocer el ámbito del yo y del no-yo, y el sentimiento de yo 

que se apoya en el esquema corporal es lo que permite al individuo 

distinguirse del medio como singularidad.  Paul Schilder citado por (Pérez, 

2009)  define el esquema corporal como “la representación mental, 

tridimensional, que cada uno de nosotros tiene de sí mismo” p. 15 Gracias 

a ello se puede tener conciencia del espacio del yo y del espacio objetivo 

externo.   

 

El segundo elemento es La lateralidad  que hace posible la orientación 

en el espacio y el tiempo, es la que nos permite manejar los códigos de los 

números y las letras  un retraso en la lectura es un problema de lateralidad 
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por ejemplo los niños que escriben o leen la b por d o, o en los números 

escriben 6 por 9 tienen una dificultad de lateralidad.  

 

“Rigel, citado por (Vargas, 2010)   

Define a la lateralidad como “un conjunto de predominancias  
particulares de una u otra de las diferentes partes simétricas 
del cuerpo a nivel de las manos, pies, ojos y oídos”. p. 22   

 

 

El equilibrio es el segundo elemento de la motricidad gruesa y la  

estructura del esquema corporal puede ser afectar por los trastornos del 

equilibrio y provocan inseguridad y ansiedad  y en ciertas ocasiones incluso 

falta de atención el vértigo es una de las manifestaciones que afecta al 

equilibrio y suele ser una de las más evidentes para esto es importante 

trabajar el hábito de la altura y la caída, también es primordial incluir en la 

vida cotidiana del niño juegos que incluyan en balanceo del cuerpo. 

 

Según  Wallon, H. (2012) 

manifiesta que el equilibrio “No es más que un sistema 
insensatamente modificable de reacciones compensadoras, 
que parecen modelar en todo instante el organismo en relación 
con las fuerzas opuestas del mundo exterior y sobre los objetos 
de la actividad motriz” (pág.01.) 
 
 

El equilibrio  Es la capacidad de orientar correctamente el cuerpo en 

el espacio, y se lo obtiene mediante una ordenada relación entre el 

esquema corporal y el y el entorno,  

 

La motricidad gruesa  en el desarrollo socio afectivo 

Es fundamental que tanto padres como educadores conozcan el 

debido proceso para estimular al niño en el desarrollo de su motricidad 

gruesa, ya que hay niños que prefieren no participar en ciertas actividades 

físicas porque sienten temor de caerse o tropezar y esto causa en ellos 

inseguridad, timidez y crece siendo una persona introvertida e insegura de 

sí mismo. 
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Según lo que establece él (Curriculo de Educación Inicial, 2014) se 

detalla  los objetivos a cumplir  en el área socio afectiva y las actividades 

para  alcanzarlos. 

 

Incrementar su posibilidad interacción con las personas de su entorno 

estableciendo relaciones que le permitan favorecer su proceso de 

socialización respetando las diferencias individuales. (Curriculo de 

Educación Inicial, 2014). Relacionarse con sus compañeros sin 

discriminación de aspecto como género y diversidad de cultura,  

necesidades especiales, entre otros. Y establecer relación con personas de 

su entorno social y familiar. 

 

Demostrar actitudes de colaboración en la realización de actividades 

dentro y fuera de la clase para el cultivo de la formación de valores. 

(Curriculo de Educación Inicial, 2014) Colaborar espontáneamente con los 

adultos en actividades y situaciones sencillas. 

Demostrar interés ante diferentes problemas que presentan sus 

compañeros y adultos en su entorno (Curriculo de Educación Inicial, 2014)  

 

Adquirir normas de convivencia social para relacionarse activamente 

con las personas de su entorno. Curriculo de Educación Inicial, 2014) 

Reconocer y practicar normas de convivencias en el centro educativo. 

 

Si el niño se encuentra adecuadamente estimulado será participativo, 

colaborador y se sentirá en la capacidad de realizar cualquier actividad 

física dentro y fuera del área escolar. 

 

La motricidad gruesa en el entorno familiar 

El (Curriculo de Educación Inicial, 2014) indica cual es el desarrollo 

de la motricidad gruesa en el entorno familiar en los niños de 3 a 4 años: 

Incrementar su posibilidad interacción con las personas de su entorno 
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estableciendo relaciones que le permitan favorecer su proceso de 

socialización respetando las diferencias individuales. (Curriculo de 

Educación Inicial, 2014) Establecer relaciones con personas cercanas a su 

entorno familiar ampliando su campo de interacción. 

 

Demostrar actitudes de colaboración en la realización de actividades 

para el cultivo de la formación de valores. (Curriculo de Educación Inicial, 

2014) Demostrar interés ante emociones y sentimientos de las personas de 

su entorno familiar. 

 

Adquirir normas de convivencia social para relacionarse activamente 

con las personas de su entorno. (Curriculo de Educación Inicial, 2014) 

Reconocer y practicar normas de convivencias en el hogar establecidas por 

el adulto. 

 

La base para un buen desarrollo en el niño es su entorno familiar ya 

que dentro de este podrá obtener  un estímulo positivo o negativo, por ello 

es importante que dentro del hogar le brinden las herramientas necesarias 

para que pueda desenvolverse libremente y con seguridad. 

 

La motricidad gruesa en el proceso de enseñanza y aprendizaje 

Actualmente existe uno tendencia a extender la educación preescolar; 

esta tendencia se manifiesta en el esfuerzo por cubrir educativamente a 

una cantidad cada vez mayor de niños de tres a seis años de edad, por 

incorporar a lo escuela o niños de menor edad. Paralela a esta tendencia 

social, surge una concepción del proceso educativo que exige a los 

maestros abandonar las viejos prácticas y adoptar los nuevos 

planteamientos de lo pedagogía, encargada de procurar el desarrollo 

dinámico del niño, y orientada fundamentalmente a satisfacer sus 

necesidades e intereses. 
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(Whitney Lamson, 2010) “El jardín de infantes debe concebirse como 

un instrumento paro desarrollar plenamente todas las facultades de la 

personalidad del niño preescolar” p 85.  La fase evolutiva que comprende 

la etapa maternal y preescolar, es un periodo de inmensos cambios, que 

implico crisis de maduración, con avances y retrocesos, en uno búsqueda 

constante por lograr el equilibrio y la adaptación entre los distintos procesos 

de asimilación del mundo exterior y lo acomodación de los esquemas y 

estructuras con que se cuenta. 

 

Ello exige del educador un conocimiento cabal de las principales 

características evolutivas en los niveles biológico, psicológico y social, de 

modo que la educación no obstaculice el desarrollo, lo capacidad creadora 

ni la libertad espontánea propia del niño en esta etapa tan plástica de la 

vida. Los objetivos generales que  el educador debe tener en cuenta para 

orientar su labor en este nivel son los siguientes: 

 

 Promover el desarrollo integral y armónico de la personalidad del 

niño en la educación inicial. 

 

 Estimular el desarrollo psicomotriz con  actividades que logren 

satisfacer las necesidades físicas para obtener una vida sana y feliz. 

 Favorecer el desarrollo intelectual con actividades que estimulen el 

desarrollo del pensamiento infantil, que permitan la comprensión de 

la realidad y que fomenten la capacidad creadora propia de los niños 

de esta edad. 

 

 Satisfacer el desarrollo afectivo y emocional, y colaborar en el 

proceso de socialización, generando un clima escolar de afecto, 

reconocimiento, seguridad, autonomía e independencia, e introducir 

o los niños en actividades grupales que les permitan aprender a 

interactuar y a convertirse en miembros cooperativos de los grupos. 
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 Estimular la libre expresión infantil en el juego, el dibujo, el lenguaje 

y el movimiento. 

 

 Sensibilizar estéticamente por medio de actividades musicales, 

literarias, plásticas y cinéticas adecuadas. 

 

 Cultivar la capacidad de asombro, investigación y experimentación 

en el conocimiento de la naturaleza, el medio social y lo cultura 

humana. 

 

 Integrar en la acción educativa a la familia del niño y a su comunidad 

 

Cada uno de los aspectos del desarrollo influye en los demás, y cada 

experiencia vivida condiciona total o parcialmente el desarrollo. Los 

distintos aspectos del desarrollo biológico, el intelectual, el social, el 

psicomotriz y el emocional- se interrelacionan y, por lo tanto, se modifican 

mutuamente. Esto no quiere decir que sus desarrollos sean simultáneos, 

pues en realidad son desiguales y combinados. 

 

Según (Zapata, 2010) 
 
Los objetivos básicos que es posible alcanzar en nuestra 
realidad por medio de la educación psicomotriz se 
pueden sintetizar en los siguientes: lo construcción de la 
identidad y lo personalidad infantil, y el desarrollo 
socioemocional como motor del desarrollo del 
pensamiento y lo creatividad. Los siguientes cuadros 
ejemplifican los objetivos. p 17 

 

El curso de la escuela en su etapa inicial  debe impulsar el desarrollo 

de la personalidad infantil en su totalidad, proporcionando a los niños uno 

gran variedad de experiencias que les permitan agudizar sus sentidos y las 

vivencias de su entorno.  Los niños deben mover, tocar, escuchar, oler, 

experimentar, probar, crear y descubrir cuanto existe en el mundo que les 

rodea, por lo que lo escuela tiene que ofrecerles, como recursos para su 
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aprendizaje, materiales, contenidos y posibilidades de descubrir y crear 

experiencias variados.   

 

Relación del currículo de educación inicial con la motricidad gruesa.  

 La reforma curricular busca: lograr la coordinación dinámica para que 

el niño se desplace con seguridad, que puedan controlar la fuerza y en las 

actividades que realice que permitan actividades de movimientos, que 

desarrollen el control postular y de equilibrio, lograr la identificación entre 

las partes gruesas y finas del cuerpo. 

 

Según el (Currículo de Educación Inicial, 2014) 

Contempla el desarrollo de las posibilidades motrices y 
expresivas, mediante los movimientos y formas de 
desplazamiento del cuerpo, para aumentar la capacidad de 
interacción del niño con el entorno inmediato, así como el 
conocimiento de su cuerpo por medio de la exploración, lo que 
le permitirá una adecuada estructuración de su esquema 
corporal.  

 
 

Este ámbito propone desarrollar  actividades creativas a partir del 

conocimiento del propio cuerpo, sus funciones y posibilidades de 

movimiento, considerándolo como medio de expresión, que permite 

integrar sus interacciones a nivel de pensamiento, lenguaje y emociones. 

“se realizarán procesos para lograr la coordinación dinámica global, 

disociación de movimientos, el equilibrio dinámico y estático, relajación, 

respiración, esquema corporal, lateralidad y orientación en el espacio”. 

(Currículo de Educación Inicial, 2014) 

 

El docente deberá tomar como guía fundamental el currículo 

educativo para así plantear dentro de su planificación actividades tales 

como: juegos, rondas, ejercicios de desplazamiento y lateralidad con el fin 

de que el niño pueda desarrollar su motricidad gruesa y así alcanzar los 

objetivos propuestos en el currículo. 
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Fundamentaciones 

Fundamentación epistemológica. 

A pesar de que ciertamente los programas de atención a la infancia 

escolar deberían empezar lo antes posible, esto no significa que el cerebro 

de nuestros niños/as no pueda incorporar el beneficio de unos aprendizajes 

y unas experiencias enriquecedoras en épocas más tardías de su vida. 

Estas experiencias, que actúan como mecanismos exógenos capaces de 

promover y orientar el desarrollo cerebral, probablemente se han gestado 

y son deudoras de miles de años de evolución.  

 

Sin embargo, el cerebro no tiene fechas límites para que la 

experiencia de sentirse amado y seguro en el seno de una familia no pueda 

traducirse en la formación de un vínculo afectivo, aunque ello no haya sido 

posible en la primera infancia. Ni hay ventanas que se cierren para que la 

fascinación por el arte, los números, la música o el ballet no despierte en la 

mente de un joven, por mucho que su infancia se haya desarrollado en 

entornos limitados. 

 

Analizaremos en los siguientes apartados los cambios que 

acontecen, entre los 3 y 4 años de vida, en relación con los 

comportamientos y las capacidades observables, con la esperanza de que 

el puente entre las ciencias del cerebro y la Psicología del desarrollo nos 

permita en un futuro próximo relacionar ambos desarrollos con fiabilidad y 

precisión en la motricidad gruesa del niño y la importancia de la misma. 

 

Segun (Pointer, 2014)  
 

Estas teorías surgieron en Europa y se extendieron por 
otros países desarrollados como Canadá y Estados 
Unidos de América, y cuando llegaron a los países 
latinoamericanos se asimilaron bien, aunque perdieron 
su riqueza teórico conceptual. P. 76 
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Para Pointer hoy en lo actualidad numerosas corrientes en el campo 

de la psicomotricidad que responden a diversas teorías y concepciones, a 

distintos marcos referenciales, y que privilegian distintas posibilidades y 

ámbitos sociales para su desarrollo, con diferentes fines y métodos; por 

tanto, cada una opera con prácticos particulares. 

 

Fundamentación psicológica. 

El pensamiento visual interviene en cualquier área del conocimiento. 

Para el desarrollo del intelecto son indispensables procesos mentales que, 

desde lo sensorial a lo mental, organizan de forma visual imágenes y 

fenómenos que provienen de la percepción sensorial, así como de 

situaciones, vivencias y experiencias personales. 

 

El pensamiento visual, nos dice Amheim (2012), “es un componente 

esencial para el artista plástico, puesto que parte de su trabajo consiste 

precisamente en el conocimiento y profundización de los recursos y las 

estructuras visuales” p. 19. Otros elementos como la sensibilidad en la 

percepción, la intuición o el pensamiento creativo se hacen necesarios en 

todas las disciplinas y áreas curriculares e incluso en diferentes ámbitos de 

la vida cotidiana. Potenciarlos será uno de los objetivos del área de 

educación visual y plástica. No se trata tanto de crear “pequeños artistas”, 

como de desarrollar todas las capacidades y habilidades que permitan a la 

persona captar los mensajes de las manifestaciones artísticas y 

conceptuales, así como dar los instrumentos necesarios para potenciar las 

creaciones plásticas propias. 

 

Una vez convertida en objeto de comunicación plástica, la materia 

recibe la acción gobernada por una mente que piensa y siente, que procede 

de un patrimonio personal formado por vivencias y conocimientos de todo 

tipo. En esta acción se suceden procesos relacionados con la percepción, 

procesos afectivos que implican las emociones, procesos conceptuales 
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vinculados con el pensamiento y la creatividad y procesos relativos a las 

conductas que contemplan un conjunto de valores y normas. 

 

Fundamentación sociológica. 

Se entiende por proceso educativo el conjunto de acciones mentales, 

afectivas y psicomotrices que desarrolla el ser humano, para alcanzar su 

formación humana, individual y social. La formación humana es, por tanto, 

mucho más que un acto intelectual: involucra el compromiso de la afectividad, 

la voluntad, la psicomotricidad; las cuales junto con la mente, actúan como 

estructura integral. 

 

Desde hace incontables años el niño es un ser que escribe y dibuja, 

que se comunica a través de signos, y dicha actividad ha tenido un papel 

fundamental en su desarrollo. La comunicación a través de signos ayuda al 

conocimiento y dominio del medio, ya que desde el ámbito de las ciencias 

hasta el de las artes ofrece la posibilidad de: 

 

 Comprender y pensar. 

 Interpretar, inventar, crear. 

 Expresar, comunicar, transmitir. 

 

La materialización de los signos visuales permite disponer de un 

soporte para el pensamiento y hace posible su transmisión. De hecho, 

muchas de nuestras ideas y pensamientos pueden ser plasmados a través 

de una imagen. En nuestra sociedad, las imágenes forman parte de la vida 

cotidiana produciendo un impacto más o menos duradero en nuestra 

mente. 

 

Fundamentación pedagógica 

La propuesta se relaciona con el desempeño del maestro en el 

proceso educativo, se lo considera como mediador durante el proceso 

enseñanza -aprendizaje. 
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 El maestro  para cumplir con eficiencia y eficacia su labor debe 

aplicar las siguientes sugerencias de guías didácticas: 

 Enseñar a partir de problemas que tengan importancia para los niños 

y niñas. 

 Los programas curriculares deben relacionarse con el contexto 

natural y social. 

 Fomentar la autonomía para que los niños y niñas adquieran 

aprendizaje significativo. 

 Promover en los niños y niñas la realización de proyectos 

relacionados con su entorno mediante lluvia de ideas. 

 Recordar que construir no es crear de la nada, sino elaborar a partir 

de los conocimientos previos de los nuevos aprendizajes. 

 Diagnosticar los problemas, necesidades, recursos e intereses del 

entorno donde se va a enseñar. 

 

Fundamentación legal 

Según la constitución de la Republica: 

“Art. 26.- La educación es un derecho de las personas a lo largo de 

su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un área 

prioritaria de la política pública y de la inversión estatal, garantía de la 

igualdad e inclusión social y condición indispensable para el buen vivir. Las 

personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad 

de participar en el proceso educativo. 

 

Art. 27.- La educación se centrará en el ser humano y garantizará su 

desarrollo holístico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al 

medio ambiente sustentable y a la democracia; será participativa, 

obligatoria, intercultural, democrática, incluyente y diversa, de calidad y 

calidez; impulsará la equidad de la solidaridad y la paz; estimulará el sentido 

crítico, cultura física, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de 

competencias y capacidades para crear y trabajar. 

 



 
 

35 
 

Según el Código de la Niñez y Adolescencia: 

‘’Art. 37 del Código de la Niñez y Adolescencia establece el derecho 

a la educación de calidad y demanda un sistema educativo que garantice 

el acceso y permanencia de todo niño y niña a la educación básica. 

 

Art. 26.- La educación es un derecho de las personas a lo largo de su 

vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un área 

prioritaria de la política pública y de la inversión estatal, garantía de la 

igualdad e inclusión social y condición indispensable para el buen vivir. Las 

personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad 

de participar en el proceso educativo. 

 

Art. 27.- La educación se centrará en el ser humano y garantizará su 

desarrollo holístico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al 

medio ambiente sustentable y a la democracia; será participativa, 

obligatoria, intercultural, democrática, incluyente y diversa, de calidad y 

calidez; impulsará la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; 

estimulará el sentido crítico, el arte y la cultura física, la iniciativa individual 

y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y 

trabajar. 

 

La educación es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de 

los derechos y la construcción de un país soberano, y constituye un eje 

estratégico para el desarrollo nacional. 

 

Art. 28.- La educación responderá al interés público y no estará al 

servicio de intereses individuales y corporativos. Se garantizará el acceso 

universal, permanencia, movilidad y egreso sin discriminación alguna y la 

obligatoriedad en el nivel inicial, básico y bachillerato o su equivalente. 
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Es derecho de toda persona y comunidad interactuar entre culturas y 

participar en una sociedad que aprende. El Estado promoverá el diálogo 

intercultural en sus múltiples dimensiones. 

 

El aprendizaje se desarrollará de forma escolarizada y no 

escolarizada. La educación pública será universal y laica en todos sus 

niveles, y gratuita hasta el tercer nivel de educación superior inclusive. 

 

Art. 29.- El Estado garantizará la libertad de enseñanza, la libertad de 

cátedra en la educación superior, y el derecho de las personas de aprender 

en su propia lengua y ámbito cultural. 

 

Las madres y padres o sus representantes tendrán la libertad de 

escoger para sus hijas e hijos una educación acorde con sus principios, 

creencias y opciones pedagógicas. 

 

Art. 30.- Las personas tienen derecho a un hábitat seguro y saludable, 

y a una vivienda adecuada y digna, con independencia de su situación 

social y económica. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA, PROCESO, ANÁLISIS Y DISCUSIÓN  DE 

RESULTADOS 

 

Diseño metodológico 

La investigación se realiza en la Escuela Fiscal Matutina Presidente 

Velasco Ibarra ubicado en las calles Goiás y Brasil en la ciudadela 

Atarazana de la ciudad de Guayaquil en provincia del Guayas, en el periodo 

lectivo 2015- 2016. Esta investigación cuenta con recursos humanos y 

materiales especificados a continuación: Tecnológicos como 

computadores, celulares, vehículos, impresoras, recursos humanos como  

Tutor de tesis, investigadoras, director de la escuela, docentes, 

representantes, los niños de 3 a 4 años. 

 

Cuando se analiza si el proyecto es factible, debemos acoger la 
definición dada por  (Arrata, 2010)  

 
Comprende la elaboración y desarrollo de una propuesta de un 
modelo operativo viable, para solucionar problemas, 
requerimientos o necesidades de organizaciones o grupos 
sociales; puede referirse a la formulación de política, 
programas, métodos o procesos. Para su formulación y 
ejecución debe apoyarse en investigaciones de tipo 
documental, de campo o un diseño que incluya ambas 
modalidades (p.15). 
 

 

Según el concepto de proyecto factible, se entiende, como el proceso 

que mediante el  cumplimiento de pasos, métodos en forma sistemática se 

obtiene alternativas de solución  a un problema práctico apoyado en 

diseños de investigaciones documentales o de campo. 

 

Tipos de investigación 

 La investigación tiene un enfoque cualitativo ya que abarca el análisis 

de percepciones y opiniones que si bien tienen un formato estadístico de 
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recolección no alcanzan el nivel de complejidad requerido para considerar 

un enfoque cuantitativo de las variables de análisis, de campo ya que 

hemos recolectado la información in situ,  descriptiva, documental o 

bibliográfico y de campo 

 

Investigación descriptiva 

La Investigación descriptiva también conocida como la investigación 

estadística, describe los datos que deben tener un impacto en las vidas de 

la gente que los rodea, lúdicas y motricidad gruesa tienen dependencia y 

de esta forma aceptar la hipótesis planteada. (HERNANDEZ SAMPIERI, 

2009)“Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades 

importantes de personas grupos comunidades o cualquier otro fenómeno 

que sea sometido a análisis. Miden o evalúan”. 

 
El presente proyecto se realiza mediante un instrumento estadístico 

como es la encuesta para luego realizar la prueba estadística del chi 

cuadrado en la cual se determina si las variables técnicas 

 

Investigación bibliográfica 

Se puede definir esta investigación como el paso de  introducción a  

los otros tipos de investigación, ya que proporciona los datos de 

investigaciones ya realzadas como es el caso de los antecedentes de la 

investigación en el que se revisan proyectos realizados sobre el tema 

estudiado y el marco conceptual está conformado por  consulta a textos 

revistas, sitios web y demás artículos científicos que nos proporcionan las 

base teórica para la defensa del proyecto. Anching L. (2015) “la 

investigación bibliográfica constituye el punto de partida para la realización 

de cualquier estudio. Es la fuente inicial para determinar el camino y la 

orientación adecuada” (p 15). 
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Investigación de Campo 

Es la investigación que se realizan en la realidad del entorno  y así 

permite obtener nuevos conocimientos, es la mejor forma de diagnosticar 

el problema o las necesidades, el presente proyecto se lleva a cabo en las 

instalaciones de la escuela  Presidente Velasco teniendo un contacto 

directo con los docentes y los niños aplicando el instrumento de la 

observación.  Jiménez P. (2010): “La investigación de campo se presenta 

mediante la manipulación de una variable externa no comprobada, en 

condiciones rigurosamente controlada, con el fin de describir de qué modo 

o porque causas se produce una situación o acontecimiento popular”. (p 

10). 

 

Población y muestra 

Población 

En este proyecto el conjunto de individuos que se investiga 

corresponde a los niños de 3 a 4 años alumnos  de la Escuela Fiscal 

Matutina Presidente Velasco Ibarra en la ciudadela Atarazana de la ciudad 

de Guayaquil en provincia del Guayas, en el periodo lectivo 2015- 2016.  

 

Según Ponce (2012) 

Población es un conjunto de sujetos u objetos en que se va a 
producir la investigación. Son todos los sujetos que están en 
curso, escuelas, ciudad, institución, o varios cursos que van a 
construir el objetivo que aquí se pretende solucionar. (p 21). 
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Cuadro 1 Población 

ÍTEM ESTRATO POBLACIÓN 

1 Director 1 

2 Docentes  15 

3 Rep. Legales 30 

4 Estudiantes 30 

 TOTAL 76 

Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia Del Roció Murillo Thomas  

 
  

Muestra 

En el presente proyecto se tomara como muestra a la totalidad de la  

población de por ser una población pequeña y realizar un estudio profundo 

Jara (2010). La muestra “es el conjunto de operaciones que se realizan 

para estudiar  la distribución de determinado caracteres en la totalidad de 

una población, universo o colectivo, partiendo de la observación de una 

fracción de la población considerada” (p 34). 

 

 

Cuadro 2 Muestra 

ITEMS ESTRATOS MUESTRA 

1 Director 1 

2 Docentes  15 

3 Representantes legales 30 

4 Estudiantes 30 

 TOTAL 76 

Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis& Cecilia Del Roció Murillo Thomas  
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 Cuadro 3 Operacionalización de las variables  

 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES 

Técnicas 
Lúdicas  

Conceptos de 
técnicas lúdicas  

 Definiciones entorno a  las 
técnicas lúdicas 

 La Importancia de Técnicas 
Lúdicas  

 Tipos de técnicas lúdicas  

 Material didáctico y lúdico y 
recomendaciones para su 
uso 

Enfoque de 
técnicas lúdicas  

 
 Las técnicas lúdicas  en el 

desarrollo socio afectivo 

 Las técnicas lúdicas en el 
proceso de enseñanza y 
aprendizaje 

 

Realidad Nacional 
y Local  sobre las 
técnicas lúdicas 

 

 Relación del currículo de 
educación inicial con las 
técnicas lúdicas 

 

Motricidad 
gruesa  

Conceptos de 
Motricidad gruesa  

 Definiciones de la motricidad 
gruesa 

 Desarrollo de motricidad 
gruesa en niños de 3 - 4 
años 

 Elementos de la motricidad 
gruesa 

Enfoque de la 
motricidad gruesa  

 La motricidad gruesa  en el 
desarrollo socio afectivo 

 La motricidad gruesa en el 
entorno familiar 

  

Realidad Nacional 
y Local  sobre la 

motricidad gruesa  

 La motricidad gruesa en el 
proceso de enseñanza y 
aprendizaje  

 Relación del currículo de 
educación inicial con la 
motricidad gruesa  
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Métodos de Investigación 

Empírico 

El método empírico está basado en la práctica, en este caso se remite 

a las evidencias y experiencias de las personas que conforman la escuela 

Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra  ya sea de forma interna como 

las autoridades, los docentes y los niños, como de forma externa como son 

los representantes. 

 

Estadístico Matemática 

La investigación estadística es una actividad que apela a diversas 

técnicas con el propósito de llegar a la esencia de la realidad en este caso  

usaremos la estadísticas y las matemáticas para la tabulación de los datos 

obtenidos en las encuestas y para la comprobación de relación de las 

variables técnicas lúdicas y motricidad gruesa mediante la prueba 

estadística del chi cuadrado   “El proceso de la investigación estadística 

implica una serie de pasos; pues lanzarse a investigar sin un criterio previo 

o preparación adecuada puede demandar más tiempo del programado” 

(Leo labor, s.f.). 

 

Profesional 

Los  métodos profesionales  usados en la  investigación son los 

utilitarios Microsoft Word, Excel, Power Point, y el sistema estadístico SPS 

IBM para realizar las pruebas del chi cuadrado, varianza y correlación de la 

información recogida en las encuestas. 

 

Técnicas e Instrumentos de  la investigación 

Observación 

La observación permite relacionar los hechos con la realidad,  que es 

objeto de estudio, trata de contemplar o asumir visualmente los resultados 

de la investigación, es decir es la que se realiza en el campo de estudio 
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sobre todo con la parte de la población que determina el objeto de estudio 

que son los niños de 3 a 4. 

 

Según Heinemann K. (2011) 
 

 La observación científica es la captación previamente 
planteada y el registro controlado de datos con una 
determinada finalidad para la investigación, mediante la 
percepción visual o acústica de un acontecimiento .El termino 
observación no se refiere, pues, a las formas de percepción 
sino a las técnicas de captación sistemática, controlada y 
estructurada de los aspectos de un acontecimientos que son 
relevantes para el tema de estudio y para las suposiciones 
teóricas en este se basa (p 135). 

 

La observación es una actividad realizada por el investigador, que 

detecta y asimila la información de un hecho, o el registro de los datos al 

utilizar los sentidos como instrumentos principales. El término también 

puede referirse a cualquier dato recogido durante esta actividad. 

 

Encuesta 

Se usó un cuestionario con preguntas acerca del problema estudiado, 

lo que permitió recopilar los datos, en este caso son dos encuestas que 

constan de 10 preguntas la una dirigida a los docentes y la otra dirigida a 

los representantes. Pacheco (2011) Es una técnica destinada a obtener 

datos de varias personas cuyas opiniones impersonales interesan al 

investigador. (p 69) 

 

Entrevista 

Se llevó a cabo a través de un diálogo entre el entrevistador y el 

entrevistado. Permitió recoger mucha información sobre el problema 

estudiado.  Gómez A (2012) “Entrevista es un cuestionario que permite la 

recopilación de información a las personas que tienen conocimientos sobre 

un tema o problema en particular” (p 45). Según lo expuesto por Gómez A, 

la entrevista permite conocer de manera directa la opinión sobre la 

problemática en estudio de la persona que tiene conocimiento mayor sobre 

http://es.wikipedia.org/wiki/Informaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Hecho
http://es.wikipedia.org/wiki/Dato
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las causas y consecuencias del fenómeno estudiado, en este caso se trata 

del Director dela Unidad Educativa quien proporciono la información de 

primera mano para el desarrollo del proyecto. 

 

Análisis e interpretación de datos 

Encuestas dirigidas a docentes 

Tabla 1 Importancia de las técnicas lúdicas 

1. ¿Las técnicas lúdicas son importante para el desarrollo de 
habilidades y destrezas? 

Alternativas   Frecuencia Porcentaje 

Muy de acuerdo 5 33% 

De acuerdo 10 34% 

Indiferente 0 33% 

En desacuerdo 0 0% 

Muy en desacuerdo  0 0% 

Total  15 100% 
Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 
 
 

Gráfico 1 Importancia de las técnicas Lúdicas 

 

Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

 

Comentario: 

La mayoría de los docentes concuerda en la importancia que tiene la 

implementación de las técnicas lúdicas en el desarrollo de habilidades y 

destrezas porque consideran que mediante el juego el niño responde a los 

estímulos de manera espontánea, el 33.33% indicaron que están muy de 

acuerdo y  el 34%  de acuerdo y el 33% es indiferentes porque no están 

actualizados de las nuevas estrategias para un aprendizaje significativo. 

34%

33%

33%
Muy de acuerdo

De acuerdo

Indiferente
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Tabla 2 Problema de Aprendizaje 

2. ¿El escaso  desarrollo de técnicas lúdicas conlleva a 
problemas de aprendizaje? 

Alternativas    Frecuencia Porcentaje 

Muy de acuerdo 5 33% 

De acuerdo 10 67% 

Indiferente 0 0% 

En desacuerdo 0 0% 

Muy en desacuerdo  0 0% 

Total  15 100% 
Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

 

Gráfico 2  Problemas de Aprendizaje 

 

Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

 

Comentario: 

La mayoría de los docentes concuerda en que el escaso  desarrollo 

de técnicas lúdicas conllevan a problemas de aprendizaje  porque la mejor 

forma de aprender en los niveles iniciales es mediante el juego las rondas 

es decir la socialización, equivalente a un 33% aseguran que están muy de 

acuerdo y el 67% de acuerdo 

33%

67%

Muy de acuerdo

De acuerdo
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Tabla 3 Ayuda del Representante 

3. ¿Los representantes  ayudan al niño al desarrollar técnicas 
lúdicas? 

Alternativas    Frecuencia Porcentaje 

Muy de acuerdo 3 20% 

De acuerdo 5 33% 

Indiferente 7 47% 

En desacuerdo 0 0% 

Muy en desacuerdo  0 0% 

Total  15 100% 
Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

     Gráfico 3 Ayuda del Representante 

 

Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  
 
 
 

Comentario: 

La mayoría de los docentes concuerda en que los representantes 

ayudan al niño al desarrollo de técnicas lúdicas, pero lo realizan de forma 

empírica no conocen la importancia que tiene la lúdica en el proceso de 

enseñanza aprendizaje   el 20% están muy de acuerdo, el 33% de acuerdo 

y el 47% es indiferente. 

20%

33%

47% Muy de acuerdo

De acuerdo

Indiferente
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Tabla 4  Incorporación de Técnicas Lúdicas en las Panificaciones 

4. ¿Se Incorpora en las planificación técnicas lúdicas para el 
desarrollo de la motricidad gruesa? 

Alternativas    Frecuencia Porcentaje 

Muy de acuerdo 4 27% 

De acuerdo 5 33% 

Indiferente 6 40% 

En desacuerdo 0 0% 

Muy en desacuerdo  0 0% 

Total  15 100% 
Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

 

Gráfico 4 Incorporación de Técnicas Lúdicas en las Panificaciones  

 

Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

Comentario: 

 La mayoría de los docentes concuerdan en  Incorpora en su 

planificación técnicas lúdicas para el desarrollo de la motricidad gruesa 

porque conocen que los juegos ayudan a la actividad motora el 27% están 

muy de acuerdo, el 33% de acuerdo y el 40%  son indiferente. 

27%

33%

40%
Muy de acuerdo

De acuerdo

Indiferente
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Tabla 5 Importancia de la Motricidad Gruesa  

5. ¿Es importante el desarrollo de la motricidad gruesa en los 
niños de 3 a 4 años de edad? 

Alternativas    Frecuencia Porcentaje 

Muy de acuerdo 4 27% 

De acuerdo 5 33% 

Indiferente 6 40% 

En desacuerdo 0 0% 

Muy en desacuerdo  0 0% 

Total  15 100% 
Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

 

Gráfico 5  Importancia de la Motricidad Gruesa  

 

Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

Comentario:  

El 27% de los docentes están muy de acuerdo en que es importante 

el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños de 3 a 4 años porque es 

de vital importancia para todas esas acciones que implican movimientos 

musculares, el 33%  están de acuerdo y el 40% son indiferencia. 
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De acuerdo
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Tabla 6  Falta de motricidad gruesa  

6. ¿El escaso  desarrollo de la motricidad gruesa conlleva a 
problemas de aprendizaje? 

Alternativas    Frecuencia Porcentaje 

Muy de acuerdo 4 28% 

De acuerdo 6 43% 

Indiferente 4 29% 

En desacuerdo 0 0% 

Muy en desacuerdo  0 0% 

Total  15 100% 
Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

Gráfico 6 Escaso desarrollo de  Motricidad Gruesa

 

Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

 

Comentario:  

La mayoría de los docentes concuerdan que el escaso desarrollo de 

la motricidad gruesa conlleva a problemas de aprendizaje porque es un eje 

importante para  la socialización y seguridad del niño, los niños inseguros 

muestran dificultades en el aprendizaje, equivalente a un 28% estan muy 

de acuerdo, el 43% de acuerdo y el 29% es indiferente. 
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Tabla 7 Ayuda de los padres al desarrollo de la motricidad gruesa 

7. ¿Los padres ayudan al niño  al  desarrollo de la motricidad 
gruesa? 

Alternativas    Frecuencia Porcentaje 

Muy de acuerdo 3 20% 

De acuerdo 12 80% 

Indiferente 0 0% 

En desacuerdo 3 0% 

Muy en desacuerdo  0 0% 

Total  15 100% 
Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  
 

Gráfico 7 Ayuda de los padres al desarrollo de la motricidad gruesa 

 

Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

 

Comentario:  

El 20% de los docentes manifiestan  que están muy de acuerdo  que 

los padres ayudan al niño  al  desarrollo de la motricidad gruesa, el 80% de 

acuerdo, porque  la mayor parte del tiempos los niños pasan con sus padres 

y familiares  y en actividades cotidianas pueden estimular la motricidad 

gruesa como al subir y bajar una escalera cruzar los obstáculos del parque 

etc. 
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Tabla 8 Actividades de motricidad gruesa en la planificación  

8. ¿En las planificaciones se incluyen actividades para el 
desarrollo de  la motricidad gruesa? 

Alternativas    Frecuencia Porcentaje 

Muy de acuerdo 4 27% 

De acuerdo 6 40% 

Indiferente 5 33% 

En desacuerdo 0 0% 

Muy en desacuerdo  0 0% 

Total  15 100% 
Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

 

Gráfico 8 Actividades de motricidad gruesa en la planificación  

 

Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

Comentario:  

La mayoría de los docentes considera que están de acuerdo en incluir 

en su planificación actividades para la motricidad gruesa porque mediante 

estas actividades se forman niños seguros, decididos y socialmente activos 

equivalente a un 27%  están muy de acuerdo, el 40% de acuerdo y el 33%  

indiferente. 
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Tabla 9 Implementación de un Manual de técnicas lúdicas  

9. ¿La implementación de un manual de técnicas lúdicas 
relacionadas con la motricidad gruesa ayudaría a mejorar sus 
planificaciones? 

Alternativas    Frecuencia Porcentaje 

Muy de acuerdo 7 47% 

De acuerdo 8 53% 

Indiferente 0 0% 

En desacuerdo 0 0% 

Muy en desacuerdo  0 0% 

Total  15 100% 
Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

 

Gráfico 9 Implementación de un Manual de técnicas lúdicas  

 

Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

 

Comentario:  

El 47% de los  docentes manifiestan  estar muy de acuerdo que la 

implementación de un manual de técnicas lúdicas relacionadas con la 

motricidad gruesa ayudaría a mejorar sus planificaciones, porque el manual 

incluye actividades que mediante el juego desarrollan las habilidades 

motrices el 53% de acuerdo. 
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Tabla 10 Aporte de un manual de técnicas lúdicas a la educación  

10. ¿Un manual de técnicas lúdicas relacionada con la 
motricidad gruesa aporta a la educación que imparte la escuela 
fiscal matutina Presidente Velasco Ibarra? 

Alternativas    Frecuencia Porcentaje 

Muy de acuerdo 13 87% 

De acuerdo 2 13% 

Indiferente 0 0% 

En desacuerdo 0 0% 

Muy en desacuerdo  0 0% 

Total  15 100% 
Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

 

Gráfico 10 Aporte de un manual de técnicas lúdicas a la educación  

  

Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

Comentario: 

 La mayoría de los docentes manifiestan estar de acuerdo  que un 

manual de técnicas lúdicas relacionada con la motricidad gruesa aporta a 

la educación que es imparte la escuela fiscal matutina Presidente Velasco 

Ibarra porque se impartirá una educación moderna y activa con un 87% 

están muy de acuerdo y el 13% de acuerdo. 
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Encuestas  dirigidas a representantes 

Tabla 11 Desarrollo de habilidades y destrezas 

1. ¿Las técnicas lúdicas (juegos) desarrollan habilidades y 
destrezas en el niño de 3 a 4 años de edad? 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Muy de acuerdo 9 30% 

De acuerdo 11 37% 

Indiferente 10 33% 

En desacuerdo 0 0% 

Muy en desacuerdo  0 0% 

Total 30 100% 
Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

 

Gráfico 11 Desarrollo de habilidades y destrezas  

 

Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

Comentario:  

El 30% de los representantes manifestaron que están muy de acuerdo 

que las técnicas lúdicas (juegos) desarrollan habilidades y destrezas en el 

niño de 3 a 4 años de edad por que ayudan a la socialización del niño y 

esto les ayudara en su vida futura.  37% de acuerdo y 33% indiferente. 
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Tabla 12 Técnicas lúdicas en el desarrollo de la motricidad gruesa  

2. ¿Los docentes aplica técnicas lúdicas (juegos) para el 
desarrollo de la motricidad gruesa? 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje 

Muy de acuerdo 10 33% 

De acuerdo 14 47% 

Indiferente 3 10% 

En desacuerdo 3 10% 

Muy en desacuerdo  0 0% 

Total 30 100% 

Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

Gráfico 12 Técnicas lúdicas en el desarrollo de la motricidad gruesa  

 

Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

Comentario:  

El 33% de los representantes  manifiestan estar  muy de acuerdo que  

el docente aplique  técnicas lúdicas (juegos) para el desarrollo de la 

motricidad gruesa, porque el aprender jugando es una estrategia de 

enseñanza 47% de acuerdo, el 10% indiferente y el 10% en desacuerdo. 
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Tabla 13 Juegos en el proceso de aprendizaje 

3. ¿Son importantes los juegos para el proceso del 
aprendizaje? 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Muy de acuerdo 8 27% 

De acuerdo 10 33% 

Indiferente 12 40% 

En desacuerdo 0 0% 

Muy en desacuerdo  0 0% 

Total 30 100% 

Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  
 
 
 

Gráfico 13 Juegos en el proceso de aprendizaje 

 
Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

Comentario: 

El  27% de los representantes manifiestan estar muy de acuerdo que 

es importante los juegos para el proceso del aprendizaje porque de esta 

manera los niños no se sienten extraños en su entorno 34%  de acuerdo y 

el 40% indiferente. 
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Tabla 14  Ayuda de los padres en el desarrollo de la motricidad gruesa 

4. ¿Se debe ayudar a los niños  desde la casa con juegos para 
el desarrollo en la motricidad gruesa? 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje 

Muy de acuerdo 12 40% 

De acuerdo 13 43% 

Indiferente 3 10% 

En desacuerdo 2 7% 

Muy en desacuerdo  0 0% 

Total 30 100% 
Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

 

.Gráfico 14 Ayuda de los padres en el desarrollo de la motricidad gruesa 

 

Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

Comentario:  

El 40% de los representantes manifiestan que están muy de acuerdo  

que deben ayudar a su niño o niña desde la casa con juegos para el 

desarrollo en la motricidad gruesa, porque serian un apoyo para el docente 

sobre todos en el caso de los niños tímidos,  44% de acuerdo y 10% 

indiferente. 

 

40%

43%

10%
7%

Muy de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo



 
 

58 
 

Tabla 15 La motricidad gruesa desarrollo a habilidades y destrezas 

Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

Gráfico 15 La motricidad gruesa desarrollo a habilidades y destrezas  

 

Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

Comentario: 

El 34% manifiestan estar muy de acuerdo que la motricidad gruesa 

desarrolla habilidades y destrezas en los niños, porque mediante la 

motricidad gruesa los niños aprenden a mantener el equilibrio, saltar, correr 

sin caer entre otras habilidades 40% de acuerdo, el 3% indiferente y el 23% 

en desacuerdo. 
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5. ¿La motricidad gruesa desarrolla habilidades y destrezas 
en los niños? 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Muy de acuerdo 10 34% 

De acuerdo 12 40% 

Indiferente 1 3% 

En desacuerdo 7 23% 

Muy en desacuerdo  0 0% 

Total 30 100% 
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Tabla 16  Aporte del docente en la motricidad gruesa 

6. ¿El docente aporta en el desarrollo de la motricidad gruesa 
de los niños? 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Muy de acuerdo 9 30% 

De acuerdo 11 37% 

Indiferente 10 33% 

En desacuerdo 0 0% 

Muy en desacuerdo  0 0% 

Total 30 100% 
Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

 

Gráfico 16 Aporte del docente en la motricidad gruesa 

 

Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

Comentario:  

El 30% de los representantes manifiestan estar muy de acuerdo que 

el docente aporta en el desarrollo de la motricidad gruesa de los niños 

porque conocen el cronograma de trabajo que la unidad educativa entrega 

a los representantes constando dos veces por semanas las actividades 

motrices y, 37% de acuerdo y el 33%  indiferente. 
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Tabla 17  Importancia de la motricidad gruesa para el docente 

7. ¿Es importante el desarrollo de la motricidad gruesa de los 
niños? 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Muy de acuerdo 8 28% 

De acuerdo 11 38% 

Indiferente 10 34% 

En desacuerdo 0 0% 

Muy en desacuerdo  0 0% 

Total 29 100% 

Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

 

Gráfico 17  Importancia de la motricidad gruesa para el docente  

 

Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

Comentario: 

El 28% de los representantes manifiestan estar muy de acuerdo  que 

es importante el desarrollo de la motricidad gruesa de los niños, porque 

consideran  que ayudan a desarrollar las actividades que ayudan al niño a 

divertirse o desarrollar con exito el gusto por algún deporte 38% de acuerdo 

y el 34% indiferente porque desconocen sobre el tema. 
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Tabla 18 Ayuda de los padres para el desarrollo de la motricidad gruesa 

8. ¿Se debe de ayudar al niño en casa con el desarrollo de la 
motricidad gruesa? 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Muy de acuerdo 7 23% 

De acuerdo 17 57% 

Indiferente 4 13% 

En desacuerdo 2 7% 

Muy en desacuerdo  0 0% 

Total 30 100% 

Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

 

Gráfico 18 Ayuda de los padres para el desarrollo de la motricidad 
gruesa 

 

Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

Comentario:  

El 23% manifiestan que están muy de acuerdo  personas manifiestan 

que debe de ayudar al niño en casa con el desarrollo de la motricidad 

gruesa, porque fomentar la parte social y recreativa del niño el 57% de 

acuerdo y el 13% indiferente porque desconocen o no se interesan por el 

tema. 
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Tabla 19 Aporte del manual a la motricidad gruesa  

9. ¿La implementación de un manual para docentes relacionado a 
las técnicas lúdicas aportara para el desarrollo del área motriz de su 
niña o niño? 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Muy de acuerdo 11 37% 

De acuerdo 10 33% 

Indiferente 9 30% 

En desacuerdo 0 0% 

Muy en desacuerdo  0 0% 

Total 30 100% 
Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

Gráfico 19 Aporte del manual a la motricidad gruesa 

 

Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

Comentario:  

El 37% de representantes manifiesta que siempre la implementación 

de un manual para docentes relacionado a las técnicas lúdicas aportara 

para el desarrollo del área motriz de su niña o niño porque consideran que 

es más fácil desarrollar sus actividades motoras mediante el juego y el 

manual es un apoyo para el docente 33% de acuerdo y el 30% indiferente 

por desconocimiento. 
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Tabla 20 Aporte del manual a la unidad educativa 

10. La elaboración de un manual de técnicas lúdicas para los 
docentes aportara positivamente a la educación que imparte la 
escuela Presidente Velazco Ibarra? 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Muy de acuerdo 14 46% 

De acuerdo 11 37% 

Indiferente 5 17% 

En desacuerdo 0 0% 

Muy en desacuerdo  0 0% 

Total 30 100% 
 

Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

 

Gráfico 20  Aporte del manual a la unidad educativa 

 

Fuente: Escuela Fiscal Matutina Presidente Velasco Ibarra 
Elaborado por: Diana Steffany Carrera Villacis & Cecilia del Roció Murillo Thomas  

 

Comentario:  

El 47% de representantes manifiestan que  la elaboración de un 

manual de técnicas lúdicas para los docentes aportara positivamente a la 

educación que imparte la escuela Presidente Velazco Ibarra, porque sigue 

los lineamiento de una educación moderna y creativa 37 de acuerdo y 17% 

indiferente por desconocimiento. 
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Prueba del Chi Cuadrado encuestas a representantes 

Tabla 21 Primera relación de variables  

Tabla cruzada ¿Cree usted que las técnicas lúdicas (juegos) desarrollan habilidades y destrezas en el 
niño de 3 a 4 años de edad?*¿Considera usted que la motricidad gruesa desarrolla habilidades y 

destrezas en los niños? 

  

¿Considera usted que la motricidad gruesa 
desarrolla habilidades y destrezas en los niños? 

Total 
MUY 

DEACUERDO 
DE 

ACUERDO INDIFERENTE 

¿Cree usted 
que las 
técnicas 
lúdicas 
(juegos) 
desarrollan 
habilidades 
y destrezas 
en el niño de 
3 a 4 años 
de edad? 

MUY 
DEACUERDO 

Recuento 6 1 1 8 

% dentro de 
¿Cree usted 
que las 
técnicas 
lúdicas 
(juegos) 
desarrollan 
habilidades 
y destrezas 
en el niño de 
3 a 4 años 
de edad? 

75,0% 12,5% 12,5% 100,0% 

DE ACUERDO Recuento 0 5 5 10 

% dentro de 
¿Cree usted 
que las 
técnicas 
lúdicas 
(juegos) 
desarrollan 
habilidades 
y destrezas 
en el niño de 
3 a 4 años 
de edad? 

0,0% 50,0% 50,0% 100,0% 

INDIFERENTE Recuento 3 5 4 12 

% dentro de 
¿Cree usted 
que las 
técnicas 
lúdicas 
(juegos) 
desarrollan 
habilidades 
y destrezas 
en el niño de 
3 a 4 años 
de edad? 

25,0% 41,7% 33,3% 100,0% 

Total Recuento 9 11 10 30 

% dentro de 
¿Cree usted 
que las 
técnicas 
lúdicas 
(juegos) 
desarrollan 
habilidades 
y destrezas 
en el niño de 
3 a 4 años 
de edad? 

30,0% 36,7% 33,3% 100,0% 
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Análisis: 

HO  mayor a 0.05 las variables son independiente 

H1   menor a  0.05 Existe una relación entre las variables 

La prueba de chi cuadrado  es 0.01 es decir menor a 0.05 por lo 

tanto se rechaza el supuesto de la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alternativa comprobando que si existe una relación entre 

as variables técnicas lúdicas y motricidad gruesa. 

 

 

Tabla 22  Prueba chip-cuadrado primera relación de variables  

  Valor gl 

Significación 
asintótica 
(bilateral)  

Chi-cuadrado 
de Pearson 

12,216a 4 0,01 
 

Razón de 
verosimilitud 

14,222 4 ,007 
 

Asociación 
lineal por lineal 

2,703 1 ,100 
 

N de casos 
válidos 

30     
 

a. 9 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo 
esperado es 2,40. 

 
 

 
Gráfico 21 Primera relación de variables  
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Tabla 23 Segunda relación de variables  

Tabla cruzada ¿Considera usted que el docente aplica técnicas lúdicas (juegos) para el desarrollo de 
la motricidad gruesa?*¿Considera que el docente aporta en el desarrollo de la motricidad gruesa de 

los niños? 

  

¿Considera que el docente aporta en el desarrollo de la 
motricidad gruesa de los niños? 

Total 

MUY 
DEACUER

DO 

DE 
ACUERD

O 
INDIFERENT

E 

EN 
DESACUERD

O 

¿Consider
a usted 
que el 
docente 
aplica 
técnicas 
lúdicas 
(juegos) 
para el 
desarrollo 
de la 
motricidad 
gruesa? 

MUY 
DEACUER
DO 

Recuento 6 3 0 0 9 

% dentro de 
¿Considera 
usted que el 
docente 
aplica 
técnicas 
lúdicas 
(juegos) para 
el desarrollo 
de la 
motricidad 
gruesa? 

66,7% 33,3% 0,0% 0,0% 100,0% 

DE 
ACUERDO 

Recuento 0 9 0 2 11 

% dentro de 
¿Considera 
usted que el 
docente 
aplica 
técnicas 
lúdicas 
(juegos) para 
el desarrollo 
de la 
motricidad 
gruesa? 

0,0% 81,8% 0,0% 18,2% 100,0% 

INDIFEREN
TE 

Recuento 4 2 3 1 10 

% dentro de 
¿Considera 
usted que el 
docente 
aplica 
técnicas 
lúdicas 
(juegos) para 
el desarrollo 
de la 
motricidad 
gruesa? 

40,0% 20,0% 30,0% 10,0% 100,0% 

Total Recuento 10 14 3 3 30 

% dentro de 
¿Considera 
usted que el 
docente 
aplica 
técnicas 
lúdicas 
(juegos) para 
el desarrollo 
de la 
motricidad 
gruesa? 

33,3% 46,7% 10,0% 10,0% 100,0% 
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Tabla 24 Chi-cuadrado  segunda relación de variables  

Pruebas de chi-cuadrado  

  Valor Gl 

Significación 
asintótica 
(bilateral)  

Chi-cuadrado de 
Pearson 

19,216a 6 ,004 
 

Razón de 
verosimilitud 

23,458 6 ,001 
 

Asociación lineal 
por lineal 

3,029 1 ,082 
 

N de casos válidos 30      
a. 11 casillas (91,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado es 
,90. 

 
 

Gráfico 22 Segunda relación de variables  

Análisis: 

HO  mayor a 0.05 las variables son independiente 

H1 menor  a   0.05 Existe una relación entre las variables 

              La prueba de chip cuadrado  es 0.004 es decir menor a 0.05 por 

lo tanto se rechaza el supuesto de la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alternativa comprobando que si existe una relación entre as variables 

técnicas lúdicas y motricidad gruesa. 
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Tabla 25  Tercera  relación de variables  

Tabla cruzada ¿Cree usted que es importante los juegos para el proceso del aprendizaje?*¿Cree usted 
que es importante el desarrollo de la motricidad gruesa de los niños? 

  

¿Cree usted que es importante el desarrollo de la 
motricidad gruesa de los niños? 

Total 

MUY 
DEACUER

DO 

DE 
ACUERD

O 
INDIFEREN

TE 

EN 
DESACUERD

O 

¿Cree 
usted que 
es 
importante 
los juegos 
para el 
proceso del 
aprendizaje
? 

MUY 
DEACUE
RDO 

Recuento 6 3 3 0 12 

% dentro de 
¿Cree usted 
que es 
importante los 
juegos para el 
proceso del 
aprendizaje? 

50,0% 25,0% 25,0% 0,0% 100,0% 

DE 
ACUERD
O 

Recuento 2 6 5 0 13 

% dentro de 
¿Cree usted 
que es 
importante los 
juegos para el 
proceso del 
aprendizaje? 

15,4% 46,2% 38,5% 0,0% 100,0% 

INDIFERE
NTE 

Recuento 0 0 2 1 3 

% dentro de 
¿Cree usted 
que es 
importante los 
juegos para el 
proceso del 
aprendizaje? 

0,0% 0,0% 66,7% 33,3% 100,0% 

EN 
DESACU
ERDO 

Recuento 0 2 0 0 2 

% dentro de 
¿Cree usted 
que es 
importante los 
juegos para el 
proceso del 
aprendizaje? 

0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

Total Recuento 8 11 10 1 30 

% dentro de 
¿Cree usted 
que es 
importante los 
juegos para el 
proceso del 
aprendizaje? 

26,7% 36,7% 33,3% 3,3% 100,0% 
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Tabla 26 Chi-cuadrado  tercera relación de variable  

 

Gráfico 23 Tercera relación de variable  

Análisis: 

HO  mayor a 0.05 las variables son independiente 

H1   menor a  0.05 Existe una relación entre las variables 

La prueba de chi cuadrado  es 0.2 es decir es menor a 0.05 por lo 

tanto se rechaza el supuesto de la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alternativa comprobando que si existe una relación entre 

las variables técnicas lúdicas y motricidad gruesa. 

 

    
Pruebas de chi-cuadrado 

  Valor gl 
Significación asintótica 

(bilateral) 

Chi-
cuadrado de 
Pearson 

19,476a 9 0,02 

Razón de 
verosimilitud 

16,902 9 ,050 

Asociación 
lineal por 
lineal 

3,582 1 ,058 

N de casos 
válidos 

30     

a. 16 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El 
recuento mínimo esperado es ,07. 
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Tabla 27 Cuarta relación de variables  

        
Tabla cruzada ¿Esta consiente usted que debe ayudar a su niño o niña desde la casa con juegos para 

el desarrollo en la motricidad gruesa?*¿Considera usted que debe de ayudar al niño en casa con el 
desarrollo de la motricidad gruesa? 

 

  

¿Considera usted que debe de ayudar al niño 
en casa con el desarrollo de la motricidad 

gruesa? 

Total 

MUY 
DEACUE

RDO 

DE 
ACUE
RDO 

INDIFERE
NTE 

EN 
DESACUE

RDO 

¿Esta 
consiente 
usted que 
debe ayudar a 
su niño o niña 
desde la casa 
con juegos 
para el 
desarrollo en 
la motricidad 
gruesa? 

MUY 
DEACUERD
O 

Recuento 5 4 0 1 10 

% dentro de ¿Esta 
consiente usted que 
debe ayudar a su 
niño o niña desde la 
casa con juegos 
para el desarrollo 
en la motricidad 
gruesa? 

50,0% 40,0% 0,0% 10,0% 
100,0

% 

DE 
ACUERDO 

Recuento 0 11 1 0 12 

% dentro de ¿Esta 
consiente usted que 
debe ayudar a su 
niño o niña desde la 
casa con juegos 
para el desarrollo 
en la motricidad 
gruesa? 

0,0% 91,7% 8,3% 0,0% 
100,0

% 

INDIFEREN
TE 

Recuento 0 0 1 0 1 

% dentro de ¿Esta 
consiente usted que 
debe ayudar a su 
niño o niña desde la 
casa con juegos 
para el desarrollo 
en la motricidad 
gruesa? 

0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 
100,0

% 

EN 
DESACUER
DO 

Recuento 2 2 2 1 7 

% dentro de ¿Esta 
consiente usted que 
debe ayudar a su 
niño o niña desde la 
casa con juegos 
para el desarrollo 
en la motricidad 
gruesa? 

28,6% 28,6% 28,6% 14,3% 
100,0

% 

Total Recuento 7 17 4 2 30 

% dentro de ¿Esta 
consiente usted que 
debe ayudar a su 
niño o niña desde la 
casa con juegos 
para el desarrollo 
en la motricidad 
gruesa? 

23,3% 56,7% 13,3% 6,7% 
100,0

% 
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Tabla 28 Chi-cuadrado relación cuarta relación de variable  

Pruebas de chi-cuadrado 

  Valor gl 

Significación 
asintótica 
(bilateral) 

Chi-cuadrado de 
Pearson 

20,843a 9 0,01 

Razón de 
verosimilitud 

21,961 9 ,009 

Asociación lineal 
por lineal 

2,458 1 ,117 

N de casos 
válidos 

30     

a. 14 casillas (87,5%) han esperado un recuento menor que 5. El 
recuento mínimo esperado es ,07. 

 

Gráfico 24 Cuarta relación de variables  

Análisis: 

HO  mayor a  0.05 las variables son independiente 

H1   menor  a 0.05 Existe una relación entre las variables 

La prueba de chi cuadrado  es 0.1 es decir es menor a 0.05 por lo 

tanto se rechaza el supuesto de la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alternativa comprobando que si existe una relación entre 

las variables técnicas lúdicas y motricidad gruesa. 
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Conclusiones 

1. Ausencia de técnicas lúdicas por parte de los docentes y falta 

de estímulos en los hogares para el desarrollo de la motricidad 

gruesa. 

 

2. Se cumplió con el objetivo de  describir la influencia del 

desarrollo de la motricidad gruesa a través de un estudio 

bibliográfico y esto ayudo a detectar que  muchos niños en el aula 

poseen problemas de equilibrio. 

 

3. Se logró concientizar mediante el instrumento de la encuestas 

que de manera  simultánea deben ayudar  a los niños mediante 

técnicas lúdicas  para el desarrollo de la motricidad grueso para, se 

mejoró la comunicación entre ellos y facilita la interacción entre 

ambos protagonistas pasivos de esta proyecto. 

 

4. Se logró aportar estrategias para el desarrollo de la motricidad 

gruesa mediante el estudio bibliográfico. 

 

5. Se cumplió  el objetivo de diseñar e implementar un manual 

de técnicas lúdicas para mejorar el desarrollo motriz. 
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Recomendaciones 

 

1. Se recomienda incluir en las planificaciones de los docentes 

actividades que incluyan la lúdica, para ayudar a que los niños sean 

más participativos y socialicen con sus compañeros para superar las 

los vacíos de estímulos de estimulación de motricidad gruesa.  

 

2. Se recomienda ser más creativos en las glases de motricidad 

gruesa para lograr que los niños que tiene dificultad para mantener 

el equilibrio, superen esta dificultad de una manera dinamia y 

divertida. 

 

3. Se recomienda continuar con la campaña de concientización  

a representantes  para ir mejorando simultáneamente el desarrollo 

de la motricidad grueso  

 

4. Se recomienda seguir realizando estudios de las variables 

técnicas lúdicas y motricidad gruesa,  continuar con el aporte de 

nuevas estrategias para el desarrollo de la motricidad gruesa. 

 

5. Se recomienda realizar una actualización periódica del  

manual de técnicas lúdicas para mejorar el desarrollo motriz. 
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CAPÍTULO IV 

LA PROPUESTA 

 

Título: 

Elaboración de un manual de técnicas lúdicas para mejorar la 

motricidad gruesa en niños y niñas 

 

Justificación 

 La elaboración de la propuesta se da por la observación del 

problema y por la comprobación a través de las encuestas es decir los 

docentes ejecutan limitadamente las actividades lúdicas motriz y sensorial 

en niños de 3 a 4 años de edad, mientras que los padres por no estar 

capacitados no saben cómo canalizar la estimulación o la ejecutan deforma 

empírica debido a esto se elabora la propuesta para dar ayuda al desarrollo 

de las habilidades sensorio motoras del niño  

 

Al realizar este tipo de propuestas se ve como principal beneficiario al 

niño y a su desarrollo sensorial y motriz para aplicarlo en habilidades y 

destrezas académicas, los juegos son la parte principal como estimulación 

para los niños, por ello el uso de estos en la propuesta es predomínate de 

tipo visual y motor para el desarrollo de lógica, motricidad gruesa, fina, 

lateralidad, esquema corporal, equilibrio etc.  

 

Los métodos sobre el cual se estableces estos juegos están 

determinados por el bloque curricular de entorno y yo por ser juegos de 

relación interpersonales y de desarrollo motor, coordinación mano ojo, 

tiempo, espacio, visual y auditivo. 
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Objetivos de la propuesta 

General 

Desarrollar técnicas lúdicas en niños de 3 a 4 años de la escuela fiscal 

matutina Presidente Velasco Ibarra, para el desarrollo de la motricidad 

gruesa mediante la metodología y estrategias adecuadas permitiéndole al 

niño expresar al máximo su potencialidad generando un aprendizaje 

significativo. 

 

Específicos 

 Mejorar la discriminación audio visual. 

 Aumentar la socialización en el niño. 

 Establecer mejoras en el desarrollo de habilidades y 

destrezas para el desempeño académico. 

 

Importancia 

 Es importante el desarrollo de las habilidades y desarrollo de 

percepción motora, son base para coordinación y a la ves para la lecto 

escritura en el niño, además de que el juego es socializador e interactivo 

para motivar al niño al aprendizaje. 

 

 El presente trabajo es transcendental porque  da a conocer la 

importancia estimulación sensorial que conlleva a mejorar las condiciones 

de vida de los niños y como debemos trabajar en sus sensaciones, 

habilidades y destrezas. Se busca así mejorar la asimilación de la 

información sensorial que se les ofrece optimizar su relación con el entorno 

y sus aprendizajes. 

 

 Este manual busca aportar tanto desde la teoría como desde la 

práctica misma, con algunas estrategias tanto de detección, valoración, 

diagnóstico y tratamiento de las necesidades educativas que en un 
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momento determinado presentan los estudiantes o que se derivan como 

producto de tener habilidades diferentes (discapacidad) a las del común de 

los miembros del grupo escolar. 

 

 Conocer y determinar a tiempo no solo ayuda a prevenir, sino que 

sobre todo permite que el grupo docente con la coordinación y el apoyo 

oportuno y adecuado del Orientador Vocacional, sepa proceder en cada 

situación escolar de la forma más positiva y proactiva de manera que se 

convierta su participación, su aporte en una herramienta de solución de 

problemas o la generadora de las estrategias y procedimientos de atención 

y satisfacción de las necesidades y demandas de nuestros estudiantes. 

 

Factibilidad 

 La factibilidad de esta propuesta tiene dos etapas la primera es la 

aceptación de la comunidad, las posibilidades económicas para la 

ejecución de la misma y la distribución de la guía. 

 

 El segundo paso para la factibilidad se da en la utilización de 

materiales de bajo presupuesto para los juegos de estimulación temprana 

para los niños debido que por ley en los establecimientos educativos 

estatales básicos es prohibido la recaudación  de dinero, se evita las malas 

interpretaciones a la guía con entrega de sugerencia por petición de 

materiales didácticos costosos, por ello los materiales empleados en la 

propuesta son de bajo presupuesto que se hallan en todo hogar 

ecuatoriano. 

 

Misión 

La misión de la investigación es lograr la mejora de la actividad del 

niño en el aula de clases y de su participación durante las actividades, con 

la finalidad de un aumento de las destrezas y habilidades relacionadas con 

la motricidad gruesa,  
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Visión 

La visión del proyecto y de la propuesta es enseñar al estudiante 

mediante el uso del juego y de actividades motoras grueso la distinción de 

los esquemas corporales. Lateralidades y equilibrio, lo que comprende una 

facilidad para el aprendizaje de la lectoescritura, noción lógica matemática.  

 

Impacto Social 

 Al realizar nuestra visita a la escuela pudimos percatarnos que la 

trilogía escuela-familia-entorno debe fortalecerse para que se creen 

ambientes adecuados para un mejor desarrollo educativos de los niños en 

su etapa escolar. 

 

 Esto nos lleva a buscar estrategias metodológicas y didácticas que 

sirvan a la docente, al padre de familia para que lograr un entorno adecuado 

tanto social como familiar   y así optimizar todas las destrezas del grupo de 

estudiantes con estas necesidades. 

 

 Con sus destrezas desarrolladas el inicio e integración a su vida 

escolar será más placentera y productiva, logrando que su nueva etapa de 

vida sea de calidez tanto para él como para todo su entorno educativo y 

familiar 

 

Políticas de la propuesta 

Las políticas de la propuesta son las siguientes: 

 Cumplir a cabalidad los ejercicios para evaluación. 

 Distribuir una copia gratuita a los representantes legales y docentes. 

 Establecer el uso de la guía gratuita sin costo. 
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Descripción 

La presente propuesta consta de 10 actividades que incluyen 

actividades lúdicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en niños de 4 

a 5 años, las actividades describen el objetivo, los recursos, el tiempo, las 

variantes y el procedimiento para realizar la actividad. 

 

Por cada actividad se desarrolló la respectiva planificación que  consta 

en el encabezado de: el nombre de la actividad a desarrollar, el tiempo 

estimado, el subnivel, y el objetivo. Y el cuerpo consta de: el eje del 

aprendizaje, el ámbito, las destrezas, la estrategia metodología, los 

recursos, y los indicadores de evaluación. 
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ACTIVIDAD # 1 

CARRERA CON OBSTÁCULOS 

 

 

Ejes del Aprendizaje: 

 Expresión y comunicación  

 

Ámbito de aprendizaje: 

 Expresión Corporal y motricidad  

 

Objetivo: 

 Lograr que cada niño adquiera una coordinación general de su 

motricidad básica, desarrolle las capacidades de conocimientos  y 

mejora el equilibrio y control corporal del niño. 

 

Recursos: 

 Sillas, aros, conos, escobas, pito, un patio o cancha. 

 

Tiempo:  

 15  a 20 minutos 

 

Variantes: 

 Pueden ser en grupos de 5 a 8 niños. Limitando espacios y tiempo. 
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Procedimiento: 

1. Consiste en crear un circuito con varios obstáculos con los 

materiales adquiridos. 

2. Escuchar con mucha atención las reglas de juego 

3. Se formaran  los grupos de 5 niños por orden de estatura o 

preferencias tomando en cuenta en números pares. 

4. Se jugara un niño por grupo para evitar accidentes. 

5. Cada niño tendrá que hacer un recorrido caminando por los 

obstáculos por grupos 

6. Escuchar el pito de la maestra para la ejecución de la carrera. 

7. Observar y mantener el orden de los grupos e intentar la carrera si 

el maestro ve que es necesario. 

 

Indicadores:  

 Dirigir y aplicar las reglas al niño hacia la actividad y dar oportunidad 

de control y tiempo de que realice por si solo dando al cabo el 

desenvolvimiento en la escena y control muscular bajo la supervisión 

de la promotora. 
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PLANIFICACION # 1 
 
 

ACTIVIDAD: CARRERA CON OBSTACULOS  

NIVEL: SUBNIVEL 1                                             

TIEMPO ESTIMADO:   DE 15 A 20 MINUTOS  

OBJETIVO: Lograr que cada niño adquiera una coordinación general de su motricidad básica, desarrolle las capacidades de conocimientos  y 
mejora el equilibrio y control corporal del niño. 

EJE DEL 

APRENDIZAJE 

 

AMBITO 

 

DESTREZA 

 

ESTRATÉGIAS METODOLÓGICAS 

 

RECURSOS 

 

INDICADORES 

 

Expresión y 

Comunicación  

 

 

Expresión 

corporal y 

motricidad   

 
Reptar 

combinando 

obstáculos y 

recorridos 

 Consiste en crear un circuito con varios 
obstáculos con los materiales adquiridos. 

 Escuchar con mucha atención las reglas de 
juego 

 Se formaran  los grupos de 5 niños por orden 
de estatura o preferencias tomando en cuenta 
en números pares. 

 Se jugara un niño por grupo para evitar 
accidentes. 

 Cada niño tendrá que hacer un recorrido 
caminando por los obstáculos por grupos 

 Escuchar el pito de la maestra para la 
ejecución de la carrera. 

 Observar y mantener el orden de los grupos e 
intentar la carrera si el maestro ve que es 
necesario. 

 

 

Sillas, aros, 
conos, 
escobas, pito, 
un patio o 
cancha. 

 

 

Dirigir y aplicar 
las reglas al 
niño hacia la 
actividad y dar 
oportunidad de 
control y tiempo 
de que realice 
por si solo 
dando al cabo el 
desenvolvimient
o en la escena y 
control 
muscular bajo la 
supervisión de 
la promotora 
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ACTIVIDAD 2 

BAILE DE COLORES 

 

 

 

Ejes del Aprendizaje: 

 Expresión y comunicación  

 

Ámbito de aprendizaje: 

 Expresión Corporal y motricidad  

 

Objetivo:  

 Desarrollar el esquema corporal, la coordinación dinámico general y 

la atención. 

 

Recursos: 

 Tiras de papel pinocho, música 

 

Tiempo:  

 Depende de diferentes factores desde la motivación que le 

implementes hasta el ánimo del niño. 
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Variantes:  

 Todos participamos teniendo en cuenta el espacio  

 

Procedimiento: 

 Bailando libremente con las cintas. 

 Pasamos a movimientos dirigidos por la maestra 

 Cambio de mano de la cinta trabajando su lateralidad. 

 Atender a indicaciones de cinta arriba, abajo, detrás vueltas etc. 

 

Indicadores:  

Dar la oportunidad de que el niño trabaje por si solo dirigiendo a mantener 

una coordinación dinámica y su atención con las instrucciones de la 

promotora. 
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PLANIFICACION # 2 
 
 

ACTIVIDAD: BAILE DE COLORES  

NIVEL: SUBNIVEL 1                                             

TIEMPO ESTIMADO:   APROXIMADAMENTE 20 MINUTOS  

OBJETIVO: Desarrollar el esquema corporal, la coordinación dinámico general y la atención. 

EJE DEL 

APRENDIZAJE 

 

AMBITO 

 

DESTREZA 

 

ESTRATÉGIAS METODOLÓGICAS 

 

RECURSOS 

 

INDICADORES 

 

Expresión y 

Comunicación  

 

Expresión 

corporal y 

motricidad   

 

Realizar 

actividades de 

coordinación viso 

motriz  con 

materiales 

sencillos 

 

 Bailando libremente con las cintas. 

 Pasamos a movimientos dirigidos 
por la maestra 

 Cambio de mano de la cinta 
trabajando su lateralidad. 

 Atender a indicaciones de cinta 
arriba, abajo, detrás vueltas etc. 

 

 

Tiras de 
papel 
pinocho y 
música  

Dar la 
oportunidad de 
que el niño 
trabaje por si 
solo dirigiendo 
a mantener 
una 
coordinación 
dinámica y su 
atención con 
las 
instrucciones 
de la 
promotora. 
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ACTIVIDAD 3 

JUEGO DE IMITACION 

 

 

 

 

Ejes del Aprendizaje: 

 Expresión y comunicación  

 

Ámbito de aprendizaje: 

 Expresión Corporal y motricidad  

 

Objetivo:  

 Lograr un desarrollo espontaneo, auditivo y libre en todas las 

actividades que realicen los niños. 

 

Recursos: 

 Espacio físico, gráficos de animales, sonidos de animales música de 

la granja. 

 

Tiempo:  

 15 a 20 minutos 
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Variante: 

 Formar grupos de 5 niños de acuerdo a sus preferencias 

 

Procedimiento: 

1. Formar 5 grupos de a 5 niños o de acuerdo a la cantidad de niños 

que se encuentren. 

2. Escoger el grafico del animal que desea el grupo imitar.  

3. Escuchar los sonidos e imaginar los movimientos que los animales 

de la granja realizan. 

4. Bailar de acuerdo al son de la música y al animal que te toco imitar. 

 

Indicadores:  

 El reconocimiento de los sonidos y movimientos de los animales 

acorde a su cuerpo y movimiento.  Se desenvuelven de manera 

espontánea en el grupo y lograr confianza y seguridad en sí mismo. 
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PLANIFICACION # 3  

 

ACTIVIDAD: JUEGO DE IMITACION  

NIVEL: SUBNIVEL 1                                             

TIEMPO ESTIMADO:   DE 15 A 20 MINUTOS  

OBJETIVO: Lograr un desarrollo espontaneo, auditivo y libre en todas las actividades que realicen los niños. 

 

EJE DEL 

APRENDIZAJE 

 

AMBITO 

 

DESTREZA 

 

ESTRATÉGIAS METODOLÓGICAS 

 

RECURSOS 

 

INDICADORES 

 

Expresión y 

Comunicación  

 

Expresión 

corporal y 

motricidad   

 
Utilizar el espacio 

parcial para 

realizar 

representaciones 

graficas 

 
1. Formar 5 grupos de a 5 niños o de 

acuerdo a la cantidad de niños 

que se encuentren. 

2. Escoger el grafico del animal que 

desea el grupo imitar.  

3. Escuchar los sonidos e imaginar 

los movimientos que los animales 

de la granja realizan. 

4. Bailar de acuerdo al son de la 

música y al animal que te toco 

imitar. 

 

Espacio 

físico, 

gráficos de 

animales, 

sonidos de 

animales 

música de la 

granja 

 

El reconocimiento 
de los sonidos y 
movimientos de 
los animales 
acorde a su 
cuerpo y 
movimiento.  Se 
desenvuelven de 
manera 
espontánea en el 
grupo y lograr 
confianza y 
seguridad en sí 
mismo. 
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ACTIVIDAD 4 

DESPLAZAMIENTOS CON ANTEOJOS 

 

 

 

Ejes del Aprendizaje: 

 Expresión y comunicación  

 

Ámbito de aprendizaje: 

 Expresión Corporal y motricidad  

 

Objetivo: 

 Ayudar a definir a los niños su lateralidad sea esta derecha, 

izquierda o cruzada 

 

Recursos:  

 Hoja de papel y tijeras. 

 

Tiempo:  

 15 minutos 

 

Variantes:  
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 De preferencia individual así su objetivo es más eficaz para su 

desarrollo motriz gruesa 

 

Procedimiento: 

1.  El maestro recorta en una hoja blanca dos agujeros. 

2. Se pide al niño o niña que ubique sus ojitos en los agujeros. 

3. El niño tiene que levantar los brazos, derecho e izquierdo, tocar el 

pie derecho con la mano izquierda y que luego proceda de manera 

viceversa. 

4. También pedimos al niño o niña que proceda a girar a sus lados 

laterales. 

 

Indicadores:  

 Reconoce sus lados izquierdos y derechos al realizar esas 

actividades, se divierte y reconoce su lateralidad. Coordinación en 

los movimientos y precisión. 
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PLANFICACION # 4 

ACTIVIDAD: DESPLAZAMIENTOS CON ANTEOJOS 

NIVEL: SUBNIVEL 1                                             

TIEMPO ESTIMADO:   15  MINUTOS  

OBJETIVO: Ayudar a definir a los niños su lateralidad sea esta derecha, izquierda o cruzada 

 

 

 

 

EJE DEL 

APRENDIZAJE 

 

AMBITO 

 

DESTREZA 

 

ESTRATÉGIAS METODOLÓGICAS 

 

RECURSOS 

 

INDICADORES 

 

Expresión y 

Comunicación  

 

Expresión 

corporal y 

motricidad   

 
Realizar varios 

movimientos usando 

las nociones 

izquierda derecha  

 

1. El maestro recorta en una hoja blanca 

dos agujeros. 

2. Se pide al niño o niña que ubique sus 

ojitos en los agujeros. 

3. El niño tiene que levantar los brazos, 

derecho e izquierdo, tocar el pie 

derecho con la mano izquierda y que 

luego proceda de manera viceversa. 

4. También pedimos al niño o niña que 

proceda a girar a sus lados laterales. 

 Reconoce sus 
lados izquierdos 
y derechos al 
realizar esas 
actividades, se 
divierte y 
reconoce su 
lateralidad. 
Coordinación en 
los movimientos 
y precisión. 
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ACTIVIDAD 5 

SALTOS ALTERNOS 

 

 

 

Ejes del Aprendizaje: 

 Expresión y comunicación  

 

Ámbito de aprendizaje: 

 Expresión Corporal y motricidad  

 

Objetivo: 

 Incrementar el equilibrio y la coordinación. Creando la confianza en 

forma progresiva y dominio de estabilidad 

 

Recursos:  

 Canchas del patio o un espacio adecuado para la ejecución de las 

actividades. 

 

Tiempo:  

 15 minutos 

 

Variantes:  

 Se pueden formar grupo de 5 con 5 niños o menos. Ubicarlos en 

forma ordenada o por afinidad. 
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Procedimiento: 

1. Capta la atención de los niños y muéstrales como saltas sobre los 

dos pies. 

2. Luego ponte junto a ellos y trata de que salten contigo. 

3. Si no intenta imitarte, permanece a su lado y elévalo ligeramente del 

suelo a la vez que tú saltes. 

4. Repite la actividad hasta que pueda realizarlo solo 

5. Entonces haz que salte los cinco metros él solo. 

6. Cuando pueda recorrer saltando fácilmente esa distancia sobre sus 

dos pies, repite el proceso con otras variantes de saltos. 

7.  Saltando sobre los pies con los brazos rectos en cruz hacia los 

lados. 

8. Saltando con un solo pie 

9. Saltando alternando los pies 

10. Saltando con un solo pie, con los dos pies y alternados con los 

brazos hacia arriba. 

 

Indicadores:  

 Reforzar su equilibrio en el manejo de los pies aprendiendo a 

coordinar sus movimientos ayudara a ser constante con cada 

esfuerzo que ellos realizan  
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PLANIFICACIÓN # 5 

ACTIVIDAD: SALTOS ALTERNOS 

NIVEL: SUBNIVEL 1                                             

TIEMPO ESTIMADO:    15  MINUTOS  

OBJETIVO: Incrementar el equilibrio y la coordinación. Creando la confianza en forma progresiva y dominio de estabilidad 

EJE DEL 

APRENDIZAJE 

 

AMBITO 

 

DESTREZA 

 

ESTRATÉGIAS METODOLÓGICAS 

 

RECURSOS 

 

INDICADORES 

 

Expresión y 

Comunicación  

 

Expresión 

corporal y 

motricidad   

 

Saltar sobre un 

pie o sobre el otro 

de manera 

autonoma 

1. Capta la atención de los niños y muéstrales como 
saltas sobre los dos pies. 

2. Luego ponte junto a ellos y trata de que salten 
contigo. 

3. Si no intenta imitarte, permanece a su lado y elévalo 
ligeramente del suelo a la vez que tú saltes. 

4. Repite la actividad hasta que pueda realizarlo solo 
5. Entonces haz que salte los cinco metros él solo. 
6. Cuando pueda recorrer saltando fácilmente esa 

distancia sobre sus dos pies, repite el proceso con 
otras variantes de saltos. 

7.  Saltando sobre los pies con los brazos rectos en 
cruz hacia los lados. 

8. Saltando con un solo pie 
9. Saltando alternando los pies 
10. Saltando con un solo pie, con los dos pies y 

alternados con los brazos hacia arriba.  
 

Canchas 
del patio o 
un espacio 
adecuado 
para la 
ejecución 
de las 
actividades 

 

Canchas 
del patio o 
un espacio 
adecuado 
para la 
ejecución 
de las 
actividades  
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ACTIVIDAD 6 

PUNTA TALÓN PIE 

 

 

 

 

Ejes del Aprendizaje: 

 Expresión y comunicación  

 

Ámbito de aprendizaje: 

 Expresión Corporal y motricidad  

 

Objetivo:  

 Aumentar la capacidad del equilibrio en forma progresiva creando 

confianza y seguridad en el desarrollo de sus actividades. 

 

Recursos: 

 Espacio físico, tizas de colores, cuerda 

 

Tiempo:  

 20 minutos 
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Variantes:  

 Formar 5 grupos con tres niños o 4. Dependiendo a la cantidad de 

niños y niñas puedes formar los grupos de preferencia por estaturas. 

 

Procedimiento: 

1. Corre con las puntas del pie y continúa con el talón. 

2. Es importante que ambos estéis mirando hacia la misma dirección, 

a fin de evitar confusiones. 

3. Caminar sobre una línea recta con los pies juntos y separados sin 

salirse de la cuerda.  

4. Saltos con los pies, carrera lenta y rápida hacia delante y atrás, 

marchas sin topar la cuerda. 

 

Indicadores:  

 Reforzar el equilibrio en los pies manteniendo su atención dirigido 

por la promotora. 
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PLANIFICACION # 6 

ACTIVIDAD: PUNTA TALON PIE 

NIVEL: SUBNIVEL 1                                             

TIEMPO ESTIMADO:    20 MINUTOS  

OBJETIVO: Aumentar la capacidad del equilibrio en forma progresiva creando confianza y seguridad en el desarrollo de sus 
actividades. 

EJE DEL 

APRENDIZAJE 

 

AMBITO 

 

DESTREZA 

 

ESTRATÉGIAS METODOLÓGICAS 

 

RECURSOS 

 

INDICADORES 

 

Expresión y 

Comunicación  

 

Expresión 

corporal y 

motricidad   

 

Caminar y correr 

coordinadamente 

manteniendo el 

equilibrio a 

diferentes 

distancias y 

orientaciones 

manteniendo el 

equilibrio  

 

1. Corre con las puntas del pie y 

continúa con el talón. 

2. Es importante que ambos estéis 

mirando hacia la misma dirección, a 

fin de evitar confusiones. 

3. Caminar sobre una línea recta con 

los pies juntos y separados sin 

salirse de la cuerda.  

4. Saltos con los pies, carrera lenta y 

rápida hacia delante y atrás, 

marchas sin topar la cuerda. 

 

 

Espacio 

físico, tizas 

de colores, 

cuerda 

 

 

 

Reforzar el 

equilibrio en 

los pies 

manteniendo 

su atención 

dirigido por la 

promotora. 
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ACTIVIDAD 7 

VOLTERETAS 

 

 

 

Ejes del Aprendizaje: 

 Expresión y comunicación  

 

Ámbito de aprendizaje: 

 Expresión Corporal y motricidad  

 

 Objetivo:  

Mejora el conocimiento del cuerpo tomando en cuenta mucho el 

equilibrio y la buena coordinación 

 

Recursos:  

 Colchoneta o alfombras, espacio para realizar la actividad 

 

Procedimiento: 

1. Despejar el área grande en un alfombra, colchoneta o en el césped. 

2. Ubica a los niños haciéndolos sentar de forma que te puedan ver. 

3. Mientras te ruedas trasmíteles que la actividad es divertida. 
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4. Ponte en canclillas con ambas manos en el suelo, separadas por la 

anchura de tus hombros. Ayúdalo a conseguir la misma posición y 

entonces muévele hacia abajo la cabeza, de manera que su rodilla 

descanse sobre su pecho. Inclínalo lentamente hacia adelante, 

hasta que se cogote quede tocando el suelo. 

5.  Después empújale sus piernas para ayudarlo a completar la 

voltereta hacia adelante. 

6. Repite el procedimiento reduciendo gradualmente tu ayuda hasta 

que pueda completar una voltereta solo. 

 

Indicadores:  

 Direccionar al niño hacia la actividad y dar oportunidad de que la 

realice por sí solo bajo instrucción de la promotora. 

 Reconocer a los niños que logren la rapidez de los movimientos, su 

flexibilidad y coordinación de su cuerpo. 
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PLANIFICACION # 7 

 

ACTIVIDAD: VOLTERETAS 

NIVEL: SUBNIVEL 1                                             

TIEMPO ESTIMADO:   DE 15 A 20 MINUTOS  

OBJETIVO: Mejora el conocimiento del cuerpo tomando en cuenta mucho el equilibrio y la buena coordinación 

EJE DEL 

APRENDIZAJE 

 

AMBITO 

 

DESTREZA 

 

ESTRATÉGIAS METODOLÓGICAS 

 

RECURSOS 

 

INDICADORES 

 
Expresión y 
Comunicación  

 
Expresión 
corporal y 
motricidad   

 
Mantener el 
control postural 
en diferentes 
posiciones del 
cuerpo  

1. Despejar el área grande en un alfombra, colchoneta o en 
el césped. 

2. Ubica a los niños haciéndolos sentar de forma que te 
puedan ver. 

3. Mientras te ruedas trasmíteles que la actividad es 
divertida. 

4. Ponte en canclillas con ambas manos en el suelo, 
separadas por la anchura de tus hombros. Ayúdalo a 
conseguir la misma posición y entonces muévele hacia 
abajo la cabeza, de manera que su rodilla descanse 
sobre su pecho. Inclínalo lentamente hacia adelante, 
hasta que se cogote quede tocando el suelo. 

5.  Después empújale sus piernas para ayudarlo a 
completar la voltereta hacia adelante. 

6. Repite el procedimiento reduciendo gradualmente tu 
ayuda hasta que pueda completar una voltereta solo 

 

Colchoneta o 
alfombras, 
espacio para 
realizar la 
actividad 

 

Direccionar al 
niño hacia la 
actividad y dar 
oportunidad de 
que la realice 
por sí solo bajo 
instrucción de la 
promotora. 
Reconocer a los 
niños que logren 
la rapidez de los 
movimientos, su 
flexibilidad y 
coordinación de 
su cuerpo. 
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ACTIVIDAD 8 
EL PASO LARGO DEL ELEFANTE 

 

 
 

 

Ejes del Aprendizaje: 

 Expresión y comunicación  

 

Ámbito de aprendizaje: 

 Expresión Corporal y motricidad  

 

Objetivo:  

 Incrementar la movilidad se su cuerpo y coordinación de tiempo y 

espacio de su alrededor 

 

Recursos:  

 Cinta, área para la realización de las actividades, pito 

 

Tiempo:  

 15 minutos 
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Variantes:  

 Mantener la distancia de cada niño adecuadamente. 

 

Procedimiento: 

1. Colocar la cinta en el piso tomando la distancia adecuada para 

los pasos largos. 

2. Formar dos columnas de acuerdo a su afinidad. 

3. Demuéstrale al niño como camina un elefante, curvando hacia 

adelante la cintura y dejando los brazos flácidos, colgando 

delante tuto, con los puños cerrados. 

4. Asegúrate de que te está mirando y camina hacia adelante, 

oscilando tus brazos lentamente de un lado a otro. Di Mira, soy 

un elefante. 

5. Al principio, no cuentes con que mantenga la postura por mucho 

tiempo. 

6. Cuando se sienta cómodo y seguro de sí mismo realizas los 

pasos grandes en los cuadros que realizaste con la cinta sin 

perder la postura controlándolo con el sonido del pito. 

7. Caminando como un elefante traza un corrido de 10 metros e 

intenta seguir hasta el final. 

 

Indicadores:  

 Reconocimiento de la habilidad de su cuerpo y aspecto muscular del 

cuerpo verificar el alcance de la flexibilidad de cada niño y control de 

su tiempo en realizarlo. 
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PLANIFICACION # 8 

 

ACTIVIDAD: EL PASO LARGO DEL ELEFANTE  

NIVEL: SUBNIVEL 1                                             

TIEMPO ESTIMADO:   15 MINUTOS  

OBJETIVO: Incrementar la movilidad se su cuerpo y coordinación de tiempo y espacio de su alrededor 

EJE DEL 

APRENDIZAJE 

 

AMBITO 

 

DESTREZA 

 

ESTRATÉGIAS METODOLÓGICAS 

 

RECURSOS 

 

INDICADORES 

 

Expresión y 

Comunicación  

 

Expresión 

corporal y 

motricidad   

Realizar 

ejercicios de 

equilibrio 

dinámico y 

estático 

controlando 

los 

movimientos 

de las partes 

gruesas del 

cuerpo 

1. Colocar la cinta en el piso tomando la distancia adecuada 
para los pasos largos. 

2. Formar dos columnas de acuerdo a su afinidad. 
3. Demuéstrale al niño como camina un elefante, curvando 

hacia adelante la cintura y dejando los brazos flácidos, 
colgando delante tuto, con los puños cerrados. 

4. Asegúrate de que te está mirando y camina hacia adelante, 
oscilando tus brazos lentamente de un lado a otro. Di Mira, 
soy un elefante. 

5. Al principio, no cuentes con que mantenga la postura por 
mucho tiempo. 

6. Cuando se sienta cómodo y seguro de sí mismo realizas los 
pasos grandes en los cuadros que realizaste con la cinta 
sin perder la postura controlándolo con el sonido del pito. 

7. Caminando como un elefante traza un corrido de 10 metros 
e intenta seguir hasta el final. 

Cinta, área 

para la 

realización 

de las 

actividades

, pito 

 

p 

Reconocimiento 

de la habilidad 

de su cuerpo y 

aspecto 

muscular del 

cuerpo verificar 

el alcance de la 

flexibilidad de 

cada niño y 

control de su 

tiempo en 

realizarlo. 
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ACTIVIDAD 9 

MVOMIENTO DEL BALON CON LOS PIES 

 

 

 

 

Ejes del Aprendizaje: 

 Expresión y comunicación  

 

Ámbito de aprendizaje: 

 Expresión Corporal y motricidad  

 

Objetivo:  

 Controlar su estabilidad corporal y equilibrio de la misma con 

seguridad 

 

Recursos:  

 Cancha o patio, pito, balón.  

 

Tiempo:  

 20 minutos 
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Variantes:  

 Dependiendo de la cantidad de balones puedes formar grupos  

 

Procedimiento:  

1. Ya formados los grupos asegúrate que cada grupo te esté mirando 

y pateas la pelota. 

2. Ejecutar la actividad que realizaste con cada grupo. 

3. Pedir a los niños y niñas que corran a alcanzar el balón. 

4. Luego que procedan a patearla suavemente hacia cualquier 

dirección. 

5. Pides a los niños y niñas que hagan movimientos circulares con cada 

uno de los pies. 

6. Realizar con el balón varios movimientos con la planta del pie, 

empujarla con la punta del pie y talones. 

 

Indicadores:  

 Direccional al niño hacia la actividad ya que se sientan estimulado 

con el controlando el compañerismo y tiempo del objeto llamativo. 

Lugo dar la oportunidad de que realicen la actividad por si solo 

guiados por el sonido del pito. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

106 
 

 

 

 

PLANIFICACION # 9 

 

ACTIVIDAD: MOVIMIENTOS DEL BALON CON LOS PIES  

NIVEL: SUBNIVEL 1                                             

TIEMPO ESTIMADO:   DE 15 A 20 MINUTOS  

OBJETIVO: Controlar su estabilidad corporal y equilibrio de la misma con segurida 

EJE DEL 

APRENDIZAJE 

 

AMBITO 

 

DESTREZA 

 

ESTRATÉGIAS METODOLÓGICAS 

 

RECURSOS 

 

INDICADORES 

 

Expresión y 

Comunicación  

 

Expresión 

corporal y 

motricidad   

Realizar 

actividades 

intentando 

controlar su 

fuerza y 

tonicidad 

muscular como 

lanzar, atrapar 

objetos y 

pelotas  

1. Ya formados los grupos asegúrate que 
cada grupo te esté mirando y pateas la 
pelota. 

2. Ejecutar la actividad que realizaste con 
cada grupo. 

3. Pedir a los niños y niñas que corran a 
alcanzar el balón.p 

4. Luego que procedan a patearla 
suavemente hacia cualquier dirección. 

5. Pides a los niños y niñas que hagan 
movimientos circulares con cada uno de 
los pies. 

6. Realizar con el balón varios movimientos 
con la planta del pie, empujarla con la 
punta del pie y talones. 

 

Cancha o 

patio, pito, 

balón.  

 

Direccional al 
niño hacia la 
actividad que se 
sientan 
estimulado 
controlando el 
compañerismo y 
tiempo del objeto 
Luego dar la 
oportunidad de 
que realicen la 
actividad por si 
solo guiados por 
el sonido del pito 
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ACTIVIDAD 10 

ENCONTREMOS LOS OBJETOS 

 

 

 

Ejes del Aprendizaje: 

 Expresión y comunicación  

 

Ámbito de aprendizaje: 

 Expresión Corporal y motricidad  

 

Objetivo: 

 Desarrollar las habilidades de viso motoras  

 

Recursos:  

 Varios materiales, sillas y cajas 

 

Tiempo:  

 15 minutos 
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Procedimiento  

1. Formas 5 grupos y varios objetos del alcance de tus manos. 

2. Colocar las 5 sillas y 5 cajas a 10 metros de los niños. 

3. Recordemos que las actividades de selección de formas (juego: La 

clasificación) se pueden practicar con los ojos vendados y con una 

u otra mano. Entonces entra en funcionamiento la percepción 

estereognosia manual. 

4. Seleccionar el material del cual el niño debe encontrar  

5. Buscar los objetos que manipulaste. 

6. Correr hacia las cajas colocando los objetos  

 

Indicadores:  

 El compañerismo agilidad de buscar y observar clasificándolos 

como indica la promotora. 
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PLANIFICACION # 10 

 

ACTIVIDAD: ENCONTREMOS LOS OBJETOS  

NIVEL: SUBNIVEL 1                                             

TIEMPO ESTIMADO:   DE 15 A 20 MINUTOS  

OBJETIVO: Desarrollar las habilidades de viso motoras 

EJE DEL 

APRENDIZAJE 

 

AMBITO 

 

DESTREZA 

 

ESTRATÉGIAS METODOLÓGICAS 

 

RECURSOS 

 

INDICADORES 

 

Expresión y 

Comunicación  

 

Expresión 

corporal y 

motricidad   

 1. Formas 5 grupos y varios objetos del 
alcance de tus manos. 

2. Colocar las 5 sillas y 5 cajas a 10 metros de 
los niños. 

3. Recordemos que las actividades de 
selección de formas (juego: La 
clasificación) se pueden practicar con los 
ojos vendados y con una u otra mano. 
Entonces entra en funcionamiento la 
percepción estereognosia manual. 

4. Seleccionar el material del cual el niño 
debe encontrar  

5. Buscar los objetos que manipulaste. 
6. Correr hacia las cajas colocando los 

objetos  

 

Varios 

materiales, 

sillas y 

cajas 

 

 

El compañerismo 
agilidad de 
buscar y observar 
clasificándolos 
como indica la 
promotora 
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UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL 
FACULTAD DE FILOSOFÍA, LETRAS Y CIENCIA DE LA EDUCACIÓN 

MENCIÓN: EDUCADORES DE PÁRVULOS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Encuesta dirigida a los Docentes  

N° Preguntas  OPCIONES 

MD DA I ED MD 

1 ¿Cree usted que las técnicas lúdicas son 
importantes para el desarrollo de habilidades 
y destrezas? 

     

2 ¿Considera que la falta de desarrollo de 
técnicas lúdicas conlleva a problemas de 
aprendizaje? 

     

3 ¿Considera que  los representantes  ayudan 
al niño al desarrollar técnicas lúdicas? 

     

4 ¿Incorpora usted en su planificación técnicas 
lúdicas para el desarrollo de la motricidad 
gruesa? 

     

5 ¿Cree usted que es importante el desarrollo 
de la motricidad gruesa en los niños de 3 a 4 
años de edad? 

     

6 ¿Cree usted que la falta de desarrollo de la 
motricidad gruesa conlleva a problemas de 
aprendizaje? 

     

7 ¿Cree usted que los padres ayudan al niño  al  
desarrollo de la motricidad gruesa? 

     

8 ¿En su planificación desarrolla actividades 
para la motricidad gruesa? 

     

9 ¿Considera usted que la implementación de 
un manual de técnicas lúdicas relacionadas 
con la motricidad gruesa ayudaría a mejorar 
sus planificaciones? 

     

10 ¿Cree usted que un manual de técnicas 
lúdicas relacionada con la motricidad gruesa 
aporta a la educación que imparte la escuela 
fiscal matutina Presidente Velasco Ibarra? 

     

Numero de alternativas 

1 Muy De acuerdo (MD) 

2 De acuerdo (DA) 

3 Indiferente (I) 

4 En desacuerdo (ED) 

5 Muy en desacuerdo (MD) 



 
 

 
 

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL 
FACULTAD DE FILOSOFÍA, LETRAS Y CIENCIA DE LA EDUCACIÓN 

MENCIÓN: EDUCADORES DE PÁRVULOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Encuesta dirigida a los representantes legales  

N° Preguntas  OPCIONES 

MD DS I ED MD 

1 ¿Cree usted que las técnicas lúdicas (juegos) 
desarrollan habilidades y destrezas en el niño 
de 3 a 4 años de edad? 

     

2 ¿Considera usted que el docente aplica 
técnicas lúdicas (juegos) para el desarrollo de la 
motricidad gruesa? 

     

3 ¿Cree usted que es importante los juegos para 
el proceso del aprendizaje? 

     

4 ¿Esta consiente usted que debe ayudar a su 
niño o niña desde la casa con juegos para el 
desarrollo en la motricidad gruesa? 

     

5 ¿Considera usted que la motricidad gruesa 
desarrolla habilidades y destrezas en los niños? 

     

6 ¿Considera que el docente aporta en el 
desarrollo de la motricidad gruesa de los niños? 

     

7 ¿Cree usted que es importante el desarrollo de 
la motricidad gruesa de los niños? 

     

8 ¿Considera usted que debe de ayudar al niño 
en casa con el desarrollo de la motricidad 
gruesa? 

     

9 ¿Cree usted que la implementación de un 
manual para docentes relacionado a las 
técnicas lúdicas aportara para el desarrollo del 
área motriz de su niña o niño? 

     

10 ¿Cree usted que la elaboración de un manual 
de técnicas lúdicas para los docentes aportara 
positivamente a la educación que imparte la 
escuela Presidente Velazco Ibarra? 

     

 
 

Numero de alternativas 

1 Muy De acuerdo (MD) 

2 De acuerdo (DA) 

3 Indiferente (I) 

4 En desacuerdo (ED) 

5 Muy en desacuerdo (MD) 

 



 
 

 
 

BAILE DE COLORES 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

Bailando libremente con la cinta 

 

 

EL PASO LARGO DEL ELEFANTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                Caminando sobre la cinta 

 

 



 
 

 
 

JUEGO DE IMITACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

CARRERA CON OBSTÁCULOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correr por medio de los obstáculos 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

SALTO DE AROS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 


