
RESUMEN. 
 
 

 

Po co  se  co no ce  las  p rop ied ad es  m ed ic i na le s  qu e  p o se e la  p ap a ya  e n  t od as  

su s  p ar te s  qu e  la  co nfo r man,  s ie ndo  u n m o t ivo  impo r t an te  p ara  r ea l iza r  

e l  s i gu ie nt e  es tu d io .  

 

E st e  t r ab a jo  tu vo  co mo  p ropó s i to ,  la  e la bo ra c ió n d e  u n p roduc to  na tu ra l 

co nt r a  e l  e s t r eñ imien to ,  u t i l iza ndo  com o ma ter ia  p r ima  la  s emil la  d e  

p ap a ya .   

 

P ar a  e s t e  e fec t o ,  se  r ea l izó  en  p r im er  lu gar  e l  s eca d o  d e  la  sem i lla  d e  

p ap a ya ,  lu ego  se  p ro c ed ió  a  d esar ro l la r  la  fo rma fa r mac éu t ica  a  b ase  d e  

la  se mi l la ,  y p or  ú l t imo  se  d emo st ró  la  e f ica c ia  d e  la  m isma . 

 

P ar a  ob t ener  lo s  r esu l t ado s  d e  la  e labor ac ió n d e l p roducto ,  se  hic ie ro n   

p ru eb as  F ís ico  –  Qu ímic as ,  co nfo rme  a  la s  no rm as d e scr i t as  e n l a  

F ar macop ea  co mo  so n:  c o nt enid o  d e  hu med ad ,  car ac t e r í s t ic as  

o r gano lé p t ic as ,  p e so  p ro m ed io ,  f r iab i l id ad ,  des int e gr ac ió n ,  d iso lu c ió n,  

do sa je  y u ni fo r mid ad  d e co nt en id o .   Ad emá s se  r ea l iz ó  e s t ab i l id ad  

ace le r ad a p a ra  d e t er minar  la  vid a  ú t i l  de l  p rodu c to  f ina l .  

 

P ar a  d emo s tra r  la  e f icac ia  d e  las  c áp su las  a  b ase  d e  sem il la  d e  p ap a ya ,  

se  re a l izar o n e nsa yo s  e n  p ac ie nt es  co n e s t re ñ imient o ,  ob te nie ndo  

re su l t ado s sa t is fac t o r io s .  

 

Al  f i na l izar  e l  p r esent e  t r ab a jo ,  s e  enco n tr ó  qu e  se  cu mp l ió  co n lo s  

ob je t ivo s  p ro pu es to s .  

 

 

 

 

 



SUMMARY. 
 

 

L it t le  i t  i s  kno w n a bou t  t he  m ed ic ina l  p roper t ies  t ha t  p ap a ya  has  i n a l l  

i t s  p a r t s  tha t  co nfo r m i t ,  b e ing  t h is  a n impo r t ant  r ea so n  t o  make  t he  

fo llo w ing s t ud y.   

 

T his   r e sea rc h  had  as  a  p u rp o se ,  the  e la b ora t io n o f  a  na t u r a l  p roduc t 

aga in st  t he  co nst ip a t io n,  u s ing  as  r aw  mat er ia l  p apa ya  s eed .   

 

Fo r  t his  e f fe c t ,  f i r s t  t he  d r yin g o f  t he  p ap a ya  se ed  was  m ad e ,  t hen we  

p ro ceed  to  d e ve lop  t he  p ha rma ceu t ic a l  fo rm  in b ase  o n t he  see d ,  and  

fi na l l y t he  e f fe c t ive nes s  o f  t his  w as d emo ns t ra ted .   

 

In  o rd e r  to  ob t a in t he  r esu l ts  o f  t he  e la bor a t io n o f  t he  p rod uct ,   P hysic a l  

-  Che mica l  t es t  we re  m ad e ,  acco rd ing  to  the  no r ms  d escr ib ed  in t he  

o f fic ia l mo no gr ap hs  a s  t he y a r e :  w at er  d e t e rmina t io n ,  o r gano lep t ics  

cha ra c t e r is t ics ,  wei ght  var ia t io n ,  fr ia b i l i t y,  d is i nt e g ra t io n,  d is so lu t io n ,  

co nt e nt  u n ifo r mit y.  In  a d d i t io n  a cce le ra t ed  s t ab il i t y wa s r ea l ize d  to  

d e t er mine  the  l i f e  o f  t he  f ina l  p roduct .  

 

In  o rd e r to  d emo nst r a t e t he  e f fe c t i ve ne ss  o f  t he  cap su les  o f pap a ya  s eed  

cap su les ,  t es ts  w er e  d o ne  in p a t ient s  wi t h co ns t ip a t io n ,  ob t a ini n g  

sa t i s fa c t o r y re su l t s .   

 

As  a  r esu l t  o f  t he  p r ese nt  s tud y,  the  p ropo sed  ob je c t ives  we re  

acc o mp l ished .  

 

 


