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RESUMEN

El presente analisis de casos se realizd en el Centro de Docencia e
Investigacion para el Desarrollo Humano y el Buen Vivir (CDID) acerca de la
dependencia emocional en mujeres de 25 a 64 afios de edad y su incidencia en
la relacion de pareja, para lo cual fueron escogidos un total de cuatro casos
pertenecientes al Proyecto de “Prevencién y atencion integral a la mujer, familia
y pareja en crisis”. La metodologia empleada fue de corte cualitativo, disefio
fenomenolégico y alcance descriptivo — correlacional. El objetivo fue
caracterizar la dependencia emocional a través de la identificacion y
descripcion de las caracteristicas personoldgicas, conflictos psicologicos y la
dinamica en el vinculo afectivo con la pareja mediante el empleo de entrevistas
e instrumentos como el Cuestionario de dependencia emocional (CDE) de
Lemos y Londofio (2006), la Escala de ajuste diadico (Spanier, 1976) y el Test
de frases incompletas de Sacks (1948). Los principales resultados obtenidos
mostraron particularidades comunes en las mujeres como un nivel alto de
dependencia emocional en factores sobre la modificacion de planes, necesidad
de expresion afectiva de la pareja; carencias afectivas en la infancia, temores e
incapacidad de reconocer sus propias habilidades que predisponen
insatisfaccion, desacuerdos, infidelidad y por lo cual existe un bajo ajuste en la
relacion de pareja.

Palabras claves: dependencia emocional — mujeres — relacion de pareja.
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ABSTRACT

The present case study was made at the Center for Teaching and Research for
Human Development and Good Living (CDID) about the emotional dependence
and the incidence in the couple relationship of women between 25 to 64 years
old, for wich were selected a total of four cases belonging to the project of
“Prevention and integral care to the woman, family and couple in crisis”. The
methodology deployed was wunder the qualitative approach with
phenomenological design and descriptive — correlational scope. The aim was
characterize the emotional dependence to identify and describe through
personological characteristics, psychological conflicts and the dynamic within
the affective bond with the couple, applying interviews and instruments such as
the Emotional Dependence Questionnaire (EDQ) of Lemos y Londoiio (2006),
Dyadic Adjusment Scale (Spanier, 1976) and Sacks Sentence Completion Test
(1948). The main results showed common features in the women referring to
high level of emotional dependence in factors about modification of plans, need
of affective expression of the couple, early affective deficiencies, fears and
inability to recognize their own abilities for which they predispose
dissatisfaction, disagreements, infidelity and then exist low adjustment in the
couple relationship.

Keywords: emotional dependence — women — couple relationship.
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1. INTRODUCCION

El ser humano ha atravesado por acontecimientos historicos que dejaron una
estela palpable en la construccidon como sociedad; un ejemplo de ello ha sido el rol
de la mujer en la sociedad y su invisibilidad en diversos espacios como su
anulacion al derecho de sufragio, restriccion a la educacion, impedimento de
administracion de bienes, desigualdad laboral y con ello caracteristicas distintivas
de docilidad, subordinacion, saciadora de deseos béasicos, sostén emocional del
hogar lo que las llevé a ser entendidas desde siempre como el sexo débil.

A mediados del siglo XX, la mujer tiene libertad de elegir lo que desea ser,
saliendo de la idea de pertenecer Unicamente al hogar. Sin embargo, no significa
que la desigualdad de sexo haya desaparecido, menos aun en lo que respecta el
ambito familiar. Los cambios que se han dado a lo largo de los afios no conllevan
cambios de roles, la mujer asume sus nuevas responsabilidades sin renunciar a
las antiguas como lo son ser madre y/o esposa. (Daros, 2014)

A nivel mundial se ha priorizado el estudio de las relaciones de pareja, sin
embargo, ha costado ponderar especial énfasis al segundo sexo —como en algun
momento lo llamoé Beauvoir— en su rol dentro de la diada y por ello, este estudio va
enfocado a ellas con el objetivo de caracterizar la dependencia emocional y las
implicaciones que tienen en la relacion de pareja en conjunto con sus
caracteristicas personolégicas, sus conflictos internos y la dinamica que ejercen
en la misma.

Las relaciones de pareja son concebidas como un espacio de interaccion,
dinamismo e intercambio de experiencias entre dos personas que comparten un
vinculo afectivo y que adquieren un compromiso, comparten expectativas y
visualizan el futuro de convivencia juntos. A pesar de ello, se rompen algunas
consignas y los conflictos en la relacién producen una miscelanea de emociones y
variaciones en el estado de animo que marcan en ambos sujetos una huella de
inestabilidad e incomodidad dentro del vinculo afectivo con dificultad para
superarlos.

La dependencia emocional segun Hazan y Shaver (citados por Izquierdo y
Gomez, 2013), postulan que “el tipo de relaciones que establecen los adultos esta
moldeado por la calidad de las relaciones tempranas que tuvieron de nifios con
sus figuras paternas o de cuidados” (p. 83), en consecuencia, tiene efectos a largo
plazo, y puede ir deteriorando la relacion de pareja y el bienestar subjetivo de la
mujer dependiente debido al sufrimiento que tiene ante la posibilidad de perder a



la persona que otorga seguridad o satisface la necesidad de afecto; presentan
caracteristicas como aferramiento, idealizacion, entrega total y plena a su pareja,
negadndose a sus preferencias, decisiones e intereses; miedo a estar sola, a la
separacion o abandono por parte de la persona de la que depende.

A nivel latinoamericano, el nivel de dependencia emocional es elevado, asi
tenemos a (Lemos, Jaller, Gonzéalez, Diaz, y De La Ossa, 2012) quienes
encontraron que el 24.6% de los estudiantes colombianos que evaluaron eran
dependientes emocionales, con una proporcion de 74.6 % en mujeres. Otra
investigaciéon realizada en Colombia por Agudelo y GoOmez (2010) en
adolescentes, revel6 que los participantes que percibian un estilo parental rigido,
tanto del padre (50%) como de la madre (57%) presentaban un mayor nivel de
dependencia emocional. En Ecuador, Pérez (2011) realizé una investigacion en
mujeres dependientes emocionales de entre veinticinco a cincuenta afios y que
tuvieran una relacion de pareja actual, encontrando que un 75% presentaba un
nivel alto de dependencia emocional.

A su vez, en nuestro pais no existe una base de datos que permita conocer la
incidencia de trastornos mentales especificos en la poblacion, solo se informa un
total de 42.823 personas atendidas en el MSP (Monroy, 2018), sin embargo, el
trastorno de personalidad dependiente aparece con un total de 33 casos atendidos
en el Centro de Salud Mental Comunitaria en Pichincha como un problema
relacionado a la violencia de género, debido a que el 60% de las mujeres
ecuatorianas sufren algun tipo de violencia, especialmente psicolégica. (Ministerio
de Salud Publica, 2011)

Estas cifras hacen impreciso la identificacion a nivel nacional sobre el trastorno
de personalidad dependiente, pero enfocados en la poblacion y en la correlaciéon
del fendbmeno con indices de violencia, acorde al INEC (2011), el 16,7% de las
mujeres del pais han sufrido violencia del tipo patrimonial, es decir la dependencia
de recursos econdémicos generalmente por parte de un victimario en una relacion
con la victima, y el 53,9% de las mujeres del pais han sufrido violencia psicologica.

El presente estudio resultd de interés ya que en nuestro contexto existen pocas
investigaciones que evidencien la influencia entre dependencia emocional y las
relaciones de pareja en la poblacion de mujeres que asisten a consulta
psicolégica, por lo que la busqueda para la revision literaria y empirica se vio
limitada; ademas de que los resultados para el trabajo dependian de los casos
para atencion en el Centro de Docencia e Investigacion para el Desarrollo Humano
y el Buen Vivir (CDID) los cuales rigieron en su mayoria a criterios de exclusion



por presentar violencia fisica en la que la ruta del protocolo requeria una
derivacion inmediata a otra institucion de salud mental.

El trabajo realizado fue mediante andlisis de casos en el cual se empled la
metodologia de corte cualitativo, disefio fenomenoldgico y alcance descriptivo —
correlacional para cumplir con el objetivo principal de caracterizar la dependencia
emocional a través de la identificacion y descripcion de las caracteristicas
personolégicas, conflictos psicolégicos y la dindmica en el vinculo afectivo con la
pareja de las mujeres de 25 a 64 afios de edad mediante el empleo de entrevistas
e instrumentos como el Cuestionario de dependencia emocional (CDE) de Lemos
y Londofio (2006), la Escala de ajuste diadico (Spanier, 1976) y el Test de frases
incompletas de Sacks (1948).
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2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

Los vinculos afectivos desde la teoria psicoanalitica propuesta por Sigmund
Freud consideran la afectividad y la sexualidad como aspectos fundamentales en
el desarrollo del individuo que funcionan por el principio de placer (libido);
sumandole los aspectos culturales y sociales. La aplicacion de la teoria freudiana
a las relaciones de pareja, expresa Melero (2008) “se basa en la creencia de que
las personas proyectan en el otro sus anhelos y necesidades no satisfechas,
manteniendo intactos los modos de funcionamiento generados en la infancia” (p.
12).

Los postulados freudianos acerca del narcisismo, segun Bleichmar (1997)
especificando en que el sistema de significaciones o0 perspectivas desde las
cuales se organiza la captacion de cualquier actividad, pensamiento, sentimiento o
tipo de vinculo: “todo es vivido en términos de valoracién del sujeto, de su
ubicacion dentro de una escala comparativa de virtudes o defectos, de
superioridad o inferioridad con respecto a modelos ideales o personajes del
entorno que los encarnarian” (p. 243)

La teoria de las relaciones objetales referida por Melero (2008) define “el objeto
de una forma mas especifico, refiriéndose a aquella persona, que es objeto de
placer por si mismo y que le yo busca por su necesidad de relaciéon” (p. 17), el
superyd y la representacion del yo, se encuentras ubicados en un balanza
narcisista, en el cual

(...) el objeto externo interfiere de manera decisiva y no solo como
mero soporte del superyd —el sujeto sintiéndose amado o rechazado
porque proyecta en el objeto externo la forma bajo la cual se mira a
si mismo- sino porque puede modificar la representacion del sujeto o
actuar como su instancia critica” (Bleichmar, 1997)

Kohut (como se citdo en Bleichmar, 1997) describi6 como el objeto que llamo
“objeto del self cumple las funciones de especularizacion —admirar al sujeto— y de
ser una imago parental idealizada con la cual el sujeto podia identificarse y gozar
de idealizaciéon” (p. 251). Asi mismo, Blatt (como se cit6é en Bleichmar, 1997) dista
dos apartados caracteristicos “los dependientes o anacliticos que sostienen su
autoestima en base al objeto externo; y, los introyectivos o0 autocriticos para
quienes lo que cuenta es el juicio que formulan sobre si mismos desde su
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superyo” (p. 247), que correlaciona dos dimensiones de la personalidad; haciendo
especial hincapié en:

Las personalidades dependientes o anacliticas para quienes la
satisfaccion y gratificacion son sentidas como proviniendo
exclusivamente del vinculo con el objeto, harian un cuadro depresivo
cuando pierde el objeto de amor —abandono, muerte, separacion—;
caracterizado por sentimientos de debilidad, soledad, indefension,
teniendo el sujeto necesidad de sentirse amado, de estar en contacto
fisico, de ser cuidado, calmado, alimentado y protegido por el objeto
de amor. (Bleichmar, 1997)

Bowlby (como se cité en Melero, 2008) argumenta:

El comportamiento de apego es concebido como toda forma de
conducta consistente en la consecucion o mantenimiento de
proximidad con otra persona diferenciada y preferentemente
individual y que es considerada, en general, como mas fuerte y/o
mas sabia. Especialmente evidente durante la temprana infancia, el
comportamiento de apego se considera que es propio de los seres
humanos desde la cuna, hasta la sepultura. (p. 32)

A su vez, Ainsworth (1989) precisé criterios del apego como “persistencia a lo
largo de tiempo, implicar a una persona especifica no intercambiable por nadie,
significado emocional, deseo de mantener proximidad y contacto, malestar ante la
separacién incluso si es voluntaria; y, blusqueda de seguridad y consuelo en la
persona” (p. 34/ 712)

El sistema de apego desarrollado por Bowlby en 1969 sefiala tres
componentes: el componente cognitivo (modelos mentales de relacion), el
conductual y el emocional. Los tres componentes implicados en el sistema de
apego se interrelacionan entre si, de modo que el modelo mental generado en las
experiencias afectivas con las figuras de apego guia la interpretacion de los
sucesos de indole afectiva generando unos determinados sentimientos y
conductas (Melero, 2008) y con ello, las réplicas de este apego en relaciones
interpersonales en la adultez temiendo el abandono, la separacién y el aferro por
evitarlas.
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2.2. Dependencia emocional

Bajo el criterio de Castell6 (como se citd en Salguero, 2016) la dependencia
emocional refiere a “un patron que involucra aspectos cognitivos, emocionales,
motivacionales y comportamentales orientados a la otra persona como fuente de
satisfaccion y seguridad personal” (p. 11) y con ello, implica creencias erroneas
acerca del amor, de la relacion de pareja y de si mismo.

Segun Caballo (2004) las personas dependientes anteponen sus necesidades y
felicidad para complacer a quienes consideran importantes, exacerbando
conductas de cuidado hacia los deméas o demostrando gran interés, lo cual puede
provocar conflictos en el contexto social en el que se desenvuelven,
especialmente en los circulos mas cercanos.

En las relaciones de pareja existen desequilibrios porque suelen buscar
personas dominantes a las cuales idealizan y les permiten tomar decisiones por
ellos, por lo que no aparecen conflictos de poder o discusiones. También se
culpabilizan cuando aparecen conflictos en la relacion intentando solucionarlos a
través de la complacencia llegando incluso a sacrificar aspectos relevantes de sus
vidas con el fin de continuar con la pareja. Es decir, no establecen limites y
necesitan reafirmacion constante.

2.3. Caracteristicas personolégicas

Los criterios diagndsticos para el trastorno de personalidad dependiente, varian
segun el manual diagndstico, sin embargo se puede caracterizar de forma general
por actitudes pasivas y sumisas, con la necesidad de depender de los demas para
ser cuidado, demostrando conductas de apego y temores de separacion. En
algunos casos existen pensamientos de incompetencia o inutilidad, llegando
incluso a problemas psicosomaticos al reprimirse ante otros.

DSM V CIE 10
Se deben cumplir 5 o0 mas de los | Al menos cuatro de los siguientes
siguientes criterios: sintomas han de estar presentes:

— Le cuesta tomar decisiones — Fomentar o permitir que otras
cotidianas sin el consejo y la personas asuman
tranquilizacion  excesiva de responsabilidades importantes
otras personas. de la propia vida.

— Necesita a los deméas para — Subordinacién de las propias

13



asumir responsabilidades en la
mayoria de los  ambitos
importantes de su vida.

Tiene dificultad para expresar el
desacuerdo con los demés por
miedo a perder su apoyo O
aprobacion. (Nota: No incluir los
miedos realistas de castigo.)
Tiene dificultad para iniciar
proyectos o hacer cosas por si
mismo (debido a la falta de
confianza en el propio juicio o
capacidad y no por falta de
motivacion o energia).

Va demasiado lejos para
obtener la aceptacion y apoyo
de los demés, hasta el punto de
hacer voluntariamente cosas
gue le desagradan.

Se siente incbmodo o indefenso
cuando est4d solo por miedo
exagerado a ser incapaz de
cuidarse a si mismo.

Cuando termina una relacion
estrecha, busca con urgencia
otra relacién para que le cuiden
y apoyen.

Siente una preocupacion no
realista por miedo a que lo
abandonen y tenga que cuidar
de si mismo.

necesidades a las de aquellos
de los que se depende vy
sumision excesiva a sus
deseos.

Resistencia a hacer
peticiones, incluso razonables,
a las personas de las que se
depende.

Sentimientos de incomodidad
y abandono al estar solo, a
causa de un temor exagerado
a ser incapaz de cuidar de si
mismo.

Preocupacion de ser
abandonado a su propia
suerte.

Escasa capacidad para tomar
decisiones cotidianas sin un
apoyo, consejo y
reasegurarniento excesivo por
parte de los demas.

Tabla 1 Cuadro comparativo de criterios diagndsticos del trastorno de
personalidad dependiente
Fuente: DSM-V (2013), CIE 10 (2000)

Se han sugerido similitudes de la dependencia emocional con la adiccion a

sustancias quimicas y en consecuencia Mayor (como se citd en lzquierdo y
Gomez, 2013) se pueden destacar tres elementos importantes relacionados con
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las «adicciones amorosas», como sugiere llamarlas, “a) tolerancia: necesidad
cada vez mayor de la pareja; b) sindrome de abstinencia: malestar fisico o
psicoldgico que deteriora la calidad de vida ante el temor o la pérdida eminente; vy,
c) pérdida de control: ante las demandas absolutistas del dependiente” (p. 84).

2.4. Etiologia

Para Franco (2012) “el hombre esta determinado en gran parte durante toda su
vida, en sus estructuras afectivas, por el modo en que vivio afectivamente durante
la infancia”, es decir, que los conflictos afectivos de los adultos se vinculan
directamente con los acontecimientos de la infancia, debido a que en ésta se
desarrolla la personalidad. Si el proceso se da con normalidad se estructurara una
personalidad sana en donde el Yo se adapta a la realidad y mantiene el equilibrio
entre frustracion y gratificacion. Sin embargo, si existen perturbaciones, todo el
psiquismo se vera perturbado.

La interiorizacidon de las primeras experiencias se activan al momento de
establecer relaciones mas intimas, pero si estas experiencias infantiles son
negativas como maltrato o ausencia pueden generar dificultades en la relacién de
pareja (Crawley y Grant, 2010). Lo anterior mencionado coincide con lo
manifestado por Moral y Sirvent (2008) que la inmadurez afectiva se da en
personas que no han superado “el amor tiranico y posesivo del nifio y para
quienes amar es el deseo de ser amado aunque sea doliente”, llevando al sujeto a
nunca sentirse satisfecho en sus relaciones, con miedo marcado a la soledad
reconstruyendo asi el desapego afectivo experimentado en la infancia pero con la
idea de sobrellevarlo mas apropiadamente.

Por otra parte Millon y Everly (como se cité en Caballo, 2004) proponen que los
siguientes factores ambientales pueden influir en la aparicién del trastorno de
personalidad dependiente:

a. Sobreproteccion parental: puede causar en los nifios dificultad para
ser autonomos fomentando la aparicion de dependencia fisica y
psicologica.

b. Deficiencia en competir: el nifio o adolescente no confronta sus
problemas, no tiene motivacion provocando sentimientos negativos
gue lo llevan a creer que ser sumiso es mejor.

c. Seguimiento de roles sociales: La cultura fomenta comportamientos
pasivo-dependientes en las mujeres, mientras que de los hombres se
espera dominancia y autonomia.
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Con el pasar del tiempo se ha visualizado que la dependencia emocional logra
descomponer la relacidbn con la pareja, ya que las personas dependientes
emocionalmente ponen reglas a su relacién basadas en lo que ellas consideran
debe hacerse para mantenerlas felices produciendo en su pareja conflictos y
llevandolas al fracaso total en la relacidon; la misma que idealmente debe estar
basada en la comunicacion, confianza y desarrollo personal de cada uno de
miembros del sistema que comparten el vinculo afectivo.

2.5. Mujeres con dependencia emocional

Momefie, Jauregui, y Estévez (2017) mencionan que la dependencia emocional
se relaciona con la dificultad de regulacién emocional, siendo las mujeres quienes
mas dificultades presentan, lo que puede dar cabida al abuso psicoldgico y estas
variables se toman como predictores de dependencia emocional en la pareja.

Asi pues, también existen factores predisponentes para la violencia de pareja y
se ubican en diferentes niveles de analisis y pueden ser individuales relacionales,
comunitarios y sociales/culturales que corresponden a la dimensién psicologica de
la mujer, variables que forman parte de su estructura y que probablemente
anteceden a una situacion de violencia (Butchart, Garcia-Moreno, & Mikton, 2011).

Una de estas variables, es la dependencia emocional que Amor y Echeburla
(como se citd6 en Aiquipa, 2015) enumeran a “vivencia de emociones
contradictorias hacia la pareja (aproximacion y rechazo), vinculo emocional
basado entre la intermitencia entre el buen y el mal trato, enamoramiento intenso,
sensacion de no poder vivir sin él y miedo a ser abandonada” (p. 417), y con ello la
postura de Castell6 (2005) en cuanto a que justifican las infidelidades y agresiones
de su pareja, cancelan procesos legales, regresan con el agresor creyendo que es
posible que sus parejas tomen conciencia y cambien de actitud, y en otros casos,
inician una nueva relacion con caracteristicas similares de malos tratos.

Se han propuesto varias caracteristicas en las que se enmarcan las mujeres
con dependencia emocional, los cuales logran describir situaciones vivenciadas en
las relaciones de pareja (Aiquipa, 2015):

a. Miedo a la ruptura: temor que se experimenta ante la idea de
disolucién de la relacion, adoptandose conductas para mantener la
relacion. Negacion cuando se hace realidad una ruptura, ejerciendo
continuos intentos para reanudar la relacion.

16



Miedo e intolerancia a la soledad: sentimientos desagradables
experimentados ante la ausencia momentanea o definitiva de la
pareja. Tendencia a retomar la relacion o buscar otra lo mas pronto
posible para evitar la soledad.

Prioridad de la pareja: tendencia a mantener en primer lugar de
importancia a la pareja sobre cualquier otro aspecto o personas.
Necesidad de acceso a la pareja: deseos de tener presente a la
pareja en todo momento, ya sea fisicamente o mediante
pensamientos.

Deseos de exclusividad: tendencia a enfocarse en la pareja y
aislarse paulatinamente del entorno, acompafiada deseos de
reciprocidad de esta conducta por la pareja.

Subordinacién y sumision: sobreestimacion de las conductas,
pensamientos, sentimientos e intereses de la pareja, acompafiada
sentimientos de inferioridad y desprecio hacia uno mismo.

Deseos de control y dominio: busqueda activa de atencion y afecto
para captar el control de la relacion de pareja, a fin de asegurar su
permanencia.

Pérez (2011) enmarca su perspectiva:

2.6.

Las mujeres dependientes son personas que estan prisioneras
dentro de si mismas, desean escapar de su cuerpo y sobre todo de
su mente para refugiarse en otra persona, y olvidarse de si mismas
(...) tienen carencia de sentimientos positivos hacia ellas y un exceso
de negativos, acostumbradas a no quererse y a no ser queridas, han
sufrido una infancia tormentosa, con carencias afectivas, abandonos
y/o negligencias en su atencion, malos tratos o abusos. (p.p. 85-89)

Relacion de pareja

Para conocer cOmo se dan las relaciones de pareja, es necesario establecer el
contexto cultural al que pertenecen, como manifiesta Maureira (2011) “la relacion
de pareja es una dindmica relacional humana que va a estar dada por diferentes
pardmetros dependiendo de la sociedad donde esa relacion se dé”. Esto, en
concordancia con la personalidad dependiente se avizora como algo comun en la
sociedad, aunque se da en ambos sexos existe mayor tendencia a manifestarse
en mujeres, esto debido a que ellas generalmente deben cumplir con un rol
tradicional de buena esposa o madre, asi como la delegacion de decisiones
importantes a sus parejas, adoptando un papel pasivo y sumiso (Caballo, 2004)
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Asi mismo la dindmica de interaccion en la relacion va a estar determinada,
bajo la mirada de Melero (2008) por “las caracteristicas particulares de sus
miembros (estilo afectivo, historia de aprendizaje, experiencias en relaciones
romanticas previas) como por el contexto cultural — social en el que se inicia y se
desarrolla (creencias, roles de género)’ (p. 97); y, por lo tanto en el ajuste y la
calidad de la misma.

Como se menciono, los factores socioculturales se ven implicados en la relacion
de pareja; y, entre ellos cabe destacar: la individualidad, entendida como la
priorizacion de logros personales frente a los de la relacion, las expectativas
sociales como la busqueda de equidad e igualdad entre sexos generando conflicto
de roles en la relacion; y, la idealizacion del amor, los mismos que, de acuerdo a
Ellis y Grieger (1981) “la mayoria de los problemas afectivos y sexuales que
presentan las parejas tienen su origen en estos estandares”.

Segun Garcia (2014) la dependencia emocional resulta inadvertida en una
relacion porque se esta en un area de comodidad y sin conflictos; la persona
dependiente tiene creencias distorsionadas sobre el otro abandonandose a si
mismo para satisfacer a su pareja. Como expresa Buero (2012) en la pareja
existen dos roles: el amado permanente y el amante eterno, un sometedor y un
sometido, el primero solo recibe y el segundo da amor de manera asfixiante
aunque sea maltratado por el temor de dejar de ser querido.

Conforme a Castell6 (como se citd en Barrl, 2017) existen 6 fases por las que
atraviesan los dependientes emocionales en sus relaciones de pareja:

a. Fase de euforia: Fantaseo exagerado al comienzo de la relacién y la
idealizacién excesiva de sus parejas.

b. Fase de subordinacion: Distribucién de los roles, por consentimiento
implicito o explicito, considerados indiscutibles, naturales,
inmodificables.

c. Fase de deterioro: El oprimido simplemente sucumbe a los atropellos
del objeto, quien esta seguro de que no se atreveran a romper la
relacion.

d. Fase de ruptura: Usualmente por decisibn del objeto, los
dependientes no aceptan la ruptura y se aferran hasta agotar todos
los recursos o al encontrar otra pareja.

e. Fase de transicion: Si la reconciliacion no se da, el dependiente
buscara hacer frente a su dolor, no de la manera mas adecuada ni
recomendable.
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f. Recomienzo del ciclo.
2.7. Evaluacién

Durante la entrevista las personas con dependencia tienen ciertas
caracteristicas identificables, como esperar que el terapeuta inicie la conversacion,
ansiedad inicial antes de empezar a confiar, descripcion detallada del problema
para luego volver al silencio. Mientras el terapeuta demuestre apoyo y empatia la
entrevista sera llevadera; sin embargo, al indagar en las conductas sumisas se
percibira incomodidad, si no se aborda adecuadamente puede cambiar de
terapeuta porque no pueden enfrentar su dependencia. Suelen engancharse a su
terapeuta y buscaran agradarles como lo hacen con las personas que consideran
importantes (Caballo, 2004)

El concepto de transferencia es generalmente asociado a la relacién
terapéutica, sin embargo se da en cualquier tipo de relacién especialmente en las
gue tienen importancia significativa como lo es la pareja. En estas situaciones la
persona espera recibir un trato similar a un estado anterior como lo harian
personas cercanas al circulo familiar, lo que define su comportamiento.

Para la evaluacion de la dependencia emocional Riso (como se cit6 en Moral y
Sirvent, 2008) recomienda centrarse en los siguientes puntos: persistencia o
aumento de la dependencia; sindrome de abstinencia ante la ausencia del otro;
incapacidad de terminar la relacién; inversién excesiva de tiempo para estar con el
otro; continuacion del vinculo pese a la afectacion de la salud.

2.8. Una mirada hacia la intervencion

La principal finalidad de un enfoque de relaciones objetales de la terapia de
pareja es ayudar a las parejas a ser conscientes de sus propias imagenes en
conflicto, disminuyendo asi la proyeccion de éstas en el otro. Un supuesto
subyacente en este planteamiento es que la relacion de pareja crea las
condiciones para un intenso apego que activa algunas de las buenas y malas
experiencias de la primera infancia (Crawley y Grant, 2010).

Este sistema terapéutico se desenvuelve en un espacio de aceptacion
incondicional, en el que la pareja puede analizar el conflicto actual y su vinculacion
con relaciones tempranas conflictivas. Las principales intervenciones seran la
actitud empdtica, la contencion, el procesado de las experiencias emocionales y la
comprension de las relaciones de objeto inconscientes, a menudo mediante la
contratransferencia y la interpretacion del terapeuta.
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La teoria del apego proporciona explicaciones utiles de cémo funciona la
psicoterapia de pareja, de acuerdo a Holmes (como se cité en Crawley y Grant,
2010) “los terapeutas ofrecen una relacion calida y estable, unos limites bien
definidos y se ocupan de la protesta, la confianza y la receptividad emocional que
ayuda en la regulacién del afecto: todos los elementos de un vinculo de apego
seguro”; los clientes pueden interiorizar gradualmente esta base segura, de modo
gue ya no sea necesaria la presencia del terapeuta y entonces “la psicoterapia
también puede proporcionar un refugio seguro: un lugar donde refugiarse cuando
las experiencias emocionales abruman a la pareja” (p. 46).

Otro de los abordajes utilizados en el campo de la dependencia emocional
mencionado por Mansilla (2002) es la Psicoterapia interpersonal basada en
“reconstruir la identidad a través del fomento de la autoestima, reconocimiento de
sus sentimientos, potenciar sus habilidades relacionales, favorecer su
autoconcepto positivo y su asertividad. De manera que, seria ir convirtiéndose en
uno mismo, con actitudes, opciones y comportamientos libres” (p. 33).

3. METODOLOGIA
3.1. Seleccion y definicion del caso

La metodologia fue de corte cualitativo, disefio fenomenolégico con alcance
descriptivo — correlacional. Los casos que se presentan fueron seleccionados
considerando el rango de edad en las usuarias, el motivo de consulta en
referencia a problemas emocionales que estaban atravesando en sus relaciones
de pareja y las caracteristicas comunes en el area familiar lo que se corrobora con
la base teorica que abarca la dependencia emocional y que servirian para efectos
de estudio de caso. Posteriormente, se les presentd un acta de consentimiento
informado permitiendo el uso de la informacion de entrevistas e instrumentos
aplicados durante el abordaje de las sesiones.

3.1.1. Ambitos en los que es relevante el estudio

El ambito de aplicacion del estudio fue de intencion clinica con linea de
investigacion referente a Psicologia de la Salud, Neurociencias Cognitivas y del
Comportamiento; y sublinea de Psicologia General y diferencias individuales.

3.1.2. Descripcion del problema

Uno de los principales motivos de consulta en la poblacion femenina que busca
atencion psicoldgica se asocia con aspectos relacionados a la esfera emocional,
principalmente, con sus parejas y la relacion y/o dinamica que mantienen;
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pudiendo enmarcarse en una dependencia emocional, entendida como un estado
donde la persona busca satisfacer sus necesidades emocionales, dicho fenédmeno
es visible mayoritariamente en mujeres y en menor medida en hombres.

Dentro de este contexto, cabe mencionar la adiccion al amor como un indicador
de la dependencia emocional; que puede desarrollarse por carencias afectivas
tempranas y que en la adultez se ven inmersas en la busqueda de relaciones
interpersonales estrechas, que en su mayoria estan destinadas al fracaso,
abriendo a la denominacién de Norwood (1985) como las mujeres que aman
demasiado. Asi, resultd necesario elaborar la pregunta guia nuestro estudio,
planteada de la siguiente manera: ¢Como incide la dependencia emocional en la
relacion de pareja en mujeres de 25 a 64 afios de edad que asisten al CDID?

3.1.3. Preguntas de investigacion

¢Cudles son las caracteristicas personoldgicas en mujeres con
dependencia emocional atendidas en el CDID?

En las mujeres atendidas en el CDID se identificaron caracteristicas similares
como inseguridad, temores o ideas irracionales, culpabilidad e introversién, lo cual
ha ocasionado que su autovaloracién sea negativa, dudando de sus propias
capacidades, sin metas a futuro, ademas de ser poco expresivas respecto a sus
pensamientos 0 emociones.

¢,Cudles son los conflictos psicolégicos en mujeres de 25 a 64 afios de
edad con dependencia emocional atendidas en el CDID?

Uno de los principales conflictos en estas mujeres son las carencias afectivas
tempranas, y limites rigidos de sus figuras de apego significativas, por lo que
buscan compensarlo en la actualidad con sus relaciones de pareja. Al no ser
satisfechas sus necesidades se mantienen en la relacion pero con repercusiones
como estrés, ansiedad o tristeza, dando cabida a la subordinacion.

¢,Como es la relacion de pareja en mujeres de 25 a 64 afios de edad con
dependencia emocional atendidas en el CDID?

Las usuarias que acudieron al CDID, estaban atravesando por una situacion
conflictiva en su relaciobn de pareja ya que se evidenciaron problemas de
comunicacién, poco consenso ante decisiones que se toman en la vida cotidiana,
escasas expresiones de afecto, expectativas de cambio que no se cumplen;

21



recreando un ambiente aparentemente armoénico por lo que termina siendo
indiferente e insatisfactorio; la misma que segun Castelld, se ubicaba en la fase de
deterioro dentro del ciclo enmarcado en la dependencia emocional. Dentro de los
casos, la relacion que mantenian era conyugal, variando entre union libre y
matrimonio civil, con una duracion de mas de 7 meses de convivencia.

3.1.4. Objetivos
Objetivo general
Caracterizar la dependencia emocional y su incidencia en la relacion de pareja
en mujeres de 25 a 64 afios de edad atendidas en el CDID.
Objetivos especificos

— ldentificar las caracteristicas personoldgicas en mujeres de 25 a 64 afos de
edad con dependencia emocional atendidas en el CDID.

— Determinar los conflictos psicologicos en mujeres de 25 a 64 afios de edad
con dependencia emocional atendidas en el CDID.

— Describir la relacion de pareja en mujeres de 25 a 64 afios de edad con
dependencia emocional atendidas en el CDID.

3.1.5. Sujetos de informacién

Los sujetos considerados como fuente de informacion fueron mujeres entre 25 a
64 afios de edad, que refirieron asistencia psicologica en el Centro de Docencia e
Investigacion para el Desarrollo Humano y el Buen Vivir (CDID) debido a
problemas emocionales en su relacion de pareja; vinculadas al Proyecto de
Gestion Social “Prevencion y atencion integral dirigida a la mujer, familia y pareja
en crisis”, el cual pretende mejorar la calidad de vida en situaciones de
vulnerabilidad.

CASO Edad Sexo Estado civil Nivel deinstruccion Tipologia familiar

N°1 28 M Soltera Primaria Monoparental
N°2 30 M Union libre Primaria Nuclear
N°3 40 M Union libre Superior Reemsamblada
N°4 64 M Casada Superior Nuclear

Tabla 2 Informacion general de los casos atendidos. CDID, 2018
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3.1.6. Fuentes de datos
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE).

Este cuestionario fue disefiado por Lemos y Londofio (2006) para medir la
dependencia emocional en hombres y mujeres de 16 a 55 afios de edad. El
cuestionario esta conformado por 23 items y 6 factores, los cuales son: Ansiedad
de separacion, Expresion afectiva de la pareja, Modificacion de planes, Miedo a la
soledad, Expresion limite y Busqueda de atencion. Cada item es valorado en una
escala de Likert de seis puntos, que va desde uno (Completamente falso de mi)
hasta seis (Me describe completamente). El puntaje se divide en tres categorias:
No dependencia (< 6 = a 46), Tendencia a la dependencia (de 47 a 60) y
Dependencia emocional (> 60)

Frases incompletas de Sacks.

La prueba se compone de 60 frases incompletas, las cuales se agrupan en 4
areas, que a su vez se dividen 15 en actitudes para evaluarlas de la siguiente
manera: a) 2 pts. SERIAMENTE PERTURBADO. (Altas probabilidades de que el
sujeto necesite de ayuda terapéutica para manejar los conflictos emocionales en
esta é&rea), b) 1 pts. LEVEMENTE PERTURBADO. (Presenta conflictos
emocionales en esta area, pero parece ser capaz de manejarlos sin ayuda
terapéutica), c) 0 pts. NINGUN TRASTORNO SIGNIFICATIVO OBSERVADO EN
ESTA AREA. Y, d) X. SE IGNORA. Datos insuficientes, respuestas
convencionales y superficiales.

Guia de entrevista para casos de dependencia emocional, Universidad
Autonoma de Madrid.

La entrevista pretende centrarse en las areas que se relacionan con la
dependencia emocional: miedo a la soledad, miedo a la ruptura, rechazo o
abandono, control/dominio ejercido y recibido/aceptado, celos/deseos de
exclusividad, prioridad a la pareja y autolimitacion; para poder evaluarlas y
validarlas durante la exploracion. También ofrece definiciones con el fin de ser una
guia para el personal de salud mental.

Escala de Ajuste Diadico

Es un instrumento propuesto por Spanier (1976) evalla cuatro dimensiones en
la relaciéon: consenso (grado de acuerdo entre la pareja en aspectos importantes
de la relacion), satisfaccion (grado de satisfaccion a su momento presente y su
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compromiso a continuar con la relacion), expresion de afecto y cohesion (grado en
que la pareja se implica en actividades conjuntas). Consta de 32 items con
formato tipo Likert con puntuacion de 0 a 4 6 5, a excepcion de dos items que van
de 0 o 1y un item de 0 a 6. Se puede aplicar a cualquier tipo de pareja ya sea a
ambos miembros o individualmente. Es uno de los instrumentos mas utilizados
para valorar la calidad y percepcion de la relacion de pareja.

3.1.7. Constructos del estudio

CONSTRUCTOS

DIMENSIONES

INDICADORES

Dependencia emocional
“‘Un patron que involucra

aspectos cognitivos,
emocionales,
motivacionales y
comportamentales

orientados a la otra persona
como fuente de satisfaccion
y seguridad  personal’
(Catelld, 2005)

Ansiedad a la
separacion

Expresion afectiva de
la pareja
Modificacion de
planes

Miedo a la soledad
Expresion limite
Busqueda de atencion
Idealizacion de la
pareja

Cuestionario de
dependencia
emocional (CDE)
(Lemos y Londofio,
2006)

Guia de entrevista
para casos de
dependencia
emocional.

Caracteristicas
personoldgicas

Palacios y Martinez (2017)
‘rasgos de amabilidad,
social expresivo, obediencia
afiliativa, expresion afectiva,
intelecto, egocentrismo,
control personal y
persistencia” (p. 453).

Familia

Sexualidad
Relaciones
interpersonales
Concepto de si mismo

Test de Frases
incompletas de
Sacks

Relacion de pareja
Maureira (2011) “es wuna
dinamica relacional humana
que va a estar dada por
diferentes parametros
dependiendo de la sociedad
donde esa relacion se dé”.

Consenso
Satisfaccion
Cohesion
Afecto

Escala de ajuste
diadico (Spanier,
1976)

Tabla 3 Constructos del estudio de caso sobre dependencia emocional,

2018.
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4. DESCRIPCION DE RESULTADOS POR CASO

Los resultados de cada caso se obtuvieron a partir del ingreso de cada una de
las usuarias al Proyecto de “Prevencidon y atencién integral dirigido a la Mujer,
Familia y Pareja en crisis” manejado por el CDID, que para sus inicios se realizd
una entrevista de acogida donde se administr6 una encuesta para validar los
criterios de inclusion y exclusion del proyecto; posterior a ello y de acuerdo al
protocolo se procedié a la toma de datos personales redactados en la ficha
sociodemogréfica y agendamiento de cita para las sesiones posteriores dedicadas
a la exploracion por areas y toma de instrumentos.

4.1. Descripcion de resultados por areas.

CASO 1
Nombres: J.E.
Sexo: Mujer
Género: Femenino
Edad: 28
Estado civil: Union libre
Hijos: 6
Instruccion: Primaria
Ocupacion: Desempleada
Religion: Cristiana evangélica

Motivo de consulta

La usuaria acudié a consulta psicolégica por problemas emocionales ya que
refirid haber tenido fracasos amorosos y querer valorarse como muijer.

Analisis de la demanda

Demanda de delegacion: “Necesito consejo sobre como manejar mis relaciones
de pareja, las tengo que llevar en un nivel adecuado”.

Historia del problema

J. es una mujer de 28 afos que ha tenido varias relaciones de pareja, dos de
ellas se han concretado en compromisos matrimoniales creyendo que “iban a ser
para toda la vida”. Actualmente, mantiene una relacién de siete meses con un
hombre de 34 afios, casado cuando iniciaron la relacion y que hace cuatro meses
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se separé de la esposa; y por ese motivo no posee la libertad de disfrutar salidas,
viajes u otras actividades con él.

J. acude a asistencia psicolégica puesto que en sus relaciones pasadas alega
haberse sentido “mal, engafada, utilizada” y con ellas caer en un ‘“libertinaje” que
no la hacen sentir una “madre perfecta” y por ello necesita saber como manejar
sus relaciones de pareja.

La usuaria relata sentirse bien en la relacion como tal, ya que es “carifioso,
detallista, divertido, risuefio, mi familia lo conoce y se queda en casa” sin embargo,
le produce incomodidad la situacion con el matrimonio de él “a veces no quiero
seguir con la relacién”. Su pareja tiene un hijo de nueve afos, por el cual mantiene
contacto con su ex esposa y actualmente reside en casa de su madre.

Se conocieron en una reuniéon familiar presentado por una prima de ella, relata
gue en los inicios fueron con diversiéon, galanteo y acuerdo de una comunicacion
abierta. Han compartido momentos significativos como su cumpleafios, el dia de la
madre y salidas, que hacen sentir en ella satisfaccion, atencion y afecto por parte
de su pareja. Sin embargo, teme que la relacién no funcione, ya que son pocas
veces a la semana que comparten actividades juntos debido al trabajo de él donde
ella preferiria que pasen todo el tiempo juntos ademas de la situacién con la ex
esposa no lo permite y con ello se vuelva a quedar sola, sin un compafero
sentimental, como lo expreso.

La usuaria reconocioé que pararon sus salidas y haber perdido amistades para
llevar una relaciéon estable con él a pesar que no le resulta facil dejar lo que le
gusta, también dijo haberse sentido sola antes de él; posteriormente, su primera
discusion se genero en torno a ello puesto que la fue a buscar a una fiesta donde
ella se encontraba, él le dijo para regresar a casa, ella no accedio y sintié malestar
debido a la desconfianza por parte de su pareja.

Area familiar

J. proviene de una familia tipo nuclear con bajos recursos economicos, tiene 6
hermanos y es la primogénita del matrimonio. Su madre fue y siempre ha sido
asistente doméstica. Su padre tiene problemas con el consumo de alcohol y
sustancias psicoactivas. Desde los once afos ha estado a cargo de sus hermanos
menores mientras su madre laboraba “tuve responsabilidades de grande”. J.
recuerda y relata las situaciones de violencia fisica y verbal en su hogar,
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practicadas por su padre “recibiamos golpe cuando €l estaba borracho o drogado,
comenzaba con mi madre, luego a mis hermanos y a mi”.

Las reglas, roles y limites eran disfuncionales. Describe a sus figuras paternas
como estrictas, violentas e inquisidoras de castigos fisicos. J. expresa no haber
recibido amor ni afecto de sus padres y “quise encontrarlo en mis relaciones”
versadas en carifio, comodidad, alegria y amor, es decir, afectividad positiva la
cual carecio en su nifiez. A los trece afos, después de adquirir Su compromiso
matrimonial, su madre elimina cualquier vinculo con ella en respuesta a su
rechazo por la decision de irse del hogar. J. tenia diecisiete afios cuando retoma el
apoyo familiar al finalizar su primer matrimonio. Actualmente, sus padres llevan
nueve anos separados.

Area amorosa/sexual

Su orientacion sexo-erotica es heterosexual. Su ideal de pareja esta basado en
la “confianza, comprension, sin reproches, apoyo sentimental y econémico”.

J. contrajo unién libre por primera vez a los trece afios de edad, su madre no
estuvo de acuerdo, la misma que la quiso retornar al hogar, pero después de tres
intentos fallidos, dej6 que se fuese; quitdndole el apoyo familiar y todo contacto de
comunicacion entre ambas. A los catorce afios fue madre de su primer hijo, a los
quince afos tuvo a su segundo hijo y posterior a eso se separé por infidelidades
(que ya habia resistido a los pocos meses de su matrimonio) y violencia fisica por
parte de su esposo, la relacion duré tres afios en esa dinamica.

Posterior a esta ruptura, J. mantuvo una relacién sentimental de un afio, la
misma que conocié por medio de amistades con quienes salia a fiestas y eventos
de su parroquia. Durante ese tiempo J. adquirié un trabajo de ama de casa y pudo
solventar sus gastos; sus hijos quedaban a cargo de su ex suegra mientras ella
laboraba y en la actualidad los nifios siguen bajo la tutela de la misma.

A los diecinueve afos de edad, se comprometio por segunda vez, con quien
fuese el padre de sus cuatro ultimos hijos y del que lleva cinco afios separada;
refiere que durante los primeros anos disfrutd de “paseos, actividades juntos,
bailar y salir” y luego aparecieron infidelidades de las cuales aseguraba “ya les
daba igual”’, maltratos fisicos y miedo a separarse de él por posibles “relajos por
parte de él y en la familia”’. Sin embargo, sus familiares y amigos le aconsejaron
gue no siga con esta relacion y decide separarse, relata haberse sentido muy sola
sin un amigo o comparfero con el que pudiese conversar o salir juntos ya que
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“‘estaba triste de lunes a viernes por estar dedicada a mi hogar y los fines de
semana era lo mejor para salir a bailar y disfrutar con amistades”.

Area escolar

La usuaria no concluy6 su instruccion secundaria puesto que al finalizar su ciclo
escolar primario adquirié su primer compromiso que posteriormente impediria la
continuacion de sus estudios.

Area laboral

J. ha laborado como asistente doméstica desde los diecisiete afios al igual que
su madre. Sin embargo, desisti6 del empleo cuando surgié la oportunidad de
jornadas temporales en industrias camaroneras y asi se ha mantenido hasta la
actualidad, en espera de que se aperturen vacantes para ingresar a trabajar.

Area personal

Se define a si misma como una persona responsable, trabajadora y con
dificultad para expresar sus pensamientos y emociones con familiares, sin
embargo, no ocurre lo mismo con sus parejas. La valoracidbn que posee como
individuo estad desarrollada a raiz de sus experiencias en su vida temprana,
permitiendo que los demas ejerzan control en ella, complacencia hacia sus parejas
demostrando su afectividad y asi puedan reiterar seguridad en ella.

CASO 2

Nombre: Y

Sexo: Mujer

Género: Femenino
Edad: 30

Estado Civil: Unidn Libre
Numero De Hijos: 3
Instruccion: Primaria
Ocupacion: Ama de casa
Religion: Catolica

Motivo de consulta

Usuaria acude a consulta psicologica por malestar emocional debido a la
infidelidad de su esposo hace cinco afnos.
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Anélisis de la demanda

La demanda se identificd de tipo delegacion debido a que la usuaria expreso:
“quiero superar la infidelidad, que ya no me afecte”

Historia del problema

Hace cinco afos el esposo le fue infiel con una mujer que trabajaba en el local
de utiles que tienen, incluso cree que tienen un hijo de esa relacion. Expresa enojo
y malestar cuando aquella mujer pasa por el local con aparente intencion lo que le
lleva a pensar que su esposo hunca termind con ella porque él no hace nada ante
la situacion.

Se entero de la infidelidad cuando descubrié mensajes que su esposo enviaba,
sin embargo él lo negd todo. Pero sigui6é indagando y llamando al nimero de la
mujer hasta concretar una cita, a la que ella estuvo esperando pero la otra
persona nunca aparecio, en ese momento recibié una llamada dénde le dijeron “no
seas tonta, que tu marido te pone los cachos con ella”. En ese momento sintié que
“el mundo se vino abajo”, confronté a su pareja y él se lo confirmé pero no hizo
nada mas; su primera reaccion fue irse de la casa con sus hijos donde su madre.
Lloré toda la noche y no pudo dormir hasta que amanecio. Refiere que quiso
buscar a su esposo para que le dé explicaciones pero él no queria saber nada de
ella y no queria que estén juntos.

La usuaria expresa que después de seis meses volvié a casa por sus hijos,
pero la relaciéon fue diferente “él me hizo mucho dano”. Ha abandonado el hogar
en tres ocasiones. Manifiesta haber soportado durante cinco afios el dolor y ha
intentado ser fuerte, pero a veces no puede mas, se siente sin fuerzas para seguir.

Area Familiar

Proviene de una familia extensa debido a que fue criada por su abuela y sus
tios, su madre la visitaba ocasionalmente, porque vivia fuera de la ciudad. Sus
padres se separaron cuando ella era pequefa, no tiene recuerdos de €l y ningun
contacto. Describe a su abuela como una buena persona pero cuando se enojaba
aplicaba castigos e incluso fisicos porque tiene un caracter fuerte e imponia reglas
rigidas. Su familia se opuso a la convivencia con su pareja.

Actualmente su familia es nuclear, vive con su esposo y sus tres hijos. Ella es la
encargada de los quehaceres domésticos sin recibir ningun tipo de ayuda,
mientras que su esposo es el sustento econémico del hogar.
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Area escolar

La usuaria s6lo culminé su educacién primaria, porque a los 15 afios se unio a
su pareja y abandond los estudios.

Area Social

Solia tener amistades con las que salia a conversar y se comunicaba mediante
redes sociales independientemente del sexo se podia desenvolver con
normalidad. Sin embargo hace dos afios su esposo empez6 a controlarla, no la
deja interactuar con hombres y siempre esta pendiente de lo que hace “ya no
puedo ni contestar una llamada porque €l quiere saber el minimo detalle de lo que
estaba hablando”

Area Amorosa- sexual

La primera relacion amorosa de Y.C fue a los quince afios con quien hoy es su
actual pareja, decidié separarse de su familia de origen porque sentia amor hacia
€l y ya no deseaba estar en casa. Su esposo ha sido su Unica experiencia sexual,
con la cual se sentia satisfecha, sin embargo, a partir de la infidelidad siente que
ya no lo disfruta y lo hace por obligacion/compromiso mas que por deseo mutuo.

Refiere haber sido celosa desde el inicio de la relacién porque su pareja le daba
motivos para serlo, siempre creyd que su esposo la enganaba “no lo quise ver’
porque lo veia conversando con diferentes mujeres, hasta “que al final lo
confirmd”. Cuando ella le reclamaba en este tipo de situaciones él siempre le
decia que estaba loca, lo que le hacia sentir mal y muy triste.

Define a su pareja ideal como alguien que da carifio, amor, respeto,
comprension, un lugar donde existe comunicacion; aspectos que actualmente no
vive con su pareja. Se ha separado tres veces de su pareja; hace dos afios en uno
de estos periodos de separacion conocié a su hombre menor que ella con quien
mantuvo una relacion de seis meses, donde sentia que le daban atencion y carifio.
Fue una relacion a distancia pero él la visitaba en ocasiones, expresa que termino
con él porque tenia miedo que les pudieran hacer dafio a sus hijos por casos de
abuso que se ven en las noticias.

Desde hace dos afos siente que ya no ama a Su pareja, porque ya no hay
respeto ni comunicacion, las conversaciones se limitan a los hijos y no de temas
diversos. Ella esperaba una disculpa o una explicacién a lo sucedido, afirma que
intentd aferrarse de diversas formas como proponerle matrimonio a €l esperando
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asi que la relaciébn mejore, y exista un compromiso entre ambos; también quiso
embarazarse para “atarlo” con otro hijo, pero no lo logro.

Area laboral

La usuaria nunca ha desempefiado un rol laboral como tal, en ocasiones ayuda
a su esposo en el local de utiles escolares.

Area Personal

Es una persona sociable aunque reservada respecto a la expresion de las
emociones y los problemas, prefiere guardarse todo para si misma antes que
buscar la forma de enfrentar la situacion. Disfruta salir a realizar actividades de
ocio o recreativas con su familia los fines de semana. Lo mas importante para ella
es el bienestar de sus hijos. Es muy insegura respecto a sus capacidades y
habilidades para asumir tareas por si sola.

CASO 3
Nombre: M.
Sexo: Mujer
Género: Femenino
Edad: 40
Estado Civil: Unién Libre
NUumero De Hijos: 3
Instruccidn: Superior
Ocupacion: Docente
Religion: Catdlica

Motivo de consulta

“Mi esposo bebe frecuentemente y eso me da coraje”
Andlisis de la demanda

Delegacion: “Quiero estar sola y tranquila con mis hijos”
Historia del problema

La usuaria manifiesta que el esposo bebe con frecuencia, aunque un poco
menos que su anterior compromiso. Cuando llega en estado de ebriedad se enoja
y molesta al resto de la familia. Hace dos afios decidieron vivir juntos pero el
problema del alcohol, empez6 hace un afio.
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Antes de la convivencia ella habia escuchado rumores de las relaciones
anteriores de su actual pareja, sin embargo pens6 que al formar una familia él
cambiaria. Ha tratado de solucionarlo hablando pero él nunca responde a sus
comentarios. El problema del alcohol también ha deteriorado la relacion con sus
hijos, ya que hace seis meses alzan la voz.

Expresa que su pareja suele salir a jugar deportes todos los fines de semana
con sus amigos, incluso cambia los planes previos con la familia por salir con ellos
y es cuando regresa ebrio. En muchas ocasiones tienen planificadas actividades
juntos o en familia pero si la pareja cambia el plan a Gltimo momento por salir con
los amigos, ella no dice nada para evitar problemas, conducta que repite con
frecuencia. Suelen tener discusiones porque el padre de sus hijos va a su casa
cuando quiere ver a los nifios, o que enoja a su actual pareja por lo que evita lo
mas que puede relacionarse con él.

Cree que en la convivencia la relacion fue diferente porque a él le molesta el
padre de sus hijos, el estilo de crianza que ella tiene y las inseguridades de él le
hacen desconfiar. Considera que es un “nifio” porque es una persona inexperta,
que por su edad sabria como manejar su vida familiar.

Area familiar

Proviene de una familia nuclear, su padre era militar por lo que su crianza fue
muy estricta, su madre sufrid violencia, infidelidades y era muy sumisa “sufria
mucho”, “solo estaba para complacer a mi padre”. Finalmente él abandoné el
hogar cuando M. era adolescente y desde entonces su madre los cuidd sola,
cambiando la tipologia familiar a monoparental.

Refiere que su padre nunca expres6 una muestra de carifio hacia la familia
solo cuando estaba ebrio, y una vez que él abandonoé el hogar la relacion con él
fue distante y nunca ha tenido apoyo de su parte. Su madre murio hace 13 afios
de complicaciones renales, sintié que no tenia a nadie, se queria morir “fue lo peor
que me ha pasado” porque su relacion era muy cercana. Actualmente, su hogar es
conformado por ella, sus tres hijos y su nueva pareja, siendo asi una familia
reensamblada.

Area amorosa sexual

Su primera relacién amorosa fue con su expareja con la cual convivié por 17
afios, tuvieron un noviazgo de un afio aproximadamente hasta que decidieron vivir
juntos a pesar de la oposicion de su familia. En esta relacion sufrio violencia fisica,

32



verbal y financiera. En un inicio su exesposo la controlaba y no la dejaba salir pero
cuando tuvo su carrera universitaria tuvo mas facilidad para salir. Decidio
separarse de él cuando agredi6 fisicamente a su hija, incluso lo denuncié y sacé
boleta de auxilio en su contra, luego él le pidi6 disculpas y retomaron la relacion 2
meses después segun dijo por “el bien de mis hijos”. Sin embargo también dijo,
“‘mato todo” y “estaba con él por obligacion”. Se separaron definitivamente cuando
tuvieron una discusion en la que se vi6 involucrada su suegra, la cual fue agredida
por él. Este episodio representd un punto de reflexion para ella, por lo cual ya no
quiso mantenerse en ese ambiente.

Conoci6 a su actual pareja en su nuevo trabajo y se sintié valorada porque él le
demostraba amor, era detallista, atento, la comprendia y escuchaba, cosas que su
anterior pareja no hacia. Esperaba que en esta relacion no la trataran mal y
superar el sufrimiento que le dejo su exesposo. Menciona que al inicio de la
relacion ella era lo primordial para él, dejo de beber, de salir con los amigos y se
alejo de la madre a quién el juraba nunca dejaria sola, pero ahora siente que no le
importa. “Quiero al hombre que era en el pasado”.

Area escolar

En la primaria tenia buenas calificaciones porque su madre siempre le ayudé
mientras podia, sin embargo el rendimiento académico de J. fue deficiente en toda
Su etapa secundaria, segun expresa por la cantidad de problemas en casa y no
podia concentrarse plenamente en sus estudios. Decidi6 estudiar la educacion
superior gracias a la influencia de su madre quien le motivo a ser alguien mejor y
mas preparada.

Area laboral

Cuando form6 su familia nunca habia trabajado, por lo que se dedic6 a los
guehaceres domesticos. Una vez que se graduo de la universidad tuvo su primer
trabajo en una escuela como contratada, se mantuvo ahi por diez afos, hasta que
obtuvo su empleo fijo en el que labora actualmente. Su relacion con sus
comparieros y superiores es bastante buena.

Area personal

Es una persona muy extrovertida y sociable, disfruta salir con sus amistades y
compartir tiempo con su familia. Se considera una persona generalmente alegre y
divertida, que suele escuchar las opiniones de los demas respecto a sus
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problemas para asi buscar soluciones. Es muy creyente en Dios y se encomienda
aél.

CASO 4
Nombre: R.
Sexo: Mujer
Género: Femenino
Edad: 64
Estado civil: Casada
Numero de hijos: 1
Instruccion: Superior
Ocupacion: Ama de casa
Religion: Catolica

Motivo de consulta
“Mi hijo tiene malas notas, no tengo buena relacion con él”
Andlisis de la demanda

Pseudoacuerdo: “Quiero mejorar como persona, cambiar mi forma de ser. Ser
mas tolerante”

Historia del problema

La usuaria manifiesta que creia tener una buena relacién con su hijo, en la cual
se contaban todo y habia confianza. Sin embargo, su hijo le oculté que habia
perdido tres veces una materia en la universidad. Es por esto que siente que la
relacion se ha deteriorado, sumado a la presion que ella ejerce sobre él porque
siempre le exigia las mejores calificaciones. El esposo no sabe de la situaciéon del
hijo, ambos se lo ocultan por miedo a una reaccién desfavorable. Esto debido a
qgue él es alcohdlico y la maltratd durante 27 afios, su hijo presencié estas
escenas.

Area familiar

Fue criada en una zona rural de la Sierra, en una familia numerosa y muy
creyente de diez hermanos junto con sus padres. Su madre era una persona
totalmente enfocada en el hogar y carifiosa, mientras que su padre era serio,
bastante rigido, sin muestras de carifio hacia los demas, pero comprensivo. En su
hogar actual convive con su esposo e hijo, formando una familia nuclear.
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Area amorosa - sexual

Su primera relaciébn amorosa fue a los 15 afos, en la cual se sentia bien, habia
respeto y romanticismo, sin embargo tuvieron que terminar porque ella fue a vivir a
la regidbn Costa. Expresa que nunca estuvo interesada en las relaciones
romanticas porque tenia mas ocupaciones y casi ningun hombre se ajusta a su
ideal de hombre religioso dedicado a la familia. Tuvo una relacion con un jefe, pero
ella no sabia que estaba casado, tuvo relaciones sexuales con él, y después se
sinti6 culpable por haber traicionado a esa familia, y a su propia familia porque
esperaba casarse de blanco.

Conoci6 a su actual esposo gracias a un amigo que los presentd, ella sabia que
él solia beber frecuentemente pero pensoé que en el matrimonio eso cambiaria. Se
enamor6 de él porque la acompafiaba a la iglesia, la respetaba y se convirtio a la
religion catdlica, aunque actualmente considera que él “ha sido buen actor” puesto
gue todas las actitudes que tenia en el noviazgo fueron dejadas de lado una vez
se casaron. Su pareja le recrimina en ocasiones que €l no queria casarse por la
iglesia pero ella lo obligd, ella lo niega debido a que €l siempre estuvo
predispuesto. Hace 8 afios él le fue infiel con una vecina y tuvo una hija, la cual
suele en ir en ocasiones a la casa, al principio le molestaba pero ahora la acepta
en casa.

Area escolar

Sus estudios primarios y secundarios los realizé con normalidad en la regién
Sierra, y la universidad la realizé en Guayaquil, aunque expresa que se equivoco
de carrera porque le gustaba mas la contaduria que la economia pero se ha
dedicado a eso sin problemas.

Area laboral

Trabajo desde muy joven en diversos trabajos durante su etapa universitaria
para luego ejercer su carrera. Se relacionaba bien con sus comparieros de trabajo
y sus jefes, sin embargo decidio dejar de trabajar porque su esposo controlaba su
dinero y se lo daba a su hija del otro compromiso.

Area personal

Se considera una persona muy espiritual, por lo que la mayoria de acciones se
basan en ese pensamiento religioso. Sus amistades son personas que asisten a la
iglesia con ella. Trata siempre de ayudar a los demas y aconsejarles.
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4.2. Descripcion de resultados por técnicas aplicadas.

NIVEL DE DEPENDENCIA

EMOCIONAL
No dependencia

Tendencia a la dependencia

Dependencia emocional
FACTORES

Ansiedad a la separacién
Expresion afectiva de la pareja

Modificacion de planes

Miedo a la soledad
Expresion limite

Busqueda de atencion
Tabla 4 CASO 1. Cuestionario de dependencia emocional

CASO 1
ESCALA PD

Menor o igual a 46 -
Entre 47 a 60 -

Mayor a 60 100
42 29
24 23
24 24
18 16
18 6
12 2

En este caso, la usuaria puntda 100 por lo cual posee dependencia emocional
con actuacion alta en lo que respecta a la expresion afectiva de pareja, la
modificacion de planes y el miedo a la soledad si llegara a separarse o terminar la

relacion.

AREAS

Familia

Sexualidad

ACTITUDES

Actitud hacia la madre

Actitud hacia el padre

Unidad familiar

Actitud hacia las relaciones heterosexuales
Actitud frente al sexo opuesto

Actitud frente amigos y conocidos

Relaciones
interpersonales

Concepto de si
mismo

OR FRP NN R R O |ORRFPRRNEPR

Actitud frente a sus colegas en el trabajo o
escuela

Actitud hacia superiores en el trabajo o escuela
Actitud hacia subordinados en el trabajo o
escuela

Temores

Sentimientos de culpa

Metas

Actitud frente al futuro

Actitud frente al pasado
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1 Actitud frente a sus propias habilidades
Tabla 5 Tabla 5 CASO 1. Test de frases incompletas de Sacks.

Este caso presenta conflictos emocionales de severas perturbaciones en las
areas de familia y concepto de si mismo con la puntuacion de 2; en la primera
respecto a actitudes hacia el padre y en la segunda respecto a sus temores y
sentimientos de culpa. Por otra parte, existen leves perturbaciones en las areas de
sexualidad y relaciones interpersonales representadas en puntuacién de 1.

ITEMS ESCALA PD
Consenso 65 57
Satisfaccion 50 35
Cohesion 24 22
Afecto 12 11
Ajuste total 151 125

Tabla 6 CASO 1. Escala de ajuste diadico.

El ajuste total en este caso equivale a 125 el cual refiere una puntuacion
armoniosa y que, a su vez, indica una actitud idealizada y poco realista hacia la
relacion de pareja influida por las consideraciones acerca de la misma y en
consecuencia el item de satisfaccion esta un nivel bajo.

CASO 2
NIVEL DE DEPENDENCIA ESCALA PD
EMOCIONAL
No dependencia Menor o igual a 46 -
Tendencia a la dependencia Entre 47 a 60 -
Dependencia emocional Mayor a 60 63
FACTORES
Ansiedad a la separacion 42 7
Expresion afectiva de la pareja 24 24
Modificacion de planes 24 14
Miedo a la soledad 18 8
Expresion limite 18 8
Busqueda de atencion 12 2

Tabla 7 CASO 2. Cuestionario de dependencia emocional.

La usuaria presenta dependencia emocional con una puntuacion de 63 siendo
expresion afectiva de la pareja y modificacion de planes los factores que mayor
resaltan en cuanto a su relacién con su pareja.
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AREAS

Familia 0

1

0

Sexualidad 1

0

Relaciones 0
interpersonales X
X

X

Concepto de si 2
mismo 2

1

1

1

2

ACTITUDES
Actitud hacia la madre
Actitud hacia el padre
Unidad familiar
Actitud hacia las relaciones heterosexuales
Actitud frente al sexo opuesto
Actitud frente amigos y conocidos
Actitud frente a sus colegas en el trabajo o
escuela
Actitud hacia superiores en el trabajo o escuela
Actitud hacia subordinados en el trabajo o
escuela
Temores
Sentimientos de culpa
Metas
Actitud frente al futuro
Actitud frente al pasado
Actitud frente a sus propias habilidades

Tabla 8 CASO 2. Test de frases incompletas de Sacks.

El caso presenta conflictos emocionales de severas perturbaciones en el area
de concepto de si mismo con la puntuacion de 2; con respecto a sus temores,
sentimientos de culpa y sus propias habilidades. Por otra parte, existen leves
perturbaciones en las areas de familia y concepto de si mismo, representadas en
puntuacion de 1 en cuanto a las actitudes sobre su padre, el pasado, el futuro y las

metas.

ITEMS
Consenso
Satisfaccion
Cohesion
Afecto
Ajuste total

ESCALA PD
65 42
50 21
24 6
12 12
151 81

Tabla 9 CASO 2. Escala de ajuste diadico.

La puntuacion total de 81, por debajo de la escala refleja un ajuste diadico bajo
y conflictivo en la usuaria en la cual los items respecto a satisfaccion, consenso y

cohesién representan inconformidad en la relaciéon con la pareja.
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CASO 3

NIVEL DE DEPENDENCIA ESCALA PD
EMOCIONAL
No dependencia Menor o igual a 46 -
Tendencia a la dependencia Entre 47 a 60 -
Dependencia emocional Mayor a 60 65
FACTORES
Ansiedad a la separacion 42 7
Expresion afectiva de la pareja 24 14
Modificacion de planes 24 24
Miedo a la soledad 18 3
Expresion limite 18 3
Busqueda de atencion 12 7

Tabla 10 CASO 3. Escala de ajuste diadico.

La usuaria presenta dependencia emocional con puntuacion de 65, siendo los
factores mas puntuados: expresion afectiva de la pareja con un total de 14 y
modificacion de planes con 24 la cual es la puntuacibn maxima y busqueda de
atencion con 7.

AREAS ACTITUDES
Familia 1 Actitud hacia la madre
1 Actitud hacia el padre
1 Unidad familiar
Sexualidad 1 Actitud hacia las relaciones heterosexuales
0 Actitud frente al sexo opuesto
Relaciones 0 Actitud frente amigos y conocidos
interpersonales 0 Actitud frente a sus colegas en el trabajo o

escuela

Actitud hacia superiores en el trabajo o escuela
Actitud hacia subordinados en el trabajo o
escuela

o o

Temores
Sentimientos de culpa
Metas
Actitud frente al futuro
Actitud frente al pasado
0 Actitud frente a sus propias habilidades
Tabla 11 CASO 3. Test de frases incompletas de Sacks

Concepto de si
mismo

R OO R Rk
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El &rea familiar tiene una leve perturbaciéon de 1 todas sus actitudes. Respecto
al area de sexualidad puntia 1 en las actitudes hacia las relaciones
heterosexuales. No se observa ninguna perturbacion en las relaciones
interpersonales y en el concepto de si mismo se destacan temores, sentimientos
de culpa y actitudes frente al pasado con puntuacion de 1.

ITEMS ESCALA PD
Consenso 65 43
Satisfacciéon 50 26
Cohesion 24 11
Afecto 12 19
Ajuste total 151 99

Tabla 12 CASO 3. Escala de ajuste diadico

El ajuste total en la pareja arroja un puntaje de 99, lo cual se ubicaria en un
ajuste conflictivo. Siendo el &rea més resaltada la del consenso con puntuacion de
43 sobre 65.

CASO 4
NIVEL DE DEPENDENCIA ESCALA PD
EMOCIONAL
No dependencia Menor o igual a 46 -
Tendencia a la dependencia Entre 47 a 60 -
Dependencia emocional Mayor a 60 73
FACTORES
Ansiedad a la separacion 42 21
Expresion afectiva de la pareja 24 15
Modificacion de planes 24 15
Miedo a la soledad 18 11
Expresion limite 18 6
Busqueda de atencion 12 5

Tabla 13 CASO 4. Cuestionario de dependencia emocional

Se evidencia dependencia emocional con un resultado de 73, considerandose
la expresion afectiva de la pareja (15), la modificacion de planes (15) y miedo a la
soledad (11) como los factores que mas resaltan.
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AREAS

Familia

Sexualidad

Relaciones
interpersonales

Concepto de si
mismo

R OPFRrFPDN O O O OFr P+, P, OO

1

ACTITUDES
Actitud hacia la madre
Actitud hacia el padre
Unidad familiar
Actitud hacia las relaciones heterosexuales
Actitud frente al sexo opuesto
Actitud frente amigos y conocidos
Actitud frente a sus colegas en el trabajo o
escuela
Actitud hacia superiores en el trabajo o escuela
Actitud hacia subordinados en el trabajo o
escuela
Temores
Sentimientos de culpa
Metas
Actitud frente al futuro
Actitud frente al pasado
Actitud frente a sus propias habilidades

Tabla 14 CASO 4. Test de frases incompletas de Sacks

En el area familiar existe una perturbacion leve en la unidad familiar. En el area
de sexualidad tiene una puntuacién de 1 en ambas actitudes referentes a las
relaciones heterosexuales y frente al sexo opuesto respectivamente. No hay
perturbaciones en las relaciones interpersonales. En el concepto de si mismo tiene
severas perturbaciones en relacion a temores, sentimientos de culpa, actitud

frente al pasado y propias habilidades.

ITEMS
Consenso
Satisfaccion
Cohesion
Afecto
Ajuste total

ESCALA PD
65 24
50 24
24 5
12 3
151 56

Tabla 15 CASO 4. Escala de ajuste diadico

El ajuste total con la pareja es de 56, lo que la ubica en un ajuste conflictivo,
teniendo puntuaciones mas bajas en consenso con 5 y en afecto con 3

respectivamente.

41



5. ANALISIS E INTERPRETACION

5.1. Andlisis de resultados por técnicas aplicadas.

5.1.1. Cuestionario de dependencia emocional.
INSTRUMENTO FACTORES RESULTADOS

El 50% de las usuarias
presenta preocupacion por
ser abandonada por la
pareja.

Ansiedad a la separacion

El 100% de las mujeres
encuentra necesaria

Expresion afectiva a la pareja demostraciones de afecto
de su pareja que reafirmen
el amor que sienten.

El 100% de los casos estan
dispuestas a cambiar sus

Modificacion de planes actividades para satisfacer
y compartir tiempo con su
pareja.

Cuestionario de
dependencia
emocional

El 50% de ellas no tolera o
Miedo a la soledad teme no contar con una
pareja a su lado.

Ninguna de las usuarias
Expresion limite realiza 0 manifiesta
reacciones impulsivas.

El 25% de las mujeres
Busqueda de atencion requiere activamente la
atencion de su pareja.

El 100% de los casos
Dependencia emocional ponderd tener dependencia
emocional.

Tabla 16 Resultados del cuestionario de dependencia emocional (CDE)

Dentro del Cuestionario de dependencia emocional, los cuatro casos que
representan el 100% poseen dependencia emocional destacando en los factores
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de expresion afectiva de la pareja y modificacion de planes en un 100% de las
usuarias; dado que en el primero necesitan demostraciones frecuentes de carifio y
sienten malestar emocional si no las reciben y en relacién al segundo factor ellas
se encuentran predispuestas a dejar de lado sus intereses, motivaciones o
actividades personales para satisfacer a su pareja ante cualquier propuesta, de
forma que compartan la mayor parte del tiempo juntos.

Los factores de ansiedad a la separacién y miedo a la soledad, se evidencian
en un 50% en los casos, encontrando relacion en ambos ya que su preocupacion
de estar solas genera en ellas desamparo, sensacién de vacio e intranquilidad
ante la idea de que sus parejas puedan abandonarlas o finalizar la relacion debido
a que no conocen otro tipo de ambiente o vinculo afectivo que le ofrezcan
seguridad, cuidados y estabilidad a futuro. La basqueda de atencion figura el 25%
en cuanto a los esfuerzos activos para atraer a sus parejas. Sin embargo, no
poseen expresiones limites, es decir, no llegan a realizar acciones que atenten a
su integridad o que pongan en riesgo su vida.

5.1.2 Test de Frases incompletas de Sacks.

AREAS ACTITUDES RESULTADO
Actitud hacia la madre El 50% perturbacion
leve
Actitud hacia el padre El 75% perturbacion
Familia leve — 25% perturbacion
severa
Unidad familiar El 75% perturbacion
leve
Actitud hacia las relaciones El 100% perturbacion
Sexualidad hetc_erosexuales leve -
Actitud frente al sexo opuesto El 50% perturbacion
leve
Actitud frente amigos y conocidos Ninguna  perturbacion
significativa
Relaciones Actitud frente a sus colegas en el Ninguna  perturbacion
interpersonales trabajo o escuela significativa
Actitud hacia superiores en el El 25% perturbacion
trabajo o escuela leve
Actitud hacia subordinados en el El 25% perturbacion
trabajo o escuela leve
Concepto de sf Temores El 75% perturbacion
. severa
mismo Sentimientos de culpa El 50% perturbacion
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leve - 50% perturbacion

severa

Metas El 75% perturbacion
leve

Actitud frente al futuro El 50% perturbacion
leve

Actitud frente al pasado El 75% perturbacion
leve

Actitud frente a sus propias El 50 % perturbacion

habilidades leve — 25% perturbacion
severa

Tabla 17 Resultados del test de frases incompletas de Sacks

Los resultados del Sacks, enfatizan dos tipos de perturbaciones, severa y leve,
en las cuales los casos presentados oscilan segun las actitudes evaluadas. A
continuacion, se presentaran las actitudes con perturbacion severa desde los
porcentajes de mayor incidencia, encontrandose en el area de concepto de si
mismo, temores en el 75% de los casos y en el 50% con sentimientos de culpa. Y,
actitudes hacia el padre y hacia sus propias habilidades con un 25% en las
mujeres correspondientes a area familiar y concepto de si  mismo,
respectivamente.

Consecutivamente, abordaremos los porcentajes descendentemente, donde el
100% de los casos posee perturbacion leve en actitudes hacia las relaciones
heterosexuales, el 75% en actitudes hacia el padre, la unidad familiar, metas y
frente al pasado. Asi mismo, actitudes hacia la madre, el sexo opuesto, al futuro,
sus propias habilidades y sentimientos de culpa, lo ponderan un 50% de las
mujeres y un 25% en cada una de las actitudes hacia superiores y subordinados
en el trabajo o escuela. Finalmente, no se presenta ninguna perturbacién hacia
amigos, conocidos o colegas.

Cada una de las actitudes puntuadas enfatiza caracteristicas en las usuarias
como cierto grado de inseguridad vivenciada por sus temores hacia las
habilidades que poseen, lo cual les impide fijar y realizar metas o actividades
propias ademas de ejecutar y contraer responsabilidades en su vida; la estrecha
afectividad hacia figuras del sexo opuesto o cercanas es mediada por sus
relaciones familiares que fueron distantes en una edad temprana; existen
sentimientos de culpa acentuados hacia sus relaciones sentimentales pasadas,
gue en el presente generan tristeza e incertidumbre sobre el futuro de las mismas.
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5.1.3 Escala de ajuste diadico

INSTRUMENTO FACTORES RESULTADOS
100% de las mujeres no
logran llegar a un consenso
con sus parejas ante
distintas situaciones.
100% de las mujeres se
Satisfaccion sienten insatisfechas en su
relacion de pareja.
75% de las mujeres no
sienten cohesién alguna con
sus parejas mientras el 25%
si.
El 75% comparte muestras
de carifio mientras que el
25% de las  mujeres
manifiestan que no existen
demostraciones de afecto
con su pareja.
El 75% de las mujeres
presentan un ajuste
Ajuste diadico total conflictivo con sus parejas,
mientras que el 25% las han
idealizado.
Tabla 18 Resultados de la escala de ajuste diadico

Consenso

Escala de Ajuste
Diadico Cohesién

Afecto

En la escala de ajuste diadico se encontr6é que ninguna de estas mujeres,
es decir el 100% de ellas, no logran llegar a consensos con sus parejas en
distintas situaciones de la convivencia como el manejo de la economia,
planificacion de actividades, entre otras. Por otra parte, el factor de satisfaccion
también se refleja de forma negativa debido a que el 100% de ellas se encuentran
insatisfechas en la relacion, lo cual se relaciona con peleas frecuentes o deseos
de separacion y nula vision de futuro.

Respecto a la cohesion un 75% no la percibe porque hay similitudes entre
ambos ni momentos que compartir, mientras que el 25% restante si la percibe. Sin
embargo, el factor afectivo si se evidencia en la relacion de pareja con un
porcentaje de 75%, mientras que solo el 25% no presenta ningun tipo de muestra
afectiva. El ajuste diadico total de las parejas se enmarca en conflictivo con un
75% y el 25% en idealizacion de la relacion debido a que no consideran tener
algun conflicto.
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5.2. Andlisis integrador de los instrumentos aplicados.

Mediante la aplicacion de instrumentos psicométricos en contraste con la
entrevista, se encontré6 que las mujeres presentan dependencia emocional con
una puntuacion mayor a 60 destacando los factores de modificacion de planes y
expresion afectiva de la pareja, siendo la primera una forma necesaria que ellas
encuentran para compartir mas tiempo con sus parejas, evitar discusiones o
enojos ya que ellos prefieren continuar sus actividades personales con normalidad
y por lo tanto sus opiniones, necesidades o intereses son indiferentes.

Respecto a la afectividad en la relacion se evidencia que estas mujeres
demandan cariio o afecto y que su pareja realice acciones como regalar
obsequios, salidas, llamadas que les proporcionen la sensacién de estar siendo
queridas, cuidadas o valoradas, teniendo principalmente interaccién y contacto
con ellos. Sin embargo, esta afectividad no es constante de parte de sus parejas
provocando malestar el cual no es expresado, por lo que buscan su atencién de
algun modo.

Por otra parte, las actitudes hacia la sexualidad y las representaciones de los
sexos que ellas poseen se relacionan con una visién tradicional de cémo debe ser
una pareja, asumiendo un rol de sumisién y subordinacion que no permite realizar
contradicciones a lo que estéa establecido; y por lo tanto el vinculo afectivo con sus
parejas se ve mermado por un grado de insatisfaccion.

Las caracteristicas personologicas de las mujeres responden a su desarrollo en
contextos restrictivos, poseen una vision distorsionada de si mismas, inseguridad
e incapacidad respecto a sus habilidades debido al temor de emprender, asumir,
cumplir metas de manera autbnoma o ante el abandono de sus parejas quienes
representan un soporte, asumen cada error o conflcto como suyos y
culpabilizandose.

5.3. Discusion de resultados.

La dependencia emocional en los casos involucra aspectos cognitivos,
emocionales y comportamentales orientados hacia quienes ven como una fuente
de seguridad y satisfaccion personal respaldada en la idealizacién que poseen
hacia sus parejas, viendo en ellas una inagotable fuente de amor, proteccién y
cuidados. Sin embargo, las mujeres del estudio anteponen sus necesidades y
felicidad para complacer a los sujetos importantes (Caballo, 2004) sustentando la
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percepcién que tienen sobre la incapacidad de reconocer sus habilidades y
capacidades.

Su modo de actuar en la relacion de pareja, tiene su origen en las experiencias
afectivas negativas con las figuras de apego (Melero, 2008) como carencias
afectivas, ausencia de figura paterna o por el contrario situaciones de violencia,
generando determinados sentimientos y conductas en las que predomina la
busqueda de afecto y atencion, temiendo al abandono o separacion y la negacion
a abandonarlas a fin de asegurar su permanencia. Y por lo tanto, proyectan en el
otro sus anhelos y necesidades no satisfechas, manteniendo intactos los modos
de funcionamiento generados en la infancia.

El miedo a la soledad es algo frecuente porque aparecen pensamientos o
sentimientos negativos ante la ausencia de la figura de la que depende,
evidenciados en discursos de derrotismo por no saber cdémo actuar
apropiadamente, relacionados también a la creencia cultural de que una mujer no
puede estar sin su esposo, tomando actitudes de aferramiento obsesivo agotando
todos los medios para sobrellevar la relacion aunque aquello desemboque en
infelicidad propia. Es por esto que su pareja siempre sera su prioridad sobre
cualquier aspecto (Aiquipa, 2015), dejando de lado su bienestar o de las personas
cercanas con las que mantenia un vinculo como amistades o incluso los hijos.

La aparicibn de emociones contradictorias, se han manifestado cuando la
pareja es indiferente ante el futuro de la relacibn o cuando no cubren esa
necesidad afectiva que ellas esperan, adoptando asi actitudes similares de
rechazo y malestar emocional. Aun asi cuando sus parejas les otorgan atencién o
atisbos de la misma, provoca en ellas felicidad momentanea y expectativa que la
situacion se mantenga asi, lo cual no sucede y se mantiene esa intermitencia
entre estados emocionales.

La infidelidad es un conflicto presente en estas relaciones, en donde las
mujeres justifican las acciones de sus conyuges con su incapacidad de ser buenas
esposas o0 simplemente por el hecho de ser hombres. Si la relacion termina,
buscan inmediatamente un objeto de afecto con caracteristicas similares a la
relacion fallida, volviéndose un ciclo de relaciones tormentosas que finalmente
llegan a la fase de deterioro, lo cual se puede corroborar en las historias de estas
usuarias.
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6. CONCLUSIONES

La dependencia emocional tiene su origen en las carencias afectivas
vivenciadas en la nifiez, figuras parentales rigidas, estrictas y con actitudes
de violencia; lo cual predispone a la busqueda de relaciones de pareja
cercanas que complazcan o brinden satisfaccion de amor y seguridad.

Las mujeres con dependencia emocional se caracterizan por poseer una
distorsionada percepcion de si mismas a través de su incapacidad para
reconocer sus habilidades, cumplir objetivos y metas, dificultad de toma de
decisiones, temores hacia la soledad y sentimientos de culpa.

La dependencia emocional logra incidir en la relacién de pareja debido a la
excesiva busqueda de afectividad, atencion por parte de la pareja quien
termina por agobiarse, demostrando un bajo consenso en actividades y en
consecuencia un grado de insatisfaccibn que implica dificultades en la
comunicacioén, infidelidades, violencia fisica y separaciéon del vinculo
deteriorado.

7. RECOMENDACIONES

La dindmica de la relacion de pareja también requiere un estudio para tener
una vision mas amplia del problema de la dependencia emocional, puesto
gue podrian aparecer caracteristicas del otro que mantengan la situacion o
incluso llegar a la codependencia.

La atencién integral debe fomentar la independencia de las mujeres de
forma que no pierdan su individualidad para satisfacer las necesidades de
su pareja dejando de lado su bienestar.

Impartir talleres de prevencion y creacion de espacios grupales en donde
mujeres o personas dependientes emocionales puedan compartir su
experiencia de vida dando lugar a redes de apoyo a personas que estan en
situaciones similares.
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ANEXOS

Anexo 1. Ficha de datos sociodemograficos.

(=] \ )
UNIVERSIDA C n ' n FACULTAD DE
A CIENCIAS
D DE CENTRO DE DOCENCIA E INVESTIGACION PARA EL :
PSICOLOGICAS
GUAYAQUIL DESARROLLO HUMANO Y EL BUEN VIVIR
FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
APELLIDOS NOMBRES EDAD: CODIGO:
FECHA:
SEXO ESTADO CIVIL N° CEDULA N° TELEFONOS

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO

CIUDAD DE RESIDENCIA.

PARROQUIA / DIRECCION

ESCOLARIDA INSTITUCION OCUPACION
D
COMPOSICION FAMILIAR
PARENTES ED OCUPACI ESCOLARIDA INGRES
o APELLIDOS NOMBRES AD oN 5 oS
ACOMPANANTES RELACION | EDAD TIPO DE
FAMILIA
FUENTE
DE
DERIVACION
FUENTE
DE
INFORMACION
REPRESENTANTE PROFESIONAL ASIGNADO/A
PRACTICANTE
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ENTREVISTA DE ACOGIDA Y ADMISION

DESCRIPCION DEL MOTIVO DE CONSULTA

DEMANDAS (DE LOS/AS CONSULTANTES Y BENEFICIARIOS/AS)

INFORMACION ORIENTADORA DELSERVICIO BRINDADO POR ENTREVISTADOR/A

ACUERDOS LOGRADOS - ENTREVISTADOR/A'Y CONSULTANTE
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Anexo 2. Acta de consentimiento libre y esclarecido
4 9,
°

Guayaquil, del 2018

Autorizo a Mariduefia Benalcéazar Lourdes Anjuly Mufioz Catagua Gabriela
Solange, estudiantes de Psicologia, de la Universidad de Guayaquil, para receptar
la informacién a traves de los registros y las entrevistas correspondientes, con el
objeto de que puedan ser estudiadas y eventualmente, utilizadas con fines
educativos y/o cientificos, en este proceso psicoldgico.

Con el presente consentimiento informado se garantiza el cumplimiento de
todas las normas de privacidad y confidencialidad de la informacion obtenida,
protegiendo la identidad, asi como también se manifiesta la posibilidad de conocer
todo analisis e informe a realizarse, respecto de la informacién recogida.

Autorizo de manera libre y voluntaria el uso y estudio de la informacion obtenida
por los registros y las entrevistas, asi como también el manejo de la informacién
por parte de las estudiantes, durante todo el proceso de intervencion psicologica,
el empleo de técnicas, la devolucion de resultados y cierre del proceso.

Manifiesto haber leido y entendido el presente documento y estar de acuerdo

con todo lo anteriormente expuesto.

Nombres y apellidos:

Firma
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Anexo 3. Cuestionario de dependencia emocional

CDE
LEMOS M. & LONDONO, N. H. (2006)
Instrucciones:
Enumeradas aqui, usted encontrard unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si misma
con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté

seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje més alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa seguin la siguiente escala:

Compleltameme La mayor iarte falso Ligeramznle mas Moder:lameme La mayf)r parte Me de6scribe
falso de mi de mi verdadero que falso verdadero de mi verdadero de mi perfectamente

1. Me siento desamparado cuando estoy solo 123456
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 123456
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 123456
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi pareja 123456
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 123456
6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que esta enojada 123456
conmigo

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 123456
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 123456
9. He amenazado con hacerme daiio para que mi pareja no me deje 123456
10. Soy alguien necesitado y débil 123456
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 123456
12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mds especial que los demas 123456
13. Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio 123456
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 123456
15. Siento temor a que mi pareja me abandone 123456
16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga para estar con ella 123456
17. Si desconozco donde estd mi pareja me siento intranquilo 123456
18. Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo 123456
19. No tolero la soledad 123456
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el amor del otro 123456
21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio sélo por estar con ella 123456
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja 123456
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 123456
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Anexo 4. Test de Frses incompletas de Sacks

TEST DE FRASES INCOMPLETAS DE SACKS M Y F)

NOMBRE EDAD____FECHA TIEMPO
INSTRUCCIONES: A continuacion hay sesenta frases incompletas. Lea cada una y complétela con lo
primero que venga a su mente. Trabaje tan aprisa como le sea posible. En caso de que no pueda completar
una, encierre el nimero correspondiente en un circulo y terminela después.

1.- Siento que mi padre raras veces

2.- Cuando tengo mala suerte

3.- Siempre anhelé

4.- Si yo estuviera a cargo

5.- El futuro me parece

6.- Las personas que estin sobre mi

7.- Sé que es tonto pero tengo miedo de

8.- Creo que es un verdadero amigo

9.- Cuando era nino (a)

10.- Mi idea de mujer (hombre) perfecta (o)

11.- Cuando veo una hombre y a una mujer juntos

12.- Comparada con las demas familias, la mia

13.- En las labores me llevo mejor con

14.- Mi madre

15.- Harfa cualquier cosa por olvidar la vez que

16.- Si mi padre tan s6lo

17.- Siento que tengo la habilidad para

18.- Seria perfectamente feliz si

19.- Si la gente trabaja para mi

20.- Yo espero

21.- En la escuela, mis maestros

22.- La mayoria de mis amistades no saben que tengo miedo de

23.- No me gusta la gente con

24.- Antes

25.- Pienso que la mayoria de las muchachas (os)

26.- Yo creo que la vida matrimonial

27.- Mi familia me trata como

28.- Aquellos con los que trabajo

29.- Mi madre y yo
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30.- Mi mas grande error fue

31.- Desearia que mi padre

32.- Mi mayor debilidad es

33.- Mi ambicién secreta en la vida

34.- La gente que trabaja para mi

35.- Algiin dia yo

36.- Cuando veo el jefe venir

37.- Quisiera perder el miedo de

38.- La gente que mas me agrada

39.- Si fuera joven otra vez

40.- Creo que la mayoria de las mujeres (hombre)

41.- Si tuviera relaciones sexuales

42.- la mayoria de las familias que conozco

43.- Me gusta trabajar con la gente que

44.- Creo que la mayoria de las madres

45.- Cuando era mds joven me sentia culpable de

46.- Siento que mi padre es

47.- Cuando la suerte se vuelve en contra mia

48.- Cuando doy érdenes, yo

49.- Lo que mds deseo en la vida

50.- Dentro de algtin tiempo

51.- La gente a quien yo considero mis superiores

52.- Mis temores en ocasiones me obligan a

53.- Cuando no estoy, mis amigos

54.- Mi mas vivido recuerdo de la infancia

55.- Lo que menos me gusta de las mujeres (hombres)

56.- Mi vida sexual

57.- Cuando era nifio (a), mi familia

58.- La gente que trabaja conmigo, generalmente

59.- Me agrada mi madre pero

60.- La peor cosa que he hecho
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Anexo 5. Escala de ajuste diadico

ESCALA DE AJUSTE DIADICO
(Spanier, G., 1976)
La mayoria de las personas muestran algun tipo de desacuerdos en sus relaciones. Indique,
porfavor, el grado aproximado de acuerdo o desacuerdo entre usted y su pareja en cadauno de
los elementos que figuran acontinuacién.

Siempre de | . Casl Desacuerdo | Desacuerdo C asl Siempre
siempre de = siempre
acuerdo ocasional | frecuente desacuerdo
acuerdo desacuerdo
1. Manejo de la economia domeéstica ............cocevveurveveniiriciininns 5 4 3 2 1 0
2. TiempodeoCio.....cocowimiiieceriiicicnieccecens 5 4 3 2 1 0
3. Religion ................ 5 4 3 2 1 0
4,. Demostracionesde Canioi:..xmiwwwisisaimssissisisiss 5 4 3 2 1 0
5. AMIStades. s s oie 5 4 3 2 1 0
6. Relaciones sexuales 5 4 3 2 1 0
7. Muestras de educacion (conductas correctas o apropiadas) ... 5 4 3 2 1 0
8. Filosofiadelavida.......oeceoerireerirerrirereeeeeeeee e 5 4 3 2 1 0
9. Relaciones con los familiares proXimos............ccceceuerercecerinns 5 4 3 2 1 0
10. Cosas y objetivos considerados importantes ...........c.ccccceueucnne 5 4 3 2 1 0
11. Cantidad de tiempo pasado juntos .........ccccceveeeniieciiiciiiniinns 5 4 3 2 1 0
12. Toma de decisiones importantes ...........cccoceceeiviccinieniininiienes 5 4 3 2 1 0
13.  Tareas doméstica 5 4 3 2 1 0
14. Intereses y actividades de ocio ’ 5 4 3 2 1 0
15. Decisiones en relacion con el futuro de uno ..........c.cccccveeee. : 5 4 3 2 1 0
i Casi .
Siempre . A menudo | Aveces | Casinunca Nunca
siempre
16. ¢, Con qué frecuencia hablan o consideran la posibilidad de
A . e 0 1 2 3 4 5
divorciarse, separarseodeponerfinasurelacion?.................
17. ¢Con qué frecuencia usted o su pareja se van de casa tras
una rifia? 0 1 2 & G 5
18. ;Con qué frecuencia considera que la relacién entre usted
X . 5 4 3 2 1 0
y su pareja funciona, en general, adecuadamente? .................. L
. " 0
19. ¢ Confia usted en tu pareja? ........ccccovvvvvvreenvciniecceiceis X 5 % 3 2 1 0
20. Se arrepiente en alguna ocasioén de haberse casado o de
haberse idoa Vivir juntos?..........c.cccoeueiiniiciicnsccscce s 0 1 2 3 4 5
A " S —
21. ;Con qué frecuencia discuten usted y su pareja? ...............|..... 0 1 2 3 4 5
22. ;Con qué frecuencia acaban usted y su pareja por perder
elcontroleneltranscursode unadiscusion? .............ccceeevnees 0 1 2 3 4 5
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Casi todos los

Todos los dias Aveces Casinunca Nunca
23. ;Besaustedasupareja? dias
4 3 2 1 0
En casi todas Enlamayoria Enalgunas Encas| Nunca
24.; Participanustedy suparejajuntos enactividades externasa ninguna
la familia? 4 3 2 1 0
¢ Con qué frecuencia diria que lo siguiente ocurre entre usted y su pareja?
Menosde | Una o dos | Unaodos Mas a
Una vez
Nunca |unavezal | vecesal | veces ala al dia menudo
mes mes semana incluso
25. Tienen ustedes unintercambio enriquecedor deideas........... 0 1 2 3 4 5
26. Se rien juntos e 0 1 2 3 4 5
27. Dialogantranquilamente sobre cualquiercosa...................... 0 1 2 3 4 5
28. Colaboran juntos en un proyecto 0 1 2 3 4 5

Hay algunos aspectos en los que las parejas estan a veces de acuerdo y a veces en desacuerdo. Indique si alguno de los
elementos sefialados a continuacién ha sido motivo de discordia o de diferencias de opinién en la relacién de pareja en las
Ultimas semanas. (Sefale si 0 no).

Si No
29. 0 1 Demasiado cansancio para practicar el sexo
30. 0 1 Ausencia de muestras de carifio

31. Lospuntosqueaparecendebajode estas lineas representangradosdiversos de felicidad enlarelacionde pareja. El punto
central (“feliz”) representa el grado de felicidad de la mayor parte de las relaciones. Rodee con un circulo, por favor, el
punto que describa mejor el grado de felicidad, tras hacer un balance global, de su relacién de pareja.

0 1 2 3 4 5 6
Mu).' Basta.n te Alg9 Feliz Basta'nte Muy feliz Radiante
desg da desg| da desgraciada feliz
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32. ;Cudl de las frases que figuran a continuacion describe mejor sus sentimientos acerca del futuro de su
relacion de pareja?

5 Quiero a toda costa que mi relacion tenga éxito y haria cualquier cosa por conseguirlo.
4 Tengo mucho interés en que mi relacién tenga éxito, y haré todo lo que pueda para conseguirlo.

3 Tengo mucho interésen que mi relacién tenga éxito, y pondré de mi parte lo necesario para
conseguirlo

2 Seria muy agradable si mi relacién de pareja tuviera éxito, pero no
puedo hacer mucho mas de lo que ya hago ahora para conseguirlo.

1 Seria muy agradable si mi relacién de pareja tuviera éxito, pero me
niego a hacer mas de lo que ya hago ahora para contribuir a que la
pareja vaya bien

0 Mi relacién de pareja no puede tener éxito nunca, y yo no puedo hacer
mas de lo que hago para mantener a la pareja con éxito
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Anexo 6. Guia de entrevista para casos con dependencia emocional

Centrod
CPA |z LA
Aplicada UNIVERSIDAD AUTONOMA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID

PROTOCOLO-GUIA DE EVALUACION PARA
CASOS DE DEPENDENCIA EMOCIONAL
Facultad de Psicologia

UAM

Elena Aranda Rubio, Manuel Garcia Tabuyo, Alba Luque Gonzilez, Tauana Matias Lago, Carla

Morales Pillado, Dario Moreno-Agostino, Isabel Zanon Orgaz y Raquel Rodriguez-Carvajal.

Equipo de trabajo: Elena Aranda Rubio, Manuel Garcia Tabuyo, Alba Luque Gonzilez,
Tauana Matias Iago, Carla Morales Pillado, Dario Moreno-Agostino, Isabel Zanén Orgaz y
Raquel Rodriguez-Carvajal.

Ilustraciones: Clara Septién Rodriguez

Objetivo general:

- Facilitar un compendio de las distinta areas mas directamente relacionadas con la
dependencia emocional a evaluar en la entrevista inicial en caso de existir sospecha de
dependencia emocional.

Recoger propuestas de evaluacion de dichas areas a través de entrevistas
semiestructuradas e instrumentos empiricamente validados.

- Servir de guia para profesionales de la Salud Mental en la actuacion terapéutica.

Informacion que contiene la Guia:

- Definicion de la dependencia emocional y términos relacionados

- Desarrollo de las areas especificas a explorar en caso de dependencia emocional

- Pautas de evaluacion de las dreas especificas

- Desarrollo de las areas transversales en los posibles casos de dependencia
emocional
Pautas de evaluacion de las dreas transversales

- Recursos adicionales y referencias de interés

- Bibliografia de consulta
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siMBOLO

SIGNIFICADO

Preguntas para la entrevista clinica

Cuestionarios y autoinformes

Propuestas y herramientas
adicionales

Posibles distorsiones cognitivas

“Recuerda que puedes volver
al apartado para profundizar en los
conceptos”

B e | v <=

“Cuidado, prestar atencion”
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PROTOCOLO-GUIA DE EVALUACION PARA
CASOS DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

El presente protocolo nace ante la necesidad de aglutinar en una misma herramienta las
distintas areas o aspectos que suelen ser sujeto de atencion, y por tanto de evaluacion y exploracion,
cuando observamos un posible caso de dependencia emocional. Para ello, y tras una exhaustiva
revisién tanto de revistas cientificas, como manuales, articulos de divulgacion, trabajos presentados
a congresos e incluso de herramientas online, se observa que existen areas o aspectos que
convergen y otras divergen cuando en la experiencia clinica y en la literatura cientifica se habla de
dependencia emocional.

Atendiendo por tanto a dicha revisién, hemos tomado conciencia de la escasez de
antecedentes de protocolos de esta naturaleza (Sirvent, 2006; Jiménez et al., 2009; Castelld, 2005) y
a la multiplicidad de conceptos, en ocasiones, sinénimos entre si dentro de la literatura
especializada. Es por ello que la presente gufa de exploracién se inicia con una introduccion general
donde se establecen las distintas definiciones de dependencia emocional y de términos relacionados
como los de codependencia o bidependencia, entre otros.

A continuacién, pasamos a detallar aspectos especificos que suelen aparecer en los casos de
dependencia. Estas areas especificas pueden ser nucleares y por tanto primarias, o reactivas y
secundarias a otros aspectos relacionados con la dependencia emocional. Su evaluacién de manera
independiente permitira dilucidar mas claramente la funcionalidad de las respuestas asociadas, para
proceder al analisis funcional del caso, y por tanto al disefio del plan de intervencién. La estructura
sera siempre la misma; definiciones, listado de preguntas de cara a la entrevista con el/los pacientes
en consulta psicoldgica, cuestionarios sugeridos para ahondar en el proceso, junto con sus
referencias. Debe tenerse en cuenta que en cada una de estas dreas existen manifestaciones clinicas
en diversos niveles; estos son, los llamados tres sistemas de respuesta: cognitivo, fisiologico-
emocional, motor; a lo largo del presente protocolo, unicamente se explicitaran aquellos niveles que
por la naturaleza del 4rea a evaluar adquieran mas importancia que el resto de los sistemas.
Asimismo, se desarrollan las principales distorsiones cognitivas que, consideradas un aspecto
cognitivo transversal a toda la dindmica dependiente, se contempla necesaria su identificacién de
manera particular para cada area.

Posteriormente, se muestran aquellas dreas que de manera transversal aparecen en la gran
mayoria de los casos de dependencia emocional, y que por tanto sugerimos que se realice su
evaluacion adicional. Por ultimo, presentamos una seccién con recursos de interés para los
profesionales clinicos en casos de dependencia, de modo que sea posible para los/as lectores/as

seguir investigando en relacién a determinados constructos.
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AREAS ESPECIFICAS
1.- MIEDO A LA SOLEDAD

La definicion de miedo a la soledad que manejamos en el presente protocolo es la siguiente:

sentimientos desagradables experimentados ante la ausencia momentanea o definitiva de la pareja,
asi como tendencia a retomar la relacion o buscar otra lo mas pronto posible para evitar la soledad
(Castell6, 2005; Aiquipa, 2012). Debemos aclarar, no obstante, que en nuestra opinién no podria
circunscribirse inicamente al ambito de pareja, sino también al de amistades y familia.

Debido a que es dificil manejar una definicion exacta de “soledad”, ésta dependera en gran
medida de lo que la persona entienda; por ello es imprescindible comenzar operativizando el
término a través de la entrevista clinica. En el proceso de clarificacion algunas de las preguntas que
podtian realizarse serfan:

N\ - 3Quné significa para ti la soledad?
\ - 5 Te has sentido solo/ a antes? 3 En qué momentos? ;Cuando fue la iltima vez? ;Como te sientes
cuando estds solo?

- sEres capag de estar solo/ a? ;En qué situaciones | con qué personas?

- Describe, lo mas detalladamente posible, qué es lo que sientes/ piensas cnando estds solo/ a.

- 6Qué haces cnando estas solo?

- ¢Intentas evitar estar solo? En caso afirmativo, ;Qué haces?

- ¢Quié es lo peor que has hecho para evitar esta sensacion?

- 3 Qué serias capazg, de aguantar/ soportar con tal de no estar solo/ a?

- 3Qué te dicen tu pareja/ familia/ amigos sobre esta sitnacion?

- s Crees que podrias ser feliz, estando solo/ a? ;Por qué?

ma Por otra parte uno de los cuestionarios mas utilizados para la evaluacion de

dependencia emocional recoge entre sus {tem algunos orientados a la evaluacion del
miedo a la soledad. En concreto en el Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y
Londofio (2006), cuestionario compuesto por 23 items tipo Likert en un rango de 1
(“Completamente falso”) a 6 (“Me describe perfectamente”). En este cuestionario los items 1, 18 y
19 evaltan claramente este componente de miedo a la soledad cuya presencia debe ser evaluada

para la realizacion de un buen analisis funcional y una adecuada formulacion clinica del caso.

@ Asimismo, en Anexos incluimos un autorregistro tipo que nos puede ayudar a indagar y

profundizar en estas cuestiones.

Entre las distorsiones cognitivas habituales que podemos encontrar relacionadas con este

area podemos destacar:
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- “No puedo ser feliz sin pareja”.
- “La gente siempre me abandona”.
- “No soportaria la sensacion de estar solo/a”.

« : : : e
- “Lo peor que le puede ocurrir a alguien es no tener pareja”.
- “Prefiero tener malos amigos a no tenerlos”.

- “Los solteros son gente miserable”.

- “Si no me caso alguna vez seré un fracasado”.

2.- MIEDO A LA RUPTURA, AL RECHAZO O AL ABANDONO

Segun algunos autores como Bronstein (1993), Castellé (2005), Wingman, Graham-Kevaan
y Archer (2008), la dependencia emocional se caracteriza entre otros rasgos que se abordaran en
esta guia por el miedo a la ruptura y el abandono. Autores como Castellé (2000,2005) o Aiquipa
(2012) definen este constructo como el temor que experimenta la persona ante la idea de disolucion
de la relacién, de manera que termina adoptando conductas para mantener la relacién. Por otro
lado, se suele producir una negacién cuando la ruptura se hace realidad, ejerciendo continuos

intentos para reanudar la relacion.

Podriamos iniciar la evaluacion de este constructo a partir de la entrevista clinica analizando

los niveles de conciencia del individuo sobre la preocupacion por una posible ruptura en una

escala subjetiva de 0 a 10. Dicha escala permite a la persona comenzar a tomar conciencia
sobre su posible temor y permite al entrevistador saber desde qué punto ha de partir para continuar

evaluando.

Posteriormente, serfa interesante valorar su historia sentimental previa relacionada
principalmente con la existencia o no de otras rupturas con cuestiones del tipo:
A - ;Cudntas rupturas sentimentales has vivido en primera persona?
\\ / - ¢Cdmo fueron?
- ¢Cudnto tiempo tuvo lugar entre la ruptura y la recuperacion?
- ¢ Quién tomd la decision? — En caso de que fuera el otro miembro de la pareja sCimo te lo

comunici?

Seria igualmente necesario evaluar si la persona desarrolla estrategias no saludables con el
objetivo de reducir ese miedo o malestar ante la ruptura, abandono, o al rechazo, como por ejemplo

conductas de sumision o subordinacion, mediante preguntas del tipo:
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2 sHasta qué punto dejarias de hacer algo por agradar a tu pareja y evitar conflicto?

\\ - gSerias capaz de poner fin a tu relacion en caso de detectar un comportamiento intolerable por parte de
tu pareja (desprecios, humillaciones. ..)?

- ¢Cudl seria tn mayor temor?

A partir de estas preguntas podemos ir operativizando conductas mas especificas

(respuesta motora/conductual) que nos permitan analizar la funcionalidad de su comportamiento.

Llegados a este punto, una vez que ha podido verbalizar las conductas que realiza, serfa
oportuno profundizar hasta qué punto cree que tiene conciencia de los esfuerzos que realiza por
salvar/mantener la relacion, comenzando incluso por enumerar los esfuerzos percibidos en
acciones en el pasado y el presente. Asimismo, es interesante evaluar cémo se ve al respecto en un
futuro préximo. Este tipo de preguntas pueden ser de utilidad para facilitar la toma de conciencia
de dichas acciones y analizar las repercusiones que tiene tanto en el pasado o presente como las que

puede tener en un futuro.
= - 3Quié cosas has dejado de hacer?
\\ / - 0 Qué cosas estarias dispuesto/ a dejar de hacer en un futuro?

Por otra parte, como se expone en el apartado anterior, algunos items del Cuestionario de

Dependencia Emocional de Lemos y Londofio (2006) permiten evaluar algunos de los
constructos que definimos en esta guia. En concreto, los items 2, 6, 8 y 15 podrian facilitar la

evaluacion del miedo a la ruptura al rechazo, al rechazo o al abandono.

Es habitual que la persona haya adquirido a lo largo de su historia una serie de ideas que no
resulten adaptativas y que es importante evaluar ya que pueden estar influyendo en que desarrolle
un mayor temor a la ruptura, abandono o al rechazo. Centrandonos en un plano cognitivo, es
importante evaluar ideas irracionales que pueden ser pertinentes en la evaluacion de este constructo.
La persona puede tratar de identificar si se dan en su caso y en qué medida se identifica con algunos
ejemplos que muestre el entrevistador tales como:

- Exigencia: “Deberfa”, “tendria” no debo cometer errores, tengo que gustar a todos,
debo ser la pareja perfecta.

- Catastrofismo: no podtia soportar que me dejara, serfa terrible.

- Anticipaciones negativas: ¢y si me deja?

- Necesidad: necesito estar seguro/a de que no me va a dejar.

- Absolutistas: si me deja nunca me va a querer nadie mas. Nunca voy a encontrar a otra

persona.
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Por ultimo, serfa conveniente también evaluar en qué medida se encuentran presentes
ciertas caracteristicas del individuo que incrementa per se el riesgo de desarrollar dependencia
emocional y que se relacionan en gran medida con el constructo que se evaltia en este apartado. En
este sentido cabria destacar, por una parte, la confianza en uno mismo, vision negativa de uno
mismo y por otra parte, bajos niveles asi como falta de asertividad relacionada con la dificultad para
expresar insatisfaccion en la pareja con el fin de evitar discusiones, no pedir cambios de conducta o
no poner limites. En esta tltima variable se deberfa valorar con la persona qué derechos asertivos
cree que ejerce, como el derecho a tener y expresar los propios sentimientos y opiniones, derecho a

cometer errores o derecho a cambiar. Para una evaluacion mas exhaustiva de estos

constructos le remitimos al apartado de Autoestima y Habilidades sociales.

3.- CONTROL/DOMINIO EJERCIDO Y RECIBIDO/ACEPTADO.

Siguiendo una progresion légica de las areas a evaluar, a este respecto es necesatio tener en
cuenta dos constructos bien diferenciados, habituales ambos en este tipo de relaciones. Por un lado,
el control/dominio ejercido, entendido como aquellas conductas de la persona, que tienen como
objetivo ejercer el control o dominio en su pareja. Este concepto ha sido definido como la
“bﬁsqucda activa de atencion y afecto para captar el control de la relacion de pareja, a fin de
asegurar su permanencia” (Castc]lo', 2000, 2005). Por el otro, el control/dominio de la
contrapartida, es decir, el recibido, que puede llegar a ser aceptado por la otra persona; se dice
entonces que se encuentra en situacién de subordinacién o sumision; es la “sobreestimacion de las
conductas, pensamientos, sentimientos e intereses de la pareja, acompanada de sentimientos de

inferioridad y desprecio hacia uno mismo” (Castello, 2000, 2005).

Las siguientes preguntas de entrevista y cunestionarios suponen una serie de sugerencias en ningsin momento
encaminadas a resultar lineas de accion fijas, puesto que al tratarse de un asunto sumamente delicado a
evaluar, el/ la terapenta deberd hacer nso de todas sus habilidades. Ast, los profesionales deberdn
tratar de evitar generar actitudes defensivas, deseabilidad social a la hora de responder o el blogueo de la relacion

terapéutica, anticipandose a dichos riesgos y adaptando mediante su estilo personal, el proceso de evaluacion.

Finalmente, y con motivo de las, en ocasiones, dificultades de los profesionales a la hora de
discernir un posible caso de violencia o abuso, se afiade material de evaluacién especifico

de estos escenarios en el apartado de Recursos adicionales de interés, de tal manera que
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se eviten errores de comisién u omision en el establecimiento de la naturaleza de la problematica

real.

Algunas preguntas que pudieran realizarse en el formato entrevista son las siguientes:
U ¢ Como reaccionas cuando no estds de acnerdo en algo con tu pareja? 3y cuando no consigues lo que
\\ quicres?

/ - ¢Sueles tomar decisiones de manera individunal, sin contar con tn pareja? — Si si, scon qué

Sfrecuencia? spara qué tipo de decisiones?

- ¢De qué manera tratas de convencer a tu pareja cuando crees que tienes razon? — aqui
exploramos si existe algin tipo de respuesta intimidatoria.

- ¢Sueles apelar al argumento de la lggica y la “razon” cuando argumentas?

- ¢ Te suele funcionar insistir a tu pareja en algo que te gustaria conseguir? ;De qué manera? ;Con qué

[frecuencia o duracin insistes?

- s Crees que por lo general, los argumentos de tn pareja son vilidos? En una discusiin, tiendes a

interrumpiry restarles importancia?

- s Qué opinas sobre la intimidad individual? ; Crees que en tu pareja es necesaria? ;1.a hay?
sPara ambos? — aqui intentamos explorar si existe falta de intimidad en cada
miembro de la pareja.

- g Te sientes victima en tu pareja? ;1.0 manifiestas? — Si si, cen qué situaciones y con qué frecuencia?

Distorsiones cognitivas especificas del control / dominio ejercido en un caso de
dependencia emocional:
- “Es horrible cuando las cosas no van como uno quisiera que fueran” (control). (Idea

irracional n° 4 Ellis)

Distorsiones cognitivas especificas del control recibido y /o sometimiento posterior en un
caso de dependencia emocional:

- "Es una necesidad extrema para el ser humano adulto el ser amado y aprobado por

practicamente cada persona significativa de la sociedad" (idea irracional n® 1 Ellis)

- "Se debe depender de los demads y se necesita a alguien mds fuerte en quien confiar" (Idea

irracional n° 8 Ellis)

- Ideas de necesidad (“necesito estar con esta persona”) y anticipatorios de desastres (“si no
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hago lo que me dice/pide, me dejard”, “me quedaré solo/a”...).




4.- CELOS-DESEOS DE EXCLUSIVIDAD (reciproco o no)

Los celos son algo tan antiguo como la humanidad, siendo identificados en diferentes
pasajes de la biblia, como por ejemplo en la historia de Cain y Abel. Sin embargo no ha sido hasta la
década de los 70, segun autores como Ramos (1998), cuando la psicologia empieza a interesarse por
el estudio de los celos. A lo largo de la historia, ha habido varios autores que han intentado realizar
la compleja labor de definir los celos. Entre ellos, se encuentran Echeburua y Fernandez Montalvo
(2001), que lo definen como “un sentimiento o una emocion que surge como consecuencia de un
exagerado afin de poseer algo de forma exclusiva y cuya base es la infidelidad-real o imaginaria-de
la persona amada” (p.15). Por otra parte, Clanton (1998), (citado por Carlen, Kasanzew, y Pell
(2009), considera que los celos son emociones negativas que expresan el temor a la pérdjda dela
pareja o el desagrado frente a una experiencia real o imaginaria referida a la experiencia emocional
que su pareja ha tenido o tenga con una tercera persona. Tales experiencias evocan diferentes fases
de los celos: enfado, rabia, humillacién, ansiedad, tristeza y dcprcsién.

Los siguientes autores dan un paso mas y deciden diferenciar los celos “normales” de los
patolégicos. Por un lado, Reidl (2005) afirma que “el calificativo normal se propone para la reaccion
emocional de miedo puntual y transitoria que la persona puede experimentar ante la posibilidad de
sentirse abandonada por la persona que quiere. Frente a esta reaccion, se definen los celos
patolégicos, los cuales constituyen una estructura mas estable que se instala en la relacién de pareja
y que provoca en la persona celosa distorsiones cognitivas, un estado permanente de hipervigilancia
y un intenso comportamiento de control hacia la pareja. Con respecto a los celos patoldgicos, hay
tres caracteristicas nucleares: la ausencia de una causa real desencadenante, la extrana naturaleza de
las sospechas y la reaccién irracional, con una pérdida de control” (p.91). Por otro lado, Martinez y
Rodriguez (1996) explican que para entender y evaluar los celos patolégicos, hay que tener en
cuenta los tres componentes del comportamiento humano: componente fisiologico ( ¢j: respuesta
de ansiedad, rabia, enfado...); componente cognoscitivo (distorsiones cognitivas); y componente
motor (comportamientos dirigidos a “oponerse a la amenaza”).

Nosotros estamos de acuerdo con ésta ultima definicion de Martinez y Rodriguez (1996),
apoyando la necesidad de tener en cuenta los tres componentes claves para evaluar los celos. No es
necesario que se den los tres componentes en la misma medida para “etiquetar” a una persona
como celosa, sino que aqui lo relevante es ver, en qué medida esas conductas que la persona hace
son desadaptativas para la relacion y para si misma.

Para concluir el apartado de definiciones, nos parece relevante, citar a autores como Sheets,
Fredendall y Claypool, (1997), que explican de forma funcional cémo se mantienen las respuestas
celosas. Estos autores explican que la respuesta celosa se puede mantener tanto por refuerzo

negativo (eliminar estimulos que la persona percibe como peligrosos), como por refuerzo positivo
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(control y atencién social). También explican la importancia de evaluar las variables moduladores de
la persona y su historia de aprendizaje.

En vista de lo explicado en el apartado anterior, y como para cualquier conducta problema,
se hace necesario e imprescindible tener una evaluacién completa de la conducta celosa. Para ello
tenemos que evaluar no solo el tipo de conducta que hay (componente motor, cognitivo y
fisiologico-emocional), y lo que la esta manteniendo, sino también las variables de la persona y el
entorno, al igual que su historia de aprendizaje previa.

Dentro de los componentes de la conducta problema, queremos especificar las principales
de las conductas celosas:

Componente fisioldgico: se dan respuestas de ansiedad, palpitaciones, taquicardia, dolor en el pecho, .
Estas respuestas se suelen dar ante separacion o planes de la pareja con otras persona.

Componente cognitivo: se dan distorsiones cognitivas, pensamientos irracionales anticipatorios
relacionados con la infidelidad, ,como por ejemplo, percibir el comportamiento del otro hacia
determinada persona como sefial de infidelidad o alejamiento de la pareja. (Ej: comportamientos
amables, hablar o salir con otras personas...)

Componente motor: Son comportamientos dirigidos a disminuir “la amenaza” o el malestar que la
persona siente. Se pueden dar tanto con comportamiento no verbal: miradas, gestos... como con
comportamiento verbal: comportamiento de hipervigilancia, comprobacién, seguridad y control (ej:

llamar para saber donde ésta, n permitir a la persona salir con X personas, etc).

Una vez que tenemos claro qué queremos evaluar, tenemos que saber la mejor forma de
hacerlo. El principal instrumento para evaluar los celos es la entrevista clinica. A continuacion se
explica algunos ejemplos de preguntas que se pueden realizar durante la entrevista, para evaluar
tanto la conducta celosa (en los tres niveles) como las variables moduladoras y la historia de
aprendizaje previa:

En concreto para la evaluacion de los deseos de exclusividad podriamos abordarlo con las
siguiente preguntas:

2 - ¢ Tu pargja y tii tenéis amigos por separados con los que salis?
\ - ¢'Te molesta que tu pareja salga con amigos sin que ti vayas?

- pqué sueles hacer en esas sitnaciones?

* Con un pack de preguntas como estas, conseguimos evaluar los tres componentes de la conducta. Sin
embargo hay que tener cuidado, de no ir muy directos y hacerlas muy seguidas, ya que la otra persona

puede sentirse atacada y reaccionar a la defensiva o cerrandose.
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En la evaluacion a través de sus tres componentes podriamos realizar las siguientes
cuestiones: *

2 - ¢Como te sientes cudndo tu pareja habla con ofras personas del sexo opuesto o se muestra amable?

o

- ¢Cudndo se dan esas sitnaciones, qué sueles hacer?

- ;Qué sueles pensar en esas situaciones?

- ¢Por qué crees que lo hace?
Cuando tu pareja dice cosas buenas de otra persona, ;qué sientes o piensas al respecto, cimo actrias?

También seria necesario evaluar la historia previa de infidelidad, confianza en la pateja y asi
P > pareja y
como posibles anticipacioes irracionales:
= - ;Conflas en tu pareja? ; Por gué?
l Fas.gLor g
\\ - ¢Crees que te puede ser infiel? ;Por qué?
- ¢ Te sientes inseguro con tn pareja?

- ¢ Alguna vez, te han sido infiel?

Debemos también profundizar en las creencias, reglas o valores del individuo en cuanto a
las relaciones de pareja:

- sCimo crees que deberia de ser una relacion de pareja?

Por ultimo, para evaluar el concepto que tiene de si mismo y si reconoce su propio
: problema. (Serfa conveniente hacer esta pregunta al final, para no sesgar las
anteriores):

- ¢ Te consideras una persona celosa?

Adicionalmente serfa necesario valorar si debido a los deseos de exclusividad y celos la
persona realiza conductas de control, comprobabion y seguridad. Si asi fuese deberfamos
por tanto profundizar en el apartado Control/dominio ejercido y recibido/aceptado la

funcionalidad y el caricter reactivo de estas conductas a los deseos de exclusividad y celos.

Una primera indagacion sobre dicha posibilidad podtiamos realizarla con las siguientes
preguntas:
P sSientes la necesidad de saber dinde estd tn pareja?
\\ - ¢Cdmo te sientes cuando no sabes dinde estd o llevas horas sin hablar con ésta? ;qué piensas?

- ¢Revisas su mivil/ email| ordenador. . .2 ;Con qué frecuencia? ;Con qué fin?

Todas estas preguntas se pueden hacer en relacion a la pareja o viceversa (a uno mismo)
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Ademas de la entrevista, también se pueden utilizar cuestionarios para ayudarnos a

sacar informacion complementaria de la conducta celosa. En este sentido recomendamos la
aplicacion de la Escala Interpersonal de Celos (Interpersonal Jealous Scale de Mathes y Severa,
1992, adaptada por Martinez y Rodriguez, 1996). Esta prueba consta de 28 items y permite evaluar
el nivel de celos de la persona. Tiene una escala de 9 puntos, desde “absolutamente falso, en
desacuerdo completamente” (1), “ni verdadero ni falso” (5) hasta “absolutamente verdadero,
completamente de acuerdo”. Dicha escala fue validada en poblacién universitaria de la ciudad de

Bogota en el afio de 1996.

5.- PRIORIDAD DE LA PARE]JA, necesidad de acceso a la pareja

La priorizacién de la pareja puede entenderse como la “tendencia a mantener en primer
lugar de importancia a la pareja sobre cualquier otro aspecto o personas” (Castell6, 2005). Al igual
que el resto de componentes que se revisan en este protocolo, que una persona priorice a su pareja
por encima del resto de aspectos vitales no implica por defecto que sea emocionalmente
dependiente. De hecho, esta priorizacion puede responder a multiples causas no necesariamente
relacionadas con una dependencia emocional sino, por ejemplo, mas bien situacional. Imaginemos
una persona que no tiene trabajo y vive con su pareja que decide marcharse con ella al extranjero al
haber recibido ésta una oferta de empleo; serfa en cierto modo esperable que, durante un periodo
mas o menos dilatado en el tiempo, esta persona priorizara a su pateja por encima de todo si
estuviera en una situacién de relativo aislamiento social y no tendrfamos por qué asumir la
existencia de una dependencia emocional; sin embargo, cabe destacar que, en tanto que esta
situacién no cambie, esta persona serfa mas proclive a desarrollar dicha dependencia emocional en
el medio o largo plazo.

Por motivos como éste, es fundamental valorar aspectos potencialmente coyunturales a la
hora de explorar la priorizacion de la pareja por parte de la persona evaluada. Estos aspectos son,
entre otros, si hay o no convivencia, la duracién de dicha convivencia, si ésta fue resultado de la
peticion de una de las partes o tuvo lugar de mutuo acuerdo o la amplitud del circulo social de la

persona evaluada.

Al igual que en otras dreas mencionadas en este protocolo, es fundamental que la persona que evaliia trate de
mostrar su aceptacion incondicional y sea especialmente cnidadosa de no mostrar ni insinnar su juicio o
valoracion personal o profesional sobre las preferencias y prioridades de la persona evalnada, dado que

es un aspecto que puede generar ciertas resistencias en ella.
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Con el fin de facilitar la introduccién del tema y flanquear estas dificultades, consideramos
que puede ser interesante comenzar la exploracion de forma simbdlica, por ejemplo, con ayuda de

una metafora. Una posibilidad es emplear la metafora de la casa o alguna andloga:

“A continnacion, te voy a pedir que me ilustres en este papel una casa. Esta casa simboliza tn vida, con
todas las dreas que ti consideras importantes en ella. Por ello, esta casa puede ser mids grande o mds pequena, urbana
0 rural, con jardin o sin él. Puede haber una habitaciin destinada a la pintura, por ejemplo, o0 a la miisica, o ser mds
bien didfana con nn saldn grande para traer a muchos amigos y amigas. Puede tener nn estudio personal, privado, o
todos los espacios pueden ser comunes para quienes vivdis alli. Puede tener unos cimientos muny gruesos o mds bien

finos. Puede ser mads bien robusta o liviana, de piedra o de madera. .. Puede ser como ti mismo/ a la imagines, pero
debes recordar que esa casa representa tu vida, de modo que todas las cosas que fe importan, en mayor o menor
medida, deben tener su lugar. Mayor o menor. Compartido o privado.”

Esta metafora permite introducir a la persona que evalia en una exploracion simbdlica de
las preferencias de la persona, asi como del lugar que ocupa su pareja u otras personas relevantes en
todas ellas. Adicionalmente, esta forma de evaluacién puede tener un caricter mds interventivo en
tanto que permite, de una forma no estrictamente verbal, hacer ver a la persona la posible
dependencia emocional y establecer, en un dibujo alternativo, el tipo de casa que le gustarfa tener.

Algunas cuestiones que se pueden realizar al tener la casa dibujada son, por ejemplo:

- Vieo que has puesto unos buenos cimientos a tu casa. Si tuvieras que decirme sobre qué se sostiene tn casa,

squé me dirias que representan estos cimientos? | 1'eo que no has puesto cimientos bajo la casa. ;Dénde se

sostiene para permanecer en pie? ;Como se sostiene toda esta carga? — con el fin de valorar qué es lo
fundamental/fundacional en su vida, qué es lo primordial sobre lo que se construye todo lo
demis. Si la respuesta es otra persona diferente a si mismo/a, y en funcién del modo de
argumentarlo, puede comportar una importante evidencia de dependencia de terceros.

- Veo que hay muchas habitaciones: una para los libros, otra para los instrumentos musicales. .. Dime,

sson habitaciones personales o las compartes con alguien mds? — con el fin de valorar la

comparticion de sus gustos/hobbies con su pareja u otras personas significativas.

- Segiin me has comentado, ésta es la habitacion para las visitas. ;Quién se suele quedar a dormir aqui? —

con el fin de valorar el circulo social.

Una vez introducido el tema de una forma mas bien simbdlica, puede pasarse a la
exploracion en forma de flecha descendente / embudo de los diversos aspectos de interés a la hora
de valorar la priorizacién de la pareja. Algunas posibles cuestiones son:

A - Pororden de prioridad, coméntame tus actividades preferidas en tu tiempo libre. Ahora, indica si las
\\ realizas solo/ a, en pareja, en pareja y con mds personas, con ofras personas que no sean tu pareja. ..
4 . . i
— con el fin de hacerse una idea global del lugar que ocupa la pareja en la agenda diaria
de la persona evaluada.

El mismo objetivo se persigue con las siguientes preguntas:
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- sCudles son tus prioridades vitales?; squé lugar ocupa tu pareja en ellas?

- ¢En qué medida tienes en cuenta a tu pareja cuando organizas tn dia a dia?

A - s Qué te parece que tu pargja realice planes sin ti? — esta pregunta puede dar informacion
importante sobre la posibilidad de que la persona evaluada esté asumiendo o no cierta

normalidad en la priorizacion de la pareja, es decir, la presencia de una reglz del tipo: “Si

tienes pareja debes/tienes/lo normal es que la pongas en primer lugar, ante todo”.

Esta idea estd intimamente relacionada con la siguiente drea que desarrollamos en el
apartado de Autolimitacion, cuando de ella se concluye, adicionalmente, la idea de la

renuncia por amor / por el/la otro/a: “Ademas, se debe renunciar a los intereses

personales por los de la persona a la que se quiere i por la pareja”.

Por otra patte, si su pareja no cumple con esta norma, la persona puede aceptarlo con

mayor o menor facilidad o poner en marcha procesos para forzar a que la pareja actie en

consonancia con lo que la persona evaluada considera correcto, lo cual se relacionarfa

mis bien con el drea de Control/dominio ejercido y recibido/aceptado,

previamente desarrollada. Por estos motivos, consideramos oportuno, tras formular la pregunta

sobre “Qué te parece que tu pareja realice planes sin ti”, afadir esta segunda pregunta:

A - 5Qué haces cuando esto ocurre? — debe valorarse si hay discusiones, si la persona
evaluada trata bien de disuadir o bien de convencer a su pareja de que puede
acudir/acompafiar también. En estos casos, se obtiene evidencia complementaria que
trabajos previamente en al apartado de Control/dominio ejercido y
recibido/aceptado.
- ¢Con cudnta frecuencia sustituyes planes que tenias con ofras personas por estar con tu pareja?; jcon
cudnta frecuencia incluyes a tn pareja en planes en los que no estaba incluida inicialmente? — valorar si
lo hace motu proprio o como respuesta a presiones de la pareja como valoracion inicial de la
siguiente dimension a estudiar en la dependencia emocional, esto es, la Autolimitacion,
inhibicién o necesidad de aprobacioén por parte de la pareja.

- gHa cambiado el tiempo que le dedicas a tus amigos/ as, familia. .. desde que tienes pareja? s Alguien
(familiar, amistad, etc.) te ha mencionado expresamente que esto haya ocurrido?, ;como te has sentido?
squé has contestado?

A - g Alguna vez, se ba ido tu pareja de viaje (o similares) sin ti? ;Como te has sentido? ; Como

afrontaste esta situacion? yCompartiste esta dificultad con alguien (pareja, amistades, familiares. ..)? —

esta pregunta sirve de nexo y diferenciacién entre la valoracion inicial del area de Miedo a
la soledad y la actual de Prioridad de la pareja; en caso de que haya tratado de suplir
la ausencia de su pareja con la presencia de cualquier otra persona significativa, podria

tenerse cierta evidencia del posible miedo a la soledad en la base de la problematica.
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I\ - ;Crees que eres la prioridad de tu pargja? En caso negativo, 3te molesta? y Te gustaria que fuera de
otra forma? 3Has hecho algo por conseguirlo? ;Es un tema babitual de discusion? — esta cuestion esta
directamente vinculada a la interseccién entre las dreas de Prioridad de la pareja,
Autolimitacién y Control ejercido, siguiendo la idea previamente mencionada de la
posibilidad de una regla de comportamiento mas bien implicita o explicita segun la que
“La pareja debe ser lo primordial en la vida de una persona” y su posible afiadido de

rennncia: “Uno/a debe renunciar a las cosas que desea por su pareja / por amor”.

A En cuanto a la evaluacion a través de cuestionarios estandarizados, hay varios recursos
que pueden resultar de interés. Uno de ellos es el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE),
desarrollado por Lemos y Londofio (20006). Se trata de un cuestionario autoaplicado compuesto por
23 items que se valoran en una escala tipo Likert desde 1 (completamente falso en mi) hasta 6 (me
describe perfectamente). El cuestionario se compone de 6 subescalas (ansiedad de separacion,
expresion afectiva de la pareja, modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite,
busqueda de atencion) que conceptualmente se aproximan a la descripcion de dependencia
emocional propuesta desde la teoria de Castell6 (2005). Los items 4, 5, 12, 20 y 22 de este
cuestionario permitirfan explorar el area de priorizacion de la pareja.

Otro cuestionario de interés para la valoracion de esta area es el Cuestionario de
Dependencia Emocional en Adolescentes (DEA), desarrollado por Urbiola, Estévez e Iraurgi
(2011) a partir del CDE (Lemos y Londofo, 2006), que permite valorar la dependencia relacional en
relaciones sentimentales en poblacién adolescente. Es un instrumento autoaplicado compuesto por
16 items que relatan situaciones en las que la persona ha podido sentir las caracteristicas mas
representativas de una persona con dependencia emocional en escala tipo Likert desde 0 (nunca) a 5
(siempre). Se compone de cuatro escalas (evitar estar solo/a, necesidad de excluvisidad, necesidad
de agradar y relacion asimétrica), de las cuales las escalas de “relacion asimétrica” y “necesidad de

exclusividad” pueden resultar de interés para explorar el area de priorizacion de la pareja.

6.- AUTOLIMITACION, inhibicion, necesidad de aprobacion

La autolimitacién o inhibicién puede definirse como la “forma de comportamiento no
asertivo caracterizado por la sumision, la pasividad, el retraimiento y la tendencia a adaptarse
excesivamente a las reglas externas o a los deseos de los demas, sin tener suficientemente en cuenta
los propios intereses, sentimientos, derechos, opiniones y deseos” (Roca, 2005). Entendiendo la
autolimitacién o inhibicién como un posible componente de la dependencia emocional en pareja,

serfa a los deseos de ésta a los que la persona tenderia a adaptarse.
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Esta intimamente relacionada con el concepto de necesidad de aprobacion, definida por
autores como Jiménez, de la Villa y Sirvent (2009) como “una preocupacion excesiva por agradar a
la persona de la que se depende”, en tanto que la persona lleva a cabo conductas que persiguen
precisamente agradar a su pareja. La persona, en el proceso, subordina sus propios deseos a los de

la pareja. Esto puede ocurrir por diversas razones: (a) bien porque la persona asuma la idea

mencionada en el apartado anterior de Prioridad de la pareja en cuanto a renuncia por

amor, de modo que asume que al hacerlo esta siendo congruente con cémo deben hacerse
las cosas si se estd enamorado/a; o bien porque el principal deseo de la persona sea el de agradar a
su pareja; o bien porque desconozca sus propios deseos. Estos motivos pueden tener lugar de

forma simultanea.

La autolimitacién o inhibicién aparece frecuentemente relacionada a procesos de Control

recibido, revisados anteriormente, concepto del que se diferencia principalmente en que
en el caso del control recibido tiene lugar una subordinacion y sumision, entendida como la
“sobreestimacion de las conductas, pensamientos, sentimientos e intereses de la pareja, acompafiada
de sentimientos de inferioridad y desprecio hacia uno mismo” (Castelld, 2005), que responde a los
intentos por parte de la pareja de ejercer control y dominio; mientras que en la Autolimitacion o

A inhibicidén las conductas tienen lugar de forma mas bien autogenerada y persiguiendo

agradar a la pareja. En cualquier caso, cabe destacar que las fronteras entre uno y otro fenémeno
son més bien difusas, y es habitual que ambas estén intimamente relacionadas. Es por esto que se
hace necesario profundizar en cada una de ellas para conocer la funcionalidad especifica de las

conductas realizadas.

Algunas preguntas que se pueden realizar para explorar la autolimitacién o inhibicién por
parte de la persona evaluada son:
2\ - sHa habido algiin cambio en tus aficiones/ hobbies/ pasatiempos desde que tienes pargja?
\\ / - ;Cudles son tus aficiones/ hobbies? ;1.0 haces solo/ a, en pareja, en pareja con mds personas, sin tu
pareja...? — estas preguntas son equivalentes a las realizadas para evaluar la Priorizacion

A de la pareja, de modo que no seria necesario formularlas si ya se han valorado. Sin
embargo, si es recomendable valorar en qué medida dichas aficiones o hobbies estaban antes
en el repertorio de la persona o fueron asimiladas tras el inicio de la relacion, por lo que se
afaden las siguientes preguntas:
- Aquellos que haces con tu pareja, jlos realizabas antes de estar con tu pareja?
- En caso negativo, slos hacia antes tu pareja?
- sEn qué medida te vistes, perfumas, maquillas, cortas el pelo, vas al gimnasio, realizas determinadas
actividades (estudio, aficiones deportivas, actos sociales/ religiosos/ politicos. ...) o has cambiado las que

habitualmente realizabas (trabajo, estudios, aficiones. ..) con el fin de agradar a tn pareja?
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- ¢Lo que te mneve a estas acciones es la necesidad de agradar en primer lugar o consideras que de alguna
manera las llevas a cabo para evitar comentarios, o presion por parte de tu pareja? — el objetivo de
incluir esta segunda pregunta es el de discriminar, en caso de que la persona lleve a
cabo intencionalmente alguna de estas actividades o cambios con el fin explicito de
agradar a su pareja, si se trata de algo autogenerado (en cuyo caso hablarfamos de
Autolimitacion o inhibicién) o heterogenerado (en cuyo caso hablariamos de Control
recibido)
- ;Crees que afectaria negativamente a tu relacion que dejaras de hacer alguna de estas cosas? 3 Temes en
A alguna medida que ocurra? — esta pregunta persigue establecer las variables que
controlan estas adaptaciones del comportamiento por parte de la persona evaluada,
puesto que es posible que tengan lugar con el fin de evitar una posible ruptura (en cuyo
caso hablarfamos de Miedo a la ruptura o abandono)
- Cuando tienes algin conflicto con tu pareja o en el que estd presente tu pareja, jle cuesta expresar tun
opiniin? ;Quién suele salir “ganando” en las discusiones? ;Quién cede habitualmente? — es
fundamental evaluar la Asertividad de la persona en pateja y valorar si hay diferencias en
el comportamiento en este contexto frente a otros; si la persona exhibe un estilo de
interaccion mas bien inhibido especialmente ante su pareja, es conveniente valorar qué
variables controlan esta inhibicién: si es el deseo de agradar (Autolimitacion), el
A miedo a contratiar (Control recibido) y/o el miedo a perder a la pareja (Miedo a la
ruptura/abandono), entre otras. Asimismo, si la persona tiene un estilo inhibido de forma
transituacional, es conveniente valorar si hay motivos adicionales para dicha inhibicion en
el contexto de pareja tales como falta de Habilidades Sociales que recogemos mas

adelante.

a En cuanto a la evaluacion a través de cuestionarios estandarizados, los instrumentos
mencionados previamente pueden resultar de interés. Concretamente, en cuanto al
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) (Lemos y Londofio, 20006), los items 10, 16, 21 y
23 estan directamente vinculados a la dimensién de autolimitacién/inhibicién. En cuanto al
Cuestionario de Dependencia Emocional en Adolescentes (DEA) (Urbiola, Estévez e Iraurgi,

2011), el factor de “necesidad de agradar” resultaria de interés para explorar esta area.
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