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RESUMEN

El consumo de drogas en jovenes y nifio en edades entre los 10y 13 afios
de edad se dan por diversos factores de riesgo como son la
disfuncionalidad familiar la cual incide en casi el 90% de los casos
detectados en estudios tales el de (Insulza, 2013), que expone el factor
principal la disfuncionalidad y la desintegracion familiar. La investigacion se
compone del estudio de la variable correspondiente a la violencia del
estudiante como cambio conductual, y la variable independiente que por el
consumo de drogas, ante ambas problematicas relacionadas entre si se
origina la observacidon del origen el cual es por incidencia la
disfuncionalidad familiar y el entorno. El objetivo de la investigacion es
Determinar la influencia del consumo de drogas y sus efectos sobre la
aparicién de conductas violentas de los estudiantes del séptimo grado de
educacion béasica de la Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso de la
Parroquia El Recreo del Cantén Duran en el afio lectivo 2014, para la
elaboracion de un manual sobre la prevencion del consumo de drogas, el
resultado es que los factores de riesgo del consumo de drogas de mayor
prevalencia son el entorno de las amistades y el de la disfuncionalidad
familiar y en el nifio se desarrolla con falta de comunicacién y cae facilmente
en las redes del consumo de drogas. La metodologia usada para este tipo
de investigacion es inductiva deductiva y descriptiva para la recoleccion da
datos los resultados relevantes fueron El 80% de los Representantes
legales encuestados esta muy de acuerdo en que conoce de familias
disfuncionales de estudiantes dentro del aula, el 20% esta de acuerdo.

Palabras clave:

Drogas Violencia Escuela
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Topic " Influence of the consumption of drugs in the violence of the students
of the seventh degree of basic education of the Fiscal School Dr. Carlo Julio
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SUMMARY

The consumption of drugs in young women and child in ages between 10
and 13 years of age they are given by diverse factors of risk since they are
the familiar malfunction which affects in almost 90 % of the cases detected
in such studies of (Insulza, 2013), that exposes the principal factor the
malfunction and the familiar disintegration. The investigation consists of the
study of the variable corresponding to the violence of the student as
behavioral change, and the independent variable that for the consumption
of drugs, before problematic both related between yes originates the
observation of the origin which is for incident the familiar malfunction and
the environment. The aim of the investigation is To determine the influence
of the consumption of drugs and his effects on the appearance of violent
conducts of the students of the seventh degree of basic education of the
Fiscal School Dr. Carlo Julio Perez Perasso of the Parish The Playtime of
the Canton Lasts in the academic year 2014, for the production of a manual
on the prevention of the consumption of drugs, the result is that the factors
of risk of the consumption of drugs of major prevalencia are the environment
of the friendship and that of the familiar malfunction and in the child it
develops with lack of communication and falls down easily in the networks
of the consumption of drugs. The methodology used for this type of
investigation is inductive deductive and descriptive for the compilation it
gives information the relevant results were 80 % of the legal polled
Representatives it agrees very in that it knows about students' disfunctional
families inside the classroom, 20 % agrees.

Key words:

You drug Violence School
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INTRODUCCION

La investigacion “Influencia del consumo de drogas en la violencia de los
estudiantes del séptimo grado de educacién basica de la Escuela Fiscal Dr.
Carlo Julio Pérez Perasso de la Parroquia ElI Recreo del cantén Duran en
el afo lectivo 2014” representa un problema latente que esta en aumento

en nuestra ciudad, como lo afirman los medios de comunicacion.

La propuesta es “Elaboracion de un manual sobre la prevencion del
consumo de drogas”, para poder dar un aporte social ante esta
problematica que afecta a familias y al estudiante en si, que esta en riesgo
de tener un fracaso escolar, ademas de su variacion de conductas que

posee por el consumo de drogas de diferentes categorias y clases.

Los primeros afios de la nifiez son la época perfecta para la prevencion.
La intervencion en las toxicomanias es especialmente importante durante
este periodo debido a que es desde la infancia hasta el periodo preescolar
cuando el desarrollo del cerebro es rapido y mucho mas vulnerable a las
influencias ambientales. Los nifios que no han adquirido las habilidades
intelectuales, emocionales y sociales esenciales cuando llegan a los 3 afios
son mucho mas susceptibles de tener problemas que pueden limitar su

potencial durante toda la vida.

La prevencién produce buenos resultados en esta etapa inicial cuando
los niflos y sus cuidadores son susceptibles al aprendizaje. En la ciudad
de Guayaquil actualmente no existen datos de consumidores puesto que
con la portabilidad y el amparo de la ley de consumir drogas lo convirtié en

un problema inmedible a porcentajes exactos.
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CAPITULO I El problema, la ubicacion, situacién, causas, consecuencias,
delimitacién, planteamiento, evaluacion, objetivos, interrogantes y la

justificacion del proyecto.

CAPITULO Il Marco Tedrico contiene las fundamentaciones teoéricas,
pedagdgicas, psicologicas, filosoéficas, sociologicas, legales y variables

dependientes e independientes.

CAPITULO Il Metodologia se encuentra conformado por la
metodologia, la poblacion, muestra y el procedimiento que se empled en
la investigacion. Andlisis e Interpretacion de los resultados la conforman
los gréficos, analisis de las encuestas realizadas a los representantes

legales, directivos y docentes.

CAPITULO IV La propuesta soluciona la problematica mediante el

disefio de un manual sobre la prevencion del consumo de drogas.

La novedad cientifica del trabajo se basa en la aclaracién sobre los efectos
del consumo de drogas en jovenes y como este afecta sus facultades
sociales formales convirtiéndolos en seres muy susceptibles con
reacciones violentas para defender lo que creen es un camino correcto en
la vida a la ves este tipo de alteraciones de la facultades formales del nifio
afecta su capacidad de memoria y reconocimiento de la realidad en sentido

critico.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

CONTEXTO DE INVESTIGACION

En el analisis del problema a nivel mundial el consumo de la cocaina
esta en aumento en algunas regiones del Hemisferio. Sus formas fumables
se han constituido en un problema de salud publica en varios paises de
América del Sur Argentina, Brasil, Chile y Uruguay), particularmente
cuando se trata de los grupos vulnerables marginados. ElI consumo de
heroina es mucho menos comudn en América Latinay el Caribe, y la mayoria
del consumo se concentra en Estados Unidos, Canadd y México. Sin
embargo, se esta convirtiendo en tema de preocupacion para otros paises,
como Colombia y la Republica Dominicana, en los cuales debieran
buscarse las alternativas sanitarias que han probado ser mas eficaces en

paises donde el problema tiene una historia mas larga.

En el Ecuador, se detect6 de manera consistente un aumento
importante en la edad promedio de 13 a 18 afios y que las drogas de uso
ilegal tienen frecuencias de consumo menores a las legales (marihuana
4,32%, inhalantes 1,62%, cocaina 1,05% y drogas vegetales 0,88%)
(Guillén, 2010). En la ciudad de Guayaquil estas cifras segun (Guillén,
2010), son de edades entre los 10 y los 13 afios en un 16% de la poblacién
juvenil, lo cual advierte un problema de salud publica que se refleja en el

comportamiento escolar y en el rendimiento académico de los nifios.

La investigacion que se realiza en el séptimo grado de educacion basica
de la Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso de la Parroquia El

Recreo del canton Duran en el afio lectivo 2014, determind por observacion



que el problema de halla en jovenes con conductas violentas en clase que
reflejan claramente un disfuncionalidad familiar y un consumo de drogas

dentro y fuera del plantes a espaldas de los directivos y autoridades.

SITUACION CONFLICTO O PROBLEMATICA

El consumo de drogas en un joven y un nifio es edades entre los 10 y
los 13 afios de edad se dan por diversos factores de riesgo como son la
disfuncionalidad familiar la cual incide en casi el 90% de los casos
detectados en estudios tales el de (Insulza, 2013), que expone el factor
principal la disfuncionalidad y la desintegracion familiar. La facilidad de
adquisicién de estos tipos de estupefacientes, se ha notado en aumento,
da mucho de qué hablar por nuevas politicas gubernamentales, pero el
caso de observacidén que compete a esta investigacion es la conducta que
adquieres este estudiante ante sus iguales en el aula y el hogar.

El rendimiento académico se ve claramente afectado en el estudiante
por lo que puede estar propenso a un fracaso académico o a una desercion
escolar, punto clave de intervencion de docente es la mejora de las
relaciones interpersonales del estudiante y dar aviso a las autoridades
pertinentes para la intervencion psicologica adecuada. La conducta
violenta de estos estudiantes afecta no solo a su propio rendimiento escolar
y académico, si no al de sus comparieros que se vuelve hostil y puede
provocar cuadros de violencia escolar entre iguales o Bullying, loa que

contribuye a un desbalance de la operatividad en el aula.

Este tipo de estudiantes puede estar propenso sufrir dafios
permanentes debido a la falta de ayuda y al acceso consumo de drogas
gue suprime la continuidad de las capacidades formales del pensamiento
es decir a la conducta y a la memoria volviéndolo un ser incapaz de pensar

sin el efecto de drogas en el organismo.



CAUSAS DE LA SITUACION CONFLICTO

Las causas del problema como se las puede constatar en la redaccion del
problema son las siguientes observadas:
e Disfuncionalidad familiar
¢ Fragilidad emocional
e Falta de afectividad
e Docentes con poco conocimiento sobre la deteccion de problemas
de adiccion en el estudiante.
e Facilidad de adquisicion de drogas fuera de las escuelas, colegios y
universidades.
¢ Influencia del medio en que se desarrolla el estuante

e Familiar consumidor.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Como influye el consumo de las drogas en la conducta violenta de los
estudiantes del séptimo grado de educacién basica de la Escuela Fiscal Dr.
Carlo Julio Pérez Perasso de la Parroquia El Recreo del Canton Duran en

el afo lectivo 20147

TEMA DE INVESTIGACION

Tema: “Influencia del consumo de drogas en la violencia de los estudiantes
del séptimo Grado de educacion basica de la Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio
Pérez Perasso de la Parroquia El Recreo del Canton Duran en el afio lectivo
20147

Propuesta: “Elaboracién de un manual sobre la prevencion del consumo

de drogas”



INTERROGANTES DE LA INVESTIGACION

¢, Qué son las drogas?

¢,Cual es el factor de riesgo?

¢,Qué son las adicciones?

¢, Qué efectos cusa a nivel cognitivo la droga?

¢, Cudles son las diferencias del uso y abuso?

¢,Cuales son los sintomas del sindrome abstinencia?

¢,Como la droga causa violencia en los jovenes?

¢ Cudles la clasificacion de las drogas a nivel local?

¢, Qué es violencia?

¢,Cual es el efecto en el rendimiento académico en un nifio que consume

drogas?

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar la influencia del consumo de drogas y sus efectos sobre la
aparicién de conductas violentas de los estudiantes del séptimo grado de
educacion béasica de la Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso de la
Parroquia El Recreo del Canton Duran en el afio lectivo 2014, mediante una
investigacibn de campo para la elaboracion de una manual sobre la

prevencion del consumo de drogas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analizar los factores de riesgo del consumo de drogas
e Conocer el efecto de las drogas sobre la conducta del estudiante.
o Establecer los efectos cognitivos del consumo a largo plazo de

drogas fuertes.



e Mejorar la comunicacion entre estudiante y docente para evitar el
consumo de drogas.

e Elaborar un manual sobre la prevencién del consumo de drogas

Justificacion

La realizacién de esta investigacion busca hallar una solucién sencilla
gue pueda ser factible en su ejecuciéon tales como un manual sobre la
prevencion del consumo de drogas para mejorar el proceso de intervencion
de la Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso de la Parroquia El
Recreo del Canton Duran en el afo lectivo 2014, con brotes de consumo
de droga. La importancia social de la investigacién nace de los continuas
publicaciones en diarios y noticias audio visuales televisivas sobre captura
y decomiso de traficantes y drogas dentro de colegios, esperando crear
conciencia de los dafios que se puedan dar en el estudiante por el consumo
prologado de las mismas y en particular en consumo que se produce en la
unidad educativa y en particular el consumo en los estudiantes la Escuela

Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso.

La aplicacion préactica de la investigacion ayuda a determinar los
factores de riesgo y las posibles intervenciones para un acercamiento entre
la escuela y la comunidad con el fin de favorecer la unidad familiar y al
estudiante con problemas de adiccion. Se busca que el principal
beneficiario de la investigacion sea el estudiante de séptimo grado de
educacién basica, posen informacion, que deseen saber sobre el realismo
social, que ocurre dentro de las escuelas asi como padres y madres que

deseen conocer el mundo interior de un colegio.

Como aporte tedrico de la investigacion se tiene el uso de métodos de
intervencion social y teorias del desarrollo social de Piaget y los efectos

que plantea Lloyd en su libro la Biologia del consumo de drogas, para ello



es necesario estar preparados para suponer cualquier eventualidad de
negativa por parte de los estudiantes a través del uso de la psicopedagogia.

Metodolégicamente se desea vincular al estudiante con los docentes
para tener un nivel de confianza que disminuya el factor de riesgo, es una
de las metas de importancia para la investigacion creando en el estudiante
una vision de apoyo en el docente para poder evitar que los factores socio
econdémico, ambiental y afectivo sean el pie de inicio para el consumo de

sustancias.

El evitar que la interaccion con iguales en el aula sea una influencia
negativa para el estudiante ante la problematica del consumo de drogas,
buscar la forma de incursionar en la mente del estudiante y conocer su
vision de la ley 108, es la base de la investigacién, por ser esta de mucha

relevancia social y mejorar la calidad de vida de la ciudadania



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES

Una vez revisado los archivos y fuentes de informacién de la
Universidad de Guayaquil, Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la
Educacion, especializaciéon Educacion Bésica, no se encontraron trabajos
de investigacion similares al presente proyecto de tema: Influencia del
consumo de drogas en la violencia de los estudiantes del SEPTIMO
GRADO de educacion bésica de la Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez
Perasso de la Parroquia El Recreo del Cantén Duran en el aio lectivo 2014”
Propuesta: “Elaboracién de un manual sobre la prevencion del consumo

de drogas”

Segun (Insulza, 2013), En el estudio de las américas y el consumo de
droga determina que la mayoria de las personas no usa drogas ilicitas y
entre quienes llegan a probarlas, so6lo una fraccion desarrollara patrones de
dependencia. Sin embargo, el consumo abusivo de drogas constituye un
serio problema de salud para muchas personas en las Américas. Es
particularmente importante destacar que el inicio temprano del consumo
estd asociado con un mayor riesgo de dependencia y de otros problemas.
Uno de los principales desafios es prevenir el uso y retrasar el inicio del

consumo entre los jovenes.

Para la investigacion este aporte contribuye con ese andlisis del
consumo de drogas, incluyendo el alcohol, produce mayores niveles de

mortalidad y discapacidad en el Hemisferio sur que en el resto del mundo.



Es un factor de riesgo importante en el caso de sesenta enfermedades y
lesiones asociadas a accidentes y violencia. Para (Guillén, 2010) en el
estudio de Consumo de drogas en los jovenes de Ecuador, resume que
determina conocer las causas predominantes y el tipo de droga que mas
consumen los jovenes de 10 a 18 afios que ingresaron en una institucion
gue acoge nifios infractores de una ciudad del Ecuador. Se trata de un
estudio descriptivo y cualitativo, cuya recoleccion de datos ocurrié mediante
entrevista semi estructurada e individual. Participaron diez jovenes, con

edades entre 10 y 16 afos.

Para este analisis se argumenta las algunas de las mismas causas
observadas en el problemas como son factores de riesgo que fueron
carencia del apoyo familiar; las influencias del entorno en que se
desarrollan los jévenes y el desconocimiento del efecto que causan las
drogas y los planes para el futuro. Se identifico que la droga mas consumida

fue la marihuana, seguida del alcohol e inhalantes.

En la ciudad de Guayaquil segun el INEC 2010. La adiccion no siempre
corresponde a drogas ilegales y prohibidas, tales como la marihuana,
cocaina y un derivado de la cocaina como el crack; diversos estudios
estadisticos demuestran que el mayor consumo corresponde a drogas
farmacoldgicas auto medicadas y al alcohol, por separado o combinado con
ellas. En la segunda encuesta nacional sobre consumo de drogas realizada
en estudiantes de educacion media del Ecuador, se encontrd un incremento
general en el consumo de drogas. En el presente estudio se dan a conocer
los resultados mas destacados de la encuesta. El primer consumo de
cigarrillos es a los 13 afios; el consumo de alcohol a los 13 afios y 7 meses;
de la marihuana a los 13 afios y 2 meses y los inhalables a los 13 afios y 4
meses. (INEC, 2010)



Ante estos estudios la principal variante de observar en teoria es el
consumo de drogas y los factores de riesgo, para continuar con la violencia

y los efectos académicos de la misma a con sus analisis respectivos.

BASES TEORICAS

FUNDAMENTACION TEORICA

CONSUMO DE DROGAS EN EL ESTUDIANTE

Problemas de los estudiantes y de la pre-adolescencia

Si bien la mayoria de los estudiantes cumple el ciclo sin grandes
inconvenientes y vive la juventud con alegria y satisfaccién, haremos
hincapié en el porcentaje que, por diferentes motivos, esta predispuesto a
presentar dificultades serias. Desercion escolar, depresioén, conductas
agresivas, alcoholismo, drogadiccién, embarazos y actividades al margen
de la ley son los conflictos mas frecuentes de estos estudiantes
problematicos. De no ser tratadas a tiempo estas dificultades crean un

campo propicio para las adicciones.

Depresion. Es una enfermedad que se presenta con sintomas difusos
como aislamiento, desgana, tristeza, indiferencia, pesimismo, abulia,
alusiones frecuentes a la muerte, autolesiones, falta de apetito y, como
consecuencia directa, pérdida de peso. Se produce por tres motivos, por lo
general interconectados: una propension genética; vivencias traumaticas
gue desequilibran; experiencias externas dolorosas (muertes cercanas,
rupturas, divorcios). Los sintomas iniciales pueden pasar inadvertidos.
(Berger, 2009)



Bajo rendimiento escolar. Esto suscita en el joven un bache en la
autoestima y una humillacion frente a los profesores y a los compafieros,
ademas del enfrentamiento y las quejas que debe soportar en el propio
hogar. (Diz, 2013)

El mal rendimiento escolar debe ser tratado indagando, previamente,
las causas fisicas, psicolédgicas, neuroldgicas, psicoactivas, etc. Una vez
reconocidos los motivos, es imprescindible acercarse a la escuela fiscal
Carlos Pérez Perasso para lograr el apoyo de los docentes del aula de
séptimo en estudio y dar al tratamiento un efecto completo. La
desvalorizacion que se siente al sacar malas notas desanima al estudiante
y lo lleva a perder interés en la educacion. Se requiere mucha paciencia y
voluntad por parte de los padres para apuntalarlo y darle pautas de

comportamiento responsable.

Impulsividad. Las actitudes impulsivas suelen acarrear problemas e
inconvenientes. Por lo general se trata de jovenes inquietos, hiperactivos,
desorganizados, cuya actitud los hace abandonar a la mitad todas las
actividades emprendidas. Son charlatanes incontrolables a quienes les
cuesta fijar la atenciébn en algo durante un rato medianamente largo.
Algunas veces se producen situaciones tan problematicas que los padres

terminan desesperandose y agrediendo al chico. (Diz, 2013)

Autoridad. En la nifiez y el paso a la pre adolescencia la necesidad de
ser alfa en la clase conlleva a poseer actitudes y conductas autoritarias, en
estos cambios de conducta la influencia del medio puede llevar a que este
estudiante, en busca de un puesto alfa en clase, consuma sustancias para
mejorar el desempefio académico o ser el centro de atencién de la clase,
sin conocer las consecuencias fisicas y legales al portar sustancias

controladas
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Las adicciones en los estudiantes

“En el proceso de la nifiez a la pre adolescencia, que
equivale aproximadamente al 15% de la vida, se diferencian
dos etapas: la primera que se extiende hasta los 16 afios
aproximadamente, es cuando el puber reflexiona sobre si
mismo y sobre el medio que lo rodea. La segunda que dura
hasta los 21 afios, es cuando se completa y afirma lo
conseguido hasta ese momento y se logra madurez fisicay
psicologica.” (Rossi, Drogas en adolescentes , 2008, pag. 114)

Todos los estudiantes experimentan sentimientos contradictorios que
los conflictual, alteran la conducta y desordenan la vida familiar.
Naturalmente surgen actitudes de independencia, curiosidad por el mundo
externo y busqueda de intereses ajenos al hogar. Esto los impulsa a
relacionarse con nuevos grupos que los ayuden a crecer y les den
seguridad. ElI medio que rodea al estudiante, se transforma, a través del
contacto con el mundo de los adultos. El sexo, el amor, la condicion
humana, los vinculos de la amistad, la cultura y la sociedad son elementos
gue debera reconocer y recorrer para efectuar los cambios que demanda

la madurez.

La exploracion de tantas posibilidades y la inexperiencia llevan al
estudiante a elaborar un sistema de prueba y error por medio del cual logra
aprender y aumentar los conocimientos. Tiene una postura analitica y
reflexiva y una enorme capacidad para el idealismo, la fantasia y los
afectos”. Es en este amplio contexto que, el estudiante cuando “sufre”
alguna o algunas de las situaciones, o se ve enredado en las variables de
las que mas adelante hablaremos, queda expuesto debido a su

vulnerabilidad, al flagelo de las adicciones

Drogadiccion, Toxicomanias y Drogodependencias
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Centrandonos en el caso especifico de las adicciones a
estupefacientes nos ubicaremos en lo que llamamos habitualmente

Drogadiccion, Toxicomanias, Drogodependencias.

“Las civilizaciones primitivas limitaban el consumo de
droga a determinadas circunstancias y se realizaba bajo
un control estricto. En nuestra sociedad, en cambio,
funcionan las ‘so-luciones magicas’, mediante las
cuales el estudiante intenta mitigar el dolor que le
provoca el carecer de sostén ético y afectivo, siendo la
droga una de ellas.” (CATTANEO, 2013, pag. 33)

En este documento la OMS recomienda sustituir los términos
‘toxicomania’ y ‘habito’ por el de ‘dependencia’ respecto a la droga. Segun
la OMS la drogodependencia es el producto de la interaccion de tres

factores: la persona, la droga y el medio ambiente 0 momento sociocultural

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) dice que la dependencia a
las drogas es ‘un esta-do psiquico y a veces también fisico que resulta de
la interacciébn entre un organismo vivo y un medicamento, que se
caracteriza por modificaciones en la conducta, y otras reacciones que
siempre comprenden una pulsion que lleva a tomar el medicamento de
modo continuado o periddico, para provocar sus efectos psiquicos y a
veces para evitar el malestar de su privacion. Este estado puede
acompanarse o no de tolerancia..

Grafico 1 Factores multi modal

DROGA

ol a

SUJETO SOCIEDAD

Consumidor
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Fuente: (CATTANEO, 2013, pag. 34)

El problema de las drogas es un problema complejo donde se
superponen y ensamblan los polos de la oferta y la demanda, a este
complejo problema en Ecuador el MSP lo llam6 multimodal debido a la
gran cantidad de variables o factores que intervienen e influyen en él. En
los ultimos afios se han multiplicado los estudios sobre el problema del
consumo de drogas y se han descubierto muchas variables asociadas a él.
Estas variables se clasificaron como factores y se dividieron en dos grandes

grupos:

l. Factores de Riesgo, las variables aso-ciadas al consumo.
Il. Factores Protectores, las variables aso-ciadas al no

consumo”.

Como el enfoque temético de mi tesis se relaciona con la drogadiccion
en los estudiantes, en ésta primera parte el planteo del problema, veremos

los relacionados con éste:

Factores de riesgo

Son todos los elementos que inciden en que un individuo comience a

consumir droga.

FACTORES CULTURALES SEGUN

e Cultura, sociedad y droga (Martinez, 2012, pags. 85-98)
e Subcultura juvenil y droga (Martinez, 2012, pags. 85-98)
e Cambios de estilo (Martinez, 2012, pags. 85-98)

e Edad (Martinez, 2012, pags. 85-98)

e Sexo (Martinez, 2012, pags. 85-98)

¢ Nivel socioecondémico (Martinez, 2012, pags. 85-98)
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e Disponibilidad de droga (Martinez, 2012, pags. 85-98)

Factores socioculturales globalizacién

(Rossi, Drogas en adolescentes , 2008, pags. 115-125) “El problema
de las drogas adictivas, incluido el alcohol, en el momento actual se ha
globalizado, tanto respecto al consumo como a los cultivos, elaboracion,

depdsito y transito.

“Todo adicto es portavoz de un conflicto familiar que puede existir en
forma manifiesta o latente. Sin saberlo, el adicto se hace cargo de esa crisis
y la pone en evidencia”. (CATTANEO, 2013, pag. 89)

.Sigmund Freud decia: “Cualquiera que entienda la mente humana
sabe que pocas cosas son tan dificiles de abandonar como un placer que

ha sido experimentado alguna vez”. Pero el precio a pagar es muy alto.

Ningun adicto se siente libre y feliz. Su vida es, por el contrario, un
terrible laberinto de simulaciones, sentimientos de culpa, soledad y dolor,
un infierno del que no pueden salir sin ayuda. La adiccion es el sintoma de
una enfermedad cuya raiz es el miedo a aceptar la vida. La inmensa
mayoria de las personas soporta con desigual equilibrio los problemas

cotidianos.

SEXO

Las estadisticas refieren uniformemente que consumen mucho mas los
varones que las mujeres. Las investigaciones refieren proporciones que
van de 6 a1y hasta 10 a 1. (INEC, 2010)

NIVEL SOCIOECONOMICO
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No parece influir en el consumo, en cuanto tal. Es decir, hay consumo en

todas las clases sociales, lo que varia es el tipo de droga.

DISPONIBILIDAD DE DROGA

Es sin duda un grave factor de riesgo. Esto significa que si se quiere
consumir droga, se la consigue con bastante facilidad".

QUE SON LAS ADICCIONES
CONSIDERACIONES GENERALES

El estudiante ha recurrido al uso de estimulantes, hipnéticos y elixires varios
desde tiempos inmemoriales. Lo ha hecho ya sea con fines terapéuticos o
con el propdsito de excitar los animos de quienes participaban en
reuniones, fiestas o rituales. Sin embargo, es facil advertir que el uso de las
drogas que se hacia en la Antigiledad es muy diferente al uso
indiscriminado que comprobamos hoy en dia en nuestras sociedades. Los
chamanes y otros guias espirituales utilizaban drogas como un medio de
conexion con las divinidades y desde esta perspectiva el hecho puede

entenderse.

En nuestra civilizacién el uso de la droga, lejos de propiciar un contacto con
lo divino, constituye una forma de evasion. Lo que busca el adicto es que
los conflictos personales, familiares y sociales, queden relegados, al menos

momentaneamente, a un segundo plano.

No podemos juzgar de la misma manera el coqueo que
es la masticacion de la hoja de coca en el contexto de la
cultura incaica que la actitud del estudiante que toma
seis gramos de cocainaen lasemana, y que puede llegar
a traficar y robar para proveerse de droga. Tampoco
puede ignorarse la distancia entre un chaman de la
civilizacion azteca, que daba droga alucindégena a un
iniciado a fin de provocar una experiencia determinada,
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y un contemporaneo nuestro a quien el uso de
marihuana mantiene permanentemente embotado,
abulico y deprimido. (Rossi, Lo que los padres deben
saber de las adicciones , 2014, pag. 17)

En el caso de las civilizaciones primitivas se trata de culturas en las
cuales el consumo de droga se limita a determinadas circunstancias y se
realiza bajo un control estricto. En nuestra sociedad, en cambio, la droga
es una de las tantas soluciones magicas” mediante las cuales el estudiante
intenta mitigar el dolor que le provoca carecer de sostén ético y afectivo.
Las adicciones de nuestra época tienen mdultiples perfiles. Un jugador
compulsivo, un alcohdlico, un fumador empedernido, son generalmente
personas que sufren por falta de amor, no toleran la adversidad y no poseen
un proyecto o un estimulo que les brinde la ilusion necesaria para enfrentar

la vida con optimismo.

Es por eso que lo que comienza como un juego inocente y agradable,
similar al de gratificarse haciendo compras para ahuyentar la depresion o
consultar a un astrélogo para evitar calamidades futuras, puede

desembocar en una conducta adictiva.

El tipo y la intensidad de la adiccidn estaran directamente vinculados a la
personalidad de cada individuo. El inquieto se entregard de manera
compulsiva a la cocaina, al trabajo, a la limpieza, a la velocidad y a todo
aguello que le permita descargar su adrenalina. ElI calmo, escogera la
marihuana, la comida, la hipocondria, es decir, todo lo que le genere un
estado de relajacion. Estos son los casos tipicos. Es menos frecuente
aunque también se da en un nimero no desdefiable de casos que personas
inquietas busquen algo que las relaje 0 que personas cuya personalidad
sea aplacada elijan drogas que las estimulen. (Tomas, 2009, pag. 78)
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Adicto significa, literalmente, sin diccion, es decir, aquel que no puede
expresarse. Un adicto puede hablar, pero no expresarse, ya que sus
palabras estaran disociadas de sus sentimientos. Esta disociacién es una
especie de barrera que el adicto crea para no tomar contacto con los

estados de animo de los que busca evadirse.

Todo adicto es esencialmente un estudiante adolece: carece de
madurez y vive en la instancia de transicion a través de la cual intenta
perfilar su identidad como persona, y su sitio dentro de la sociedad- Ademas
de consolidar su Yo, el estudiante necesita contar con un proyecto vital para
poder superar correctamente los duelos por todo lo que quedara atras para
siempre, esto es, la proteccion paterna y su imagen infantil dependiente.
Pero la realidad demuestra que aunque haya una madurez biolégica, ésta

no siempre va acompafada por la madurez psicoldgica.

Durante ese periodo estudiante el individuo constata que existen
ciertas pautas sociales o prohibiciones frente a las cuales sus necesidades
y deseos quedan detenidos. Debe aprender entonces a adaptarse al ambito
en el que vive y a conjugar sus deseos con la realidad. En esa lucha por
ubicarse interior y exteriormente, el resultado es a menudo impredecible, o
bien la persona termina por consolidar sanamente su personalidad, o bien
subsiste en una incertidumbre perjudicial que crea el campo propicio para

gue prenda la droga.

En este contexto la droga se convierte en un elemento atractivo que le
permite evadirse de la realidad a la que no puede acomodarse. En
consecuencia, podemos afirmar que en las adicciones de cualquier indole
se esta expresando una actitud basica de inadecuacion c inadaptacion.
Este sentimiento tiene origen en vivencias de la infancia en las cuales faltd
un modelo paterno que le hiciera ver el valor intrinseco del esfuerzo y el

trabajo cuando existe un objetivo a alcanzar.
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Las reacciones del adicto estan regidas mas por el
principio del placer que por el principio de realidad» que
es el que deberia prevalecer en la edad adulta. Por eso,
el adicto no puede soportar ningun tipo de dilacién y lo
gue necesita y desea quiere conseguirlo ya. Para
entender este tipo de personalidad imaginemos el
comportamiento de un chico de dos afios. Si le diéramos
a elegir entre un simple caramelo para comer en el
momento y un kiosco lleno de golosinas al que podria ir
mas tarde, sin duda elegiria el caramelo. Los adictos
prefieren lo efimero, el placer inmediato a la posibilidad
de esperar y obtener un bien mayor. (Rossi, Drogas en
adolescentes , 2008, pag. 20)

En los hechos, droga, alcohol, comida, trabajo, sexo, television, juego,
deporte o cualquier otro objeto actividad pueden ser motivo de adiccion. Lo
gue hace que una persona, posiblemente sin darse cuenta, llegue a ser
adicta no es la actividad o el consumo de una determinada sustancia sino

el modo de relacionarse con éstas.

En el caso de la drogadiccion el mismo objeto la sustancia toxica es de
por si adictiva y esto refuerza el proceso La ecuacién tiene dos términos:
un vacio afectivo y un estimulo objeto, sustancia, persona que brinda la
ilusion de que la angustia desaparecera. Asi se establece un circulo vicioso
ya que una vez que pasa el efecto del estimulo, la angustia aumenta y la
compulsion hacia el objeto o la actividad se va haciendo incontrolable.
Como consecuencia de esto, la persona comienza a empeorar dia a dia en
un camino que muchas veces no tiene retorno. Por eso, si la adiccion no es
tratada a tiempo, deriva en consecuencias fatales para la mente y para el

cuerpo.
“Todo adicto es portavoz de un conflicto familiar que puede existir en

forma manifiesta o latente. Sin saberlo, el adicto se hace cargo de esa

crisis y la pone en evidencia”. (CATTANEO, 2013, pag. 89) De esta
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manera, el individuo logra un breve descanso que lo distancia del
conflicto y asi experimenta una sensacion de plenitud. En esa
instancia es cuando puede traspasarse la sutil frontera que separa el
uso del abuso. Cuando la experiencia placentera se transforma en
compulsiva y aparece la necesidad de repetirla una y otra vez como

Gnico medio de soportar la vida diaria, es cuando surge la adiccion.

Por deduccion légica, se considera adicto al que no puede resistir la
necesidad constante de llevar a cabo cierto acto consumir una sustancia,
estar con una persona, poseer un objeto y se siente impulsado a
satisfacerla de inmediato, cerrando los ojos a las consecuencias de su

accion.

El adicto obra impulsado por la necesidad de sentirse bien. Cierras
sustancias, cuando se incorporan al organismo, producen un intenso
placer, que en algunos casos se experimenta como el Unico posible.
Sigmund Freud decia citado por (Bandura, 2010): “Cualquiera que
entienda la mente humana sabe que pocas cosas son tan dificiles de
abandonar como un placer que ha sido experimentado alguna vez”.

Pero el precio a pagar es muy alto.

Ningun adicto se siente libre y feliz. Su vida es, por el contrario, un
terrible laberinto de simulaciones, sentimientos de culpa, soledad y dolor,
un infierno del que no pueden salir sin ayuda. La adiccién es el sintoma de
una enfermedad cuya raiz es el miedo a aceptar la vida. La inmensa
mayoria de las personas soporta con desigual equilibrio los problemas
cotidianos. Aunque se sientan deprimidas o angustiadas, luchan por vencer
las dificultades y salir lo mejor posible del trance. El adicto, en cambio,
adopta una postura infantil e irresponsable, rehliye enfrentar lo que le

provoca frustracion y se repliega en su caparazon autodestructivo. No se
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trata como suele pensarse de un rebelde sino de un ser lleno de miedos

gue se siente inadaptado y se avergienza por ello.

Dentro de esta categoria debemos incluir también los
casos de automedicacion. Son muchos los que suelen
tomar pastillas para dormir, para adelgazar, un vaso de
whisky para entonarse, o sedantes para relajarse. Este
tipo de farmacos circula por la mayoria de los hogares
con total naturalidad, lo cual muestra a los hijos,
mediante el ejemplo paterno, que las situaciones de la
vida se afrontan mejor con la ayuda externa que
proviene de este tipo de recursos. Esto lleva implicita la
adhesién a una cultura que da via libre al desarrollo de
las adicciones y se fija de esta manera en la mente de
los chicos. (Diz, 2013, pag. 79)

Segun los criterios citados anteriormente se puede considerar adicciones a
las necesidades fisiolégicas inducidas por el consumidor en un periodo de
tiempo cronico de consumo de sustancias controladas, es decir la
necesidad de consumir drogas para no padecer sindrome de ansiedad, que
muchos casos desencadena locura, delirios y hasta muerte. En la
actualidad el consumidor es considerado enfermo pero en muchos de los
casos su actuar es consciente para poder obtener una doses de sustancias,
lo que, determina una bipolaridad de adicto, siendo en este caso un ser
peligroso y hasta agresivo lo que determina la ley 108 es recuperacion para

este individuo.

Adiccion, personalidad y medio ambiente

La definicion internacional de drogadiccion postulada por el comité de
expertos convocado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) dice
gue dependencia a las drogas es un "estado psiquico y a veces también
fisico que resulta de la interaccion entre un organismo Vivo y un
medicamento, que se caracteriza por modificaciones de la conducta y otras

reacciones que siempre comprenden una pulsion que lleva a tomar el
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medicamento de modo continuo o periédico para provocar sus efectos
psiquicos y a veces para evitar el malestar de su privacion. Este estado
puede acompafarse o no de tolerancia. ElI mismo individuo puede

depender de varios medicamentos”.

En cuanto al abuso de medicamentos la OMS lo define como un 'uso
excesivo, persistente o esporadico, incompatible o sin relacion con su
empleo médico aceptable’. En este documento se recomienda sustituir los
términos “toxicomania' y 'habito" por el de ‘dependencia" respecto a la

droga.

Las causas de la drogodependencia son mdultiples y por lo general
complejas y articuladas. No todas las personas que tienen carencias
afectivas desarrollan algun tipo de adiccion. Hay una serie de factores que
actian para que la enfermedad se desencadene. Segun la OMS, la
drogodependencia es el producto de la interaccion de tres elementos: la

persona, la droga y el medio ambiente 0 momento sociocultural.

De estos elementos analizaremos ahora lo relacionado con la persona
y el medio ambiente. Se ha observado en los dltimos afios, canto en
nuestro pais como en el resto del mundo, que la edad de iniciacion en el

consumo de drogas ha disminuido notablemente.

Actualmente, son los estudiantes y pre-estudiantes quienes configuran
el grupo humano de alto riesgo, expuesto al peligro de convertirse en
usuario. En estos casos, las caracteristicas de la personalidad que

favorecen la drogodependencia son las siguientes segun (Sacristan, 2009,

pag. 208) :
. Personalidad mal integrada.
. Desajustes emocionales, intelectuales y sociales.
. Inmadurez.

21



. Angustia.

. Personalidad neurdtica, psicética o psicopatica.
. Penoso despliegue existencial.

. Carencia de autoestima.

. Situaciones de abandono afectivo.

. Blsqueda de identidad.

. Curiosidad.

. Deseos de sentirse mayor.

. Deseos de sentirse bien.

Otros factores a tener en cuenta son el descontento con la calidad de
vida, la ausencia de un proyecto de vida, y la disconformidad con el
presente. Esta lista nos indica que es posible que el adicto tenga un
psiquismo medianamente bien constituido y que a pesar de ello, sienta un
vacio vital que se trasluce en falta de valores, desgano existencial y

carencia de normas. (Sacristan, 2009)

Con respecto al medio ambiente, debemos distinguir entre el medio
ambiente préximo o inmediato y el medio ambiente distante o mediato.

Dentro del medio ambiente préximo.

Existen causas histéricas y socioculturales que dan sustento a la
situacion actual. En los ultimos cuarenta afios se han producido cambios
vertiginosos en las formas de vida y en la manera de pensar. El estudiante
de hoy esta acostumbrado a que sus habitos cambien y esta sensacion
tiene un correlato en el avance de la tecnologia, que reduce a trastos viejos
lo que un mes atras era novedad. Esta realidad, que en gran medida escapa
de las voluntades individuales, promueve el derrumbe de tradiciones que
se suponian inamovibles y daban una sensacion de seguridad y

permanencia. (Martinez, 2012)
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Nos toca vivir en un sistema que se ha acostumbrado al predominio de
lo cientifico, de la razon, de lo objetivo. Se tiende a la masificacién y en ese
contexto el estudiante se encuentra limitado, en soledad en medio de una
multitud. Son muchos los que no se adaptan a la sociedad de nuestros dias
y padecen una profunda desorientacién. Hay personas que se refugian en
ideas y cultos esotéricos, y otros llegan a la droga como recurso
desesperado para hallar sentido a la vida. (Rossi, Drogas en adolescentes
, 2008) La busqueda de la verdad, la busqueda de uno mismo, es
absolutamente necesaria para el estudiante, pero muchas veces se
equivocan los medios utilizados para lograr ese objetivo. La droga es un
camino falso, una ilusion que empeora las cosas. Son ilustrativas en este
sentido las palabras John Lennon, quien afirmd: “Yo estuve en todos lados
y s6lo me encontré en mi mismo. No vale la pena drogarse porque uno no

es capaz de soportar el propio dolor”. Citado por (Berger, 2009)

EL CEREBRO Y LAS DROGAS

El cerebro humano esta integrado por dos hemisferios y de su
adecuada interaccion dependen la percepcion, la transmision de todo tipo
de mensajes y la transformacién de las sensaciones en emociones. Un
hemisferio es el denominado cerebro primigenio o paleocortex, que
constituye el centro regulador de la vida emocional y afectiva. El otro
hemisferio, el neocortex o cerebro nuevo, es el especifico del ser humano;
alli se elabora el pensamiento racional y se emiten sefiales que estimulan
los centros nerviosos gratificadores o de recompensa, localizados en el
paleocortex. Tal como sefiala Alvarez-SaJa (2012) en El misterioso porqué
de la habituacion a las drogas, los hemisferios no estan en perfecta armonia

y a veces sucede que el paleocértex elude el control del neocortex.

Surgen entonces conductas o modos de accion extrafios para la misma

persona. Un experimento realizado por cientificos canadienses ha logrado
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desvelar algunos aspectos importantes de la relacion entre la conducta y el
placer. Estos investigadores insertaron electrodos en la region septal del
cerebro limbico de una rata y ensefiaron al animal a excitar esa zona del
cerebro, simplemente presionando con sus extremidades una palanca que
conectaba el circuito. (LLOYD, 2010)

Una vez que aprendi6 a manejar el mecanismo el animal ya no
descansaba. Apretaba continuamente la palanca y olvidaba sus
necesidades de comer, de beber, de huir o de sexo. La repetida
estimulacién eléctrica de su cerebro le provocaba una euforia
ininterrumpida, que persistia hasta el agotamiento total y la muerte del
roedor. (Robinss, 2012)

El centro del placer del ser humano puede ser estimulado de dos
modos. Uno es mediante sustancias quimicas y es similar al de la palanca
de la experiencia de los fisidlogos canadienses. La estimulacion
continuada, sin pausay sin mesura, lleva al agotamiento y exige cantidades
de droga cada vez mayores o drogas cada vez mas fuertes. Asi se llega a
la saturacion y a la ruina de las estructuras nerviosas que han sido
brutalmente estimuladas. (LLOYD, 2010)

La otra via de estimulacion es mas fisioldgica, mas natural. Tiene origen
en el cerebro superior y a través de las conexiones que existen entre los
dos cerebros estimula el “centro de recompensa” del cerebro inferior, todos
los impulsos creadores, el esfuerzo noble por la consecucién de logros
humanos legitimos, profesionales, artisticos, deportivos, religiosos, todo el
impetu de la creacion o del trabajo emite al cerebro inferior cuando queda
la mision cumplida un estimulo que hace resonar ese centro de
recompensa cerebral. (LLOYD, 2010) Incluso los goces mas ideales y mas
espirituales tienen su correlato en la estimulacion de los centros del placer,

que al vibrar irradian la sensacion de bienestar y de alegria.
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Cuando se comparan las dos vias para obtener placer la inmediata de
la droga y la del esfuerzo a menudo se opta por la solucién que en primera
instancia parece mas facil y de esta manera se descarta por completo la
otra posibilidad. La droga conmociona y hace vibrar los centros de placer
que, al quedar agotados, se vuelven incapaces de reaccionar a los
estimulos del cerebro superior. Por eso, el drogadicto pierde la capacidad
de ser recompensado por cualquiera de los deberes o creaciones

espirituales que proporcionan satisfaccion al estudiante.

Para el drogadicto, el trabajo, el estudio, la lucha por la vida no valen la
pena. La satisfaccibn que le podrian dar estas actividades la tiene al
alcance de la mano con un pinchazo de heroina o con fumar marihuana. Lo
que el adicto no sabe 0 no quiere saber es que la toma repetida del toxico
agotara y anulara progresivamente su capacidad de gozar y lo sumira en el

mas completo deterioro de la salud y en una profunda tristeza.

Para que una droga produzca cambios de animo en un individuo, es
preciso que su influencia alcance las células nerviosas cerebrales. Por eso,
el uso crénico de drogas conlleva una modificacion también crénica del
funcionamiento quimico de estas células, lo cual puede causar un dafio
neurolégico importante y en muchos casos permanente. A esta altura, ya
no tiene mucho sentido la distincién que se hacia entre adiccion fisica y
adiccion psicologica. Para que una droga llegue a modificar aspectos
psicolégicos, primero tiene que haber producido modificaciones en las

neuronas del cerebro, es decir, en el plano fisico.

Las experiencias efectuadas con animales de laboratorio han
demostrado de manera rotunda la preferencia por la droga frente a la
satisfaccion de cualquier instinto biolégico primario, como el hambre, la sed

0 el deseo sexual. Incluso el instinto de supervivencia queda postergado.
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Algo parecido, en definitiva, pasa con muchas de las personas que se
exponen al efecto de las drogas.

Un fendmeno de interés que se observa en los adictos es el deseo
intenso de drogarse que surge cuando entran en contacto con alguno de
los elementos, ambientes, objetos 0 personas que de algin modo estan
asociados al consumo. Puede ser un lugar, un ambiente determinado, una
aguja, una pajita de plastico, todo lo que se vincula en la mente del adicto,

aunque sea de manera circunstancial, con el consumo de droga.

Veamos brevemente la forma en que las funciones cerebrales se
desenvuelven para comprender mas a fondo el problema. Sabemos que la
funcién del sistema nervioso en su conjunto es la de recibir, procesar y
transmitir tanto la informacion que el individuo percibe del medio externo
como la que se genera en su medio interno.

Las neuronas o células nerviosas son las encargadas de recibir y
transmitir esa informacion. Entre ellas existe un espacio diminuto llamado
sinapsis, donde se produce el paso de los mensajes. Este se realiza a
través de los neuro transmisores, que son sustancias quimicas cargadas
eléctricamente. Lo que permite el paso de la informacién es la diferencia de
electricidad que existe entre una neurona y otra, es decir, la diferencia de

potencial o impulso nervioso.

Existen diferentes tipos de neurotransmisores y cada uno de ellos se
encarga de transmitir un tipo especifico de informacion. El neurotransmisor
acetil- colina, por ejemplo, vincula eléctricamente las neuronas motrices
con el masculo esquelético; la noradrenalina actlia cuando el organismo
percibe una situacion peligrosa, la serotonina se relaciona con el suefio y
la vigilia, las endorfinas regulan estados de dolor o alteraciones en el &nimo.

La composicion quimica de las endorfinas es bastante
similar a la de la morfina o a derivados del opio. Por eso
estas drogas son recibidas por el cerebro como elementos
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conocidos. Cuando un neurotransmisor ha llevado su
impulso através del espacio sinaptico sufre un cambio que
impide que el mensaje vuelva a transmitirse. Bajo la accion
de cualquier droga, en cambio, lo que se produce es una
modificacion en el proceso de transmision de los mensajes.
Hay drogas que actiuan bloqueando la transmision e
impidiendo el normal  funcionamiento de los
neurotransmisores y hay otras, como la cocaina, que
provocan la liberacibn de los neurotransmisores. En
cualquier caso, se trata de alteraciones que impiden
restablecer el equilibrio mental y el estado de animo sereno.
(Tomas, 2009, pag. 908)

Uso y abuso

Segun la OMS, la droga “es una sustancia que puede tener o no aplicaciéon
médica legitima. Cuando de ella se abusa, por autoadministracion para
fines distintos de los legitimos en medicina, puede provocar modificaciones
perniciosas e imprevisibles en el organismo humano, en los sentimientos y
en las ideas”.

La drogodependencia o farmacodependencia es el nombre técnico de
la drogadiccion. Generalmente se la conoce como toxicomania, abuso de
drogas o narcomania. La drogodependencia deriva en un estado de
intoxicacién periédica producida por el consumo repetido de una droga, la
cual puede ser natural o sintética, que altera las condiciones psiquicas del

individuo y crea facilmente una situacion de dependencia.

ABUSO

El abuso reconoce fundamentalmente dos modalidades. Una es la
utilizacion de la misma droga frente a diferentes estimulos, pero no todos
los dias. La otra esta caracterizada por la variacion en la droga, siempre
gue no ocurra cotidianamente. En este Ultimo caso, el individuo utiliza
distintas drogas, de efectos contrarios y en forma compensatoria. Recurre

a la cocaina para trabajar hasta la madrugada y luego usa depresores para
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poder dormir. Asi va entrando en un circulo vicioso que es muy dificil de

interrumpir aun con ayuda especializada.

Podemos decir que alguien hace uso regular de la droga cuando ésta
pasa a acompafar los diferentes momentos de su vida, cuando se
programa su presencia en ciertas circunstancias precisas, cuando se la

empieza a vincular con las instancias gratas de la vida.

En ocasiones, el uso regular induce a pensar en la droga como en una
diversion ya que el organismo no manifiesta por el momento ningun efecto
molesto relevante. Puede parecer inofensiva. Lo cierto es que se esta
jugando con fuego. En el cerebro, las alteraciones en el centro de
recompensa se han iniciado de modo tal que es imposible prever el instante
en que se daré el paso decisivo hacia el uso adictivo de la droga. En esta
etapa, el individuo se encarga de proveerse por si mismo la droga, que
consume en general una o dos veces a la semana. Aunque todavia no
siente la compulsién de consumir droga, necesita asegurarse de que la
tiene, de que tendra acceso a ella.

SINDROME DE ABSTINENCIA

“Presenciar el sindrome de abstinencia en una persona
gue ha desarrollado una completa dependencia tisica y
psiquica respecto de los opiaceos (opio, morfina o
heroina) es desgarrador. Unas doce horas después de la
altima ingestion de droga el toxicbmano empieza a
sentirse trastornado”. (Sanz, 2014, pag. 52)

Se apodera de él una sensacion de intranquilidad, bosteza, tiembla y
suda simultaneamente. Al mismo tiempo lagrimea y exuda un liquido por la
nariz, que el adicto describe como “agua caliente subiendo por la boca”.
Después sufre durante horas unas sacudidas irregulares, en un suefio
desasosegado e intranquilo, conocido entre los toxicomanos con el nombre

de “suefio de anhelo”. Cuando se despierta ya han pasado dieciocho o
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veinticuatro horas desde la ultima toma. Empieza entonces a sumergirse

en los abismos més profundos de su infierno personal.

Los bostezos pueden ser tan violentos como para dislocar la
mandibula. De la nariz manan mucosidades acuosas y gran cantidad de
lagrimas fluyen de los ojos. Las pupilas aparecen enormemente dilatadas,
el vello del cuerpo esta erizado, la piel se muestra fria y presenta la tipica
“‘carne de gallina”, y los intestinos empiezan a actuar con un impetu
insospechado. Oleadas de contracciones pasan a través de las paredes del
estdmago y causan vomitos explosivos, frecuentemente tefiidos de sangre.
Estas contracciones son tan violentas que la piel del abdomen parece
arrugada y llena de nudos. El dolor abdominal se va incrementando y los
calambres intestinales, que se suceden sin cesar, llegar a provocar mas de

sesenta deposiciones acuosas.

Treinta y seis horas después de la ultima ingestion de droga el
toxicomano ofrece un aspecto verdaderamente pavoroso. En un esfuerzo
desesperado por disminuir los escalofrios que le recorren el cuerpo, se
cubre con todas las mantas que halla a su alcance. Se agita
involuntariamente. Durante este periodo del sindrome, el toxicmano no
puede dormir ni descansar. O bien se levanta y camina de un lado hacia
otro, o bien se echa en el suelo cuando los calambres son mas fuertes.
Salvo que se trate de un individuo excepcionalmente estoico y de hecho,

pocos toxicdmanos lo son grita con desesperacion.

La cantidad de liquido que segrega por los ojos y por la nariz es
enorme; la de fluido procedente el estbmago y de los intestinos es muy
abundante y el sudor que excreta el cuerpo alcanza para empapar la ropa

de la cama y el colchén.
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La dependencia infantil cuando se da en un nifio o la interdependencia
en un adulto no tiene elementos patolégicos y son comportamientos
esperables. El problema aparece cuando un estudiante o un adulto
establecen un tipo de dependencia infantil. Es en este caso cuando aparece
la dependencia adicta. La persona es adulta pero tiene la omnipotencia y
los manejos de la dependencia infantil, lo cual la hace verdaderamente
peligrosa ya que se trata de un bebe con el cuerpo y las posibilidades de

un adulto.

Todo adicto es psicolégicamente un estudiante, vive en un estado de
transicion permanente y no termina nunca de encontrar su ubicacion dentro
de la sociedad. El adicto carece de una identidad social definida, en la que
deberia reunir la nifiez con lo que pretende ser y conciliar el concepto que

tiene de si mismo con el concepto que la sociedad tiene de él.

Este tipo de dificultades son mas frecuentes en los adultos de lo que
estamos dispuestos a admitir. Por eso, mas alla del caso especifico del
consumo de drogas, la realidad es que un gran porcentaje de la poblacion
adulta es adicta a algo y no aparece como un modelo adecuado para seguir.
Se ha comprobado que casi el 100% de los nifios y jovenes adictos
provienen de hogares en los que se fuma, o se bebe, o se toman pastillas
para adelgazar, para dormir, o ansioliticos o antidepresivos.

Un estudio realizado entre pacientes del Servicio de
Adicciones del Hospital “Luis Vernaza” de Guayaquil
dio como resultado que casi el 40% de los estudiantes
afectados corresponde a familias constituidas por
ambos padres y solo el 22% a padres separados. Esto
sucede porque el &mbito familiar no es saludable por el
simple hecho de que estén presentes todos los
miembros. La formacién de los hijos va mas alla del
alimento, el abrigo y la escolaridad. La falta de dialogo,
los conflictos conyugales, el desamor y ladebilidad para
poner limites llevan al nifio y al joven a sentir que no se
lo tiene en cuenta. Aparecen entonces las dificultades
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para crecer adecuadamente y la droga, que en la
imaginacién de los chicos funciona como “un segundo
hogar”. (CONCEP, 2013)

TIPOS DE DROGAS
CLASIFICACIONES

Existen diferentes criterios para clasificar a las drogas. Se las puede
agrupar segun los efectos que producen, la procedencia, la intensidad de
la adiccion que provocan, el tipo de dependencia, segun la potencialidad
farmacoldgica, si son legales o ilegales, suaves o duras, y muchas otras

variantes.

Clasificar las drogas como legales o ilegales resulta
demasiado subjetivo, ya que se trata de una variable que
depende de factores culturales, econémicos e incluso
politicos. Por otra parte, decir que una droga es blanda,
en contraposicion a otras que serian duras, puede
generar la ilusién de que existen drogas inofensivas, lo
cual es una falacia. Asi se determina que drogas duras
son los opiaceos, los barbituricos, el alcohol, la cocaina
y las anfetaminas, en este orden de importancia. Y las
drogas blandas serian las que, por no producir
dependencia fisica en el usuario, se podrian dejar de
consumir sin sufrir consecuencias graves (marihuana,
cafeina, tabaco). Esta clasificacién data de los afios 70,
cuando se creia que la marihuana no era peligrosa,
afirmacion ésta que fue desmentida por investigaciones
cientificas realizadas en los 80. (Berger, 2009, pag. 90)

Otra variante de clasificacion es la que se hace entre drogas “naturales”
(marihuana, hachis, cocaina, opio) y “sintéticas”, es decir, obtenidas por
procedimientos quimicos (barbitdricos, anfetaminas, tranquilizantes, LSD).
También estan las sustancias “industriales”, llamadas “drogas de la
pobreza” porque son faciles de obtener y de bajo costo (pegamentos y

combustibles).
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La Organizacion Mundial de la Salud clasifico las drogas que pueden
generar dependencia agrupando las que tienen efectos analogos e inducen
pautas de comportamiento similares en los usuarios. Siguiendo este
criterio, se propusieron las siguientes categorias:

¢ Alcohol y barbitaricos

e Anfetaminas

e Cannabis (marihuana, hachis)

e Cocaina

e Alucinégenos (LSD y similares)

e Opiaceos

e Disolventes volatiles (pegamentos, productos industriales)

e Tabaco

A partir de la clasificacion de la OMS podemos hablar de tres grandes

grupos: estimulantes, depresores y alucinégenos.

Son estimulantes las anfetaminas, la cocaina, el éxtasis y las
metilxantinas (cafeina, teofilina, mateina y otros). Estas drogas alteran el
estado mental y estimulan el cerebro y el sistema nervioso central. El efecto
gue producen es el de aumentar y acelerar la actividad funcional. La forma
de administracion es variada: puede ser mediante ingestion, inyectada por

via intravenosa o aspirada por mucosas nasales. (Cerda, 2008)

Los depresores son los tranquilizantes (benzodiacepinas), los
hipnéticos (barbituricos y alcoholes), los analgésicos narcoéticos (codeina,
morfina, heroina, metadona y otros), los anestésicos (éter, cloroformo y
otros) y los disolventes inhalantes (acetona, tolueno y otros). Estas
sustancias inducen al suefio y a relajar el sistema nervioso y deprimen o
disminuyen la actividad corporal. La administracion puede realizarse por via
intravenosa, oral o fumandolas. Dentro del grupo de los alucindgenos

podemos incluir al LSD (dietilamida del acido lisérgico), el peyote, la
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mezcalina, el PCP y los cannabis: hachis, aceite de hash y marihuana.
Estas drogas provocan en el individuo una alienacion pasajera de la
actividad psiquica, con distorsiones perceptuales y desplazamiento de la
imaginacion. Producen delirios, alucinaciones y estados de confusion y

despersonalizacion.

La dependencia a las drogas deriva de una compleja interrelacion entre
la personalidad del individuo, la situacion social y el efecto de la sustancia
elegida. En consecuencia, resulta muy dificil tipificar la “personalidad
adictiva”. Por el mismo motivo, no se puede hablar de sustancias que
generan abuso dado que esto no depende solamente de la droga en si sino

de otros factores.

Para que una conducta adicta debe existir:
¢ Una sustancia con caracteristicas capaces de generar abuso.
e Un individuo con necesidad de un consumo frecuente.
e La concurrencia de factores tales como tolerancia, dependencia
fisica y dependencia psiquica.
e Deterioro del individuo, de su relacion con el medio familiar y con el

medio social.

Dada la complejidad del problema, una manera de abordar la cuestién
es analizar las drogas y sus efectos para tener una primera indicacion
acerca de los motivos que llevan a los adictos a elegir un determinado tipo
de sustancia. Veamos, entonces, las caracteristicas de las drogas mas
difundidas.

LA MARIHUANA

Tanto los usuarios como algunos de los que se dedican a estudiar el

tema de las adicciones insisten en afirmar que la marihuana es una de las
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drogas menos peligrosas. Esto no significa que resulte inocua para la salud.
La marihuana se obtiene a partir de las hojas de una variedad de cafamo
(cannavis sativa) de origen tropical, cuyas hojas son puestas a secar y
molidas finamente. Por lo general, con el polvo obtenido se elaboran
cigarrillos, pero también se puede consumir en infusiones u otro tipo de
preparacion e incluso masticar sus hojas enteras. Por medio de la
desecacion de la resina de cannabis se obtiene el hachis, un preparado
mucho mas concentrado. Esta droga no tiene ningun uso meédico

reconocido.

La concentracion del “tetrahidrocannabinor, ingrediente
activo de la marihuana, varia segun la forma de
presentacion. Los cigarrillos de hojas secas molidas
contienen un 5% aproximado de concentracion; la
resina que se extrae de la hoja, de la que deriva el
hachis, alcanza un 20%; y el aceite de hash, contiene un
70% del ingrediente activo. (Martinez, 2012, pag. 78)

Los sintomas que provoca son: relajacion, euforia, taquicardia,
percepciones alteradas en sonidos, colores, imagenes y musica, distorsion
visual y alucinaciones. A estos efectos siguen una apatia y un desgano
generalizados que a menudo llevan al usuario a requerir nuevas dosis para

repetir el episodio de exaltacién y creatividad.

La marihuana origina el fendbmeno de la tolerancia y esto induce al
adicto a experimentar con otras drogas para obtener los efectos deseados.
Numerosas investigaciones han determinado que el consumo reiterado y
extendido de la marihuana produce (Rossi, Drogas en adolescentes |,
2008):

. Taquicardias descontroladas.

. Disfunciones sexuales severas.

. Riesgos en el embarazo y el parto y
. Aumento de la mortalidad infantil.
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. Inflamacién de los tejidos pulmonares.

. Retardo en el crecimiento del estudiante.

. Pérdida de la memoria.

. Dificultades en el estudio.

. Problemas de concentracion y expresion.

. Angustia e inseguridad.

. Percepcion de desequilibrio mental.

. Delirios persecutorios.

. Dafios irreparables en las células del cerebro.
. Dolores de pecho del tipo pre-infarto.

El uso reiterado de marihuana produce una sintomatologia crénica que
se manifiesta incluso cuando no se estd consumiendo. Dado que se trata
de una droga que se aspira, el aparato respiratorio es uno de los érganos
mas afectados. El alquitran que contiene el cigarrillo de marihuana es
cancerigeno. Se han realizado estudios que demuestran que esta droga
puede causar neoplasias de pulmén, alteraciones en los cromosomas,
irritaciobn bronquial, bronquitis, laringitis catarral y estados asmaticos.
Diversos experimentos de laboratorio demuestran que la marihuana puede
tener efectos negativos sobre el sistema hormonal y la via reproductiva. Se
ha encontrado: disminucion en la produccién de testosterona y prolactina
en las mujeres, anomalias en los ciclos menstruales y disminucion del
tiempo fértil.

La historia personal es decisiva en la aparicién de patologias que se
mantenian latentes en el individuo y se manifiestan en forma precipitada

con el uso de la marihuana.

COCAINA

El cocainbmano pasa por cuatro estados» cuyas intensidades estan en

relaciéon directa con las dosis consumidas. Estos son: euforia, disforia,
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alucinosis y psicosis. Entre el efimero placer de la euforia y la pérdida del

contacto con la realidad de la psicosis, el adicto padece infinitas angustias

y terrores.

Los sintomas fisicos que produce la cocaina son los siguientes
(CONCEP, 2013) :

Ardor en los ojos.

Desecamiento de la garganta.

Palpitaciones y temblores.

Sudoracién abundante.

Dolor de cabeza y mareos.

Dilatacién de pupilas.

Con tracciones de los musculos de los ojos.
Fiebre, convulsiones y delirios.

Desnutricion y pérdida de peso.

Deficiencia inmunoldgica.

Afecciones cardiacas y hepaticas.

Enfisema pulmonar.

Muerte por intoxicacion.

Las consecuencias en la psiquis del consumo de la droga son:
Pérdida de las motivaciones.

Depresion.

Apatia, irresponsabilidad, desinterés.
Aislamiento.

Dificultades para interrelacionarse.
Abandono del aspecto personal.

Pérdida de la memoria y de la concentracion.
Agresividad, descontrol, impulsos delictivos, violencia.
Suspicacia extrema y paranoia.

Inclinacion al suicidio.

36



EXTASIS

El éxtasis es una droga sincérica técnicamente conocida como MDMA.
En los Estados Unidos la llaman XTC o Adam y en Inglaterra se la designa
con la letra UE". (Martinez, 2012, pag. 78)

La prohibicion fue aprovechada por los narcotraficantes, que la introdujeron
en las discotecas diciendo que tenia efectos afrodisiacos. En realidad,
segun la opinion de diferentes expertos que han estudiado el uso y abuso
de MDMA, el éxtasis produce (Tomas, 2009):

e Pérdida del apetito y de suefio.

e Constriccion de los vasos sanguineos.

e Temblores.

e Deshidratacion.

e Aumento masivo de la presion sanguinea.

e Conducta paranoide.

e Hemorragias y lesiones cerebrales.

e Fallo cardiaco.

e Esquizofrenia.

e Reacciones peligrosas en individuos que toman medicacion
psicoactiva, que son hipersensibles, con problemas psicoldgicos,
antecedentes psicoticos o personalidad inestable.

e La estimulacion del sistema nervioso central que implica riesgos
asociados al uso de anfetaminas.

e Luego de un fuerte consumo de éxtasis, la interrupcién repentina
suele provocar un profundo estado depresivo que puede
conducir al suicidio.

e La liberacibn de radicales libres que produce el consumo

frecuente de éxtasis puede generar un trastorno psicético en
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personas de caracter inestable. Este estado se caracteriza por
delirios persecutorios, excitacion, estupor y miedo intenso.

e A causa de las visiones psicodélicas puede generar cuadros de
esquizofrenia y paranoia transitorias que se incrementan si se
continda con el consumo.

e Alucinaciones auditivas v visuales.

e La “evaporacion™ de las barreras psicologicas puede
desenmascarar  profundos dolores ocultos, recuerdos
angustiosos, remordimientos y culpas bloqueadas, cuya
liberacion puede conducir a actitudes autodestructivas. Esto
forma parte de los llamados "malos viajes”, en los que se

destapan emociones negativas ocultas en el subconsciente.

ANFETAMINAS

Aun que es de poco uso en el pais se la comercializa como “H” aun que
en ciertos momentos le dan ese nombre al la Morfina o Heroina las cuales
constituyen una familia de drogas que estimulan el sistema nervioso,
producen pérdida del apetito, quitan el suefio y hacen desaparecer el
cansancio. Usadas bajo estricto control médico, ayudan en los tratamientos

para combatir la obesidad.

Un adicto que se inyecta grandes dosis de anfetaminas en la vena
puede permanecer despierto mis de cinco dias y finalmente se derrumba
en un suefio que dura 48 horas continuas. Ademas de la adiccion, los

efectos que producen las anfetaminas son:

o Pérdida del apetito.

o Falta de suefio.

o Constriccion de los vasos sanguineos.
o Temblores.
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o Aumento masivo de la presion sanguinea.

o Conducta paranoide.
o Hemorragias y lesiones cerebrales.
o Fallo cardiaco.

ELEMENTOS POR SER LOS MAS COMUNES Y REITERADOS
CUANDO SE HABLA DE LA INICIACION EN EL USO DE DROGAS

Curiosidad. Desde el nacimiento el estudiante tiene un comportamiento
exploratorio que lo lleva a probar y conocer cuanto lo rodea como recurso
para conectarse con el mundo. Cuando el individuo no regula esa tendencia
al conocimiento, se convierte en un curioso insaciable que quiere
experimentarlo todo. Tal comportamiento genera situaciones peligrosas
para su integridad fisica y psiquica. En el caso de las drogas, cualquier
estudiante sabe o ha escuchado hablar del peligro que implican; sin
embargo, el curioso insaciable necesita experimentar personalmente con

ellas y desoye cualquier tipo de recomendacion.

Busqueda de experiencias placenteras. El desasosiego que provocan
las presiones de la vida diaria, las carencias y los acontecimientos
frustrantes llevan a desear la busqueda de soluciones magicas. La droga
aparece en este caso como un medio para lograr experiencias placenteras,

gue aflojen las tensiones y gratifiquen.

Sentido de pertenencia. En el proceso de madurez de la persona,
aparece la necesidad de estar integrado a una comunidad que apruebe sus
acciones. La presion de los pares (amigos o compafieros de estudio) lleva
a probar la droga porque 'lo hacen otros’ o "para no sentirse repudiado”.
Este factor es can fuerte que la posibilidad de consumir drogas es diez
veces mayor cuando los estudiantes tienen amigos usuarios. Se trata de

una situacion que influye mas que las condiciones familiares, sociales o
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personales adversas porque la contintia presion del grupo y el ansia de ser
aceptado como un igual superan el deseo de emerger de la masificacion y
de diferenciarse. El joven termina por aceptar las reglas de juego y se

somete al conformismo dictado por el grupo

A falta de otro modelo para imitar, el estudiante ingresa a un grupo que
lo contiene con cédigos particulares, a menudo despojados de los valores

fundamentales.

Demostracion de rebeldia. Un estudiante que no tiene claras las pautas
de convivencia, que ostenta un comportamiento agresivo sin medir las
consecuencias de sus actos, ingresa al mundo de las drogas en busca de
una demostracion total y definitiva de su rebeldia. Muchos jévenes
responden con el uso de las drogas a un sistema de valores y contra valores
que los desorientan. El rechazo de la sociedad y la incomprensién o
indiferencia familiar pueden ser los detonantes de un comportamiento
rebelde que los lleva a desafiar las normas establecidas o a incurrir en

situaciones conflictivas que generan mas rebeldia e incomunicacion.

Experimentar sensaciones peligrosas. El desprecio por la vida presente y
la compulsion por cambiarla por otra mas satisfactoria impulsan al
estudiante a querer vivir experiencias cercanas a la muerte y el regreso a
la vida. No es que exista el deseo de suicidarse, pero si el de llegar a
situaciones limite que generen la ilusion de renacer a una vida mejor.
Cuando pasa el momento de riesgo y la joven comprueba que salid
indemne, advierte que con ese acto no ha logrado cambiar la realidad que
lo mortifica. Entonces le surgen dudas sobre si ése fue realmente su limite

y aparece el deseo de un nuevo desafio.

Deseos de independencia. Un joven que no esta preparado para

aceptar pautas de conducta y respetar normas, busca la manera de sustituir
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las formas sociales de control y autoridad por otras en las que pueda dar
rienda suelta a sus deseos. Es asi como entran en el &mbito de la droga,
gue esta plagado de peripecias y contratiempos y donde se manejan pautas
contrarias a la convivencia. Esto lo pone en abierta oposicién con el sistema
que repudia. La situacion crea un falso espejismo de independencia,
cuando en realidad ha caido en un cautiverio del que no podra liberarse. La
droga es justamente lo opuesto a la libertad. Evadirse de la realidad.
Cuando los padres no cumplen la funcién de fraguar los modelos a seguir
para que el estudiante realice el proceso de identificacion y solidifique los
pilares de su personalidad, se produce una inevitable fractura. El joven

huye de su entorno familiar

FACTORES FAMILIARES

La mala calidad de las relaciones entre padres e hijos, la ausencia de
comunicaciéon, las desavenencias conyugales, la incapacidad para
comprender y la debilidad o indiferencia para marcar pautas claras de
comportamiento traen aparejado un factor de riesgo importante que puede

desembocar en la adiccién de un estudiante.

En primera instancia, los hijos toman como modelo de identificacion a
sus padres. Cuando éstos se comportan como padres “fantasmas", que
nunca estan presentes cuando se los necesita, o padres “billetera”, que
suplantan con dinero el compromiso del que carecen, los hijos se quedan

sin modelos para copiar.

Tan peligrosos como la falta de modelos son los ejemplos inadecuados.
Cuando los padres fuman, beben, toman somniferos o anfetaminas, estan
enviando un mensaje que el chico traduce como una autorizacion implicita

para utilizar cualquier tipo de sustancias que ayude a vivir.
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Otro tipo de influencia negativa es la de los padres que
viven quejandose de la vida y lamentandose de sus
"pesadas" responsabilidades. Es comun escuchar

frases como “ya veras cuando seas mayor ’, o
“aprovecha ahora que eres joven porque cuando
crezcas se te acaba todo ', o “ya vas a saber lo que es
sufrir cuando seas mayor ". Esta actitud resentida
promueve la evasién e inhibe el deseo de crecer. ¢Quién
quiere la responsabilidad de ser adulto si le auguran
tantas desdichas y si crecer implica experiencias
amargas, tristeza y dolor? (Diz, 2013, pag. 99)

Vivimos en una sociedad cambiante y compleja. Para moverse en ella
y salir indemne hay que ser capaz de separar lo importante de lo
intrascendente, lo permanente de lo pasajero, la realidad de la ficcion. Este
equilibrio se logra ejercitando el sentido comun, una actitud que los padres
transmiten a los hijos mediante el dialogo fluido, el intercambio de ideas y
opiniones, el respeto por la opinion ajena y la amplitud de criterio. Este

aspecto de la educacion requiere dedicacion, tiempo y esfuerzo.

La falta de compromiso con el tema de la droga y el no asumir las
responsabilidades que nos competen es también perjudicial. Emitir
opiniones como "la droga no es problema mio, para eso esta el gobierno,
la policia o las autoridades del colegio” o "lo malo no es el uso de la droga
sino el trafico" tiende a trasladar el problema a otros para liberarse de dar
una respuesta inequivoca sobre la cuestién. Esa técnica del avestruz nos
hace creer que si nos hacemos los distraidos y miramos para otro lado, los
problemas no nos salpican. En realidad, es la forma mas segura de
aumentar el riesgo de adiccién porque implica una actitud tolerante y
permisiva en cuanto al consumo y una despreocupaciéon por las
consecuencias de la cuestion. La droga, como suele decirse, es un
problema de todos y no reconocerlo es una de las maneras de hacerle el

juego.

42



A lo anterior hay que agregar otro aspecto importante de la influencia
del entorno familiar: la falta lisa y llana de afecto o la imposibilidad de
expresarlo claramente. "Estoy cansado” o "ahora no puedo” son
expresiones normales en padres que alguna vez piden a los hijos una
tregua en los reclamos cotidianos. Pero cuando esas expresiones son
utilizadas como excusas para esquivar el didlogo y la obligacion de asumir
con responsabilidad los requerimientos naturales de los hijos, la
convivencia se vuelve dificultosa y los jovenes comienzan a buscar a quien

sustituya el rol que los padres han dejado vacante.

La carencia de afecto aumenta considerablemente el riesgo de caer en
el uso de las drogas. Todos necesitarnos sentirnos amados y respetados v
la fuente de amor primigenia son los padres. Dar amor no significa
solamente atender las necesidades tisicas del nifio (alimentacion,
vestimenta, educacion y salud) sino ademas transmitir el carifio en forma
explicita, de palabra y de hecho, y dar la oportunidad, al mismo tiempo,
para que se manifieste la devolucion de ese carifio. Asi se produce una
interrelacion que evita la posible busqueda de afecto en ambitos

equivocados.

Tan importante, en relacion a las adicciones, como la falta de afecto,
es la falta de limites.

Criar hijos es una de las tareas mas dificiles que una persona puede
desempeiiar y es una de las actividades para la que existe menos
preparacion formal, la mayoria de nosotros aprendemos a ser padres
solamente a través de la experiencia y siguiendo el ejemplo que nos dieron

nuestros padres, ya sea para imitarlo o para intentar enmendarlo.

En la actualidad, el uso difundido de las drogas somete
a nuestras familias a presiones desconocidas hace
afios. Ademas, las familias han cambiado. Hace tiempo
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atras los nifilos eran tomados como pequefios adultos y
no se tenian en cuenta sus necesidades. Se los sometia
a castigos aberrantes y poco y nada se sabia de la
importancia de la comunicacion y de los afectos.
(Caceres, 2014, pag. 7)

Sin embargo, en la busqueda de la manera mas adecuada de criar a
nuestra descendencia hemos llegado en muchos casos al polo opuesto. En
la actualidad, encontramos padres excesivamente permisivos que
confunden amor con dejar al hijo hacer lo que quiera, sin ningun tipo de
limites. Quieren educar a los hijos sin frustraciones y pretenden que todo lo
que vivan sea placer. Estos padres no advierten que un joven que no
conoce limites no podré enfrentarse a la vida, a la realidad, ya que en ésta
siempre habra frustraciones y €l no estara preparado para hacerles frente.
Es por eso que en muchos casos optara por evadirse a través de algun tipo

de adiccion.

Los padres que no ponen limites actian de esa manera ya sea porque
remen que los hijos los rechacen o porque les resulta mas facil decir
siempre que si. El de rehabilitacién con jévenes que sufren patologias
adictivas nos muestra el dafio que provocan los padres que no ponen
limites. A estos jévenes adictos no les falta afecto sino pautas para aceptar

la realidad.

Un pais sin leyes que lo rijan se transforma en una anarquia. Lo mismo
pasa con las familias que no comunican con claridad tos valores que
defienden. Para evitar este tipo de situacibn es necesario actuar con
firmeza y tener en cuenta lo siguiente:

o La manera mas simple de que los hijos conozcan los valores
de los padres es comunicéarselos directamente.

o Las acciones de los padres afectan al desarrollo de los
valores de los hijos. Esto significa que los chicos copian el

comportamiento (y las hipocresias) de los padres.
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o Los valores se afirman cuando las palabras coinciden con los
actos.

o Reconocer los errores es una manera de fortalecer los valores
y de demostrar que se hace un esfuerzo constante por

sostenerlos.

Establecer normas para la vida en familia es sélo la mitad de la tarea.
La otra mitad consiste en imponer algun tipo de castigo cuando esas

normas no se cumplen. Para lograr este objetivo es necesario:

e Ser claro y especifico cuando se sefialan las normas y el
comportamiento que se espera de los miembros de la familia. Hay
gue anticipar a los hijos sobre las consecuencias de no cumplir las
normas: cuales seran los castigos, en qué forma se aplicaran y con
qué propésito. Un castigo que surge como consecuencia de un
impulso debilita los valores que se pretende establecer.

¢ Que los cényuges se pongan de acuerdo previamente con respecto
a las normasy a los castigos.

e Serrazonable. Agregar castigos adicionales es contraproducente. Y
las amenazas irreales como, por ejemplo, “tu padre te va a matar
cuando vuelva a casa’ desacreditan el sistema que se trata de
imponer.

e Ser firme y respetar lo que se dice.

e Los castigos tienen el propésito de servir de aprendizaje. Por eso,
un limite debe tener un porqué, que debe ser explicado a los hijos.

e Los castigos no deben ser fisicos sino pérdidas de privilegios. La
cantidad de privilegios que perderan los hijos deberd estar de
acuerdo con la importancia de la norma transgredida.

e Ejercer la autoridad de padre con amor.

e Comunicarse con el hijo, saber escucharlo, darle tiempo para

conversar.
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La droga esté en la calle, en las escuelas, en los clubes, en los lugares
de diversion que frecuentan los jovenes. No so6lo es un problema individual

y familiar, también es un problema social.

VIOLENCIA EN EL ESTUDIANTE

VIOLENCIA EN LAS ESCUELAS

(Osorio, 2010)La nocion de violencia escolar es una construccion
social. Es un concepto construido desde el imaginario colectivo e impuesto
por la opinién publica a partir, claro esta, de una realidad cotidiana violenta.
Y esta construccion social es solidaria con la responsabilidad que les cabe
a las comunidades, que son las que construyen este tipo de nociones. El
fendmeno de la violencia escolar se implanta como un discurso que permite

construir una imagen sobre la realidad social.

Esta imagen hace las veces de una envoltura formal de la problemética.
Y entonces, esta realidad asi planteada, paradojicamente, pacifica. ¢ Por
qué? Porque el “fendmeno” de la violencia escolar aparece, entonces,
delimitado y ajustado a una idea mas inteligible, mas aprehensible. De este
modo se puede ejercer vigilancia y control social sobre ella, con el objetivo

de dominar lo que se presenta como caos y descontrol.

Proponemos redefinir la nocion de violencia escolar entendiéndola
como violencia social que irrumpe en las escuelas y no como una entidad
0 una categoria sociolégica mas. Pensar e investigar como se construye
socialmente la nocion de violencia escolar sera un objetivo principal en este
estudio. Analizaremos desde la sociologia del conocimiento el imaginario
social y desde el psicoandlisis la constitucion subjetiva del estudiante.

Tomaremos también algunos conceptos del Derecho para poder dilucidar
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las normativas que regulan la vida y las acciones de los mas jévenes en
nuestro pais, para llegar asi a una idea mas certera: violencia “en” las

escuelas.

Intentaremos comprender, primero, el origen y la conformacion
subjetiva del ser humano para hacer mas perceptible cdmo construye
hostilidad y agresion hacia el entorno y hacia los otros semejantes.
También, con la ayuda del psicoanalisis, podremos dilucidar qué valor tiene
la conformacion del control de los impulsos y el nacimiento de dos
estructuras fundamentales para la subsistencia pacifica del estudiante: la
conciencia moral y el sentimiento de culpabilidad freudianos. Y, luego, al
delimitar el imaginario social que se tiene sobre la ley y la justicia, se podran
determinar los valores legales y normas formales e informales que se da, a

si misma, una sociedad en un momento puntual.

Y por qué es importante hacer estas localizaciones Porque las
sociedades tienen baja tolerancia frente a lo que no encaja exactamente en
los modelos e ideales comunitarios. Y su Unica respuesta, en el caso de los
hechos de violencia en las escuelas, es la criminalizacién de los jévenes,

el castigo, la represion policial y la judicializacién de las acciones.

Veremos que la incorrectamente llamada violencia escolar es so6lo un
momento de la violencia social y que puede, manejada adecuadamente,
ser un analizador institucional.1 no solo del sistema educativo sino de la

sociedad toda.

La violencia social que asalta el orden escolar ha atravesado todas las
épocas, los géneros, las edades, las clases y Las jerarquias. Y la
encontraremos en todos los procesos que dieron origen a las
organizaciones educativas de nuestro pais. Para poder percibir como ha

sido esta evolucion analizaremos, desde el psicoanalisis, y como un
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ejemplo, los aspectos subjetivos de algunos paradigmas de la historia
argentina que nos acercaran al conocimiento de cierta ideologia violenta
ejercida sobre los nifios que utilizaremos como modelo para pensar la

infancia. Analisis que puede proyectarse sobre la historia de cualquier pais.

EL ORIGEN DE LA VIOLENCIA EN LAS ESCUELAS DESDE EL
PUNTO DE VISTA SUBJETIVO

(Osorio, 2010) Son las acciones de los estudiantes las que determinan
el rumbo de la historia. La historia de un pais es impensable sin el analisis
subjetivo de la sucesién de hechos y acciones consumados por los
estudiantes que habitan esas tierras. Esos estudiantes son sujetos que

estan involucrados como responsables de esa historia.

El psicoandlisis propone pensar la violencia que puede desarrollar un
sujeto desde una perspectiva en la cual el mismo sujeto estéa involucrado,
y no como un hecho aislado que se le impone.

(Bandura, 2010) Jacques Lacan intenta retornar a la nocion freudiana de
que toda la psicologia individual es psicologia social y que toda la
psicologia social, en un momento dado y singular, es psicologia individual.
¢ Por qué? Freud descubre, en el analisis de sus pacientes, que fendmenos
individuales del sujeto se reproducen extendidos y proyectados en el

fendbmeno de masa.

Lo que Freud develara, con su investigacion, es que en el fenomeno de
masa se produce un proceso de identificacion. Una identificacion de unos
con otros. En el analisis de este proceso de identificacion de unos con otros
se puede encontrar el nédulo de la neurosis individual. Neurosis del sujeto
que aparece proyectada en el fendmeno de masa. Es decir, el
comportamiento individual de un estudiante puede llegar a aparecer en la

conducta social de una masa. Este es un dato muy importante porque
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permite pensar que algo del origen de la violencia social se desarrolla a
partir de la singularidad de la violencia individual o, mejor dicho, subjetiva.

Al mismo tiempo que se produce esta sensacion de agresion, el nifio
construye otro concepto: el de castigador. Cuando el sujeto infantil se
somete al arbitrio del Otro (Osorio, 2010) (Piero Aulagnier lo llama violencia
primaria) se produce esta experiencia de la mufieca despanzurrada

conjuntamente con una imagen de castigo frente a lo que hace.

Es muy habitual observar a nifios muy pequefios que cometen una
transgresion y luego recrean un castigo. Se retan a si mismos o se golpean
la mano si tocaron algo que no debian, etcétera. También es habitual ver,
en un niflo chiquito, que su juego gira en torno a romper. Rompe los

juguetes, pega, muerde.

Esto es agresién o intencién de agresion hacia el entorno, dado el
sometimiento que experimenta. Y aqui estara el arbitrio del adulto para que
este sentimiento se intensifiqgue o se pacifique. La palabra pacificar no es
ingenua, ya que algo del rol del adulto, con relacién a los nifios, tiene que
ver con su capacidad para pacificarlos, tranquilizarlos, poniéndoles los
limites normativos correspondientes sin dudar y sin sentir que por ello son

autoritarios.

FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

Las investigaciones de (Guillén, 2010) han demostrado que los efectos
negativos que tiene la marihuana sobre la atencion, la memoria y el
aprendizaje pueden durar dias o semanas después de que desaparezcan

los efectos agudos de la droga.
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Consecuentemente, alguien que consume drogas todos los dias puede
estar funcionando a un nivel intelectual reducido la mayor parte o todo el
tiempo. Como es de esperar, la evidencia sugiere que, en comparacion con
los compafieros que no consumen drogas, los estudiantes que fuman
marihuana tienden a obtener calificaciones mas bajas y son mas propensos

a abandonar la escuela.

Ante este autor Guillén, su exposicion en la cita se vincula con la tesis
al momento de expresar que el uso de las drogas afecta la memoria lo que
determina un bajo rendimiento académico en el estudiante lo que ha

planteado en el capitulo 1 al momento de la situacion conflicto.

El uso de las drogas no solo esta demostrado sui no comprobado que
afecta el nivel cognitivo del estudiante por ello es necesario que se
implemente un taller del uso de las mismas ajeno a esta investigacion para

ampliar la cobertura a otros colegios del sector.

FUNDAMENTACION FILOSOFICA

El nucleo central del papel del docente en una educacion humanista
esta basado en una relacion de respeto con sus estudiantes. El profesor
debe partir siempre, de las potencialidades y necesidades individuales de
los estudiantes y con ello crear y fomentar un clima social fundamental para
que la comunicacién de la informacion académica y la emocional sea
exitosa (Hamachek, 1987).

Otra caracteristica importante del maestro humanista, asociada con la
anterior es que debe ser un facilitador de la capacidad potencial de
autorrealizacion de los estudiantes. Sus esfuerzos didacticos, deben estar
encaminados a lograr que las actividades de los estudiantes sean auto
dirigidas fomentando el auto aprendizaje y la creatividad. El maestro no
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debe limitar ni poner restricciones en la entrega de los materiales
pedagdgicos, mas bien debe proporcionarles a los estudiantes, todos los

gue estén a su alcance (Rogers, 1978).

La filosofia humanista “asociada con la anterior es que debe ser un
facilitador de la capacidad potencial de autorrealizacion de los estudiantes”,
ante etas palabras de Rogers, tiene a la educacién como una fuente de
valores que debe de evitar la auto destruccién de ser humano en este caso

del estudiante.

Cuando el valor toma sentido, inspira la conducta, la vida toma nimbo
encaminada por la ruta de la motivacién hacia algo; ese algo que llena de
inspiracion y empuje hacia su realizacion o materializacion en su forma
expresiva, con un estilo especifico de ese valor o valores, dinamiza y

encauza los actos, con el objeto de lograr sus fines, sus pretensiones.

FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

Segun Jean Piaget, el adolescente progresa en su capacidad cognitiva
hacia una mayor capacidad de abstraccion y flexibilidad para la resolucion
de problemas que caracterizan las operaciones formales. A partir de los 11
afios va adquiriendo la aptitud de pensar hipotéticamente y generalizar a
través de observaciones empiricas, y de formular conceptos abstractos que

sirven para orientar su futura capacidad de decision.

Segun Kohlberg, durante el proceso adolescente, el desarrollo moral
avanza de la etapa pre convencional, tipica de los nifios menores de 9 afios,
enfocada en su propio interés, donde obedecen las normas para evitar el
castigo, hacia la convencional. Aqui, la persona tiene en cuenta la

perspectiva del otro y necesita de la aprobacion del afuera. Pocos son los
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que llegan al nivel pos convencional, mas basado en principios

humanitarios que en la necesidad de agradar.

Nos preguntamos cuales son las bases biologicas del desarrollo del
conocimiento y de las habilidades sociales. Y poco a poco van apareciendo

algunas respuestas.

Segun estos aportes la sustancia gris se ve afectada en el consumo de
drogas por aparicién de callosidades en el cerebro que afecta la memoria
y el sentido critico de la realidad. Lo que repercute en el desarrollo de las

habilidades y operaciones formales del cerebro.

(Gispert, 2010, pag. 193) “El desarrollo social incluye la capacidad de
trabar y mantener amistades, de obtener y conservar un puesto de trabajo,
de dirigir y orientar a los demas y de desenvolverse en ambientes

cooperativos y competitivos.”

El desarrollo del estudiante a nivel social implica sentirse adaptado a una
identidad o grupo social por ello el ambiente o el entorno es una de los
enemigos de la moral y del desarrollo social, por la influencia que este
ejerce sobre el adolescente que acude al consumo de drogas a través del

entorno.

Los estudiantes con problemas de disfuncionalidad familiar, estan muy
propensos a la situacion del consumo de drogas, este tipo de problemas es
amplio en la sociedad, por lo que es muy recomendable tener estudiantes

con personalidad fuerte que no sea manipulables por el entorno.
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FUNDAMENTACION LEGAL

El Codigo Organico Integral Penal, aprobado por la Asamblea Nacional,
dispone que el Consejo Nacional de Control de Sustancias Estupefacientes
y Psicotropicas — CONSEP-, presidido por el Procurador General del
Estado e integrado por el Ministerio de Defensa Nacional, Ministerio de
Educacion, Ministerio de Inclusion Econdémica y Social, Ministerio del
Interior, Ministerio de Justicia, Ministerio de Relaciones Exteriores y
Movilidad Humana y Ministerio de Salud Publica, en su calidad de ente
rector de la politica de drogas, determine y apruebe la tabla para sancionar

el tréfico ilicito de sustancias estupefacientes y psicotropicas.

La elaboracion de esta tabla considera el principio de proporcionalidad y
respeto a los derechos humanos, por esa razdén se establecen cuatro
escalas que distinguen tanto las cantidades, como los tipos de drogas y
dafos sociales.

En este sentido, se sancionard en minima escala, con 2 a 6 meses de

prision, al traficante que venda pequefias cantidades.

En mediana escala, de 1 a 3 afos, al expendedor de drogas a nivel local

gue podria generar violencia para controlar su comercio ilegal.

En alta escala, de 5 a 7 afios, a quienes realicen trafico a nivel nacional y

podrian estar involucrados en delitos graves.

Y, en gran escala, de 10 a 13 afios de cércel, a los traficantes de drogas a
nivel internacional, que podrian estar involucrados en otros delitos
transnacionales, como el trafico de armas y la trata de personas, y cuyas

acciones pueden desestabilizar el sistema econdmico y social.
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Es importante recalcar que el Codigo Organico Integral Penal sanciona de
manera drastica a quienes financien u organicen la produccion y trafico de

drogas entre 16 a 19 afos de prision.

Todos estos delitos seran sancionados con mayor severidad para quienes
ofrezcan drogas a nifios, nifias o adolescentes o los utilicen en estas

actividades ilicitas.

Frente a esta realidad el Estado fortalecera programas de prevencion de
uso de drogas para disminuir los indices de consumo, asi como programas
de integracién social y desarrollo alternativo preventivo para grupos
vulnerados y vulnerables por el narcotrafico, a fin de evitar la incursion de

éstos en actividades ilicitas.

Este proceso estara complementado por las exitosas intervenciones de la
Policia Nacional, que continuara direccionando sus esfuerzos en

contrarrestar a los grupos organizados y redes delictivas.

No hay Buen Vivir sin justicia. El Gobierno Nacional ha cumplido con
responsabilidad el mandato constitucional de no criminalizar el uso y
consumo de drogas, protegiendo los derechos de menores y la familia
ecuatoriana. No debemos confundir a un usador de drogas con un

traficante.

Constitucion de larepublica del Ecuador

Articulo 46 en cual establece en el inciso 5 que “Prevencion contra el uso
de estupefacientes o psicotropicos y el consumo de bebidas alcohdlicas y
otras sustancias nocivas para su salud y desarrollo.”, la problematica actual
radica que en el estudio de la ley 108 y los articulos de la constitucion hay
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cierta contradiccion, llegando a ser un problema para el juez de turno la

resolucién adecuada de cada uno de los casos que se le presente.

Art. 364.- Las adicciones son un problema de salud publica. Al Estado le
correspondera desarrollar programas coordinados de informacion,
prevencion y control del consumo de alcohol, tabaco y sustancias
estupefacientes y psicotropicas; asi como ofrecer tratamiento vy
rehabilitacion a los consumidores ocasionales, habituales y problematicos.
En ningdn caso se permitird su criminalizacion ni se vulneraran sus

derechos constitucionales.

Ley 108

La vigencia de la Ley 108 tuvo como consecuencia un importante
incremento en la poblacion carcelaria, la cual aumenté al doble en menos
de veinte afios. En 2008, Ecuador alcanzé el porcentaje mas alto de
sobrepoblacion penitenciaria en América Latina. Las violaciones a los
derechos humanos y el escaso o carente acceso a hecesidades basicas de
alimentacion, higiene y atencién médica son una condicién constante en

los centros de rehabilitacidon social ecuatorianos.

De acuerdo con datos de la Direccion Nacional de Rehabilitacion Social, en
varios momentos entre 1993 y 2007, casi el 50 por ciento de todos los
presos en Ecuador estuvieron recluidos por delitos relacionados con
drogas. La mayoria de las personas encarceladas por este tipo de delitos
provienen de sectores pobres y marginados, desempleados y con escasa

educacion.
Uno de los impactos mas notables de la legislacién ecuatoriana es la

significativa feminizacion de los delitos —cantidad de mujeres encerradas

por delitos de drogas— relacionados con drogas que, a diferencia de otros
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paises en América Latina, es mayor al de los hombres. Durante los Gltimos
15 afios, entre el 65y 79 por ciento de la poblacién femenina carcelaria en
Ecuador se encontraba recluida por delitos relacionados con drogas. Las
mujeres, debido a su posicién social vulnerable, son excepcionalmente
propensas a caer en el micro—comercio de drogas y a desempefiarse como

“‘mulas”, es decir, en el nivel mas bajo del trafico de drogas.

Legislacion y reforma

El 14 de octubre de 2011 el gobierno del presidente Rafael Correa presenté
oficialmente el proyecto de Cdodigo Organico Integral Penal (COIP), que
plantea la reforma integral a toda la legislacion penal incluyendo la ley de
drogas y sus sentencias. El proyecto propone entre los articulos 398 y 412
sancionar con pena de 19 a 25 afios la produccion y trafico de grandes
cantidades de droga; mientras que plantea sancionar con pena de 1 hasta
3 aflos a la tenencia y posesion de cantidades menores, intentando asi
distinguir a los usuarios o consumidores —no punibles— de las personas

Sujetas a la ley.

La reforma también plantea penas de 19 a 28 afios por delitos de sicariato
y asesinato, con un maximo de 35 afios de acumulacién de penas.
Asimismo, incluye de forma detallada las sanciones a delitos de
enriguecimiento privado no justificado, captacion ilegal de dinero, crimen

organizado, trata de personas, entre otros.

Las medidas del Gobierno de Ecuador mantienen una tendencia a
enmendar el caracter desproporcionado de sus penas y a enfatizar la
efectividad de politicas menos represivas. Las iniciativas mas
emblematicas, tales como el indulto oficial otorgado a las “mulas” han
arrojado resultados positivos, ya que menos del 1 por ciento ha reincidido

en este tipo de delitos.

56



Podria decirse que, de las reformas contempladas en el proyecto de Cédigo
Organico Integral Penal, el actual gobierno esta llevando a cabo cambios
institucionales importantes para que el problema de las drogas ilicitas sea
visto desde una perspectiva de salud publica y no so6lo desde la éptica del

poder punitivo.

Es importante que deban realizarse muchos esfuerzos para revertir las
consecuencias de las leyes impuestas en el pasado; no obstante, es claro
también que el gobierno ecuatoriano seguira enfocando sus esfuerzos en
lograr un enfoque mas “humano” en el tratamiento de los delitos

relacionados con sustancias ilegales.

VARIABLES

Independiente: Consumo de drogas

Dependiente: Violencia en los estudiantes
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

DISENO DE LA INVESTIGACION

(Diana Castro Ricalde Abril Alejandra Le6n Gardufio Marissa Ramirez
Apaez, 2012, pag. 33) “La metodologia es el procedimiento sistematico que
pretende lograr los objetivos de investigacion; de ahi que la metodologia

nos presenta los métodos y las técnicas para realizar la investigacion.”

La metodologia usada en ésta investigacion de tesis, de acuerdo con
(Cerda, 2008), se examina desde dos perspectivas.

. La metodologia como parte de la I6gica que se ocupa del estudio
de los métodos, que, en palabras de Kaplan, es el estudio
(descripcién, explicacién y justificacién) de los métodos de
investigacion y no los métodos en si.

. La metodologia entendida como el conjunto de aspectos
operativos del proceso de investigacion, que es la concepcién

mas conocida en el ambiente académico en general.

El lugar de la investigacion es la Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez
Perasso de la Parroquia ElI Recreo del Canton Duran en el afio lectivo
2014con los recursos humanos de participacion de la comunidad educativa

de los docentes, estudiantes y representantes legales.

Los recursos empleados para esta investigacion se subdividen en fisicos y
en humanos entre los primeros tenemos:

e Computadoras

e Copias.

e Lapicero
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e Boligrafos
e Libros
e Discos informaticos
e Camaras
e Celulares
o FEtc....
En los recursos humanos cuentan:
e Docentes
e Estudiantes
e Investigadores.

e Tutor de tesis

TIPOS DE INVESTIGACION

Por ello, cuando se alude a la investigacién es usual referirnos a la
metodologia como a ese conjunto de aspectos operativos que se tienen en

cuenta para realizar un estudio.

(Gémez, 2006, pag. 25) “Dicho término esta compuesto del vocablo
método y el sustantivo griego logos, que significa juicio, estudio. Esta
palabra se puede definir como la descripcion, el andlisis y la valoracion

critica de los métodos de investigacion.”

Es decir segun el contenido de los autores define la metodologia como
el instrumento que enlaza al sujeto con el objeto de la investigacion, Sin da
metodologia es casi imposible llegar a la légica, que conduce al

conocimiento cientifico.

Un método puede definirse como un arreglo ordenado, un plan general,

una manera de emprender sistematicamente el estudio de los fendmenos
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de cierta disciplina. En el sentido filosoéfico, el método es la manera de
reproducir en el pensamiento el objeto que se estudia.

La aplicacién de esta investigacion es del tipo cientifico es Unico tanto
en su generalidad como en su particularidad. EI método cientifico también
Se conoce como un rasgo caracteristico de la ciencia tanto de la pura como
de la aplicada y por su familiaridad puede perfeccionarse mediante la

estimacion de los resultados a los que lleva mediante el analisis directo.

Investigacion de campo: Debido que se realiza en el lugar de los hechos
la investigacion toma en cuenta el fendmeno o la problemética dentro del
aula y en el desempefio académico de los estudiantes con violencia

escolar.

Investigacion bibliografica: La recoleccion de informacion de teorias
sociales y al relacion con el entorno como influencia para el consumo de
drogas, se hizo a través de fichas para mejor comprension de la
investigacion, se obtuvo conocimientos de autores renombrados por sus
logros cientificos en el area de la educacién, por todo ello la investigacion
se solidifica con una metodologia estable que define factible la realizacion

de la misma.

UNIVERSO Y MUESTRA
UNIVERSO

Constituye la totalidad de un grupo de elementos u objetos que se
quiere investigar, es el conjunto de todos los casos que concuerdan con lo
gue se pretende investigar. En la Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez
Perasso. LERMA, (2008): “La poblacion es el conjunto de todos los

elementos de la misma especie que presentan una caracteristica
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determinada o que corresponden a una misma definicion y a cuyos

elementos se les estudiaran sus caracteristicas y relaciones”. (Pag. 75).

Cuadro 1 Poblacién

items Estratos No de Poblacién

1 Autoridad 1

2 Docentes 9

3 Representantes Legales 50
Total 60

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Muestra

Es un subconjunto de la poblacion. A partir de los datos de las variables
obtenidos de ellas (estadisticos), se calculan los valores estimados para la

poblacion.
Cuadro 2 Muestra
items Estratos No de Muestra
1 Autoridad 1
2 Docentes 9
3 Representantes Legales 50
Total 60

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

METODOS Y TECNICAS
METODOS
Método inductivo

Parte de los datos particulares para llegar a conclusiones generales. Con
este método se utiliza el razonamiento para obtener conclusiones que
parten de hechos particulares aceptados como validos para llegar a
conclusiones cuya aplicacion sea de caracter general. El método se inicia

con un estudio individual de los hechos y se formulan conclusiones
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universales que se postulan como leyes, principios o fundamentos de una
teoria.

Cualitativo

Por tratarse de ejecutar una construccion de la identidad social a través

de un método de ensefianza.

Técnicas

Todas las ciencias se apoyan en el método cientifico para realizar
investigacién; sin embargo, cada disciplina requiere procedimientos y
tacticas particulares, es decir, técnicas que se adapten al tipo de objeto que
investigan, dependiendo de sus particularidades (Romero y Galicia, 2009).
Se define como: (Sabino, 2009, pag. 170) "El conjunto de operaciones para
el manejo de los instrumentos que auxilian al nifio en la aplicacion de los

métodos."

(YEPEZ, 2008, pag. 72) De igual forma que con las técnicas de
investigacion, profundizaremos sobre el tema mas adelante; sin embargo,
ampliaremos tus conocimientos previos a partir de la siguiente actividad y

asi tendras mas claro su funcion en el proceso de investigacion.

El instrumento de investigacion

(Diana Castro Ricalde Abril Alejandra Ledn Gardufio
Marissa Ramirez Apaez, 2012, pag. 55) Los instrumentos
de investigacion son, como al carpintero una sierra, las
herramientas que permitiran llevar a cabo los
procedimientos de la técnica, aquello a partir de lo que
obtendremos los datos sobre el objeto que estudiamos.

Encuestas: preguntas cerradas en escala Likert, para obtener una
respuesta de forma porcentual y de acuerdo con las necesidades de la

investigacion
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(Cerda, 2008, pag. 49) Una forma de observacién no participante bien

conocida y popularizada son las encuestas de opinién, en un grupo

de entrevistadores, a una muestra que pretendidamente represente

los diversos sectores de opinién, por ejemplo: en una fébrica, en una

escuela, en una asociacion. Oralmente se hacen unas cuantas

preguntas para saber el estado de la opinibn en un momento dado

respecto a un problema concreto.

Procedimientos de la Investigacion

Para la investigacion se proceden con los siguientes pasos:

Seleccionar los temas de investigacion

Recoleccion de Informacion Bibliografica
Planteamiento del Problema

Elaboracion del Marco Teorico

Preparar Documentos para la Recoleccion de Datos
Aplicar la Encuesta para Recolectar la Informacion

Andlisis e Interpretacion de los Resultados

Recoleccion de la Informacién

En el procesamiento de datos se debe cumplir con los registros,

clasificacion, tabulacion, codificacion de las encuestas.

Encuesta

Observacion; donde se obtiene y desarrolla los sistemas de
informacion logrando sus metas y objetivos.

Informacidén de tipo bibliogréafica

Consultas a la internet
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RESULTADOS
ENCUESTAS PARA DOCENTES

1. ¢Considera usted que hay estudiantes en el aula con problemas de
conducta?

Cuadro 3 Problemas de conducta

items Frecuencia Frecuencia
Alternativa Absoluta Relativa
4 Muy de acuerdo 5 50%
3 De acuerdo 3 30%
2 Indiferente 0 0%
1 En desacuerdo 2 20%
Total 10 100%

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Gréafico 2 Problemas de conducta

B Muy de acuerdo
B De acuerdo
H Indiferente

En desacuerdo

Fuente:
Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Andlisis: EI 50% de los docentes encuestados esta muy de acuerdo en que
hay estudiantes en el aula con problemas de conducta, el 30% esta de

acuerdo, mientras que el 20% est4 en desacuerdo
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2. ¢Cree usted que los estudiantes tienen constante problemas entre

si en el aula?

Cuadro 4 Problemas de conducta

items Frecuencia Frecuencia
Alternativa Absoluta Relativa
4 Muy de acuerdo 5 50%
3 De acuerdo 3 30%
2 Indiferente 0 0%
1 En desacuerdo 2 20%
Total 10 100%

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Gréafico 3 Problemas de conducta

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

B Muy de acuerdo
M De acuerdo
H Indiferente

En desacuerdo

Andlisis: EI 50% de los docentes encuestados esta muy de acuerdo en que

Los estudiantes tienen constante problemas entre si en el aula, el 30% esta

de acuerdo, mientras que el 20% esta en desacuerdo

65



3. ¢Conoce de familias disfuncionales de estudiantes dentro del aula?

Cuadro 5 Familias disfuncionales de estudiantes

items Frecuencia Frecuencia
Alternativa Absoluta Relativa
4 Muy de acuerdo 8 50%
3 De acuerdo 2 30%
2 Indiferente 0 0%
1 En desacuerdo 0 20%
Total 10 100%

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Gréafico 4 Familias disfuncionales de estudiantes

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

B Muy de acuerdo
M De acuerdo

u Indiferente

Andlisis: EI 80% de los docentes encuestados esta muy de acuerdo en que

conoce de familias disfuncionales de estudiantes dentro del aula, el 20%

esta de acuerdo.
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4. ¢Los estudiantes de familias disfuncionales reciben ayuda del

psicologo de la escuela?

Cuadro 6 Ayuda del psicologo

items Frecuencia Frecuencia
Alternativa Absoluta Relativa
4 Muy de acuerdo 8 50%
3 De acuerdo 2 30%
2 Indiferente 0 0%
1 En desacuerdo 0 20%
Total 10 100%

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Gréafico 5 Ayuda del psicdélogo

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

B Muy de acuerdo
B De acuerdo

u Indiferente

Andlisis: EI 80% de los docentes encuestados esta muy de acuerdo en que

los estudiantes de familias disfuncionales reciben ayuda del psicélogo de

la escuela, el 20% esta de acuerdo.
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5. ¢Ha observado si existen estudiantes que consumen alcohol en el

aula?

Cuadro 7 Consumen alcohol en el aula

items Frecuencia Frecuencia
Alternativa Absoluta Relativa
4 Muy de acuerdo 8 50%
3 De acuerdo 2 30%
2 Indiferente 0 0%
1 En desacuerdo 0 20%
Total 10 100%

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Gréafico 6 Consumen alcohol en el aula

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

B Muy de acuerdo
M De acuerdo

u Indiferente

Andlisis: EI 80% de los docentes encuestados esta muy de acuerdo en que

los estudiantes de familias disfuncionales reciben ayuda del psicélogo de

la escuela, el 20% esta de acuerdo.
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6. ¢Cree usted que hay estudiantes que consumen droga?

Cuadro 8 Consumo de droga

items Frecuencia Frecuencia
Alternativa Absoluta Relativa
4 Muy de acuerdo 3 30%
3 De acuerdo 3 30%
2 Indiferente 4 40%
1 En desacuerdo 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Grafico 7 Consumo de droga

B Muy de acuerdo
M De acuerdo

¥ Indiferente

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Andlisis: El 30% de los docentes encuestados esta muy de acuerdo en que
hay estudiantes que consumen droga, el 30% esta de acuerdo, y un 40%
se muestra indiferente ante esta problematica evidenciando la falta de
control gubernamental y paterno de la influencia del entorno.
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7. ¢Considera oportuno intervenir en este problema de consumos de
drogas en los estudiantes?

Cuadro 9 Oportuno intervenir

items Frecuencia Frecuencia
Alternativa Absoluta Relativa
4 Muy de acuerdo 10 100%
3 De acuerdo 0 0%
2 Indiferente 0 0%
1 En desacuerdo 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Grafico 8 Oportuno intervenir

mil

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Andlisis: El 100% de los docentes encuestados estad muy de acuerdo en
que es oportuno intervenir en este problema de consumos de drogas en los
estudiantes.
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8. ¢Cree usted que la comunicacion familiar ayuda disminuir el factor
de riesgo de consumo de drogas en los nifios?

Cuadro 10 Comunicacion familiar

items Frecuencia Frecuencia
Alternativa Absoluta Relativa
4 Muy de acuerdo 10 100%
3 De acuerdo 0 0%
2 Indiferente 0 0%
1 En desacuerdo 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Grafico 9 Comunicacion familiar

mil

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Andlisis: El 100% de los docentes encuestados estad muy de acuerdo en
que la comunicaciéon familiar ayuda disminuir el factor de riesgo de

consumo de drogas en los nifos.
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9. ¢Esta de acuerdo en que el consumo de drogas vuelve violento a
los estudiantes?

Cuadro 11 Consumo de drogas causa violencia

items Frecuencia Frecuencia
Alternativa Absoluta Relativa
4 Muy de acuerdo 7 70%
3 De acuerdo 3 30%
2 Indiferente 0 0%
1 En desacuerdo 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Grafico 10 Consumo de drogas causa violencia

B Muy de acuerdo

M De acuerdo

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Andlisis: El 70% de los docentes encuestados esta muy de acuerdo en que
el consumo de drogas vuelve violento a los estudiantes, de la misma forma

el 30% esta de acuerdo con ello.
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10. ¢ Esta de acuerdo en que se elabore un manual sobre la prevencion
del consumo de drogas?

Cuadro 12 Manual sobre la prevencion del consumo de drogas

items Frecuencia Frecuencia
Alternativa Absoluta Relativa
4 Muy de acuerdo 7 70%
3 De acuerdo 3 30%
2 Indiferente 0 0%
1 En desacuerdo 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Grafico 11 Manual sobre la prevencion del consumo de drogas

B Muy de acuerdo

M De acuerdo

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Andlisis: El 70% de los docentes encuestados esta muy de acuerdo en que
se elabore un manual sobre la prevencion del consumo de drogas, de la
misma forma el 30% esta de acuerdo con ello.

ENCUESTA A REPRESENTANTES LEGALES
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1. ¢Considera usted que hay estudiantes en el aula con problemas de
conducta?

Cuadro 13 Estudiantes en el aula con problemas de conducta

items Frecuencia Frecuencia
Alternativa Absoluta Relativa
4 Muy de acuerdo 35 70%
3 De acuerdo 15 30%
2 Indiferente 0 0%
1 En desacuerdo 0 0%
Total 50 100%

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Gréafico 12 Estudiantes en el aula con problemas de conducta

B Muy de acuerdo

M De acuerdo

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Andlisis: El 70% de los Representantes legales encuestados esta muy de
acuerdo en que se elabore un manual sobre la prevencién del consumo

de drogas, de la misma forma el 30% esta de acuerdo con ello.
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2. ¢Cree usted que los estudiantes tienen constante problemas entre

si en el aula?

Cuadro 14 Problemas constantes de comportamiento

items Frecuencia Frecuencia
Alternativa Absoluta Relativa
4 Muy de acuerdo 25 50%
3 De acuerdo 15 30%
2 Indiferente 0 0%
1 En desacuerdo 10 20%
Total 50 100%

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Grafico 13 Problemas constantes de comportamiento

B Muy de acuerdo
M De acuerdo
H Indiferente

En desacuerdo

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Andlisis: ElI 50% de los Representantes legales encuestados esta muy de
acuerdo en que Los estudiantes tienen constante problemas entre si en el

aula, el 30% esta de acuerdo, mientras que el 20% esta en desacuerdo
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3. ¢Conoce de familias disfuncionales de estudiantes dentro del aula?

Cuadro 15 Familias disfuncionales de estudiantes

items Frecuencia Frecuencia
Alternativa Absoluta Relativa
4 Muy de acuerdo 40 80%
3 De acuerdo 10 20%
2 Indiferente 0 0%
1 En desacuerdo 0 0%
Total 50 100%

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Grafico 14 Familias disfuncionales de estudiantes

B Muy de acuerdo
m De acuerdo

u Indiferente

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Andlisis: El 80% de los Representantes legales encuestados esta muy de
acuerdo en que conoce de familias disfuncionales de estudiantes dentro del
aula, el 20% esta de acuerdo.
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4. ¢Los estudiantes de familias disfuncionales reciben ayuda del

psicologo de la escuela?

Cuadro 16 Familias disfuncionales

items Frecuencia Frecuencia
Alternativa Absoluta Relativa
4 Muy de acuerdo 40 80%
3 De acuerdo 10 20%
2 Indiferente 0 0%
1 En desacuerdo 0 0%
Total 50 100%

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Grafico 15 Familias disfuncionales

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

B Muy de acuerdo
B De acuerdo

¥ Indiferente

Andlisis: El 80% de los Representantes legales encuestados esta muy de

acuerdo en que los estudiantes de familias disfuncionales reciben ayuda

del psicélogo de la escuela, el 20% esta de acuerdo.
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5. ¢Ha observado si existen estudiantes que consumen alcohol en el

aula?

Cuadro 17 Ayuda del psicologo

items Frecuencia Frecuencia
Alternativa Absoluta Relativa
4 Muy de acuerdo 40 80%
3 De acuerdo 10 20%
2 Indiferente 0 0%
1 En desacuerdo 0 0%
Total 50 100%

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Grafico 16 Ayudadel psicologo

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

B Muy de acuerdo
M De acuerdo

® Indiferente

Andlisis: El 80% de los Representantes legales encuestados esta muy de

acuerdo en que los estudiantes de familias disfuncionales reciben ayuda

del psicélogo de la escuela, el 20% esta de acuerdo.
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6. ¢Cree usted que hay estudiantes que consumen droga?

Cuadro 18 Consumo de droga

items Frecuencia Frecuencia
Alternativa Absoluta Relativa
4 Muy de acuerdo 15 30%
3 De acuerdo 15 30%
2 Indiferente 20 40%
1 En desacuerdo 0 0%
Total 50 100%

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Grafico 17 Consumo de droga

Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso

Elaborado por: Carlota Franco L.

B Muy de acuerdo
M De acuerdo

H Indiferente

Fuente:

Andlisis: El 30% de los Representantes legales encuestados esta muy de

acuerdo en que hay estudiantes que consumen droga, el 30% esta de

acuerdo, y un 40% se muestra indiferente ante esta problematica

evidenciando la falta de control gubernamental y paterno de la influencia

del entorno.
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7. ¢Considera oportuno intervenir en este problema de consumos de
drogas en los estudiantes?

Cuadro 19 Oportuno intervenir

items Frecuencia Frecuencia
Alternativa Absoluta Relativa
4 Muy de acuerdo 50 100%
3 De acuerdo 0 0%
2 Indiferente 0 0%
1 En desacuerdo 0 0%
Total 50 100%

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Grafico 18 Oportuno intervenir

il

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Andlisis: El 100% de los Representantes legales encuestados esta muy
de acuerdo en que es oportuno intervenir en este problema de consumos

de drogas en los estudiantes.
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8. ¢Cree usted que la comunicacion familiar ayuda disminuir el factor
de riesgo de consumo de drogas en los nifios?

Cuadro 20 Comunicacion familiar

items Frecuencia Frecuencia
Alternativa Absoluta Relativa
4 Muy de acuerdo 50 100%
3 De acuerdo 0 0%
2 Indiferente 0 0%
1 En desacuerdo 0 0%
Total 50 100%

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Grafico 19 Comunicacion familiar

ml

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Andlisis: El 100% de los Representantes legales encuestados esta muy
de acuerdo en que la comunicacién familiar ayuda disminuir el factor de

riesgo de consumo de drogas en los nifios.
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9. ¢Esta de acuerdo en que el consumo de drogas vuelve violento a
los estudiantes?

Cuadro 21 Comunicacion familiar

items Frecuencia Frecuencia
Alternativa Absoluta Relativa
4 Muy de acuerdo 35 70%
3 De acuerdo 15 30%
2 Indiferente 0 0%
1 En desacuerdo 0 0%
Total 50 100%

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Grafico 20 Comunicacion familiar

B Muy de acuerdo

M De acuerdo

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Andlisis: El 70% de los Representantes legales encuestados esta muy de
acuerdo en gue el consumo de drogas vuelve violento a los estudiantes, de
la misma forma el 30% esta de acuerdo con ello.
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10. ¢ Esta de acuerdo en que se elabore un manual sobre la prevencion
del consumo de drogas?

Cuadro 22 Manual sobre la prevencion del consumo de drogas

items Frecuencia Frecuencia
Alternativa Absoluta Relativa
4 Muy de acuerdo 35 70%
3 De acuerdo 15 30%
2 Indiferente 0 0%
1 En desacuerdo 0 0%
Total 50 100%

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Grafico 21 Manual sobre la prevencion del consumo de drogas

B Muy de acuerdo

B De acuerdo

Fuente: Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso
Elaborado por: Carlota Franco L.

Andlisis: El 70% de los Representantes legales encuestados esta muy de
acuerdo en que se elabore un manual sobre la prevencién del consumo

de drogas, de la misma forma el 30% esta de acuerdo con ello.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Entre los representantes y docentes las respuestas estuvieron la par
al momento de realizar las tabulaciones y las frecuencias acumuladas de
ambos, es decir se observo que hay estudiantes en el aula con problemas
de conducta, de ambos encuestados. Loes representantes consideran que
su representado tiene constante problemas entre comparieros en el aula
en mas de un 60% por lo cual es necesario intervenir y de la misma forma

los docentes identifica este problema de conductas.

Las familias disfuncionales son la principal causa del problema por lo
cual se puede establecer que es el principal factor de riesgo de la violencia
en el estudiante y por el consumo de drogas, por su parte la escuela ayuda

con el aporte de dar asesoria psicologica pero no abastece la cobertura.

Los problemas de violencia y de droga afecta notablemente el
rendimiento escolar dl estudiante sobre el cual se va a ver los efectos en la
funciones de habilidades formales y de memoria del estudiante,

considerando que estos estudiante consumen alcohol en el aula.

En cuanto a la retorica del pregunta del consumo de droga se tiene que
el estudiante si consume alcohol y drogas lo que afecta sus desarrollo

académico en un 20% de la muestra encuestad.

La conducta agresiva es un efecto colateral la conducta agresiva de un
estudiante por el consumo de las drogas, asimismo el consumo de drogas
vuelve violento a los estudiantes, para finalizar el andlisis estan de acuerdo
en un 100% ambos encuestados en que se elabore un manual sobre la
prevencion del consumo de drogas, de distribucion gratuita para

intervencién comunitaria y social del docente.
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RESPUESTA A LAS INTERROGANTES DE A INVESTIGACION

¢, Qué son las drogas?
Son sustancias que afectan la conducta del individuo por la hiper secrecion

o hiposecrecion de dopaminas en el cerebro.

¢, Cuél es el factor de riesgo?

El entorno familiar y el entorno cultural

¢, Qué son las adicciones?
Es la drogo dependencia de una sustancia que afectan la conducta del
individuo por la hiper secrecién o hiposecrecion de dopaminas en el

cerebro.

¢ Qué efectos cusa a nivel cognitivo la droga?
Afectan las habilidades formales del cerebro para una charla coherente,

reconocimiento de rostros y memoria.

¢Cuales son las diferencias del uso y abuso?
El uso a través de receta médica, y el abuso por dependencia sin

prescripcion médica.

¢,Cuadles son los sintomas del sindrome abstinencia?

Dolor articular, descalcificacion, paranoia, sudoraciones, irritabilidad.

¢Como la droga causa violencia en los jovenes?

A través de la alteracion de las inhibiciones y habilidades fo4drmales del
cerebro para del control de actos violentos.

¢, Cudles la clasificacién de las drogas a nivel local?

Inhalables, comestibles, fumantes, inyectables.
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¢, Qué es violencia?
Es el acto, cuando uno o mas personas resulta afectada fisica como

psicolégicamente por otras conocidas como agresor.
¢,Cual es el efecto en el rendimiento académico en un nifio que

consume drogas?

Desercion escolar y fracaso académico.
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CAPITULO IV

LA PROPUESTA

TITULO

Elaboraciéon de un manual sobre la prevenciéon del consumo de drogas

Justificacion

La justificacion de la propuesta se da por la importancia de la mejora
de las relaciones interpersonales del nifio, en la cual a través de esta guia
que no contiene tratamientos médicos de adicciones pero si contiene la
metodologia del uso de las ludicas puede ser usada para mejorar la relacion

con el docente y la familia.

La guia de métodos y estrategias ludicas determina los pasos a seguis
para lograr una concentracién hacia la relacion social y disminucién de la
violencia escolar por medio del juego el cooperativismo y la interaccién con
el entorno, en este caso el docentes puede aplicarla para el juego que el
crea conveniente y a través de la dinamica que decida oportuna con los

materiales concretos que posee en el aula de clases.

Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso de la Parroquia El Recreo
del canton Duran en el afio lectivo 2014, es la beneficiaria del proyecto ante
la cual se da una distribucion gratuita para fortalecer el desarrollo integral
del nifios con problemas de adicciones. Los nifios son los principales
benefactores de esta mediacion social ya que para ellos y por ellos se logra

determinar la intervencion del proyecto,
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Objetivos
General

Desarrollar un manual sobre la prevencion del consumo de drogas

Especificos

e Mejorar el nivel de asimilaciéon de conceptos.
e Aumentar el nivel de relacion interpersonal del nifio.

e Disminuir la incidencia de violencia en el aula.

Factibilidad de aplicacion

La factibilidad de aplicacion de la propuesta se da gracias a las
posibilidades econdmicas de la misma y de la captacion de los docentes y
representantes legales y la participacion del directo que dio carta abierta
para la distribucion de la guia en el salén de clases.

Descripcién de la propuesta
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MANUAL SOBRE
LA
PREVENCION
DEL CONSUMO
DE DROGAS



Introduccién

El ser humano, en todas las fases de su vida, estd continuamente
descubriendo y aprendiendo nuevas cosas, a través del contacto con sus

semejantes y del dominio del medio en que vive.

El ser humano nacid para aprender, para descubrir y apropiarse de
todos los conocimientos, desde los méas simples (llevarse la cuchara a la
boca) hasta los méas complejos (resolver problemas), y alli reside
justamente la garantia de su supervivencia e integracién en la sociedad,

como ser participativo, critico y creativo.

A este acto de busqueda, de intercambio, de interaccion, de
apropiacion, le damos el nombre de EDUCACION. Pero ésta no se da por
si misma: es una accién conjunta entre las personas que colaboran, se
comunican y comulgan en un mismo saber. Por ello, educar no es un acto
ingenuo, indefinido, imprevisible, sino un acto histérico (tiempo), cultural
(valores), social (relacién), psicoldgico (inteligente), afectivo y existencial
(concreto), y por encima de todo, politico, puesto que en una sociedad de

clases, no se da ninguna accion puramente neutra, sin propositos definidos.
El Juego como Ente socializador para un nifio con adicciones
Fundamentos Basicos
Los juegos han constituido siempre una forma de actividad inherente al ser
humano. Entre los primitivos, por ejemplo, las actividades de la danza, la
caza, la pesca, las luchas, se consideraban como supervivencia, perdiendo

muchas veces, el caracter limitado de diversion y placer natural. En los

juegos, los nifios participaban en empresas técnicas y magicas. El cuerpo
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y el medio, la infancia y la cultura adulta hacian parte de un Gnico mundo.
Este mundo podia ser pequefio, pero era eminentemente coherente toda
vez que los juegos caracterizaban la cultura propia, la cultura era la

educacion, y la educacion representaba la supervivencia.

ean-jacques Rousseau (1712-1778) demostré que el nifio
tiene modos de ver, de sentir y de pensar que le son
propios; demostro también que nada se aprende si no es
a través de una conquista activa. “No le deis a vuestro
alumno ninguna clase de leccion verbal: él debe aprender

s6lo de la experiencia

La educacion ludica cobra su verdadera forma con el enfoque presentado
por Celestin Freinet, al definir el “trabajo-juego” dentro de un enfoque

politico-liberador expuesto por Paulo Freire.

Celestin Freinet, al principio, parece excluir los juegos de
la actividad educativa seria y formativa. El mismo lo
explica asi: “Intentaremos no dejarnos llevar mas a esas
actividades arbitrariamente impuestas que suscitan y
piden los juegos de relajamiento compensados, los cuales
son como la antecdmara de los juegos de lucro y de los

juegos alucinantes”.

En realidad, él esta arremetiendo contra la pedagogia de los juegos que
lleva al nifio a jugar de acuerdo con una estrategia concebida por el adulto
(de afuera hacia adentro). Arremete contra la practica pedagdgica que

sustituye todas las clases de actividades serias (trabajo) por los juegos, con
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la intencion de satisfacer Unicamente las necesidades de placer y alegria

de los nifios

El juego: ¢Instrumento de formacién o alienacion?
Hoy por hoy reina alguna confusion respecto de la naturaleza del juego,
bien como producto de una préactica social, o en cuanto fendbmeno

psicolégico o cultural.

Es facil advertir que en la vida cotidiana, el juego no siempre aparece como
un hecho positivo, de caracter formativo. En ocasiones, se presenta como
la maxima expresion del forzoso no hacer nada, del ocio, de la alienacion y

del propio consumismo.

Civilizacién moderna

Un nifio de cualquier clase social y de cualquier edad, en la actualidad raras
veces encuentra en el medio familiar una vivencia de alegria, de

participacion y de comunicacion de afectividad.

Muy a menudo, los papés, sobrecargados con los quehaceres diarios y las
preocupaciones del momento, no disponen de energias ni de valor para
estar con sus hijos, jugar con ellos y proporcionarles diversiones sanas. Un
muro de indiferencia, cuando no un clima de hostilidades, parece levantarse
entre ellos, situacion en la cual los hijos acaban por perder la confianza

afectuosa y la comprension que su personalidad continuamente requiere.

Konrad Lorenz, en "Los ocho pecados capitales de la
civilizacion”, afirma que la excesiva competicion o la
carrera vertiginosa de la humanidad han enceguecido al

hombre, eclipsandole la totalidad de los valores reales,

92



despojandolo del tiempo y de la posibilidad de reflexionar
sobre si mismo y sobre su verdadera condicion,

debilitando los sentimientos y los afectos fuertes.

Como resultado de esta carrera desenfrenada, surge una masa cansada,
incapaz de comprometerse, sin ninguna iniciativa para relacionarse,
dispuesta a recibir pasivamente todo lo que le fuere impuesto y
comportdndose como si las razones externas fueran sus verdaderos

motivos internos de accion.

En términos generales, en la estratificacion, espe-cializacion, explotacion
del hombre por el sistema de produccion, se hace practicamente imposible
que el ser humano incluya en la sintesis de su ego algunos segmentos de

la sociedad en que vive.

El nifio, la educaciéon y el juguete

Teniendo en cuenta la realidad en que vive el nifio y lo que el adulto se
propone hacer de él, no podemos olvidar que el juguete se ha convertido
en nuestra época en un objeto de consumo, en el marco de una sociedad
que ofrece cualquier cosa para que sea consumida como juguete. Dicho
objeto se disfraza de “falso juego" y saca a la superficie la oposicion entre
el juego y el trabajo. El objeto ludico (juguete) comprado, esta destinado a
satisfacer necesidades inmediatas tan pronto sean satisfechas tales
necesidades, se va en busca de otro objeto que satisfaga una nueva

necesidad.

Es fundamental que se entienda que el contenido del juguete no
determina la diversion del nifio. Por el contrario: el acto de divertirse (jugar,
participar) es el que pone de manifiesto el contenido del juguete. Cuando
el nifo tira de algo, hace de ese algo un caballo, si juega con arena, se
siente panadero; escondiéndose, se hace guardian. Nada resulta méas
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adecuado para el nifio que el asociar en sus construcciones los materiales
mas heterogéneos: piedras, bolitas, papeles, madera, y cada cosa y todo
posee para €l mucha significacion. Un simple trocito de madera, una
piedrita 0 un monton de piedras, un papellto, en su solidez, en el
monolitismo de su materia, relnen una exuberancia de las més variadas

figuras.

Walter Benjamin, en el libro "El nifio, el juguete y la
educacion" desborda los limites técnicos del juguete,
imprimiéndole una significacion profunda, alcanzando una
concepcion filoséfica y psicologica profunda. Para él,
nunca podria llegarse a la realidad o al concepto del
juguete si se pretendiera explicarlo Unicamente por el
espiritu del nifio o simplemente por la concepcion del

adulto.

Si el nifio no es ningun Robinson Crusoe, si no constituye ninguna ménada,
sino que es una parte del pueblo y de la clase de la que proviene, sus
juguetes no dan testimonio de una vida autbnoma y especial. Son, en

realidad, un dialogo mudo simbdlico entre el nifio y su gente.

El juguete, por consiguiente, connota siempre una concepcion
politica”, puesto que la sociedad brinda hoy al nifio lo que él deseara
mafiana.

Philippe Aries manifiesta que “en tomo de los
entretenimientos mas naturales, con significado
proyectivo, como el empleo de juguetes, mufiecas,
soldaditos, armas, ruedas, que aparecian y desaparecian

en el curso de las épocas, se representaba el tipo de
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valores y concepciones que se querian transmitir e

inculcar en los nifios y adolescentes.

Por una parte, las naciones mas célebres por sus artistas, artesanos,
idealistas, proporcionaban a sus nifios muchos juguetes y entretenimientos
sanos, educativos, formativos. Las sociedades, en cambio, que atraviesan
por un duro momento de decadencia, dan a los nifios y a los adolescentes
lo peor de la “basura" que en ellas se produce. La sociedad actual no esta
lejos de esta ultima alternativa. Los juguetes actuales varian entre alaridos
de guerra, muerte, combates, placer y consumo, utilizados por los nifios,
pasando por los juegos electronicos usados por los adolescentes, hasta
llegar a los juguetes de tipo sexual y los juegos en las estrellas utilizados

por los adultos.

Los juegos en el desarrollo y en la formacién del nifio

0s juegos han sido mirados a priori como "la piedra de escandalo” de las
ciencias humanas. Los mismos educadores, entendiendo mal la esencia o
naturaleza de los juegos, expresamente los han excluido de las actividades
formativas y de la practica educativa. Sus argumentos, por lo general, son:
los juegos contradicen la seriedad del acto del estudio, siendo ademas el
juego, la representacion y el reflejo de la civilizacion dominada por el
“hashish” y por la fruicion pasiva en la busqueda de placer, la satisfaccion

personal, independiente de una accion reflexiva y colectiva.

No obstante, como ya lo hemos dicho, el mayor problema radica en aquello
que podemos denominar la “naturaleza del juego”, o sea, la definicion
esencial de lo que es el “verdadero juego”. Dijimos antes que el “trabajo-
juego” representa su esencia, o dicho de otro modo, los juegos son

manifestaciones serias inherentes al ser humano, desde la infancia hasta
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la vejez, que actuan y se manifiesta a todo lo largo de la vida, alterando,
modificando, y provocando nuevas adaptaciones del comportamiento.

Por esta razén, tomamos ahora las fases del desarrollo psicogenético del
nifio, segun Piaget.
Fase de la operacion concreta —Escuela Primaria— de 6,8 a 11,12

afios aproximadamente

Es la fase escolar en la que el nifio incorporara los conocimientos
sistematizados, tomara conciencia de sus actos y despertara a un mundo
en interaccion con sus semejantes. Es interesante considerar los puntos

mas significativos de su evolucion.

Los ejercicios fisicos en funcion de su desarrollo se transforman pronto en
practicas deportivas, ya que comienzan a tener finalidades, por medio de

esfuerzos conjuntos.

El propio Platon que vivio en el siglo V aC, mostraba la
importancia de la practica deportiva para los nifios y decia
gue detras de ella habia algo mas serio, toda vez que
dicha préactica esta en relacion con preocupaciones

higiénicas, médicas, estéticas y éticas a! mismo tiempo.

Actividades tales como la practica deportiva, la danza, la musica, el
teatro, se vuelven indispensables en el desarrollo, y por medio de tal
practica, se asimilan estructuras basicas de comportamiento, que se
convierten en auxiliares decisivos y definitivos de la formacién. En la simple
practica deportiva, aparte de desarrollar los movimientos finos y amplios del

cuerpo, el nifio vivencia innumerable funciones intelectivas, tales como: el
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calculo, la posicion, la velocidad, el equilibrio, lo mismo que normas de

cooperacion social, determinadas por las reglas del juego.

En esta edad, el nifio comienza a pensar inteligentemente, con alguna
l6gica. Comienza a entender el mundo mas objetivamente y a tener
conciencia de sus actos, discerniendo lo verdadero de lo equivocado. En
esta fase, los juegos se transforman en construcciones adaptadas, que
continuamente exigen un trabajo efectivo y participativo en el proceso de

aprendizaje que comienza a sistematizar el conocimiento existente.

El sentido del trabajo-juego se define como algo inherente y los trabajos
escolares comienzan a tener seriedad cuando los nifios aprenden a leer,
escribir y calcular, seriedad que no podrian de otro modo alcanzar, puesto
gue es por medio de la actividad juego como el nifio preserva el esfuerzo
para consagrarse por entero a la actividad que realiza. Piaget afirma que
puesto que el juego es un medio tan poderoso para el aprendizaje de los
nifios, alli donde se logre transformar en juego la actividad de la lectura o
de la ortografia se observa que los nifios se apasionan por estas

ocupaciones frecuentemente vistas con fastidio.

Las reglas tienen como caracteristica el ser convenciones coyunturales
nacidas de las necesidades y de las relaciones mutuas. Antes de los 6, 7
afos, el nifio preferia estar junto con otros nifios, pero sin lograr coordinar
sus esfuerzos para realizar una tarea comun. A partir de esta edad, se va
liberando de su caracter egocéntrico propio de su edad y va aumentando

su coeficiente de confianza en si mismo y en el otro.

Va tomando conciencia de la vida social, expandiéndose desde su yo
hacia el “nosotros". Le gusta participar en la organizacion de la practica
deportiva, tomar parte en las responsabilidades de la familia y en las tareas

de la escuela, intercambiar informaciones, tiene necesidad de sentirse (til,
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es amigo de trabajar en conjunto y de colaborar con la mira de alcanzar
objetivos comunes y principios de socializacion, indispensables en la

formacion.

El juego mantiene y alimenta relaciones profundas entre los nifios y los
lleva a aprender a vivir y a crecer en conjunto en las relaciones sociales. El
juego no constituye una actividad aislada de un grupo de personas formado
al azar, sino que deja experiencias y valores de la propia comunidad en la

que los nifios estan Insertos.

Las reglas, comunmente, se aprenden de manera concreta y directa en
interaccidon con los comparfieros del grupo, de la misma condicion
psicosocial. En los grupos naturales, las reglas no son impuestas sino
creadas por ellos mismos o democraticamente aceptadas y acatadas,
razon por la cual los nifios la respetan y no permiten su transgresion. Hasta
las actividades competitivas definidas por reglas propuestas por los
miembros del grupo pueden convertirse en actividades sanas, a condicion
de que partan de los nifios y de que ellos sean conscientes de su objetivo

(ganar o perder).

La escuela representa en este momento para el nifio, la

esencia de su formacion.

En ella, el alumno se educa e incorpora conocimientos nuevos. En esta
practica educativa, los juegos se convierten en actividades serias (trabajo)
que favorecen y enriquecen la incorporacion de tales conocimientos, sin
perder por ello la satisfaccién y el placer de realizar y buscar tall
conocimiento. Piaget afirma que los trabajos escolares tendran una

seriedad que de otro modo no podria lograr, puesto que Unicamente en la
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actividad-juego es donde el nifio preserva el esfuerzo y se entrega por

entero en la actividad que realiza.

El educador y lo ladico

Formar docentes para una plena y completa introduccién de lo ludico
en la escuela es, indudablemente, la meta fundamental de esta propuesta

Yy, por cierto, la tarea mas dificil.

El sentido real, auténtico, funcional de la educacion ludica estara
garantizado si el educador esta efectivamente preparado para realizarlo.
No se lograra nada si no se tiene: un profundo conocimiento de los
fundamentos esenciales de la educacion ludica, condiciones suficientes

para socializar el conocimiento y predisposicion para llevarlo adelante.

Hoy sabemos que, dadas las circunstancias del mundo "electrénico” en
que viven los nifilos y joévenes, no es posible pretender orientarlos
significativamente si no hay una adecuada preparacion para ello. De nada
sirve criticar la television y sus programaciones, sin proponer alternativas
de superacion; no basta con criticar la pedagogia de los juguetes y los
juegos electrénicos, si no se tiene un conocimiento profundo de tales
“objetos" y de las condiciones positivas para emplearlos correctamente;
nada nos ganamos con criticar a los papas que ya no juegan con los hijos,
si no les ofrecemos una conciencia y condiciones positivas para ayudarles
a mejorar; de la misma manera, no tiene objeto hablar, criticar, denunciar
los problemas de las escuelas, tales como desercion, repeticion de cursos,
desinterés, falta de relacién, dominacién, autoritarismo, si no presentamos

propuestas de cambio reales, viables y convincentes.

Todos nosotros que los estudiantes de hoy se encuentran en una

situacion tal que sélo creen en los profesores que poseen sentido
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participativo, que saben transformar sus clases en trabajo-juego (seriedad
y placer), mantener una relacion de hermanos mayores. Cuando a los
estudiantes les gusta un docente, terminan por encontrar valioso lo que él
ensefia y se esfuerzan cada vez mas por aprender y no decepcionar.
Cuando un nifio, es respetado por el profesor y por la escuela, su
permanencia en la escuela se fortalece, a tal punto que s6lo una causa de

fuerza mayor le hace dejar la escuela.

lre paso: Preparacion y formacion del profesor

Es sumamente importante que el profesor no se lance a una practica con
inseguridad o desconocimiento. Es necesario que acometa su propia
formacion, mediante la lectura, la conversacion, la investigacion, la
busqueda de alternativas diversas, la recreacion de su bagaje y
experiencia. Cuanto mayor sea el conocimiento que tenga sobre la
cuestion, tanta mayor seguridad tendra en la aplicacion y ejecucién del

trabajo.

Entre los aspectos basicos, es importante:

e Conocer la naturaleza de lo ludico, para no dejarse engafar por el
juego falso o por el afan de estar a la moda. Conocer los objetivos
mas envolventes (la educaciéon como un todo), las finalidades mas
especificas (concretizar el aprendizaje) y los medios que lo hagan
posible y viable.

e Conocer con profundidad causas y efectos para eventuales

respuestas u orientaciones.
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e Conocer las formas apropiadas para su implementacion, teniendo en
cuenta: la adaptacion en la escuela, la organizacion, la planeacion,

la ejecucion y el andlisis cualitativo.

2- paso: Organizaciéon y planeacién

Antes de poner en practica cualquier actividad ludica, el profesor se podra
y debera organizarse y trazarse un plan de trabajo, teniendo para ello en

cuenta:

1. Caracterizacién de los alumnos y del ambiente

Con este propdsito, debe tener en cuenta en los alumnos su edad, sexo,
cultura, nivel socio-econdémico; en los educadores de la escuela:
conciencia, practica, interés; en cuanto a los recursos materiales: salon,

espacio, recursos didacticos.

El plan de accion dependeréa de los datos encontrados en el andlisis. Para

una mejor orientacién, observe la ficha que se presenta en el cuadro 1.

2. Adecuacién alos objetivos

El acto educativo no es bajo ningln concepto una accién inconsciente,
espontanea, sino un acto consciente, historico y que obedece a un plan.
Por este motivo es fundamental que, antes de materializarlo, se definan las
metas, las prioridades, teniendo en cuenta para ello el tipo de persona que
se quiere formar, el tipo de conocimiento que se pretende transmitir y los

medios que son necesarios para su concretizacion.

En lo relativo a las metas, que se denominan también objetivos, pueden

considerarse dos tipos: los objetivos generales (metas que han de
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cumplirse a largo plazo) y los objetivos especificos (metas que se desean

alcanzar en un plazo menor).

Juegos de relacion social, convivencia.

NOMBRE DEL JUGUETE: BOLOS INQUIETOS
TIPO DE JUGUETE: Activo (juguete de piso).

VALORES Y ACTITUDES QUE FAVORECE EN LAS PERSONAS
PARTICIPANTES:

e Solidaridad: Colaboracién, ayuda, compafierismo, confianza,
interaccién, cooperacion, reciprocidad.

e Comunicacion: Escucha, atencion, dialogo, concertacion.

VALOR PEDAGOGICO

Incidir en las actitudes sociales para la convivencia armoénica a partir de la

interaccion con el otro para llegar al logro de un objetivo comun.

CONTENIDO DEL JUGUETE
e 1 Cuadrante de 140 por 100.
e 14 Bolos
e 2 Pelotas (una liviana y otra con mayor peso)
e 30 Tarjetas de juego
e 4 Lineas de metraje (para cada esquina del cuadrante),
e 1 Tabla de puntaje o Instrucciones
e Tabla de puntos por distancia
e Tabla de puntos por tareas y preguntas

e 40 Fichas de puntos
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e Hojasy lapices

EDAD PARA JUGAR: Entre 6 y 12 afios

OBJETIVO

Tumbar el mayor niamero de bolos posibles sin que éstos se salgan del
cuadrante, teniendo en cuenta la distancia, el cuadrante donde se
encuentran ubicados los bolos y las preguntas o tareas a resolver para al

final alcanzar 50 puntos y convertirse en vencedor.

PARA INICIAR EL JUEGO

1. Se organiza el material respectivo para jugar.

2. Se organizan las personas participantes en 4 equipos (maximo 4 por
subgrupo) y se ubican en la linea de metraje, todos los equipos en sus
cuatro primeros tumos deben conservar y seguir el orden que indica dicha
linea para tirar la pelota y tumbar los bolos.

3. Una vez respetado el orden de la distancia en los primeros cuatro
tumos, los equipos pueden ubicarse en el orden que deseen, teniendo
presente que a mayor distancia tiene la posibilidad de lograr mayor cantidad

de puntos, sin olvidar también la cantidad de bolos tumbados.

4. Ningun jugador puede repetir de manera consecutiva su tumo, pues se

busca que todos los integrantes del equipo participen.

5. Todos los jugadores tendran la opcion de elegir con que pelota jugar.
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Ningun jugador debe retirarse antes de concluir el objetivo de juego,
solo puede hacerlo, con previo acuerdo entre los jugadores de su equipo

con el equipo contrario.

7. Esimportante y necesario que entre los miembros de un mismo equipo
se colaboren y se comuniquen para definir la distancia a tirar, los bolos que
se desean tumbar y las respuestas a las preguntas y la solucion de tareas

gue les correspondan.

8. Se gana puntos de acuerdo a la distancia de tiro, a la cantidad de bolos
tumbados y a las respuestas realizadas, pero si después de los cuatro tiros
reglamentarios iniciales el equipo tira menor cantidad de bolos por debajo
de los rangos establecidos respecto a las distancias mayores, solo gana
dos puntos.

COMO JUGAR

1. Se ubican los bolos de colores indistintamente en los diferentes

subcuadros pintados al interior del cuadrante.

2. Cada equipo se ubica en hilera alrededor del cuadrante en cada una
de sus esquinas conservando las distancias iniciales delimitadas en las

lineas de metraje.

3. Los equipos acuerdan quien inicia el juego, igualmente el orden de

tirada entre los miembros del mismo.

4. Los designados se ubican en la medicion 01 para comenzar a tirar, si
tumba algunos bolos, el grupo elegira uno de los cuadrantes (donde existan
bolos tumbados) para responder las tareas o preguntas, de no haber

tumbado se dara paso a un integrante del otro equipo.
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5. La persona que orienta el juego debe verificar cuantos y en que
direccién cayeron los bolos y anota o entrega los primeros puntos al
respectivo equipo. Seguidamente le permite al equipo elegir uno de los
bolos tumbados y el subcuadrante en que éste caydé como indica la flecha
del bolo, para sacar una taijeta de pregunta, tarea o azar de acuerdo al
color y a la accién del cuadrante elegido. Ejemplo: si el bolo elegido sefiala
el cuadrante azul de actitudes positivas el jugador tendra derecho a
responder una pregunta y al responderla correctamente ganara 4 puntos
mas (diferentes a los ganados por la cantidad de bolos tumbados) si decide
no hacerlo o no conoce la respuesta, el equipo perderd un turno. Los
puntajes acumulados seran llevados por el orientador del juego en la tabla

de puntaje.

6. Continda el siguiente equipo con el mismo procedimiento hasta que

haya un equipo ganador.

Se pierden tumos cuando

O Las tarjetas correspondientes a algunos de los cuadrantes asi lo
designen, o Cuando no se logre tumbar bolos.

o Cuando mas de tres bolos se salgan del cuadrante.

o Cuando los equipos que no estan jugando en el momento estan
distraidos hablando entre ellos (pierde el tumo el equipo que no esta

prestando atencion a la actividad)

o Cuando no se realicen las tareas o respondan las preguntas.
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NOMBRE DEL JUGUETE: PASE GOL

TIPO DE JUGUETE: Activo

VALORES Y ACTITUDES QUE FAVORECE EN LOS JUGADORES:

Consigo mismo, con el otro y con el entorno, acuerdos para la convivencia

armonica especialmente en el escenario ludoteca.

VALOR PEDAGOGICO:

Incidir positivamente en las actitudes sociales para la convivencia armonica
a partir de la relacion e interaccion con el otro, trabajando en equipo hacia

el logro de un objetivo coman.

CONTENIDO DEL JUGUETE
e 2 arquerias
e 2 pelotas de trapo
e 3 Tarjetas: roja, amarilla y blanca,
e 1 Tablero de puntaje.
e Numeros del 1 al 12, dos de cada uno en tela o cartulina.
e 60 Tarjetas de puntos (20 de 10, 30 de 5y 10 de 2.5)
e 39 Tarjetas de preguntas y tareas

e 1 tiro al blanco con tres pelotas adhesivas

Nota: la persona que oriente la actividad debe disponer el terreno de juego,
delimitar el lugar de juego, tener a la mano marcadores y otros materiales
gue considere necesario para realizar dicha practica segun las actividades

sefialadas en las tarjetas de preguntas y tareas.
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EDAD PARA JUGAR:

De 5 afios en adelante organizados en equipos de igual niumero de

participantes cada uno, minimo cuatro por equipo.

OBJETIVO:

Realizar en equipo el mayor niumero de goles y responder acertadamente

a las preguntas y tareas.

PARA INICIAR EL JUEGO

1. Se pone el tablero de puntaje y las tarjetas de preguntas y tareas en un
lugar visible para ambos equipos, las tarjetas de cada grupo se toman al
azar, mas si se decide si se contestaran preguntas o realizaran tareas con
el juego del tiro al blanco en cada jugada antes de iniciar los pases para el

gol.

2. Cada integrante del equipo debe distinguirse con un nimero visible en

la espalda o en el pecho.

3. La persona que orienta la actividad debe aclarar que cada que se
responda una pregunta acertadamente se ganaran 5 puntos y si realiza una
tarea correctamente seran 10 puntos de lo contrario le da la posibilidad al
otro equipo de responder (sin necesidad de hacer el gol) y obtener ellos la
mitad del puntaje.

Si el equipo que no esta respondiendo a la pregunta o realizando la tarea
no esta escuchando se gana una muestra de tarjeta blanca la que indica
que pierde su préximo tumo para jugar, al segundo llamado de atencion se

le saca taijeta roja la que indica que pierde quince puntos, de no tenerlos
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queda en deuda hasta que pueda pagarlos. Ademéas deben continuar el
juego segun lo que indiquen las tarjetas de retos las cuales se sacan al

azar.

5. Siempre se juega intercaladamente, es decir un equipo y luego el otro,
independientemente que se haya respondido a todas las preguntas o

realizado todas las tareas.

6. Cada equipo puede escoger a su arquero y cambiarlo cuando lo

considere necesario, pero sélo uno puede ser el arquero.

CcOMO JUGAR

1. Ambos grupos se ponen de acuerdo para decidir quién empieza a jugar.

2. El equipo que inicia el juego debe responder acertadamente a una
pregunta hecha por el orientador (la pregunta es seleccionada de las
tarjetas de pregunta), si la responde tienen la posibilidad de pasarse la
pelota de mano en mano entre los integrantes del grupo para hacer el gol

al equipo contrario. De no ser asi, contindia el otro equipo.

3. Luego debe jugar tiro al blanco para decidir que accioén realizaran en
caso de hacer el gol, si tarea o pregunta. Si se falla en el tiro al blanco, sera
el equipo contrario el que designe que actividad de las propuestas realizara

el equipo jugador.
4. La pelota debe pasarse de mano en mano por todos los integrantes del

equipo, evitando que esta caiga al suelo, de lo contrario el gol no sera

valido.
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5. Silogra hacer el gol en un tiempo maximo de un minuto tiene la opcion
de elegir una tarjeta para responder una pregunta o realizar una tarea
(segun lo arrojado en el tiro al blanco) y asi ganarse los puntos
correspondientes. De no hacer el gol continta el otro equipo. El equipo que
no posee la pelota, puede tratar de impedir hacer el gol, pero sin tocar a los
jugadores del equipo contrario. Para responder una pregunta o realizar una
tarea todo el equipo debe estar de acuerdo en un minuto de tiempo, de lo
contrario pierde la posibilidad de hacerle el gol al equipo contrario cediendo

su tumo.
6. Si en el momento del juego el equipo contrario le quita la pelota al
equipo que la llevaba sin tocarlo, éste tiene la posibilidad de hacer el gol y

responder la pregunta o realizar la tarea para ganarse los puntos.

7. Gana el equipo que realice mayor numero de goles y haya obtenido

mayor puntaje.

ELEMENTOS DEL JUGUETE

Tarjetas

Tarjeta amarilla: Se muestra al equipo jugador cuando la pelota se les cae

al suelo, lo que significa que se cede el tumo.

Tarjeta blanca: Se muestra cuando el equipo observador se encuentra

distraido, como aviso, generando pérdida de tumo.

Tarjeta roja: Se muestra después de la tarjeta amarilla, se pierden 15
puntos y sacan al azar una tarjeta de retos que designa pruebas que deben
cumplir.

Tarjetas de retos: Designan:
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e Dos jugadores contintan todo el juego de la mano.
e Tres jugadores, pasan la pelota con la mano contraria, es decir la
gue no dominan, por tres tumos.

e Todo el equipo hace el pase por dos tumos por debajo de las piernas.

NOMBRE DEL JUGUETE: ENTRE PARES

TIPO DE JUGUETE: Asociacion- simulacion (juguete de mesa)
VALORES YACTTTUDES QUE FAVORECE EN LOS JUGADORES:

Responsabilidad y respeto, compromiso, disciplina, constancia,

perseverancia, voluntad.

VALOR PEDAGOGICO:

Incidir positivamente en las actitudes responsables y de compromiso
consigo mismo, para favorecer la convivencia armonica con el otro hacia el
logro de un objetivo comun.

CONTENIDO DEL JUGUETE

e 84 cartas, distribuidas asi:

e 20 cartas de imagenes

e 6 cartas de preguntas

e 6 cartas de respuesta

e 12 Afirmaciones g

e 10 tareas

e 8 comodines

e 50 cartas de puntos (de 2, 3, y 4, puntos)
e Tablero de puntos

e Tablero de cartas

e Hojas

110



e Periodico

e Lapices

EDAD PARA JUGAR: De 6 afos en adelante.

OBJETIVO

Formar la mayor cantidad de parejas de cartas logrando relacionar
preguntas y respuestas, afirmaciones con comodines, imagenes, tareas,

valores y actitudes hasta alcanzar 30 puntos.

PARA INICIAR EL JUEGO

1. Se organiza el material respectivo para jugar.

2. Se organizan las personas participantes en parejas, aproximadamente

entre 6 y 14 jugadores.

3. Se designa una persona que oriente la actividad, quien indica si estan
correctamente formadas las parejas, contestadas las preguntas, realizadas
las tareas, ademas otorga los puntos a las parejas que vayan logrando el
objetivo y lleva el control de los mismos para saber en su momento quien
gana.

4. A cada pareja se le entregan seis cartas al azar, las que deben ser

vistas solo entre ellas.

5. Inician el juego quienes saquen la carta Esfuerzo, la que deben mostrar

a los demas jugadores.

6. Sininguna de las parejas posee la carta Esfuerzo, entre todas deben

elegir que pareja inicia.
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En caso de que dos o mas parejas obtengan la carta esfuerzo, inicia el
juego la pareja que responda una pregunta o realice una tarea asignada
por la persona que orienta. La oportunidad para responder a la pregunta o
realizar la tarea se da a la primera pareja que lo posea y se encuentre a la
derecha del orientador.

8. Los puntos tienen un valor de acuerdo al tipo de cartas y de parejas

formadas.

9. En caso de no tener la carta para formar la pareja solo se arrastra una
vez, si aun no se logra formarla se bota una carta a la pareja siguiente sin
ganarse los puntos.

10. Se debe jugar en parejas y no de manera individual.

11. Los comodines pueden emplearse para formar la pareja
correspondiente a las cartas de afirmaciones, pero se debe apoyar la

respuesta verbalmente para ganarse los tres puntos correspondientes, de

lo contrario no se gana puntos.

CcOMO JUGAR

1. La pareja que inicia bota a los jugadores de su derecha la carta que

deseen.

2. Quienes reciben la carta deben responder a ésta segun el tipo, asi:
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VALOR Y TIPOLOGIA DE LAS CARTAS

TIPO DE CARTAS

RESPUESTA

PUNTOS

SIMBOLO DEL
REVERSO DE

CADA CARTA
Cartas de imagenes Carta de imagen 2 Letral
Cartas de preguntas Respuesta mas3 Letra P/IR
acertada a I
pregunta
Afirmaciones Comodin mas3 Letra A/C
respuesta verbal
Tareas Realizar la acciond Letra T
propuesta, de Io
contrario retirada de
dos cartas
Golpes de suerte Golpes de suerte, @4 Letra G
Cartas de valor/anti valorActitud 3 Letras V/A
Cartas de actitud Valor 2 Letra A
Comodines Afirmaciones 2 Letras C/A

Nota: cada carta tiene un simbolo en el respaldo que indica cuales cartas

pueden ser su pareja.

3. Unavez realizada la accién se gana puntos por hacer la pareja.
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4. Si la carta es de tareas la pareja retada debe cumplir con lo
encomendado en el tiempo que ésta indique de lo contrario le seran

retiradas dos cartas al azar.

5. En caso de no tener la carta con la respuesta acertada tienen la
posibilidad de arrastrar una vez y responder acertadamente con la carta
que les salié.

6. La carta golpe de suerte se responde solo de dos formas: mostrando
una carta igual o dando respuesta verbal. Esta carta da 4 puntos tanto a
quien reta como a quien es retado y dos puntos mas por la respuesta verbal,

en caso de no tener respuesta obtienen solo 2 puntos.

7. En caso de agotarse la baraja y no haber una pareja ganadora hasta el

momento, ésta vuelve a repartirse.

8. Lapersona que orienta sera quien indique los puntos acumulados, para
al final decir quién es la pareja ganadora.

9. Al final del juego la persona que orienta debe hacer un cierre con

respecto a los temas tratados en la actividad.

NOMBRE DEL JUGUETE: CONCENTRESE EN QUERERSE

TIPO DE JUGUETE: Asociacion — Estrategia (juguete de pared)

VALORES Y ACTITUDES QUE FAVORECE EN LOS
JUGADORES:
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O Consigo mismo: autoestima amor propio, optimismo, confianza, esfuerzo,
conocimiento de si mismo, aceptacion y valoracion, auto cuidado,
identidad, expresion de sentimientos, autoconcepto, autoimagen, aseo,

limpieza, deseo de superacion.

O Con el otro: aseo, limpieza, respeto, paciencia, expresion de

sentimientos.

VALOR PEDAGOGICO:

Incidir positivamente en las actitudes sociales para la convivencia

armonica, a partir del autoconocimiento y la auto aceptacion.

CONTENIDO DEL JUGUETE
e 2 Figuras para pegar en la pared: una de arbol y otra de la figura
humana.
e 1 Dado gigante con simbolos
e 1 tablero de parejas
e 15 tarjetas simbolo para pegar en la figura humana y en el arbol.

e 20 tarjetas de acciones o 1 pelota de pega o Tizas

EDAD PARA JUGAR: De 7 aiios en adelante. Conformados en dos equipos
de 4 a 6 personas cada uno.

OBJETIVO

Formar en equipo la mayor cantidad de parejas resolviendo las acciones

de juego.
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PARA INICIAR EL JUEGO

1. Organizar la totalidad del material para poder jugar.

2. Fijar las dos figuras del juguete en la pared.

3. Conformar los grupos libremente entre los participantes o como la

persona que orienta el juego lo crea mas conveniente.

4. Explicar el juego.

5. Ambos equipos se disponen a jugar relacionando la figura humana con
el arbol, jugando de abajo hacia arriba en orden extremidades inferiores,

tronco, extremidades superiores, cabeza o viceversa.

6. Para conocer la parte de la figura humana que formara pareja con el
arbol se debe lanzar el dado, si éste muestra simbolos en el orden no
correspondiente, (ejemplo, extremidad superior, sin el equipo haber pasado
por la inferior) se lanza dos veces, si vuelve a suceder en el segundo

lanzamiento continda el otro equipo.
7. Para resolver cada accion de juego, una vez formada la pareja se
dispone de un minuto, pasado el minuto, se pierde la posibilidad de realizar

la accién y continta el otro equipo.

El comodin otorga la posibilidad de elegir libremente la proxima ubicacion

en la figura humana, pero conservando el orden de las partes.

9. Solo se puede llegar al comodin cuando se esté cercano a los tres

simbolos que conducen a través de flechas al mismo.
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10. Luego de pasar por él se debe tirar el dado nuevamente para continuar

el recorrido hacia otro lugar.

11. Es valido colaborarse entre los miembros de un mismo equipo para
formar parejas. Cada que se forme una pareja y se cumpla una accion el

equipo debe anotarlo en el tablero de juego, igual cuando no lo logre.

CcOMO JUGAR

1. Inicia el juego el equipo que al lanzar el dado le caiga en el simbolo de
corazén. Los jugadores del primer equipo identifican el punto de partida de
la figura humana (cabeza o extremidades inferiores) para disponerse
nuevamente a tirar el dado y conocer la posicidon (segun el simbolo que
muestre el dado) en que debe ubicarse para buscar la pareja y resolver la

accion que alli se indique.

2. La accion deberd ser realizada siempre en equipo de lo contrario
pierden el tumo.

3. Para formar la pareja deben relacionar y coincidir dos de los simbolos
entre las figuras (humano- arbol). Una vez conocida el simbolo de la figura
humana, se debe buscar el correspondiente en el arbol tirando con la pelota
hacia la parte de la figura que se crea forma la pareja. Para poder
destaparla y verificar si forma pareja, es necesario pegarle con la pelota. Si
acierta continuara jugando hasta que cometa una equivocacion, cuando

esto ocurra continuara un integrante del otro equipo.

NOMBRE DEL JUGUETE: ME ESTIMO

TIPO DE JUGUETE: Asociacion.

VALORES Y ACTITUDES QUE FAVORECE EN LOS JUGADORES
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e Consigo mismo: autoestima, amor propio, optimismo, confianza,
esfuerzo, conocimiento de si mismo, aceptacién y valoracion, auto
cuidado, identidad, autoconcepto, autoimagen.

e Con el otro: Socializacion, expresion de sentimientos.

VALOR PEDAGOGICO

Incidir positivamente en las actitudes sociales para la convivencia
armonica, a partir del autoconocimiento, autocuidado y la autoaceptacion,

como pilares de la autoestima.

CONTENIDO DEL JUGUETE
e 1 Ruleta o 6 Fichas,
e 1 Tablero de juego,
e 45 Tarjetas con acciones de juego.
e 5 Rompecabezas,
e Dado
EDAD PARA JUGAR: Entre 6 y 12 afos.

JUGADORES: De tres a seis.

OBJETIVO

Recorrer el tablero de juego llegando a la meta superando todas las

pruebas.

PARA INICIAR EL JUEGO
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1. Se organiza el material respectivo para jugar: tablero, ruleta, fichas,
tarjetas, dado, rompecabezas.

2. El tablero de juego y el dado, estan distinguidos por los diferentes
simbolos similares a los de la ruleta, (que representan los temas a trabajar)
los cuales ademas de indicar la posicion de juego, sefialan las preguntas,

tareas a desarrollar y el rompecabezas que debe armarse.

3. La ruleta indica la tematica a trabajar y la posicion del ficho que
representa el jugador en el tablero de juego, sefialando cada vez que se
tire, la ubicacion y el orden de avance segun los simbolos del tablero.

4. Se disponen los participantes para el juego, entre 3 y 6 jugadores.

5. Los jugadores eligen su ficha y tiran de la ruleta para conocer quien

empieza.

6. Comienza el jugador al que la ruleta le sefial6 el simbolo de la

autoestima.

7. Quien inicia pone a girar nuevamente la ruleta para conocer en que
simbolo del tablero ubica su ficho y el tipo de actividad que le corresponde
realizar. Puede elegir para jugar tirar de la ruleta o del dado y realiza la
jugada de acuerdo al simbolo que le aparece.

8. Juega el compafiero siguiente y asi sucesivamente.

9. Losjugadores deben tener presente a la hora de jugar las indicaciones

que aparecen en el tablero de juego.
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Ademas que si algunas tarjetas poseen varias preguntas, se elige solo una
de ellas para responder.

10 Se debe tratar de avanzar hacia la casilla me amo.

COMO JUGAR

1. Los jugadores giran la ruleta para conocer quien inicia, ademas la

posicion en el terreno de juego.

2. De acuerdo a los simbolos, los jugadores deben remitirse a las tarjetas
de juego, a las que deben dar respuesta de acuerdo a la actividad que

planteen para conservar su ubicacion en el tablero de juego.

3. En caso de no realizar la actividad, el ficho del jugador se devuelve a

la casilla mas cercana de autocuidado y sigue el otro jugador.

4. Solo se permite a los jugadores devolverse a simbolos anteriores
cuando:

e Las acciones de jugada y el tablero lo indiquen.

e Cuando no logre dar respuesta a la pregunta o realizar la tarea
correspondiente. En ese caso los jugadores, deben regresar a la
casilla del simbolo autocuidado mas cercana - como ya se habia

indicado-.
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NOMBRE DEL JUGUETE: RESCATE.

TIPO DE JUGUETE: Estrategia - simulacion.

VALORES Y ACTITUDES QUE FAVORECE EN LOS JUGADORES

Confianza, seguridad, autonomia, capacidad para la toma de decisiones.

VALOR PEDAGOGICO

Incidir positivamente en el trabajo individual y de grupo, a través de la

participacion activa, la actitud auto condicionada (autonomia) y la toma de

decisiones, favoreciendo la interaccion, la expresion asertiva de

sentimientos y pensamientos.

OBJETIVO

Rescatar al personaje sorpresa superando las pruebas presentadas

durante el camino.

CONTENIDO DEL JUGUETE

1 Tablero de juego.

1 Par de dados: uno de numeros y el otro de simbolos.

Tarjetas de jugadas, o 5 Tarjetas de puntos
Tarjetas de ambientes y épocas,
3 Fichas (personajes)

Amuletos

EDAD PARA JUGAR: De 8 afos en adelante.
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JUGADORES: De tres a seis, se puede jugar de manera individual o por

parejas.

PARA INICIAR EL JUEGO:

1. Se organiza el material respectivo para jugar y se designa al

coordinador del juego.

2. Se disponen los jugadores para el juego, decidiendo la forma de jugarlo

en términos de agrupacion: individual o por parejas.

3. Los jugadores eligen una de las 5 tarjetas de puntos para definir quien

inicia, (las tarjetas son del 1 al 5)

4. Inicia quien saque el mayor puntaje.

5. Los jugadores eligen el ambiente y la época, en la que desea jugar, la
ficha que los representara (con su respectivo personaje) y dos amuletos

llevara en su recorrido segun la oferta.

6. Se inicia el juego teniendo presente las indicaciones que aparecen en
el tablero de juego, las remisiones que los simbolos del tablero hacen a las
tarjetas de juego y las actividades que deben realizar los jugadores segun

las mismas.

COMO JUGAR:
1. Los jugadores ubican sus respectivas fichas en el ambiente elegido, al

igual que sus amuletos.
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2. Para iniciar la jugada los participantes tienen la oportunidad de elegir
tirar el dado de numeros o de simbolos, y en cada tumo deben intercalar su

uso.

3. Una vez lanzados los dados se realiza el conteo o la ubicaciéon en la

casilla de acuerdo a los simbolos.

4. Se realiza la jugada teniendo en cuenta las indicaciones que se

presenten en el tablero de juego.

5. Continda el otro jugador a no ser que el tablero de juego indique lo
contrario.
6. Finalmente gana quien haciendo el recorrido, haga el respectivo

rescate, asumiendo las decisiones y tareas que propone el tablero de juego

COMO PREVENIR EL CONSUMO DE DROGAS Y ALCOHOL
Los adolescentes que abusan de las drogas a menudo se comportan mal,
tienen un desempefio académico deficiente y abandonan la escuela.
Ademas, estan expuestos al riesgo de embarazos no planificados, violencia

y enfermedades infecciosas.

Los adultos que abusan de las drogas a menudo tienen problemas para
pensar con claridad, recordar y prestar atencion. A menudo desarrollan
comportamientos sociales deficientes como resultado del abuso de las
drogas, y se ve afectado su rendimiento en el trabajo y las relaciones

personales.

El abuso por parte de los padres a menudo implica hogares cadticos
colmados de estrés, asi como abuso infantii y negligencia. Estas
condiciones dafian el bienestar y el desarrollo de los nifios en el hogar y

pueden sentar las bases para el abuso de drogas en la proxima generacion.
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La adiccion se define como una enfermedad cronica y recurrente del
cerebro que se caracteriza por la busqueda y el consumo compulsivo de
drogas, a pesar de sus consecuencias nocivas. Se considera una
enfermedad del cerebro porque las drogas modifican este Organo: su
estructura y funcionamiento se ven afectados. Estos cambios en el cerebro
pueden ser de larga duracion, y pueden conducir a comportamientos
peligrosos que se observan en las personas que abusan del consumo de

drogas.

¢Por qué la gente consume drogas?

En general, las personas comienzan a consumir drogas por varias razones:

Para sentirse bien. La mayoria de las drogas de las que se abusa producen
sensaciones intensas de placer. Esta sensacion inicial de euforia es
seguida por otros efectos, que varian segun el tipo de droga que se
consume. Por ejemplo, con estimulantes como la cocaina, la sensacién de
euforia es seguida por sentimientos de poder, confianza en uno mismo y
mayor energia. En contraste, la euforia causada por opiaceos como la

heroina es seguida por sentimientos de relajacion y satisfaccion.

Para sentirse mejor. Algunas personas que sufren de ansiedad social,
trastornos relacionados con el estrés y depresion, comienzan a abusar de
las drogas en un intento por disminuir los sentimientos de angustia. El
estrés puede jugar un papel importante en el inicio del consumo de drogas,
la continuidad en el abuso de drogas o la recaida en pacientes que se

recuperan de la adiccion.

Para desempefarse mejor. Algunas personas sienten presion por aumentar

0 mejorar quimicamente sus capacidades cognitivas o su rendimiento
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deportivo, lo que puede desempefiar un papel en la experimentacion inicial
y el abuso continuo de drogas como los estimulantes recetados o los

esteroides anabdlicos/androgénicos.

La curiosidad y el “porque otros lo hacen.” En este aspecto, los
adolescentes son particularmente vulnerables, debido a la fuerte influencia
de la presion de sus pares. Los adolescentes son mas propensos que los
adultos a participar en comportamientos riesgosos o temerarios para
impresionar a sus amigos y expresar su independencia de las normas

parentales y sociales.

Si consumir drogas hace que la gente se sienta bien o mejor, ¢cuél es

el problema?

Cuando consumen una droga por primera vez, las personas pueden
percibir los que parecen ser efectos positivos; también pueden creer que
pueden controlar su consumo. Sin embargo, las drogas pueden apoderarse
rapidamente de la vida de una persona. Con el tiempo, si el consumo de
drogas continda, otras actividades placenteras se vuelven menos
agradables, y las drogas se vuelven necesarias para que el consumidor se
sienta “normal.” Luego, es posible que busquen y consuman drogas
compulsivamente, a pesar de que estas les causan tremendos problemas
a ellos y a sus seres queridos. Algunos pueden comenzar a sentir la
necesidad de tomar dosis mas altas o méas frecuentes, incluso en las
primeras etapas del consumo. Estos son los signos reveladores de una
adiccion.

Incluso el consumo relativamente moderado de drogas plantea riesgos.
Piensa en la manera en la que un bebedor social puede embriagarse,
ponerse al volante de un vehiculo y rapidamente convertir una actividad

placentera en una tragedia que afecta muchas vidas.
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¢El continuo abuso de drogas es un comportamiento voluntario?

Por lo general, la decision inicial de consumir drogas es voluntaria. Sin
embargo, con el consumo continuo, la capacidad de una persona para
ejercer el autocontrol puede verse seriamente afectada. Este deterioro en
el autocontrol es el sello distintivo de la adiccion. Estudios de imagenes
cerebrales de personas con adicciones muestran cambios fisicos en areas
del cerebro que son esenciales para el juicio, la toma de decisiones, el
aprendizaje y la memoria, y el control del comportamiento. Los cientificos
creen que estos cambios alteran la forma en la que funciona el cerebro y
pueden ayudar a explicar los comportamientos compulsivos y destructivos

de la adiccion.

¢Por qué algunas personas se vuelven adictas a las drogas y otras

no?

Al igual que con cualquier otra enfermedad, la vulnerabilidad a la adiccion
varia de persona a persona, y no existe un solo factor que determine si una
persona se volvera adicta a las drogas. En general, cuantos mas factores
de riesgo tenga una persona, mayor es la probabilidad de que el consumo
de drogas se convierta en abuso y adiccién. Por otra parte, los factores de
proteccion reducen el riesgo de la persona de desarrollar una adiccion. Los
factores de riesgo y de proteccidn pueden ser ambientales (como la
situacion del hogar, la escuela y el vecindario) o biolégicos (por ejemplo,
los genes de la persona, su estado de desarrollo e incluso su género u

origen étnico)

Factores de riesgo y de proteccién para el abuso y la adiccion a las drogas
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Factores de riesgo Factores de proteccion

Comportamiento agresivo en la Buen autocontrol

infancia

Falta de supervision Supervision de los padres y apoyo
parental

Habilidades sociales deficientes Relaciones positivas

Experimentacion con las drogas Competencia académica

Disponibilidad de drogas en la Politicas escolares contra las
escuela drogas
Pobreza en la comunidad Fuertes lazos en la comunidad

¢, Qué factores ambientales aumentan el riesgo de adiccion?

El hogar y la familia. La influencia del entorno hogarefio, especialmente
durante la infancia, es un factor muy importante. Los padres o los miembros
mayores de la familia que abusan del alcohol o las drogas, o que
manifiestan comportamientos criminales, pueden aumentar el riesgo de que

ellos también desarrollen problemas con las drogas.

Los amigos y compafieros de escuela. Los amigos y conocidos pueden
tener una influencia cada vez mayor durante la adolescencia. Si estos pares
consumen drogas, pueden convencer hasta a quienes no tienen factores
de riesgo de que las prueben por primera vez. El fracaso escolar o la falta
de habilidades sociales pueden poner a un nifio en mayor riesgo de

consumir o convertirse en adicto a las drogas.
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¢, Qué factores bioldégicos aumentan el riesgo de adiccion?

Los cientificos estiman que los factores genéticos explican entre el 40 y el
60 por ciento de la vulnerabilidad de una persona a la adiccién. Esto incluye
los efectos de los factores ambientales en el funcionamiento y la expresion
de los genes de una persona. Otros factores incluyen la etapa de desarrollo
y otras condiciones médicas que pueda tener una persona. Los
adolescentes y las personas con trastornos mentales tienen un mayor

riesgo de abuso y adiccion a las drogas que la poblacion general.

El cerebro continta desarrollandose hasta la edad adulta y sufre

cambios drasticos durante la adolescencia.

Una de las éareas del cerebro que continla madurando durante la
adolescencia es la corteza pre frontal, la parte del cerebro que nos permite
evaluar situaciones, tomar decisiones acertadas y mantener nuestras
emociones y deseos bajo control. El hecho de que esta parte critica del

cerebro de los adolescentes esté todavia en progreso los expone a un
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mayor riesgo de tomar malas decisiones (como probar drogas o seguir
consumiéndolas). Ademas, la introduccién de drogas durante este periodo
de desarrollo puede causar cambios en el cerebro que tienen

consecuencias profundas y duraderas.

¢Por qué la adolescencia es un momento critico para prevenir la

drogadiccion?

Como se sefial6 con anterioridad, el consumo temprano de drogas aumenta
las posibilidades de que una persona desarrolle una adiccion. Recuerde,
las drogas modifican el cerebro y esto puede llevar a la adiccion y causar
otros problemas graves. Por lo tanto, la prevencién del consumo temprano
de drogas o alcohol puede marcar una gran diferencia en la reduccion de
estos riesgos. Si podemos evitar que los jovenes experimenten con drogas,

podemos prevenir la drogadiccion.

El riesgo del abuso de drogas aumenta en gran medida tiempos de
transicion. Para un adulto, un divorcio o la pérdida de un trabajo pueden
llevar al abuso de drogas. Para un adolescente, los periodos de riesgo
incluyen mudarse o cambiar de escuela. En la adolescencia temprana,
cuando los nifios pasan de la primaria a la escuela media, se enfrentan a
situaciones sociales y académicas nuevas y desafiantes. A menudo,
durante este periodo, los nifios estan expuestos a sustancias que se
prestan al abuso (como los cigarrillos y el alcohol) por primera vez. Cuando
entran a la escuela secundaria, los adolescentes pueden enfrentarse a una
mayor disponibilidad de drogas, al consumo de drogas por parte de
adolescentes mayores o0 a actividades sociales donde el consumo es

comun.

Al mismo tiempo, muchos comportamientos que conforman un aspecto

normal de su desarrollo, como el deseo de probar cosas nuevas o correr
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mayores riesgos, pueden aumentar las tendencias de los adolescentes a
experimentar con drogas. Algunos adolescentes pueden ceder ante la
insistencia de amigos que consumen drogas para compartir la experiencia
con ellos. Otros pueden pensar que consumir drogas (como los esteroides)
mejora su apariencia o rendimiento atlético o que si abusan de sustancias
que se prestan al abuso, como el alcohol o la MDMA (éxtasis o “Molly”),
disminuird su ansiedad en situaciones sociales. Cada vez mas
adolescentes abusan de estimulantes recetados para el TDAH (Trastorno
por Déficit de Atencion con Hiperactividad) como el Adderall® para estudiar
o perder peso. Las habilidades aun en desarrollo de los adolescentes para
ejercer el buen criterio y tomar decisiones pueden limitar su capacidad para
evaluar con precision los riesgos de todas estas formas de consumo de

drogas.

El consumo de sustancias que se prestan al abuso a esta edad puede
perturbar la funcion cerebral en areas criticas como la motivacion, la
memoria, el aprendizaje, el juicio y el control del comportamiento. Asi, no
es de extrafiar que los adolescentes que consumen alcohol y otras drogas
a menudo tengan problemas familiares y sociales, bajo rendimiento
académico, problemas de salud (incluida la salud mental) y problemas con

el sistema penal juvenil.

¢,De qué manera la estimulacién del circuito de placer del cerebro nos

ensefia a seguir consumiendo drogas?

Nuestros cerebros estan conectados para garantizar que repitamos las
actividades vitales al asociar estas actividades con el placer o la
recompensa. Cada vez que se activa este circuito de recompensa, el
cerebro nota que esta sucediendo algo importante que necesita recordar, y

nos ensefa a hacerlo una y otra vez sin pensar en ello. Debido a que las
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drogas adictivas estimulan el mismo circuito, aprendemos a abusar de las

drogas de la misma manera.

¢ Qué le pasa al cerebro si continlla consumiendo drogas?

Para el cerebro, la diferencia entre las recompensas normales y las
recompensas producidas por las drogas se puede describir como la
diferencia entre alguien que susurra al oido y alguien que grita con un
micréfono. Asi como rechazamos el volumen demasiado alto de una radio,
el cerebro se ajusta a las oleadas abrumadoras de dopamina (y otros
neurotransmisores), produciendo menos dopamina o disminuyendo el
namero de receptores que pueden recibir sefiales. Como resultado, el
impacto de la dopamina sobre el circuito de recompensas del cerebro de
una persona que abusa de las drogas puede llegar a ser anormalmente
bajo, y se reduce la capacidad de esa persona de experimentar cualquier

tipo de placer.

Implementacion

La implementacion de la propuesta se da gracias a la factibilidad y a los
recursos econdmicos y materiales sin desestimas los recursos humanos,
que fueron de gran ayuda y a la vez la aceptacion para la distribucion
gratuita de la guia de actividades ludicas sociales y sobre consumo de

drogas

Validacion

La validacion de la propuesta se da por medio del cumplimiento de las
politicas de la misma que es la ejecucion de todos los métodos descritos,

en este documento.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Los factores de riesgo del consumo de drogas de mayor prevalencia
son el entorno de las amistades y el de la disfuncionalidad familiar
en el cual el nifilo se desarrolla con falta de comunicacion y cae

facilmente en las redes del consumo de drogas.

El efecto de las drogas sobre la conducta del estudiante, se
determina una conducta agresiva y una conducta depresiva, que
debe de tener la intervencidén oportuna de la notificacion del docente
y de la intervencién del psicélogo de la escuela para detectar el
origen del problema.

Los efectos cognitivos del consumo a largo plazo de drogas fuertes,
son la pérdida de memoria, inmadurez, el de fracaso académico,

desercion escolar, dependencia, violencia.

Para mejorar la comunicacion entre estudiante y docente para evitar
el consumo de drogas, es necesario el uso de actividades ludicas
familiares para que el nifio en el aulay la casa mejore sus relaciones
personales entienda la disfuncionalidad familiar y la pueda afrontar

para evitar el consumo de drogas.
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RECOMENDACIONES

e Esrecomendable atender a los nifios con problemas de consumo de
drogas con un terapista respiratorio y un cardiodlogo ya que estos son

los 6érganos que mayor dafio sufren por el consumo de drogas.

e Es recomendable de aumentar la plaza de psicélogos en el plantel
para dar mayor cobertura de estudiantes con problemas.

e Se debe de realizar un estudio ante los estudiantes para poder

detectar casos de consumo oculto tras una conducta vinolenta.

e No convierta la sospecha en certeza de forma precipitada.
Preguntese qué sefales o indicios le pueden hacer que sospeche.
Algunas sefales de consumo aqui descritas, pueden aparecer en

situaciones en las que no hay ningin consumo

e Elija un momento y un lugar adecuado para hablar con la persona.

e Pregunte una sola vez y de forma directa. En caso de negacién de

la existencia de consumo, le recordaremos que puede contar con

ayuda del docente.
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FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIA DE LA EDUCACION
MENCION: EDUCACION BASICA

For favor consigne su criterioc en T AL TERMATIV &5
BEEs I8s EaS. 5 MUY DE ACUERDO [l &
Rewvise su cuestionarico antes de 4 DE ACUERDO (LA
entregarlo 3 IMNDIFEREMTE il

2 EM DESACULERDD ED
La encuesta es andnirma 1 WY DESACLUERDO M. O

Encuesta dirigida a los representantes legales

N° | ENCUESTA SOBRE: “Influencia del consumo de OPCIONES
drogas en la violencia de los estudiantes del
SEPTIMO GRADO de educacién basicadela | MA | DA | | | ED | MD

Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez Perasso de
la Parroquia El Recreo del Cantén Duran en el
ano lectivo 2014”

1 | ¢Considera usted que hay estudiantes en el
aula con problemas de conducta?

2 | ¢Considera que su representado tiene
constante problemas entre comparieros en el
aula?

3 | ¢Conoce de familias disfuncionales de
estudiantes en el aula que afecte su
desemperio escolar?

4 | ¢(Cree usted que los estudiantes de familias
disfuncionales deben recibir ayuda del
psicologo de la escuela?

5 | ¢Considera que existen estudiantes que
consumen alcohol en el aula?

6 | ¢Cree usted que hay estudiantes que
consumen droga?

7 | ¢Cree que es un efecto colateral la conducta
agresiva de un estudiante por el consumo de
las drogas?

8 | ¢Cree usted que la comunicacion familiar
ayuda disminuir el factor de riesgo de
consumo de drogas en los estudiantes?

9 | ¢(Est4d de acuerdo en que el consumo de
drogas vuelve violento a los estudiantes?

10 | ¢Estd de acuerdo en que se elabore un
manual sobre la prevencion del consumo de
drogas?

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
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FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIA DE LA EDUCACION
MENCION: EDUCACACION BASICA

Por favor‘consigne SU criterio en M ALTERMATIV AS
tedos los items. 5 MUY DE ACUERDO  (MA)
Revise su cuestionario antes de 4 DE ACUERDO (DA
entregarlo 3 INDIFEREMTE il

- 2ENDESACLERDO (ED)
La encuesta es andanima T MUY DESACUERDO (.0

Encuesta dirigida a los docentes

ENCUESTA SOBRE: “Influencia del consumo OPCIONES

de drogas en la violencia de los estudiantes
del SEPTIMO GRADO de educacién basica
de la Escuela Fiscal Dr. Carlo Julio Pérez
Perasso de la Parroquia El Recreo del Canton
Duran en el afio lectivo 2014”

MA DA | | | ED | MD

¢, Considera usted que hay estudiantes en el aula
con problemas de conducta?

¢ Los estudiantes tienen constante problemas entre
sien el aula?

¢, Conoce de familias disfuncionales de estudiantes
dentro del aula?

¢ Los estudiantes de familias disfuncionales reciben
ayuda del psicélogo de la escuela?

¢Ha observado si existen estudiantes que
consumen alcohol en el aula?

¢,Cree usted que hay estudiantes que consumen
droga?

¢ Considera oportuno intervenir en este problema
de consumos de drogas en los estudiantes?

¢ Cree usted que la comunicacion familiar ayuda
disminuir el factor de riesgo de consumo de drogas
en los nifios?

¢Estd de acuerdo en que el consumo de drogas
vuelve violento a los estudiantes?

¢ Estéd de acuerdo en que se elabore un manual
sobre la prevencion del consumo de drogas?
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Entrevista con el director de la escuela Carlos Pérez Perasso de la ciudad

de Duran.

Charlas a los representantes antes de la entrega de la guia con actividades

socializadoras y control del consumo de drogas.
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Representantes atentos a la explicacion del problema de latencia social que

se presentan en las escuelas.

Entrega de la guia para representantes y docentes.
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Encuesta realizada a docentes de la escuela Carlos Pérez Perasso del

Cantén Duran

Encuesta realizada a representantes legales y padres de familia de la

escuela Carlos Pérez Perasso del Canton Duran
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Medicion de problemas familiares como factor de riesgo del consumo de

drogas en estudiantes a través de un test.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Enero Febrero
N°. ACTIVIDADES
1 5
1 Elaboracion del Plan de Proyecto
Presentacion del proyecto a la escuela Fiscal Carlos Pérez
2 Perasso
3 Busqueda de materiales de apoyo
4 Elaboracion del manual
Presentacion del manual al directos de la Escuela Fiscal
5 Carlos Pérez Perasso
6 Anuncio de la fecha de entrega de la guia
Elaboracion de la planificacion del taller para la entrega de la
7 guia
8 Ejecucion del taller
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