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INTRODUCCION

Las resinas compuestas son ampliamente usadas en los diferentes
tratamientos restauradores por el odontdlogo; la técnica de
acondicionamiento acido esmalte/dentina, los actuales adhesivos y las
importantes mejoras que han tenido las resinas posibilitan efectuar
restauraciones adecuadas desde el punto bioldgico, estético y funcional

tanto en dientes anteriores como posteriores.

El odontélogo percibe hoy la importancia de la estética dental, con mucha
mas fuerza, la exigencia por parte del paciente en cuanto a los tratamientos
estéticos ha aumentado, esto gracias a la informacién que recibe el paciente,
en un mundo globalizado; la demanda de restauraciones estéticas, seguras y
conservadoras va en aumento y hay un deseo compartido por parte del

profesional y del paciente por la estética.

Atrds estdn quedando materiales como la amalgama, usada por un periodo
largo en el campo de la odontologia, sin embargo el uso amplio de las
resinas debe ser valorado. Pero la estética conseguida con las resinas
compuestas y las mejoras que estas han tenido en cuanto a propiedades

fisicas y mecénicas ayudan a que esta tendencia sea mas rapida.

La gran cantidad de resinas compuestas con las que se cuenta en el
campo de la odontologia, y el tipo de caracteristicas que presenta cada
una de ellas, demanda la revision de conocimientos y conceptos actuales

acerca de este tipo de materiales por parte del profesional odontélogo.

La seleccion del tipo de resina compuesta para restauracion pasar por el

conocimiento que tiene el odontdlogo.

Con este fin se hace una revision de la clasificacion de las resinas
compuestas, su composicibn, su desempefio clinico, ventajas,
desventajas y se pondran a consideracion las nuevas resinas

compuestas: nano particulas, ormoceres, siloranos.
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CAPITULO |

1. EL PROBLEMA

11 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la Facultad de Odontologia hay alumnos que no manipulan de manera
correcta las resinas de composites estéticas haciendo de esta manera
qgue el producto no alcance su accion ni su efecto deseado por esto

conlleva a que el tratamiento fracase.
Por esta razon se plantea el presente problema de investigacion:

¢De qué manera podemos hacer que los alumnos de la Facultad de
Odontologia puedan manipular de forma correcta las resinas de

composites estéticas y puedan tener éxito en su tratamiento?

CAUSA VARIABLE INDEPENDIENTE:
Los alumnos de la Facultad de Odontologia.

EFECTO VARIABLE DEPENDIENTE:
Las técnicas de manipulacién de las resinas de composites estéticas que

pueda tener éxito en su tratamiento.

1.2 PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢, Qué son las resinas composite?

¢,Que son las resinas de composites estéticas?

¢, Como se usan las resinas de composites estéticas?

¢,Cuales son técnicas de manipulacion de resinas de composites
estética?

¢, Como y por qué seleccionamos los colores de las resinas estéticas?

¢, Como seleccionar el material restaurador?



1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Conocer el uso de las resinas de composites estéticas, sus técnicas de

manipulacion y las ventajas y desventajas.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer el uso de las resinas de composites estéticas, sus técnicas de

manipulacion y las ventajas y desventajas.

1.4 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo esta dirigido para tener conocimiento sobre el uso de
las resinas de composites estéticas las técnicas de manipulacion y saber
las ventajas y desventajas, ademas es imprescindible entonces que
conozcamos Y nos familiaricemos con las resinas de composites estéticas
de uso actual para ampliar la variedad de alternativas en dientes
cariados, fracturados o para sustituir dientes ausentes , ademas la técnica
y material de restauracion para discernir el limite de indicacién entre una
restauracion directa y una indirecta, se requiere una amplia vision de la

situacion clinica que hay que manejar .

1.5 VIABILIDAD

Esta investigacion es viable, ya que contamos con los recursos suficientes
para realizarla, los mismos que son : recursos humanos, econémicos ,
bibliograficos, ya que los podemos utilizar dentro de las areas de trabajo
del facultad piloto de odontologia, alcanzando asi todas las metas
planteadas dentro de esta tesina.



CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

ANTECEDENTES

2.1 FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1.1 DEFINICION DE LAS RESINAS COMPUESTAS

Las resinas compuestas 0 composites, son materiales sintéticos
compuestos por moléculas de elementos variados. Estas moléculas
suelen formar estructuras muy resistentes y livianas, son utilizadas desde
mediados del siglo XX en varios campos: Aeronautica, ingenieria civil,
ingenieria naval, odontologia, fabricacion de proétesis. Se utilizan en
odontologia en la restauracion de dientes, esta se adhiere micro
mecanicamente a la superficie del diente. Y estan formadas por un
componente organico polimérico llamado matriz y un componente

inorganico mineral o relleno.

La primera resina compuesta, fue sintetizada por Ray Bowen (1962),
estaba formada por Bis fenol glicidil como matriz organica y cuarzo como
relleno inorganico. Una de las grandes ventajas de los composites es que

permiten diversos colores, que emulan la coloracion de las piezas.

La resina compuesta dental es un material de gran densidad de
entrecruzamiento polimérico, reforzado con particulas de relleno que se
unen a la matriz por un agente de conexién. Desde inicios de los afios 70
han sido el material de eleccion para la restauracion de las piezas del
sector anterior, ganando aceptacion por sus grandes mejoras en el sector
oclusal, en piezas posteriores y zonas con gran exposicién a las fuerzas
por lo que ademas se usan como selladores de fosas y fisuras,
cementacion de otras protesis fijas, adhesivos para frentes estéticos de

porcelana.
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La vida media de un composite actual es aproximadamente de 7 afios
acercandose al de la amalgama de 10 afios aproximadamente.

2.1.2 HISTORIA Y EVOLUCION DE LAS RESINAS COMPUESTAS
2.1.2.1 Cemento de silicato

El cemento de silicato fue el primer material restaurador translucido,
creado por tomas Fletcher (Inglaterra 1878) lo denomino "cemento
translucido". Paul Stenbock, Hugo Asher, realizaron cambios a este
material y lograron su aceptacidon como material restaurados antes del
inicio del siglo XX. Se presentaba en forma de polvo liquido, el polvo
constituido por particulas de vidrio solubles (diéxido de silice), y el liquido
contiene acido fosférico al 35-50%. Poseian como caracteristicas un
aspecto estético inicial bueno, elevado contenido de fluor, por lo que
protegia contra la caries dental y un coeficiente de expansion térmica
similar a la estructura dentaria. Pero distaba mucho de ser el material
ideal de restauracion dental. El polvo y el liquido al reaccionar formaban
una matriz tipo gel, que al fraguar en un cemento duro incorporaba y
agrupaba todas las particulas de vidrio que no reaccionaron. La
sensibilidad a la hidrataciéon y a la contaminacién durante la primera fase
del fraguado hacia indispensable proteger el material, con mantequilla de
coco o un barniz de cavidad. Pero esta proteccion resultaba parcial. Entre
sus desventajas presentaba una alta solubilidad, sufrian un desgaste al
poco tiempo de ser colocados, debido a su mala resistencia al desgaste,
aparicion de tinciones y opacidad, su acidez provocaba lesion pulpar y
necrosis ocasional ademas de una vida clinica corta. A pesar de ello los
principios quimicos y los vidrios empleados en los silicatos son aplicados

en los iondbmeros de vidrio

El cemento de silicato consiste en una solucion de vidrio basico y acido
fosforico, el polvo contiene silice y alimina de un fundente de fluoruros de

varios componentes calcicos. En 1900 se descubrié que al adicionar


http://www.monografias.com/Historia/index.shtml
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fundente de fluoruro daba la fusién de un vidrio de aluminosilicatos, de

caracteristica estética, y altamente translucido.

El fraguado resulta de una reaccion acido base entre sus componentes
.Los vidrios de aluminosilicatos, son alcalinos, y expuestos al acido,
liberan iones de aluminio, calcio y fldor, el calcio y aluminio crean una
matriz gel de aluminio, calcio-fosfato, que incluye sales de flior que no
van a formar parte de la estructura y son liberadas; Los fluoruros liberados
reaccionan con el esmalte, inhiben el metabolismo de los carbohidratos
asociados a la placa y la liberacion de flaor por largo tiempo da como

resultado un efecto anticariogénicos de este tipo de cemento.
2.1.2.2 Composites

Desarrollados en 1962 por el Dr. Ray Bowen, el termino composite se
refiere a la combinaciébn de 2 fases de componentes quimicamente
diferentes para la obtencibn de un material final con propiedades
superiores a las que presentan sus constituyentes de manera individual.
Una fase de polimero blando de una resina orgéanica, el bis-GMA (bis
fenol glicidil metacrilato). Dispersa en esta matriz se encuentra una
segunda fase de particulas de ceramica inorgénica originalmente cuarzo y
un agente de acoplamiento o silano. La resina es de naturaleza continua y
activa y el relleno inorganico inerte y discontinuo. La fase de resina
tendria un comportamiento pobre como material restaurador. La adicion
de estas particulas de relleno inorganicas le dan a este material
propiedades fisicas mejores respecto a las resinas sin relleno (resinas
acrilicas), reduciendo ademas la contraccion de polimerizacion en un 75
% Yy el coeficiente de expansién térmica en un 60%, reducen la absorcién
de agua, aumentan la resistencia compresiva, tensora, al desgaste, a la
fractura y dan estabilidad de color. Arrastran en menor grado, algunos

problemas de los silicatos y resinas acrilicas.

Las resinas compuestas son los materiales mas usados en

reconstrucciones estéticas, desde su aparicion con Ray Bowen al finales
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de la década del cincuenta, han tenido transformaciones grandes y
mejorado sus propiedades fisicas y mecénicas. Bowen reforz6 con
particulas de carga las resinas epoxicos, al inicio la polimerizacion se
hacia lenta y tendian a la decoloracion, Bowen alcanzo un mejor resultado
con la molécula de Bis-GMA combinando las resinas epoxicos y los
acrilatos. El surgimiento del Bis-GMA sustituyo rdpidamente a los silicatos

y resinas acrilicas.
2.1.3 COMPOSICION DE LAS RESINAS COMPUESTAS
2.1.3.1 Matriz de resina.

Esté constituida en la mayoria de las resinas compuestas de monémeros
gue son diacrilatos alifaticos o aromaticos siendo el Bis-GMA (bisfenil
glicidil metacrilato) y el UDMA (uretano dimetil metacrilato) los mas
utilizados. La matriz contiene ademas mondmeros diluyentes que
disminuyen la viscosidad de los monémeros de alto peso molecular (Bis-
GMA y UDMA) entre los monomeros diluyentes se encuentra el TEGDMA
(trietileno glicol metacrilato), este posibilita mas incorporacion de carga y

da al material mejor manipulacion.

La resina original de Bowen combina bisfenol-A con glicidil metacrilato bis-
GMA, estructura mas favorable que del metilmetacrilato. Su tamafio
mayor y la estructura aromatica que presenta aumentan la rigidez, la
resistencia compresiva, reduciendo la contraccién de polimerizacion y la
absorcion de agua. Al combinar se con un diluyente (TEG-DMA) que
controla su alta viscosidad es apropiado como material restaurador
directo. El TEG-DMA facilita la manipulacion, permitiendo conseguir un
material mas flexible y menos quebradizo. Para incrementar la vida de los
composites son afiadidos compuestos que inhiben la polimerizacion entre
estos esta el 4 metoxifenol (PMP) y el 2, 4, 6-butilfenol triterciario (BHT).
El bis-GMA y el UDMA (uretanodimetil metacrilato) resina de viscosidad
baja (Foster y Walker 1974) conforman la matriz resinosa de los

composites actuales.


http://www.monografias.com/trabajos13/visco/visco.shtml

La matriz resinosa est& formada por diacrilatos alifaticos o arométicos, el
Bis-GMA (bisfenol glicidil metacrilato) y el UDMA (uretano dimetil
metacrilato). Mondmeros menos viscosos como el Bis-EMAG6 (bisfenol A
polietileno glicol dieter dimetacrilato) estan siendo agregados reduciendo
el TEGDMA, este es de menor peso molecular, posee menos enlaces
dobles por unidad de peso reduciendo asi la contraccidon de
polimerizacion, problema inherente a las resinas compuestas, esta
sustitucion disminuye el envejecimiento y le confiere una matriz mas dura,
mayor hidrofobicidad disminuyendo alteraciones por humedad

atmosférica.

2.1.3.2 Particulas de carga

Brindan estabilidad dimensional a la inestable matriz resinosa. Cuando las
particulas son mezcladas a la matriz un primer efecto se da en la
disminucién de la contraccién de polimerizacién efecto que se debe a la
disminucién de la cantidad de resina. Otras mejoras se ven en son menor
absorcién de agua y menor coeficiente de expansion térmica, aumento de
la resistencia a la traccién, compresion, abrasién, un mayor modulo
elastico (mayor rigidez). Las particulas utilizadas son particulas de cuarzo
0 vidrio obtenidas a través de un proceso de moledura, el cuarzo es dos
veces mas duro que el vidrio y se une mejor a los agentes de cobertura.
Otro tipo de particulas usadas son las de silice de 0,05 micrometros en
tamafio obtenidas por quema (piroliticos) y procesos de precipitacion

(silice coloidal).

Al relleno inorganico del composite se debe las mejoras en sus
propiedades fisicas en comparacion a los silicatos y acrilicos sin relleno.
El cuarzo silice o vidrio son elementos duros e inertes y similares a la
estructura dentaria en cuanto a la translucidez e indice de refraccion. La
resistencia a la fractura, al desgaste y la contraccién de polimerizacion
mejoran al aumentar la cantidad de relleno inorganico. Es importante

conocer el contenido de este relleno o carga esta representada como
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volumen o porcentaje en peso. Cuando las particulas son menores el
pulido y la resistencia al desgaste son mejorados en el composite.los
composites se clasifican en base al tipo de relleno: Macrorelleno,

microrelleno e hibridos.

Dan estabilidad dimensional a la matriz mejorando sus propiedades, su
adicion a la matriz reduce la contraccion de polimerizacion, la absorcion
de agua y el coeficiente de expansion térmica, aumenta su resistencia a la
traccion, a la compresion, la abrasion y el modulo elastico (rigidez). Las
particulas de cuarzo o vidrio obtenidas por moledura son las méas usadas,
también son usadas particulas de silice de 0,04 mm (microparticulas)
obtenidas en procedimientos piroliticos y de precipitacion (silice coloidal).
La actual tendencia es la disminucion de las particulas mayores con una
distribucion lo mas estrecha posible (0,5 micrémetros). Se creia que a
mayor carga en la matriz mejores propiedades se obtendrian, una
contraccion de polimerizacion menor por ello menor filtracion marginal
(surgimiento resinas condensables). Sin embargo se observo que mas
importante que la contraccion de polimerizaciébn es la tension de
contraccion es decir la relacién entre contraccion de la resina y su modulo
elastico (rigidez). Resinas con alto contenido de carga se contraen menos

pero causan mayor filtracion por ser muy rigidas.
2.1.3.3 Agente de cobertura

Este agente es el material que une a las particulas de carga con la matriz
resinosa, mejora las propiedades fisicas y mecanicas, ofreciendo una
transferencia de tensiones de la matriz a las particulas de carga. Ofrece
estabilidad hidrolitica, previniendo que el agua penetre en la interfase
resina/carga. Los agentes de cobertura se denominan silanos pues
pertenecen al grupo 6érgano/silanos, hidrolizados tienen grupos silanoles
gue se unen a los silanos de las particulas de carga por conexiones
siloxanas. Los Organo/silanos son moléculas bipolares poseen ademas

grupos metacrilato que forman conexiones covalentes con la resina
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durante la polimerizacion posibilitando una interface resina/particula de

carga adecuada.

Los agentes aglutinantes adhieren el relleno a la resina para ello se usan
los silanos moléculas orgénicas bipolares, son moléculas bi funcionales
tienen un grupo silicona hidrolizable en un extremo y un grupo 6rgano
funcional metacrilato en el otro extremo. El grupo silicona se une de forma
i6nica al agua de la superficie del cristal y el extremo organico se une
covalentemente a la matriz de resina. Los micro y macro rellenos son
tratados con silano antes de ser incluidos en la resina, la union entre
silano y relleno es hidrolizable con facilidad, al absorberse agua hay una
disminucién de la longevidad del composite, debido al detrimento del
relleno expuesto en la superficie de la restauracion. La adhesion del
relleno y la matriz facilita la transferencia de cargas entre ambos,

ofreciendo ademas resistencia a la perdida de relleno, en la superficie.

El agente de cobertura une las particulas de carga a la matriz resinosa,
este agente llamado silano mejora propiedades fisicas y mecanicas al
establecer una transferencia de tensiones de la matriz que se deforma
mas facilmente a las particulas que son mas rigidas e indeformables.
Previene la penetracion de agua en la interface resina/carga dando
estabilidad hidrolitica.

2.1.3.4 Iniciadores de pilimerizacion

La tasa de conversion polimérica o cantidad de monémero convertido en
copolimero repercute en las propiedades fisicas y mecénicas de las
resinas compuestas. Los sistemas activadores responsables de esta
conversion polimérica usados son: El calor (termo polimerizacion), luz
visible (fotopolimerizables) y componentes quimicos (autopolimerizables).
La termo polimerizacién ofrece la mayor tasa de conversion, resultando
una resina mas rigida y resistente a manchas y la fractura y se utiliza en la
fabricacion de particulas de carga pre polimerizadas, usadas en las

resinas compuestas de microparticulas y para restauraciones indirectas
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tipo facetas, ademas de inlays, onlays y overlay. El sistema
fotopolimerizables se obtiene una polimerizacion de buena calidad, da
una cura uniforme de la matriz resinosa. El sistema de auto polimerizacion
es menos eficiente, en este un compuesto quimico es utilizado para iniciar
la reaccion, los iniciadores se encuentran en dos pastas, que deben
mezclarse por un método de mezcla por espatulado que puede incorporar
aire a la mezcla debilitando el producto final, ademas el oxigeno es un
inhibidor de la polimerizacion que hace que baje la tasa de conversion
comparado con los otros sistemas. Se observa una inestabilidad de color
debido a las aminas terciarias compuestos muy reactivos al ser fuertes
donadores de electrones reaccionando con facilidad y formando
interacciones quimicas complejas que llevan a una decoloracion
intrinseca. Estas aminas terciarias son utilizadas ademas en los sistemas
fotopolimerizables en menores concentraciones (menos de 0.1%) los
sistemas autopolimerizables se encuentran en un porcentaje mayor (mas
del 2%). Los sistemas fotopolimerizables utilizan aminas alifaticas (no
aromaticas), las cuales son menos reactivas. Las resinas compuestas
fotopolimerizables son mas estables en el color al tener menos aminas

terciarias residuales comparadas con las de auto polimerizacion.

Son agentes quimicos que excitados o activados inician el proceso de
polimerizacion. En las resinas autopolimerizables el peréxido de benzoilo
es el iniciador. Y en las resinas fotopolimerizables las canforquinonas u
otras diquetonas excitadas por luz visible de longitud de onda entre 420 y

450 nm., comienzan el proceso.

Los acrilatos tipo bis-GMA polimerizan por adicion. Cada molécula de
mondmero Bis-GMA tiene un enlace doble de carbono insaturado, al
interrumpirse esta union el electron libre provoca que la molécula sea muy
reactiva, generando un enlace doble con la molécula vecina dejando otro
electron libre en la cadena recién formada, se da una reaccion en cadena
hasta que polimeriza la mayor parte del monémero. Para comenzar la

reaccion se emplean iniciadores quimicos, estos se convierten en
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radicales libres al ser activados, asi disponen de un electrén altamente
reactivo, reaccionando con el doble enlace de carbono del mondmero
transfiriendo el electron libre, iniciando la reaccion antes descrita. La
activacion puede producirse por calor, reaccion fisica o0 reaccion
fotoquimica al ser los composites de activacion directa se usan dos
modalidades y por los que pueden ser clasificadas las resinas en:
Activados  quimicamente  (autopolimerizables) 'y  fotoactivados
(fotopolimerizables), estas ultimas pueden ser clasificadas ademas por la
longitud de onda utilizada para la activacion: Luz ultravioleta y la luz
visible.

El aire inhibe la polimerizacién del composites auto o fotopolimerizables
esta capa inhibida por el aire se encuentra en la superficie de la resina es
rica en enlaces dobles, lo que permite aplicar los composites en varias
capas. Esta resina no polimerizada de la capa final se elimina durante el

acabado y pulido de la restauracion.
2.1.3.5 Activacion Quimica

Fue empleado por Bowen en su primer composite y continla su uso en
nuestros dias por algunos productos. Se presentan en dos pastas,
conocidas como base y catalizador. La base contiene el iniciador o
peréxido de benzoilo y el catalizador posee el activador o amina terciaria
aromatica. Las dos pastas se mezclan, la amina actia como donante de
electrones reacciona con el peréxido de benzoilo y forman un radical libre.
La resina autopolimerizable remplazo a los silicatos y acrilicos como
restaurador estético principal. Para luego ser sustituidos por los sistemas
fotopolimerizables. Son usados para construccion de mufiones o areas
donde el acceso de luz de polimerizacion en la preparacion es dificil. Se
propuso una combinacion de composites auto y fotopolimerizables en la

clase Il para la técnica de polimerizacion dirigida.
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2.1.3.6 Activacion por luz ultravioleta

Bounocore en 1970 describio el primer composite fotopolimerizables.
Contenia un foto iniciador (benzoinmetileter) que reaccionaba con luz
ultravioleta de una longitud de onda de 365 nm. Convirtiendo el
benzoinmetileter en radical libre, este sistema fue bien recibido, pues
permitia un tiempo de trabajo ilimitado comparados con los
autopolimerizables. Pero surgieron dudas sobre su seguridad, respecto al
riesgo de una lesion de cornea y de tejidos blandos por radiacion
ultravioleta. Las unidades fotopolimerizadoras debian calentarse
previamente varios minutos, disminuian su rendimiento y no se podia
controlar su eficiencia de forma visual, el fraguado de una capa de 1,5 mm
requeria de 60 segundos. La luz ultravioleta tiene una capacidad limitada
de penetracion en el esmalte. Ya no son fabricados este tipo de lamparas
fotopolimerizadoras, por sus inconvenientes y la aparicion de los sistemas

de luz visible.

2.1.3.7 Activacién por luz visible

Solucionaron muchos problemas de los sistemas activados por luz
ultravioleta y son en la actualidad los de eleccion, la profundidad de
fraguado es mayor (3mm) y se acorto el tiempo de exposicion de 30
segundos por capa, aunque el esmalte atenta la luz visible permite
polimerizar la resina en zonas retentivas de la preparacion. Las unidades
no requieren un calentamiento previo, y mantienen su eficiencia mas
constante que las lamparas de luz ultravioleta. Los foto iniciadores son
diquetonas (canforquinona) que produce radicales libres al ser expuesto a
la luz visible de espectro azul (420-450nm.), contienen ademas en
pequefia cantidad aminas terciarias que aceleran la reaccion inicial,
disminuyendo el tiempo de fraguado. Muestran mejor estabilidad de color
ya que son las aminas y el peroxido de benzoilo culpables de las
alteraciones de color. Las unidades estdn compuestas por una caja que

contiene los siguientes elementos: bombilla, ventilador, interruptor,
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temporizador, y un cable de fibra 6ptica que sale de la caja y conduce la
luz de la unidad a la punta de polimerizacion, se debe tener cuidado de no
doblar el cable para no fracturar la fibras Opticas individuales. Las
unidades tipo pistola cuyos elementos funcionales estan en la unidad
compacta eliminan la necesidad del cable de fibra 6ptica, cuentan con
puntas intercambiables de varios diametros.las unidades de luz visible se
consideran menos peligrosas, deben de tomarse precauciones para evitar
lesiones de la retina debido a la luz visible directa o refleja, la luz azul
intensa puede producir lesion en los foto receptores del ojo con un efecto
acumulativo. Se debe utilizar protectores disefiados para absorber la luz

azul.
2.1.3.8 Efectos del sistema de iniciacion sobre las propiedades fisicas

La finalidad de los sistemas iniciadores consiste en la conversion de un
monomero en polimero, esta cantidad o indice de conversion varia de
acuerdo al iniciacibn empleada. Un elevado indice de conversion
disminuye el mondémero residual no fraguado, mejorando asi las
propiedades fisicas. La activacion quimica es la mas incompleta, el
porcentaje de dobles enlaces no reaccionados se de 25-70%. Al
mezclarse las dos pastas se consiguen grados variables de
homogeneidad en el composite final. La incorporacion de oxigeno inhibe
la polimerizacion reduciendo aun mas el indice de conversion final. Ambos
factores aumentan la absorcion de agua y contraccion de polimerizacién,
mal coeficiente de expansion térmica y baja resistencia a la fractura.
Clinicamente se observa alteracion de color, fractura marginal,
disminucién de la resistencia al desgaste, comparandose con una resina
de polimerizacion mas completa. Con la fotoactivacion el indice de
conversion es elevado, permitiendo obtener materiales de mejores
propiedades fisicas, pero puede producirse una polimerizacion incompleta

cuando no se consideran los siguientes factores:
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Se creyd en un principio que estas unidades no sufrian de disminucion
gradual de intensidad, hecho advertido en los sistemas de luz ultravioleta.
La intensidad disminuye con el tiempo debido al envejecimiento de la
bombilla halégena, esto da como resultado una polimerizacion incompleta
en la parte mas profunda de la capa que se encuentra polimerizandose, la
superficie reflectora de la bombilla se obscurece por el continuo uso. El
doblado del cable de fibra Optica rompe las fibras individuales,
disminuyendo la intensidad. Los radiometros miden la cantidad de luz
emitida por las unidades fotopolimerizadoras, son Utiles para evaluar su

rendimiento.

Se recomienda que cada capa de composite sea expuesto entre 30 a 40
segundos. Tiempos mas largos no afectan a la resina, no es posible sobre
polimerizar un composite. La reaccion de polimerizacion sigue su proceso
después de la exposicion a la luz, los composites recién adquieren su
maxima dureza hasta mas de 24 horas después de iniciada la
polimerizacion. La dureza superficial aumenta de modo exponencial
posterior a la exposicién a la luz, se recomienda esperar 10 minutos antes

de terminar el composite.

La intensidad de la luz disminuye en funcién del cuadrado de la distancia
a la superficie., la punta polimerizadora debe ser colocada lo méas cerca
posible (1 mm) de la resina para optimizar el polimerizado. Un aumento de
la distancia debe equilibrarse ampliando el tiempo de polimerizacion. Es
recomendable realizar las restauraciones por capas que no superen los 2
mm de grosor pues la dureza de la resina disminuye cuanto mayor es la

distancia a la superficie del composite.

La luz se transmite facilmente en resinas de colores claros que de colores
oscuros. Al emplear colores oscuros se debe aumentar el tiempo de
polimerizacién y reducir el grosor de los incrementos. Las particulas de
cristal transmiten mejor la luz, que los microrellenos y las matrices de

resina organica.
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La luz penetra en el esmalte y la dentina, con una intensidad reducida, asi
el tiempo de polimerizado debe de aumentarse dos a tres veces en areas
de la preparacion que no pueden exponerse directamente a la luz. La
termo activacion tiene el mayor indice de conversion, logrando las
mejores propiedades fisicas de la resina. Los composites polimerizados

por calor se emplean en las técnicas indirectas.
2.1.4 CLASIFICACION DE LAS RESINAS COMPUESTAS.-

La clasificacion mas usual esta basada en el tipo de carga utilizada. Esta
clasificacion permite una generalizacion muy popular de los composites
en tres tipos: macroparticula, microparticulas e hibridas, las
macroparticulas poseen grandes particulas de vidrio o cuarzo y las de
microparticulas pequefias particulas de silice. Las hibridas tienen ambas

particulas mezcladas variablemente.

De forma simplificada se pueden ordenar por el tipo de carga en resinas
de: macroparticulas, microparticulas, hibridas (mini particulas,

submicrométricas, baja viscosidad (Flow), alta viscosidad (condensables).
2.1.4.1 Resinas compuestas de macroparticulas

Son denominadas asi por el tamafio de las particulas que van de 15 a 100
micrometros , en los productos mas antiguos por esta razon conocidas
como tradicionales o convencionales, las mas frecuentes son las de
cuarzo inorganico o cristal de estroncio o bario que varian de 5 a 12
micrémetros, pueden presentarse esporadicamente hasta de 100
micrometros; el cuarzo fue sustituido por su radiopacidad que es menor
que la dentina, a pesar de su excelente estética y durabilidad. La
radiopacidad es exigencia actual y puede ser obtenida con vidrios
radiopacos como el de estroncio (densidad de 2.44g/cc) y vidrio de bario
(3.4g/cc estos al ser mas densos que otras particulas de carga
especialmente los de bario aumentan el contenido de carga por peso y

son molidos con facilidad.
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Los composites con macrorelleno fueron los primeros en ser empleados,
contenian relleno de cuarzo, la radiolucidez de este dificultaba la
deteccidn de caries secundarias bajo las restauraciones. El tamafio medio
oscilaba entre 15 a 30 micrometros (particula grande), incluso 100

micrometros, permitian una carga de 75-80%, por peso.

No se podian obtener superficies lisas, ya que al pulir quedaban al
descubierto particulas grandes e irregulares pues se eliminaba con mayor
facilidad la matriz que es més blanda, esto conducia al arrancamiento de
estas particulas grandes, aumentando la rugosidad de la superficie, al ser
sometida la resina a cambios térmicos y al tener la matriz y las particulas
diferentes coeficientes de expansion térmica, las particulas se aflojaban.
Las superficies rugosas facilitan la acumulacion de placa, facilitan la
tincién e irritan la encia adyacente comprometiendo de esta forma la
estética, presentaban en el sector posterior baja resistencia al desgaste,

por todo ello debian ser remplazadas muy prontamente.

Los macrorellenos mas recientes contienen particulas de 1 a 5
micrémetros de tamafio (particula pequefia) con similares valores de
carga organica, los rellenos de cristales de bario y estroncio son de
menores tamafios y mas blandos, permitiendo un mejor pulido, menor
riesgo de rugosidad y pigmentaciones. Ademas de ser radiopacos, los

macrorellenos son fabricados actualmente de particula pequefa.

En un principio el tamafio de las particulas era de 15 a 100 mm,
actualmente particulas de 2 micrometros son consideradas
macroparticulas, estas particulas eran de cuarzo inorganico y vidrio de
estroncio o bario, el cuarzo fue lentamente sustituido porque a pesar de
su excelente estética y durabilidad posee radiopacidad menor que la
dentina, ademas de ser altamente duro pues desgastaba con la falta de

armonia la denticion natural antagonista.
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2.1.4.2 Consideraciones clinicas de las macroparticulas

Por las dimensiones grandes de las particulas de carga, los composites
de macroparticulas presentan deficiencias como la rugosidad superficial,
dificultad de pulido, hay un desgaste preferencial de la matriz resinosa,
que propicia una prominencia de las macroparticulas de carga mas
resistentes. Estas particulas se desprenden y forman pequefios crateres,
esto influye en el brillo superficial y las hace mas susceptibles a las
manchas por ser lugares de retencion de manchas. La textura superficial
pobre es probablemente la razén de su desempefio clinico inferior en la

region posterior, al encontrarse bajo tensiones oclusales.

Fueron sustituidos por su desemperio clinico, su alta rugosidad superficial,
su pulido dificil, el desgaste de la matriz de resina dejaba al descubierto
las prominencias de las particulas grandes de carga que son mas
resistentes al desgaste que la matriz, esta rugosidad disminuia el brillo
superficial y hacia méas susceptible la aparicion de manchas por retencion
de pigmentos. Existen alternativas mejores al empleo de este tipo de

resinas razon por la cual no es muy indicada en ninguna situacioén clinica.
2.1.4.3 Resinas compuestas de microparticulas

Debido al pobre poder de pulimiento de las resinas de macroparticulas
surgieron las resinas compuestas de microparticulas. Las microparticulas
son hechas de silice pirogénica (ceniza) o silice coloidal; Son
aproximadamente 300 veces menores que una particula de cuarzo en una
resina compuesta tradicional (0,4 micrometros). Las microparticulas son
obtenidas a través de la ceniza proveniente de la quema de dioxido de
silicona (silice pirogénica) o por adicion de particulas coloidales de silicato
de sodio al agua y al acido clorhidrico (silice coloidal). Las microparticulas
son adicionadas a la matriz resinosa por 2 formas: directa (composite
homogéneos) e indirecta (composites heterogéneos). En los composites
homogéneos las microparticulas son afiadidas en su forma original a la

matriz, lo que resultaria ideal si fueran incorporadas en cantidades altas lo
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que no es posible, pues una adicibn aunque minima aumenta la espesura
del producto, pues las particulas muy pequefias poseen una gran area de
superficial. Esta limitante impulso el desarrollo de microparticulas
heterogéneas, en estos composites las microparticulas no son afadidas
directamente sino que son comprimidas en aglomerados a través de
procesos de sinterizacion, precipitacion, condensacién o salinizacion,
estos aglomerados se afiaden a la matriz resinosa incorporandose
alrededor del 70% en peso o mas de carga. La resina se polimeriza
posteriormente en bloque, para ser congelada y posteriormente molida en
particulas que varian de 1 a 100 micrémetros oscilando entre 20 y 60
micrémetros, estas son las particulas denominadas pre polimerizadas y
son finalmente adicionadas a la resina no polimerizada que ya contiene
particulas (homogéneas), dando como resultado un producto final con alto
contenido de carga (80%). Se puede obtener superficies mas pulidas de

mayor durabilidad que con las de macropatrticulas.

Se desarrollaron a finales del siglo setenta, fabricados y disefiados para
solucionar el frecuente problema de pulido de los macrorellenos. El
microrelleno contiene particulas de silice submicroénicos
(0,04micrometros) en lugar de cuarzo o cristales, estas particulas
permiten un optimo pulido de la superficie consiguiendo una textura
parecida a la del esmalte. El silice pirolitico (ceniza de silice) es un agente
espesante de las pinturas y cosmeéticos. Al incorporar una pequefa
cantidad aumenta de forma impresionante la viscosidad de la resina, por
la elevada superficie de area del microrelleno, por esto se incorporan
grados bajos de carga (menor al 35% en peso) en consecuencia las
propiedades fisicas y el comportamiento clinico fueron decepcionantes.
Los microrellenos empleados actualmente son del tipo heterogéneo y se
fabrican para aumentar la carga de relleno. El primer método mezcla el
microrelleno y la resina bajo calor, se polimeriza la mezcla y se la tritura
en particulas de 1 a 200 microbmetros de tamafio. Las particulas pre
polimerizadas se afiaden a una resina no polimerizada similar. EI segundo

método usa el sinterizado para aglomerar el microrelleno en pequefas
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bolas (0,07 -0,2 micrometros) o complejos mayores (3 — 5 micrometros),
gue son afiadidos a una resina no polimerizada. Se puede recurrir a uno a
ambos métodos consiguiendo una carga de relleno en peso ligeramente
superior al 50%.la calidad final de los microrellenos supera de manera
amplia a los macrorellenos. Pero su mayor cantidad de matriz resinosa le
da propiedades clinicas menos favorables, mostrando un coeficiente alto
de expansion térmica, mayor contraccion de polimerizacion, mayor

absorcion de agua y una resistencia menor.
2.1.4.4 Consideraciones clinicas de las microparticulas.-

Posee ventajas sobre las resinas convencionales, al permitir mayor grado
de pulimiento, estas al comportarse muy bien en el sector anterior donde
las tensiones masticatorias son relativamente pequefias, presentan
problemas en el sector posterior de alta tensibn masticatoria. Poseen
propiedades fisicas y mecanicas inferiores a los composites tradicionales,
observandose de manera general mayor sorcion de agua, alto coeficiente
de expansion térmica y menor modulo de elasticidad. A pesar de su
resistencia al desgaste por friccion comparados con los composites
hibridos pesados (alta cantidad de carga), no estan indicadas en areas de
alta concentracion de tensiones por la probabilidad de fractura, por poseer
baja resistencia a la traccién. Las microparticulas de carga ofrecen un
grado de pulimiento imbatible, dando alta estética a la restauracién esto
debido a que las particulas de carga son menores que las particulas de
los dispositivos abrasivos para el acabado y pulido de las restauraciones,

la matriz y microparticulas son removidas juntas.

El coeficiente de expansion térmica indica cuanto se expandié o contrajo
un material debido a alteraciones térmicas, las resinas microparticuladas
poseen un alto coeficiente de expansion térmica, por su menor contenido
de carga, lo que aumenta la posibilidad de desintegracién marginal y

microfiltracion.
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La baja resistencia a la traccién, se caracterizan por una mayor
flexibilidad, son por lo tanto susceptibles a la propagacion de grietas, por
lo que son contraindicados en clase I, Il y IV. La baja resistencia a la
traccion puede relacionarse a la propagacion de grietas circunyacentes a
las particulas de carga por la débil union de las particulas pre

polimerizadas a la matriz resinosa.

Poseen una alta capacidad de deformacién, hay una conexion deficiente
en la interface particulas pre polimerizadas y la matriz circunyacente
observada en resinas compuestas de microparticulas con particulas de
carga pre polimerizadas, debido a que son altamente polimerizadas y no
se copolimerizan con la matriz adyacente resultando en una dislocacién
de particulas. Esto ocasiona una estructura susceptible a la deformacion

con tendencia a la fractura.

Su alta contraccién de polimerizacion, levemente mayor que la observada
en las resinas tradicionales, por el hecho de tener mayor matriz resinosa
disponible para la contraccion. La contraccion de polimerizacion es un
problema asociado a las resinas compuestas que desencadenan fallas
marginales, observados visualmente como lineas blancas que indican

fallas en los bordes.

Surgen a consecuencia de las desventajas de las resinas compuestas de
macroparticulas, las microparticulas se obtienen de la silice pirogénica o
coloidal y son 300 veces menor que una particula de cuarzo, en el orden
de 0,04 mm.

Clinicamente se comportan bien en la region anterior donde las tensiones
masticatorias son relativamente bajas, presentan problemas en la region

posterior por sus inferiores propiedades mecanicas.

Tienen una estética excepcional por la translucidez natural, el alto grado
de pulimiento que se puede conseguir en relacion a las resinas hibridas y

de macroparticulas. Sus limitaciones las contraindican en restauraciones
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clase I, clase Il, clase IV por la susceptibilidad a la fractura y baja
resistencia a la abrasion; Su menor modulo eléstico (menor rigidez) y las
mejoras en las propiedades de las resinas de microparticulas modernas,
por la incorporacion de altas cantidad de carga a través de la pre
polimerizacion ampliaron sus indicaciones clinicas: facetas estéticas,
clase V, clase V radicular, clase lll (individual o en conjunto con resina

hibrida), nucleos (mufiones) de relleno sobre tornillos prefabricados.

Entre sus contraindicaciones estan: el uso generalizado en dientes
posteriores, como ultima capa (oclusal) en dientes posteriores, facetas

estéticas con reduccion incisal y restauraciones clase IV en forma general.
2.1.4.5 Resinas compuestas hibridas

Tienen tanto micro como macroparticulas de carga. Algunas resinas
convencionales poseen también macro y microparticulas de carga ya que
estas Ultimas pueden se utilizan para ajustar la viscosidad. Estas no se
denominaban hibridas pues la cantidad de microparticulas que poseian
era pequefia (5%). Las resinas compuestas hibridas actuales contienen
entre 10 y 20% en peso de microparticulas de silice coloidal y 50 a 60%
de macroparticulas de vidrio, llegando a un 75 a 80% total en peso. Las
microparticulas pueden ser afiadidas de forma pura, pres polimerizados y
aglomerados. Al combinar macro y microparticulas confiere al material
propiedades Unicas y superiores: Mejorando la transferencia de tensiones
entre las particulas, es decir al aumentar la carga en porcentaje la
distancia entre particulas disminuye aliviando la tension y mejorando de
esta manera la resistencia hay un aumento de la fuerza cohesiva en la
matriz, dificultando propagacion de grietas. Para motivos didacticos las
resinas hibridas estan divididas en: hibridas de pequefias particulas,
hibridas submicrométricas, e hibridas con alta cantidad de carga.

Los composite hibridos combinan ventajas de los macro y microrellenos,
pueden ser descritos como composites de macrorelleno de particula

pequefia (0,6-5 micrémetros), con microrelleno de 0,04 micrometros,
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incorporados a la matriz de resina, el microrelleno presenta un coeficiente
de expansion térmica compatible con las particulas de macrorelleno
reduciendo su aflojamiento al ser sometida a un cambio térmico. La carga
es del 80% en peso le da propiedades similares a los de macrorelleno y la
mezcla con microrellenos la obtenciébn de una superficie mas lisa.
Sistemas mas actuales incorporan bolitas de microrelleno aglomeradas de
0,1 micrémetros, estos combinados con microrelleno de 0,04 micrémetros
y macrorelleno de particula pequefia mejoran mas el refuerzo y el
endurecimiento de la matriz de resina debido al aumento de la carga de
relleno. Los composites hibridos tienen propiedades fisicas mejores, su
comportamiento clinico supera a los macrorellenos y microrellenos,
exceptuando la calidad en el pulido de estas ultimas. Los composites
hibridos pueden subdividirse basandose en el tamafio del macrorelleno

empleado.

En los nuevos composites los esfuerzos de los fabricantes se centran en
la distribucion del tamafio de las particulas. Consiguiendo particulas
inferiores a un micrémetro hasta un tamafio maximo de 2-4 micrometros.
Los primeros hibridos submicrénicos presentan una distribucion bimodal
del tamafio de las particulas, tienden a agruparse en dos valores 1y 5
micrometros. Materiales mas recientes triturados de mejor manera, se
realiza la distribucion continua del tamafio de las particulas, con un mejor
empaquetamiento y mayor nimero de particulas por unidad de volumen.
Ensayos in vitro indican mejora en las propiedades, gran translucidez, y

excelente pulido en areas de extrema estética.

Las resinas microhibridas poseen un alto porcentaje de carga inorganica,
son de viscosidad media, tienen una alta resistencia al desgaste,
excelente estética, son de rugosidad superficial aceptable, de modulo
elastico medio, tienen una gran versatilidad, son disponibles en gran

variedad de colores, con diferentes grados de traslucidez y opacidad.
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Poseen macro y microparticulas de carga, obteniendo asi caracteristicas
de cada una de estas particulas. Las resinas hibridas actualmente estan
constituidas por 10-20% de microparticulas de silice coloidal y 50-60% de
macroparticulas de vidrio de metales pesados. Tienen un porcentaje de
carga del 75-80%.

Esta combinacion de particulas mejora la transferencia de tension entre
particulas, confiriendo propiedades Unicas y superiores. El aumento
porcentual de carga disminuye la distancia inter particulas mejorando la
resistencia del material, pues la carga es inherente y no cambia

dimensionalmente. Las resinas hibridas se dividen en:
2.1.5 RESINAS DE ALTA VISCOSIDAD "CONDENSABLES"

Los hibridos fuertemente cargados la carga de relleno es superior al 80%
es la mas alta obtenida, son fabricados distribuyendo de manera
especifica el tamafio de las particulas, consiguiendo un empaguetamiento
estrecho reduciendo al minimo la resina reforzada con microrelleno entre
las particulas. Se aumenta la rigidez y la resistencia a la fractura. Son
duraderos, apropiados para areas de soporte de carga, pero el tamafio de
sus particulas 10 a 25 micrometros, hacen que la capacidad de pulido sea
menor, que los de particula pequefia y submicrénicos. Estan indicados en
areas posteriores con contacto oclusal o proximal o mufion o capa de

refuerzo lingual en el sector anterior.

Las resinas compuestas hibridas con alta cantidad de carga (hibridas
pesadas) presentan mas del 80% de carga en peso obtenida al realizar la
distribucion de particulas de carga de varios tamafos. Al incorporar
cantidades altas de particulas inorganicas da como resultado un refuerzo
particular maximo y un modulo elastico elevado deformandose muy poco
bajo tension. Al poseer macroparticulas de 10 micrometros de tamafio

estas resinas pesadas hibridas no puede alcanzarse un pulido éptimo.
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Fueron lanzadas como un material alternativo a la amalgama para
restauraciones estéticas posteriores, es un material viscoso que se
comportara clinicamente como la amalgama, por ello el primer material se
denomino ALERT (amalgama kile estetic restorative material), son resinas
compuestas submicrométricas con altisima incorporacion de carga
superior al 80% en peso. Fueron creadas por la dificultad de obtener
puntos de contacto en dientes posteriores, pero son mal llamadas
condensables pues no poseen la propiedad de condensarse es decir no

disminuye de volumen al ser compactada.

Poseen ventajas en cuanto a la manipulacion cuando se utiliza la técnica de
incremento Unico y escultura, la obtencion del punto de contacto es facil por
ser un material mas pesado, al ser polimerizados en una sola vez puede
generar tension de contraccion y causar fractura y/o imperfecciones
marginales. Para la obtencion de buenos resultados se debe usar una
resina de modulo elastico bajo subyacente (Flow) este artificio posibilita una
mejor obstruccion y relleno y alivia las tensiones por ser de un modulo
elastico mas bajo compensando la contraccion de polimerizacién de si

propia y de la resina condensable colocada sobre ella.

Las resinas condensables, poseen un alto porcentaje de carga ceramica,
alta viscosidad, resistencia al desgaste variable, estética aceptable, alta
rugosidad superficial, alto modulo de elasticidad, estan indicadas para el

sector posterior en cavidades clase |, y II.
2.1.5.1 Resinas de baja viscosidad (flow)

Resinas Flow o que pueden fluir, son resinas con menor cantidad de
carga con una matriz resinosa menos viscosa (mas diluyentes), tienen
buen desempefio en cuanto a traccién y compresién, su fluidez es mayor
gue una resina de microparticulas y menor que la de un sellante de fosas
y fisura, por lo que puede aplicarse a través de una jeringa de punta firme
que facilita su aplicacion. Estan disponibles en varios colores, pero son

mas translucidas generalmente.
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Restaurador fluido, perfil técnico del producto, Material restaurador fluido
de baja viscosidad, compuesto por Bis-GMA y TEGMA ademdés contiene
un polimero dimetacrilato, que mejora las caracteristicas de manejo,
coadyuva en mantener la forma y el sitio de aplicacion, hasta ser
polimerizado. El relleno es de zirconio/silice, la carga de relleno es de
aproximadamente 68% en peso (47% por volumen), el tamafo de las
particulas de 0,01 a 6.0 micrones, tamafio promedio 1.5 micrones. Esta
indicado en restauracion de lesiones cariosas con preparaciones
minimamente invasivas, preparaciones con aire abrasivo, preparaciones
de tunel, bloqueador de irregularidades zonas retentivas, sellador de
fosas y fisuras, reparacion de defectos pequefios en restauraciones

estéticas indirectas.

Las resinas fluidas, poseen baja viscosidad, tienen poca resistencia al
desgaste, alta contraccién de polimerizacién, son de bajo modulo elastico
es necesario el uso de resinas con mayor resistencia al desgaste sobre
ellas. Estan indicadas como material intermediario, agente cementante y

restauraciones minimas.
2.1.5.2 Resinas de nanoparticulas

La nano tecnologia, denominada también tecnologia de lo pequefio o
molecular, en la odontologia es aplicada en los materiales dentales,
especificamente en los composites con nanotecnologia, al ser
incorporados particulas de escala nanométrica a manera de relleno, junto
con particulas de tamafio promedio a un micrén. Un nandmetro equivale a
la millonésima parte de un milimetro, equivalente a 10 atomos de
hidrogeno, un nanémetro seria un bal6n de futbol al lado del planeta

tierra.

Los nanocomposites poseen particulas entre 20 a 60 nm., son de forma
esférica, con dispersion de tamafo baja. Obtenidos por procesos de silice
coloidal, estas tienden a aglomerarse, no pudiendo ser aprovechadas de

esta manera por ello se les realiza un tratamiento superficial con silano,
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que evita su aglomeracion al ser muy pequefias y numerosas, poseen una

elevada energia superficial.

Los composite de nano particula poseen una disminucion de la
contraccion de polimerizacion, al poseer este composite mas carga
organica, con disminucion de la cantidad de matriz responsable de esta
contraccion. Existe un tope maximo de incorporacién de carga ceramica,
al sobrepasarlo el composite pierde caracteristicas Opticas y de

manipulacion.

Las nanoparticulas por su tamafio no reflejan la luz, las ondas de luz las
atraviesan sin reflejarse en ellas. Asi adicionadas a los composites no
alteran su opacidad ni translucidez. Las nanoparticulas no se comportan
como solidos sino como liquidos. Al ser transparentes y comportarse
como liquidos, no podrian ser utilizadas como material de relleno, por ello
se acompafian con particulas mas grandes entre 0.7 micrones, que
actian como soporte, dan viscosidad al material, el color, la opacidad y la
radiopacidad a este tipo de resinas.

Nano es un prefijo matematico para magnitudes debajo de micro, una
nano particula tiene un didmetro de 10 a 100 nm. Por debajo de la
longitud de onda de la luz visible.

Hay dos formas de conseguir estas particulas. La primera reducir el
tamafio de las particulas grandes a través del desgaste y tamizado. La
segunda crea nanoparticulas de atomos o moléculas con cristalizacién
sol-gel controlada o por pirolisis por flameado. Ambos tienen un problema
en comun el aglomerado pues poseen superficies muy extensas en
comparacion con su volumen, sin tratamiento se aglutinan de inmediato
convirtiéndose en una microparticulas normal (500 nm. o 0,5 micrén) de
diametro, perdiendo las propiedades de la particula nano. Para evitar esto
se inactiva la superficie de la nano particula de manera quimica para

conseguir su aislamiento.

27


http://www.monografias.com/trabajos5/elso/elso.shtml#ondas

Las particulas aisladas no se comportan como un solido al ser afiadidas a
la matriz, sino similares a un liquido. La viscosidad se reduce, por ello son
mezcladas con macroparticulas. Al mezclar microparticulas a la matriz se
produce una masa pegajosa, el mismo contenido pero con nanoparticulas
produce un liquido similar al aceite. Con los nano rellenos se puede
alcanzar una carga de 87% en peso, exhibiendo una contraccion de solo
1,57%, las nanoparticulas crean un efecto de red en la matriz resinosa
gque mejora las propiedades de resistencia a la tension, abrasion y
estabilidad marginal. La translucidez aportada por las nanoparticulas
mejora el resultado estético. Las propiedades de consistencia y

manipulacion se ven grandemente mejoradas.

La resina Grandio de Voco, es un composite nano hibrido, contiene
nanoparticulas de diéxido de silicio (SiO2), entre 25 a 60 nm. , y particulas
de microrelleno con un tamafio promedio de 0.7 micrones, con ello
propiedades fisicas, mecanicas, estéticas superiores, disminuyendo la
contraccion de polimerizacion en un 1,57%, al incorporar particulas
ceramicas en un 87% de peso. Es de consistencia suave, con

mantenimiento de la forma y adhiriéndose al instrumento minimamente.

Un nandémetro es la millonésima parte de un milimetro, las resinas nano
hibridas contienen un material de relleno que oscila entre 10 a 500 nm, la
nanotecnologia empleada en este tipo de resina le confieren
caracteristicas diferentes a las anteriormente utilizadas, las particulas
aisladas de tamafio manomeétrico se comportan como un liquido y
reduciendo su viscosidad. La carga confiere un alto peso molecular, con
una mejor manipulacion, mejores propiedades fisicas, como ser mejor
resistencia, mejor acabado, mayor translucidez, resistencia a la traccion,
la abrasion y menor contraccion de polimerizacion, al cubrir los espacios
microscopicos entre las moléculas de polimero (analogia.- en una caja
colocar pelotas de golf, luego canicas por ultimo arena, esta ultima cubrira

los espacios entre las pelotas y las canicas).
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Las resinas de nanotecnologia, tienen una alta resistencia al desgaste,
excelente estética, excelente textura superficial y mejores propiedades
qgue las microparticulas; estan indicadas en clase |, II, I, IV, V y facetas
directas; marcas como SUPREME DE 3M ESPE, Grandio de Voco y TPH
3 Dentsply, poseen este tipo de nanotecnologia.

2.1.5.3 Silorano

Es una resina experimental hidrofobica de la 3M ESPE, obtenida al
combinar componentes quimicos basicos de los siloxanos y oxiranos
(grupos epoxicos); El siloxano confiere la hidrofobicidad al siloxano,
reduciendo de esta manera la sorcion acuosa del medio bucal, mejorando
sus propiedades fisicas y una menor sensibilidad a la pigmentacién
exdgena. La red de siloranos se origina por polimerizacion cationica es
decir inducida por un cation, el cation acido abre un anillo oxirano y
genera un nuevo centro acido (carbocation), el anillo oxirano abierto forma

una cadena de dos monémeros.

En la polimerizacion por apertura de anillo, se da una contraccién muy
baja menor al 1%, lo que representa una ventaja clinica sin formacion de
brechas por consiguiente sin microfiltracion. Los resultados son
alentadores, sus propiedades fisicas son similares a las resinas basadas

en metacrilato, y son biocompatibles.

La contraccion de polimerizacion es una propiedad intrinseca de la matriz
de resina, los intentos de disminuirla consistieron en amentar la carga de
relleno, se ha desarrollado una innovadora estructura quimica con la
capacidad de apertura de anillos llamada "siloranos" remplazandola por la

matriz resinosa.

Las resinas en base a metacrilato, poseen mondémeros lineales y se
conectan acercandose dando como resultado una perdida volumétrica del
material, Al polimerizar el composite con base de silorano, los monémeros

"con apertura de anillo" se conectan entre si, abriéndose y extendiéndose,
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el resultado es una menor contraccion de polimerizacion, menor al 1%. La
quimica de los siloranos reduce los problemas por tensién de
polimerizacion como ser: el desplazamiento de las cuspides,
disminuyendo el riesgo de fracturas del esmalte, e hipersensibilidad

operatoria, fisuras marginales y microfiltracion.

Poseen buena capacidad de pulido, menor absorcibn de agua,
disminucién del riesgo de tinciones exdgenas, excelente resistencia a la

compresion, resistencia al desgaste, buena manipulacion.

2.1.5.4 Quimica del sistema de resina silorano

Los siloranos representan nuevos compuestos usados en la odontologia.
El nombre de silorano deriva de sus blogues de construccién quimica los

siloxanos y oxiranos.

Los siloxanos aplicados en industria, tienen como caracteristica su
hidrofobicidad, al ser incorporado en los composites, esta propiedad le es
transferida; los oxiranos son empleados en la fabricacion de raguetas de
tenis o esquis, en la industria automotriz y de aviacion, en zonas de
grandes fuerzas y ambientes fisicos exigentes, estos poseen como

caracteristicas una baja contraccion y excelente estabilidad.

La combinacibn de ambos, proporciona una base de silorano
biocompatibles, hidrofobico y de baja contraccion, esta nueva matriz de
resina, es la principal diferencia comparado con los metacrilatos

convencionales.

2.1.6 POLIMERIZACION DE APERTURA DE ANILLO

La polimerizacion ocurre a través de una reaccion de apertura de anillo
cationica, esta reduce la cantidad de contraccion de polimerizacion en
comparacion con las resinas con base de metacrilato que se polimerizan

por adiciona de sus enlaces dobles.
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Durante la polimerizacion las moléculas tienden a aproximarse entre si
formando enlaces quimicos, resultando en una pérdida de volumen
denominada contracciéon de polimerizacion.la quimica de apertura de
anillo de siloranos, se inicia con la division y apertura de los sistemas de
anillos, ganando espacio y contrarrestando la perdida de volumen,

resultando en una contraccién volumétrica reducida.

La tensidn de polimerizacion es un parametro a considerar, esta es
generada al polimerizarse las resinas, desarrollando fuerzas en las
paredes de la cavidad, que la estructura dental resiste hasta cierto grado,
pero estas tensiones pueden producir fisuras marginales o un dafio a la

estructura dental.

La tensién de polimerizacion es determinada por 3 factores: la contraccion
de polimerizacion, la capacidad de fluido del material y la cinética de
polimerizacion. La tecnologia del silorano fue disefiada para minimizar la

contraccion y desarrollar tensiones bajas.
2.1.6.1 Sistema indicador

La canforoquinona es uno de los componentes de los sistemas de
iniciacién, componentes adicionales son las sales de iodonio y donantes
de electrones, que van a generar cationes reactivos que inician la

polimerizacion de apertura de anillo.

Este sistema de tres componentes genera una masa critica de especies
cationicas que inician la polimerizacion, esto proporciona una ventaja, le
permite al odontdlogo un tiempo mas largo de trabajo, bajo luz operatoria

gue con los composites de metacrilato convencionales.

El tiempo de curado minimo es de 20 segundos, que no puede ser
compensado por fuentes de luz con intensidades muy altas, las cuales
estan contraindicadas pues no permiten tiempos de polimerizado largo,

ademas de calentar excesivamente el diente.
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2.1.6.2 Tecnologia de relleno

El relleno combina particulas de cuarzo fino y fluoruro de itrio radiopaco,
se encuentra en la clasificacion de resina microhibridas, la superficie del
cuarzo esta modificada con una capa de silano, proporcionando una
apropiada interfaz de relleno con la resina, y obtener excelentes

propiedades mecanicas a largo plazo.
2.1.6.3 Indicaciones

3M ESPE; "FiltekTM P90; 2007 es un sistema directo restaurador
posterior de baja contraccion, esta indicado en clase | y clase Il, puede ser
utilizado junto con cementos de ionédmero de vidrio, o ionémero de vidrio
modificado con resina, como liners o bases intermedias. Resinas y
compémero que son adheridos a la sustancia dental, no pueden ser

utilizados como liners o bases bajo una obturacién con Filtek P90.
2.1.6.4 Ormoceres

Deriva de las abreviacién de las siglas en ingles organically modified
ceramic estdn basados en un sistema de molécula hibrida (organica-
inorganica), uretanos multifuncionales y thioeter-metacrilato 'y
alkosiloxanos. La matriz Bis-GMA/TEGDMA es remplazada por otra
donde copolimerizan mondémeros inorganicos (vidrio cerdmico con matriz

vitrea) con organicos.

La matriz es ceramica y organica, con moléculas de mayor peso
molecular; Las moléculas de Ormocer es de 100 a 2000 veces mas
grandes que las de bis-GMA lo que reduce la contraccion de

polimerizacién.

Otra ventaja es la formacion del 100% de dobles enlaces, por ser
moléculas con mas sitios activos que generan uniones covalentes. Esto

mejora las propiedades mecanicas y biolégicas al no quedar monémero
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residual o libre. Este tipo de material es fabricado por VOCO de Alemania
con el nombre de ADMIRA.

En muchas aplicaciones industriales; En odontologia estos materiales
remplazan la matriz de Bis GMA/TEGDMA por otra donde copolimerizan
mondmeros organicos e inorgénicos, el tipo de relleno es similar al de las

demas resinas compuestas.

En la sintesis de la molécula primero se obtiene un esqueleto sintetizando
un polimero inorganico (polisiloxano, alkosilano) mediante un proceso sol-
gel, que polimeriza moléculas de tetraoxido de silicio (mondmeros
inorganicos ceramicos), a este esqueleto se le afladen grupos organicos,
el glicerin 1,3 dimetacrilato, es el mas habitual (dimetacrilatos que
polimerizan por adiccion de radicales libres). Obteniéndose asi la
molécula de Ormocer. Estas moléculas son de 100 a 200 veces mas
grandes y de mayor peso molecular que las de Bis GMA, reduciendo en

consecuencia la contraccion final de la matriz.

La matriz Bis GMA se encuentra dispersada para mejorar la fluidez del
sistema, la matriz es entonces ceramica/organica, no solamente organica

como en los composites convencionales.

Con este sistema se logra la formacién del 100% de dobles enlaces, al
tener estas moléculas mas sitios activos que generan uniones covalentes,
no quedando mondémero residual, de esta manera se mejora las

propiedades mecanicas y biolbgicas.

La molécula Bis — GMA de Bowen, es de tamafio grande y por ello es
empleado como matriz de los composites en general, presenta varias
ventajas como un endurecimiento rapido, contraccion relativamente baja y
forman un polimero rigido y resistente. La finalidad del uso del ormocer es
reducir mas aun la contraccion de polimerizacion, problema inherente a
las resinas desde su aparicion. Los materiales a base de ormocer

remplazan la mayor parte de la matriz de resina por polimeros de
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interconexion tridimensional, que van a constituir una malla de polimeros
inorganicos a los que se les integra esqueletos organicos, formandose
una estructura de gran tamafo. Debido a la gran diferencia del tamafio de
la matriz de ormocer y las moléculas aisladas de monémeros de resina
convencional, se alcanza a reducir la contraccion de polimerizacion, ya

gue hay menos espacios.
2.1.7 PROPIEDADES DE LAS RESINAS
2.1.7.1 Médulo eléastico

Debe ser similar al material a sustituir, asi la rigidez de este material seria
similar a las estructuras y las deformaciones elasticas ante cargas

externas serian en la misma magnitud en el diente y el material.

El modulo elastico del esmalte (45 gigapascales) es superior al de la
dentina (18 gigapascales), 0sea la dentina es mas flexible, favoreciendo
de esta manera la absorcion de tensiones. El modulo elastico adecuado

en una resina es el que mas se aproxima al de la dentina.
2.1.7.2 Contenido de particulas de carga

Mayor cantidad de particulas de carga inorganicas, menor sera la
contraccion de polimerizacion, la absorcién de agua y el coeficiente de
expansion térmica. Pero sera més dificil de pulir, las resinas condensables
tienen un porcentaje de carga del 84% en peso, las microparticuladas
70% en peso, las microhibridas y nanoparticuladas 75% en peso y las

flow 60% en peso en promedio.
2.1.7.3 Contraccién de polimerizacion

Propiedad relacionada directamente con la cantidad de carga inorganica,
asi las resina flow y microparticuladas presentan mayor contraccion de

polimerizacién por su cantidad menor de carga.

34



Es el mayor problema presente en las resinas compuestas los
mondmeros de la matriz de resina se encuentran separadas antes de la
polimerizacioén a una distancia promedio de 4 nm. Al polimeriza la resina
estas establecen uniones covalentes entre si reduciéndose la distancia a
1.5 nm. (Distancia de unién covalente), este acercamiento provoca una
reduccion volumétrica de la materia. En la contraccion de polimerizacion
se generan fuerzas internas que se transforman en tensiones cuando el

material esta adjunto a la superficie dentaria.

Las tensiones se producen durante la etapa pre-gel donde la resina aun
puede fluir, al alcanzarse el punto de gelacion la resina ya no es capaz de
fluir y las tensiones en su intento de disiparse generan deformaciones
externas que pueden no afectar la interface adhesiva si hay la presencia
de superficies libres suficientes. O provocar brechas en la interface si no
existen superficies libres suficientes o si la adhesion convenientemente
realizada. Puede sino darse una fractura cohesiva de la resina si la

adhesion ha sido buena y al no existen superficies libres.
2.1.7.4 Resistencia al desgaste

Importante en dientes posteriores, deben preferirse resinas microhibridas
o las condensables por el elevado porcentaje de carga inorganica.

La capacidad de resistencia de la resina de oponerse al desgaste
superficial por el roce con la estructura dental antagonista, a los alimentos
y ciertos elementos como las cerdas del cepillo, desgaste lleva a la

perdida de la anatomia y disminuye la longevidad del composite.

Esta propiedad depende del tamafio y contenido de las particulas de
carga, la ubicacion de la restauracion en la arcada y su relacion de
contacto oclusal. EI modulo elastico de la resina es menor que el de las
particulas de relleno, las particulas son mas resistentes al desgaste y

comprimen la matriz en los momentos de presion, lo que causa su
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desprendimiento exponiendo la matriz que ahora es mas susceptible al

desgaste.
2.1.7.5 Resistencia a la compresion.

Esta en relacion directa, con la distribucién del tamafio de las particulas,
los rellenos de particulas pequefias tienen una mayor area superficial que
permiten una mayor distribucion de esfuerzos, por ello mayor resistencia a
la compresion, las particulas de relleno grandes, aumentan la
concentracion de esfuerzos, por lo que tienen una resistencia baja a la

compresion.
2.1.7.6 Textura superficial

Las microparticuladas presentan mayor lisura superficial tras el acabado
/pulido, debido al tamafio pequefio de sus particulas de carga y de la
mayor cantidad de matriz resinosa. También las resinas nano hibridas
actuales presentan buena capacidad de pulido, esto asociado a su alta
resistencia mecéanica a influido en su mayor uso en clinica, tanto en
dientes anteriores como posteriores. Conserva el pulido a largo plazo en

comparacioén a las microhibridas.

Se refiere a la uniformidad y lisura de la superficie externa del composite,
esta depende del tipo, tamafio y cantidad de las particulas de relleno y de
la técnica de acabado y pulido. Una superficie rugosa acumula placa
bacteriana y es un irritante mecanico de los tejidos gingivales. El pulido
disminuye la energia superficial evitando la adhesion de placa bacteriana

y asi prolonga la longevidad del composite.
2.1.7.7 Grado de conversion

Es el grado de conversion de mondmero convertido en polimero, se
relaciona directamente con las propiedades fisicas del composite, las foto

activadas presentan un alto indice de conversién, el uso de métodos
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complementarios por calor permite un mayor grado de conversion, que es

utilizado en restauraciones indirectas.
2.1.7.8 Estabilidad del color

Las resinas quimicamente activadas son menos estables en color debido
a la mayor concentracion de aminas aromaticas, debido a que son muy
reactivas ocasionan decoloraciones intrinsecas. Un aspecto importante es
ademas la lisura superficial, las resinas con macroparticulas presentan

mayor riesgo de ocurrencia de manchas.

Los composites pueden alterar su color debido a manchas superficiales y
por decoloracién interna; Las primeras estan relacionadas a la
penetracion de colorantes de alimentos, cigarrillo, que pigmentan la
resina; la decoloracion interna ocurre un proceso de foto oxidacion
principalmente de las aminas terciarias.las resinas fotopolimerizables
presentan una mayor estabilidad de color que las activadas

guimicamente.
2.1.7.9 Coeficiente de expansion térmica

Se refiere al cambio dimensional de la resina ante un cambio de
temperatura. Los composites tienen un coeficiente de expansion térmica
tres veces superior a la estructura dental, y las mismas pueden someterse
a temperaturas desde 0° a 60°. Un coeficiente de expansién térmica bajo

esta en relacion con una mejor adaptacién marginal.
2.1.7.10 Sorcidén acuosa.

Es la cantidad de agua adsorbida en la superficie y absorbida por la
resina y la expansion higroscépica se relaciona a esta sorcion. La
incorporacion de agua causa solubilidad de la matriz fenomeno
denominado degradacion hidrolitica. La sorcion es una propiedad de la
fase organica a mayor relleno menor es la sorcion de agua, hecho

observado en resinas hibridas.
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Las resinas absorben agua del medio bucal, es inherente a la matriz
monomérica, la entrada de agua en la matriz provoca un distanciamiento
de la red polimérica, dandose una expansion higroscoépica (0,09 — 0,72%),
esta absorcion en el tiempo, afecta las propiedades fisico mecanicas de la
resina, al causar la degradacion hidrolitica del relleno, o derivandose en la
separacion de la matriz y las particulas de relleno. Composites con menor
cantidad de relleno presentan un mayor grado de sorcion acuosa que

resinas con mayor porcentaje de carga.
2.1.7.11 La radiopacidad

Es una exigencia para todas las resinas, por ello tienen componentes
radiopacos como el bario, estroncio, circonio, zinc, iterbio, itrio, lantanio,
elementos que a través de la radiografia permiten la identificacion de la

caries.
2.1.8 CARACTERISTICAS OPTICAS

Se cuenta en el mercado con una gran variedad de colores, con varios
grados de radiopacidad y translucidez, que reproducen las caracteristicas

Opticas de radiopacidad y fluorescencia de los dientes naturales.
2.1.8.1 Translucidez

El material permite el pasaje de luz, la luz se dispersa en poca cantidad,
a menor dispersion mayor translucidez. En el consultorio un chorro de aire
por espacio de 10 segundos provoca la disminucién del esmalte en un
82%, la translucidez disminuye con la deshidratacion. A menor espesura

de esmalte mayor translucidez.
2.1.8.2 Opacidad

Los materiales translucidos poseen opalescentes particulas finas y
extrafinas que dispersan la luz al interior de la estructura, varian
dependiendo del tamafio, cantidad e indice de refraccion. Es un fenbmeno

optico del esmalte.
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2.1.8.3 Fluorescencia

La luz es absorbida y se difunde de vuelta con una longitud de onda
mayor, mas amarilla, la dentina es mas fluorescente que el esmalte, una
dentina madura es menos fluorescente por ser mas opaca que una

dentina joven.
2.1.8.4 Translucencia

Etapa entre la completa transparencia y la completa opacidad, esta en

relacion con la espesura y la transmision difusa.

2.1.9 EL COLOR Y LA SELECCION DEL COLOR DE LAS RESINAS
COMPUESTAS

2.19.1Laluz

En Grecia se definio la estética como "el arte de la percepcién”, ver es un
arte que no puede existir sin la luz. El color y la forma solo son percibidos
si el diente refleja la luz. La luz es energia electromagnética visible que se
propaga en forma de olas, entre 380 a 760nm. de longitud de onda, que
originan reacciones fotoquimicas sobre los conos y bastoncillos que son
células especializadas de la retina, pasando al cerebro quien realiza el
proceso de percepcion visual de la forma y el color. Asi el color es una
onda electromagnética de longitud de onda especifica.

Las fuentes que producen luz pueden ser de dos tipos: naturales como el
sol, la luna, el fuego. Y las artificiales como ser los diferentes tipos de
lamparas; la luz natural varia entre 5000 y 5500 °K. El ojo humano posee
3 tipos de células conicas sensibles a la radiacion de longitud de onda,
estas diferencian ondas de longitud corta (400 nm. - Colores azulados);
longitud de onda mediana (540nm — colores verdosos); y de longitud de
onda larga (540 a 760 nm — colores rojizos). El metamerismo es un
fendbmeno que se debe tomar muy en cuenta, en este dos objetos parecen
iguales bajo la misma fuente y condicién de luz y diferentes bajo otras

condicién de luz.
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La luz tiene un papel importante en la vision, las formas y los colores se
perciben a través de la reflexion de la luz que se proyectas en la retina del
0jo, en la cual se encuentran células especializadas, los conos y
bastoncillos que envia sefiales al cerebro que inicia el proceso de
percepcion de las imagenes. Existen varias formas de energia
electromagnética la mayoria invisibles al ojo humano por ejemplo los
rayos X, las ondas de radio, estas se diferencian por la longitud de onda.
La franja de energia electromagnética entre los 360 a 700 nm. Es visible
al ojo humano. En ella se pueden observar las variaciones del color segun
la longitud de onda partiendo de colores azulados, de onda corta menor a
400nm, los tonos azulados de longitud media de 540nm., y los colores
rojos de longitud mayor de 700nm. La percepcién de la luz esta en directa

relacion con la fuente de iluminacion.
2.1.9.2 Las dimensiones del color

Describié 3 dimensiones del color, que permiten describir los colores, de
manera que las diferencias entre dos colores proximos puedan ser
comprendidas y especificadas y creé un sistema tridimensional o "arbol

del color".
2.1.9.3 Matiz

Es la primera dimension del color, son las longitudes de onda reflejadas
denominadas matiz del color, o lo que usualmente se denomina, rojo,
azul, verde.(FIGURA 20)

Es el nombre del color, la caracteristica por la que se distingue un color de
otro bajo una luz apropiada de 5000 °K. La escala vita presenta 4 matices
clasicos: A (marrén); B (amarillo anaranjado); C (gris); D (rojizo).

MUNSELL "calidad por la que distinguimos un color de otro”, por ejemplo
el rojo del amarillo. Para la fisica el matiz esta relacionado con la longitud

de onda electromagnética.
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2.1.9.4 Croma

El croma es el grado de intensidad, saturacion de un matiz; Cromas mas
claros se obtienen con la adicion de blanco obteniendo colores
empalidecidos; Cromas mas oscuros con la adicion del negro obteniendo

colores oscurecidos.

O saturacion, esta relacionado con la cantidad de estimulos emitidos por
un matiz. Al colocar una gota de grosella a la leche esta se hace roja,
cuanto mas gotitas mayor saturacién, el matiz es siempre rojo el croma es

el que se modifica.

Es la intensidad de matiz o cantidad de pigmento que posee. En la escala
vita es asignado un numero, asi el matiz A puede variar de Al (matiz
menos saturado) hasta un A6 (matiz mas saturado). EI croma surge con el

aumento de valor, ambos siempre van en relacion.
2.1.9.5 Valor

(MUNSELL), "cualidad por la que se distingue un color claro de un
oscuro", esta en directa relacién con la calidad de gris dentro del color
siendo independiente del matiz y el croma. Ejemplo: la fotografia en

blanco y negro.

Es la luminosidad o brillo del color, factor mas importante a determinar, la
intensidad de la luz influye el valor, distinguiéndose los colores claros de
los oscuros. Si se duda del valor se lo puede obtener con una luz
ofuscada (300 °K).

Es la dimensibn mas importante para determinar un color. El valor se
refiere a la mayor o menor cantidad de brillo. Es la cantidad de luz
evaluada como color claro u oscuro reflejada por el objeto, independiente
del matiz, la escala va del blanco, pasando al gris y alcanzando el negro
de valor mas bajo donde no se produce la reflexion de la luz. Los colores

claros tienen un valor alto y los colores oscuros un valor bajo. Camaras
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fotogréficas digitales pueden analizar inmediatamente el valor de los
dientes facilitando la seleccién del valor.

2.1.10 MORFOLOGIA DENTARIA Y PROPIEDADES OPTICAS DE LOS
DIENTES Y LAS RESINAS COMPUESTAS

Con frecuencia es posible observar una gran preocupacién de los
odontdlogos con respecto al color de sus restauraciones. Sin desmerecer
la importancia del color en el resultado final de los trabajos restaurados,
no esta demas destacar aisladamente no garantiza por si solo la calidad
estética del trabajo.

La belleza inherente a los dientes naturales es una interaccion compleja
entre sus caracteristicas morfoldgicas y la interaccion de la luz con los
tejidos dentarios. No se puede colocar en un nivel inferior factores como la
forma, el contorno, la textura y el brillo superficial, recordando que todos
estos factores poseen variaciones relacionadas directamente con la
funcién, la edad, los habitos del paciente y la fisiologia de la pieza

dentaria.

Ademas es posible afirmar que, en algunos casos, las pequefas
alteraciones de color de las restauraciones con relacion a la estructura
dentaria sana puede no comprometer tanto el resultado final si la forma y
la textura estuvieran en armonia como el diente homologo al diente

restaurado.

Esto se debe a que nuestra percepcion visual, en lo que se refiere a la
distincién de tonalidades de colores proximos, esta limitada. Ya las
alteraciones de forma y textura en las restauraciones, que quiebran la
armonia entre dientes adyacentes y provocan una reflexion luminosa
diferente de la estructura dentaria natural, son reconocidas rapidamente
por nuestros 0jos, aun en situaciones en que el color de las

restauraciones es similar al color del diente.
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2.1.10.1 Morfologia de los dientes

La morfologia dentaria encontrada en la naturaleza esta determinada por
pardmetros que van mas alla de una mera cuestion estética. La
restauracion de los dientes que buscan una integracion estética natural
siempre debe estar dedicada a principios que tengan como objetivo
restablecer la funcién y la salud de la pieza dentaria y, en consecuencia,

de su portado, en este caso, el paciente.

La anatomia de los dientes naturales esta determinada por la funcién que
estos deberian desempefar, siendo modificada fisiolégicamente con el
trascurrir del tiempo, con atenuantes referidos a algunos factores
compensatorios. Un ejemplo seria la erupcion continua de los dientes que
se contraponen con el desgaste o atricion que estos sufren a lo largo de

los afos.

Una alteracion brusca en este proceso por factores con etiologia
patoldgica lleva a una alteracion de la dimension vertical del paciente, con
consecuencias desastrosas para las estructuras musculares y las
articulaciones del sistema estomatognatico. Esto altera también el patron
estético de los dientes y de la cara, de esta forma, es posible resaltar que
existe una relaciéon reciproca entre la forma y la funcion, con influencia

directa de sus caracteristicas.

La amplitud de los factores a ser observados por el profesional en sus
trabajos restauradores incluye la proteccion de la estructuras remanentes

y de los tejidos de sostén del diente.

La morfologia dentaria y la relacion interdentaria desempefian, de igual
forma, una importante funcién de proteccion de los tejidos dentarios y
periodontales. Las alteraciones de forma y contorno de las restauraciones
pueden dar como resultado impacto alimenticio y la produccién de caries y

enfermedades periodontales
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Reproducir en forma adecuada la morfologia dentaria en las
restauraciones estéticas beneficia igualmente al clinico mediante la
individualizacion estética del trabajo segun las caracteristicas del sexo,

edad y personalidad del paciente.

El conocimiento de la anatomia dentaria y la relacion de esta ultima con
los patrones de oclusion de los pacientes son imperativos en cuanto a

naturalidad, funcionalidad y longevidad de un trabajo restaurador.

De acuerdo con esto, es fundamental un profundo conocimiento de la
fisiologia, del sistema masticatorio y también un ejercicio de observacién
constante de las estructuras dentarias sanas de personas o pacientes, lo
que propicia una memorizacion natural de los aspectos morfologicos

habidos en la naturaleza y de sus variaciones.

Para la reproduccion de solo una pieza dentaria, debemos tomar en
cuenta a su homologo en la misma arcada contra lateral, recordando que
puede haber limitaciones y variaciones. Por lo tanto, la forma a ser
reproducida en un incisivo central izquierdo tiene como referencia

principal al incisivo central derecho y las caracteristicas que lo rigen.

Aunque algunos clinicos sustentan que los incisivos deberian ser
reproducidos como una perfecta imagen especular, las pequefas
variaciones en la morfologia pueden conferir peculiaridades sutiles y
reforzar la maxima importante que dice que biolégicamente no existe una

simetria organica.

Ya la reproduccion de varios dientes demanda un planeamiento previo de
orden técnico y visual para una armonizacién entre los elementos. Los
modelos de estudio y encerado diagndéstico, asi como las simulaciones
intraorales, pueden garantizar una mayor previsibilidad en el resultado

estético

Yamamoto, Kataoka y Miyoshi (1998) destacan la existencia de una

fuerte analogia entre la morfologia dentaria de los dientes de una misma
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boca en lo referente a la forma y tamafio. Segun estos autores, aunque
existen claras diferencias entre incisivos y centrales, incisivos laterales,
caninos y dientes posteriores, las caracteristicas morfolégicas como
contornos, desarrollo, vestibular, curva de las crestas marginales,
profundidad de las ranuras y espesor de un diente determinado también

son compartidas por otros dientes en la misma boca.

Para que haya una completa asimilacién de la morfologia natural, es
importante una observacion detallada de todas sus caras en las diferentes
vistas. Este cambio permite capturar los cambios morfolégicos que se
producen desde la superficie vestibular hacia las proximales, lo que le da

un aspecto tridimensional al diente. (Adolfi, 2001).

Los primeros factores a ser observado en la determinacion de la forma
basica de los dientes son los planos de referencias vestibular

responsables de la convexidad de esta cara.

La inclinacion del plano cervical esta relacionada con el tejido gingival y
los contactos con los dientes vecinos. Este plano es el responsable del
perfil de emergencia que estd representado por el angulo de salida del
diente desde el interior del surco gingival (Tumenas e Ishikirina, 2002).

Estos tres planos son establecidos con la ayuda de discos abrasivos.

Existen muchas formas de dientes naturales, pero estos pueden ser

clasificados basicamente como:
e Cuadrados
e Triangulares
e Ovalados

En trabajos con resinas compuestas, el control de la morfologia basica de
la restauracion se logra mejor con la ayuda de espatulas y pinceles,
utilizando los instrumentos cortantes y abrasivos solo para mejorar la

forma, la textura y el brillo final.
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La rapida identificacion de la forma basica a ser reproducida es
fundamental en la determinacion del &rea plana. El area plana es una
region ubicada en el centro de la car vestibular del diente que, por ser
plana, refleja la luz en una misma direccidon, donde el observador la ve

facilmente e interfiriendo en la percepcion del tamafio del diente.

Para la determinacion de ésta area plana podemos determinar el area
plana del diente natural y adyacente con grafito y transferir la ubicacion y
medida de esta en el diente restaurado. Las é&reas externas a la
demarcacion son desgastadas con puntas de diamante o discos abrasivos
de alto grano, creando las inclinaciones convexas y haciendo que la luz

de esta region sea reflejada en otras direcciones.

Otros factores importantes que ayudan en la individualizacion dentaria
son los espacios interdentarios incisales. En los pacientes jovenes, las

aberturas de los espacios interdentarios son mas evidentes.

Estas también son responsables de la creacion del espacio negativo que
contrasta los dientes con el fondo oscuro de la boca. En situaciones en la que
se desea rejuvenecer la sonrisa, se debe establecer énfasis en la apertura de
los espacios interdentarios incisales. En forma general, en dientes anteriores,
los espacios interdentarios incisales deben ser ajustados de la siguiente forma

para lograr el posicionamiento del contacto interdentario.

e Entre los incisivos centrales: debe ocupar aproximadamente Y2 de la

distancia entre la punta de la papila gingival y el borde incisal de los dientes.

e Entre incisivo central y lateral: Debe ocupar aproximadamente 1/3 de la

distancia entre la punta de la papila gingival y la cara incisal del lateral.

e Entre el incisivo lateral y el canino: Debe ocupar
aproximadamente % de la distancia entre la punta de la papila

gingival y la punta de la cuspide del canino.
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e Entre los dientes posteriores restantes: debe ocupar ¥ de la distancia
entre la paila gingival y la punta de cuspide, se debe utilizar discos con

abrasiva mediana para la apertura de los espacios interdentarios incisales.

Discos con una abrasividad mediana son utilizados para la apertura de los

espacios interdentarios incisales.
2.1.10.2 Textura

Dentro de los parametros de ajuste, la textura se encuentra como lo mas
dificil. Culpepper, comento que el esmalte no posee una superficie lisa,

presentando ondulaciones que reflejan la luz en forma difusa.

Lo que generalmente notamos en las restauraciones es un acabado con
un alto pulido y brillo, reflejando la luz en una direccién Unica, dandole a la
restauracion un aspecto artificial, tal como lo relata Kuwata (1998), el
profesional debe estar en capacidad de reproducir una textura y brillo
compatibles con el patron natural de los pacientes.

Segun Ancowits, Torres y Rostami (1988), debemos observar dos
aspectos en los dientes:

e Macrotextura: atribuida a la presencia de surcos y crestas en la
superficie vestibular de los de los dientes anteriores, resultado de la

manifestacion de los l6bulos de desarrollo de los dientes.

Segun Yamamoto, estas superficies poseen tres crestas (mesial,
central y distal) y dos surcos rasos (mesial y distal) interpuestos.
También podemos observar de uno a cuatro surcos horizontales en
el tercio cervical, aun cuando en el 74% de los casos presentan tres

surcos horizontales.

e Microtextura: atribuida a las periguimatias, que son
manifestaciones externas de la linea de Retzius y que consisten en
irregularidades finas, transversales, con surcos en forma de ondas

gue se abrasionan con el tiempo.
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Otro aspecto muy importante es la variacion de textura con la edad y este

tema debe ser dominado por el clinico, Yamamoto clasifican este aspecto

de la siguiente manera:

Pacientes jovenes: poseen mas caracteristicas de textura y, por lo

general, una superficie menos pulidas (menos brillo).

Pacientes de mediana edad (40-50 afios de edad): las
caracteristicas de superficie son menos acentuadas y normalmente

con mayor pulido (y brillo), en comparacién con un individuo joven.

Pacientes ancianos: las caracteristicas son menos acentuadas, si son
comparadas con un individuo de mediana edad y normalmente existe
mayor grado de pulido y brillo, debido a la abrasion ocasionada por los

cepillos dentales, alimentacion y accion de los labios sobre los dientes.

El éxito de una restauracion depende no solo de la textura, sino
también del control del grado del brillo. A pesar de la correlacion
existente entre la edad y el brillo de la superficie, pueden
producirse variaciones. El brillo de la superficie puede variar de
persona, influido por los factores fisiolégicos, grado de

mineralizacién dentaria y habitos alimenticios y de higiene.

También es importante que el clinico no confunda textura con brillo de

superficie. Pueden haber situaciones de dientes con textura lisa y bajo

brillo, de la misma forma como puede haber una textura rica en detalles

con un alto brillo. Hubbard (1998) sugiere la siguiente escala de brillo

como forma de control de los trabajos restauradores:

Alto brillo
Medio brillo

Bajo brillo

En el pulido de las restauraciones con composites, se utilizan discos

abrasivos secuenciales con granulacion decreciente, gomas para pulir y
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pastas. El autor ofrece como sugerencia para una secuencia de acabado

y pulido de resinas compuestas el siguiente protocolo:

a)

b)

Resinas de macroparticulas: discos de alta granulacion, si es
necesario, para remover los excesos mayores (Flexi Disc- blanco,
Cosmedent; Sof-Lex Pop-On negro, 3M ESPE) ; discos de
granulacion media (Flexi Disc azul, Cosmedent: Sof-Lex Pop-On
rojo, 3M ESPE) para determinar la forma primaria y para el alisado
de la superficie; puntas de diamante para el establecimiento de
textura de superficie ; gomas para pulir (Flexi Cups azul y rosada,
Cosmedent); y pasta de oxido de aluminio y disco de fieltro para

conferir el brillo deseado (Enamelize y Flexi Buff, Cosmedent).

Resinas hibridas: ademés de los discos abrasivos iniciales
utilizados para la forma y alisado inicial y las puntas de diamante
para la textura de la superficie, optamos para utilizar una secuencia
de gomas mas rigidas (Astropol, Ivoclar Vivadent; Jiffy Polishing,
Ultradent; D-fine Double Diamond, Clinician’s Choice); cepillos de
carbeto de silicio (Jiff Brush, Ultradent); pastas diamantadas en dos
granulaciones (Porcelize, Cosmedent) en cepillos con pelo de cabra
( Jiffy Goat Brush, Ultradent); pasta de oxido de aluminio con discos

de fieltro (Enamelize y Flexi Buff, Cosmedent).

Es necesario destacar que las resinas microparticuladas ofrecen la

posibilidad de un brillo més intenso y duradero que las hibridas. A pesar

del efecto del brillo ofrecido por la saliva, resulta interesante utilizar, en la

Gltima capa, macroparticulas para reproducir superficies extremadamente

lisas y pulidas.

2.1.10.3 El color de los dientes

El color de los dientes no esta relacionado con una propiedad fisica de los

objetos. El elemento determinante para la aparicion del color es la luz

(Pedrosa, 2003). Que provenga de una fuente de la luz natural o artificial,
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la luz es el elemento que nos permite ver los objetos en su forma, textura

y color.

Segun Figun y Garino (1989), en la apreciacion del color del diente
influyen el tipo de luz, la forma como esta llega al diente y la naturaleza de
la superficie iluminada. De esta forma, tres elementos son responsables
de la percepcion del color: la fuente luminica, el objeto y el observador
(McPhee, 1988).

Como fuente de la luz, podemos citar todo cuerpo capaz de emitir luz. Las
fuentes de luz pueden ser clasificadas en primarias y secundarias. Las
fuentes primarias son aquellas que emiten luz propia, como el sol, el
fuego o a las velas y las lamparas incandescentes. Las fuentes de la luz
secundaria son los cuerpos iluminados o que emiten la luz proveniente de

una fuente primaria. La luna es un ejemplo de fuente luminica secundaria.

La luz, al incidir sobre los dientes, puede desempefiar algunos
fenbmenos en forma de reflexion, refraccion y absorcién, siendo estos

responsables de la belleza natural observada en los dientes.

Al ejecutar una restauracién estética con cualquier material con capacidad
de simular las caracteristicas dentarias, lo que se consigue es crear una
ilusion éptica, ya que, en medios diferentes (tejidos dentarios y materiales
restauradores), la luz se propaga en forma distinta.

En realidad, alcanzar un nivel estético elevado en las restauraciones es
fruto del conocimiento y la habilidad del profesional para manejar
adecuadamente los materiales restauradores, también influenciado por las
propiedades fisicas de estos materiales, que deben poseer caracteristicas

opticas que imiten a los tejidos dentarios.

El color de un objeto depende de la fuente luminica. Por lo tanto,
diferentes ambientes luminosos pueden afectar la percepcion de los

colores (Touati, Miara y Nathanson, 2000).
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Esto sucede porque el color aparente de un objeto es determinado por la
mezcla de ondas de luz que permanecen intactas para estimular los ojos
del observador (McPhee, 1988). Estas ondas de luz son reflejadas por el
objeto iluminado y son capaces de estimular las fibras nerviosas de la

retina.

En las restauraciones estéticas, esto puede generar un fendmeno
denominado metamerismo. Para el metamerismo, una restauracion se
puede presentar con un color satisfactorio en determinado ambiente y, en
otros, bajo diferentes fuentes e intensidades luminicas, aparentar una

tonalidad diferente.

Algunos materiales son mas susceptibles al fenébmeno de metamerismo
gue otros, ya que tienen la capacidad de poseer una conducta semejante
bajo diferentes luminosidades, manteniendo la calidad estética de la

restauracion en ambientes diferentes.

Los colores se manifiestan mediante ondas electromagnéticas capaces de
sensibilizar la retina humana. Las ondas electromagnéticas son energias
radiantes utilizadas con multiples propdsitos, como transmision de radio,
television, teléfono, entre otros. Las ondas que producen estimulos a
través de los colores poseen una longitud de onda en la banda entre 380-
760, y esta banda es denominada espectro visible. La luz visible esta en

una banda que va del rojo al azul.

Ademas del estimulo electromagnético, el concepto de color incluye
también la recepcion de estimulos por el ojo y la intercepcion de estos por
el cerebro. Este hecho lleva a algunos autores a no considerar al color
solo como un fendmeno fisico, sino también como una asociacion de este
con fenémenos psiquicos que dependen de la interpretacién del individuo
receptor, o que se asocia con sus conocimientos previos en un nivel de

conciencia e inconsciencia (Preston y Bergen, 1980).

El estimulo visual que nos permite distinguir los colores se produce en

células ubicadas en la periferia de la retina denominada conos y
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bastoncillos. Los conos, en menor ndmero, son los responsables de la
imagen colorida, ya que los bastones, en cantidad superior a los conos,
nos permiten la vision en blanco y negro. Los bastoncillos también nos
permiten una percepcion de la profundidad con relacion a los objetos,

ademas de la imagen bajo condiciones de poca luminosidad.

Munsell, en 1961, dividié los colores en tres dimensiones matiz, croma y
valor. Se define el matiz como la calidad que distingue un color de otro.
Por lo tanto, matiz es el nombre dado a un determinado color (verde,

amatrillo, azul, etc.).

Conceptualizando fisicamente al matiz, podemos decir que esta
relacionado con las longitudes de ondas electromagnéticas, en donde el
ordenamiento de colores, que va del violeta, pasando por el azul, verde,
amarillo, naranja y rojo, se corresponde con un orden decreciente de

longitud de onda (Preston y Bergen, 1980).

El croma también denominado saturacion, es la intensidad del matiz. De
esta forma, podemos distinguir un verde oscuro de un verde claro, donde

el primero esta mas saturado o es de mayor croma que el segundo.

El valor o la luminosidad es la dimensién del color que nos permite
distinguir lo méas claro de lo mas oscuro. Es la més importante de las tres
dimensiones, en cuanto a determinacion del color final de las
restauraciones. Por lo tanto, también es el de mas dificil interpretacion. Su
mayor importancia radica en que las pequeias diferencias de matiz y
croma no son percibidas por el ojo humano si el valor de la restauracion

es el adecuado.

Como la retina humana estd compuesta por una cantidad mayor de
bastones (aproximadamente cien millones), responsables de la
percepcion del banco y del negro y una cantidad menor de conos (unos
siete millones), responsables de la imagen a colores, resulta evidente una

mayor sensibilidad de percepcién humana al valor.
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La mayor dificultad de interpretacion del valor se produce porque las
escalas de colores en la Odontologia, en su mayoria, son ordenadas en
diferentes tonos de matiz y croma, lo que nos lleva a inducir a un vicio en

la interpretacion y lectura del color debido a estas escalas.

Una de las formas mas eficientes para determinar el grado de
luminosidad o valor de un diente, para reproducirlo artificialmente, es
mediante fotografias en blanco y negro, en donde los distintos tonos se
diferencian por la calidad de grises (mas clara o0 mas oscura) que existe

en el color.

Este método puede ser utilizado para la aproximacion de la escala de
color al diente o por la confeccion de una restauracion diagnostica, con la
realizacion posterior de una foto (convencional o digital), en blanco y
negro y la interpretacion de la misma de acuerdo con la semejanza o no
entre el valor del diente a ser restaurado y el material restaurador

preseleccionado.

La escala de colores mas utilizada en la Odontologia es la Vitapan Lumin-
Vacuum (Vita Zahnfabrik H. Rauter GMBH & Co. KG). Esta escala esta
caracterizada por la division de los colores en cuatro matices basicos: A

(amarillo-marrén), B (amarillo), C (gris azulado) y D (rojo-marron).

Estos matices poseen algunas gradaciones de saturacion, dispuestos de

la siguiente forma:
Al, A2, A3, A3.5, A4,
B1l, B2, B3, B4,

C1, C2, C3, C4,

D2, D3y DA4.

Esta escala puede ser reordenada segun el valor, de mayor a menor, es
decir del mas claro al mas oscuro en términos de valor. Esto facilita una

lectura de la tonalidad que mas se aproxima al valor del diente al cual se
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esta seleccionando el color y elimina parte de la influencia debido a la
confusion psicolégica causada por la comparacién entre los grupos de

matices diferentes.

Por ejemplo: en determinados momentos, distinguir matiz A2 del D2
puede ser una tarea ingrata para la percepcion humana de seleccion de
los colores. Siendo el valor la dimension de color mas importante,
visualmente hablando, se vuelve interesante un reordenamiento de la
escala en la siguiente secuencia: B1, B2, D2, Al, A2, C1, D4, A3, B3,
A3.5, B4, C3, Ady C4

Cuanto mas claro sea un determinado matiz mayor sera su valor. En
teoria, la correccion de las diferencias entre valores de restauracion y
estructura dentaria remanente podria ser corregida por la incorporacion de

tintes blancos (para elevar el valor) o gris (para disminuir el valor).

En la practica, la realidad es otra, ya que al incorporar tintas blanca o gris
estamos alterando otra propiedad relacionada con los dientes naturales
gue es la translucidez, ya que a estos pigmentos son incorporadas
particulas y sustancias pigmentantes que aumentan la opacidad de la

restauracion.

Algunos autores atribuyen una “cuarta” dimension de color, la translucidez
(Kulzera, 1988). Segun Brosch (2003), esta “cuarta dimensién es la
responsable de conferir profundidad a los trabajos restauradores. Muchas
veces nos encontramos con situaciones desafiantes en la que
necesitamos crear efectos de profundidad en nuestras restauraciones,
para conferirle un aspecto natural en espacios reducidos, en el que no

rara vez existe la necesidad de enmascarar coloraciones indeseables”.

El dominio de los materiales restauradores en una técnica de
estratificacion de colores en capas, estratégicamente controladas de
composites en sus ubicaciones y espesores puede crear una ilusion de

profundidad y hacer que una restauracion sea lo mas natural posible.
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Los colores de los dientes naturales se encuadra en una pequefia porcion
del espectro de luz visible, en el cual el matiz se concentra del amarillo-

naranja, con variaciones de croma y valor (Sproull, 1973).

La sumatoria de las ondas emitidas por las estructuras dentarias (esmalte,
dentina y pulpa) y por el ambiente bucal (encia, labios y fondo oscuro de
la boca) determina el color del diente. El conocimiento de la composicion
estructural de los tejidos dentales lleva a un mejor entendimiento de la

conducta de la luz sobre estas estructuras.

La pulpa, interna y roja, tiene una pequefia 0 minima manifestacion en el
ambiente externo, ocupando un espacio mayor en los dientes jovenes y
reduciéndose significativamente con el envejecimiento (Touati, Miara y
Nathanson, 2000).

La dentina posee cerca del 70% de estructuras inorganicas y 30% de
contenido organico. Este contenido organico es el principal responsable
de la mayor opacidad presentada por la dentina. Con el transcurrir del
tiempo, la dentina pasa a tener su opacidad disminuida y su croma
(saturacion) aumentando debido a la acumulaciéon de dentina secundaria

altamente mineralizada en el interior de los tubulos dentinarios.

Este aspecto fisioldgico de la dentina, asi como el desgaste del espesor
del esmalte dentario y los hébitos alimenticios (alimentacion rica en
colorantes), hacen que se produzca un oscurecimiento natural de los
dientes con el aumento de la edad. La dentina es el principal responsable
del color del diente, determinando un aspecto que varia del amarillo a un

amarillo-naranja (chinche y Pinaut, 1996).

El esmalte dentario es el tejido mas mineralizado y de mayor dureza del
organismo humano. Solo cerca del 95% de componentes inorganicos, contra
el 5% de materia organica. Esta elevada concentracion de componentes
inorganicos le confiere al esmalte mayor translucidez con relacion a la

dentina, esta termina siendo el modulador final del color del diente.
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La diferente conducta Optica del esmalte en las distintas regiones del diente
determinada por su espesor variable (mas fino en cervical y méas grueso en la
region incisal). Con el pasar del tiempo también ocurren alteraciones en la
estructura del esmalte. El esmalte dentario se presenta opaco o lechoso en

dientes jovenes debido a que posee menor contenido mineral.

Con el envejecimiento, el esmalte se vuelve mas mineralizado y delgado
debido al desgaste dentario, lo que aumenta su translucidez asi como los
efectos de la opalescencia (Yamamoto, 1989; Touati, Miara y Nathanson,
2000; Kataoka, Nishimura y Sadan, 2002).

Esto puede afectar el valor del diente, debido a la alteracion de la calidad

y transparencia del esmalte (Chinche y Pinaut, 1996).

Ademas de las propiedades Opticas antes citadas, la incidencia de mas de
dos fendmenos caracteriza incluso mas la complejidad de la dinAmica de
la luz al interactuar con el esmalte y la dentina. Estos son la opalescencia

y la fluorescencia.

La opalescencia se caracteriza por la capacidad del esmalte de reflejar
ondas cortas de luz (azul) y transmitir las ondas largas de luz (naranja)
(Yamamoto, 1989). El esmalte refleja una luz azulada cuando el
observador esta del mismo lado de la fuente luminica (luz reflejada) y una
luz amarilla-naranja cuando la fuente de luz est4 del lado opuesto al

observador (luz transmitida) (Kulzera, 1988).

Este efecto es mejor observado en las caras incisales de los dientes
anteriores, donde la estructura del esmalte se exhibe en mayor espesor y
de manera aislado. En areas de mucha translucidez, como los bordes
incisales de los dientes se manifiestan los efectos de opalescencia, ya
gue su incidencia esta condicionada por el paso completo de la luz
(Schenkel y col., 2004).

Debido a la presencia de prismas altamente mineralizados y muy

pequenos (0,02 a 0,04) en el esmalte, la luz pasa a tener diferentes
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conductas cuando incide en su superficie (Ramos Jr. Y Ortega, 2002). La
reflexion de los colores naranjas debido a la difusion de la luz en el
esmalte, cuando el observador esta ubicado en el mismo lado de la fuente
de luz, también se encuentra en la denticion natural y es denominada

contra opalescencia (Yamamoto, 1989).

La mayor parte de las resinas incisales, utilizadas en las aéreas dentarias
donde la opalescencia es mas visible, posee translucidez o tonalidades
que imitan este efecto (bordes incisales azulados, grisaceos o
amarillentos).las ilusiones de opalescencia pueden ser logradas también
utilizando colorantes principalmente azul, gris o violeta, lo que caracteriza

una translucidez aparente y no real.

La incorporacién de particulas muy pequefias en los materiales
restauradores de las porcelanas y las resinas ha producido artificialmente
el efecto de opalescencia en los trabajos restauradores trayendo como
consecuencia una mayor naturalidad de restauracién, especialmente

cuando es observada desde diferentes angulos.

La fluorescencia es la capacidad de los tejidos dentarios y mas
especificamente de la dentina, de emitir alta luminosidad debido a la
excitacion de su estructura por los rayos de luz ultravioleta. Esta
propiedad se manifiesta en ambientes decorados con luz negra
(ultravioleta) como locales nocturnos, pero es importante resaltar que la

mayor fuente de luz ultravioleta es el sol.

Schenkel y col. (2004) resaltan la importancia de los materiales
restauradores en cuanto a esta caracteristica, ya que los pacientes estan
sometidos a las mas variadas fuentes de luz a lo largo del dia, fuentes
gue poseen diferentes estimulos luminosos en el diente y la restauracion,

cuya consecuencia son las distintas respuestas luminosas.

No todas las resinas compuestas existentes en el mercado muestran
fluorescencia, a pesar de ser estas una caracteristica que le confiere

mayor luminosidad y vida a las restauraciones. Aun en las restauraciones
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en las se utilizan los materiales fluorescentes, al final del trabajo, a pesar
del gran esfuerzo por parte de los profesionales en estratificar
adecuadamente las distintas masas de composites, puede ser muy dificil
lograr el mimetismo o un equilibrio entre la intensidad y la luminosidad de
fluorescencia del diente natural y del material restaurador. Este hecho se
hace mas evidente en las restauraciones parciales, en que habria una
transicion directa de luminosidad entre el material restaurador y la

estructura dentaria.

Resulta adecuado resaltar que la fluorescencia es solo uno de los factores
estéticos de un trabajo restaurador. Incluso cuando un material que no se
presenta con una fluorescencia adecuada que lo califican para su
utilizacion clinica satisfactoria. Ramos Jr. Y Ortega (2002) declaran que la
obtencion de restauraciones estéticas ideales demanda la capacidad por
parte del profesional en distinguir los diferentes colores presentes en los
dientes naturales y su capacidad de colocarlas tridimensionalmente en el
cuerpo de la restauracion lo mas parecido posible a los dientes naturales,
discriminandose principalmente dentina y esmalte con diferentes

caracteristicas.
2.1.10.4 Seleccion de los colores y de las resinas restauradoras

En la realizacion de una restauracion dentaria que reproduzca la estética
natural, el operario debe conocer el espesor y la ubicacién de los tejidos a
ser sustituidos, asi como sus caracteristicas de color y opacidad.
Teniendo en mente estos aspectos, es necesaria la seleccion de resinas
gue posean caracteristicas opticas semejantes a las estructuras perdidas,
es decir, es fundamental el conocimiento por parte del clinico de los

materiales a ser utilizados.

El esmalte dentario es un tejido trasparente/translucido compuesto por
una estructura formada por prismas y sustancias interprismatica, que
reviste a la corona dentaria. La dentina es una sustancia con baja

translucidez, con variaciones de croma e intensidad de color.
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Aungue existen variaciones de composicion y grados de mineralizacion,
se sabe que, en promedio, la dentina permite el paso de 30% de la luz.
Solo en el esmalte, cerca de un 70% de la luz puede ser trasmitida a

través de su estructura.

De esta forma, las resinas con mayor opacidad deben ser utilizadas como
sustitutas de la dentina y las resinas mas traslucidas como sustituto del
esmalte. Los distintos espesores de dentina y de esmalte en sus
ubicaciones especificas influye la interaccion de la luz con los tejidos
dentarios, asi como son determinantes en las caracteristicas de
policromatismo de los dientes. El policromatismo de los dientes naturales

exige una adecuada lectura cromatica de las distintas areas dentarias.
Los dientes anteriores son divididos en tres tercios: cervical, medio e incisal.

El tercio cervical, por poseer un espesor de esmalte mas fino y una capa
de dentina mas gruesa posee mayor saturacion. Ademas, esta es la

region de la corona dentaria con mayor diametro.

Esto da como resultado un area con mayor opacidad, debido a la menor
trasmision de la luz asi como un croma mas intenso, factores
determinados por la mayor influencia de las caracteristicas de la dentina

en el aspecto cromético del diente.

En lo que respecta en el espesor del esmalte, este aumenta gradualmente
desde el tercio cervical hacia incisal, lo opuesto ocurre con la dentina. El
tercio medio es responsable del matiz basico del diente, puesto que
posee la denominada area plana (region de mayor reflexién de luz en una
vista frontal) y mayor equilibrio entre los espesores de esmalte y dentina.
La region incisal posee mayor traslucidez y, en algunos casos, hasta
transparencia, debido a que es la zona de mayor espesor e influencia del

esmalte dentario.

Basados en estos parametros, durante la lectura del color, establecemos

antes que nada el matiz béasico del diente en su tercio medio.
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Posteriormente, determinamos el color del tercio cervical, que normalmente

es de uno a dos tonos mas saturado con respecto al tercio medio.

Al determinar el color en la region cervical, el profesional establece
concomitantemente una tonalidad préxima a la tonalidad de la dentina vy,
en consecuencia, logra parametros que lo ayudan en la seleccién de una

resina para la substitucion del tejido dentinario.

En el tercio incisal, dependiendo de la edad del paciente y de los distintos
factores como el desgaste y la abrasion, existe mayor variabilidad de
caracteristicas Opticas del diente. Esta region representa un gran desafio
de reproduccion debido a la percepcion de las multiples variaciones de
matiz, croma y valores existentes, ademas de ser una region sujeta a un

gran estrés funcional (Fahl, Denehy y Jackson, 1995).

Se deben observar el tamafio, la localizacién, el color y el formato el area
traslucida, asi como la presencia de un halo blanquecino opalescente en
el borde incisal (Araujo y col., 2003) e infiltraciones dentinarias en forma
de mamelones bien definidos o no. Esta observacion debe ser realizada
antes de cualquier aislamiento del campo operatorio y con los dientes
humedecidos, ya que se sabe que, después del aislamiento, los dientes
sufren un proceso de deshidratacion que modifica las caracteristicas de

color y traslucidez.

En esta primera etapa de observacion de las caracteristicas del diente a
ser reproducidas en la restauracion, la utilizacién de una tarjeta color gris
recortada en el formato del diente (Ubassy, 1993) puede ser un auxiliar
importante, eliminando la influencia del color de los demas dientes y

tejidos blandos para nuestra percepcién visual.

Todos los detalles observados deben preferentemente ser anotados en
dibujos y esquemas de determinacién y colores para mayor control del

profesional con relacion a las distintas capas de resinas a ser utilizadas.
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Para la determinacion del matiz basico de los dientes, pueden ser
utilizadas las escalas de colores. Pero, para una mayor previsibilidad del
resultado final de la restauracion, es posible una simulacién con la resina
preseleccionada, sin un acondicionamiento dentario con acido, con el fin
de verificar si realmente existird una mimetizacion de color con relacion a

la estructura dentaria remanente.

Esta resina debe ser modelada en el formato adecuado del diente, siendo
fotoactivada obligatoriamente para lograr una adecuada observacién del
color, puesto que se pueden producir cambios en el color de los

composites después de su polimerizacion.

Normalmente, las resinas microparticuladas son mas oscuras antes de la
polimerizacion, tornandose mas claras después de la misma. Un proceso
contrario se produce con las resinas hibridas, oscureciéndose después de
la polimerizacion (Fakl, 1997). Esta simulacion también hace posible que
el clinico confeccione una guia de silicona (Dietschi, 1995) que puede ser
de gran utilidad en el proceso de determinacién de la forma adecuada del
diente y de la estratificacion anatomica de las capas de resinas, facilitando

el control de los espesores adecuados de cada capa.

Otra forma de confeccion de esta guia es mediante un encerado
diagnostico en un modelo de yeso. Si el diente a ser restaurado ya posee
una restauracion con la forma relativamente satisfactoria y que sera

sustituida, la guia podria ser realizada antes de la remocién de la misma.
2.1.10.5 Seleccion del material restaurador

Después de una observacion cuidadosa y determinacion de las
caracteristicas cromaticas a ser reproducidas, se deberan seleccionar las
resinas compuestas con capacidad de reproducir con similitud a las
estructuras dentarias perdidas. Vanini, De Simone y Tammaro (1997)
clasifican las restauraciones anteriores con resinas en simples vy
complejas, en donde estas ultimas presentan dificultades especificas para

lograr la armonia de los parametros de color y forma, lo que demanda
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tiempo en su confeccién, por lo que se depende de la habilidad y
experiencia del profesional, de la técnica y el material utilizado, ademas

de la colaboracion del paciente.

Segun Valentine (1987), la baja cantidad y el tamafio pequefio de las
particulas de carga en las resinas de macroparticulas les otorga
propiedades de traslucidez, ya que los haces de luz pueden atravesar el
cuerpo de la resina entre las particulas de carga debido a la matriz
organica (ejemplos: Renamel Microfill, Durafill VS, Heraeus Kulzer;
Heliofill, Vigodent; Amelogen Microfill, Ultradent).

Hirata, Ampessan y Liu (2001) citan que las resinas de macroparticulas
también pueden comportarse como cuerpos opacos cuando se incorporan
a las mismas particulas de didxido de titanio, ofreciendo, de esta forma,
una barrera para los haces de luz (ejemplo: Durafil VS Opaque, Heraeus

Kulzer).

También para los mismos autores, las resinas hibridas se pueden
comportar como cuerpos parcialmente traslucidos cuando sus particulas
de carga poseen un formato regular y ademas un tamafio reducido
(ejemplos: Tetric-Ceram e InTen-S, Ivoclar Vivadent; Herculite XRV
Enamel, Kerr; Carisma, Heraeus Kulzer; Z-100 y Z-250, 3M; Amelogen

Universal, Ultradent).

Otras resinas hibridas muestran caracteristicas de opacidad relativa
(ejemplos: Herculite XRV Dentin, Kerr; Tetric Ceram e InTem-S Dentina,
Ivoclar Vivadent; Charisma Opaque, Heraeus Kulzer; Z-100 y Z-250 UD,
3M) debido a la forma irregular de sus particulas y por el tamafio medio de
las mismas, ligeramente mayores que las particulas de las hibridas

translucidas.

En la actualidad, existen en el mercado sistemas restauradores mas
simples y sistemas con una mayor variedad de colores, ademas de la

posibilidad de combinacién entre si.
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Los sistemas mas simples, normalmente, estdn compuestos por los
colores del cuerpo (esmalte), unos pocos colores de la dentina (universal)
y un anico color incisal. Los sistemas mas complejos estan compuestos

por distintas tonalidades de dentinas, esmaltes y bordes incisales.

Una forma de combinacién tradicionalmente utilizada y con excelentes
resultados funcionales y estéticos esta dado mediante la utilizacion de
resinas hibridas con caracteristicas mas opacas como dentina artificial y

resinas de macroparticulas como esmalte artificial (Fahl, 1989).

Esta técnica combina la mayor resistencia mecénicas de las resinas
hibridas en lo referente a una mayor translucidez y un mejor pulido de las
resinas microparticuladas en lo referente a la estética. Una regla basica
que debe ser seguida por el profesional es: en toda el area en el que
hubiera un contacto de restauracion de orden funcional, se recomienda

utilizar una resina hibrida o microhibridas.

Por otra parte, para la restauracion de las caras palatinas y los bordes
incisales de los dientes anteriores y las caras oclusales de los dientes
posteriores, este concepto puede ser aplicado con rapidez. Las
restauraciones de las areas que no sufriran este contacto efectivo o que
requieran de una superficie mas lisa pueden ser reconstruidas solo con

resinas de macroparticulas.

En algunas situaciones clinicas, la utilizacion de solo un color de resina,
siempre que haya sido seleccionada adecuadamente, puede ofrecer un
resultado estético satisfactorio (Araujo y col., 2003). En otras situaciones,
la utilizacidon de una técnica de estratificacion anatomica con espesores
adecuados de composites que imiten la dentina, el esmalte y la
translucidez incisal, es el mejor camino para una estética restauradora

optima.

Mediante esta técnica, los principios basicos observados en los dientes
naturales deben ser reproducidos con las masas de composites

correspondientes. Siguiendo estos preceptos, el elemento determinante
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del matiz final es la resina reproductora del esmalte, puesto que la resina
seleccionada para la reproduccion de la dentina deberd ser uno o dos

tonos mas saturado, tal como ocurre en la naturaleza.

Una capa de resina translucida colocada estratégicamente en el borde
incisal reproduce una apariencia de translucidez caracteristica de esta
region. Una capa fina de resina incisal sobre toda la superficie del esmalte
artificial aumenta la sensacién de profundidad de la restauracion. Este
recurso es muy eficiente en el caso de dientes que presentan mayor

translucidez en sus estructuras.

Los dientes con intensas variaciones de color y translucidez, ademas de
las caracterizaciones intrinsecas y extrinsecas, exigen una combinacién
de varias masas diferentes de composites para lograr la mayor
naturalidad restauradora.

Los elementos indispensables para la determinacién del grado de
complejidad a ser utilizado en cada trabajo restaurador son certeza, el
sentido de la observacién y la habilidad del operador. Ademas del
conocimiento por parte de este, de las caracteristicas del material

restaurador.
2.2 ELABORACION DE LA HIPOTESIS

Si al realizar esta tesina como guia demostrativa sobre la manipulacion
de las resinas de composites estéticas se podra llegar ensefar a los
alumnos de la Facultad de Odontologia que realicen una técnica

adecuada para lograr durabilidad y efectividad en su tratamiento.
2.3 IDENTIFICACION DE LAS VARIABLES

Variable independiente: Estudio del uso de las resinas de composites

estéticas.

Variable dependiente: La manipulacion de las resinas de composites

estéticas que pueda tener éxito en su tratamiento.
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2.4 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLES
VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA
INTERMEDIAS
Operatoria
o 50%-
Efectividad 100% 99-80% 79-50% _ o
Minima | Descriptivo
El uso de las | — e
Tiempo de Bibliogréfico
resinas de _ Rapido | Medio Lento
_ Tratamiento
composites : :
. Costo Alto Medio Bajo
estéticas
Problemas _ o
] Siempre | Casi Siempre Nunca
Caries
Cuidado de o _ .
_ Maximo | Medio Minimo
Tratamiento

Preparacion de Cavidad

Las técnicas

e Efectividad 100% | 99-80% 79-50% | "0

manipulacion Minima | Que ambos den
de las | Tiempo de _ _ resultados para un
resinas  de | Tratamiento Réapido Medio Lento mayor tiempo de
composites | Costo Alto Medio Bajo durabilidad en el
que pueda | Problemas tratamiento.

L. Siempre | Casi Siempre Nunca
tener exito | Caries

en su

tratamiento. Cuidado de
_ Maximo | Medio Minimo
Tratamiento
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA

3.1 LUGAR DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion se realiza en la Universidad de Guayaquil,

especificamente en la Facultad Piloto de Odontologia.

3.2 PERIODO DE LA INVESTIGACION

Se realiza la recoleccion de datos durante el periodo lectivo 2011 — 2012
3.3 RECURSOS EMPLEADOS

3.3.1 RECURSOS HUMANOS
Alumno
Paciente

Tutor

3.3.2 RECURSOS MATERIALES
Internet

Historia clinica

Libros

Instrumental:

Espejo bucal
Cucharilla

Pinza algodonera
Lampara de fotocurado
Pinza porta clamps
Clamps

Arco de Young
Perforador de dique

Espatula de resina
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Fresas diamantadas

Puntas de caucho para micromotor
Discos de pulido

Materiales:

Resina de fotocurado

Agente adhesivo

Acido fosférico al 37%

Matriz de acetato

Rollos de algodén
Radiografias

Equipo de RX

Equipo dental

3.4 UNIVERSO Y MUESTRA

Esta es una investigacion de tipo descriptiva y por esta razén no cuenta

con analisis de universo y muestra.

3.5 TIPO DE INVESTIGACION

Esta es una investigacion de tipo bibliografica, a que se consultaran varios
libros clasicos y actuales; articulos de diversos autores publicados en

revistas odontoldgicas y en internet.

3.6 DISENO DE LA INVESTIGACION
BIBLIOGRAFICA, DESCRIPTIVA Y CUALITATIVA
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CAPITULO IV

4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

Mediante la revision bibliografica, el andlisis critico de la informacién
encontrada, la sistematizacion, se determinaron las siguientes

conclusiones:

Existe ausencia del conocimiento sobre la importancia que tienen las
resinas de composites estéticas en las restauraciones de piezas
anteriores las cuales son muy utilizadas en la actualidad. En épocas
anteriores las personas que presentaban caries o dientes fracturados
tenian tendencia a la extraccién antes que realizarse restauraciones por

falta de recursos o conocimientos.

En la actualidad las resinas compuestas son de gran utilidad gracias a
todas las propiedades que contienen y las utilidades que nos brindan para
realizar mejor trabajo como odontdlogo. Las propiedades que tienen las
resinas compuestas son dos componentes principales: la matriz organica
y la carga inorganica, la primera es la responsable de la polimerizacion y
la segunda de las propiedades fisicas del material, la contraccién de
polimerizacion es una consecuencia inevitable del proceso de

polimerizacion de las resinas compuestas.

La caracteristica mas importante de la resina compuesta, en cuanto a
propiedades fisicas, es el modulo de elasticidad , asi mismo la correcta
polimerizacion de la resina le confiere mejores propiedades, el valor es la
dimensién de color que es la partes mas importante a determinar para la
realizaciéon de una restauracion en el sector anterior ya que la seleccién
de un color correcto nos permite realizar una restauracion que cumpla con

la armonia de la boca del paciente y permite que nuestro trabajo sea
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bueno y practicamente imperceptible , haciendo de esta manera que la
odontologia adem@s de ser un trabajo sea un arte.

4.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda seleccionar las resinas compuestas, de acuerdo al
requerimiento clinico de la pieza a ser restaurada asi mismo el color debe
ser seleccionado de forma muy cuidadosa considerando sus tres

dimensiones, haciendo énfasis en el valor.

Las distintas fases de polimerizacion deben ser respetadas y realizadas
de forma adecuada, la fase pre-gel debe ser prolongada, para disminuir la
contraccion de polimerizacion, recurriendo a las diferentes técnicas de
foto polimerizacion, el sistema adhesivo debe ser utilizado segun las
recomendaciones del fabricante es por esto que no se debe mezclar
diferentes marcas de adhesivos y resinas ya que pueden ser causantes
del fracaso en el uso de las resinas de composites, cuando existen
cavidades mas profundas se requiere una capa con resina opaca y luego
una capa de resina con un tono mas claro para lograr similitud en los

colores del diente y su morfologia.

En piezas fracturadas se debe seguir las técnicas conocidas de manera
especifica segun la necesidad de la restauracién, en algunos casos se
necesita implementar mas aditamentos a nuestra restauracion como lo
son los postes de fibra de vidrio y las formas de resinas que son de gran
utilidad.

Un factor muy importante es la estética, las restauraciones en dientes
anteriores deben permitir la translucidez para que sea similar al diente,

logrando asi la armonia con el resto de la cavidad bucal.
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Figura 1. Cemento de silicato SPEIKO

Fuente: www.speiko.de/es/produkte/speiko_zemente.php(Pag.6)


http://www.speiko.de/es/produkte/speiko_zemente.php(Pág.6)

Figura 2: Acrilico HERALON, polvo y liquido

Fuente: www.yoreparo.com/foros/de_todo/71467.html(Pag. 7)


http://www.yoreparo.com/foros/de_todo/71467.html(Pág

Figura 3: Diferencia microscépica entre una matriz resinosa a base de Bis GMA
sin fase Contenido inorganico (lado izquierdo) y la misma matriz resinosa pero
con contenido Inorganica (lado derecho) unidas por un agente de acople tipo
Silano, esta es la estructura actual de todo tipo de resina compuesta.(Pag. 8)

Fuente: www.wikipedia.com/trabajos45/biomimetizacion-
resinas/biomimetizacion-resinas2.shtmil



Figura 4: Estructura quimica de los componentes de la matriz de resina

Fuente: informacién cientifica, Filtek tm P90, 3M ESPE (Pag. 13)
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Figura 5: Silano, molécula bipolar que se une a las particulas de relleno al ser
hidrolizados a través de puentes de hidrégeno y a su vez, posee grupos
metacrilatos, que forman uniones covalentes con la resina durante el proceso
de polimerizacion ofreciendo una adecuada interface resina / particula de
relleno (P4g.30)

Fuente: www.scielo.org.ve/scielo.php-pid=S0001-
63652008000300026&script=sci_arttext
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COMPONENTE FUNCION

Bis-GMA, UDMA Matriz resinosa
Cuarzo, cristal de ba, sry zr, Particulas de carga
Silica de tamario coloidal, silicato de zn

Titanatos, zirconatos, organosilanos Agentes de cobertura
Amina terciaria Iniciador

Peroxido de benzoilo Iniciador
Canforoquinona Fotoiniciadaor
Hidroxitolueno butilado Inhibidaor

Oxido de aluminio, didxido de titanio Modificadores dpticos

Cuadro 1: Composicion basica de las resinas compuestas

Fuente: CHAIN, M.C.; BARATIERI, L.N.; 2001, restauraciones estéticas con
resinas compuestas en dientes posteriores.(Pag.9)



Figura 6: Microrelleno de diéxido de silicio (izquierda) y de vidrio de silicato de
aluminio bario (derecha)(pag.17)

Fuente: Tetric evo ceram, informacion cientifica, ivoclar vivadent.
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Figurall: Escala de medidas

Fuente:
http://www.odontologos.com.co/proveedores_afiliados/voco/voconews/voconew
s.htm (Pag. 28)
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Oxirano

Figura 7: bloques de construccion quimica del silorano: siloxano y oxirano

Fuente: informacion cientifica, Filtek P90; 3M.(Pag. 31)
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Figura 8: Diferencia de contraccion volumétrica resina con silorano (arriba) y
con base en metacrilato (abajo)

Fuente: Fuente: informacion cientifica, Filtek P90; 3M.(Pag. 32)



Figura 9: Matiz

Fuente: www.beuxi.files.wordpress.com/2002/02/tono-y-saturacion-de-los-
colores.jpg (Pag. 42)


http://www.beuxi.files.wordpress.com/2002/02/tono-y-saturacion-de-los-colores.jpg
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Figura 10: matiz y croma en odontologia

Fuente: http://perionetblog.blogspot.com(Pag. 42)


http://perionetblog.blogspot.com(Pág

Figura 12: Valor o luminosidad

Fuente: http://beuxi.files.wordpress.com/2009/02/tono-y-saturacion-de-los-
colores.jpg(Pag. 42)
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Figura 13: El valor observado a través de una fotografia
http://dentistaroquetas.blogspot.com/2009/04/odontologia-minimamente-
invasiva-omi-2.html(Pag. 43)
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Muy ptentamente,

c.1. 0704492032

Se le ha designado al Dr. (a) G\m bo_/ lef‘ ’ para que colabore en su trabajo de

graduacion.

Dr. Washnngton Esédero\D
DECANO

C9-N° 0058357
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Guayaquil 17 de Mayo del 2012

Doctor

Washington Escudero Doltz

DECANO DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA

Ciudad.- ’ ) R4

De mi consideracion: '

Yo, Miriam Carolina Martinez Piedra con C.I. N° 0704492032 Alutirib de Quintg Afio
Paralelo N2 4 periodo lectivo 2011 — 2012, presento para su consideracion el tema del trabajo de
graduacion.

«Estudio del uso de las resinas de composites estéticas en dientes anteriores.”

Objetivo General: " e FiF
Conocer el uso de las resinas de composites estéticas, sus técnicas de manipulacion, ventajas y
desventajas.

Justificacion:

El presente trabajo esta dirigido para tener conocimiento sobre el uso de las resinas de composites

estéticas en dientes anteriores, técnicas de manipulacion y saber las ventajas y desventajas,

ademas es imprescindible que conozcamos Y familiaricemos con las composites estéticas de uso

actual para ampliar la variedad y alternativas en dientes cariados, fracturados o para sustituir

dientes ausentes ademas de la técnica y material de restauracion para discernir el limite de

indicacion entre una restauracion directa y una indirecta, se requiere amplia visién de la situacion
clinica que hay que manejar. .

Agradezco de antemano la atencion a la presente solicitud )

: /2
W Y-
Miriam Cafolina Martinez Pi - w‘%ﬁ}fj@f U_b ibe es Beltran

s

C.l. 0704492032 \,O).g- 9 TUTOR ACADEMICO

C.1.1701416677

Y Co-N° 0058358
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