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RESUMEN

En el presente trabajo de investigacion se aborda el problema de los
ninos de 5 a 6 afos con discapacidad visual leve en el componente
educativo recreativo debido a que los docentes no cuentan con los
recursos necesarios para poder atender a esta diversidad y poder
brindarles una ensefianza- aprendizaje de acuerdo a las necesidades de
cada nifio y nifa.Por medio de este tema se busca la manera de guiar al
docente para que pueda impartir sus conocimientos a los niflos y nifias
con baja vision e incluirlos en la recreacion y permitirles un momento de
distraccion para que puedan sentirse seguros de si mismo gracias a la
ayuda de la nueva tecnologia .Por lo cual hemos disefiado una guia
metodoldgica para poder encontrar la ayuda necesaria para orientar y
mejorar la enseflanza- aprendizaje por medio de las metodologias, y
recursos mas eficientes para poder ejecutar las adaptaciones curriculares.
Es imprescindible recalcar que por medio de esta elaboracion de esta
guia metodologica dirigidos a los educadores y representantes legales
les han dado luces para que se motiven y no vean la inclusién como una
tarea dificil de poder sobrellevar, sino tomarla como un reto mas en su
vida profesional donde podran adquirir nuevos conocimientos y a la vez
impartir una educacion por competencia, que les permita a los nifios y
niflas con discapacidad visual aprender e interactuar con los demas para
lograr un 6ptimo desarrollo y ser un ente productivo y util a la sociedad.

PROBLEMA RECURSOS GUIA METODOLOGICA




INTRODUCCION

El presente proyecto educativo tiene como finalidad dar a conocer
la importancia que tiene el componente educativo recreativo en el
desarrollo del aprendizaje de los nifios y nifias con discapacidad sensorial
visual leve y/o baja vision; para lo cual se han disefiado cinco capitulos

complementarios sobre el problema en investigacion.

Los problemas o dificultades que el nifio y nifia experimenta en el
aprendizaje provienen del entorno familiar, educativo, maduracion y
atencion. Si los padres se tardan en descubrir estas limitaciones al nifio le
faltara esta pedagogia temprana. La situacibn y el ambiente
predominaran mas sobre estos nifios y resultaran menos atractivos y se
convertiran en hechos mas desafiantes. El contacto con el mundo se

atrasara al maximo y se formara una barrera en su desarrollo a futuro.

Los nifios con discapacidad sensorial visual leve y/o baja vision,
tienen el mismo comportamiento de los nifios y nifias comunes, pero el

proceso de individualizacion comienza algo mas tarde.

En este trabajo educativo investigativo se plantea que el personal
docente comprendan que es necesario implementar en las actividades del
aula el componente educativo recreativo para que el nifio y la nifia sea
estimulado y atendido en conjunto con los padres/madres de familia y
docentes, para juntos encontrar las herramientas para aprovechar y
mantener su motivacion y actitud positiva frente al aprendizaje y asi crear

un niflo socialmente libre y feliz.

Este Proyecto esta estructurado en cuatro capitulos que se

distribuyen de la siguiente forma:

CAPITULO |: El problema. Se observara la ubicacion del
problema en un contexto, situacion conflicto, causas y consecuencias,

planteamiento o formulacion, evaluaciéon del problema. Objetivos de la



investigacion: General y especifico, preguntas, directrices y Ila
justificacion.

CAPITULO II: Marco teérico. En el cual partimos de las bases
tedrico conceptuales sobre las que se sustenta el problema de
investigacion, partiendo desde el conocimiento del ojo, su estructura
anatomico fisiologica y su funcionalidad para poder comprender de mejor
manera que pasa en el caso de los nifios y niflas con discapacidad
sensorial visual leve y/o baja vision; para luego pasar a los fundamentos
psicolégicas, pedagdgicas, socioldgicas, filosdficas y legales que van a
sustentar este proyecto. Las variables de la investigacion salen como
producto de esta fundamentacion y nos dan la pauta para continuar con la

investigacién, asi tenemos que las variables son:
Variable Independiente:
Variable Dependiente:

CAPITULO Ill: Metodologia, andlisis y discusion de resultados.
Se refiere al disefio, a la modalidad de la investigacion de este proyecto
apoyada en una investigacion cuantitativa, con una poblacién y muestra
gue esta determinada exactamente entre los miembros de la Unidad de

Educacion Especial Fiscal “Manuela Espejo”, de la Ciudad de Guayaquil.

CAPITULO IV: Andlisis e interpretacion de los resultados que
se presenta los resultados de la investigacion de campo aplicado al
director, docentes y representantes legales de la Unidad Educativa

“Manuela Espejo”.

CAPITULO V: La propuesta que es la solucién al problema

planteado.



CAPITULO 1.
EL PROBLEMA

Ubicacion del Problema en un Contexto

Este proyecto se desarrollard en la Unidad Educativa Especial
Eugenio Espejo ubicada en Mapasingue Este, cooperativa El Cerro,
donde se ejecutara esta investigacion con la participacién de docentes,
autoridades y representantes legales de los estudiantes de esta Unidad
educativa, dentro de la cual se encuentran varios nifilos y niflas con
discapacidad sensorial visual leve y/o con baja vision, que estan
recibiendo educacion en las aulas escolares, desde el nivel inicial hasta el

tercer grado.

Los nifios y niflas de la Unidad Educativa Especial “Manuela
Espejo”, por su discapacidad visual leve cuentan con las mismas
oportunidades que tienen todos los nifios y niflas que tienen otros tipos

de discapacidad,

La poblaciéon escolar que asiste a la UEEF Manuela Espejo,
proceden de barrios marginales, especificamente del sector noroeste de
la Ciudad de Guayaquil, provienen de sectores como: Bastion Popular,
Monte Sinai, Mapasingue Este, Prosperina, .Flor del Bastién, entre otros

que corresponden a la Parroquia Tarqui Popular.

Los padres de estos nifios son de un nivel de instruccion diversa
gue va desde el nivel bajo, hasta algunos pocos padres con nivel superior
de instruccion; varios casos son las madres jefes de hogar y muchas de

ellas con analfabetas o han hecho una primaria incompleta.

Un sector significativo de padres y Madres reciben bono del MIES o

de la Mision Manuela Espejo, con el cual cubren una parte de sus



necesidades de alimentacion, vestuario, educacién y salud de sus hijos o
hijas.
La poblacién escolar de nifios y nifias con discapacidad sensorial

leve o con baja vision en muchos casos no cuentan con las condiciones y

las ayudas técnicas necesarias para su proceso escolar eficiente.

Situacion Conflicto

El problema a investigar estd presente en la Unidad Educativa
Especial “Manuela Espejo”, en donde se evidencié que hay nifios y nifias
con discapacidad sensorial visual leve y/o con baja vision, grupo escolar
que para su proceso escolar requiere de una serie de auxiliares técnicos
gue unos casos no cuentan con los mismos por el costo de estos
instrumentos como es el caso de las lupas 6pticas, los amplificadores de

pantalla, entre otros.

Los materiales didacticos que se usan en su proceso escolar si
bien no son los mas adecuados para el proceso de ensefanza-
aprendizaje de nifios y nifias con baja vision, ayudan en una buena parte

a gque se facilite su proceso de aprendizaje.

Tanto los padres/madres y los docentes desde las necesidades
gue se presenta en el proceso educativo de los nifios y nifias con baja
vision o con discapacidad sensorial visual leve, tratan por todos los
medios de ensefar a los nifios y niflas con discapacidad visual leve,
elaborando algunos auxiliares con la participacion de los padres/madres
y/o representantes legales; como son los atriles, cartillas con letras

grandes y el uso de hojas de trabajo con cuadricula parvularia.



En cuanto al desarrollo de actividades recreativas educativas de
este grupo de estudiantes se limitan por el temor de causar dafos o
producir accidentes durante las actividades recreativas de estos nifios y
nifias, ya sea durante los juegos o movimientos grupales tanto dentro
como fuera del aula; ello hace necesario contar con una guia de
orientacion sobre el trabajo recreativo educativo de los nifios y nifias con

baja vision o con discapacidad sensorial visual leve.

Por otra parte el hecho de que los padres no tengan una formacion
académica media o superior hace que desde su lado no se dé la
importancia de buscar un diagndstico oportuno y cientifico sobre la
situacion de su representado, Unicamente se basan en el criterio dado por

el carné de discapacidad emitido por el CONADIS.

Desde la institucién educativa fiscal ordinaria, el trabajo recreativo
educativo es general para todo el grupo de nifios y nifias de sus aulas
escolares ya que es la escuela fiscal ordinaria en su mayoria no son
inclusivas y no estan preparadas para dar atencion a la diversidad,
ademas de que en el norte de la Ciudad de Guayaquil se cuenta con una
sola escuela especial que da atencion a los sectores poblacionales del
norte de la Ciudad de Guayaquil, lo que hace que se generalicen las
actividades escolares para todos los nifios y nifias sin tomar en cuenta
sus diferencias especificas y particulares de cada caso. Se elabora una
planificacién con adaptaciones para el grupo de estudiantes del aula, pero
no llegan las mismas a una individualizacion de cada caso en especifico,

mas aun en lo que a recreacion educativa se refiere.



Causas y Consecuencias del Problema

Cuadro 1
Causas y Consecuencias del Problema

CAUSAS

CONSECUENCIAS

Falta de un diagndstico oportuno
sobre la discapacidad sensorial
visual leve o baja vision.

El tratamiento y atencién desde
todos los campos se limita o no se
lo hace adecuadamente.

No se hacen las adecuaciones
necesarias ni se implementan los
auxiliares adecuados.

Limitaciones en sus procesos de
desarrollo por su falla perceptiva
visual.

Los padres limitan la participacion
de sus hijos e hijas en todo el
proceso escolar, como en las areas
de cultura fisica, sociales vy
recreativas.

Porque creen que sus hijos no
podran participar en estas
actividades y que corren riesgos de
accidentarse.

Condiciones socio-econOmicas de
las familias, limita adquirir auxiliares
para su proceso escolar adecuado

Limita su desarrollo escolar y su
participacion en las actividades
escolares.

Escases de escuelas fiscales
inclusivas para atender toda la
poblacién de nifos con
discapacidad sensorial visual leve
y/o baja vision.

La educacion de los nifios con
Necesidades Educativas Especiales
(NEE) asociadas a discapacidad
sensorial visual leve y/o baja vision,
no siempre es atendida
adecuadamente por las escuelas
ordinarias.

Desconocimiento de los padres
sobre como apoyar al desarrollo de
sus hijos/as con discapacidad
sensorial visual leve y/o baja vision.

Limita el desarrollo integral y la
potenciacion de su capacidad de
aprendizaje.

Recreacion limitada tanto en la
escuela como en la comunidad.

Marginacibn y segregacion en
actividades recreativas educativas
de la escuela y la comunidad.

Generacion de una actitud de
sobreproteccién y lastima hacia
estos niflos/as.

Limita su socializacion, participacion
y desarrollo en actividades
escolares y de sus comunidades.

ELABORADO POR: Miriam Alvear




Delimitacién del problema

Campo. Educativo
Area. Educadores de Parvulos
Aspectos. Pedagogicos, Psicoldgicos y Didacticos

Tema. Componente Educativo Recreativo Para la Inclusion en los nifios
de 5 a 6 afios con discapacidad visual leve. Elaboraciéon y aplicacion de

una guia metodologica para docentes y representantes legales.

Planteamiento del problema.

¢,De qué manera influye el que la escuela y la familia implementen,
un componente educativo recreativo inclusivo en el proceso de desarrollo
de los nifios y nifias de 5 a 6 afios con discapacidad sensorial visual leve

y/o baja vision?

Evaluacion del Problema.

Concreto. El contenido cientifico de la investigacion ha sido redactado en
una terminologia adecuada al proceso educativo adquirido, lo que le
permite tener amplias y acertadas interpretaciones que orienten de

manera positiva a la comunidad educativa.

Relevante. Su idea es que las escuelas regulares no tengan miedo de
incluir a estos niflos con baja vision leve y a sus representantes legales
que no exista la sobreproteccion de sus hijos y que les permitan
recrearse de la mejor manera posible por lo que ello constituye un aporte

para la sociedad.



Original. Existen contenidos que ensefian a los representantes legales a
romper con sus temores de que al participar los nifios y nifias con
discapacidad sensorial visual tengan accidentes o se provoquen lesiones

al participar en este tipo de actividades.

Contextual. Este proyecto se lo va aplicar en la Unidad de Educacion
Especial “Manuela Espejo”, la investigacion se da en un contexto real y
concreto donde existen educandose nifios y nifias discapacidad sensorial

visual leve y/o con baja vision.

Factible. Porque cuenta con el apoyo de la Unidad educativa “Manuela
Espejo” en la cual tanto autoridades, docentes y representantes legales
han ofrecido su apertura para que se desarrolle la investigacion

propuesta.

Objetivos de la Investigacion.

Generales.

Investigar, sobre como se desarrolla el proceso participativo de los
nifilos y niflas con discapacidad sensorial visual leve y/o con baja vision

con un componente educativo recreativo.

Tomando como base los resultados de la investigacion elaborar
una guia de orientacidén para padres y docentes sobre como implementar
un componente educativo recreativo con nifios y nifias con discapacidad

sensorial visual leve y/o con baja vision.

Objetivos Especificos.

e Investigar como se esté desarrollando el proceso educativo de los
nifios y niflas con discapacidad sensorial visual leve y/o baja vision.

e Conocer como los padres/madres de familia apoyan en el proceso
educativo de sus hijos/as con discapacidad sensorial visual leve y/o
baja vision.



e Elaborar una guia de implementacion de actividades educativas
recreativas para los estudiantes con discapacidad sensorial visual
leve y/o baja vision.

Preguntas directrices.

1. ¢(Cudles son las caracteristicas de los nifios y nifias con
discapacidad sensorial visual leve y/o baja vision?

2. ¢Como es el ojo de una persona con discapacidad sensorial visual
leve y/o baja vision?

3. ¢Qué pasa con el sentido de la vista cuando hay una deficiencia
visual leve y/o baja visién?

4. ¢Como debe ser la participaciéon escolar del nifio o nifia con
discapacidad sensorial visual leve y/o con baja vision?

5. ¢.Que es el componente educativo recreativo inclusivo?
¢ Como incluir en la recreacion a nifios con discapacidad sensorial
visual leve y/o baja visién?

7. ¢Qué componente educativo recreativo inclusivo se podria
desarrollar con nifios de 5 a 6 afios con discapacidad sensorial
visual leve y/o baja vision?

8. ¢ Podrian hacer recreacion en el proceso escolar los nifios de 5 a 6
afos con discapacidad visual leve y/o baja vision?

9. ¢Como hacerlo?

10. ¢, Quiénes deben participar en la recreacién educativa inclusiva de
los niflos de 5 a 6 afios con discapacidad visual leve?

11.;Estan preparadas las escuelas regulares para atender a estos
nifios y niflas con discapacidad visual leve y/o baja vision?

12.¢La escuela ordinaria esta preparada para la inclusion educativa?

13. ¢ Qué es discapacidad sensorial visual leve Y/o baja vision?

14. ¢ Cudles son los tipos de discapacidad sensorial visual?



Justificacion

No se puede ignorar que los nifios y nifias de hoy van a ser
mafana los adultos responsables de una sociedad caracterizada por los
cambios culturales, técnicos y cientificos, requieren personas capacitadas
para adaptarse a las nuevas tecnologias y dotados de iniciativas y
creatividad, por lo que no podemos dejar de lado a quienes por a o b
circunstancia tiene una discapacidad sensorial visual, es necesario buscar
alternativas para su mejor y mayor desarrollo desde las mas tempranas
edades.

La investigacion de este proyecto esta basada en los nifios y nifias
con discapacidad sensorial visual leve y/o con baja visién, debido a que
las dificultades visuales pueden inhibir el desarrollo estructural y funcional
de la retina y el camino visual hacia el cerebro, en la misma forma el area
visual del cerebro no se desarrolla ya que, la madurez total del sistema
visual depende de las experiencias visuales, la falta de madurez o de
desarrollo en el sistema visual lleva a una reduccion de la informacion
visual usada por el nifio y la nifia, por lo que la calidad y cantidad de
aprendizaje que recibe del 6rgano de la vision es limitado. Esto a su vez
ocasiona que el nifio y la nifia tengan serias dificultades en su aprendizaje
integral y su madurez socio-afectiva y participativa en las actividades
diarias de su comunidad. (Tatiana 2008)

Es asi que este proyecto consiste en lograr mejorar el desarrollo
educativo y la participacion integral de los nifios y nifias con discapacidad
sensorial visual leve y/o baja vision, a través de actividades y ejercicios
para lo cual se propone la elaboracién de una guia didactica con el
proposito de ofrecer a los docentes y representantes legales una ayuda
para incrementar el desarrollo y la participacion del nifio y la nifia en todos
los aspectos y campos posibles de su entorno escolar, social o familiar y
que la sociedad comprenda, ayude y respete esta clase de limitaciones,
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teniendo como beneficiarios a los nifios de la Unidad de Educacion

Especial “Manuela Espejo”.

La teoria del presente proyecto es conocer sobre las dificultades
gue tienen los niflos y nifias con discapacidad sensorial visual leve y/o
baja visién, su familia, el entorno en el que se desarrollan; por medio de
visitas, entrevistas, encuestas y experiencias vivenciales con ellos. Esta
investigacion basa su metodologia de observacion de cémo se esta
desarrollando el componente recreativo educativo con estos nifios y
nifias, debido a que es parte importante del aprendizaje cognoscitivo del
nifio y la nifia; aprender a respetar, ayudar, recibir ayuda, compartir y
sobretodo aprender a convivir con esta dificultad en los momentos en que

se recrea y participa activamente con su colectivo escolar.

La investigacion asi concebida se justifica plenamente por cuanto
tiende a responder a las necesidades y demandas de los nifios y de la
sociedad, creando asi una ayuda para los problemas de aprendizaje y
participacion de estos nifios y nifias en aspectos de tipo recreativo

educativo.
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CAPITULO 1.
MARCO TEORICO

Antecedentes del estudio

Problemas de la educacion de los nifios y nifias con discapacidad
sensorial visual leve y/o baja vision como un fenbmeno pedagdgico y
social han atraido la atencion de muchos pedagogos, psicélogos y
distintas personalidades en el transcurso del siglo pasado y del actual;
revisando los archivos de la biblioteca de la Carrera Educadores de
Parvulos se encuentran proyectos similares, pero diferentes en cuanto a
su enfoque, a la metodologia y sobre todo al problema planteado en esta
investigacion; ademas cabe resaltar que en la bibliografia clasica sobre el
tema son varios los trabajos de autores e investigadores como tanto del
Siglo XX como del actual, entre los mas importantes tenemos: A.
Leontiev. C. Rubinstein (1941) H. Keller (1902) D. Alvarez (1991) B.
Rodriguez (2008) X Silva. G. Koning (2004) Colectivo de Autores de la
Junta de Andalucia (2010) Unidad Técnica de la ONCE de Espafia (2010)
M. Blanco (2011) Barraga (2008) entre otros.

Sin embargo la atencién educativa de los nifios y nifias con
discapacidad sensorial visual leve y/o con baja visidn, continua siendo
motivo de investigacion y estudio; donde es necesario tomar en cuenta
varios aspectos como conocer el sistema sensorial y sus principales
relaciones e implicaciones en el proceso educativo de los estudiantes con
baja vision; determinar las diferencias de aprendizaje entre un nifio o nifia
vidente y uno con discapacidad sensorial visual leve y/o baja vision;
determinar las diferentes areas evolutivas, las limitaciones
sensoperceptivas derivadas de su baja vision; reconocer los procesos
adaptativos que desarrollan estos estudiantes para su incorporacién al

proceso escolar y mas aun en su participacion social;, estos y muchos
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otros aspectos son importantes de analizar, pero por asuntos de tiempo y
de espacio, nos remitiremos a los aspectos tedricos mas importantes y
fundamentales del tema de investigacion. Si de discapacidad sensorial
visual se trata, lo primero que debemos conocer es cOmo esta

conformado el ojo humano y cual es el funcionamiento del sistema visual.

Fundamentacion tedrica

El ojo humano: Anatomia del ojo humano.-

Para entender y comprender la discapacidad sensorial visual en
cualquiera de sus manifestaciones y magnitudes es necesario partir de
conocer cémo es el ojo humano, el 6rgano anatémico que recoge en su
interior la estructura sensible que hace posible el inicio del complejo
proceso de la vision. Por su forma se denomina globo ocular. Es un
organo par, de disposicion simétrica, colocado en la posicion frontal
superior de la cara, a ambos lados de la linea media. Estan protegidos en
el interior de las orbitas, cavidades 6seas formadas entre los huesos de la
cara y del craneo y comunicadas con el interior de éste por varios
orificios, fundamentalmente el agujero O6ptico por el que entra en el
espacio cerebral el nervio optico, y las hendiduras esfenoidales superior e
inferior por las que pasan desde la cavidad craneana a la orbitaria vasos y
nervios (Robles 2010).

Cuando se mira a una persona de frente, se ve que sus dos 0jos
estan separados por la nariz. Es por ello por lo que a la parte interna de
los ojos se la puede calificar con el adjetivo de parte nasal. Por el
contrario, la externa de cada ojo esta en la zona mas proxima a los
huesos temporales del craneo y por ello reciben este adjetivo posicional
(temporal). Ademas la parte interna o nasal recibe también el calificativo

anatomico de medial y la parte externa o temporal es denominada
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asimismo lateral. Afadiendo los términos superior e inferior y en otra
orientacion anterior y posterior podremos reconocer espacialmente

cualquiera de las estructuras del ojo.

llustracion 1
Anatomia del globo ocular

Anatomia del globo ocular.
A) Membranas y medios 6pticos del
globo ocular: Es = esclera, C = cor-
nea, I = iris, CC = cuerpo ciliar,
Co = coroides; Re = retina,
OS = ora serrata, NO = nervio
dptico, Cr = cristalino. B) Capas
de la cornea: Ep = epitelio,
mB = membrana de Bowman,
Es = estroma, mD = membrana
de Descemet, En = endotelio.
C) Camaras del ojo, circu-
=, lacidn del humor acuoso:
NO ! = cdmara posterior,
r 2 = cdmara anterior, C = cor-
nea, Es = esclera, | = iris,
MC = miisculo ciliar, PC = pro-
cesos ciliares, Z = zénula, Cr = cristali-
Es = no, V = vitreo. Las flechas indican la circu-
A lacién de humor acuoso.

Fuente: Percepcion Visual y Ceguera M. Robles (2010. Pg. 3)

El globo ocular esta protegido del exterior por las cejas y parpados y
en esta funcién de proteccién y mantenimiento de su anatomia normal

tiene también un papel importante el sistema lagrimal.

Anatomicamente diferenciamos en el globo ocular tres capas a las
que podemos llamar continente. En su interior queda alojado un

contenido.

Las capas del globo ocular resefiadas de fuera hacia adentro son la
corneoescleral, la uveal y la retiniana. El contenido esta diferenciado en
humor acuoso, cristalino y cuerpo vitreo, localizandose el primero en la

parte mas anterior del ojo y el Ultimo en la parte posterior.

Revistiendo los parpados por su cara posterior (interior) y parte de la
esclera anterior (por su exterior) esta la conjuntiva, membrana en la que

se vierte la secrecion lagrimal que participara en la nutricion y proteccion
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de las capas superficiales de la cérnea. La lagrima se distribuye por el
parpadeo, como consecuencia de una buena funcion del mdusculo
orbicular y del nervio facial que le transmite los impulsos motores desde el

tronco cerebral.

La lagrima es producida por la glandula lagrimal principal en su
componente acuoso y por otras glandulas accesorias. En este grupo se
diferencian unas de tipo sebaceo, que proporcionan el componente graso
de la lagrima con la funcién de facilitar su resistencia a la evaporacion, y
otras glandulas mucinosas y las células caliciformes encargadas de
segregar el componente mucoso 0 proteico que proveera una buena
adherencia de la lagrima a las células epiteliales y por tanto su

estabilidad, impidiéndose asi la desecacion del epitelio de la cornea.

La cdrnea es la estructura localizada en la parte anterior de la capa
corneoescleral. La transparencia es su caracteristica principal y es
fundamental para el proceso de la visibn. Para que se mantenga la
transparencia corneal es necesario que se cumplan los siguientes hechos:
regular disposicion de las fibras de colageno que la forman, baja
poblacion celular (queratocitos), ausencia de vasos sanguineos en su
espesor (estroma) y adecuado grado de deshidratacion en que se
encuentra y que es el resultado de la funcidén del endotelio corneal que
reviste su cara posterior. Tanto por delante como por detras se encuentra
la cérnea bafada por liquidos, que le proporcionaran los elementos
nutrientes para el metabolismo corneal dado que no tiene vasos
sanguineos. La lagrima humedece el epitelio corneal o cara anterior y el
humor acuoso hace posible la nutricion desde la cara posterior o
endotelial. Las células endoteliales que forman esta capa interior de la
cOrnea y que estan dispuestas en monocapa condicionan por un
mecanismo energético dependiente muy especial la deshidratacion

relativa del tejido corneal que es necesaria para mantener una buena
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transparencia. La zona de transicion entre la cornea y la esclera se

denomina limbo esclero-corneal.

En la esclera, también Illamada esclerética, la disposicién
desordenada de las fibras colagenas y la presencia de vasos sanguineos
asi como una mayor densidad celular y la ausencia de mecanismos
reguladores de la deshidratacion, condicionan la ausencia de
transparencia. La esclera constituye el «esqueleto» del globo ocular, ya
gue le da forma y protege las estructuras nobles de su interior. En ella se
insertan los musculos que mueven el globo ocular y en su parte posterior
esta la lamina cribosa, parte que tiene perforaciones a través de las
cuales salen las fibras del nervio éptico y la vena central de la retina y

accede al interior del ojo la arteria central de la retina.

La Uveaes la capa vascular del ojo. En ella se diferencian tres partes.
La mas extensa, que es la mas posterior, es la coroides y reviste la
esclera por su parte interior desde la ldmina cribosa hasta unos 5 mm de
la zona limbica. En ese punto comienza el cuerpo ciliar que terminara a
nivel del limbo continuandose con la parte mas anterior o iris, corona
circular de disposicion frontal con una cara anterior totalmente visible, ya
que corresponde con la zona del globo ocular formada por la cérnea
transparente. Podemos considerar a las coroides como la capa vascular
nutricia del ojo por excelencia, con la mision de nutrir a la retina,
concretamente a las capas mas externas (exteriores) en las que tiene
lugar la transformacion de la energia de la luz en energia bioeléctrica. El
cuerpo ciliar es la estructura especializada en la produccion del humor
acuoso ocular, que sera necesario en el mantenimiento de la anatomia y
fisiologia del segmento anterior del ojo (las partes fundamentales que
conforman este segmento anterior ocular son la coOrnea, el iris y el
cristalino). También el humor acuoso es el responsable en gran medida
del mantenimiento de un adecuado tono o tension ocular. Ademas, en el

espesor del cuerpo ciliar se encuentran las fibras musculares del musculo
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ciliar, con dos tipos, uno de fibras circulares y otro de fibras de disposicion
longitudinal; este musculo esta implicado en el proceso de enfoque del
sistema Optico ocular que es conocido como mecanismo de
acomodacion. Finalmente el iris es una membrana perforada en su
centro por un orificio de diametro variable en funcion de la cantidad de luz
gue llegue al ojo; este orificio es denominado pupila. El iris es llamativo al
observador por ser la parte que da el color que caracteriza a nuestros 0jos

(marrén, castaro, azul, verde...) (Silva y Koning 2004).

Por dentro de la coroides, localizamos a la retina y es por tanto la
capa o membrana mas interior del globo ocular. Es una estructura muy
compleja, con numerosos tipos de células y una disposicién anatdmica en
diez estratos o capas. En las mas externas estan los elementos celulares
encargados de la transformacion de la energia luminosa en energia
bioeléctrica (fotorreceptores) mientras que las mas internas estan
encargadas de la transmision de dicha energia, conduciendo el estimulo
visual hacia el cerebro y representando el primer escalon de la via optica.
Las primeras neuronas de esta via Optica son las células bipolares; las
segundas, las ganglionares. La zona anatdmica mas importante de la
retina es la mécula. Es la retina central y a ese nivel aparece Unicamente
un tipo de foto receptores que se denominan conos. En la retina
periférica las fotos receptoras predominantes son denominadas por su
forma mas alargada bastones; estos aumentan en niumero o densidad a
medida que nos alejamos de la zona macular al tiempo que disminuyen
los conos. Los conos son sensibles a la luz intensa y su riqueza en
pigmentos fotosensibles les confiere la capacidad de discriminar los
colores. Los bastones estan dotados de un pigmento que les permite
generar sensacion visual en condiciones de baja iluminacién y en la
oscuridad; no pueden percibir los colores pero estdn muy capacitados,
gracias también a las conexiones inter neuronales, para percibir los

movimientos de los objetos dentro del espacio en el que se originan
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estimulos visuales que pueden ser captados por el ojo estatico (esa
porcion del espacio ser4 denominada campo visual).

En el interior del globo ocular encontramos el cristalino o lente del ojo

y dos tipos de liquidos o humores, el humor acuoso y el humor vitreo.

El cristalino es una lente que va a permitir el enfoque preciso en la
retina de los rayos luminosos que penetran en el interior del ojo. El
cristalino esta suspendido del cuerpo ciliar por unas fibras de sujecion que
reciben el nombre de fibras zonulares o ligamento suspensorio del
cristalino. Estas fibras le transmiten la accion (contraccion o relajacion) del
musculo ciliar y como consecuencia se produce el enfoque del sistema
Optico del ojo a objetos proximos o alejados. Anatémicamente se
diferencian en el cristalino dos partes: la exterior o capsula, en la que se
insertan o fijan las fibras zonulares, y la interior o cuerpo del cristalino en
la que podemos también hablar de parte nuclear o central y parte cortical
o periférica. A la acomodacién afiade el cristalino en condiciones de

normalidad la caracteristica de la transparencia.

Entre la cara anterior del cristalino y la posterior de la cornea se forma
un compartimento en el interior del ojo que esta ocupado por el humor
acuoso. Este es producido como ya se ha dicho por el cuerpo ciliar, que lo
excreta por delante del cristalino y detrds del iris en el espacio
denominado camara posterior; pasa después por la pupila al espacio
existente entre la cara anterior del iris y la posterior de la cérnea que se
denomina camara anterior y es eliminado del ojo a través de unos
orificios existentes en la zona de unién del iris con la zona posterior de la
coérnea y anterior de la esclera en una estructura denominada angulo
camerular, orificios que constituyen la malla trabecular y que
comunicaran con el conducto de Schlemmdel que pasara el humor
acuoso a las venas epiesclerales. (Warner, El nifio campesino
deshabilitado 2008)
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Por detras del cristalino, el interior del globo ocular es ocupado por el
humor vitreo, estructura gelatinosa de mucopoisacéaridos y agua, que
representa la mayor parte del volumen del ojo. Es también transparente y
tiene uniones con la retina a nivel anterior (base del vitreo) y a nivel
posterior (en la zona macular y a nivel de la papila o inicio del nervio
optico). El vitreo es una estructura implicada en la génesis de los
desprendimientos de retina y todavia tenemos grandes lagunas en el

conocimiento de su fisiologia.

La via optica comunica el globo ocular con el cerebro. Esta formada
por el nervio Optico, el quiasma, las tintillas O6pticas, el talamo y las
radiaciones Opticas. Estas llegan al I6bulo occipital cerebral donde se
relacionan con las areas 17, 18 y 19 de Brodmann, dispuestas en torno a
la cisura calcarina. La via oOptica tiene una estructura compleja y permite
que la informacion que procede de los dos ojos se mezcle de manera que
cada hemisferio cerebral recibira parte de los estimulos recogidos por
cada uno de los o0jos. En lineas generales podemos resumir esta

distribucion de fibras como sigue:

La retina quedaria dividida por una linea vertical que pasaria por la
macula en dos grandes campos, retina nasal la interna y retina temporal
la externa. Las fibras nerviosas, axones de las células ganglionares,
procedentes de la retina temporal quedan dispuestas en la parte lateral o
externa del nervio optico y las fibras que se originan en la retina nasal se
colocan en la parte «medial» o interna. Ademas estan ordenadas de
modo que las fibras procedentes de la parte superior de la retina quedan
en posicidén superior en el nervio optico y las relacionadas con la retina

inferior estan en la parte inferior del nervio.

A nivel del quiasma tiene lugar la mezcla o cruce de la informacion
procedente de ambos ojos, de modo que las fibras nasales se cruzan en

su totalidad, permaneciendo en su lado las fibras temporales.
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De este modo, en las tintillas épticas encontramos fibras de la retina
temporal del ojo del mismo lado y fibras de la retina nasal del ojo contra-
lateral. M&s concretamente, en la tintilla derecha hay fibras temporales del
ojo derecho y nasal del izquierdo y en la tintilla izquierda se reunen las
fibras temporales del ojo izquierdo con las nasales que provienen de la
retina del ojo derecho.

Las cintillas llegan al talamo, estructura del diencéfalo, en el que
tiene lugar la sinapsis o unién con la tercera neurona de todas las vias
sensibles del organismo. La escala de las fibras implicadas en la vision

tiene lugar en el denominado cuerpo geniculado externo.

Desde el cuerpo geniculado externo talamico los estimulos visuales
son conducidos a la zona occipital cerebral por las radiaciones opticas.
Las radiaciones del hemisferio cerebral derecho proceden de las mitades
derechas de las retinas (temporal del ojo derecho y nasal del ojo
izquierdo). Las fibras superiores, originadas en la retina superior, terminan
por encima de la cisura calcarina y las fibras inferiores realizan sus
sinapsis por debajo de la misma. Las radiaciones opticas del hemisferio
izquierdo proceden de la retina temporal del ojo izquierdo y de la nasal del
derecho (mitades izquierdas de las retinas).

llustracién 2
La via dptica

La via optica:

1 = retinas temporal y
nasal det ojo derecho;

2 = nervio 6ptico derecho;
3 = quiasma (decusacioén
de las fibras nasales);

4 = cintilla 6ptica (fibras
temporales derechas y
nasales izquierdas);

5 = cuerpo geniculado
externo (relevo neuronal);
6 = pediculo 6ptico;

7 = radiaciones Opticas;
8 = corteza occipital (area
17 o estriada).

Fuente: Percepcion visual y ceguera; M. Robles (2010. Pg. 7)

20



La retina recoge la sensibilidad de forma cruzada de manera que las
hemirretinas derechas son estimuladas por luz y objetos localizados
espacialmente a la izquierda del observador y al contrario en el caso de
las retinas izquierdas. Llamamos hemirretinas derechas a la mitad
derecha (nasal) de la retina del ojo izquierdo y a la mitad temporal del ojo
derecho. Son hemirretinas izquierdas la temporal del ojo izquierdo y la
nasal del derecho. De esta forma, y debido a la disposicion de las fibras a
lo largo del trayecto de la via 6ptica, el I6bulo occipital derecho recoge la
informacion visual de lo que acontece a la izquierda del observador y el
l6bulo occipital izquierdo procesara los estimulos originados por la luz y

los objetos situados a la derecha.

El ojo humano funciona de tal manera que permite la transformacién
de la energia de la luz en una energia bioeléctrica que recorre la via
optica y llega al cerebro. Es en este nivel en el que se procesa la
informacion, y por la diferente modulacion de la corriente originada por
cada tipo de estimulo se realiza la interpretacion de la imagen visual. En
esta modulacion, diferente con cada diferente estimulo visual, tienen un
papel muy importante las neuronas de asociacion intrarretinianas (células
amacrinas, células de Miller y células horizontales de Cajal) y los
diferentes tipos de sinapsis que realizan entre si los fotorreceptores con
las células bipolares y de éstas con las ganglionares, fundamentalmente
condicionadas por el area de retina considerada, bien sea la retina
macular o la més periférica. También van a participar en la interpretacion

visual areas de asociacion ajenas a la corteza occipital.

Para que sea posible la llegada de la luz a la retina debe cumplirse la
transparencia de todas las estructuras implicadas en la transmision de la

luz: cérnea, humor acuoso, pupila, cristalino, humor vitreo y retina.

La transparencia corneal es el resultado de una buena proteccion
ocular proporcionada por el sistema lagrimal, la conjuntiva y los parpados

y, por otro lado, de la perfecta ordenacion de las fibras de colageno que
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forman el estroma, la capa mas gruesa de la cérnea, y su adecuada
hidratacion son también factores fundamentales. De la regulacion de ese
adecuado nivel de hidratacion del estroma corneal, deshidratacion
relativa, se ocupa el endotelio corneal que mediante mecanismos
energético dependientes consigue la eliminacion de agua del estroma

hacia la camara anterior donde se vierte en el humor acuoso.

El cristalino es una estructura formada por proteinas de diferentes
tipos, que presentan una compleja disposicidon ordenada y armoénica
imprescindible para su transparencia. Ademas tiene la capacidad de
variar su potencia O6ptica, aumentandola para facilitar el enfoque de
objetos proximos. La pérdida de transparencia del cristalino es una de las
enfermedades mas frecuentes en la patologia oftalmoldgica, las cataratas,

afortunadamente con buena solucion quirdrgica.

El vitreo es la estructura gelatinosa que mantiene la forma del globo
ocular. Presenta un activo intercambio hidrico y su contiglidad con la
retina le hace participar en la génesis de numerosos casos de

desprendimiento retiniano.

Finalmente, la retina es una estructura ordenada en diez capas o
estratos diferentes, siendo todas transparentes a la luz menos la méas
exterior, el epitelio pigmentario, que tiene la mision de absorber toda la
energia luminica que llega desde fuera del ojo para que en su seno los
terminales sensibles de las células fotorreceptoras dispongan de la mayor

carga energética.

A nivel de los fotorreceptores, diferenciados en conos y bastones, se
origina la corriente bioeléctrica por la transformacion bioquimica de los
pigmentos visuales al ser estimulados por la luz y este hecho produce
cambios eléctricos en las membranas celulares. La comunicacion vertical
se dispone en una convergencia de estimulos de modo que hay unos 30
millones de fotorreceptores, unos 15 de células bipolares y 1 millén de

células ganglionares. Las conexiones que se establecen entre los
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fotorreceptores y las células bipolares se ven facilitadas por la presencia
de las células horizontales de Cajal; y las sinapsis entre células bipolares
y células ganglionares son moduladas por las células amacrinas. La
presencia de estas células de asociacion (células de Muller, horizontales y
amacrinas) facilitarq la transmision de la informacién de unas u otras
areas de la retina, de lo que se derivaran la percepcion de contrastes de
las diferentes zonas de células fotorreceptoras. (Warner, El nifio

campesino deshabilitado 2008)

En la transmision de la corriente bioeléctrica que genera la sensacion
visual participan al menos 6 neuronas que conformaran la via éptica. Las
sinapsis son complejas ya que participan neuronas de asociacion
(interneuronas) que establecen comunicaciones horizontales que modulan
la respuesta visual ante la llegada en una trayectoria vertical de impulsos
nerviosos conducidos desde las células fotorreceptoras de la retina hasta
el cortex cerebral occipital y a las areas de asociacion, zonas cerebrales

donde se procesa la sensacion visual.

Las vias de comunicacion con el cerebro son varias, siendo la
fundamental la via Optica que une a la retina con el cortex cerebral
occipital en las areas 17, 18 y 19 de Brodmann. Hay también otras
accesorias, implicadas en diferentes reflejos oculomotores, y que
establecen puentes entre la retina y el mesencéfalo, entre la corteza
cerebral y el mesencéfalo y entre la retina, el cuerpo geniculado y la

corteza cerebral.

Las células ganglionares presentan fibras de dos tipos, unas ténicas y
otras fasicas. Las ténicas conducen la respuesta de la zona central y
funcionan especificamente dentro de cada color luminoso ondulatorio. Las
fasicas se relacionan con la periferia. Las células ganglionares de la via
Optica hacen sinapsis con la tercera neurona de la via localizada en el
cuerpo geniculado externo del tadlamo. Desde aqui hay otras sinapsis

neuronales con células localizadas en la capa IVc del cortex, en la que se
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establecen respuestas on/off y participan interneuronas simples,
complejas e hipercomplejas. Las simples no permiten la conexion
binocular, que si es proporcionada por las de campo complejo e
hipercomplejo, cuya participacion funcional en la vision permitira la

percepcion e interpretacion de los angulos y de las formas.

La organizacion del cortex visual es de tipo columnar y ademas se
pueden determinar unos campos circulares y otros longitudinales. Con su
diferente participacion en la interpretacion del estimulo visual se orientara
la localizacion espacial y los desplazamientos del objeto de la atencion

visual.

En un grado superior de refinamiento de la funcion visual esta la
vision estereoscoépica. Esta depende de una buena vision de cada ojo y
exige la participacion de las neuronas complejas e hipercomplejas
relacionadas con la retina de cada o0jo y conectadas por sinapsis
interoculares que son moduladas en respuestas de
supresion/inhibicion/activacion. Todo ello exige una importante plasticidad
de la organizacion del cértex visual y ademas se necesita de la
experiencia visual para conseguir una funcidon del méaximo nivel o
rendimiento. La informacion visual procedente de ambos ojos se fusiona
en las células corticales conectadas con las conducciones visuales
provenientes de la retina. La informacion visual de la mitad derecha de las
dos retinas es transferida al hemisferio cerebral derecho y procedente de
las hemirretinas izquierdas al cortex izquierdo; en ambos casos, a la
region occipital. La base neuronal de la vision binocular Unica existe ya en
el momento del nacimiento y seria posible medir vision estereoscoépica a
los dos meses. Esta binocularidad se desarrollar4 si los dos ojos se
utilizan de igual forma y las imagenes procedentes de cada uno de ellos
pueden unirse en una sola. Si dichas imagenes son desiguales no hay
posibilidad para su fusién y entonces no se desarrollara la vision

binocular.
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La organizacion visual permite diferenciar contrastes locales entre
estimulos con lo que se detectaran fluctuaciones en las imagenes
retinianas. La atencion a los diferentes estimulos que en un mismo
momento originan sensacion visual es modulada por procesos de
adaptacion. Esta es menor en aquellos objetos que se mueven, ya que
estimulan campos retifiianos mas extensos, provocando respuestas de
numerosas células de conduccion vertical que activan la atencién. Este
reflejo de fijacion es ademas fundamental para el desarrollo visual. Los
nifios pequenos pueden necesitar inicialmente objetos muy atractivos (un
rostro humano, una luz parpadeante) para seguir el movimiento. Los
movimientos de rastreo vertical pueden observarse ya a partir de las
cuatro semanas. Entonces tienen escaso control y son agitados para irse
tranquilizando durante el segundo mes. Los movimientos sacadicos,
movimientos oculares rapidos necesarios para fijar la atencion visual en
un objeto que estimula nuestra retina periférica, existen ya en el lactante,
si bien son mas lentos que en el adulto hasta la edad de seis meses. A
partir de entonces esos movimientos sacadicos son ya mas rapidos y
exactos y se combinan con giros cefalicos y movimientos del brazo. Asi, la
experiencia visual es fundamental para un normal desarrollo de la funcion

visual.

Los movimientos oculares tienen escaso control en el recién nacido,
pero el reflejo de fijar la vista en algo, primero en la luz y después en los
objetos, estd ya presente en el momento del nacimiento. A partir de
entonces mejorardn en eficacia por la interconexién cerebral que hara
posible los reflejos oculomotores en relacién con estimulos de la retina
periférica, con sensaciones auditivas, con estimulos tactiles o
dependientes de un control voluntario determinado. (Warner, El nifio

campesino deshabilitado 2008)

La acomodacion es la capacidad del cristalino para variar el poder de

refraccion del sistema Optico del ojo y permitir asi el enfoque sobre la
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retina de las imagenes de objetos situados en el espacio a diferentes
distancias del ojo y por tanto del observador. La acomodacién se produce
por el cambio de curvatura del cristalino, aumentando dicha curvatura en
la medida en que el punto de fijacién de la mirada esté mas proximo. La
acomodacion del cristalino va unida a un movimiento de convergencia de
ambos o0jos, hecho necesario para que los dos ojos se orienten
espacialmente hacia el mismo objeto de mirada, ya que en condiciones
normales, para la visibn de objetos alejados los ejes visuales estan
paralelos. El recién nacido es capaz de converger y de acomodar desde
los primeros meses. Cuando ya en la edad escolar el nifio requiere de
esfuerzos prolongados de acomodacion, pueden originarse desviaciones
oculares en coincidencia con hipermetropias que exigen un esfuerzo
acomodativo suplementario, hecho que se asociara inevitablemente con

una mayor convergencia.

Otro tema que se relaciona directamente con el problema de investigacion
es la discapacidad sensorial visual leve y/o baja visién, tema que se
describe a continuacibn en sus aspectos mas importantes y que se

relacionan con el problema en investigacion.

Baja vision: Causas y consecuencias.-

Las anomalias orgénicas o anatémicas del ojo y/o de la via éptica (del
sistema visual) condicionaran defectos de la funcion visual y, en su grado
extremo, su ausencia. En los primeros casos hablaremos de deficiencia
visual y en la ausencia de funcion visual de ceguera, para a partir de ello
entender y comprender de mejor manera lo que se relaciona con la

discapacidad sensorial visual leve y/o baja vision.

Se han diferenciado varios niveles de ceguera, desde la amaurosis o

ausencia de percepcion de luz a la ceguera legal, y también hay
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situaciones de trastornos de la vision con una funcién residual limitada en
los que se utiliza el concepto de clasificacion de baja vision o deficiencia

visual leve.

La baja vision o deficiencia visual es la cualidad de la persona con
una privacion parcial de la vista, que no puede ser corregida
adecuadamente con gafas convencionales, lentes de contacto,

medicamentos o cirugia.

El resto visual (el porcentaje de vision que la persona conserva)
contiene dos parametros de definicion visual: la agudeza y el campo. La
agudeza visual es la capacidad de distinguir las formas de los objetos a
cierta distancia y se mide con la prueba de las letras (o formas
geomeétricas) de decreciente tamafio, estableciendo cada linea, vista o no,
un 10% de agudeza visual. EI campo visual es el angulo que el ojo ve,
correspondiendo 90° a cada ojo (total 180°). EI campo se reduce, bien
“cerrandose” por los costados, bien de forma aleatoria, a causa de

manchas que se forman en el ojo (Silva y Koning 2004).

Los ojos y la visibn cambian con el pasar de los afos. Estos
cambios no suelen causar baja vision. Si ve menos, es probable que haya
una enfermedad de los ojos. Algunas personas tienen pérdida de visiéon a
causa de un accidente, enfermedad como la diabetes o defecto de

nacimiento.
(Veitzman, 2000) explica:

“La deficiencia visual es una condiciobn donde se presenta la
disminucion de la vision aunque se hayan realizado tratamientos clinicos
y/o cirugias y se usen gafas. Involucra tanto la baja visidon, como la
ceguera, término que deberia usarse solamente en los casos donde se

presente ausencia total de la vision”

27



llustracion 3
El sistema de la via visual

Li.cog Re.cog

@ C

V(B C

Li.oog = 0jo izquierdo; Re.oog = ojo derecho)

e Hemianopsia es causada por un tumor debajo del quiasma 0ptico,
el sitio donde los nervios Opticos se crucen. Por efecto de la
presion, los nervios son apretados y parte de la informacién visual
se pierde. El efecto es representado en dibujos 1l y IIl.

e Silainterrupcién es situada adelante del quiasma éptico, un ojo es
ciego, el otro funciona normal (dibujo I).

e Si la interrupcion es situada atrads del quiasma la situacion IV se
presenta.

Barraga (2008) estableci6 4 niveles de discapacidad visual,
basandose en tres del “deterioro visual’ descritos por Colembrander
(2008):

a) Ceguera: Ausencia de vision o solo percepcion de luz. Imposibilidad

de realizar tareas visuales.

b) Discapacidad visual profunda: Dificultad para realizar tareas visuales

gruesas. Incapacidad de realizar tareas que requieren vision de detalle.

c) Discapacidad visual severa: Posibilidad de realizar tareas con poca

exactitud, necesitando adecuacion en tiempo, ayudas y modificaciones.

28



d) Discapacidad visual moderada: Posibilidad de realizar tareas
visuales con el empleo de ayudas especiales e iluminacién adecuada

similares a las que realizan las personas con vision normal.

Las anomalias organicas o anatdmicas del ojo y/o de la via Optica
(del sistema visual) condicionaran defectos de la funcién visual y, en su
grado extremo, su ausencia. En los primeros casos hablaremos de

deficiencia visual y en la ausencia de funcién visual de ceguera.

Se han diferenciado varios niveles de ceguera, desde la
amaurosis o ausencia de percepcion de luz a la ceguera legal, y
también hay situaciones de trastornos de la vision con una funcién
residual limitada en los que se utiliza el concepto de clasificacion de baja

vision o deficiencia visual leve.

Caracteristicas de los nifios con discapacidad

sensorial visual leve.-

Existe una gran variacién en el comportamiento visual de los nifios y
nifias recién nacidos. Ya a los seis meses siguen con la mirada los
objetos que se les caen de la mano y reconocen sus juguetes favoritos y
los alimentos. Los objetos pequefios despiertan su interés cuando se les
muestran a metro o metro y medio de distancia. Pueden emplearse la
fijacion y el seguimiento para medir la capacidad visual del nifio, mas
especificamente la agudeza visual. Durante el segundo afio el mundo
visual del nifio se aleja en el espacio y ya muchos nifios desarrollan una
buena agudeza visual para diferenciar objetos lejanos. A esta edad ya
podemos introducir en nuestra metodologia la comprobacién de la buena
vision de cada uno de los ojos del nifio. Hay que medir la vision de cada

0jo por separado, introduciendo la oclusién de uno de los ojos como un
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juego. Este hecho de tapar un ojo debe hacerse familiarizando al nifio con
el antifaz en sesiones de juego que le permitan evitar el recelo y se pueda
conseguir asi una adecuada colaboracion para la mas exacta y fiable
validez de la medida de la funcién visual de cada ojo por separado.
Aunque un nifio tenga un comportamiento visual aparentemente normal,
ello puede resultar del hecho que s6lo vea bien con un ojo y ser incluso
ciego total de otro; menos dificultad visual presentard en su
comportamiento cuando solo haya pequefias pérdidas de vision en un 0jo,
siendo el otro normal. Esto exige la exploracion especifica y precoz de

cada ojo por separado.

Debe comprobarse la funcién visual una vez al afio. Si se descubre
una agudeza visual asimétrica o una diferencia en la disposicion a
emplear cada uno de los ojos por separado, el nifio debera ser atendido

por el oftalmélogo. (Silva y Koning 2004)

Es importante que se revise la funcién visual de los nifios y nifias que
tengan retraso en el proceso de aprendizaje escolar. Atribuir
erroneamente esas dificultades a problemas en la lectura, puede
impedirnos detectar anomalias en su vision. Hay que tener también en
cuenta que aunque el nifio haya sido examinado por el oftalmélogo en
algin momento previo de su desarrollo, pueden aparecer problemas
visuales en las etapas de crecimiento como defectos de refraccion o mas
raramente patologias oculares. Hay también enfermedades hereditarias

que se manifestaran a lo largo de los afios.

Conceptos basicos de deficiencia visual leve y/o

baja vision:

Todos nacemos con una vision subnormal que progresa rapidamente

en las primeras semanas de vida en la medida en que se desarrollan las
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conexiones intercelulares o sinapsis entre retina, via Optica y corteza
cerebral. En el desarrollo de estas sinapsis (establecidas por las dendritas
neuronales) se exige la adecuada estimulacion de los elementos
sensibles y la integridad de la via de transmision; si una sinapsis no actua
como puente de transmision, la cantidad de sustancias necesarias para
transferir la informacion disminuye y no se produce un desarrollo normal.
Es necesaria la existencia de funcion para que los contactos intercelulares

maduren con normalidad. (Pilar Aguirre Barco y otros 2011)

Una funcion visual perfectamente desarrollada y consolidada como es
propio del adulto puede verse deteriorada en grados muy diversos con el
advenimiento de muy variadas enfermedades oculares, lo que forma parte

de la patologia oftalmoldgica.

Asi pues, de un inadecuado desarrollo por una parte y por otra de
procesos patolégicos que afecten a los 0jos, a sus elementos de
proteccion o a las vias de conexion con el cerebro y los centros corticales,
se derivaran las situaciones de pérdida de funcién visual que nos sitlen

en los ambitos de la ceguera o de la deficiencia visual.

La ceguera es entendida habitualmente como la privacion de la
sensacion visual o del sentido de la vista. Oftalmolégicamente debe
interpretarse la ceguera como ausencia total de vision, incluida la falta de
percepcion de la luz. En la practica, consideramos ciegos a personas que
presentan restos visuales funcionales dentro de unos limites que se
cuantifican en tablas normativas, lo que nos obliga a tener en cuenta el
término de «ceguera legal». En este concepto de ceguera legal esta
incluida la situacion de personas que presentan un menoscabo funcional
visual que les impide tener una agudeza visual superior al limite de 1/10 o
un campo visual mayor de 10 grados. Se ha tomado esta referencia por
las limitaciones que se originan en estas situaciones de mala funcion
visual para el reconocimiento de los objetos del mundo exterior en el caso

de la deficiente agudeza visual y para tener una movilidad espacial segura
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en el supuesto de deterioro del campo visual. La consideracion de
ceguera legal tiene interés para la afiliacién a la ONCE o la determinacion
del grado de invalidez o minusvalia de una persona para el

establecimiento de pensiones o ayudas especificas. (Blanco 2010)

En oftalmologia consideramos que una persona es ciega total o
amaurotica cuando se encuentra privada totalmente de visién, de modo
gue no es capaz de tener una sensacion visual ni con fuentes luminosas
de gran intensidad. El término de amaurosis es también aplicable a un
solo ojo, cuando solo afecta la anomalia sensorial a uno de los dos globos
oculares, denominandose amauroticoal ojo ciego que ni siquiera percibe

la luz.

Un ojo es ambliope cuando sufre una limitacion funcional sin
aparente lesion organica del ojo. Es el conocido «0jo vago» y sus causas
mas frecuentes son el estrabismo y los defectos de refraccion asimeétricos;
en estos casos se origina una ambliopia que sélo afecta a uno de los ojos
y es denominada ambliopia monocular. Hay situaciones como el
nistagmus congénito que afecta a los dos ojos y origina una ambliopia

binocular.

En la categoria funcional de deficientes visuales se incluye a las
personas que sufren un deterioro de la funcién visual con persistencia de
resto de vision superior al que define la «ceguera legal», pero que
condiciona dificultades en las tareas que les son faciles a las personas

normovidentes.

Fenomenologia de la deficiencia visual o baja

vision:

El diagnostico precoz de la deficiencia visual podra facilitar el

tratamiento y prevenir en muchos casos la ceguera. Nunca se insistira lo
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suficiente en la importancia de la deteccion precoz de enfermedades
oculares que puedan condicionar trastornos en el desarrollo o en el

mantenimiento de la funcion visual.

Ese diagnéstico precoz de las dificultades visuales en la infancia
implicard a todos los que se ocupan del cuidado y educacion: padres,
profesorado y pediatras. Cuando se detectan anomalias con prontitud,
podran ser corregidas a tiempo para evitar la ceguera por mala
maduracién del sistema visual 0 ambliopia («0jo vago»). Si se detecta una
posible causa de ambliopia antes de que el nifio cumpla los tres afios, con
un adecuado tratamiento oftalmoldgico tendremos muchas posibilidades
de que el problema sea controlado satisfactoriamente. Cuanto antes se
diagnostique la anomalia, mejor prondstico de curacién podra
establecerse. Siempre debe iniciarse el tratamiento antes de los seis
afos, de modo que cuando un nifio llega a la consulta del especialista con
mas edad va a resultar muy problematica una posible recuperacion. (Silva
y Koning 2004)

Hay que destacar la importancia de los primeros meses de vida para
el desarrollo normal de la vision (la informacion visual supone el 75-80%
de la que se recibe en el aprendizaje). Asi pues, deberiamos analizar la
anatomia y funcién visual de todos los bebés para un mejor desarrollo
integral del nifio y la nifia. Maestros, psicélogos, pediatras y oftalmologos
tienen que ser en todos los casos conscientes de la importancia del

diagnostico temprano de una deficiencia visual.

La vision es un estimulo que promueve o facilita otras actividades
coordinadas y organizadas. También su funcion unificadora permite que

sirva de experiencia y pueda ser anticipada en situaciones ya conocidas.

Sobre la experiencia que da la vision se asientan las bases de la
coordinacién entre ojo y mano y se establece el concepto mental del
espacio en el que uno se mueve. La vision permite el seguimiento de los

desplazamientos que ocurren en el campo visual.
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Asi pues, sobre la funcion visual se cimentan el conocimiento del
espacio y la informacién que recibimos sobre las cosas. De su normalidad
dependeran por tanto numerosas variables del desarrollo general del nifio.
Cuando un nifio tiene problemas visuales, resultara vital para su
crecimiento la utilizacién del resto de los sentidos para poder captar el
mundo que le rodea y evolucionar con el minimo de diferencias y retrasos

respecto al nifilo con vista. (Ana Vaallejo de Castro y otros 2011)

Las personas con déficits visuales estan disminuidas en sus
posibilidades de movimiento, situacion que los limita para el conocimiento
de su medio y los hace dependientes de los demas, con todo lo que esto
conlleva en el plano de las relaciones y actividades sociales. El nifio ciego
0 con baja visién tendra que aprender que cuando estd en movimiento
debe mantener en el maximo de alerta a sus otros sentidos para recoger
toda la informacion posible del entorno en que se mueve y saber
interpretarlo. Podra hacer la mayoria de las cosas que hace un vidente,
pero necesitard de un aprendizaje especial, en el que la imitacion pierde
su amplia parcela, lo que exige en su desarrollo un esfuerzo mayor. El
niio ciego o con baja vision necesita también una mayor dedicacion o
actividad por parte de sus educadores. Hay que potenciar las
percepciones tactiles, auditivas y cenestésicas.

Factores de deficiencia visual: agudeza visual y

campo visual

La funcion visual que podemos explorar en cada ojo por separado
engloba diferentes aspectos: agudeza visual, campo visual, vision
cromatica y sentido luminoso. La conjuncion de la vision de los dos ojos
permite un nuevo aspecto de la funcién visual: la vision binocular. El

concepto de capacidad visual englobaria todos los aspectos referidos. Los
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mas importantes de ellos son la agudeza visual y el campo visual, ya
que de su analisis se deduce el estado de buen funcionamiento de la
vision. Los otros aspectos (vision cromatica, sentido luminoso y vision
binocular) tendran relevancia funcional en algunas circunstancias, pero su
situacion y valoracibn no son comunes en las exploraciones clinicas
rutinarias de la funcion visual. Asi pues, la agudeza y el campo visuales
son las facetas de capacidad visual de mayor relevancia y que son
rutinariamente exploradas en todos los pacientes que acuden a la
consulta. De hecho, y ello esta facilitado por la sencillez de su medida, la
agudeza visual deberia ser anotada en todas las ocasiones en que se

explora el estado de un ojo.

Para que un ojo tenga una agudeza visual normal se deben cumplir

las siguientes condiciones:

e El estado de refraccion ocular debe ser de emetropia o en el caso
de que exista un defecto de refraccion (ametropia) estara bien
corregido por cualquiera de los métodos posibles.

e Las estructuras oculares que son atravesadas por la luz deben
mantener la transparencia.

e La macula (retina central) y la via éptica que le corresponde, asi
como el area 17 del cortex tienen que estar en condiciones de

normalidad anatomofisioldgica.

llustracién 4
Escala de optotipos para medir la agudeza visual
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Fuente: Percepcion visual y ceguera; M Robles (2010. Pg. 27)
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Un campo visual normal exige:

e Latransparencia de cornea, cristalino y vitreo.

e La retina debe mantener su integridad tanto en la zona macular
(que se correspondera con el campo visual central) como en la
zona periférica (que determinara la extension total del campo
(campo visual periférico).

e Cuando tenga que determinarse la normalidad del campo visual
central, el o0jo que se explora tiene que estar en Optimas
condiciones refractivas, puesto que el campo central se influye por
una buena agudeza visual, circunstancia que no ocurre con el
campo visual periférico, que puede mantenerse normal con bajas

agudezas visuales.

Clasificacion de la deficiencia visual leve y/o baja

vision

Los niveles de deterioro de la funcion visual son establecidos tras la
medicion de la agudeza visual (AV) y del campo visual (CV) de cada uno
de los ojos por separado. Los otros aspectos de la capacidad funcional
visual (visién cromatica, sensibilidad luminosa a diferentes intensidades y
vision binocular) no han sido sistematizados ni cuantificados para valorar
en la practica clinica distintos niveles de deterioro funcional, aunque si
tengan alguna consideracion sobre todo en lo concerniente a la vision
binocular a efectos legales para la obtencion de ciertos permisos o
licencias de conduccion de vehiculos y para los baremos de

indemnizaciones socio laborales.

Hay que tener en cuenta que la afectacion uniocular o bilateral aporta
matices cuantitativos en el deterioro funcional resultante. A efectos
normativos, por ejemplo para ser afiliado a la ONCE, se han establecido

unos limites que se referirAn siempre al mejor de los o0jos. Estos son
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agudeza visual igual o inferior a 1/10 de la escala de Wecker y campo
visual reducido en su periferia a los 10° centrales o inferior, debiendo ser
determinado con el test de mayor tamafio y mas luminoso del perimetro
de Goldmann. Si una persona tiene en OD una agudeza visual de 1/10 y
un campo visual de 40 grados y en el Ol una agudeza visual de 2/10 y un
campo visual de 10° no seria afiliable.

Por tanto, en la evaluacion de la funcion visual estudiamos la agudeza
visual y el campo visual de cada uno de los ojos. Su cuantificaciébn nos

permite establecer las siguientes situaciones:

» Visiébn normal: cuando la agudeza visual del mejor de los ojos es

superior o igual a 0.8, y el campo visual es normal,

« Visién casi normal: si la agudeza visual del mejor ojo esta comprendida

entre 0.7 y 0.5, siendo normal el campo visual;

* Visién subnormal: la agudeza visual esta comprendida entre 0.4 y 0.3 0

el campo visual esta limitado a 40°;

* Baja vision: agudeza visual entre 0.25 y 0.12 o el campo visual

disminuido hasta los 20°;

» Ceguera legal: si la agudeza visual es igual o inferior a 0.1 o el campo
visual esta reducido a 10° o menos. Esta situacion permite a una persona
tener la consideracion «legal» de ciego y estar, por ejemplo, afiliado a la
ONCE. En este punto conviene aclarar que la simple reduccién del campo
visual a 10°, aunque se conservara incluso una agudeza visual de 1.0,
permite la consideracion de ceguera legal. (Warner, El nifio campesino
deshabilitado 2008)

Por otra parte y en la préactica, dentro del grupo de personas con
ceguera legal hay un rango de diferentes grados de afectacion de la
funcion visual dentro de ese margen cuantitativo de 0.1 a 0, que nos
permite diferenciar entre: deterioro visual profundo: agudeza visual entre

0.1 y 0.02 o el campo visual esta entre 10 y 5 deterioro visual casi total:
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agudeza visual inferior a 0.02, contar dedos a 1 m, ver solo movimientos
de la mano o de objetos en la proximidad (1 m. o menos), localizar una
fuente de luz en ese espacio proximo o tener un campo visual inferior a

5° deterioro visual total 0 amaurosis: ausencia de percepcion de luz.

Ya ha quedado apuntado que el déficit de funcion visual es distinto
segun que estén afectados uno o ambos ojos.

Por otro lado es muy importante tener también en cuenta el momento
de la vida en que aparece la enfermedad y la anomalia funcional
resultante. De esta manera diferenciaremos problemas congénitos y
problemas adquiridos, y dentro de estos, en la infancia o en el adulto
(Robles 2010).

Patologias oculares mas frecuentes

Relacionar todos los tipos de patologia oftalmoldgica, incluso teniendo
en cuenta solo aquellas con repercusion funcional, es imposible en aras
de la limitacién de nuestro espacio y tiempo. Desbordan ademas nuestros
objetivos pedagdgicos y seria una descripcion tan prolija como absurda.
Pero si creemos necesario que los implicados en la ensefianza, y mas
aquellos que participan en la formaciébn de nifios con menoscabos
sensoriales visuales, tengan una idea clara de las mas importantes
patologias oculares. Hay unas enfermedades propias de la infancia y
otras que afectan mas al adulto, siendo muchas de ellas consecuencia del

envejecimiento o de otras alteraciones nosoldgicas.

Si bien en todas las enfermedades rige el principio de idoneidad del
diagnéstico precoz, en la patologia ocular del nifio esto es mucho mas
importante, ya que la funcién visual puede recuperarse hasta la
normalidad con una atencion adecuada en las primeras fases del

desarrollo.
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En este campo de la patologia infantii debemos recordar las

siguientes:

- Ambliopia

- Problemas de refraccion

- Estrabismo

- Nistagmus

- Malformaciones oculares (microftalmia, aniridia, colobomas)

- Alteraciones congénitas del cristalino o de la cérnea; glaucoma

congénito; albinismo

- Tumores (retinoblastomas, gliomas de nervio éptico)
- Distrofias retinianas genéticamente condicionadas

- Periféricas

- Centrales

- Pardlisis cerebral

En el adulto, ademas de la patologia infantil que escape a su
resolucion y mantenga secuelas anatomicas y funcionales en el tiempo,
tendremos que tener en cuenta, como enfermedades 0 procesos

patolégicos mas habituales los que relacionamos a continuacion:
- Ulceras y cicatrices corneales (leucomas)

- Deformidades corneales (queratocono)

- Cataratas y luxaciones o desplazamientos del cristalino

- Glaucoma

- Coroiditis y tumores coroideos (melanomas)

- Degeneraciones retinianas

- Periféricas: predisponen a desprendimiento de retina
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- Centrales: afectan a la macula

- Miopia degenerativa (es la enfermedad ocular que mas frecuentemente

condiciona la solicitud de afiliacion a la ONCE)

- Distrofias retinianas, también diferenciables en periféricas y centrales o

maculares

- Desprendimiento de retina
- Retinopatias vasculares

- Patologia arterial

- Patologia venosa

- Retinopatia diabética

- Inflamaciones retinianas

- Neuropatias

- Tumores

- Disfuncion cerebral

- Estrabismo

- Degeneraciones del globo ocular (atrofia del globo o «ptisisbuibi»)

En un andlisis de las enfermedades oculares que afectan a la infancia

con mas relevancia debemos comenzar por el estudio de la ambliopia.

Tenemos aun hoy una alta incidencia de ambliopia por la desidia de
muchos padres a la hora de llevar a sus nifios a la consulta. La ambliopia
consiste en el deterioro de la funcion visual sin que existan anomalias
organicas del ojo. Que un ojo de aspecto normal no ve, solo se detectara
con una adecuada exploracion. Sélo son llamativas para una consulta
precoz las ambliopias originadas por el estrabismo (ambliopia unilateral) o
aquellos casos que derivan del nistagmus congénito (ambliopia bilateral).
La causa de ambliopia con diagndstico tardio mas frecuente en la infancia

es la que sigue a defectos de refraccion asimétricos. Para descubrirlas es
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preciso un estudio oftalmolégico de todos los nifios antes de los cinco
afios, incluso preferentemente a la edad de tres afios. Esto permitiria un

adecuado tratamiento. (Warner, El nifio campesino deshabilitado 2008)

Los problemas congénitos, conjunto de amplia diversidad de
manifestaciones, constituyen unas complejas formas de patologia ocular
en la infancia, muchas de ellas con dificil solucién, algunas sin ella, pero
en muchos casos un diagnostico precoz y un tratamiento adecuado daran
como resultado funciones visuales que alejen a los nifios de la ceguera o

la amaurosis y les permitan cierta facilidad en su aprendizaje.

Los defectos de refraccion posibles en la infancia son los ya relatados
con anterioridad, miopia, hipermetropia y astigmatismo. Sera muy
recomendable, una vez mas, su detecciébn precoz y el adecuado
tratamiento tras un estudio oftalmolégico infantil que deberia realizarse
tan pronto como sea posible, idealmente alrededor de los tres afos. La
utilizacion de la graduacion necesaria durante la infancia permitira un
perfecto desarrollo de la capacidad visual en esas etapas de maduracion

de la funcion visual.

El estrabismo consiste en la pérdida del paralelismo de los ojos y con
ello de los ejes visuales que se da en la normalidad y que permite que se
forme una imagen en cada 0jo con la caracteristica de ser congruente con
la del otro, de manera que a nivel del cortex cerebral se produce la fusiéon
de ambas imagenes y se facilita la interpretacion de una unica. Cuando
uno de los ojos presenta estrabismo respecto del otro, se producir4 una
situacion de vision doble que es anulada por un mecanismo de origen
cortical denominado supresion. Esta supresion de la imagen de uno de
los ojos, el ojo mas débil o dominado, condicionara en el mismo una
situacion de ambliopia. Los mecanismos de supresion son propios de la
infancia, no estando capacitadas para ello las personas adultas. El
tratamiento adecuado del estrabismo permitira no solo la resolucién del

problema estético de la desviacién ocular, sino la recuperaciéon en gran
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medida o en su totalidad de la funcion ocular y en el grado perfecto de
curacion podria conseguir una vision binocular. Para el tratamiento del
estrabismo se procederd a la adecuada correccion de los posibles
defectos de refraccion asociados, a la utilizacion de inyecciones de toxina
botulinica en los masculos oculares mas hiperactivos y, en su caso, a la
realizacion de las técnicas quirargicas de refuerzo o debilitamiento

muscular que sean necesarias.

El nistagmus congénito es una enfermedad neurooftalmolégica de
origen complejo y no bien precisado que provoca una persistente
movilidad ocular bilateral involuntaria y no controlable durante la vigilia. Su
existencia impedira un normal desarrollo de la vision, por alterar el
adecuado inicio del proceso sensorial a nivel macular. En algunos casos
hay técnicas quirdrgicas que mejoraran el equilibrio oculo-motor
disminuyendo las oscilaciones, con lo que se conseguira mejorar la
agudeza visual, siempre que se realice el tratamiento en tiempos
precoces. (Bell 2008)

Los nifios y nifias afectados de malformaciones cerebrales o de
trastornos hipoxicos o de otro origen del cerebro podran tener lesionados
los centros occipitales corticales de procesamiento de la sensacion visual
o las areas de asociacion implicadas en multiples aspectos de atencion
visual, reflejos sinérgicos, centros oculomotores Yy asociaciones
neuroendocrinas implicadas en el desarrollo global del nifio. Cualquier
alteracion en la via Optica o en las asociadas, condicionara trastornos en
la esfera visual asociados y con repercusion en la recuperacion del nifio.
En numerosos casos, y siempre segun las zonas afectadas, podremos
comprobar mejoras de la funcidén visual con el paso del tiempo en

respuesta a una maduracion retardada neurologica.

Los traumatismos suponen pérdidas oculares en la infancia que
complican en muchas ocasiones el porvenir de o0jos hasta entonces

normales. Un adecuado tratamiento puede conseguir mantener niveles
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aceptables de la funcién visual, inestimables cuando en el futuro se
expongan a numerosas posibilidades de patologia con la presencia de
s6lo dos ojos «para toda la vida». (Warner, Nada sobre nosotros sin
nosotros 2008)

En los adultos, la enfermedad adquirida mas frecuente por la que se
consulta tras haber perdido agudeza visual es la pérdida de transparencia
del cristalino o catarata. Es sin duda la causa mas frecuente de ceguera
en el mundo, y en nuestro medio social de pais desarrollado, la
intervencion de cataratas es la que mas veces se realiza como proceso
quirdrgico en personas de mas de 60 afios. Ademas, la cirugia de la
catarata ha experimentado un enorme progreso derivado de la mejora de
elementos técnicos como la introduccién de métodos de ultrasonido para
facilitar la fragmentacion del cristalino y su sustitucion por lentes
infraoculares por medio de incisiones de muy pequefio tamafio que
permitirdn una recuperacion casi inmediata de la vision sin necesidad de

tormentosos periodos de convalecencia postoperatoria.

En los paises desarrollados y en el momento actual, la principal
patologia ocular que condiciona ceguera irreversible es la degeneracion
macular asociada a la edad. Recordemos que la macula es el centro
anatomico y funcional de la retina y que un envejecimiento celular a su
nivel condiciona la pérdida irreversible de la funcidn retiniana central.
Otras enfermedades retinianas graves son la degeneracion pigmentaria o
retinosis pigmentaria, condicionada genéticamente en la mayoria de los
casos y con diferentes cuadros de gravedad y problemas asociados; la
miopia degenerativa, muy extendida, que supone en nuestra nacion la
principal causa de solicitud de afiliacion a la ONCE; la retinopatia
diabética, cuya gravedad ha disminuido en los casos adecuadamente
seguidos y tratados con foto-coagulacion- laser vy, finalmente, los
desprendimientos de retina, en los que las modernas técnicas de

microcirugia han conseguido recuperaciones anatémicas en la mayoria de
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los casos aunque persisten mediocres resultados funcionales en un gran

namero de pacientes.

Los traumatismos, los tumores coroideos Yy retifilanos, y las distrofias
e inflamaciones son otros grupos de enfermedades que pueden

comprometer la funcion visual. (Benito 2010)

Desarrollo socio-emocional y componente

educativo recreativo.

Complicaciones o limitaciones para el desarrollo socio-emocional de

nifios y niflas con baja vision.-

Un bebé con limitaciones visuales puede desarrollarse durante los
primeros afios como un bebé normal dependiendo de la severidad de las
limitaciones viviendo en su propio mundo protegido, durmiendo comiendo
con un minimo de contacto con el mundo circundante. El ritmo del dia y
de la noche se impone paulatinamente, lo que hace que se vean limitadas
sus posibilidades de participacion social en actividades recreativas,
limitaciones que se extienden hasta los momentos en que ingresan a una

institucion escolar entre los cuatro a seis afios de edad cronoldgica...

A parte del contacto fisico, el contacto visual se limita a 25 cm; esta
es aproximadamente la distancia entre los ojos de la madre y el bebé
durante la lactancia. Pasando 2 meses habra un contacto a través de los

0jos vy el nifio reaccionara con sonrisas.

Entre ocho y doce meses se establece el desarrollo de la
constancia en los objetos. Esto significa una conciencia que un objeto
sigue siendo objeto aunque no pueda vérselo. Juegos como buscar y
encontrar objetos es altamente apreciado por los nifios, queda claro que
el desarrollo para un nifio con limitaciones visuales es totalmente

diferente. (Warner, Nada sobre nosotros sin nosotros 2008)
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Estos nifios a menudo visitan el hospital y pasan ahi durante
semanas 0 meses. Estas estancias son muy importantes para su sentido
basico de confianza y seguridad. Un cambio frecuente de personal
incrementara un sentido de incertidumbre, una ruptura en el desarrollo de

los sentidos béasicos de confianza y seguridad.

Los Nifios y nifias con limitaciones muchas veces estan enfocados
en su propio cuerpo, se mueven de uno a otro lado, intentan pronunciar

sonidos diferentes, sacuden su cabeza, giran y oscila su cuerpo.

Los Juegos en los nifios y nifias que estan en la lejania no son
interesantes, s6lo el mundo que estd muy cercano al nifio llama su
atencion. Conceptos como la constancia de los objetos se desarrollaran
uno o dos afos después de lo normal, si es que se desarrollan. (Colectivo
de autores 2010)

Algunos de estos nifilos ni se mueven. Por experiencia aprenderan
que el mundo que les rodea es amenazante y que es mas seguro
guedarse en el mismo lugar. En tal forma el mundo es constante y
afianzante. Es la razén del porqué muchos de estos nifios tienen un
desarrollo motriz retardado, aun cuando ellos no tienen limitaciones
fisicas. En cuanto ellos capturen una cierta habilidad motriz ellos lo
repetiran sin parar. Repetir para ellos significa seguridad, certeza.

Haciendo actividades nuevas mas bien implica ansiedad.
(Steiner 2008):

“La educacion socio-afectiva y por la tanto, la madurez socio-
afectiva, estan conformadas por 3 capacidades: La capacidad para
comprender las emociones, la capacidad para expresarlas de una
manera productivay la capacidad para escuchar a los demas y sentir

empatia respecto de sus emociones.” (P4g. 26)
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Estas 3 capacidades juntas, nos permiten mejorar nuestro desarrollo
personal y calidad de vida conjuntamente con la manera de relacionarnos
con otros, ademas crean posibilidades afectivas entre personas, hacen

mas cooperativo el trabajo y facilitan el sentimiento de comunidad.
J. Piaget (1980), expresa:

“Una de las influencias mas importantes en la forma en que damos
sentido al mundo es la maduracion, es decir el despliegue de los
cambios bioldgicos y socio-afectivos que estan genéticamente
programados. Los padres y profesores ejercen muy poca influencia
en este aspecto del desarrollo cognoscitivo”. (P4g. 32)

¢, Qué pasa con el nifio o nifia con limitaciones visuales? Este nifio
0 nifia se dirige menos a su ambiente y los objetos dentro de este
ambiente. El nifio experimenta menos desafios y estimulos, imita menos,

y ejercita menos en: correr, caminar, cavar, tirar, etc.

El nifio necesita estimulacion de afuera para emprender
actividades. Importante sera para él un ambiente que sea al mismo
tiempo seguro y desafiante. Los cumplimientos y la incentiva de los

adultos constituyen un apoyo fundamental.

Nifios y niflas con limitaciones visuales necesitaran mas tiempo
para explorar sus juguetes nuevos. En el Jardin de Infantes este nifio
necesitara estimulos extras, aunque el profesor tendra muchos nifios mas
gue necesitan ser atendidos. Por primera vez el nifio ciego o de baja
vision se dard cuenta de su posicién excepcional dentro del grupo, y no
sabrd como manejar aquella situacion. Aquella situacion origina mas

incertidumbre y puede expresarse por agresividad.

Los nifios con limitaciones visuales frecuentemente tienen
dificultades de juntarse en el juego con otros nifios. A menudo los
problemas concretos aparecen como imposibilidades. Los nifios
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‘normales” en general no pueden resolver los problemas que resultan por
involucrar un nifio con discapacidad dentro de su juego. Normalmente
comenzaran una rifia con el nifio ciego o de baja vision y, después de
alguna experiencia, evitaran jugar con nifios con limitaciones.

Estrategias de trabajo con padres/madres y maestros implementar
una mejor y mayor participacién de estudiantes con discapacidad

sensorial visual leve y/o baja vision.

Es importante que los padres reciban apoyo y que los nifios se
entrenen para a la larga irse a la Escuela de forma independiente.

Medirse con otros nifios se vuelve importante: muchos juegos
tienen un elemento de competicion. Es duro para los chicos con
discapacidad visual cuando experimentan sus limites en éstas
situaciones.

Los profesores se tendran que apoyar para que experimenten sus
habilidades propias y diferentes, como para asegurar su posicion dentro
del grupo y su mas completa participacion.

Mas y mas uno se da cuenta de la importancia del comportamiento
social.

El humor y la relativizacion son importantes en la comunicacion.
Cada bebé necesita seguridad, certeza y afecto. Padres que estan
conscientes de tener un hijo ciego o de baja vision pueden desafiar a su
hijo en una etapa temprana. Si los padres se tardan en descubrir estas
limitaciones al nifio le faltara esta pedagogia temprana. La situacion y el
ambiente predominaran mas sobre estos nifios y resultaran menos
atractivos desafiantes. El contacto con el mundo se atrasara; al maximo
se formara una base el desarrollo que sigue. (Victoria Osuna Gomez
2011)

Los nifios con limitaciones visuales tienen el mismo
comportamiento de los nifios y niflas normales pero el proceso de

individualizacion comienza algo mas tarde.
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A veces estos nifios son sobreprotegidos por su circulo. Por temor
a los accidentes estdn siendo retirados del juego que les permite
descubrir, lo que es justamente el encargo del nifio que empieza a
caminar y del nifio en general.

La incertidumbre alrededor de su tarea educativa inclina a los
padres sobre proteger al nifio y en este sentido privan al nifio de un
desarrollo saludable. Estos padres necesitan de un apoyo cualitativo.

Gradualmente el nifio empieza a jugar junto a otros nifios. A
menudo las limitaciones se haran obvias en la educacion del pre-escolar o
el jardin de infantes. A veces es la primera vez en que se comparan
comportamientos en nifios diferentes. Las anormalidades sistematicas
atraen la atencion.

El nifio con limitaciones visuales también descubre las diferencias.
Esta conciencia emergente lleva a la incertidumbre y puede influir al
sentido de competencia. Importante es que el nifio tenga la voluntad de
hablar sobre sus limitaciones. Tal voluntad habra que estimular desde el
nivel inicial (Andrade 2010).

El entorno familiar

El medio familiar constituye sin duda una via importante de
deteccion, pues en muchas ocasiones son los propios padres, 0 personas
cercanas al nifio, los que en la interaccion diaria con su hijo en su
contexto natural pueden observar que existe una diferencia o desviacion

entre el comportamiento de su hijo y el de otros nifios.

Una mayor atencion e informacion a los padres seria un elemento
que sin duda facilitaria la deteccion temprana de los trastornos en el
desarrollo, asi como una mayor disponibilidad de tiempo por parte del
pediatra que recibe la consulta de los padres ,para poder valorar el

desarrollo del nifio y dar respuesta adecuada a sus posibles inquietudes.
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Trastornos emocionales.-

Se incluyen aqui a los nifios que presentan manifestaciones de

angustia, de inhibicién, sintomas y trastornos del humor, etc...

Segun Quay y Peterson (1987) se describen 6 dimensiones de los

trastornos emocionales y conductuales:

*Trastornos de conducta.- Es un trastorno de la nifiez y la adolescencia
qgue implica problemas de comportamientos crénicos y afectivos y se
manifiesta en el hogar y en la escuela. Denota falta de adaptacion; en

algunos casos son de origen familiar.

Generalmente, estos nifios se destacan como revoltosos,
indisciplinados, ansiosos y agresivos, o bien, como inhibidos, indiferentes
o distraidos; y en consecuencia, tienen problemas en la integracion social

y a veces en el aprendizaje.

El nifio con trastornos de conducta necesita atencion y contencion

en todos los ambitos donde aparece el conflicto.

El tratamiento generalmente es orientado hacia una consulta

psicologica en el nifio y orientacion a la familia.

*Trastorno de ansiedad o aislamiento.- La ansiedad no desaparece y
empeora con el tiempo. Pueden sentir dolores en el pecho y tener
pesadillas. Hasta pueden tener miedo de salir de sus casas. Estas
personas tienen trastornos de ansiedad. Los tipos de ansiedad incluyen:

trastorno de péanico, trastorno obsesivo-compulsivo, fobias.

*Problemas de atencion por inmadurez.- Incluyen periodos cortos de
atencion, sofiar despierto con mucha frecuencia, falta de iniciativa,

desorden y mala coordinacion.
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*Actividad motora excesiva.- con otro nombre Trastorno de déficit de

atencion TDAH. Las principales caracteristicas del TDAH son:

« Falta de atencion
e Hiperactividad

e Impulsividad

Las personas tratan a los nifios y nifias de manera diferente desde el
nacimiento y este tratamiento diferencial comunica expectativas acerca de

cOmo se espera que actuen los hombres y las mujeres.
Caracteristicas del nino problema:

e Falta de atencion y concentracion
e Deterioro del aprendizaje

e Ansiedad

e Agresividad

e Inquietud

¢ Inhibicidn

e Aislamiento

e Impulsividad

e Falta de control motor

e Falta de control emocional

e Falta de limites

e Mal comportamiento

e Vocabulario inadecuado

¢ Dificultad para vincularse

e Provoca situaciones de tension o conflicto

e Fracaso social

(Maccoby y Martin, 1983; Staub, 1979) afirman:
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“Los nifios criados en ambientes afectuosos mas humanisticos
tienden a volverse lideres asertivos, pero no agresivos, de sus

companeros”.
(Ahern vy cols., 1982) argumentaron:

“La mayor parte de los rasgos sociales son modelados por el

ambiente social”.

En cuanto a las influencias familiares que afectan o favorecen en el
desarrollo de la madurez socio-afectiva de los nifios y nifias se puede
decir que los padres o tutores ejercen los efectos mas poderosos sobre la
mayor parte del desarrollo socio-emocional de los nifios y niflas debido a
gue actlan como modelos para bien o para mal, articulan actitudes y
creencias, comunican y aplican demandas conductuales. Los nifios y
nifas adquieren muchas de sus actitudes y valores mas penetrantes,

incluyendo las creencias religiosas y politicas.

La dimensién amor- hostilidad estd asociada mas de cerca con la
auto estimacion y orientacion del nifio hacia los demas. Los padres que
aman a sus hijos y que los tratan con aceptacion, afecto y apoyo
emocional tienden a desarrollar en los nifios y nifias una alta autoestima y
una actitud de confianza y sociabilidad hacia los deméas. Los padres que
rechazan a sus hijos por una discapacidad y tratan con hostilidad y abuso
es probable que produzcan nifios y nifias con baja autoestima a quienes

les desagrada y desconfian de los demas al igual que de si mismo.

Los padres que combinan el amor con la permisividad tienden a
producir nifios y nifias que combinan una alta autoestima y sociabilidad
con independencia e inconformismo. Estos nifios y nifias a menudo son

lideres sociales o tipos muy creativos.

Los padres que combinan permisividad con hostilidad tienden a
producir nifios y nifias hostiles, agresivas y paranoides. Por lo general
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tienen una baja autoestima, aunque pueden cubrirla con conducta

agresiva.

Los padres que combinan hostilidad con una gran restriccion
tienden a producir nifios y nifias que tienen baja autoestima, inhibiciones,
culpa, sentimientos de inadecuacion y tendencias neurGticas generales.
Tales nifios reciben de forma continua el mensaje “Tu no eres bueno,
nunca bueno y nunca seras bueno” y muchos de ellos llegan a creerlo.
Los especialistas en el desarrollo infantil tienden a favorecer una
combinacion de mucho amor con un equilibrio entre la restriccion y la
permisividad, inclinandose hacia la permisividad. Considera que el amor y
la aceptacion son buenas casi por completo para los nifios y nifias con
baja vision, aunque en algun punto el amor puede fundirse en seduccion o
conducta afectuosa indeseable y la aceptacion sin templarse con las
expectativas sociales puede conducir a los nifios y niflas a ser

egocéntricos e indisciplinados. (Victoria Osuna Gomez 2011)

Con excepcion a tales extremos la mayoria de los expertos creen
gue los nifios y niflas son mejores en proporcion directa al grado de amor
y aceptacion que obtienen de sus padres, asi podran llegar a una buena
madurez socio-afectiva y tener un excelente aprendizaje dentro del sal6n

de clases.

Pero muchas veces se realiza la pregunta ¢ Qué es el aprendizaje?,
a la mayoria de las personas se les viene a la mente escuela y estudio, en
materias y habilidades que intentamos dominar pero en si el aprendizaje
son las experiencias y vivencias de una persona en por la interaccion en

Su entorno.

“El aprendizaje ocurre cuando la experiencia genera un cambio
relativamente permanente en los conocimientos o las conductas de
un individuo. ElI cambio puede ser deliberado o involuntario, para
mejorar 0 empeorar, correcto 0 incorrecto, consciente o
inconsciente”. (HILL, 2012. Pag. 48)
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Los cambios ocasionados solo por la maduracién como el aumento
de la estatura o el encanecimiento, no se consideran aprendizaje. Los
cambios temporales que resultan de las enfermedades, el hambre o el
cansancio no son aprendizajes. Pero si, influye en la forma en que
respondemos ante el hambre, discapacidad o la enfermedad, esta
respuesta es un cambio en el comportamiento del individuo y destacan los

efectos de los eventos externos de cada uno.

Las Instituciones educativas aun estdn muy influenciadas por el
desarrollo de habilidades que implican el conocimiento y control de las
emociones para ser utilizadas para el beneficio del propio desempefio. Es
necesario desarrollar habilidades emocionales que permitan sacar el
mejor provecho de las intelectuales y vivir plenamente los retos diarios,
indispensablemente debemos utilizar la informacién desde la razén y

desde la emocion

Si se ensefia a los nifios y nifias a tener conciencia clara de las
propias emociones y por otro lado se complementa con el aprendizaje de
dar significado y utilidad a las mismas, podran entender y vivir cada

momento en una forma mas significativa.

Fundamentacion Psicologica

Aspectos psicolégicos de la ceguera y de la deficiencia visual desde

una perspectiva oftalmoldgica

Las posibilidades de tener una autoestima alta y una vida
independiente dependen en gran medida del entorno del nifio con baja
vision. Para ello necesitaran de ayuda de quienes lo rodean y también de
cierta ayuda por parte de profesionales que le brinden los fundamentos y
las estrategias que le permitan autoabastecerse.
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Al hablar de la baja visibn y de sus aspectos psicologicos es
imprescindible referirse a los momentos histéricos y a las
representaciones sociales que se tuvieron desde tiempos remotos acerca
de la persona con discapacidad visual. Cuando pensamos en el pasado y
recordamos con vergienza y horror las historias a las que fueron
sometidos los esclavos, no imaginamos que los ciegos de igual manera
fueron victimas del menosprecio; incluso ese desprecio hacia que fueran
eliminados por inatiles o temidos por creerse que estaban poseidos o que
Su ceguera era un signo de la desgracia que caia sobre si y sobre su
familia. Los videntes, histéricamente quienes realizan todas las
actividades basandose en la vision, equiparan la ceguera a la muerte y le
atribuyen toda una gama de calificativos indignos y peyorativos. Las
frases populares relacionan a la ceguera con la ignorancia, con la
confusién. Uno de los grandes cambios histéricos que tuvo la ceguera en
el mundo se produjo gracias al interés de Valentin Haly, quien, paseando
por la plaza de Luis XV de Paris, hoy plaza de la Concordia, vio con
desagrado como un grupo de ciegos, andrajosos y con gafas oscuras,
acogidos en el asilo Quinze-Vingt, fundado en 1269 por Luis IX (San Luis,
Rey de Francia), mal tocaba en la calle unas piezas musicales para
ganarse, con las burlas y el desprecio de los transeuntes, alguna que otra
limosna. Desde aguel momento, la vida de Hally estaria dedicada de lleno
a la educacion y a la reinsercion social de los ciegos o personas con baja
vision.

El avance de la tecnologia médica y el mayor consumo sanitario
afecta también a la oftalmologia. Los pacientes se acercan a la consulta
para mejorar su calidad de vision, pero las personas con problemas
visuales no accesibles al tratamiento quirdrgico tan espectacular como
eficaz sufren la impotencia terapéutica de la oftalmologia. Las distrofias y
degeneraciones retinianas, los glaucomas con lesién extensa de las fibras
del nervio Optico a nivel de la papila (inicio del nervio Optico), la ambliopia

diagnosticada tardiamente, los tumores y las neuropatias toxicas
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avanzadas son enfermedades en las que el médico expondra las
limitaciones de las expectativas de cualquier tipo de terapia y el paciente
verd aumentada la preocupacion que toda enfermedad lleva implicita y
gue en alguna medida estaba presente al acudir a la consulta. Cabe
sefalar aqui la decepcién de muchas personas con severas limitaciones
visuales, como es el caso de retinosis pigmentarias avanzadas, en las
gue se asocian cataratas, cuando son intervenidas de esta patologia
cristaliniana; constantemente albergan la esperanza de recuperaciones
visuales que exceden de las posibilidades reales del tratamiento realizado
y una y otra vez se ven con la desilusion de la esperanza frustrada.
Muchas veces en las consultas los pacientes aquejados de problemas de
dificil solucién se sienten «conejos de indias» al ser sometidos a
exploraciones diversas, mas o menos agresivas 0 tecnificadas, y casi

siempre sin una traduccion terapéutica inmediata.

Hay que asumir pues, en el marco de educadores, que los nifios que
estan en nuestras aulas y que tienen problemas visuales mas o menos
graves pueden sentirse ademas enfermos en el seno de una sociedad
competitiva. El insulto infantil «cuatro ojos» no ha sido desterrado; en los
arquetipos o héroes del cine o de la moda, superman utiliza gafas cuando
ejerce de periodista mas bien simple y ninguna «miss» sera fotografiada
con ellas. Las gafas de sol son un nuevo articulo de consumo al dictado
de la moda y pierden en muchas ocasiones su papel de filtro y ayuda para
la visién. Son las gafas de sol las Unicas que no provocan un rechazo mas

0 menos explicito (Ana Vaallejo de Castro y otros 2011).

También debemos enfrentarnos en el ambito de nuestras escuelas
contra esta banal consideracion de problema de salud que el nifio hace de
su estrabismo o miopia, rechazando los parches de oclusion que son el
anico método eficaz para luchar contra la ambliopia. La educacion
sanitaria, en estos momentos del ya citado consumo de salud, debe

comenzar en las aulas infantiles, desde la higiene bucal a la educacion
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fisica, pasando por la siempre necesaria exploracion de todos los sentidos

y por lo que implican, en el aprendizaje, el oido y la vision.

Indudablemente, como la funcién visual nos permite acceder al
aprendizaje por la recepcién de un 75-80% de la informacion precisa, la
ceguera o la deficiencia visual congénita se implicaran totalmente en las
condiciones y métodos pedagdgicos, asi como en el desarrollo

psicoevolutivo del nifio afectado.

Los problemas visuales adquiridos condicionaran igualmente la
actividad vital del paciente y exigiran de él un esfuerzo de adaptacion a
las nuevas circunstancias socio laboral por los inherentes aspectos
psicosociales que conlleva la privacion o deterioro del sentido de mas

importante conexion con el entorno.

[lustracion 5

Niflos con baja visién

La atencién temprana; P. Andrade (2010. Pg. 42)

No existen formulas magicas que ayuden a una madre a entender la
ceguera de un hijo y a aceptarlo incondicionalmente. En general, las
familias luchan incansablemente contra la deficiencia, asistiendo a
clinicas y a diferentes tratamientos para recuperar la vision de su hijo. Sin
embargo, cuando ya se han agotado todas las instancias, es mas
importante sentarse en familia y hablar abiertamente del tema e iniciar un

proceso junto a un profesional especializado, que oriente a la familia
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sobre las posibilidades de rehabilitacion y la educacion o estimulacién
necesaria que debe recibir el nifio para adaptarse de una manera mas
funcional al mundo que lo rodea. En un principio, la familia siente que sus
expectativas a futuro sobre este hijo no van a cambiar, especialmente por
las condiciones de discriminacion que aun vemos en la sociedad; sin
embargo, al conocer los grandes avances a nivel de rehabilitacion
existentes, la familia retorna a la esperanza y a la lucha por fortalecer a su
hijo y darle las herramientas para edificar un futuro exitoso. (Andrade
2010)

La parte socio-afectiva es un conjunto de interacciones entre factores
subjetivos y objetivos, mediados por sistemas neuronales y hormonales

que:

e Pueden dar lugar a experiencias afectivas como sentimientos de
activacion, desagrado
e Generar procesos cognitivos
e Generar ajustes fisioldgicos
o Dar lugar a una conducta que es frecuente, pero no siempre,

expresiva, dirigida a una meta, y adaptativa.

Las emociones son respuestas a estimulos significativos que se

producen en tres sistemas:

¢ El neurofisiologico-bioquimico
e El motor o conductual (expresivo)

e El cognitivo o de experiencia (subjetivo)

El componente conductual- expresivo Conductas externas: expresion
facial, movimiento corporal, conducta de aproximacion-evitacion, ¢ verbal,

esta muy influido por factores socioculturales.
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El componente experiencial- cognitivo

Experiencial — Relacionado con la vivencia afectiva, con el hecho de
sentir y de experimentar propiamente la emocion. Hace referencia a todo

lo heddnico de la experiencia emocional, a los estados subjetivos

Cognitivo — Se refiere tanto a los procesos valorativos de la situacion,
gue son los que determinan la manera en que experimentaremos y
etiquetaremos verbalmente la emocion (me siento culpable). Los

inductores de la emocion:

e Fisicos
e Sociales

e Cognitivos

Inductores especificos — hacen referencia a un unico inductor o un
conjunto de inductores. Adquisicion (aprendizaje) de nuevos

inductores — Aprendizaje por observacion o condicionamiento clasico.

Distincion entre fendmenos afectivos:

e Emocién

e Afecto

e Estado de &nimo
e Temperamento

e Sentimiento.

Afecto — Término que se utiliza para describir todo lo hedénico o valencia
de un estado emocional, es decir, su cualidad positiva/negativa o

intensidad alta/baja.

Estado de &nimo o humor — Se distingue de la emocion por falta de

especifidad, no tiene objeto o situacion concreta que lo provoque o0 que
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esté cambiando, presenta una duracion mas larga y una intensidad mas

baja que las emociones.

Emociones — Si tienen un objeto, son producidas por un hecho concreto,

son intencionales.

Temperamento — Estd asociado a la reactividad emocional. Es
determinado biolégicamente, pero modulado culturalmente. Se manifiesta

desde q somos bebes.

Sentimiento — También Illamado actitud emocional, explica las
propensiones o inclinaciones que tienen las personas para responder de

manera emocional ante un objeto. (“Me agrada el futbol”).

Segun James,” tener una emocion es percibir un estado interno

determinado”.

La representacion que hace el nifio ciego de si mismo, como lo
veiamos anteriormente, no es igual que la que hace un nifio vidente,
puesto que este ultimo tiene una referencia visual de si mismo, mientras
que para el ciego hacerse una representacion de si mismo requiere de
una retroalimentacion activa de su medio. Frecuentemente el nifio es
consultado por otros nifios o adultos acerca de su ceguera. Prepararlo
desde el hogar, explicandole los aspectos practicos de su condicion, le
permitira al nifio tener respuesta ante las inquietudes de quienes lo
rodean. De igual manera, el respeto por si mismo debe ser iniciado en su
hogar, ensefiandole a pedirlo con cortesia y respeto a las personas que
tengan un mal manejo del tema. Contrario a lo que se podria creer, las
preguntas surgen como una curiosidad natural y no necesariamente son

maliciosas o mal intencionados. (Blanco 2010)
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Fundamentacién Pedagogica

Parece una opinién generalizada admitir que el gran desafio de la
educaciéon actual es el de formar a los estudiantes de tal manera que
construyan o modifiquen el futuro, en lugar de verse obligados a
adaptarse a éste. Es necesario entonces preparar a los educandos para
gue sean capaces de prever los cambios por venir, fomentando sus

habilidades para pensar.

Debemos partir tomando conciencia de que “...La familia es el aula
primordial de la educacion del nifio. Esta metafora subraya los aspectos
de la interaccién familiar que pueden contribuir a las dificultades fisicas
del nifio en la escuela”. Algunos profesionales y familias con nifios con
baja vision consideran que deben asistir a escuela especializadas para
ellos. Sin embargo, otros profesionales consideran que no
necesariamente un nifio con baja vision debe involucrarse sélo con nifios
0 personas ciegas. Si bien es cierto que es importante que €l conozca a
otras personas con una condicion similar, con los cuales pueda
identificarse y compartir experiencias, no es imprescindible que su
educacion sea realizada en institutos especializados en la ceguera. Un
nifio con baja visién, con un adecuado proceso de rehabilitacion puede
integrarse a un aula normal inclusiva, eso quiere decir a un aula donde la
escuela entienda sus necesidades educativas especiales y lo apoye a
través de tutores y de un curriculo adaptado.

Si hemos llegado a comprender lo que es aprender, podemos
observar que el tener las bases biologicas adecuadas no nos garantiza el
aprendizaje. El caminar, el hablar, el escribir y otros conocimientos,
requieren de un aprendizaje. Cuando un nifio o nifia con baja vision
aprende a caminar lo hace no solo porque tiene piernas y puede hacerlo,
sino porque sus padres desean que camine y lo consideran capaz de

caminar a pesar de que sepan que caminando puede escaparse 0
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alejarse. Lo mismo al hablar, el nifio aprende a hablar porque tiene un
aparato fonador sano, pero también necesita de adultos que lo consideren
capaz de hablar, entender y desean que aprenda a hablar aunque sepan
gue hablando el nifio podra discutir u oponerse. Asi pues vemos que un
desarrollo emocional sano es un factor importante para asegurar una

escolaridad exitosa.

Distintos desajustes emocionales pueden aparecer, también, a raiz
de una dificultad visual. El aprendizaje de la lectoescritura es considerado
como una de las tareas mas importantes en la escolaridad temprana. Los
nifios que han fallado en esta area, por problemas de baja vision pueden
ver afectada su autoestima. Las dificultades visuales y los problemas
emocionales frecuentemente establecen una relacion reciproca: dichas
dificultades pueden producir leves desajustes emocionales, y estos, a su
vez, pueden agravar los problemas de aprendizaje. En estos casos, una
vez compensada y superada la dificultad visual se puede ver que la parte

emocional también mejora. (Bell 2008)

Existen ciertos nifios que presentan un total bloqueo frente a la
lectoescritura. No como una forma de castigo a los padres, por una falta
de afectividad ante ellos sino mas bien porque en ellos hay una
discapacidad visual, que no les permite tener un buen desarrollo en el

aprendizaje de la lectoescritura.

El componente pedagdgico constituye uno de los aspectos
trasversales de mayor importancia al momento de definir la atencién
educativa, desde este se ofrecen las siguientes orientaciones y de
manera especifica a nivel del curriculo.

Se entiende por curriculo el conjunto de criterios, planes de estudio,
programas, metodologias y procesos que contribuyen a la formacion
integral y la construccion de la identidad cultural nacional, regional y local,
incluyendo también los recursos humanos, académicos y fisicos, para

poner en practica las politicas y llevar a cabo el Proyecto Educativo
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Institucional. El propoésito basico del curriculo es servir de medio para
alcanzar objetivos, propésitos, metas y fines que la institucion educativa
se propone lograr. No existen curriculos especificos para estudiantes con
limitacion visual, ellos acceden a los curriculos formulados por las
instituciones a partir de las orientaciones establecidas por la Ley General
de Educacion. (Rodriguez 2008)

Orientaciones generales

Lograr el aprendizaje de los estudiantes con limitacion visual,
implica identificar aquellos aspectos del proceso cognitivo que requieren
de particular comprensién para ser tenidos en cuenta en el momento de
orientar la ensefianza.

Las personas con limitacion visual logran acceder al conocimiento
a partir del propio cuerpo, el cual cumple el papel de mediador
posibilitandole el acercamiento al mundo de lo concreto, aproximacion
gue se hace a partir de los canales kinestésicos y auditivo, utilizados para
receptar la informacion. Es el manejo del cuerpo, el instrumento que les
posibilita ubicarse en el espacio, el empleo adecuado de Ila
direccionalidad y de la posterior lateralidad. (Posibilite las experiencias
reales en los nifios, nifas y jovenes, esto facilita el desarrollo del
pensamiento). A partir del conocimiento de lo concreto se posibilita
avanzar a la representacion grafica de cualquier objeto y es la forma de
operar con el pensamiento abstracto. (El trabajo pedago6gico debe superar
la verbalizacion, de lo contrario al estudiante le queda muy complejo
entender el sentido de lo que se habla, por no tener el referente concreto).
Es importante reconocer que la memoria muscular, se logra en el manejo
espacial, y se toma como la habilidad para ubicarse en el espacio y
reconocer la organizacion de los objetos en éste.

El tacto no es un sentido global como los son la vista y el oido;

significa que la informacion que se recibe a través del tacto se procesa
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reconociendo de las partes al todo, para lograr la representacién mental
de objetos y personas. Este procesamiento de la informacién tiene
implicaciones en cada una de las areas del conocimiento. En el momento
de la ensefianza, se recomienda describir paso a paso y en voz alta lo
que se realiza en el tablero o en acciones de movimiento. Prestar especial
atencion a los verbalismos. Debe destacarse desde la experiencia
docente, el riesgo que corre el estudiante con limitacién visual de realizar
aprendizajes mecanicos o repetitivos, carentes de contenido experiencial
y que se ponen de manifiesto en los denominados “verbalismos”
(utilizacion de términos que no poseen, para ellos, un soporte conceptual).
Este problema solo se puede evitar si, desde el principio, se promueven
aprendizajes significativos, es decir, que el nuevo aprendizaje se
relacione de forma sustantiva y no arbitraria con el bagaje cognitivo que
estudiante ya tiene; solo asi podra ser asimilado y de esta manera podra
construir la realidad y el mundo que le rodea. En el caso de que ya
existan “verbalismos” se tratara de corregirlos con contenido, asociando el
conocimiento perceptivo al conocimiento verbal.

Cuando se presenten contenidos a través de medios visuales, es
preciso verbalizar y/o hacer descripciones claras de lo que se expone,
inclusive enunciar en qué direcciones se mueve o se ubica el objeto, por
ejemplo, al lado derecho se aprecia la calle... evitando el visocentrismo al
que estamos acostumbrados.

Siempre que el profesor tenga que dirigirse a un grupo, actividad o
situacion, debe hacerlo por su nombre, utilizando referencias concretas y
evitando ademanes o0 gestos como Unicas indicaciones pues el estudiante
con limitacion visual no percibiria datos suficientes que le informasen
sobre el ambiente. Cuando decimos “tu, ven aqui” o “los de aquella mesa,
jque se callen!” estamos proporcionando una informacion imprecisa y no
referencial para él. Igualmente, el profesor debe habituarse y acostumbrar
a los comparfieros a llamar por el nombre al estudiante con limitacion

visual, cuando se dirija a un lugar determinado y darle pistas auditivas o
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espaciales que le ayuden a localizar el espacio, marcandole verbalmente
la direccién e indicandole (sobre todo al principio) el itinerario y los
obstaculos: por ejemplo, Ven hasta mi; estoy junto a la ventana, a tu
izquierda. Puedes venir en linea recta pues no hay nada por el medio. El
profesor, un compariero o el padre de familia deben mostrar el aula o los
ambientes fisicos utilizados para experiencias pedagogicas al estudiante
acompafandole y explicandole los lugares, espacios, objetos y muebles
existentes, indicando su ubicacion espacial exacta y permitiéndole hacer

comprobaciones.

Orientaciones educativas en el nivel inicial.

En esta etapa se inician procesos cognitivos, sociales, de lenguaje,
motrices, entre otros; en todos los estudiantes, es una etapa en la que se
forman las bases para continuar el aprendizaje académico, por tal razén,
es imprescindible que al nifio (a) ciego o de baja vision se le brinden todas
las oportunidades de acceder al conocimiento a partir de experiencias
tactiles. En este sentido, en el aula deberadn hacerse adecuaciones a los
materiales netamente visuales, para que el nifio (a) pueda acceder a
ellos. Los padres de familia resultan de gran ayuda en este tipo de
adaptaciones.

El nivel de Preescolar, es el espacio para el desarrollo de las
dimensiones del ser humano; nunca olvidemos que un nifio (a) ciego es
ante todo eso “un ser humano” y que estd en capacidad de lograr el
desarrollo de su potencial, lo mas conveniente es brindarle un ambiente
natural para que se forme y estructure como un ser social y estructure

sobre todo su personalidad.

El desarrollo motor, se logra a partir del conocimiento de su

propio cuerpo y este se construye a través del reconocimiento del cuerpo
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del otro. (Padres, hermanos, cuidadores). Ese otro es el puente entre el
nifo (a) y su entorno. Esto favorece la utilizacion de su cuerpo en
actividades cotidianas, el manejo postural y el desplazamiento. Una de las
particularidades se manifiesta en el desplazamiento, ya que los nifios(as)
con limitacién visual no dan el paso levantando totalmente el pie del piso,
lo que en su desarrollo es algo normal, permitiéndoles acceder a la
informacion del espacio.

El desarrollo motor de un nifio (a) con discapacidad visual es igual
al de otra persona, sin olvidar que el reconocimiento del cuerpo es

esencial para dicho proceso.

Desarrollo cognitivo, a partir del conocimiento del propio cuerpo,
a las personas con discapacidad visual se les posibilita el acercamiento al
mundo de lo concreto, aproximacion que se hace a partir de los canales
kinestésicos y auditivo, utilizados para receptar la informacion; es el
manejo del cuerpo, el instrumento que les posibilita ubicarse en el
espacio, el empleo adecuado de la direccionalidad y de la posterior
lateralidad. (Posibilite las experiencias reales en los nifios y nifias, esto
facilita el desarrollo del pensamiento). Es importante reconocer que la
memoria muscular, se logra en el manejo espacial, y se toma como la
habilidad para ubicarse en el espacio y reconocer la organizacion de los

objetos en éste.

Desarrollo soci-afectivo, la imagen personal se construye a
través del otro, significa que la otra persona es el espejo de €l mismo y la
imagen se cimenta desde la ubicacion de €l con el adulto, el cual debe
estar detras del nifio (a), de manera que los dos cuerpos estén en la
misma posicion.

“El autoconcepto y la propia estima dependen de factores como la
percepcion social del entorno con respecto a lo que significa ser “ciego”,

las situaciones de éxito y fracaso, las expectativas en cada campo de
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accion, el nivel de tolerancia ante la frustracion de la persona, las
estrategias de superacion personal y la percepcién que de su desempefio
tenga.”

El acompafiamiento en el juego es fundamental para explorar los
juguetes, comprender sus reglas, como todas las personas él o ella tienen
sus preferencias por desarrollar algunas actividades y lo importante es
permitirles escoger juegos de su interés.

Frente al desarrollo de las habilidades sociales, estas se
establecen mediante acciones educativas de caracter preventivo que
propicien el aprendizaje de conductas, habitos, habilidades, actitudes,
desempefios pertinentes y oportunos. Los demas procesos socio-
afectivos se desarrollan igual como el de cualquier otro ser humano, la
diferencia radica en la estrategia para lograr la imagen personal.

La mayoria de experiencias deben ser vivenciales. Hablamos de
tocar en su justa perspectiva objetos del medio natural, (animales,
plantas, objetos tridimensionales) y que estan al alcance de todos; esto
resulta de gran ayuda y evita el denominado verbalismo en personas con
limitacion visual, que hablan de cosas de las que no tiene un concepto
certero o de las que no conocen su verdadero significado, sino que han
oido hablar tanto de ellas, que agregan palabras a su vocabulario sin
conocer su real significado.

En esta etapa se inicia el aprestamiento para las matematicas y la
lecto-escritura; para esto, es importante generar en el nifio (a) la inquietud
de acercarse a escuchar cuentos, historias, adivinanzas o canciones. De
la misma manera para las matematicas el nifio (a) deber4d manejar
conceptos de cantidad, relaciones uno a uno, espacialidad y concepto de
namero.

Es en esta etapa el nifio (a) aprende a ser independiente en
actividades de la vida diaria, como comer solo, accediendo a técnicas que
le ayudaran a ser autbnomos a la hora de comida dentro del restaurante

escolar, aprendera a utilizar técnicas para permanecer limpio, cuidar sus
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cosas, organizar sus trabajos. Acciones que corresponden ser orientadas
por la familia.

Ninguna familia esta preparada para recibir un nifio (a) ciego;
cuando llegan los padres a la institucion es importante hablar con ellos
para determinar el grado de aceptacién de la ceguera de su hijo; esto es
bésico para el desarrollo normal del nifio (a), pues de lo contrario creara
mucha inseguridad y una baja autoestima en él o ella; si notamos que la
familia aun no se ha aceptado la condiciébn de su hijo (a), se remite a

programas de orientacion familiar

Fundamentacion Legal

La Constituciéon politica del Estado Ecuatoriano, en relacion a las
personas con discapacidad entre las que se ubican los nifios y nifias con
discapacidad sensorial visual leve y/o baja vision encontramos que

determina
Son deberes primordiales del estado
Art. 3

1.- Garantizar sin discriminacion alguna el efectivo goce de los derechos
establecidos en la constitucion y en los instrumentos internacionales, en
particular la educacion la, salud, la alimentacion, la seguridad social y el

agua para sus habitantes.
Art. 26

La educaciéon es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del estado. Constituye un &rea prioritaria

de la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e
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inclusion social y condicion indispensable para el buen vivir. Las
personas, las familias, las sociedades tienen el derecho y la

responsabilidad de participar en el proceso educativo.
Art. 27

La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio
ambiente sustentable y a la democracia; participativa, obligatoria,
intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez;
impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual
y comunitaria ,y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y

trabajar.

La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los
derechos y la construccion de los derechos y la construccion de un pais

soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional.

Derechos de las personas y grupos de atencion prioritaria

Art. 35

Las personas adultas mayores, nifias, niflos y adolescentes, mujeres
embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas de la
libertad y quienes adolezcan de enfermedades catastréficas o de alta
complejidad, recibirdn atencion prioritaria y especializada en el ambito
publico y privado. La misma atencién prioritaria recibiran las personas en
situacion de riesgo, las victimas de violencia doméstica y sexual, maltrato
infantil, desastres naturales o antropogénicos. El estado prestara especial

proteccion a las persona de doble vulnerabilidad.
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Personas con discapacidad
Art. 47

7.- Una educacion que desarrolle sus potencialidades y habilidades para
su integracién y participacion en igualdad de condiciones .Se garantizara
su educacion dentro de la educacion regular. Los planteles regulares
incorporaran trato diferenciado y los de atencidon especial la educacion
especializada. Los establecimientos educativos cumplirdn normas de
accesibilidad para personas con discapacidad e implementaran un

sistema de becas que responda a las condiciones econdmicas de este
grupo.

Art. 340.- El sistema nacional de inclusion y equidad social es el conjunto
articulado y coordinado de sistemas, instituciones, politicas, normas,
programas y servicios que aseguran el ejercicio, garantia y exigibilidad de
los derechos reconocidos en la Constitucion y el cumplimiento de los

objetivos del régimen de desarrollo.

El sistema se articulara al Plan Nacional de Desarrollo y al sistema
nacional descentralizado de planificacion participativa; se guiara por los
principios  de universalidad, igualdad, equidad, progresividad,
interculturalidad, solidaridad no discriminacién; funcionard bajo los
criterios de calidad, eficiencia, eficacia, transparencia, responsabilidad
calidad. El sistema se compone de los ambitos de la educacion, salud,
seguridad social, gestion de riesgos, cultura fisica y deporte, habitat y
vivienda, cultura, comunicacion e informacion, disfrute del tiempo libre,

ciencia y tecnologia, poblacion seguridad humana y transporte

Art. 341.- El Estado generara las condiciones para la proteccion integral
de sus habitantes a lo largo de sus vidas, que aseguren los derechos y
principios reconocidos en la Constitucion, en particular la igualdad en la
diversidad y la no discriminacioén, y priorizara su accion hacia aquellos

grupos que requieran consideracion especial por la persistencia de

69



desigualdades, exclusion, discriminacion o violencia, o en virtud de su

condicidn etaria, de salud.

La proteccién integral funcionara a través de sistemas especializados, de
acuerdo conla ley. Los sistemas especializados se guiaran por sus
principios especificos y los del sistema nacional de inclusion y equidad
social.

El sistema nacional descentralizado de proteccion integral de la nifiez y la
adolescencia sera el encargado de asegurar el ejercicio de los derechos
de nifias, niflos y adolescentes. Seran parte del sistema las instituciones o
de discapacidad, publicas, privadas y comunitarias Los paises que
conformaron la Declaracion de Salamanca y Marco de Accion sobre

Necesidades Educativas Especiales proclamaron que:

“Todos los nifios de ambos sexos tienen un derecho
fundamental a la educacién y debe darseles la oportunidad de

alcanzar y mantener un nivel aceptable de conocimientos.

Los sistemas educativos deben ser disefiados y los programas aplicados
de modo que tengan en cuenta toda la gama de las diferentes

caracteristicas y necesidades.

Las personas con necesidades educativas especiales deben tener acceso
a las escuelas ordinarias, que deberan integrarlos en una pedagogia

centrada en el nifio, capaz de satisfacer esas necesidades.

“Todas las escuelas ordinarias con esta orientacion integradora
representan el medio mas eficaz para combatir las actitudes
discriminatorias, crear comunidades de acogida, construir una
sociedad integradora y lograr la educacion para todos;

ademas, proporcionan una educacion efectiva a la mayoria de

70



los niflos y mejoran la eficiencia y, en definitiva, la relacion

coste-eficacia de todo el sistema educativo”.

Es necesario conocer y respetar las politicas legislativas que rigen la
educacion especial para no violentar los derechos que poseen las
personas con capacidades diferentes, estos articulos nos ensefia la
importancia de los objetivos, fines y principios para el desarrollo integral

de los educandos.

“La educacion de las personas con discapacidad debe incluir
la participacién de los padres, personal profesional, familia y
comunidad. La educacién para las personas con discapacidad
se proporcionard a través de: Programas de instituciones
especiales. Programas de educacion integrada. Educacion

formal.

En la Ley Organica de educacion (LOEI)

Persona con discapacidad

Art. 47.- El estado garantizara politicas de prevencion de las
discapacidades y, de manera conjunta con la sociedad y la familia,
procurara la equiparaciéon de oportunidades para las persona con

discapacidad y su integracion social.
Se reconoce a las personas con discapacidad, los derechos a.

7.- Una educacion que desarrolle todas sus potencialidades y habilidades
para su integracion y participacion en igualdad de condiciones. Se
garantizara su educacion dentro de la educacion regular. Los planteles
regulares incorporaran trato diferenciado y los de atencion especial la
educacion especializada. Los establecimientos educativos cumpliran
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normas de accesibilidad para personas con discapacidad e implementar
un sistema de becas que corresponda a las condiciones econémicas de

este grupo.

8.- La educacién especializada para las personas con discapacidad
intelectual y el fomento de sus actividades mediante la creacion de

centros educativos y programas de ensefianzas especificos.

Variables.

Las variables de la presenten investigacion son:
Variable Independiente: Discapacidad sensorial visual leve y/o baja
vision.

Variable Dependiente: Componente Educativo Recreativo.
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CAPITULO IlI.
METODOLOGIA

La metodologia es la via mas rapida para comprender un hecho o
fendmeno y resolver el problema de estudio, sobre todo permite conocer
con claridad la realidad, sea para describirla o transformarla. La
metodologia sé que interviene en esta investigacion, es de tipo
cuantitativa ya que nos permite parcializar la realidad para facilitar el
andlisis de una muestra que esta dentro de una gran poblacion, mediante
el uso de técnicas cuantificables como la encuesta, la escala de Likert o la

guia de observacion directa.

MODALIDAD DE INVESTIGACION.

La modalidad de esta investigacion, este proyecto factible basado
en la investigacion de campo, ya que se desarrolla en el sitio mismo

donde se producen los hechos.

Proyecto factible: Ya que busca dar una soluciéon al problema de
investigacién determinando las causas y consecuencias que producen el

problema y desde ello dar una solucién mediante una propuesta.

Investigacion de Campo: Es de campo porque para detallar las
cualidades de la poblaciéon y del problema fue necesario visitar en
diferentes momentos de la investigacion el plantel y de esta forma
recopilar datos técnicos que permiten estableces las soluciones

pertinentes a la problematica en estudio.
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TIPO DE INVESTIGACION

Este trabajo de investigacion esta dentro del paradigma cualitativo

y los tipos de investigacion descriptivos, explicativos y bibliogréaficos.

Paradigma Cualitativo.- Analiza las cualidades del grupo en estudio
sintetizando fortalezas y debilidades con la finalidad de buscar en ellas el

origen del problema y sus posibles soluciones.

Investigacion descriptiva.-Por la forma como se van describiendo cada
una de las situaciones tantos tedricos como conceptuales y practicos que

se dan en los hechos de investigacion de este problema.

Investigacion Bibliografica.- Como subtipos de esta investigacion
bibliografica, la hemerogréafica y archivistica; la primera se basa en la
consulta de libros, la segunda en articulos o ensayos de revistas,
periodicos, folletos y la tercera en documentos que se encuentran en los

archivos, como cartas, oficios, circulares, expedientes, etc.

POBLACION Y MUESTRA

Poblacién.-La poblacion esta conformada por Director, docentes y

Representantes Legales de la Unidad de Educacién Especial “Manuela

Espejo”.
Cuadro 2
Ploblacion y Muestra

ESTRATOS

Director 1
Docentes 14
Representantes Legales 143
Total 158
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Muestra.- La muestra es del tipo no probabilistica estratificada y se

distribuye de la siguiente manera:

Cuadro 3

Analisis
ESTRATOS
Director 1
Docentes 11
Representantes Legales 25
Total 37

Métodos de Investigacion.

El método de investigacién a usar es de tipo empirico, ya que ello
nos permite relevar las caracteristicas fundamentales del problema de
investigacion como es el caso de los nifilos y niflas con discapacidad
sensorial visual leve y/o baja vision y su participacion en el componente
educativo recreativo dentro y fuera del aula de clases. Entre estos
métodos usaremos la Observacion y la Medicion, para lo cual usaremos

los siguientes instrumentos.

Instrumentos de la Investigacion.

Los instrumentos de investigacion a utlizarse para esta

investigacion son: La observacion directa y las encuestas.

Observacién.- Ya que ella nos llevara a una recoleccion
sistematica de informacion de los sujetos de estudio y de los hechos que

se producen en el campo mismo de investigacion.
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Encuesta.- Sera el instrumento que nos proporcionara informacion
desde los diferentes componentes de la investigacion, Directivos,
Docentes y Representantes Legales de los nifios y nifias con
discapacidad sensorial visual leve y/o baja vision. Ademas de que es un
instrumento de aplicacion directa a los involucrados en el problema de

investigacion.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados de la investigacion de
campo aplicado al director, docentes y representantes legales de la
Unidad de Educacion Especial “Manuela

En las siguientes paginas se observaran los cuadros, gréaficos y

andlisis de cada una de las preguntas de las encuestas.

Las encuestas fueron elaboradas en base a la encuesta aplicada,
las preguntas fueron sencillas y de facil comprension para los
encuestados; estas cumplieron con la finalidad de la implementacion de
un componente educativo recreativo en el proceso de aprendizaje de los
nifios y nifias con discapacidad sensorial visual leve y/o baja vision del

nivel inicial y de preparatoria de educacion basica.

La informacién se proces6 mediante sistemas computacionales
Microsoft Word y Excel donde se elaboraron los cuadros y graficos al
finalizar el capitulo se observard la discusion de los resultados y las

respuestas a las preguntas directrices.
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ENCUESTAS DIRIGIDAS A DIRECTOR Y PERSONAL DOCENTE

1. ¢En su aula de clases tiene estudiantes con discapacidad sensorial visual
leve y/o baja vision?

Cuadro 4
Pregunta 1
ITEMS FRECUENCIA %
Si 10 83%
NO 2 17%
NO CONTESTA 0 0%
TOTAL 12 100%

FUENTE: Personal directivos y docentes UEEF Manuela Espejo.
ELABORADO POR: Miriam Alvear

Gréfico 1
Pregunta 1

17% 0%

asi

83%

B NO

ONO CONTESTA

FUENTE: Personal directivos y docentes UEEF Manuela Espejo
ELABORADO POR: Miriam Alvear

Andlisis: El 83% del personal encuestado responde que si tiene alguno de sus
estudiantes con discapacidad sensorial visual leve y/o baja vision, el 17%

responde que no tiene estos estudiantes en su aula, y el 0% no contesta la
pregunta.
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2. ¢Usted como docente cree que los estudiantes con discapacidad sensorial

visual leve y/o baja vision pueden participar en todas las actividades del aula?

Cuadro 5
Pregunta 2
ITEMS FRECUENCIA %
Si 12 100%
NO 0 0%
NO CONTESTA 0 0%
TOTAL 12 100%

FUENTE: Personal directivos y docentes de la UEEF “Manuela Espejo”.
ELABORADO POR: Miriam Alvear

Gréfico 2

osl

100% B NO

ONO CONTESTA

Pregunta 2

FUENTE: Personal directivos y docentes UEEF “Manuela Espejo”.
ELABORADO POR: Miriam Alvear

Analisis: El 100% del personal encuestado responde que si deben participar, el

0% responde que no deben participar, y el 0% no contesta.
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3. ¢Considera importante que los docentes conozcan los fundamentos tedricos
sobre cédmo implementar el componente educativo recreativo para los nifios y

nifias con discapacidad sensorial visual leve y/o baja visién?

Cuadro 6
Pregunta 3
ITEMS FRECUENCIA %
Si 8 66%
NO 2 17%
NO CONTESTA 2 17%
TOTAL 12 100%

FUENTE: Personal directivos y docentes UEEF “Manuela Espejo”.
ELABORADO POR: Miriam Alvear

Gréfico 3
Pregunta 3

17%

17%

o sl

B NO

ONO CONTESTA

FUENTE: Personal directivos y docentes UEEF “Manuela Espejo”.

ELABORADO POR: Miriam Alvear

Analisis: El 66% del personal encuestado considera importante implementar los
fundamentos tedricos del componente educativo recreativo, el 17% que no es

importante conocerlos fundamentos teoricos, y el 0% no contesta.
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4. ¢Cree que los nifios/as con discapacidad sensorial visual leve y/o baja visién

puedan ser escolarizados en una institucion educativa regular?

Cuadro 7
Pregunta 4
ITEMS FRECUENCIA %
Si 2 17
NO 4 33
NO CONTESTA 6 50
TOTAL 12 100%

FUENTE: Personal directivos y docentes UEEF “Manuela Espejo”.

ELABORADO POR: Miriam Alvear

Grafico 4
Pregunta 4

50%

sl

ENO

ONO CONTESTA

FUENTE: Personal directivos y docentes UEEF Manuela Espejo”.
ELABORADO POR: Miriam Alvear

Analisis: El 17% del personal encuestado responde que si pueden ser
escolarizados en una institucién educativa regular, el 33% responde que no

pueden ser escolarizados, y el 50% no contesta la pregunta.
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5. ¢Son necesarios los seminarios talleres

participacion educativa recreativa de los nifios y nifias con baja vision?

interactivos para mejor

la

Cuadro 8
Pregunta 5
ITEMS FRECUENCIA %

Si 12 100
NO 0 0
NO 0 0
CONTESTA
TOTAL 12 100%

FUENTE: Personal directivos y docentes UEEF “Manuela Espejo”.

ELABORADO POR: Miriam Alvear

Gréfico 5
Pregunta 5

100%

0%

%

o sl

ENO

ONO CONTESTA

FUENTE: Personal directivos y docentes UEEF “Manuela Espejo”.

ELABORADO POR: Miriam Alvear

Andlisis: El 100% del personal encuestado responde que si son necesarios los

seminarios talleres interactivos para mejor la participacion de nifios/as con baja

vision, el 0% responde que no son necesarios

interactivos, y el 0% no contesta.
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6. ¢ El rendimiento escolar de los nifios y nifias con discapacidad sensorial visual
leve y/o baja vision va a depender de una mayor participacion en todas las

actividades escolares?

Cuadro 9
Pregunta 6

ITEMS FRECUENCIA %
Si 12 100
NO 0 0
NO 0 0
CONTESTA
TOTAL 12 100%

FUENTE: Personal directivos y docentes UEEF “Manuela Espejo”
ELABORADO POR: Miriam Alvear

Gréfico 6
Pregunta 6

0%

%

sl

100% E NO

ONO CONTESTA

FUENTE: Personal directivos y docentes UEEF “Manuela Espejo”
ELABORADO POR: Miriam Alvear

Andlisis: El 100% del personal encuestado responde que si va a depender el
rendimiento de la participacion escolar; el 0% responde que no depende de la

participacion escolar, y el 0% no contesta.
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7. ¢Cree que su institucion esta preparada para ser inclusiva y atender a la

diversidad?

Cuadro 10
Pregunta 7
ITEMS FRECUENCIA %

Si 10 83
NO 2 17
NO 0 0
CONTESTA
TOTAL 12 100%

FUENTE: Personal directivos y docentes UEEF “Manuela Espejo”
ELABORADO POR: Miriam Alvear

Gréafico 7
Pregunta 7

17% 0%

asl

83% ENO

ONO CONTESTA

FUENTE: Personal directivos y docentes UEEF “Manuela Espejo”
ELABORADO POR: Miriam Alvear

Andlisis: El 83% del personal encuestado responde que su institucién si esta
preparada para ser inclusiva, el 17% responde que su institucibn no esta

preparada para ser totalmente inclusiva, y el 0% no contesta.
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8. ¢ Usted cree que es necesario conocer las caracteristicas del nifio/a con baja

vision para una atencion integral en su proceso escolar?

Cuadro 11
Pregunta 8
ITEMS FRECUENCIA %

Si 12 100
NO 0 0
NO 0 0
CONTESTA
TOTAL 12 100%

FUENTE: Personal directivos y docentes UEEF “Manuela Espejo”
ELABORADO POR: Miriam Alvear

Grafico 8
Pregunta 8

0%

%

sl

100% B NO

ONO CONTESTA

FUENTE: Personal directivos y docentes UEEF “Manuela Espejo”
ELABORADO POR: Miriam Alvear

Andlisis: El 100% del personal encuestado responde que si es necesario
conocer las caracteristicas del nifio/a con baja vision, el 0% responde gque no es

necesario conocerlas, y el 0% no contesta.
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9. ¢La orientacion y el apoyo psicologico a la familia se constituyen en un

soporte para el desarrollo integral del nifio/as con baja vision?

Cuadro 12
Pregunta 9
ITEMS FRECUENCIA %
Si 10 84
NO 1 8
NO CONTESTA 1 8
TOTAL 12 100%

FUENTE: Personal directivos y docentes UEEF “Manuela Espejo”

ELABORADO POR: Miriam Alvear

Gréfico 9
Pregunta 9

8%

8%

84%

o sl

B NO

ONO CONTESTA

FUENTE: Personal directivos y docentes UEEF “Manuela Espejo”

ELABORADO POR: Miriam Alvear

Andlisis: El 84% responde que la orientacion y el apoyo psicoldgico a la familia

si contribuye para el desarrollo integral de los niflos/as con baja vision, el 8%

responde que no contribuye para el desarrollo, y el 8% no contesta.
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10. ¢Usted cree que necesita como docente contar con una guia sobre como

trabajar el componente educativo recreativo de niflos/as con el baja vision?

Cuadro 13
Pregunta 10

ITEMS FRECUENCIA %
Si 12 100
NO 0 0
NO 0 0
CONTESTA
TOTAL 12 100%

FUENTE: Personal directivos y docentes UEEF “Manuela Espejo”
ELABORADO POR: Miriam Alvear

Grafico 10
Pregunta 10

sl

100% E NO

ONO CONTESTA

FUENTE: Personal directivos y docentes UEEF “Manuela Espejo”
ELABORADO POR: Miriam Alvear

Analisis: EI 100% del personal encuestado responde que si necesita contar con
una guia para tratar a los niflos/as con baja vision, el 0% responde que no la

necesita, y el 0% no contesta.
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ENCUESTA APLICADA A LOS REPRESENTANTES LEGALES

1. ¢Usted como padre o madre considera que es necesario conocer mas sobre

su hijo/a con baja visién?

Cuadro 14
Pregunta 1 — Representantes

ITEMS FRECUENCIA %
Si 19 76
NO 4 16
NO 2 8
CONTESTA
TOTAL 25 100%

FUENTE: Representantes legales UEEF “Manuela Espejo”
ELABORADO POR: Miriam Alvear

Grafico 11
Pregunta 1 — Representantes

8%

osl

ENO

ONO CONTESTA

FUENTE: Representantes legales UEEF “Manuela Espejo”
ELABORADO POR: Miriam Alvear

Analisis: El 76% de los representantes legales encuestado responde que si es
necesario conocer mas sobre la baja vision de sus hijos/as, el 16% responde que

No es necesario conocer mas sobre baja visién, y el 0% no contesta la pregunta.
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2. ¢La actitud que usted como representante legar asuma con su hijo/a con baja

vision va a influir en su desarrollo integral?

Cuadro 15
Pregunta 2 — Representantes

ITEMS FRECUENCIA %
Si 18 72
NO 3 12
NO 4 16
CONTESTA
TOTAL 25 100%

FUENTE: Representantes legales UEEF “Manuela Espejo”
ELABORADO POR: Miriam Alvear

Gréfico 12
Pregunta 2 — Representantes

16%

O sl

B NO

ONO CONTESTA

FUENTE: Representantes legales UEEF “Manuela Espejo”
ELABORADO POR: Miriam Alvear

Analisis: El 72% de los representantes legales encuestado responde que la
actitud de los padres si influye en su desarrollo integral, el 12% responde que no

influye en su desarrollo integral, y el 16% no contesta la pregunta.
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3. ¢Esta de acuerdo con el proceso que su hijo/a con baja vision se encuentra

recibiendo?
Cuadro 16
Pregunta 3 — Representantes

ITEMS FRECUENCIA %
Si 23 92
NO 2 8
NO 0
CONTESTA
TOTAL 25 100%

FUENTE: Representantes legales UEEF “Manuela Espejo”
ELABORADO POR: Miriam Alvear

Gréfico 13
Pregunta 3 — Representantes
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92% B NO
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FUENTE: Representantes legales UEEF “Manuela Espejo”
ELABORADO POR: Miriam Alvear

Andlisis: El 92% de los representantes legales encuestado responde que si
estan de acuerdo con el proceso educativo que recibe su hijo/a, el 8% responde
gue no esta de acuerdo con proceso educativo que recibe su hijo/a, y el 0% no

contesta la pregunta.
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4. ¢Usted como padre o madre cree que debe involucrarse en el proceso
educativo de su hijo/a?

Cuadro 17
Pregunta 4 — Representantes

ITEMS FRECUENCIA %
Si 20 80
NO 0 0
NO 5 20
CONTESTA
TOTAL 25 100%

FUENTE: Representantes legales UEEF “Manuela Espejo”
ELABORADO POR: Miriam Alvear

Gréfico 14
Pregunta 4 — Representantes
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FUENTE: Representantes legales UEEF “Manuela Espejo”
ELABORADO POR: Miriam Alvear

Andlisis: El 80% de los representantes legales encuestado responde que si
deben involucrarse en el proceso educativo de su hijo/a, el 0% responde que no
debe involucrarse el proceso educativo de su hijo/a, y el 20% no contesta la
pregunta.
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5. ¢Usted como padre o madre la familia debe ser parte del equipo
transdisciplinario de su hijo/a en la Unidad Educativa?

Cuadro 18
Pregunta 5 — Representantes

ITEMS FRECUENCIA %
Si 21 84
NO 3 4
NO 1 12
CONTESTA
TOTAL 25 100%

FUENTE: Representantes legales UEEF “Manuela Espejo”
ELABORADO POR: Miriam Alvear

Gréafico 15
Pregunta 5 — Representantes
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FUENTE: Representantes legales UEEF “Manuela Espejo”
ELABORADO POR: Miriam Alvear

Andlisis: El 84% de los representantes legales encuestado responde que si
debe ser parte del equipo transdisciplinario de su hijo/a, el 12% responde que no
debe ser parte del equipo transdisciplinario de su hijo/a, y el 4% no contesta la
pregunta.
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6. ¢Considera necesario que se deberia conocer mas sobre el componente

educativo recreativo para niflos/as con baja vision?

Cuadro 19
Pregunta 6 — Representantes

ITEMS FRECUENCIA %
Si 25 100
NO 0 0
NO 0 0
CONTESTA
TOTAL 25 100%

FUENTE: Representantes legales UEEF “Manuela Espejo”

ELABORADO POR: Miriam Alvear

Gréfico 16
Pregunta 6 — Representantes
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FUENTE: Representantes legales UEEF “Manuela Espejo”
ELABORADO POR: Miriam Alvear

Analisis: EI 100% de los representantes legales encuestado responde que si es
necesario conocer mas sobre el componente educativo recreativo, el 0% que no

es necesario conocer, y el 0% no contesta la pregunta.
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7. ¢Considera que el servicio escolar de la UEEF “Manuela Espejo” le ha

ofrecido ayuda al desarrollo integral del nifio/a con baja vision?

Cuadro 20
Pregunta 7 — Representantes

ITEMS FRECUENCIA %
S 25 100
NO 0 0
NO CONTESTA 0 0
TOTAL 25 100%

FUENTE: Representantes legales UEEF “Manuela Espejo”
ELABORADO POR: Miriam Alvear

Gréfico 17
Pregunta 7 — Representantes
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FUENTE: Representantes legales UEEF “Manuela Espejo”
ELABORADO POR: Miriam Alvear

Andlisis: El 100% de los representantes legales encuestado responde que si
considera que el servicio educativo de la Unidad le ha ofrecido ayuda al
desarrollo integral del nifio/a, el 0% responde que no le ha ofrecido ayuda al

desarrollo integral del nifio/a, y el 0% no contesta la pregunta.
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Analisis Global de Resultados.

De las encuestas aplicadas tanto al personal Directivo y docentes de la
Unidad de Educacién Especial fiscal “Manuela Espejo”; como lo que se
aplicé a los Representantes Legales de los nifios y nifias con
discapacidad sensorial visual leve y/o baja vision, encontramos que si
existe un alto nivel de conocimiento de su trabajo como directivos y
docentes, asi como de parte de los representantes del compromiso y
responsabilidad que tienen de la educacion de sus hijos e hijas con este
tipo de discapacidad y sobre todo de la necesidad e importancia de que
dentro del proceso educativo se implemente de mejor y mayor forma y
accion procesos educativos recreativos, para que sus hijos e hijas puedan
participar mas en las actividades escolares y de esta forma alcanzar una
mayor y mejor desarrollo integral, que aporte a que alcancen logros tanto
educativos como formativos para su futuro como ciudadanos productivos

e independientes.
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CAPITULO V
PROPUESTA

TITULO: Guia de Orientacién para docentes y representantes legales

de estudiantes con discapacidad sensorial visual leve y/o baja vision.

JUSTIFICACION

Como producto de la investigacion realizada y del andlisis de
resultados de la misma, encontramos que se hace necesario
complementar este trabajo con una Guia tanto para los docentes como
para los padres/madres de familia y/o representantes legales, sobre como
usando las nuevas tecnologias y ayudas técnicas podemos ayudar a que
sus estudiantes o representados logren potenciar de mejor y mayor forma
su potencial de aprendizaje y participen de forma integral en todo su

proceso educativo.

Por ello, podemos destacar: la evolucidbn conceptual de las
tecnologias y recursos técnicos dentro del campo de aportes a las
personas con discapacidad sensorial visual “desde un enfoque
instrumentalista, pasando por un enfoque sistémico de la ensefianza
centrado en la solucion de problemas, hasta un enfoque mas centrado en
el analisis y disefio de medios y recursos de ensefianza que no solo habla
de aplicacion, sino también de reflexion y construccién del conocimiento”
(PRENDES, 2008), el paso de un preguntarse por el modo de uso de los
aparatos a un preguntarse por los procesos educativos que se
desarrollan, de considerar técnicas aplicables a cualquier situacion y
grupo a atender las diferencias individuales y asumir la importancia del

contexto, y la evolucion desde una fundamentacién psicolégica
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conductista hacia una perspectiva cognitivista del proceso educativo y su
relacion con las técnicas y tecnologias actuales encontramos que la
Tecnologia Educativas un término integrador(en tanto que ha integrado
diversas ciencias, tecnologias y técnicas: fisica, ingenieria, pedagogia,
psicologia...), vivo (por todas las transformaciones que ha sufrido
originadas tanto por los cambios del contexto educativo como por los de
las ciencias basicas que la sustentan), polisémico(a lo largo de su
historia ha ido acogiendo diversos significados) y también contradictorio

(provoca tanto defensas radicales como oposiciones frontales).

A partir de las propuestas de CABERO (2008), y de la consideracion
de los paradigmas de investigacion didactica de las dltimas décadas,
consideramos a continuacién las diversas etapas de la evolucion de la
Tecnologia Educativa, incluyendo en cada caso alguna de las definiciones
gue consideramos mas significativas aunque, como dice este autor, estas
etapas "no deben contemplarse como compartimentos estancos,
superados progresivamente, sino mas bien como momentos que se
solapan a lo largo de su recorrido”, para a partir de ello construir esta guia
gue sirva de apoyo tanto para los docentes, como para los representantes
legales y puedan incorporar de forma permanente el componente
educativo recreativo en los procesos educativos de los nifios y nifias con

discapacidad sensorial visual leve y/o baja vision.

OBJETIVO GENERAL

Disefiar una guia metodoldgica con estrategias para la aplicacion del
componente educativo recreativo, mediante el uso de las TIC'S en el
proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes con discapacidad
sensorial visual leve y/o baja vision, para su participacion integral en el

proceso educativo.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Seleccionar los recursos tecnolégicos que pueden facilitar la
ensefianza y la participacion integral en la educacion inicial de nifios y
nifias con baja vision.

Facilitar la asimilacién de los contenidos y su aprendizaje en los/as

nifos/as con baja vision, mediante el uso de recursos técnicos y nuevas

tecnologias.

Dotar y capacitar a los docentes y representantes legales de una
guia didactica de recursos técnicos y tecnolégicos que faciliten sus

procesos de aprendizaje y participacion escolar integral.

Lograr que en el proceso educativo se implementen actividades
recreativas donde participen activamente los nifilos y niflas con

discapacidad sensorial visual leve y/o baja vision.

FACTIBILIDAD DE LA APLICACION

Los docentes y muchos padres/madres y/o representantes legales
ya manejan las herramientas informaticas y podemos orientar estos
conocimientos a la creacion de recursos didacticos de tipo recreativo para

gue ensefien aspectos educativos a sus estudiantes o representados.

El interés de todo docente es mantener el interés de sus estudiantes
mediante recursos didacticos novedosos y confeccionados por ellos

mismos
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La Institucion Educativa tiene algunos equipos tecnoldgicos, que
permiten exponer los trabajos realizados con tecnologia de punta.

Hay el personal capacitado que ayudaria a preparar al docente en el

manejo de dichos equipos.

El presente trabajo investigado se puede llevar a cabo con normal
factibilidad, por cuanto se ha procurado recopilar importante informaciéon
para que sea posible su realizacion tanto en el area legal, administrativa,

presupuestaria, técnica, entre otras.
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DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

La tecnologia educativa es el resultado de las aplicaciones de
diferentes concepciones y teorias educativas para la resolucion de un
amplio espectro de problemas y situaciones referidos a la ensefianza y el
aprendizaje, apoyadas en las TIC'S. La evoluciéon de la tecnologia
educativa, que como disciplina nacié en Estados Unidos de América en la
década de los 50 del siglo pasado, ha dado lugar a diferentes enfoques o
tendencias que hemos conocido como ensefianza audiovisual, ensefianza
programada, tecnologia instruccional, disefio curricular o tecnologia critica

de la ensefianza.

Se entiende por tecnologia educativa al acercamiento cientifico
basado en la teoria de sistemas que proporciona al educador las
herramientas de planificacion y desarrollo, asi como la tecnologia, busca
mejorar los procesos de ensefianza y de aprendizaje a través del logro de
los objetivos educativos y buscando la efectividad y el significado del

aprendizaje.

Un aspecto que lo hace tangible son las diversas piezas informaticas
denominadas plataformas didacticas tecnologicas. Las plataformas tienen
diferentes objetivos, como lo es gestionar los contenidos, pero también
implican la creacion de los mismos- Al utilizarlas se busca encontrar
métodos para volver factible el conocimiento mediado actualmente por los

medios tecnologicos, desde el punto de vista del método heuristico...

Las aplicaciones de la tecnologia educativa a la Pedagogia son
diversas, dependiendo de las necesidades, contextos y objetivos a
conseguir. Es de suma importancia que el maestro en el aula actualmente
utilice la tecnologia educativa porque asi la calidad de la educacion se
hace efectiva, mas aun si de nifios y niflas con discapacidad sensorial

visual leve y/o baja vision se trata, ya que mediante el uso de estos
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recursos no solo se potencia el residuo visual de los estudiantes sino que
sobre todo en el nivel inicial se potencia su interés y capacidad de

aprendizaje.

IMPORTANCIA

Hay consenso general en torno a la trascendencia que tiene esta
area de la recreacion y los aprendizajes cognitivos en la educacion inicial,
donde el uso de las nuevas metodologias y de los recursos técnicos y
tecnoldgicos es una de las principales caracteristicas del mundo
contemporaneo, donde la educacion debe responder de la mejor forma
posible a esta realidad iniciando desde los primeros afios con un uso

adecuado de las tecnologias en los procesos educativos escolares.

El debate se ha trasladado hacia como mejorar la educacion de
todos los estudiantes para que, por una parte, puedan comprender el
mundo altamente tecnoldgico en el que viven y participar activamente en
él; y por el otro, ofrecer herramientas fundamentales para quienes por
curiosidad o gusto vean en las Ciencias una opcion profesional, asi como
de qué forma se incorpora un componente educativo recreacional, mas si
de nifios y niflas con discapacidad sensorial visual leve y/o baja vision se

trata.

Es fundamental que el interés por las ciencias no se pierda, que los
estudiantes se vuelvan actores activos, creativos y que apliguen sus
conocimientos de Informatica y Comunicacion en los Recursos Didacticos
que se ofrecen en la escuela, el hogar o la comunidad, para potenciar sus

aprendizajes y lograr un mejor desarrollo integral de sus vidas.
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La Informacion sobre el componente educativo recreativo para nifios
y nifias con discapacidad sensorial visual leve y/o baja vision pueden
encontrar su solucién de como incorporar este aspecto en la educacion
mediante el uso de las nuevas tecnologias y de la técnica actual y que en
muchos casos no es desconocida para los nifios y nifias desde las

tempranas edades ya que la nueva tecnologia es parte de su diario vivir

UBICACION SECTORIAL Y FISICA

El proyecto se llevé a cabo en la Unidad de Educacion Especial Fiscal

“Manuela Espejo.

Pais: Ecuador
Provincia: Guayas
Canton: Guayaquil
Parroquia: Tarqui
Sector: Norte

Direccion: Km. 5 %2 via a Daule; Cooperativa El Cerro, Mapasingue Este

Distrito Educativo: # 6
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DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

Mediante el disefio de materiales audiovisuales se puede lograr
orientar al docente en el uso de los equipos tecnoldgicos, en el cuidado y
optimizacion de los mismos, para la incorporacibn de un componente

educativo recreativo, desde el uso de estos recursos.

Guidndose con la guia puedan confeccionar materiales
audiovisuales y lo utilicen en sus aprendizajes y en los espacios

recreativos.

Al trabajar con material audiovisual el contenido programéatico se
incorporard de mejor manera en el proceso ensefianza-aprendizaje, se

vuelve mas interactivo y sobre todo atractivo para los nifios y nifias.

Esta evaluacion debe estar determinada por el rendimiento
académico y un mejor comportamiento y rendimiento en el aula, como

resultado la combinacion de actividades académicas y recreativas.

El docente debe ser evaluado por el manejo de los recursos

didacticos audiovisuales y su interrelacion activa alumno-maestro.

En la observacion del dominio de los recursos y material audiovisual

de parte de los alumnos.
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MATERIALES MEDIATICOS

En la actualidad, con el avance vertiginoso de la ciencia, tecnologia
y sociedad, la educacion puede contar con un pilar fundamental para su
desarrollo correcto que es la tecnologia. Las comunidades educativas de
todo nivel deben tener espacios virtuales que habiliten de manera justa y
equitativa las potencialidades de la Tecnologia en Educacion. De este
modo, puede apreciarse que la tecnologia ayuda mucho a los estudiantes
de todos los niveles escolares pues acelera las actividades y procesos,
incrementa la motivacion y mejora el aprendizaje y sobre todo el

componente educativo se vuelve mas recreativo.
APRENDIZAJE CON LAS TICS

Si consideramos que al discurso del profesor se le asignan atributos
multimodales debido a los gestos, expresiones y posturas, pareciera que
la exposicidon del maestro y la tecnologia pudieran verse antagénicas
desde una postura pedagogica, la primera por su caracter monétono y la
segunda por la diversidad de posibilidades de interaccion con la
informacion, sin embargo tanto en el discurso como en las tecnologia se
trata de aprovechar las diferentes capacidades semidticas para generar
varios sistemas de significacion. Es aqui en donde se muestra relevante
la comunicacion multimodal, debido al el impacto que se tienen en la
construccion de significados comunes, y en la ratificacion de que el
conocimiento puede ser obtenido mediante las negociaciones colectivas
de los participantes. Otro de los impactos mas evidente de Ila
comunicacion multimodal es en la construccién del aprendizaje, pues la
interaccién entre los medios de tipo auditivo, visual, tactil y gestual,
permiten un acercamiento a la informacion desde todos los canales de
aprendizaje de los que dispone la persona que aprende. En el mismo

sentido se puede afirmar que el acercamiento a la comunicacion
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multimodal, a través de las Tics, durante el proceso ensefianza — puede
desarrollar las habilidades cognitivas y permitir adaptar las interacciones a
los estilos y capacidades de aprendizaje de quienes participan en este
proceso. Aparte de los impactos mencionados durante el aprendizaje, el
uso de la comunicacion multimodal a través de las Tics, ratifica el rol del
docente en cuanto a su decisiva participacion en el proceso de ensefar y
aprender, pues es él quien debe conocer bien las formas de
comunicacion, y elegir aquellas que desarrollen habilidades, propicien la
reflexion y respondan a las necesidades cognitivas de los estudiantes,
ademas de lograr los propositos educativos de los programas. Carina
Rojero Ledon (2010)

MODELO DE INSTRUCCION

Se observa que el modelo de instruccidn consta de cinco elementos

basicos:

e Objetivos.

o Estrategias.

o Materiales didacticos.

o Evaluacion.

e La formulacion de los objetivos obliga a reflexionar hacia dénde se
quiere llegar en la instruccion, para de ahi seleccionar las estrategias mas
adecuadas (¢, Como logro esto?), para conseguirlo. El tercer paso es
seleccionar los materiales (medios y recursos) convenientes para el
establecimiento de la estrategia elegida, para llevar mas adelante la
evaluacion (resultados de los pasos anteriores) de acuerdo con los
objetivos establecidos y por ultimo, tener presente que es importante
realiza una realimentacién. Es importante que el maestro participe en la

formulacién de los objetivos y que sepa como los va a llevar a cabo de
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acuerdo al modelo de instruccién presentado anteriormente, acorde a la

época presente, de tal manera que proporcione al estudiante una

variedad de experiencias, y le facilite la aplicacién de su aprendizaje en la

vida real. Varios investigadores, entre los que se incluyen Charles F.

Hoban, James D. Finn y Edgar Dale (2009), descubrieron que los medios

y recursos didacticos, pueden aportar las siguientes ventajas:

e Proporcionan una base concreta para el pensamiento conceptual.

e Tienen un alto grado de interés para los estudiantes.

e Hacen que el aprendizaje sea mas permanente.

« Ofrecen una experiencia real que estimula la actividad por parte de los
estudiantes.

e Desarrollan continuidad de pensamiento.

o Contribuyen al aumento de los significados.

e Proporcionan experiencias que se obtienen mediante materiales y

medios.

«Hemos pasado bruscamente de la edad de la piedra a la del
circuito. Mientras que la rueda transporta simplemente los apoyos y los
datos, el circuito establece relaciones entre los datos, y es el factor de la
retroaccion. De una época de transmision pasamos a una era de

retroaccion, que es asi mismo participacion».

Marshall Macluhan (2010)

La tecnologia de la educacion es la suma total de las actividades
gue hacen gue la persona modifique sus ambientes externos (materiales)
o internos (de comportamiento). Una aplicacion sistematica de los
recursos del conocimiento cientifico del proceso que necesita cada

individuo para adquirir y utilizar los conocimientos.

106



El sentido tradicional confunde tecnologia educativa con maquinas,
audiovisuales, etc., limitando su ambito solamente a lo que se refiere a
medios mecanicos, eléctricos o0 recursos electronicos. En este sentido,
encauzamos a la educacion por lo que se llama artesania pedagdgica,
solamente con fines instrumentales y de apoyo. Hemos mitificado,
ademas de las maquinas, todos los procesos técnicos rigurosos, las
programaciones rigidas, los objetivos cerrados y concretos, las pruebas
objetivas en evaluacion, y todo aquello que en apariencia da seguridad y

eficacia.

Por otra parte la tecnologia, en los ultimos afios, ha sufrido un
considerable e imparable avance, tanto en lo que se refiere a la
investigacion y el conocimiento del hombre y de la naturaleza como en lo
gue tiene que ver con los medios y recursos. El movimiento que la
informatica ha impuesto al mundo actual hace revisar todos los esquemas
cientificos y filosoficos ya que atafie directamente a la misma estructura

mental del ser humano.
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ARTE Y TECNICA

El término tecnologia proviene del vocablo griego Teckne (técnica o
arte), la capacidad humana para realizar un producto determinado. A
partir de Sdécrates, se conceptualiz6 como la razén de algo. Tanto la
técnica como el arte entraflan pensamiento, reflexion, creatividad,
planificacién, habilidades, esfuerzos, procedimientos, realizacion,

valoracion y critica de todo el proceso.

TECNOLOGIA Y MENTE HUMANA

Para relacionar tecnologia y educacion actual hay que intentar
buscar nuevos conceptos y procedimientos que globalicen a todas las
tecnologias. Hay un elemento, fundamental y esencial, que integra los
aspectos mas comunes de todas las tecnologias existentes: la
planificacion. «La tecnologia tiene que ver con ordenar lo que posee la
mente humana» Walter Ong (2008). Si damos por valida la observacion
de Ong, podemos pensar que el acto de ordenar y caracterizar el
pensamiento es un acto tecnolégico que se manifiesta al exterior a través
de hechos tangibles: libros, maquinas, diagramas, programas,
organigramas, sistemas, etc., o lo que es lo mismo, lo que hasta ahora se
ha dado en llamar tecnologia. No hay méquina sin pensamiento humano.
De esta forma aceptamos y comprendemos la idea de que el pensamiento
humano es la verdadera materia prima de la tecnologia, sin la cual se

haria imposible la manipulacion de los medios.
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EL PROCESO EDUCATIVO ES UN SISTEMA
ABIERTO

Este proceso Unico, que parte de la determinacién de los objetivos y
de la mayor coherencia posible entre los diversos integrantes del sistema,
en el caso de la educacion se complica por la cantidad de variables que
entran en juego: sociolégicas, culturales, econémicas, materiales. El
concepto de sistema abierto Colom, A.J (2008).se aplica a cualquier
realidad fisica, organica, cultural o social que posea las caracteristicas
sistémicas resefladas. En este sentido, y teniendo en cuenta la
pluridimensionalidad estructural de los sistemas abiertos, D. Katz y R.
Kahn han sistematizado las cualidades esenciales de un sistema abierto

de tipo socio-cultural.

e Importacion de energia (proviene de las personas que forman el

sistema).

e Aporte intermedio o acciones que realizan las personas en el

sistema.
e Salidas o acciones resultantes de la fenomenologia sistémica.

e Sistema como ciclo de eventos. El resultado del sistema se
envia al medio, lo que proporciona un estimulo de este sobre

aguel, gracias a lo cual se repite la situacion.

e Entropia negativa o tendencia a importar mas energia de la

necesaria.
e Entradas de informacion, retroaccion y proceso de codificacion.

e Estado constante y homedstasis dinamica: las caracteristicas

basicas del sistema tienden a mantenerse constantes.
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En el acto de aprender y recrear se pueden distinguir varias fases:

e Periodo de informacién: Se caracteriza por la busqueda y acopio

Diferenciacidn o especializacion de funciones.

Equifinalidad o posibilidad de utilizar diversos procesos o medios

para lograr los mismos fines.

Gréfico 18
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EL ACTO DE APRENDER Y RECREAR

de datos a adquirir

e Periodo de elaboracion: Es la ordenacion critica, la seleccion y la

relacion entre los datos obtenidos.

e Periodo de asimilacion: Es el de fijacién del conocimiento.

110



e Periodo de transferencia: En el que se lleva a cabo la aplicacion de

lo aprendido.

e Periodo de control: Es el analisis por el que el alumno juzga su

propio aprendizaje.

Gréfico 19
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EL ACTO DE ENSENAR

Cada momento del acto de aprendizaje corresponden funciones
diferentes al profesor y por lo tanto diferentes técnicas para cada tipo de

proceso.

. En la fase de informacion: Guia al alumno en la busqueda de
datos, prepara los materiales y documentos, orienta hacia las fuentes, y

da él mismo la informacién necesaria.
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. En la fase de elaboracion: El profesor es animador, orientador,
moderador que coordina y motiva hacia las actividades individuales y en
grupo y la interaccion, propone las técnicas de trabajo y estudio y ayuda a

descubrir dificultades ayudando a superarlas.

. En las fases de asimilacion y fijacion: El papel del profesor es de
diagnostico y de ayuda: prescribe tratamientos individuales en funcién de
las necesidades y dificultades de cada alumno.

. En la fase de transferencia: Intenta que el alumno reproduzca en
diversas circunstancias diversas lo que ya ha aprendido. Para ello

promueve actividades.

. En la fase de control: El profesor observa, evalia, propone

actividades de autoevaluacion y recuperacion.

Grafico 20
Acto de ensefar

Acto de
ensenar

Orienta hacia las

[ Informacion I_"{ [T
informacion

—_—

i Propone técmicas

. de rabajo v
| Elaboracion 4.( estudio ¥ avoda a
resolver problemas

~ Da tratamientos

| Asimilacion '—'{\ individuales a los
b aprendizajes
e e

- —

Promueve olras
I Transferencia I—./ actividades de
% diversa indole

1 .

| Control: chservacién, evaluacién, antoevaloacién ¥ recuperacdn I

112



AUDIOVISUALES

La sociedad de la informacion estd impulsada por un vertiginoso
avance cientifico en un marco socioecondmico globalizado y sustentado
en el uso cotidiano de potentes y versétiles tecnologias de la informacion

y la comunicacion (TIC).

Sus efectos se manifiestan de manera muy especial en el mundo
de la educacion, desde el preescolar hasta la educacion superior, en
donde la forma de ensefiar y de aprender se vuelve dependiente de la
tecnologia y de la infraestructura adecuada que dichos centros deben de

tener.

Esta tecnologia nos permite ser creadores de materiales didacticos,
aportando en las practicas docentes nuevos métodos de ensefianza -
aprendizaje que contempla el uso de las TIC como, instrumento cognitivo
gue nos sirve para la realizacion de actividades interdisciplinarias y

colaborativas.

ASPECTOS LEGALES

Principios y fines
La presente investigacion tiene su base juridica en:

Constitucion Politica de la Republica del Ecuador, Ley Orgéanica de la

Educacién y Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia.
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Constitucion Politica de la Republica del Ecuador

Seccion 52 Educacion.

Art. 26.- [Derecho de la Educacion].- La educacion es un derecho de las
personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del
Estado. Constituye un éarea prioritaria de la politica publica y de la
inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad
tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso

educativo.
Seccidon 62 Personas con Discapacidad.

Art. 47.- [Derechos de las personas con discapacidad].- El Estado
garantizara politica de prevencion de la discapacidades y, de manera
conjunta con la sociedad y la familia, procurara la equiparacion de
oportunidades para las personas con discapacidad y su integracion

social.

7.- Una educacién que desarrolle sus potencialidades y habilidades para
su integracion y participacion en igualdad de condiciones. Se garantizara
su educacion dentro de la educacion regular. Los planteles regulares
incorporaran trato diferenciado y de los de atencion especial la educacion
especializada. Los establecimientos educativos cumplirAdn normas de
accesibilidad para personas con discapacidad e implementaran un

sistema de becas que responda a las condiciones econOmicas de este

grupo.
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LEY ORGANICA DE EDUCACION

27. Reglamento general de Educacion Especial.

Capitulo I De la naturaleza, principios, fines y objetivos de la educacion

especial.

Art. 47.- de los lineamientos y orientaciones de la educacién

especial.
1. Escolarizacion.

a) Educacion Inicial.- La atencion educativa de los nifios y nifias con
necesidades educativas especiales de 0 a 5 afios

b) La atencion de los nifios y nifias con NEE, debe comenzar tan pronto
como se advierta una discapacidad o se detecte riesgo de aparicion de

las mismas.

Capitulo VI De las instituciones educativas por discapacidad.

Discapacidad Visual.

Art. 88.- [Niveles de atencién educatival.- Las instituciones de
educacion especial que atiendan a nifios/as y jévenes con Necesidades
Educativas Especiales (NEE) visuales se organizaran en los siguientes

niveles de educacién educativa:

- Nivel de educacion inicial que tendran las funciones de: prevencion,
orientacion a la comunidad, desarrollo de destrezas y habilidades

propias del nivel.
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CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

Libro I Los nifios, nifias y adolescentes como sujetos de derechos

Capitulo lll.- Derechos relacionados con el desarrollo

Art. 42.-Derecho a la educacién de los nifios, nifias y adolescentes
con discapacidad.- Los nifios, nifias y adolescentes con discapacidades
tienen derecho a la inclusion en el sistema educativo, en la medida de su
nivel de discapacidad. Todas las unidades educativas estan obligadas
recibirlos y a crear los apoyos y adaptaciones fisicas, pedagdgicas, de

evaluacion y promocion adecuados a sus necesidades.

ASPECTOS PEDAGOGICOS

Las emociones son importantes para el ejercicio de la razén. Entre el
sentir y el pensar, la emocion guia nuestras decisiones, trabajando con la

mente racional y capacitando —o incapacitando— al pensamiento mismo.

Del mismo modo, el cerebro pensante desempefia un papel
fundamental en nuestras emociones, exceptuando aquellos momentos en
los que las emociones se desbordan y el cerebro emocional asume por

completo el control de la situacion.

En cierto modo, tenemos dos cerebros y dos clases diferentes de
inteligencia: la inteligencia racional y la inteligencia emocional y nuestro

funcionamiento vital esta determinado por ambos.
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ASPECTOS SOCIOLOGICOS

El excesivo énfasis que se pone en los aspectos cognoscitivos del
aprendizaje contradice el objetivo de la educacién integral, descuidando
otras dimensiones de la personalidad como la social, la ético-moral, la
afectivo-emocional, la formacion del pensamiento (apenas se ensefia a

pensar) o el desarrollo de la sensibilidad artistica.

Cualquier medio informativo puede competir con la escuela en su
tradicional funcién de transmitir conocimientos. El maestro debe despertar

las inteligencias, capacidades, conciencias y actitudes.

Se trata de afrontar juntos la necesidad de aprender a formarse
como personas responsables, autbnomas y socialmente utiles. Lo que
implica también una respuesta moral y activa ante los acontecimientos, un
pronunciamiento que obliga a ver, a profundizar investigando la realidad,
renombrandola, construyendo simultaneamente ese aprendizaje vivo...

gue inclina a tomar postura ante los conocimientos.

Hay que ensefiar a los estudiantes a pensar bien y por si mismos,
que aprendan a distinguir, entre otras cosas, las buenas de las malas
razones, los pensamientos claros de los confusos o desacertados, la
verdad de la mentira, la realidad de la fantasia, los hechos objetivos de

las simples opiniones.

A través de la educacion se transmiten valores que hacen posible la
convivencia, determinando una forma particular de entender la
sociedad..., pero igualmente son innegables los cambios sociales debidos
a procesos educativos que han encauzado anhelos transformadores que
han mejorado la calidad de vida de las personas y los pueblos. La

educacion, por tanto, se mueve entre la utopia y la reproduccion social,
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entre su dimension conservadora y los ideales progresistas de cada

sociedad. Y el asunto no es educar en valores, sino en cuéles y como.

ASPECTOS PSICOLOGICOS

A través del presente trabajo se pretende realzar la importancia de la
tecnologia educativa en el proceso de ensefianza -aprendizaje de la
mision sucre, siendo esta una alternativa en materia de educacion
superior que se ofrece a todas aquellas personas que de una u otra forma
se encontraban excluidas de este sistema, las tecnologias han jugado un
papel importante ya que sin ellas no se hubiese podido atender a tantas
personas excluidas en forma masiva, una de las formas mas comunes
utilizadas en la misién sucre es la video-clase, donde un grupo de
docentes especialistas en alguna asignatura preparan las clases o
conferencias y esta es difundida masivamente por todo el territorio

nacional.

La educacion superior actual en el mundo entero demanda ser
dinamica no estética es por ello que las tecnologias nos sirven de
herramienta para cumplir con este objetivo. Lamentablemente existe
todavia en nuestro pais resistencia al cambio, es por ello que se hace
necesaria la promocion oportuna y eficaz de todos estos beneficios que a

la larga serviran para el engrandecimiento de nuestro pais.
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OBJETIVO GENERAL

Proporcionar herramientas de disefio digital a los docentes mediante el
uso de técnicas para aumentar el bienestar cognitivo y procedimental de

estudiantes y docentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Seleccionar los recursos audiovisuales recomendables para la
implementacion de un componente educativo recreativo que sea
usado tanto para los niflos y niflas comunes, como para los que
tienen discapacidad sensorial visual leve y/o baja vision.

e Detallar las fases técnicas para el uso de los instrumentos
electrénicos gue se utilizan en una clase.

e Ejemplificar como se deben utilizar los recursos audiovisuales dentro
de las clases con nifios y nifias con discapacidad sensorial visual

leve y/o baja vision.

UTILIDAD DE LOS DISCOS COMPACTOS O CD

El disco compacto (conocido popularmente como CD, por las siglas
en inglés de (Compact Disc) es un soporte digital optico utilizado para
almacenar cualquier tipo de informacién (audio, fotos, videos, documentos
y otros datos). En espafiol o castellano, se puede escribir «cedé», aunque
en gran parte de Latinoamérica se pronuncia «sidi» (en inglés). La Real
Academia de la Lengua Espafiola (RAE) también acepta «cederrén» (CD
ROM). Hoy en dia, sigue siendo el medio fisico preferido para la

distribucién de audio.
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Los CD estandar tienen un didmetro de 12 centimetros y pueden
almacenar hasta 80 minutos de audio (6 700 MB de datos). Los Mini CD
tienen 8 cm y son usados para la distribucibn de sencillos y de

controladores guardando hasta 24 minutos de audio o 214 MB de datos.

Esta tecnologia fue mas tarde expandida y adaptada para el
almacenamiento de datos (CD ROM), de video (VCD y SVCD), la
grabaciéon doméstica (CD-R y CD RW) y el almacenamiento de datos

mixtos.

Debe poner el CD de datos en el lector de CD, y si es video en el
lector de DVD. Para grabar los datos en un CD debe instalar el programa
NERO. Bueno Nero es un excelente grabador de CD/DVD y creador de
imagenes. Instale un NERO en su computadora para grabar CD y videos.

COMO HACER UN VIDEO

Tome la camara digital, y vaya a diferentes lugares donde pueda
hacer tomas, luego comience a hacer la toma para pasarlas a su
computadora. Inserte el video en PowerPoint, grabandolo en mis

documentos. Inserte el video como se inserta una imagen.

Vaya a mis documentos donde debe tener el video de Ciencias
Naturales e inserte el video dentro del cuadro. Aqui ya tenemos el video
gue se almacena en un pen drives para ser proyectado en el aula. Y de
esta forma lograr clases mas interactivas y sobre todo con el amplificador
de pantalla alcanzar que los nifios y niflas con discapacidad sensorial

visual leve y/o baja vision, tengan también acceso a esta informacion.
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JAWS LECTOR DE PANTALLA

llustracion 6
Software Jaws

Nifio con baja visién usando el software.

Es un software lector de pantalla para ciegos o personas con vision
reducida. Su finalidad es hacer que ordenadores personales que
funcionan con Microsoft Windows sean mas accesibles para personas con
alguna minusvalia relacionada con la visibn. Para conseguir este
proposito, el programa convierte el contenido de la pantalla en sonido, de
manera que el usuario puede acceder o navegar por €él sin necesidad de

verlo.

HISTORIA DE JAWS

Jaws nacio en 1989, a iniciativa de Ted Henter, un motociclista que

perdio la vision en 1978 en un accidente de automavil.

Jaws fue creado originalmente para el sistema operativo MS-DOS.
Era uno de tantos lectores de pantalla que permitian a usuarios ciegos
interactuar con aplicaciones de modo texto en MS-DOS. Una

caracteristica Unica de JAWS en esa época era su uso de menus en

121



cascada, al estilo del popular Lotus 1-2-3. Lo que finalmente distinguié a
JAWS de otros softwares lectores de pantalla fue su uso de macros, que
permitian al wusuario personalizar la interfaz y trabajar mejor

simultdneamente con diversas aplicaciones.

El programa lector de pantalla mas completo en su funcionamiento y
gue da apoyo al idioma espafiol y a diferentes aplicaciones bajo Windows,
lo es el programa "Jaws para Windows". El mismo tiene integrado un
sintetizador de voz en espafiol que utiliza la misma tarjeta de sonido de la

computadora.

En la actualidad, el programa Jaws para MS-DOS puede

descargarse gratuitamente en la pagina web de la empresa.

Es importante recordar que un lector de pantalla es un programa que
tiene que ser instalado en la computadora y ser configurado con un

sintetizador de voz.

VENTAJAS PROGRAMA JAWS
o Lector de pantalla profesional, permite utilizar aplicaciones en
"Windows" tales como PowerPoint, Excel, Word, Internet Explorer entre

otras.

o Apoyo al idioma espafiol, entre siete idiomas disponibles.

o Programa ideal para estudiantes universitarios y personas en el
mundo laboral en ambientes altamente competitivos.

DESVENTAJAS PROGRAMA JAWS

o Alto costo alto, dependiendo su version. Este precio, puede resultar

en una barrera para su adquisicion.
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o Se requiere que el usuario, tenga conocimiento del sistema operativo

Windows y sea diestro en el uso del teclado.

INFORMACION GENERAL DEL PROGRAMA JAWS

Jaws tiene la capacidad de 'hablar' en siete diferentes idiomas.
Inclusive, el usuario puede seleccionar entre espafiol latino americano o

espafol castellano.

El programa viene en un CD y su instalacion da respuestas auditivas
durante todo el proceso de instalacion. Esto permite que una persona

ciega pueda instalar el programa Jaws por si mismo.
LUPAS OPTICAS PARA BAJA VISION

Lupas electrénicas que aumentan el texto de un libro, una carta o un

periodico para facilitar la lectura para personas con baja vision.

llustracion 7
Lupas opticas

1 the Wilkes.

“at'll be something to

'+ I'm married,” she
worry from her.
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Esta misma reproduce texto, imagenes y objetos en un tamafio
aumentado sobre un monitor grande, ajustable. El aumento puede
situarse entre 3 y 65 veces el tamafo original en 3 modos de imagen
diferentes, puede personalizarse para satisfacer sus necesidades

personales.

Las opciones de sistema incluyen: Blanco y negro, color o unidad de
PC con funcion Imagen-en-Imagen. Las diferentes opciones de monitor y
muchas otras opciones adicionales hacen que la lectura y la escritura

sean mucho mas sencillas.

CARACTERISTICAS FUNDAMENTALES

. Aumento de 3 a 65 veces (zoom de motorizado rapido y sin pasos).
. Modo foto en escala de gris o color.

. Texto en blanco / fondo en negro y viceversa.

. Capacidad de escritura integrada estandar.

. Contraste y brillo ajustable.

. Puntero de orientacion.

PROGRAMAS TRADUCTORES BRAILLE.

Los programas traductores Braille, convierten nuestros documentos
hechos en cualquier procesador de palabras Word, WordPerfect, a

formato listo para su impresion en una impresora al relieve Braille.
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llustracion 8
Traductores de Braille

Es importante recordar, que es necesario una impresora Braille y un
papel especial para lograr imprimir desde los programas traductores

Braille.

PROGRAMAS DE RECONOCIMIENTO DE TEXTOS
OCR PARLANTES

Los programas de reconocimiento de textos impresos OCR
parlantes estan disefiados para que las personas ciegas o con baja vision,
en combinacion con un scanner, pueden leer por si mismos materiales

impresos.

Coloca sobre un scanner cualquier material impreso como por
ejemplo, un libro, una revista, una carta, un folleto, una factura, la Biblia,
el periddico, etc. y accionando una sola vez una tecla, se explora el
contenido de las péaginas, lo procesa, lo lee en voz alta sintetizada en
espafol y lo archiva en el disco duro de la computadora para una revision

posterior.

El usuario puede editar y manipular cualquier documento en texto en

diversos procesadores de palabras, editarlos e imprimirlos en Braille, letra
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agrandada o en tamafo normal. Incluso, en algunos programas, es

posible grabar el texto en formato de audio mp3.

Es posible modificar la velocidad de lectura, cambiar el tono de la
voz, haciéndola mas grave o mas aguda, y cambiar de voz masculina a

femenina.

CALCULADORAS PARLANTES

Calculadora parlante con voz sintetizada de un tamafio compacto
ideal para llevarla de viajes o al supermercado. Realiza funciones basicas
de suma, resta, multiplicacién, division y por cientos. Es operada por

baterias y viene disponible con voz sintetizada en el idioma espafiol

llustracion 9
Calculadoras parlantes

VISION

Capacitar a los padres/madres y docentes para que en los proXimos
afos utilicen de forma eficiente los recursos tecnolégicos que facilitan el

proceso de ensefianza aprendizaje, facilitando que todos los nifios y nifias
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y sobre todo los que estdn dentro de la discapacidad visual puedan
acceder a la informacion mediante la potenciacion de sus residuos

visuales.

MISION

Orientar y capacitar a los docentes en la utilizacion acertada de los
recursos tecnolégicos del presente milenio, para una educacién mas

interactiva y participativa de todos los estudiantes del aula.

POLITICAS

Considerar a las tecnologias educativas como factor preponderante

en el desarrollo de las habilidades y destrezas de los/as nifios/as.

La formacion del Docente en el manejo de nuevos equipos
tecnolégicos de punta y en lo cientifico para mejorar su preparacion

académica.

BENEFICIARIOS

Los beneficiarios seran los nifios/as de la Unidad Educativa Especial
“‘Manuela Espejo”, quienes recibirdn los contenidos basicos con la

utilizacion de los recursos tecnolégicos actualizados.
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IMPACTO SOCIAL

Hoy en dia hay que enfrentar la enorme tarea de mejorar la
ensefianza de las ciencias para satisfacer las demandas y desafios de
una economia globalizada. Las salas de clase deben ser transformadas
en centros de aprendizaje abierto que ofrezcan programas de ciencias
basados en la practica, el pensamiento y la realidad.

Las tecnologias de informacién modernas, si son utilizadas en forma
apropiada, ofrecen a todos el potencial para poder llegar a alcanzar la
vanguardia de la ensefianza de la ciencia y Para ello, se esta creando e
implantando una red de educacion virtual utilizando los ultimos conceptos

e ideas, de tecnologias avanzadas y modos apropiados de conectividad.

Este entorno cada dia adquiere mas importancia, porque para ser
activo en el nuevo espacio social se requieren nuevos conocimientos y

destrezas que habran de ser aprendidos en los procesos educativos.

Las nuevas tecnologias de la informacion y de las comunicaciones
estan transformando la sociedad, y en particular los procesos educativos;
las redes digitales son parte de ese cambio social, pero hay que tener en
cuenta muchas tecnologias coadyuvantes. El teléfono celular, la radio y
television, las redes telematicas, las tecnologias multimedia les y la

realidad virtual son tecnologias a tener en cuenta.

Las Nuevas Tecnologias posibilitan la construccion de un nuevo

espacio social, dicha transformacion es lo suficientemente importante
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como para que pueda ser comparada con las grandes revoluciones

técnicas como la escritura, imprenta, que transformaron la educacion.

El derecho a la educacion universal tiene que ampliarse, porque los
espacios sociales se han ampliado. Lo cierto es que el entorno digital
emergente exige disefiar nuevas acciones educativas, complementarias a
las ya existentes; No basta con ensefiar a leer, escribir y hacer calculos
matematicos, ademas de introducir conocimientos basicos de historia,
literatura y ciencias. Todo ello es necesario y lo seguird siendo en los
espacios naturales y urbanos en los que tradicionalmente se ha

desarrollado la vida social.

DEFINICIONES CONCEPTUALES

Adaptacion curricular: Conjunto de acciones dirigidas a adecuar el
curriculo a las necesidades de un alumno o grupo determinado. Ello es
posible gracias al establecimiento de un curriculo abierto y flexible en
nuestro estado y a la importancia que en este curriculo se concede a
principios educativos como partir del nivel de desarrollo del alumno,

favorecer la construccion de aprendizajes significativos.

Material didactico.- Es uno de los elementos basicos que forman el
proceso de aprendizaje en los sistemas de educacién no presencial. Junto
con la accion docente configuran el espacio de relacién o de mediacién el

gue el estudiante construye su aprendizaje.

Método pedagdgico: Descripcidon secuencial de acciones que intervienen

de forma directa en todo proceso de formacion y aprendizaje.
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Motivacion: Elemento que despierta y sostiene la conducto. Se nutre
principalmente por el interés. Es un factor central en la direccion eficiente

del aprendizaje.

Necesidad formativa: Necesidad formativa que percibe el alumno o la

empresa y que es el motor para iniciar la accion de formarse.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Después de haber investigado y desarrollado esta investigacion se
llega a la conclusion que es necesario que la escuela donde se educan
nifios y nifias con discapacidad sensorial visual y/o baja vision, dentro de
su trabajo escolar tanto dentro como fuera del aula incorporen el
componente educativo recreativo, para lo cual tienen una diversidad de
técnicas y tecnologias que sirven para que estos nifios y nifias puedan

tener una mejor y mayor accesibilidad a los aprendizajes.

El uso del componente educativo recreativo se constituye en un
instrumento que facilita el aprendizaje y sobre todo que ayuda a que se
potencien los residuos visuales del nifio y a que use otros sentidos que le
den la posibilidad de acceder a sus aprendizajes por otras vias

sensoriales y no se priorice Unicamente el sentido de la vista.

También concluimos que la participacion y la responsabilidad que
asuma la familia en el proceso educativo de estos estudiantes son
fundamental, ya que si no se complementa el trabajo de la escuela en el
hogar los aprendizajes del nifio o nifia se limitan y no se potencian sus

aprendizajes.

Por ello lo que se recomienda es que tanto la escuela como la
familia aprendan el uso del componente educativo recreativo para que sus

estudiantes potencien de mejor manera sus aprendizajes.

Que no se priorice solo el sentido de la vista cuando se pueden
usar los otros sentido en el aprendizaje y de esta forma irlos preparando
para que enfrenten su futuro en el caso de que se dé una pérdida total de
la visidbn ya que en muchos casos la baja vision es progresiva desde la
discapacidad sensorial visual leve hasta una discapacidad sensorial visual

severa.
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UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

CARRERA EDUCADORES DE PARVULOS

ENCUESTA PARA DIRECTIVOS Y DOCENTES DE LA UNIDAD DE
EDUCACION ESPECIAL FISCAL “MANUELA ESPEJO”

Por favor le rogamos responder a este cuestionario de preguntas, sobre su
trabajo y relacion docente con nifios y nifias con discapacidad sensorial visual
leve y/o baja vision: Este instrumento es de caracter eminentemente
confidencial y sus respuestas servirdn para fines de investigacion educativa
universitaria. Gracias por su colaboracion.

1. ¢ En su aula de clases tiene estudiantes con discapacidad sensorial visual
leve y/o baja visién? SI 363 NO 3t NO CONTESTA It

2. ¢Usted como docente cree que los estudiantes con discapacidad sensorial
visual leve y/o baja vision pueden participar en todas las actividades del aula?

Si It NO ¥ NOCONTESTA It

3. ¢ Considera importante que los docentes conozcan los fundamentos teoricos
sobre como implementar el componente educativo recreativo para los nifios y
niflas con discapacidad sensorial visual leve y/o baja vision?

Si Lt NO ¥ NO CONTESTA It

4. ¢ Cree gue los nifios/as con discapacidad sensorial visual leve y/o baja vision
puedan ser escolarizados en una institucion educativa regular?

Si It NO ¥ NOCONTESTA It



5. ¢Son necesarios los seminarios talleres interactivos para mejor la
participacion educativa recreativa de los nifios y nifias con baja vision?

Si It NO ¥ NOCONTESTA ¥

6. ¢El rendimiento escolar de los nifios y nifias con discapacidad sensorial
visual leve y/o baja vision va a depender de una mayor participacion en todas
las actividades escolares?

Si Lt NO 3¥* NO CONTESTA It

7. ¢Cree que su institucion esta preparada para ser inclusiva y atender a la
diversidad?

Si Lt NO ¥ NO CONTESTA It

8. ¢ Usted cree que es necesario conocer las caracteristicas del nifio/a con baja
vision para una atencion integral en su proceso escolar?

Si 26! NO ¥ NO CONTESTA It

9. ¢La orientacién y el apoyo psicolégico a la familia se constituyen en un
soporte para el desarrollo integral del nifio/as con baja vision?

Si It NO ¥ NOCONTESTA It

10. ¢ Usted cree que necesita como docente contar con una guia sobre como
trabajar el componente educativo recreativo de nifios/as con baja vision?

Si It NO ¥ NOCONTESTA ¥



UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

CARRERA EDUCADORES DE PARVULOS

ENCUESTA PARA PADRES/MADRES Y/O REPRESENTANTES LEGALES
DE LA UNIDAD DE EDUCACION ESPECIAL FISCAL “MANUELA ESPEJO”

Por favor le rogamos responder a este cuestionario de preguntas, sobre su
relacibn como padre/madre o representante legal de nifios y nifias con
discapacidad sensorial visual leve y/o baja vision: Este instrumento es de
caracter eminentemente confidencial y sus respuestas serviran para fines de
investigacién educativa universitaria. Gracias por su colaboracion.

1. ¢ Usted como padre o madre considera que es necesario conocer mas sobre
su hijo/a con baja vision?

Si It NO ¥ NOCONTESTA ¥

2. ¢La actitud que usted como representante legar asuma con su hijo/a con
baja vision va a influir en su desarrollo integral?

Si It NO ¥ NOCONTESTA ¥

3. ¢ Esta de acuerdo con el proceso que su hijo/a con baja vision se encuentra
recibiendo?

Si Lt NO ¥ NO CONTESTA It

4. ¢Usted como padre o madre cree que debe involucrarse en el proceso
educativo de su hijo/a?

Si 26! NO ¥ NOCONTESTA It



5. ¢Usted como padre o madre la familia debe ser parte del equipo
transdisciplinario de su hijo/a en la Unidad Educativa?

Si It NO ¥ NOCONTESTA ¥

6. ¢Considera necesario que se deberia conocer mas sobre el componente
educativo recreativo para nifios/as con baja vision?

Si Lt NO ¥ NO CONTESTA It

7. ¢Considera que el servicio escolar de la UEEF “Manuela Espejo” le ha
ofrecido ayuda al desarrollo integral del nifio/a con baja vision?

Si 203 NO It NOCONTESTA It



Fotos dela Unidad Educativa Especial “Manuela Espejo”.

Fachada principal de la escuela, para nifios con capacidades especiales.

Momento de recreacion de los nifios con capacidades especiales, junto a su
docente.



Nifio con baja vision, realizando una actividad practica.

Nifios con baja vision, utilizando el Atril.



Docente tomando una evaluacion, al nifio con baja vision.
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