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RESUMEN

La estética dental ha sido de gran importancia en la sociedad desde la antigiiedad. Cuando
un pueblo tiene mala estética dental, afecta su vida social y emocional; pueden aislarse de
la sociedad y comportarse de manera introvertida; tienen comportamientos que denotan su
inseguridad cuando intentan interactuar con otros. Tienen baja autoestima, lo que a menudo
los lleva a buscar una solucién a su problema. El objetivo de este estudio es analizar de
acuerdo con los resultados de PIDAQ y la prueba de autoestima de Rosenberg si existe una
relacion entre la mala estética dental con la autoestima de las personas. Se realizd un
estudio en una muestra de 175 estudiantes de 14 a 18 afios de la Escuela Rita Lecumberri
de la ciudad de Guayaquil en 2019, previa autorizacion de los representantes de los
estudiantes, se les entregd el Cuestionario de Impacto Psicosocial de estética dental y
pruebe la autoestima de Rosenberg para analizar como perciben su estética dental y si
existe una relacion con su autoestima. Los resultados sugieren que existe una relacion
directa entre los resultados de la Prueba de autoestima de Rosenberg y los resultados del
PIDAQ, teniendo en cuenta que el 100% de la muestra presentd una condicién estética

dental.

Palabras clave: autoestima, estética, inseguridad, PIDAQ y prueba de autoestima de

Rosenberg.
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ABSTRACT

Dental aesthetics has been of great importance in society since ancient times. When a
people have bad dental aesthetics, it affects their social and emotional life; they can become
isolated from society and behave in an introverted way; they have behaviors that denote
their insecurity when trying to interact with others. They have low self-esteem, which often
drives them to seek a solution to their problem. The objective of this study is to analyze
according to the results of PIDAQ and Rosenberg's self-esteem test if there is a relationship
between poor dental aesthetics with people's self-esteem. A study was carried out on a
sample of 175 students from 14 to 18 years of age of the Rita Lecumberri School of the city
of Guayaquil in 2019, prior authorization of the students’ representatives, they were given
the Psychosocial Impact Questionnaire of dental aesthetics and test Rosenberg Self-Esteem
to analyze how they perceive their dental aesthetics and if there is a relationship with their
self-esteem. Findings suggest that there is a direct relationship between the results of the
Rosenberg Self-Esteem Test and the results of the PIDAQ, taking into account that 100%

of the sample presented a dental aesthetic condition.

Keywords: self-esteem, aesthetics, insecurity, PIDAQ and Rosenberg's self-esteem test
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INTRODUCCION

La autoestima no es mas que el amor propio que sentimos hacia nosotros mismos, sin
embargo, este sentimiento que muchas veces nos ayuda a conseguir lo que queremos, €s
influenciado en lo que los demas piensen de nosotros, lo cual es incorrecto porque la
autoestima deberia basarse en nuestras propias percepciones y nuestras experiencias
vividas (Apolo, Rivas, & Vera, Psicologia clinica aplicada a la odontologia 1, 2017).

El objetivo de este trabajo es analizar que existe relacion entre baja autoestima y problemas
psicosociales con una mala estética dental. Existen estudios que afirman que una baja
autoestima influye de manera directa en las relaciones interpersonales. (Carmona & Lopez,
1999) realizaron un estudio a 69 estudiantes de la Provincia de Almeira de 12 a 14 afios, en
el que utilizaron dos cuestionarios, escala de autoestima Rosenberg y Cuestionario de

Evaluacion de Dificultades Interpersonales.

Los resultados de estos estudios fue que cuando en la escala de autoestima el resultado fue
bajo, en el cuestionario de dificultades interpersonales también obtenian un resultado bajo
en un porcentaje de 15.07%, mientras que los evaluados que obtenian un nivel mayor de

autoestima no se les dificultaba las relaciones interpersonales con un porcentaje de 84.93%.

Ademas de otro estudio que demuestra que la baja autoestima afecta en el buen desempefio
académico. (Borgoni, 2015) realizd una encuesta a un grupo de 30 estudiantes en la
Universidad de Buenos Aires seleccionados de manera aleatoria. Al obtener los resultados,
los alumnos que tenian una puntuacion inferior a cinco fueron comparados con sus
calificaciones y hubo coincidencias en el bajo rendimiento, de igual modo los alumnos que

obtuvieron una calificacion de seis a diez tenian un buen rendimiento académico.
Se realiz6 un estudio en Facultad de Ingenieria Estadistica e Informatica de la Universidad

Nacional del Altiplano de la ciudad de Puno a una muestra de 138 estudiantes en donde se

obtuvo resultados con la escala de autoestima de Rosenberg de 26.64 considerado nivel de
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autoestima de categoria “Baja”. En el nivel de rendimiento académico se obtuvieron
resultados de 13.23 puntos lo que equivale a una categoria “Regular”, con lo que se puede
comprobar que hay una relacion directa entre nivel de autoestima y nivel del rendimiento

académico (Mazenssana, 2017).
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La estética dental ha tenido una gran importancia en la sociedad desde la antigliedad. Una
de las expresiones mas importantes dentro de la presentacion de una persona es la sonrisa,
la que se utiliza como lenguaje, ya que permite expresar diferentes emociones como
alegria, o satisfaccion. Por lo tanto, una sonrisa estéticamente perfecta o ideal es

indiscutible.

Existen muchos factores que impiden tener una buena estética dental, asi como
desarmonias dentales, en las que encontramos un mal posicionamiento, tamafio de los
dientes, ausencia de piezas dentarias, color o forma de las mismas, y que segtn el indice de
Estética Dental (DAI) la mayoria de las veces produce impactos psicosociales y de

autoestima en las personas.

Recientemente el PIDAQ (Cuestionario sobre el impacto psicosocial de la estética dental)
muestra que la sociedad considera que el atractivo fisico puede influenciar de gran manera
en el desenvolvimiento social de una persona. Un rostro armonioso incluso favorece en
cuestion de oportunidades laborales. Es por eso que una persona con una buena estética
dental esté dentro del rango de personas atractivas fisicamente. Incluso se ha comprobado

que las personas con atractivo fisico tienen una mejor vida social y un alto autoestima.
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Cuando una persona tiene una mala estética dental, afecta a su vida social y emocional,
puede llegar a aislarse de la sociedad, se puede comportar de manera introvertida, llega a
tener comportamientos que denotan su inseguridad al intentar interactuar con otras
personas. Llegan a tener un bajo autoestima lo que muchas veces es lo que impulsa a tratar
de buscar una solucion a su problema, es ahi cuando interviene el odontélogo ofreciendo un

tratamiento adecuado al problema actual del paciente.

En el momento en el que el odontélogo ofrece un tratamiento y este resulta exitoso
favoreciendo la estética dental del paciente, y logrando el resultado esperado por él, habra
una mejora en su autoestima y al momento de comunicarse con la sociedad, se observara un
lenguaje corporal mas relajado y seguro lo cual incluso mejorara su salud en general. Es por
eso que se han realizado evaluaciones en cuanto a la satisfaccion que siente una persona

con su estética dental.

Se ha realizado un estudio por Samsonyanova L. et al. en Arabia Saudita en el 2014 en el
que personas con maloclusion sufrian burlas constantemente, tenian una baja autoestima
por lo que su calidad de vida era peor en comparacion con las personas que no sufrian
maloclusion dental. Otro estudio se llevo a cabo por Marques L. et al. en el 2009 en Belo
Horizonte, Brasil, en el que indica que un 72% de personas no estaba a gusto con la
posicion de sus dientes en la zona anterior, un 21 % indica que recibian burlas por la forma

de sus dientes y un 8.2% de la poblacidn recibian apodos por estos problemas.

1.1.1 Delimitacién del problema

Afecciones psicosociales y autoestima relacionada a la deficiente estética dental en
adolescentes de 14 a 18 afios de edad en el colegio Rita Lecumberri de Guayaquil periodo
mayo a septiembre 2019.

Linea de investigacion: Salud oral, prevencion, tratamiento y servicio de salud.

Sublinea de investigacion: Epidemiologia y practica Odontologica.
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1.1.2 Formulacién del problema

¢Cudl es la relacion entre Afecciones Psicosociales y Autoestima con Deficiente Estética
Dental en Adolescentes de 14 A 18 afios de edad en el Colegio Rita Lecumberri de

Guayaquil periodo mayo a septiembre 2019?

1.1.3 Preguntas de investigacion

¢De qué manera repercute en la vida cotidiana la baja autoestima en un adolescente?

¢A qué edad un adolescente le presta mas atencion a su estética dental?

¢Cuén grave es el impacto psicosocial en adolescente debido a una mala estética dental?
¢Afecta de manera negativa a todos los adolescentes de entre 14 a 18 afios de Colegio Rita
Lecumberri una mala estética dental?

¢Hay relacion entre la gravedad de la mala estética dental con el impacto psicosocial?

¢En qué sexo se presenta mayormente las afectaciones psicosociales y de autoestima por la
mala estética dental?

¢De qué manera manifiestan los adolescentes que no estdn conformes con su estética

dental?

1.2 Justificacion

La importancia de realizar este estudio se debe a que muchos factores psicosociales afectan
de manera directa a las personas que sufren de una deficiente estética dental, afectando de
manera negativa en la calidad de vida o la manera de relacionarse con los demas, ya sea en

ambito laboral, social o familiar.

Es importante que el odontdlogo sepa que le paciente no solo tiene necesidades fisicas, sino
también psicoldgicas. Puede ser que a un odontélogo le parezca que la sonrisa de su
paciente este fuera de los parametros estéticos, pero al paciente no le incomode o no le

afecte de ninguna manera, asi como también el paciente requiera de urgencia una

18



rehabilitacion porque su autoestima y la manera en la que se desenvuelve estd siendo

gravemente perjudicada.

Por este motivo siempre se debe conocer y preguntar al paciente que es lo que espera como

resultado final de su tratamiento de rehabilitacion estética, y a partir de esos parametros se

podra planificar un tratamiento que se ajuste a sus necesidades, para que el resultado final

sea totalmente satisfactorio, devolviéndole asi seguridad y confianza en el caso de que su

problema estético le haya afectado emocionalmente.

1.3 Objetivos

1.3.1

Objetivo general

Determinar la relacion entre Afecciones Psicosociales y Autoestima con Deficiente
Estética Dental en Adolescentes de 14 A 18 afios de edad en el Colegio Rita

Lecumberri de Guayaquil periodo mayo a septiembre 2019.

1.3.2 Objetivos especificos
e Identificar las manifestaciones de adolescentes con respecto de inconformidad con
su estética dental.
e Determinar el impacto psicosocial que perciben los adolescentes en relacion a su
mala estética dental.
e Establecer la relacion en los adolescentes entre sexo y problemas de autoestima y
psicosociales.
1.4 Hipotesis

La deficiente estética dental produce en adolescentes de colegio Rita Lecumberri

afecciones psicosociales y de autoestima.
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1.4.1 Variables de la Investigacion

1.4.1.1 Variable Independiente: Deficiente estética oral.
1.4.1.2 Variable Dependiente: Afecciones de autoestima y psicosociales.

1.4.2 Operacionalizacion de las variables

Variables Variables Indicadores Metodologia
Intermedias
Independiente Tamafio Macrodoncia-
deficiente Microdoncia
estética oral .
) ) Descriptivo
Color Grises, amarillos,
blancos, verdes, azul o
Cuantitativo
verdoso, negro azulado,
pigmentaciones rosas _
Estudio de campo
Posicion Vestibularizados,

) ) | Trasversal
lingualizados, en giro
version, apifiados o
Cualitativo
Edentulismos Agenesia dental, )
) _ Observacional
hipodoncia
Forma o
) Cientifico.
Fusiones,
geminaciones, conicos
Aislamiento Introversion, baja
Dependiente autoestima, problemas | Descriptivo

Afecciones

de

de aprendizaje

20




autoestima

psicosociales

y

Depresion

Agresividad

Ansiedad

Inseguridad

Tristeza, desinteres,
insomnio,  autocritica
negativa, pérdida de
apetito, impulsos
suicidas

Hostilidad con las

demas personas,
insultos,  expresiones
faciales, lenguaje
inadecuado.

Timidez, baja
autoestima,

desconfianza a los

demas.

Cuantitativo

Estudio de campo

Trasversal

Cualitativo

Observacional

Cientifico.
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CAPITULO IT
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Existen diversos estudios realizados a lo largo de estos afios que demuestran que la
autoestima y la manera de desenvolverse de una persona se relaciona a su estética dental.
Un estudio transversal realizado por (Kaur, Singh, Mathur, & Makkar, 2017) analizo la
conducta de 1140 adolescentes de entre 10 a 17 afios de edad a través del Instituto de
investigacion de la Facultad de Odontologia de Srignganagar, utilizando la evaluacion de
autoestima de Rosenberg (RSES) en la que hombres y mujeres presentaban autoestima
media (25.16-29.02) debido a alguno problemas estéticos en sus dientes como caries,

traumatismos, ausencias de piezas dentarias o color.

(Venete, Trillo-Lumbreras, & Bellot-Arcis, 2017) efectu6 un estudio transversal
descriptivo analitico con una muestra de 301 alumnos de la Facultad de Medicina y
Odontologia de la Universidad de Valencia, aplicando los cuestionarios de PIDAQ
(Cuestionario sobre el impacto psicosocial de la estética dental), MPS (Escala de

perfeccionismo multidimensional) y RSESS.

Estos cuestionarios demostraron que los estudiantes que se sintieron mas perjudicados con
su estética dental tuvieron menos autoestima, pero mayor nivel de perfeccionismo. Siendo
los hombres los que presentaban un autoestima mas bajo y mayor nivel de perfeccionismo
que las mujeres (97.4 hombres, 89.1 mujeres), muestras que las mujeres tenian una mayor

autoestima de su estética dental (22.1 hombres, 23.5 mujeres), es por esta razon que el
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odont6logo debe tener muy en cuenta cémo se siente el paciente antes de realizar algun

tratamiento de rehabilitacion.

En la ciudad de Lima-Per( se evaluaron a 326 estudiantes de 16 a 28 afios de edad de la
Universidad Nacional Federico Villareal mediante el cuestionario PIDAQ, ademas se tomo
fotografias intraorales del sector anterior para que ellos mismo pudieran calificar si les
parecié adecuado el color y posicion de sus dientes utilizando la escala de Likert. Como
resultados finales se obtuvo que en cuanto menos irregularidades existian estas seran mejor
aceptadas, mientras que estas irregularidades se vuelven mas graves hay mayor desagrado
generando incluso un mayor impacto psicosocial afectando en gran manera a la calidad de
vida del estudiante (Flores, 2017).

(Alarcon & Ocampo, 2016) aplicé a una muestra de 319 adolescentes de 13 a 19 afios de
edad de la ciudad de Muntinlupa-Filipinas, el Cuestionario sobre el impacto psicosocial de
la estética dental (PIDAQ) y un estudio comparativo en el que evalud a adolescentes que
habian recibido tratamiento dental, como por ejemplo restauraciones, profilaxis u

ortodoncia; y a adolescente que no habian recibido ningun tipo de tratamiento.

Los resultados revelaron que los adolescentes tras haber tenido una deficiente estética
dental, y acudieron al odontélogo para recibir un tratamiento dental, sentian que su
autoestima iba mejorando cada vez mas, y se sentian mas seguros de si mismos e incluso ya
no eran timidos para hablar ni socializar con personas desconocidas. Algunos dijeron que
hasta recibian muchos cumplidos. Mientras que los que no habian recibido ningun tipo de

tratamiento siguen sintiendo ciertas inseguridades.

Un estudio realizado por (Fuentes, y otros, 2015) demuestra que una deficiente estética e
incluso una mala salud oral afecta a la vida sexual, en este caso se evaluaron a 86 mujeres
de 18 a 40 afios de edad aplicando una encuesta de 15 preguntas cerradas, en donde se
observo que el 82% afirmo que existen alteraciones en la sexualidad por halitosis, el 74%

por mala estética dental, el 65% por ausencia de piezas dentarias y el 56% por dolor a
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causa de la periodontitis. Las mujeres que fueron evaluadas dijeron que todas estas
afecciones influyen negativamente en el aspecto afectivo, comunicacional y creativo de las

relaciones sexuales.

(Afroz, Rathi, & Rajput, 2013) realiza un estudio transversal en la Universidad Musulmana
de Aligarh-India, utilizando el cuestionario PIDAQ dirigido a 426 alumnos. Al analizar los
resultados se examind que el 57% estaban totalmente satisfechos con su sonrisa, el 37.3%
estaba satisfecho y el 4.9% no estaba para nada satisfechos; dentro de los que estaba
insatisfechos con su sonrisa, el 27.9% dijo que era por el color. EI 42.5% afirmaron que les
gustaba mostrar sus dientes, al 49.5% les agradaba verlos frente al espejo y el 23.9%
ocultaba sus dientes al sonreir, concluyendo que la autopercepcion de la estética dental
tiene cierto impacto psicosocial y psicologico en la persona, dependiendo de como esta se

sienta.

(Feregrino & Gutiérrez, 2016) en su trabajo indica que si la maloclusién que el paciente
padezca es muy notoria, el desagrado que pueda ocasionar es mucho mayor, lo que lo
llevara a buscar una solucion para poder corregir su problema. Este tipo de alteraciones no
solo reducen el atractivo fisico, sino que también repercute psicolégicamente a la persona,
lo que puede ocasionar reacciones sociales adversas que pueden desfavorecer a su bienestar

propio, asi como el bullying.

La amelogénesis imperfecta es un efecto de esmalte que visualmente no es estético.
(Murillo, Morales, Gamboa, Meza, & Lépez, 2015) se realizd un cuestionario previamente
disefiado en la cual habia preguntas relacionadas con el aspecto emocional y tratamiento
dental; a 18 personas de ambos sexos de 24 a 26 afios, afectadas de Al que provenian de 17
familias. Los resultados de la entrevista fueron que el 100% de los que tenian Al sufrieron
de burlas y rechazos, el 66.7% se preocupaba por la herencia a sus hijos, y el 89% se
preocupaba por el costo del tratamiento. Ademas, el 68% sufria problemas de autoestima, y

el 50% tenia dificultad al relacionarse con otras personas.
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(Gonzélez, Rabchinsky, Ondarza, Justus, & Garcia, 2018) realizaron una encuesta a 60
pacientes de 25 a 60 afios de edad de la Clinica de Ortodoncia de la Universidad
Intercontinental. Se formaron cuatro grupos de 15 personas cada uno. Dos grupos se
conformaron por personas de 25 afios de edad, un grupo de sexo masculino y otro grupo de
sexo femenino; los otros dos grupos se conformaban de personas de 25 a 40 afios, uno de
sexo masculino y otro de sexo femenino. Se tradujo al espafiol el PIDAQ la cual retne 18
preguntas. Dentro de los resultados se puedo analizar que no hubo diferencia significativa
estadisticamente. Lo que fue mas evidente es que buscaron el tratamiento de ortodoncia por

razones estéticas que estan basadas en la opinién de la sociedad.

2.2 Fundamentacion cientifica o teérica

2.2.1 Salud

La Constitucion de la Organizacion Mundial de la Salud define que “la salud es un estado
de completo bienestar fisico, mental y social, y no simplemente la ausencia de
enfermedad...”. Asi como existen métodos pata medir la severidad de una enfermedad, la
OMS junto a 15 centro colaboradores crearon dos instrumentos para medir la calidad de
vida (WHOQOL-100 y WHOQOL-BREF) que puede ser utilizado en diversidad de culturas
(World Health Organization, 1997, pag. 5).

2.2.1.1 Salud bucodental

Segun (OMS, 2012) para que una persona pueda disfrutar de una buena calidad de vida y
buena salud oral, debe existir ausencia de dolor oro facial, infecciones dentro de la cavidad
oral, cancer de boca o de garganta, llagas bucales, y otros trastornos que impidan a la
persona morder, masticar, sonreir y hablar, lo que al mismo tiempo afectard a su bienestar

psicosocial.

Los problemas de salud bucal mas comunes y que mas prevalecen son las caries y la

enfermedad periodontal, que no solo se ven mal estéticamente, sino que también repercuten
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a nivel econémico, social y psicoldgico, por lo tanto, afectan a la calidad de vida de los
individuos en gran manera, causando problemas en la conducta social por temor a ser

rechazados (Ingunza, del Castillo Lopez, Evangelista, & Sanchez, 2015, pag. 23).

2.2.1.2 Calidad de vida

(World Health Organization, 1997, pag. 4), propuso la definicién de la Calidad de Vida
como “la percepcion del individuo, de su posicion en la vida en el contexto de la cultura y
sistema de valores en los que vive y en relacion con sus objetivos, expectativas, estandares
y preocupaciones”. Ademads, Gill y Feinstein recomiendan que al tratar de calidad de vida se
tiene que dar importancia a ciertas cosas que tienen que ver con el propio individuo y que le

dan un cierto valor en su vida (Gill & Feinstein, 1994, pag. 7).

Para poder medir la calidad de vida hay que tomar en cuenta que es un concepto
multidimensional que incluye, lo fisico, lo psicolégico y lo asocial. Y estas dimensiones son
percibidas por el propio sujeto que en influenciadas en creencias o experiencias. Es por eso
que la dimension de la calidad de vida se puede dividir en dos: analisis objetivo de un
estado de salud y las percepciones subjetivas de la misma. Es por eso que dos personas que
pueden tener un mismo estado de salud pueden tener una calidad de vida muy diferente
individualmente (Robles, Rubio, De la Rosa Galvan, & Nava, 2016).

2.2.2 Estética oral

Segun el Diccionario de la lengua espafiola, la palabra «estética» se origina del griego
aicOntikdg, que significa «sensible», que tiene que ver con la percepcion o apreciacién de
la belleza. Actualmente se considera que la estética no es mas que un pensamiento

subjetivo desarrollado en la mente de cada individuo (Guzman, Vera, & Flores, 2015, péag.
13).

Segun (Gonzalez, Sol6rzano, & Balda, 1999) cada dia es mas importante para las personas

mejorar el aspecto de sus sonrisas, y asi mejorar la su confianza y autoestima, ademas
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mejora la relacion que tienen con las personas que los rodean. Estos pardmetros de estética
han sido impuestos por los medios clasicos y modernos de comunicacién sociales que

influyen en el cambio de la conciencia estética de la persona.

2.2.2.1 Anomalias dentarias que impiden una buena estética dental

Existen patologias que alteran el color de los dientes, y las personas se sienten
avergonzadas de mostrar su sonrisa. El caso de la hipomineralizacién es una alteracion del
tejido dentario que se la puede confundir con otra patologia que fisicamente se ve igual, la
hipoplasia de esmalte. En la hipomineralizacion se puede observar un esmalte fragil, que se
desprende con facilidad, lo que dejard expuesta la dentina y causando sensibilidad de las
piezas dentarias. Como tratamiento restaurador de esta patologia se puede encontrar las
carillas de resina directas o las carillas indirectas (Hernandez, Ramos, & Enriquez, 2015,
pag. 49).

La maloclusion es un término que se utiliza si un diente, o el arco dentario se encuentra en
una posicién inadecuada. Esta alteracion no solo repercute en la funcion y estética de la
persona, sino también en el aspecto psicosocial y en la calidad de vida, principalmente en
los adolescentes. Las personas que tienen estas alteraciones pueden tener una autoestima
bajo y que son juzgados por su apariencia fisica. Estudios demuestran que no en todos los
casos las personas sufren de baja autoestima por tener maloclusion, pero estos resultados se

deben a que la gravedad de la maloclusion no es mayor (Guzman, Vera, & Flores, 2015).

También existen anomalias de tamafio, nimero y forma que segun un estudio realizado por
(Samsonyanova & Broukal, A Systematic Review of Individual Motivational Factors in
Orthodontic Treatment: Facial Attractiveness as the Main Motivational Factor in
Orthodontic Treatment, 2014) que prevalecen en nifios de 4 a 14 afios. En anomalias de
tamafo existe la macrodoncia que se caracteriza porque las dimensiones mesio-distal y
cérvico-incisal son mas grandes que los parametros normales. La microdoncia, al contrario

de la macrodoncia, las dimensiones son menores a los parametros normales.
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Las anomalias de forma se presenta la fusién, geminacion y dientes conicos. Las anomalias
dentales se presentan en un 63% de incidencia segun Espinal et al. de todas estas anomalias
el diente “en clavija” o diente conico se presenta con una frecuencia de 1.16%, las
agenesias dentales presentan con una frecuencia de 37.52% vy el taurodontismo en 13.75%.
Los dientes conicos presentan una alteracion en tamafio y la forma, se los observa reducido
en sentido mesiodistal; se presentan mayormente en los dientes incisivos, especificamente

en los laterales (Marin, 2014).

La agenesia es una alteracidn congénita en la que existe ausencia de una pieza dentaria, que
se presenta con mayor frecuencia en incisivos laterales, terceros molares y segundos
premolares (Duque, Rodriguez, Soto, & Triana, 2015, pag. 10) . La pérdida de piezas
dentarias afecta de gran manera a la mayoria de las personas, ya sea por traumatismos o por
caries profundas. La mayoria de las personas optan por usar aparatos protésicos o implantes
para no perder su atractivo fisico y mejorar su estilo de vida (Velasco, y otros, 2015, pag.
218).

2.2.3 Impacto psicosocial por la estética dental

El pilar fundamental en el concepto de calidad de vida es la Autopercepcidn estética dental,
siendo la base del actual ejemplo biopsicosocial de la salud (Zambrano, 2016, pag. 9). En la
vida humana el atractivo fisico juega un papel muy importante en gran manera en el ambito
psicosocial. Se ha comprobado que las personas mas atractivas fisicamente suelen ser mas
amistosas y extrovertidas, inteligentes e interesantes. Cuando existen anormalidades en los
dientes o en la mandibula tiene un gran impacto negativo en el atractivo y en la estética de
la sonrisa, afectando a la calidad de vida (Samsonyanova & Broukal, A Systematic Review
of Individual Motivational Factors in Orthodontic Treatment Facial Attractiveness as the

Main Motivational Factor in Orthodontic Treatment, 2014, pag. 1).
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(Duran, 2001, pag. 35) La necesidad de aprobacion, segln la investigacion se ha hallado
que el ser humano siente mucha necesidad de aprobacién de otros individuos hacia el para
sentirte incluido, incluso son mas faciles de persuadir y a ser mas complacientes y se
terminan adaptando mejor a las situaciones sociales en comparacion a las personas que no

tiene necesidad de aprobacion.

2.2.3.1 Personalidad

Se podria decir que la personalidad es, dentro del campo de la psicologia, la estructura
dindmica que posee una persona en particular estd compuesta a su vez por caracteristicas
emocionales, sociales, psicoldgicas. Tiene varias funciones, una de ellas es que nos posibilita
dar a conocer de forma mas acertada por que la persona actda de cierta forma, que puede sentir

y como se desenvuelve en la sociedad (Seelbach, 2013, pag. 52).

2.2.3.2 Autoconcepto y autoestima

El autoconcepto es la percepcion que tiene un individuo de si mismo, ya sea espiritual,
fisico y social. Las adquiere a través de experiencias con la sociedad y en las atribuciones
que el mismo se hace de su propia conducta. La clave precisa para el correcto
funcionamiento cognitivo, afectivo y sociales es la correcta captacion, integracion y
organizacion de las diferentes experiencias que distinguen al ser humano. Varios estudios
empiricos aseguran que el autoconcepto es un correlato muy importante del ajuste
psicosocial de los adolescentes, muy aparte de su consideracion como un constructo

unidimensional o multidimensional (Fuentes, Garcia, & Gracia, 2011, pag. 7).

(Fernandez, Gonzalez, Contreras, & Cuevas, 2015) indican que la adolescencia es uno de
los periodos méas importantes y criticos, ya que a esta edad se encuentran mayores indices
de preocupacion por el aspecto fisico. Todo esto se debe a la presién sociocultural sobre los
parametros estéticos que determina la sociedad. El contraste que existe muchas veces entre
el aspecto fisico del adolescente y lo que la sociedad considera estético y bonito, impulsa a

los jovenes a que se preocupen y consideren importante su apariencia.
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Asi como el autoconcepto es la percepcion que tenemos de nosotros mismos, la autoestima
es el juicio personal que el individuo tiene hacia sus propias caracteristicas y limitaciones
(De la Torre, Garcia, Carpio, & Casanova, 2018, pag. 58). William James en 1890 utilizd
por primera vez el concepto de autoestima para describir la medida en que las personas
valoran sus cualidades dependiendo al nivel de éxito o fracaso que hayan alcanzado.
Entonces se puede decir que la autoestima es considerada un componente evaluativo del

concepto de uno mismo (Mufioz & Enrique, 2014, pag. 52).

La delimitacion de los conceptos de autoestima y autoconcepto no son claros, ya que los
dos se suelen utilizar para referirse a la percepcion que tiene el ser humano de si mismo.
Existen autores que afirman que estos dos conceptos significan basicamente lo mismo
como Shavelson, et al. (1976), mientras que otros autores como De Wals y Meszaros en el
2012 afirman que estos dos conceptos son totalmente diferentes, ya que la autoestima es la

dimensién evaluativa del autoconcepto (Mazenssana, 2017, pag. 40).

Segun (Ferrel, Vélez, & Ferrel, 2014, pag. 37) cuando el autoestima personal se encuentra
afectada o amenazada por algo negativo, se produce un aumento en los niveles de ansiedad
de la persona, y que el individuo busque alternativas para poder arreglar la situaciéon de

manera no apropiadas que pueden incluso a afectar perjudicialmente a su salud.

2.2.3.3 Factores de riesgo psicosociales

(Herrera, 1999, pag. 39) considera que “un factor de riesgo es la caracteristica o cualidad de
una persona o comunidad que se sabe va unida a una mayor probabilidad de dafio a la
salud”. La etapa de la adolescencia es muy compleja ya que esta sometido a un conjunto de
cambios en el desarrollo psiquico, social y fisico, asi como tambien el medio entorno donde

se desarrolla.
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Existen comportamiento agresivos y antisociales, incluyendo los conflictos interpersonales,
y las victimas tiene como consecuencia depresion, baja autoestima, aislamiento ante la
sociedad. Este fendmeno es mas conocido con “BULLYING” y se presenta principalmente
en nifios y adolescentes que presenta muchos factores causales, entre ellos la mala estética
oral o mal higiene oral (Géalvez, Céspedes, Gamero, Toméas De la Cruz, & Diaz, 2015, pag.
153).

Existen diferentes diversas formas en las que se presenta el bullying o maltrato, pero entre
los méas importantes tenemos el verbal en el que existen insultos, gritos, ofensas, burlas, etc.
El fisico en el que se presentan patadas, manotones, golpes, empujes y todo lo que
involucre violencia fisica. EI emocional en el que existen chismes, rumores falsos sobre la
persona afectada, que la o las personas agresoras ignoren por completo a la persona
afectada, entre otros. Y el sexual en el que se chantajea a la persona agredida para llegar a

actos sexuales (Vera, Apolo, & Arroyo, 2017).

Este tipo de manifestaciones pueden causar en el adolescente o0 en la persona afecta baja
autoestima, depresion, problemas mentales y fisicos, bajo rendimiento académico y en el
caso mas grave conductas delictivas (Galvez, Céspedes, Gamero, Tomas De la Cruz, &
Diaz, 2015, pag. 153).

Segun Vasquez y Pérez-Fuentes, 2010, otra manifestacion en una persona que sufre de
bullying es el bajo rendimiento académico, que se muestra cuando la persona no es capaz
de llegar a nivel de desempefio medio para su edad, lo cual se puede dar por trastornos de
aprendizaje o trastornos emocionales por el bullying. Martorell, Gonzalez, Rasal y Estellés,
2009 dice que dentro de los trastornos emocionales se encuentra la violencia escolar, junto
con la ansiedad que pueden influir positiva o negativamente en el rendimiento académico.

(Pérez, Alvarez, Molero, Gazquez, & Lopez, 2011)

A depresion se la considera una patologia en la que la persona se aisla, presenta descuido

personal, pensamientos pesimistas sobre si mismo, no suelen ser comunicativos por como
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se sienten, y en casos mas graves tiene actitudes suicidas. Es importante que el odontélogo
a ver que el paciente presenta depresion lo derive inmediatamente a un psiquiatra. (Apolo,
Rivas, & Vera, 2017)

Segun (Ceballos, y otros, 2014) la baja autoestima y depresion ayuda a la existencia de
tendencias suicidas. Este estudio fue confirmado por Philippi y Rosselld, quienes realizaron
un estudio con adolescentes de Puerto Rico, y tenian una estrecha relacion entre autoestima
baja y tendencias suicidas. Fernandez y Merino afirman que la baja autoestima y la
depresion estdn muy ligadas a pensamientos suicidas en adolescentes de 16 a 19 afios. En
otro estudio se encontrd que en adolescentes de 14 a 17 afios predominaban pensamientos

suicidas en un 20% de los casos, ya que tenian bajo autoestima y depresion.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1 Disefioy tipo de investigacion

Cualitativo: ya que se recogera informacion a través de los test que se emplearan.

Cuantitativa: ya que se utilizo el cuestionario PIQAD vy el Test de Autoestima de Rosenberg
para evaluar a los estudiantes del Rita Lecumberri, lo que nos permitird obtener datos

estadisticos y analizar los resultados.

Descriptivo: ya que se estudié una cantidad especifica de alumnos del colegio Rita
Lecumberri y se describieron los resultados de los dos tipos de encuestas tomadas a los
estudiantes en cuanto a factores que afectaran psicosocialmente y el nivel de autoestima por

una deficiente estética dental.

De campo: ya que la informacion que se obtendré serd directamente del ambiente donde se
desarrolla, es decir, se ird al Colegio Rita Lecumberri a evaluar mediante usando un test de

evaluacion de autoestima a 175 alumnos.
Transversal: ya que se realizard en un determinado tiempo especifico con un nimero

determinado nimero de estudiantes siendo su propdsito describir las variables y analizar su

incidencia e interrelacién en un momento dado.

33



3.2 Poblaciony muestra

La poblacion de estudio fue de 1200 alumnos de la jornada matutina del Colegio Rita
Lecumberri, entre hombres y mujeres, con edades de 14 a 18 afios de la ciudad de
Guayaquil en el afio 2019. Para la muestra fueron seleccionados 175 estudiantes, para

aplicar el Cuestionario del impacto psicosocial de la estética dental (PIQAD) y el Test de

Autoestima de Rosenberg.

Aplicando la férmula de célculo finito:

n= N
(E>’(N-1)+1

n = Tamano de la muestra

N= Poblacion

E= Error

n= 1200 = 1200 = 1200 =175
(0.07)% (1200 -1) +1 (0.0049) (1199) +1 6,8751

La muestra total fue de 175 alumnos a encuestar. Con un margen de error de 7%

La muestra fue seleccionada realizando una observacion clinica de los alumnos, y se
tomaron en cuenta los que padecian giroversiones dentarias, apifiamientos, diastemas,

fracturas coronarias, caries extensas en el sector anterior, en conclusién, afecciones que

afecten a la estética dental.
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3.3 Métodos, técnicas e instrumentos

e Los métodos que se usaron para realizar esta investigacion son:

Deductivo — Inductivo

Método cientifico

La técnica que se empled es la observacion clinica ya que se evalu6 a los alumnos

seleccionados que presentaran diferentes problemas estéticos como giroversiones dentarias,

apifiamientos, diastemas, fracturas coronarias, caries extensas en el sector anterior.

e EIl instrumento que se utilizd para evaluar nivel de autoestima y el impacto

psicosocial son los siguientes

Cuestionarios del impacto psicosocial de la estética dental (PIQAD), el
mismo que ya ha sido utilizado en otros estudios realizados adolescentes.
Se tradujo al espafiol y se omiti6 el primer tema a evaluar que trata sobre
“razén por la que busco tratamiento ortoddntico ” ya que el presente
estudio no esté dirigido hacia ese tema.

Este cuestionario fue disefiado para evaluar la satisfaccion de la persona
por la apariencia de sus dientes. Estd dividido en cinco dominios:
Autoestima y autoconfianza dental, Impacto social, Impacto psicosocial,

Consideraciones estéticas y Creencias de los pacientes.

En esta evaluacion, la persona tiene opcidn a cinco respuestas, usando la
una escala tipo Likert, las cuales son 1= Totalmente en desacuerdo, 2=
En desacuerdo, 3= Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4= De acuerdo y 5=

Totalmente de acuerdo.
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= Escala de autoestima de Rosenberg, fue creada por el psicologo
Rosenberg en 1965 y dirigida Unicamente a adolescentes,
contemporaneamente es muy utilizada para evaluar la autoestima en

personas de cualquier edad.

Estd compuesta de diez items, de los cuales cinco de ellos son
formulados de forma positiva, y los otros cinco de forma negativa. La
finalidad de esta escala es evaluar el nivel de aceptacion y respeto que
los evaluados tienen hacia ellos mismos. Para responder se utilizara la
escala tipo Likert, que en este caso consta solo de cuatro alternativas: 1=
Muy en desacuerdo, 2= En desacuerdo, 3= De acuerdo y 4= Muy de

acuerdo.

3.4 Procedimiento de la investigacion

e Solicitar al Sr Recto Miguel Angel Vaca Alvarado del Centro Educativo Rita
Lecumberri se conceda proceder a realizar estas encuestas a alumnos de 14 a 18
afios de edad.

e Se realizar la aplicacion de dos pruebas psicologicas a los 175 estudiantes del
Colegio Rita Lecumberri con luz artificial.

e Todos los resultados seran evaluados posteriormente

e Los resultados se tabularan en una hoja de célculo de Excel

e Los resultados se plasmaran en tablas estadisticas.
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3.5 Andlisis de Resultados

Toda la informacion que se logré obtener de las encuestas aplicadas a la muestra que fue

seleccionada, se registrd y se ordend item por item en una hoja de calculo de Excel.

Tabla 1

Género de los encuestados

Genero Frecuencia  Porcentaje
Masculino 75 43%
Femenino 100 57%

Anélisis
La muestra que se considero fue de 175 alumnos, de los que 100 de género femenino
(57%).

Tabla 2

Edades de los encuestados

Edad Frecuencia Porcentaje
14 afos 43 25%

15 afos 47 27%

16 afos 39 22%

17 afios 37 21%

18 afios 9 5%

Anélisis
Todos los encuestados tenian una edad de entre 14 a 18 afios, distribuidos de la siguiente
manera: 14 afios (25%), 15 afios (27%), 16 afios (22%), 17 afios (21%) y 18 afios (5%).
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Cuestionario de impacto psicosocial de la estética dental
Pregunta 1: Estoy orgulloso de mis dientes
Tabla 3

Complacencia con apariencia dental

item Hombre Mujer

Totalmente desacuerdo 5 (3%) 19 (11%)
En desacuerdo 8 (5%) 23 (13%)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 24 (14%) 18 (10%)
De acuerdo 18 (10%) 23 (13%)
Totalmente de acuerdo 20 (11%) 17 (10%)

Anélisis
Se observa que el 14% de los hombres no tienen ningin tipo de sentimiento por la
apariencia de sus dientes, mientras que el 13% de las mujeres se sienten orgullosas de sus

dientes y otro 13% no estan orgullosas de sus dientes

Pregunta 2: Me gusta mostrar mis dientes cuando sonrio
Tabla 4

Sonreir mostrando los dientes

ftem Hombre Mujer
Totalmente desacuerdo 9 (5%) 19 (11%)
En desacuerdo 12 (7%) 17 (10%)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 31 (18%) 28 (16%)
De acuerdo 18 (10%) 21 (12%)
Totalmente de acuerdo 5 (3%) 15 (9%)

Andlisis
Se puede observar que el 18% de hombres no les importa mostrar 0 no sus dientes al

sonreir, mientras que al 16% de las mujeres no lo harian.
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Pregunta 3: Estoy a gusto cuando veo mis dientes frente a un espejo
Tabla 5

Satisfaccion de apariencia dental

item Hombre  Mujer
Totalmente desacuerdo 10 (6%) 27 (15%)
En desacuerdo 12 (7%) 23 (13%)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 16 (9%) 14 (8%)
De acuerdo 17 (10%) 20 (11%)
Totalmente de acuerdo 20 (11%) 16 (9%)

Anélisis
Se observa que el 11% de los hombres estd totalmente de acuerdo su el aspecto de sus

dientes frente al espejo, mientras que el 15% de las mujeres estan en total desacuerdo.

Pregunta 4: Las demas personas piensan que mis dientes son bonitos
Tabla 6

Perspectiva de otras personas sobre mis dientes

item Hombre  Mujer
Totalmente desacuerdo 6 (3%) 29 (17%)
En desacuerdo 10 (6%) 19 (11%)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 28 (16%) 13 (7%)
De acuerdo 17 (10%) 15 (9%)
Totalmente de acuerdo 14 (8%) 24 (14%)

Anélisis
Se observa que el 16% de los hombres no le da importancia si piensan o0 no que sus dientes
son bonitos, mientras que el 17% de las mujeres afirman que las personas si piensan que

sus dientes son bonitos.
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Pregunta 5: Estoy satisfecho con la apariencia de mis dientes
Tabla 7

Satisfaccion de estética dental

item Hombre Mujer
Totalmente desacuerdo 15 (9%) 13 (7%)
En desacuerdo 13 (7%) 22 (13%)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 11 (6%) 25 (14%)
De acuerdo 22 (13%) 28 (16%)
Totalmente de acuerdo 14 (8%) 12 (7%)

Anélisis
Se observa que el 13% de los hombres estan satisfecho con la apariencia de sus dientes,

mientras que el 16% de las mujeres no estan ni de acuerdo ni en desacuerdo.

Pregunta 6: Pienso que la posicién de mis dientes esta bien
Tabla 8

Autopercepcion de posicion dentaria

item Hombre Mujer
Totalmente desacuerdo 29 (17%) 25 (14%)
En desacuerdo 17 (10%) 14 (8%)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 14 (8%) 15 (9%)
De acuerdo 8 (5%) 27 (15%)
Totalmente de acuerdo 7 (4%) 19 (11%)

Anélisis
Se observa que el 17% de hombres estan en total desacuerdo con la posicion de sus dientes,

mientras que 15% de las mujeres piensa que estan de acuerdo con la posicion de sus dientes
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Pregunta 7: Me contengo al sonreir para no mostrar mucho mis dientes
Tabla 9

Verglienza de mostrar sus dientes en publico

item Hombre Mujer
Totalmente desacuerdo 17 (10%) 18 (10%)
En desacuerdo 12 (7%) 12 (7%)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 28 (16%) 22 (13%)
De acuerdo 12 (7%) 28 (16%)
Totalmente de acuerdo 6 (3%) 20 (11%)

Anélisis
Se observa que el 16% de hombres no le dan importancia al contenerse o no al sonreir

mostrando sus dientes, mientras que el 16% de mujeres si les dan mayor importancia.

Pregunta 8: Si no conozco a una persona, me preocupa que podria pensar

acerca de mis dientes
Tabla 10

Inseguridad frente a otras personas

item Hombre  Mujer
Totalmente desacuerdo 12 (7%) 17 (10%)
En desacuerdo 8 (5%) 12 (7%)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 29 (17%) 28 (16%)
De acuerdo 10 (6%) 33 (19%)
Totalmente de acuerdo 16 (9%) 10 (6%)

Anélisis
Se observa que el 17% de hombres no estan ni de acuerdo ni en desacuerdo, mientras que el

19% de las mujeres estan de acuerdo.
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Pregunta 9: Me da miedo que otras personas puedan hacer comentarios

negativos sobre mis dientes
Tabla 11

Miedo a comentarios negativos

item Hombre Mujer
Totalmente desacuerdo 17 (10%) 20 (11%)
En desacuerdo 11 (6%) 32 (18%)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 25 (14%) 11 (6%)
De acuerdo 13 (7%) 23 (13%)
Totalmente de acuerdo 9 (5%) 14 (8%)

Anélisis
Se observa que el 14% de hombres no les importa que otras personas hagan comentarios
negativos de sus dientes, mientras que el 18% de las mujeres, no les da miedo recibir

comentarios negativos de sus dientes.

Pregunta 10: Me aislo de la sociedad por la apariencia de mis dientes
Tabla 12

Aislamiento por apariencia dental.

ftem Hombre  Mujer
Totalmente desacuerdo 21 (12%) 14 (8%)
En desacuerdo 14 (8%) 18 (10%)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 17 (10%) 29 (17%)
De acuerdo 10 (6%) 16 (9%)
Totalmente de acuerdo 13 (8%) 23 (13%)

Anélisis
Se observa que el 12% de los hombres esté en total desacuerdo de aislarse por su apariencia

dental, mientras que el 29% de las mujeres no estan ni de acuerdo ni en desacuerdo.
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Pregunta 11: Suelo tapar con la mano mis dientes cuando sonrio
Tabla 13

Impacto social

Item Hombre Mujer
Totalmente desacuerdo 8 (5%) 12 (7%)
En desacuerdo 14 (8%) 21 (12%)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 11 (6%) 38 (22%)
De acuerdo 22 (13%) 24 (14%)
Totalmente de acuerdo 20 (12%) 5 (3%)

Anélisis
Se observa que el 13% de hombres estan de acuerdo con tapar sus dientes al sonreir, y el

22% de mujeres no estan de acuerdo ni desacuerdo con tapar sus dientes al sonreir.

Pregunta 12: Suelo pensar que las personas ven fijamente mis dientes
Tabla 14

Personas observan mis dientes

item Hombre Mujer
Totalmente desacuerdo 17 (10%) 9 (5%)
En desacuerdo 12 (7%) 22 (13%)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 17 (10%) 18 (10%)
De acuerdo 13 (7%) 27 (15%)
Totalmente de acuerdo 16 (9%) 24 (14%)

Anélisis
Se observa que el 10% contestaron que no estan de acuerdo ni desacuerdo y 10% en total
desacuerdo de pensar que otras personas observan sus dientes, mientras que el 15% de

mujeres estan de acuerdo que suelen pensar que otras personas observan sus dientes
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Pregunta 13: Me molesta que hagan comentarios graciosos de mis dientes
Tabla 15

Molestia por burla

Item Hombre  Mujer
Totalmente desacuerdo 16 (9%) 20 (11%)
En desacuerdo 22 (13%) 26 (15%)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 20 (11%) 7 (4%)
De acuerdo 14 (8%) 34 (20%)
Totalmente de acuerdo 3 (2%) 13 (8%)

Anélisis
Se observa que 13% de hombres estan en desacuerdo a que les moleste los comentarios
graciosos sobre sus dientes, mientras que el 20% de las mujeres estan de acuerdo en que si

les molesta.

Pregunta 14: Me preocupa lo que el sexo opuesto pueda pensar de mis dientes
Tabla 16

Aprobacion de estética dental

item Hombre  Mujer
Totalmente desacuerdo 17 (10%) 27 (16%)
En desacuerdo 28 (16%) 21 (12%)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 17 (10%) 33 (19%)
De acuerdo 7 (4%) 10 (6%)
Totalmente de acuerdo 6 (3%) 9 (5%)

Andlisis
Se observa que el 16% de los hombres esta en desacuerdo respecto a que le preocupe lo que
el sexo opuesto piense de sus dientes, mientras que el 19% de las mujeres no esta de

acuerdo ni desacuerdo con lo que el sexo puesto pueda pensar.
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Pregunta 15: Estoy consciente de la mala apariencia de mis dientes durante el dia
Tabla 17

Autopercepcion de apariencia dental

item Hombre  Mujer
Totalmente desacuerdo 23 (13%) 37 (21%)
En desacuerdo 33 (19%) 16 (9%)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 8 (5%) 26 (15%)
De acuerdo 7 (4%) 12 (7%)
Totalmente de acuerdo 4 (2%) 9 (5%)

Anélisis
Se observa que el 19% de los hombres esta en desacuerdo en que esta consciente de la mala
apariencia de sus dientes, mientras que el 21% de las mujeres esta en total desacuerdo de

estar consciente de la apariencia de sus dientes.

Pregunta 16: Envidio los dientes bonitos de otras personas
Tabla 18

Anhelar dientes bonitos

item Hombre Mujer
Totalmente desacuerdo 37 (21%) 24 (14%)
En desacuerdo 19 (11%) 12 (7%)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 12 (7%) 9 (5%)
De acuerdo 5 (3%) 31 (18%)
Totalmente de acuerdo 2 (1%) 24 (14%)

Anélisis
Se observa que el 21% de los hombres estan en total desacuerdo de envidiar los dientes
bonitos de otras personas, mientras que el 18% de las mujeres estan de acuerdo, es decir

que si envidian los dientes bonitos de otras personas.
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Pregunta 17: Estoy afligido cuando veo los dientes de otras personas

Tabla 19

Insatisfecho con apariencia dental

item Hombre Mujer
Totalmente desacuerdo 30 (17%) 25 (14%)
En desacuerdo 25 (14%) 14 (8%)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 11 (6%) 7 (4%)
De acuerdo 5 (3%) 34 (19%)
Totalmente de acuerdo 4 (2%) 20 (11%)

Analisis

Se observa que el 17% de los hombres esta en total desacuerdo con estar afligido al ver los

dientes de otras personas, mientras que el 19% de las mujeres si estan de acuerdo de

sentirse afligidas.

Pregunta 18: A veces estoy algo descontento con la apariencia de mis dientes

Tabla 20

Inconformidad con apariencia dental

item Hombre Mujer
Totalmente desacuerdo 24 (14%) 9 (5%)
En desacuerdo 15 (9%) 13 (8%)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 14 (8%) 21 (12%)
De acuerdo 18 (10%) 37 (21%)
Totalmente de acuerdo 4 (2%) 20 (12%)

Analisis

Se observa que el 14% de los hombres estan en total desacuerdo en estar descontentos con
su apariencia dental, mientras que el 21% de las mujeres no estan ni de acuerdo ni

desacuerdo.
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Pregunta 19: Pienso que la mayoria de personas que conozco tienen dientes mas

bonitos que los mios.
Tabla 21

Personas con dientes mas bonitos

item Hombre Mujer
Totalmente desacuerdo 23 (13%) 32 (18%)
En desacuerdo 20 (12%) 27 (16%)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 20 (12%) 19 (11%)
De acuerdo 7 (4%) 14 (8%)
Totalmente de acuerdo 5 (3%) 8 (5%)

Anélisis
Se observa que el 13% de los hombres estan en total desacuerdo en que otras personas

tienen dientes mas bonitos que los suyos, y el 18% de las mujeres también estan en total
desacuerdo.

Pregunta 20: Me siento mal cuando pienso como se ven mis dientes.
Tabla 22

Afliccidn por apariencia dental

item Hombre Mujer
Totalmente desacuerdo 29 (17%) 33 (19%)
En desacuerdo 11 (6%) 21 (12%)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 23 (13%) 25 (14%)
De acuerdo 7 (4%) 12 (7%)
Totalmente de acuerdo 5 (3%) 9 (5%)

Anélisis
Se observa que el 17% de los hombres estan en total desacuerdo en que se sienten mal por

cémo se ven sus dientes, y el 19% de las mujeres también estan en total desacuerdo.
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Pregunta 21: Desearia que mis dientes se vean mejor.

Tabla 23

Anhelo por mejor estética dental

Item Hombre Mujer
Totalmente desacuerdo 20 (11%) 14 (8%)
En desacuerdo 11 (6%) 19 (11%)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 20 (11%) 26 (15%)
De acuerdo 14 (8%) 29 (17%)
Totalmente de acuerdo 10 (6%) 12 (7%)

Analisis

Se observa que el 11% de hombres esta en total desacuerdo y otro 11% ni de acuerdo ni en

desacuerdo en desear que sus dientes se vean mejor, mientras que 17% de las mujeres estan

de acuerdo en que sus dientes se vean mejor.

Pregunta 22: No me gusta como se ven mis dientes frente al espejo

Tabla 24

Consideraciones estéticas

item Hombre Mujer
Totalmente desacuerdo 31(18%) 28 (16%)
En desacuerdo 19 (11%) 32 (18%)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 11 (6%) 18 (10%)
De acuerdo 7 (4%) 14 (8%)
Totalmente de acuerdo 7 (4%) 8 (5%)

Analisis

Se observa que le 18% de los hombres esta en total desacuerdo en que no les guste como se

ven sus dientes frente a un espejo, mientras que 18% de las mujeres esta en desacuerdo.
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Pregunta 23: No me gusta cdmo se ven mis dientes en fotografias

Tabla 25

Consideraciones estéticas

Analisis

Item Hombre Mujer
Totalmente desacuerdo 27 (15%) 26 (15%)
En desacuerdo 23 (13%) 29 (17%)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 18 (10%) 26 (15%)
De acuerdo 6 (3%) 10 (6%)
Totalmente de acuerdo 1 (1%) 9 (5%)

Se observa que el 15% de los hombres esta en total desacuerdo en como se ven sus dientes

en fotografias, mientras que 16% de mujeres esta en desacuerdo.

Pregunta 24: No me gusta como se ven mis dientes en videos
Tabla 26

Consideraciones estéticas

Analisis

item Hombre Mujer
Totalmente desacuerdo 16 (9%) 26 (15%)
En desacuerdo 28 (16%) 27 (15%)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 17 (10%) 24 (14%)
De acuerdo 9 (5%) 15 (9%)
Totalmente de acuerdo 5 (3%) 8 (5%)

Se observa que el 16% de los hombres estan en descuerdo en que no les gusta como se ven

sus dientes en videos, y el 15% de las mujeres también estan en desacuerdo.

49



Pregunta 25: ;Cree usted que dientes rectos y bonitos pueden promover la salud

dental?
Tabla 27

Dientes rectos y bonitos promueven salud

item Hombre Mujer
Totalmente desacuerdo 17 (10%) 10 (6%)
En desacuerdo 17 (10%) 16 (3%)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 16 (9%) 19 (11%)
De acuerdo 15 (9%) 24 (14%)
Totalmente de acuerdo 10 (6%) 31 (18%)

Anélisis
Se observa que el 10% de los hombres esta en total desacuerdo y el otro 10% en desacuerdo
de que dientes rectos y bonitos promuevan salud dental, mientras que el 18% de las mujeres

esta totalmente de acuerdo.

Pregunta 26: ¢ Cree usted que dientes rectos y bonitos pueden promover su carrera?
Tabla 28
Dientes rectos y bonitos promueven carrera.

item Hombre Mujer
Totalmente desacuerdo 24 (14%) 16 (9%)
En desacuerdo 21 (12%) 19 (11%)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 16 (9%) 5 (3%)
De acuerdo 8 (5%) 27 (15%)
Totalmente de acuerdo 6 (3%) 33 (19%)

Anélisis
Se observa que el 14% de los hombres esta en total desacuerdo en que dientes rectos y

bonitos pueden promover su carrera, y el 19% de las mujeres esta totalmente de acuerdo.

50



Pregunta 27: ;/Cree usted que dientes rectos y bonitos pueden promover su éxito

social?
Tabla 29

Dientes rectos y bonitos pueden promover éxito social

item Hombre Mujer
Totalmente desacuerdo 8 (5%) 7 (4%)
En desacuerdo 3 (2%) 9 (5%)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 16 (9%) 22 (13%)
De acuerdo 21 (12%) 24 (14%)
Totalmente de acuerdo 27 (15%) 38 (22%)

Analisis

Se observa que el 15% de los hombres estan totalmente de acuerdo en que dientes rectos y

bonitos promueven éxito social, y el 22% de las mujeres estan totalmente de acuerdo.

Pregunta 28: ¢Cree usted que dientes rectos y bonitos tienen un efecto significante en

su apariencia en general?
Tabla 30
Buena apariencia en general

item Hombre Mujer
Totalmente desacuerdo 6 (3%) 11 (6%)
En desacuerdo 3 (2%) 8 (5%)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 21 (12%) 20 (11%)
De acuerdo 23 (13%) 29 (17%)
Totalmente de acuerdo 22 (13%) 32 (18%)

Analisis

Se observa que el 13% de los hombres estan de acuerdo con que dientes rectos y bonitos

tienen un efecto significante en su apariencia en general, mientras que el 18% de las

mujeres estan totalmente de acuerdo.
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Pregunta 1: En general, estoy satisfecho/a conmigo mismo/a.

Tabla 31

Autoestima
item Hombre Mujer
Muy de acuerdo 31(18%) 37 (21%)
De acuerdo 30 (17%) 29 (17%)
En desacuerdo 4 (2%) 16 (9%)
Muy en desacuerdo 10 (6%) 18 (10%)

Analisis

Se observa que el 18% de los hombres esta muy de acuerdo en que estan satisfecho consigo

mismo, mientras que el 27% de las mujeres estdn muy de acuerdo también.

Pregunta 2: A veces pienso que no soy bueno/a para nada.
Tabla 32

Bueno para nada.

item Hombre Mujer
Muy de acuerdo 8 (5%) 9 (5%)
De acuerdo 20 (11%) 25 (14%)
En desacuerdo 24 (14%) 27 (16%)
Muy en desacuerdo 23 (13%) 39 (22%)

Anélisis
Se observa que el 14% de hombres estan en desacuerdo en pensar que no son buenos para

nada, mientras que el 22% de las mujeres estan muy en desacuerdo.

52



Pregunta 3: Siento que tengo varias buenas cualidades.
Tabla 33

Buenas cualidades.

Item Hombre Mujer
Muy de acuerdo 25 (14%) 41 (24%)
De acuerdo 37 (21%) 27 (15%)
En desacuerdo 8 (5%) 24 (14%)
Muy en desacuerdo 5 (3%) 8 (5%)

Analisis

Se observa que el 21% de hombres estan de acuerdo en sentir que tienen buenas cualidades,

mientras que el 24% de las mujeres estdn muy de acuerdo.

Pregunta 4: Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de las personas.

Tabla 34

Hacer las cosas bien como los demas.

item Hombre Mujer

Muy de acuerdo 30 (17%) 33 (19%)
De acuerdo 28 (16%) 25 (14%)
En desacuerdo 9 (5%) 23 (13%)
Muy en desacuerdo 8 (5%) 19 (11%)

Andlisis

Se observa que el 17% de los hombres estan muy de acuerdo en que hacen las cosas bien

como la mayoria de las personas, mientras que el 19% de las mujeres también estan muy de

acuerdo.
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Pregunta 5: Siento que no tengo mucho de que estar orgulloso/a.
Tabla 35

No estar orgulloso/a.

Item Hombre Mujer

Muy de acuerdo 16 (9%) 31 (18%)
De acuerdo 18 (10%) 24 (14%)
En desacuerdo 23 (13%) 19 (11%)
Muy en desacuerdo 18 (10%) 26 (15%)

Anélisis
Se observa que el 13% de los hombres estan en desacuerdo de no tener mucho de que estar

orgullosos, mientras que el 18% de las mujeres estdn muy de acuerdo.

Pregunta 6: A veces siento que soy realmente un/a inatil.

Tabla 36

Ser inutil
item Hombre Mujer
Muy de acuerdo 8 (5%) 12 (7%)
De acuerdo 17 (10%) 22 (13%)
En desacuerdo 24 (14%) 26 (15%)
Muy en desacuerdo 26 (15%) 40 (23%)

Analisis

Se observa que le 15% de los hombres estdn muy en desacuerdo de sentirse indtiles,

mientras que el 23% de las mujeres también estan muy en desacuerdo.
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Pregunta 7: Siento que soy una persona de valor, al menos en igual medida que los

demas.
Tabla 37

Sentirse una persona de valor.

item Hombre Mujer
Muy de acuerdo 28 (16%) 38 (22%)
De acuerdo 32 (18%) 27 (15%)
En desacuerdo 8 (5%) 24 (14%)
Muy en desacuerdo 7 (4%) 11 (6%)

Anélisis
Se observa que le 18% de los hombres estan de acuerdo en sentirse una persona de valor,

mientras que el 22% de las mujeres estdn muy de acuerdo.

Pregunta 8: Desearia poder tener mas respeto por mi mismo/a.
Tabla 38

Poder tener autorespeto

item Hombre Mujer

Muy de acuerdo 24 (14%) 33 (19%)
De acuerdo 22 (13%) 25 (14%)
En desacuerdo 17 (10%) 18 (10%)
Muy en desacuerdo 12 (7%) 24 (14%)

Anélisis
Se observa que el 14% de los hombres estan muy de acuerdo en que desearian tener mas

respeto por si mismos, mientras que el 19% de las mujeres estan muy de acuerdo también.
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Pregunta 9: En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.
Tabla 39

Ser un fracasado/a

Item Hombre Mujer
Muy de acuerdo 8 (5%) 8 (5%)
De acuerdo 12 (7%) 22 (13%)
En desacuerdo 19 (11%) 34 (19%)
Muy en desacuerdo 36 (21%) 36 (21%)

Anélisis
Se observa que el 21% de hombres estdn muy en desacuerdo en pensar que son un fracaso,

mientras que el 21% de mujeres también estan muy en desacuerdo.

Pregunta 10: Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.
Tabla 40

Actitud positiva por mi.

item Hombre Mujer
Muy de acuerdo 40 (23%) 44 (25%)
De acuerdo 17 (10%) 26 (15%)
En desacuerdo 9 (5%) 18 (10%)
Muy en desacuerdo 9 (5%) 12 (7%)

Anélisis
Se observa que el 23% de los hombres estan muy de acuerdo en tener una actitud positiva

sobre mismos, mientras que el 25% de las mujeres también estan muy de acuerdo.
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Resultados globales PIDAQ

Tabla 41

Satisfaccion de estética dental general.

Clasificacion frecuencia  Porcentaje
Satisfaccion alta 78 45%
Satisfaccion media 41 23%
Satisfaccion baja 56 32%

Analisis
Se observa que 45% alumnos entre hombres y mujeres tienen una satisfaccion alta en

cuanto a su estética dental.

Tabla 42

Satisfaccion de estética dental por género.

Clasificacion Hombre Mujer

Satisfaccion alta 36 (48%) 42 (42%)
Satisfaccion media 18 (24%) 23 (23%)
Satisfaccion baja 21 (28%) 35 (35%)

Anélisis
Se observa que el 48% de los hombres tienen satisfacciéon alta en cuanto a su estética

dental, y el 42% de las mujeres también tienen una alta satisfaccion.
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Resultados globales Escala de Autoestima de Rosenberg.

Tabla 43

Niveles de autoestima generales.

Clasificacién frecuencia  Porcentaje
Autoestima alta 93 53%
Autoestima media 30 17%
Autoestima baja 52 30%

Anélisis
Se observa que el 54% de los alumnos entre hombres y mujeres tienen una autoestima alta.

Tabla 44

Niveles de autoestima por género.

Clasificacién Hombre Mujer

Autoestima alta 45 (60%) 48 (48%)
Autoestima media 10 (13%) 20 (20%)
Autoestima baja 20 (27%) 32 (32%)

Anélisis
Se observa que el 60% de los hombres tiene una autoestima alta, y el 48% de las mujeres

también tienen una autoestima alta.
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Resultados de andlisis clinico
Dentro del andlisis clinico que se realizd se encontraron diversas patologias, pero se
tomaron en cuenta las siguientes: giroversiones dentarias, apifiamientos, diastemas,

fracturas coronarias, caries extensas en el sector anterior.

Tabla 45

Afecciones dentales.

Afecciones Hombre Mujer
Giroversiones dentarias 18 (10%) 16 (9%)
Apifiamiento 28 (16%) 22 (13%)
Diastemas 13 (7%) 26 (15%)
Fracturas coronarias 9 (5%) 21 (12%)
Caries en el sector anterior 7 (4%) 15 (9%)

Anélisis
Se observa que el 16% de hombres se diagnosticaron con apifiamiento dental, mientras que

el 15% de las mujeres se les diagnosticé diastemas.

Comparacion de resultados
Tabla 46

Relacionamiento de resultados

Clasificacion frecuencia Porcentaje Clasificacion frecuencia Porcentaje
Autoestima alta 93 53% Satisfaccion alta 78 45%
Autoestima media 30 17% Satisfaccién media 41 23%
Autoestima baja 52 30% Satisfaccion baja 56 32%

Andlisis: en el analisis de resultados finales se puede observar una relacién directa entre los
resultados del Test de Autoestima de Rosenberg y los resultados del Cuestionario de
Impacto Psicosocial de estética dental, teniendo en cuenta que el 100% de la muestra

presento alguna afeccion de estética dental.
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3.6 Discusion de los resultados

Segun los resultados que se pudieron obtener en la presenta investigacion en cuanto a la relacion entre
deficiente estética dental con afecciones psicosociales y de autoestima que se efectué en 175
adolescentes de 14 afios a 18 afios, se determind que en el “PIDAQ” y el Test de Escala de

Autoestima de Rosenberg obtuvieron porcentajes bastante cercanos entre si.

El porcentaje en general de Impacto Psicosocial el 45% un impacto positivo y alta satisfaccion con su
estética, y en el de Rosenberg el 53% de encuestados tiene una autoestima alta. EI 23% siente
satisfaccion media en cuanto a su estética y 17% de los alumnos una autoestima media. El 32% siente
baja satisfaccion de su estética dental y el 30% de los encuestados tienen una autoestima baja. Lo que
demuestra que existe una relacién evidente entre la percepcion de la estética dental y el nivel de

autoestima de una persona.

Basandonos en la relacion existente con el cuestionario de impacto psicosocial de la estética dental,
estos resultados corroboran el estudio realizado por (Anshika, Anmol, Manu, Diljot Kaur, & Puneet,
Avaliacdo objetiva e subjetiva da necessidade de tratamento ortodéntico do adolescente e seu impacto
sobre a autoestima, 2017) que realizaron un estudio transversal de adolescentes de 10 a 17 afos
de Sri Ganganagar, Rajasthan, India, obtuvieron como resultado que la mala estética dental tiene
un alto impacto en cuanto a la autoestima de la persona, ya que la estética dental tiene un papel

importante en el desenvolvimiento y vida de los adolescentes.

Ademas, resultados similares se obtuvieron en los estudios de (Anshika, Anmol, Manu, Diljot
Kaur, & Puneet, Impact of Dental Disorders and its Influence on Self Esteem Levels among
Adolescents, 2017), este estudio mostro que existe una relacion muy significativa entre autoestima y
la estética dental ya que las personas que no estaban satisfechas con su atractivo dental reflejaban un
autoestima bajo. Esto significa que la autoestima esta directamente relacionada con la estética

que percibe el paciente.
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Se encontro otro estudio realizado por Naranjo, Mora & Palacios (2014) que afirma los
resultados obtenidos, ya que en este estudio se describe que la mala estética de las personas
que fueron estudiadas afectaba en algunas situaciones en las que se mantenian relaciones
interpersonales, prob6 que 42% estaban inseguros y un 31% sentian preocupacion al sonreir
en pablico para no mostrar sus dientes, asilarse de los demas por como lucen sus dientes, en

general, poder expresar sus emociones ante los demas.

En cuanto a género, segun el “Cuestionario de Impacto Psicosocial de la Estética Dental” (PIDAQ),
en el que los resultados de las mujeres dieron que un 35% tienen un impacto negativo e insatisfaccion
con su estética dental, que es ligeramente mayor en comparacion con los hombres que tienen un 28%,
estos resultados contradicen un estudio realizado por (Gonzales Murillo, Rabchinsky Jaet, Ondarza
Rovira, Justus Doczi, & Garcia Lopez, 2018) tomando una muestra de 60 pacientes que asistieron a la
Clinica de Ortodoncia de la Universidad Intercontinental, en la que hubo una diferencia estadistica

mayor en hombres que en las mujeres.

Dentro de los resultados de PIDAQ, en la clasificacion de “Satisfaccion alta” se observa que el
porcentaje en hombres 48%, es mayor que el de mujeres que es de 42%, estos resultados afirman un
estudio realizado por (Henriques Simoni, Soares, Hordonho Santillo, Santos Gusméo, & de Souza
Coelho-Soares, 2012) corrobora segun sus resultado que el 70.8% de la muestra mayormente afectada
fueron las mujeres ya que para ellas el aspecto fisico es muy importante como carta de presentacion y

un sinénimo de una buena salud bucal.

Al comparar los resultados del test de “Escala de autoestima de Rosenberg” se observ que un
resultado importante de destacar es que 60% de los hombres tiene una autoestima alta, a
diferencia de las mujeres que es un 48%, en el que se nota una diferencia considerable, y el
32% de las muijeres tienen baja autoestima a diferencia del 27% de los hombres que también tiene
baja autoestima, es decir, que la mayoria de las mujeres tienen bajo autoestima y la minoria alto

autoestima.
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Estos resultados los corroboran un estudio realizado por Klages, Erbe, Sandru, Brillman, &
Wehrbein, (2015) donde segun sus resultados, dicen que las mujeres son mas detallistas al observar su
sonrisa, y tienden a sentirse mas incomodas cuando ven que algo no esta del todo correcto. Otro
estudio realizado por Anshika, Anmol, Manu, Diljot Kaur, & Puneet, Impact of Dental Disorders and
its Influence on Self Esteem Levels among Adolescents, (2017) en el que los resultados destacaban

que las mujeres eran las que méas importancia le daban a su apariencia que los hombres.

Es importante también tomar en cuenta de que en las afecciones dentales que tenian los
alumnos encuestados, el 16% de hombres se diagnosticaron con apifiamiento dental,
mientras que el 15% de las mujeres se les diagnosticé diastemas, que son las afecciones que
se encontraron con mas frecuencia. Pero a pesar de ser la mayoria, se observé que hubo

mayor porcentaje en autoestima alta e impacto positivo.

Estos resultados contradicen a los de este estudio realizado por (Panduro, 2016) que se
realizd en el Hospital Regional de Pucallpa en donde el 34,2% respondieron que se sentian
bien con el aspecto de sus dientes, mientras que el 65,8% respondié que si se sentian a

gusto con el aspecto de su sonrisa

62



CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Existe una relacion entre la deficiente estética dental con las afecciones psicosociales y de
autoestima en Adolescentes de 14 A 18 afos de edad en el Colegio Rita Lecumberri de
Guayaquil periodo mayo a septiembre 2019, segun los resultados obtenidos se puede
observar que la diferencia entre porcentajes del Cuestionario de Impacto Psicosocial de
estética dental y el test de autoestima de Rosenberg no hay diferencias significantes entre
uno y otro, por lo que se puede decir que una buena o mala estética dental afecta en la

autoestima de la persona.

De acuerdo a los resultados, unas de las manifestaciones con respecto a la inconformidad
con su estética dental son que muchos de los alumnos encuestados se contienen al sonreir,
o cubren sus dientes con la mano para no mostrarlos, ya que también piensan que otras
personas ven sus dientes por su mal aspecto, sienten temor de recibir comentarios negativos
0 comentarios graciosos sobre la apariencia de sus dientes y se aislan de las demas personas
por temor a ser rechazados. No les agrada como se ven sus dientes en fotos o videos y

envidian los dientes bonitos de otras personas.
El impacto psicosocial que perciben los adolescentes en relacién a su mala estética dental

en la mayoria (45%) fue positiva, relaciondndose con un porcentaje similar (53%) en

autoestima alta. Sin embargo, no hay que dejar de tomar en cuenta el impacto negativo
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(32%) y la baja autoestima (30%) que tiene porcentajes bastante similares, llegando a la
conclusion que las personas que no estaban satisfechas con su estética dental se sentian mal

consigo mismo.

Segln los resultados de esta investigacion se concluye que las mujeres son las mas
afectadas por la mala estética dental, con un porcentaje de 35% de baja satisfaccion, en
comparacion con los hombres que tienen un 28%, por estudios ya realizados se afirma que
las mujeres se preocupan mas por el aspecto de sus dientes y les preocupa mas los detalles
que no les parecen correctos. Y en autoestima las mujeres también son las méas afectadas

con un 32% de autoestima baja en comparacién con los hombres que tienen 20%.
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4.2 Recomendaciones

Es importante que el odontélogo tome en cuenta cuales son los deseos y sentimientos del
paciente con su sonrisa y la apariencia de sus dientes al momento de brindarle atencion y

realizar un plan de tratamiento.

Se deben realizar otros estudios que indiquen la relacién entre deficiente estética dental y
autoestima e impacto psicosocial que utilicen los PIDAQ y test de autoestima de Rosenberg

analizando diferentes status sociales.

Realizar estudios similares relacionados para beneficio de los estudiantes en el rendimiento

académico y psicoldgico.
Hacer campafias de prevencion y promocion de salud bucal en instituciones educativas con

maés frecuencia, para que los estudiantes sepan dénde ir en caso de que necesiten atencion

odontoldgica
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| Facultad Piloto de Odontologia Carrera 0dontologia
Linea de Salud Oral, Prevencién, Sub-linea de Epidemiolégica y practica
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Guaryaguil
FACULTAD PILOTO DE ODONTOLOGIA
ESCUELA/CARRERA ODONTOLOGIA
UNIDAD DE TITULACION

Guayaquil, 15 de mayo del 2018

Dr.

Fernando Franocd V.

Decano

FACULTAD PILOTO OE QDONTOLOGIA
UNIVERSICAD DE GLIAYAQUIL

Acuerdo del Plan de Tutoria

Nosotros, Ps. Josd Apolo Mardn, M Sc, docente tutar del trabajo de tulacidn y Ferndndez Cevallos Adriana, estudiante de
la Carrera Odontologia, comunicamos gque acordamos  realizar las  tutorfas  semanales  en el siguiente  horario de
9:00 a 10:00, &l dia Viemes.

D igual manera entendemos que bos compromisos asumidas en el proceso de tutaria son:
& Realitar un minimo de 4 tutorlas mensuales,
&«  Elaborar los inforrmes mensuales y el informe final detallando las actividad es reallizadas en la tutora.

+  Cumplir con el cronograma del proceso de thtulackin,
Agradeclendo la atencién, quedamos de Lid.

Atentamernte,
ST
Hl';ﬁﬂd!! Cevallos Adriana
Estudlante (g}

CC: Unidad de Titulaciin
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Unresredad de
Guayaquil

FACULTAD PILOTO DE ODONTOLOGIA
ESCUELA/CARRERA ODONTOLOGIA

UNIDAD DE TITULACION

Guayaquil, 5 de Agosto del 2019

Dr.

Fernando Franco V.

DECANO

FACULTAD PILOTC DE ODONTOLOGIA
UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
Ciudad.-

De mis consideraciones:

Envio a Ud. el Informe correspondiente a |a tutorfa realizada al Trabajo de Titulacién Afecciones  Psicosaciales Y
Autoestima Relacionadas A La Deficiente Estética Dental En Adolescentes De 14 A 18 Afios De Edad En El
Colegio Rita Lecumberri De Guayaquil, de |3 estudiante FERNANDEZ CEVALLOS ADRIANA, indicando que
ha cumplido con todos los parametros establecios en la normativa vigente,

El trabajo es el resultado de una investigacién.

El estudiante demuestra conacimiento profesional integral.

El trabajo presenta una propuesta en el drea de conocimiento.

El nivel de argumentacién es coherente con el campo de conocimiento.

s e o 0

Adicionalmente, se adjunta el certificado de porcentaje de similitud y la valoracién del trabajo de titulacién
con la respectiva calificacién.

Dando por concluida esta tutoria de trabajo de titulacién, CERTIFICO, para los fines pertinentes, que la
estudiante estd apta para continuar con el proceso de revision final.

Atentamente, -

9 4 Rrn

{ ) i
Ps. Jos€ Apolo Mordn, M.Sc.
C.1. 0918748393
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| ANEXO S

RUBRICA DE EVALUACION TRABAJO DE TITULACION

Adolescentes De 14 A 18 Afios De Edad En El Colegio Rita Lecumberri De Guayaquil.
Autor(s): FERNANDEZ CEVALLOS ADRIANA

Thulo del Trabajo:  Afecclones Psicosociales Y Autoestima Relacionadas A La Deficiente Estética Dental

ASPECTOS EVALUADOS PUNTAJE CALF,
MAIMO
ESTRUCTURA ACADEMICA Y PEDAGOGICA 4.5 45
Propuesta integrada a Dominios, Mision y Visidn de la Universidad de Guayaquil. 03 03
Relacién de pertinencia con las lineas y sublineas de investigacion Universidad / Facultad/ 04 04
Carrera
Base conceptual que cumple con las fases de comprensicn, interpratacion, axplicacidn y 1 1
sistematizacién en la resolucion de un problema.
Coherencia en refacion a los modelos de actuacion prafesional, problemdtica, tensionesy 1 1
tendendas de |a profesién, problemas a ancarar, prevenir o soluclonar de acuerdo al PND-BV
Evidencia el logro de capacidades cognitlvas relacionadas al modelo educativo como 1 1
resultados de aprendizaje que fortalucen el perfil de la profesién
Responde como propuesta innovadora de Investigadién al desarrollo sotial o tecnolégico. 04 0.4
Responde a un proceso de investlgackdn —accién, como parte de la propia experiencia 04 04
educativa y de los aprendizajes adouiridos durante 1a carrera.
RIGOR CIENTIRCO 45 45
El titulo identifica de forma correcta los objetivos de la investigacién 1 1
El trabajo expresa los antecedentes del tema, su importancia dentro del contexto general, del 1 1
conocimiento y da 1a socledad, asl como del campo al que pertenece, aportando
icativamente a la i i
El objetivo general, los objetivos especificos y el marco metodoldgico estin en 1 1
1.
El andfisis de |2 informacién se relaciona con datos obtenidos y permite expresar las 08 08
conclusiones en correspondencia a los objetivos especfficos.
Actualizacion y correspandencia con el tema, de Ias citas y referenda bibliografica 0.7 0.7
PERTINENCIA E IMPACTO SOCIAL 1 1
Pertinencla de la investigacion 05 0.5
Innovacién de la propuesta proponiendo una solucién a un problema relacionado con el perfil 0s 05
de egreso profesional
CALIFICACION TOTAL * 10 10

Sustentacién oral.

* El resultado serd promediado con la calificacion del Tutor Revisor y con la calificacidn de obtenida en la

‘,.r"/ g :;V(Jx‘._(«_j!l ]

L > T
Ps. José Apolo Mordn, M.Sc.

No. C.I. 0918748393 FECHA: _S de 3g0sto ¢el 2019
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CERTIFICADO PORCENTAJE DE SIMILITUD

Habiendo sido nombrado Ps. José Apolo Moran ,M.Sc, tutor del trabajo de titulacidn certifico que el presente
trabajo de titulacidn ha sido elaborado por 2 FERNANDEZ CEVALLOS ADRIANA
C.C.: 0924456908, con mi respectlva supervisidon como requerimiento parcial para |a obtencidn del titulo de
ODONTOLOGA.

Se informa que el trabejo de titulacién: Afecclones Psicosoclales Y Autoestima Relacionadas A La Deficiente
Estética Dental En Adolescentes De 14 A 18 Afios De Edad En El Colegio Rita Lecumberri De Guayaquil,
ha sido orientado durante todo el periodo de ejecucidn en el programa antiplagio URKUND
quedando el 2% de coincidencia.

URKUND

Urkund Analysis Result

Analysed Document Adriene Temendez.docx (DSI672860)
Submitted: 8(2/2019 11:0500 PM

Submitted By jase.apoamdug.edu.ec

Significance: 2%

Sources incuded i the report

TESIS Alexardra Yumba.cacy (D372 14815)
1A_Rojas_Sariano_Hice_Maestria_2019 docx (D51330116]
tesis Sihde Merino.dacx (D48585117)

tesis Sivia Merino docx (D48683113)

TESIS MARCELA SALAZAR docx (D37151651)

Instances where selected sources appear:
7

1
|

| At
| She” a8

Ps. José Apolo Moran, M.Sc
C1.0918748393
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—
W"“' 23 de agosto 2019

ando Franco Valdivieso. Esp
0 FACULTAD PILOTO DE ODONTOLOGIA
t",.,,\,gzs,:oﬂm DE GUAYAQUIL

cudad-

pe mis consideraciones:

gnvio @ Ud. el Informe ccfrrespondiente a la REVISION FINAL del Trabajo de Titulacion Afecciones psicosociales
,d..'omda.\: ala deﬁc:efue estetica dental en adolescentes de 14 a 18 anos de' edad en -elpcole;: Riz;
Lecumberri d.e Guayaquil, de la estudiante Adriana Dayanaira Fefnénda
Cevallos. Las gestiones realizadas me permiten indicarque el trabajo fue revisado considerando todos
los parametros establecidos en las normativas vigentes, en el cumplimento de los siguientes aspectos:

cumplimiento de requisitos de forma:
« Eltitulo tiene un maximo de 26 palabras.
« Lamemoria escrita se ajusta a la estructura establecida.
£l documento se ajusta a las normas de escritura cientifica seleccionadas por la Facultad.
La investigacion es pertinente con la linea y sublineas de investigacion de la carrera.
Los soportes tedricos son de maximo _2_ afos.
La propuesta presentada es pertinente.

tumplimiento con el Reglamento de Régimen Académico:
« Eltrabajo es el resultado de una investigacion.
s FElestudiante demuestra conocimiento profesional integral.
e Eltrabajo presenta una propuesta en el area de conocimiento.
« £l nivel de argumentacion es coherente con el campo de conocimiento.

litud, la valoracion del tutor,

ado, el certificadode porcentaje de simi
de investigacion cumple con

Adicionalmente, se indica que fue revis
lo cual indica el que el trabajo

#si como de las paginas preliminares solicitadas,

los requisitos exigidos.
Dayanaira Fernandez Cevallos

idero que la estudiante Adriana
s fines pertinentas.

Una vez concluida esta revision, cons ‘
rticular que comunicamos a usted para lo:

€t apta para continuar el proceso de titulacion. Pa

(ENTG JE B
> g5 &

5 g A0 208
7adg
*—*;

<
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RUBRICA DE EVALUACION MEMORIA ESCRITA TRABAJO DE TITULACION

\/ ) -:“I;:_-;/.a.z“( g

Titulo del Trabajo:  Afecciones psicosociales relaionadas a la deficiente estetica dental en adolescentes de 1
18 aiios de edad en el colegio Rita Lecumberri de Guayaquil
Autor(s): Adriana Dayanaira Ferndndez Cevallos
ASPECTOS EVALUADOS PUNTAJE | CALF. COMENTARIOS
MAXIMO
ESTRUCTURA Y REDACCION DE LA MEMORIA 3 3 3
Formato de presentacion acorde a lo solicitado 0.6 0.6 0.6
Tabla de contenidos, indice de tablas y figuras 0.6 0.6 0.6
Redaccion y ortografia 0.6 06 06
Correspondencia con la normativa del trabajo de titulacién 0.6 0.6 0.6
Adecuada presentacién de tablas y figuras 0.6 0.6 0.6
RIGOR CIENTIFICO 6 6 6
El titulo identifica de forma correcta los objetivos de la investigacion 0.5 05 0.5
La introduccion expresa los antecedentes del tema, su importancia dentro 0.6 0.6 0.6
del contexto general, del conocimiento y de la sociedad, asi como del camp
al que pertenece
El objetivo general esta expresado en términos del trabajo a investigar 0.7 07 0.7
Los objetivos especificos contribuyen al cumplimiento del objetivo general 0.7 0.7 0.7
Los antecedentes tedricos y conceptuales complementan y aportan 0.7 0.7 0.7
significativamente al desarrollo de la investigacion
Los métodos y herramientas se corresponden con los objetivos de la 0.7 0.7 0.7
investigacion
El analisis de la informaciodn se relaciona con datos obtenidos 04 0.4 0.4
Factibilidad de la propuesta 0.4 04 04
Las conclusiones expresa el cumplimiento de los objetivos especificos 04 04 0.4
Las recomendaciones son pertinentes, factibles y validas 04 04 0.4
Actualizacion y correspondencia con el tema, de las citas y referencia 0.5 05 0.5
bibliografica E i
PERTINENCIA E IMPACTO SOCIAL 1 o L
Pertinencia de la investigacion/ Innovacion de la propuesta 04 ; 0.3
La investigacién propone una solucién a un problema relacionado con el 03 03 .
rfil de egreso profesional
i i ¥ 03 03
Contribuye con las lineas / sublineas de investigacion de la Carrera/Escue 03 T 5
CALIFICACION TOTAL* =
e i la Sustentacion oral.
*El resultado sera promediado con Ia calificacién del Tutory con la calificacion de obtenida en
ba X . ¥
vEraR 1 AMENTO DE lIIUL;‘v}m} 00
T G B IO
L*/‘*k \ s 2 Y AGU 2019
& 2\ : SC

HOFRA -
C.l. 0916054901
FECHA: 23/08/2019
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ANEXO 10

| REPOSITORIO NACIONAL EN CIENCIA Y

TECNOLOGIA
FICHA DE REGISTRO DE TESIS/TRABAJO DE GRADUACION
D Y SUBTITULO: thn:‘ons psicosociales y autoestima relacionada a la defidente estéticy dental  en adolescentes de.
4 a 18 afios de edad en el colegio Rita

Lecumberri de Guayaquil

Fernandez Cevallos Adriana Dayaneira

Ps. Apolo Moran José Femando, M. Sc.

Ps. Moran Quinteros Katherine, M.Sc.

Unri iad de G o

| yaq
Facultad Piloto de Odontologia
Odontélogo

l No. DE PAGINAS: 81 paginas
Salud

S — 4
autoestima, estética, inseguridad, PIDAQ Yy prueba de autoestima de Rosenberg.

La estética dental ha sido de gran importancia en la sociedad desde la anti
a su vida social y emocional; pueden aislarse de la sociedad y comportarse d
su inseguridad cuando int interactuar con otros. Ti

; Elobjeﬁvodeesteutudioesanaliwdeameldoconlos

igliedad. Cuando un pueblo tiene mala estética dental,
€ manera introvertida; tienen comportamientos que|

baja autoestima, lo que a menudo los lleva a buscar una solucién a sy

resultados de PIDAQ y la prueba de autoestima de Rosenberg si existel

de Rosenberg para analizar cémo perciben su
dental y si existe una relacién con su autoestima. Los resultados sugieren que existe una relacién directa entre los resultados de IJ

de autoestima de Rosenberg y los resultados del PIDAQ, teniendo en cuenta que el 100% de la muestra presenté una condicion

| NO
Teléfono: 0988138192 E-mail: dra.adrianafernandezc@gmail.com
Nombre:
Teléfono:
E-mail:
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Guayaquil, 23 de agosto 2019

CERTIFICACION DEL TUTOR REVISOR

Habiendo sido nombrado la Ps, Ps. Katherine Mordn Quinteros, MSc., tutora revisora del trabajo de Afecciones
psicosociales relaionadas a la deficiente estetica dental en adolescentes de 14 a 18 afos de edad en el colegio
Rita Lecumberri de Guayaquil, certifico que el presente trabajo de titulacion, elaborado por Adriana Dayanaira
Ferndndez Cevallos, con C.l. No.0924456908, con mi respectiva supervision como requerimiento parcial para la
obtencion del titulo de Odontéloga, en la Facultad Piloto de Odontologia, ha sido REVISADO Y APROBADO en todas
sus partes, encontrdndose apto para su sustentacion

; bUﬂ\Q \/(\f\un

Ps. Kathenne Mordn Quinteros, M.Sc.
C.l. 0916054901

‘,1...\10 DE TITULACIUG QD

=3

____,2\4.9,}\.4 2019
7"‘\
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ANEXO 12

LICENCIA GRATUITA INTRANSFERIBLE Y NO EXCLUSIVA PARA EL USO NO
COMERCIAL DE LA OBRA CON FINES NO ACADEMICOS

Yo, Adriana Dayaneira Fernandez Cevallos con C.I. No. 092445690-8, certifico que los contenidos

desarrollados en este trabajo de titulacién, cuyo titulo es “Afecciones Psicosociales Y Autoestima Relacionada A La Deficiente

Estetica Dental En Adolescentes De 14 A 18 Afios De Edad En EI Colegio Rita Lecumberri De Guayaquil” son de mi absoluta

propiedad y responsabilidad Y SEGUN EL Art. 114 del CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMIA SOCIAL DE LOS

CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E INNOVACION*, autorizo et uso de una licencia gratuita intransferible y no

exclusiva para el uso no comercial de la presente obra con fines no académicos, en favor de la Universidad de
Guayaquil, para que haga uso del mismo, como fuera pertinente

Adriana Dayaneira Fernandez Cevallos
C.I. No. 092445690-8

*CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMIA SOCIAL DE 105 CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E INNOVACION (Registro Oficial n. 899 -
Dic./2016) Articulo 114 - De los titulares de derechos de obras creadas en las instituciones de educacién superior y centros

educativos.- En el caso de las obras creadas en centros educativos, universidades, escuelas politécnicas,
técnicos, tecnolégicos, pedagégicos, de artes y los conservatorios superiores,

de su actividad académica o de investigacién tales como trabajos de titulacié
académicos,

institutos superiores

e institutos pablicos de investigacién como resultado
n, proyectos de investigacion o innovacion, articulos
u otros anélogos, sin perjuicio de que pueda existir relacién de dependencia, la titularidad de los derechos
Palrimoniales correspondera a los autores. Sin embargo, el establecimiento tendra una licencia gratuita, intransferible y no
exclusiva para el uso no comercial de la obra con fines académicos.
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“AFECCIONES PSICOSOCIALES Y AUTOESTI.MA RELACIONADA A LA DEFICIENTE ESTETICA
DENTAL EN ADOLESCENTES DE 14 A 18 ANOS DE EDAD EN EL COLEGIO RITA LECUMBERRI
DE GUAYAQUIL”

Autor: Adriana Ferndndez Cevallos

Tutor: Ps. José Apolo Moran M.Sc.

Resumen
La estética dental ha sido de gran importancia en la sociedad desde la antigiiedad. Cuando un pueblo tiene mala estética
dental, afecta su vida social y emocional; pueden aislarse de la sociedad y comportarse de manera introvertida; tienen
comportamientos que denotan su inseguridad cuando intentan interactuar con otros. Tienen baja autoestima, lo que a
menudo los lleva a buscar una solucién a su problema. El objetivo de este estudio es analizar de acuerdo con los resultados
de PIDAQ y la prueba de autoestima de Rosenberg si existe una relacion entre la mala estética dental con la autoestima de
las personas. Se realizé un estudio en una muestra de 175 estudiantes de 14 a 18 afios de la Escuela Rita Lecumberri de |2
ciudad de Guayaquil en 2019, previa autorizacién de los representantes de los estudiantes, se les entregé el Cuestionario
de Impacto Psicosocial de estética dental y pruebe la autoestima de Rosenberg para analizar como perciben su estética
dental y si existe una relacion con su autoestima. Los resultados sugieren que existe una relacion directa entre los
resultados de la Prueba de autoestima de Rosenberg y los resultados del PIDAQ, teniendo en cuenta que el 100% de la

muestra presentd una condicion estética dental.

Palabras clave: autoestima, estética, inseguridad, PIDAQy prueba de autoestima de Rosenberg.
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PSYCHOSOCIAL AND SELF-ESTIMATE AFFECTIONS RELAT

ED TO THE DENTAL AESTHETIC
DEFICIENT IN TEENS FROM 14 TO 18 YEARS OF AGE AT
OF CURMAAIIIE THE RITA LECUMBERRI HIGH SCHOOL

Author: Adriana Fernandez Cevallos

Advisor: Ps. José Apolo Moran M.Sc.
Abstract

Dental aesthetics has been of great importance in society since ancient times. When a people have bad
dental aesthetics, it affects their social and emotional life; they can become isolated from society and
behave in an introverted way; they have behaviors that denote their insecurity when trying to interact
with others. They have low self-esteem, which often drives them to seek a solution to their problem.
The objective of this study is to analyze according to the results of PIDAQ and Rosenberg's self-esteem
test If there is a relationship between poor dental aesthetics with people’s self-esteem. A study was
carried out on a sample of 175 students from 14 to 18 years of age at the Rita Lecumberri high school
of Guayaquil in 2018, prior authorization of the students’ representatives, they were given the
Psychosocial Impact Questionnaire of dental aesthetics and test Rosenberg Self-Esteem to analyze how
they perceive their dental aesthetics and if there is a relationship with their self-esteem. Findings
suggest that there is a direct relationship between the results of the Rosenberg Self-Esteem Test and

the results of the PIDAQ, taking into account that 100% of the sample presented a derat%leagalbgm # 00
RrciB!

condition. o IRE
3 :CHA‘-'_--}F

HORA:

Keywords: self-esteem, aesthetics, insecurity, PIDAQ and Rosenberg’s self-esteem test
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Guayaquil. 6 de junio del 2019

Itg. Miguel Ange! Vaca Andrade.
“Rita Lecumbem™
Rector.-

-

Yo ADRIANA DAYANEIRA FERNANDEZ CEVALLOS con C.1 0924456908 en
calidad dc autor del presente trabajo de investigacion de tesis, cuyo tema es
"DEFICIENTE ESTETICA DENTAL EN RELACION CON AFECCIONES
PSICOSOCIALES Y AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE 14 A 18
ANOS DE EDAD EN EL COLEGIO RITA LECUMBERRI DE
GUAYAQUIL™ por la presente solicite al sefiar rector, Ing, Miguel Angel \-'ac:;l
Andrade del “Colegio Fiscal Rita Lecumberri” se me permita aplicar una encucsta de tipo
psicologica ¥ edontoldgica “Cuestionario del impacto psicosocial de la estética dental”
{adjunte dacumenta} a los alumnes de dicha institucién. con la finalidad de desarrollar

mi trabajo de tesis previo 2 1a obtencion de mi tilo de Odontologa.

Agradecicndo de antemano su atencién ¥ pronta respuesta

ADRIANA FERNANDEZ CEVALLOS
C.L 092445690-8

[,/: ¢/§ 19.
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ANEXO 1: CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Actividades previas

05-14 de abril

Publicacién de listados de tutores

15-20 de abril
Recepcion de Anteproyectos en

Vicedecanato

22-27 de abril

Revision y aprobacidon de las propuestas

ACTIVIDADES DE TITULACION CICLO I-SEMESTRAL

TRABAJOS DE TITULACION

Registros de temas y asignacion de tutores

29 abril al 30 de mayo

Desarrollo de tutorias

07 mayo al 11 de agosto

Sustentacion de trabajos de titulaciéon

02 septiembre al 10 octubre

ANEXO 2: PRESUPUESTO

INSUMOS COSTO
HOJAS PAPEL BOND $10
IMPRESIONES $15
TOTAL $25
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ANEXO 4: FOTOGRAFIAS

FOTO 1

Autor: Adriana Fernandez Cevallos

Fuente: Propia de la investigacion

FOTO 2

Fuente: Propia de la investigacion
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Autor: Adriana Fernandez Cevallos
Fuente: Propia de la investigacion

FOTO 4

Autor: Adriana Fernandez Cevallos
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Fuente: Propia de la investigacion
FOTO5

Autor: Adriana Fernandez Cevallos
Fuente: Propia de la investigacion

Autor: Adriana Fernandez Cevallos

Fuente: Propia de la investigacion
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