PENSAMIENTO

La familia es el regalo mas hermoso que
cada persona posee, donde se comparten
sentimientos de amor y de paz;
nada reemplaza el valor de una familia.

Andénimo.
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RESUMEN

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
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“FAMILIAS Y AFRONTAMIENTO FAMILIAR ANTE EL USO DE MARIHUANA POR
ADOLESCENTES USUARIOS DEL CDID - UG EN GUAYAQUIL 2012”.

Autora: Piedad Marisol Ibarra Zambrano
Tutor: Doctor Edgar Molina

La familia es el primer entorno social en el que se desarrolla un individuo,
considerada el primer érgano de modelado, aprendizaje y socializacion, por lo tanto,
es alli donde radica la influencia que ha sido reconocida como factor condicionante
en el inicio del consumo de drogas.

La presente investigacion tiene como objetivo general “Caracterizar las condiciones
de las familias de adolescentes consumidores de marihuana usuarios del CDID —
UG, en Guayaquil 2012”. Utilizando los siguientes instrumentos: Prueba de
percepcion y funcionamiento familiar (FF- SIL), Cuestionario de modos de
afrontamiento de Lazarus y una entrevista semi - estructurada para adolescentes.
Esta investigacion de tipo descriptiva, realizada con un enfoque cuantitativo y de
corte transversal.

Los resultados obtenidos fueron:
Conflictividad familiar debido a la ausencia o al cambio de roles y funciones
familiares que se establecieron en forma inadecuadas y no apropiadas.

Los sintomas que presentan estas familias son caracteristicos de la
disfuncionabilidad familiar, por lo tanto no existe un afrontamiento adecuado a
situaciones conflictivas y complicadas.

La toma de decisiones en la familia son practicamente inexistentes; es decir existe
falta de comunicacion y de intereses en comun, no se pueden tomar decisiones
asertivas y adecuadas, produciéndose intolerancia, incomprensién y conflictos.

Dentro del entorno familiar las metas yproyectos en comudn son irreales e
inexistentes;en estas familias se provoca una actitud de indiferencia y apatia y el
sentido de pertenencia no lo consideran importante ni significativo.

Inexistencia de afectividad,por lo tanto no hay expresiéon de afectos, sus sentimientos
los anulan y muchas veces los ignoran. Esto significa que, entre los miembros de la
familia, no existe en su vocabulariolas palabras de respeto y admiracion.

Palabras claves: Familias, Afrontamiento familiar y Adolescente.
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INTRODUCCION

La familia es el grupo primario en el que por excelencia, se dan una serie de
procesos psicolégicos de formacion en el ser humano. Este no nace de la nada, sino
que lo hace dentro de una familia que ya tiene un lenguaje, una religiéon, un conjunto
de estilos para afrontar las diversas situaciones que plantea la vida. Por lo tanto,
estas familias poseen sus propios estilos y de acuerdo a la época social que le
corresponde vivir, acarrea estilos de comportamiento y de conductas de generacion
en generacion, esto significa que es muy probable que los hijos repitan el mismo
patrén o estilo de vida.

Los psicologos afirman que toda familia tiene cierto grado de disfuncionalidad, que a
largo plazo deteriora las capacidades e interaccion social de sus integrantes.

La influencia de la familia resulta ser la variable que con mas insistencia se plantea
en los trabajos referidos a factores de riesgo y proteccion; sobre todo cuando se
combina la ecuaciéon del funcionamiento familiar con el consumo de sustancias
adictivas.

El fendbmeno de las drogas es reconocido actualmente como una pandemia y afecta
a todos los ambitos de la convivencia social, a pesar de los esfuerzos desplegados
por los paises y organizaciones internacionales; esta problematica ha ido en un
aumento sostenido y de forma alarmante esta comenzando a edades cada vez mas
precoces.

En la actualidad, las investigaciones centradas en la adolescencia drogodependiente,
en sus familias y afrontamiento familiar; son més frecuentes y enfatizan los factores
de riesgo que se desarrollan bajo este contexto.

Familiares y toxicomania, asi como numerosos trabajos clinicos que ponen
enevidencia la necesidad de intervenir en la interaccién familiar y también sobre su
forma de afrontamiento.

Ferreira (1968) habl6 de un estancamiento en la vida familiar y describié un estilo
interaccional de las familias de drogodependientes caracterizado por la falta de
comunicacién y negociacion, la frustracion y la hostilidad.

El saber como afronta la familia de un drogodependiente esta situacion; es de vital
importancia para esta investigacion, el término «afrontamiento» hace referencia a los
esfuerzos conductuales y cognitivos que lleva a cabo el individuo para hacer frente a
una situacion complicada y conflictiva.

Este tipo de afrontamientotiene un gran interés en el &mbito de la psicologia clinica y
la psicopatologia, porque podra observar el modo en que el individuo hace frente a
situaciones bastantes complicadas y dificiles de enfrentar; puede actuar como
importante mediador entre las situaciones estresantes y la salud.

La importancia de la estructuracion familiar, sobre todo de la relacion que mantienen
los padres va a determinar el ajuste psicolégico y social de los hijos, lo que va a
favorecer el comportamiento de estos dentro y fuera del contexto familiar; de esta
manera se convertird en una fuente positiva de adaptacion o por el contrario de
ansiedad, depresion y muchas veces de conductas rebeldes y delictivas.
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La combinacion de estos aspectos y factores que involucran a las familias
guayaquilefias, que se encuentran inmersas en esta problemética dificil de afrontar,
surge la necesidad de realizar este tema de investigacion: “Familias vy
afrontamiento familiar ante el uso de marihuana por adolescentes usuarios del
CDID - UG en Guayaquil- 2012”.

El objeto de estudio de esta investigacion son las familias y la forma en como afronta
cada una la situacion, al enterarse que su hijo adolescente es consumidor de
marihuana.

El objetivo general de esta investigacion es: “Caracterizar las condiciones de las
familias en los adolescentes consumidores de marihuana usuarios del CDID — UG en
Guayaquil — 2012”.

Entre los objetivos especificos se encuentran:

Analizar el afrontamiento familiar ante el consumo de marihuana de los adolescentes
usuarios del CDID — UG en Guayaquil — 2012.

Identificar los estilos de afrontamiento ante el consumo de marihuana de los
adolescentes usuarios del CDID — UG en Guayaquil — 2012.

Determinar los factores de riesgos familiares ante el consumo de marihuana de los
adolescentes usuarios del CDID — UG en Guayaquil — 2012.

Dentro del disefio metodolégico esta investigacion es de enfoque -cualitativo,
transversal, de tipo descriptivo y se utilizaron los siguientes instrumentos: Test de
percepcion de funcionamiento familiar (FF- SIL), escala de afrontamiento familiar y
por ultimo se aplicé entrevista semi — estructurada.

XVi



