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Resumen

El presente proyecto esta dirigido a los nifios del primer afio de basica de
la escuela Mixta Fiscal “Rafaela Vallejo Barahona” de la ciudad de
Guayagquil, con alteraciones del patron nutricional metabdlico a través del
cual quiero brindar conocimientos a los docentes y representantes legales
sobre los habitos alimenticios. La nutricion de los escolares esta
determinada por el contexto en el cual esta se desarrolla y de la
disponibilidad de acceso a ello, es de trascendental importancia en la
nutricion de los nifios, los habitos, costumbres alimenticias y las
habilidades cognitivas que influyen de manera directa e indirecta en el
ambiente del nifio en el cual se desarrolla, como objetivo se planted
determinar las alteraciones de los estudiantes de la escuela, se utilizaron
los métodos inductivo, cientifico, y las técnicas de investigacion tales
como la observacion, encuesta, y entrevista donde se pude establecer las
causas por las cuales se altera el patron nutricional y cognitivo en los
nifios del centro educativo; por lo que es necesario disefiar y elaborar una
Guia Metodoldgica llustrada, impresa y digital de Alimentacion y Nutricion
Infantil, de forma que contribuira en la salud y su desarrollo académico de
los nifios de primer afio de basico.

Descriptores:

Nutricion Infantil - Habilidades Cognitivas - Guia Metodoldgica - llustracion



INTRODUCCION
CONTEXTUALIZACION
CONTEXTO DE LA INVESTIGACION

Contexto Mundial

Los problemas en la nutricion infantil provocan un gran interés en la so-
ciedad moderna, que sabe que una alimentacion adecuada es importante
para la salud y para la vida cotidiana en la sociedad. Los conocimientos
basicos que se tiene sobre de la nutricién infantil son pocos y mal infor-
mados sin embargo, dificiles de hacer llegar al publico, debido a que es

una ciencia que se nutre de muchas otras y lo vuelve un poco complejo.

A nivel mundial existen muchos problemas en la salud y la nutriciéon y a su
vez en la etapa de crecimiento por lo que se invierten grandes cantidades
de dinero para combatir esta problematica. En paises desarrollados tales
como Estados Unidos, Canad4, Alemania, entre otros abarcan aspectos
como la promocion de una alimentacidén sana y equilibrada en escuelas y
colegios, por lo contrario en paises en vias de desarrollo consecuente-
mente la nutricional infantil depende de la cultura y educacion individual

de cada habitante en general.

Estados Unidos, aprobd una Ley de Nutricion Infantil en el que favorece a
los nifios de escuelas publicas de este pais, la gran cantidad de nifios con
problemas de alimentacion ocasionan problemas de obesidad y desnutri-
cién, que causa en los infantes enfermedades coronarias, diabetes melli-

tus tipo 1 o también conocida como diabetes juvenil e incluso cancer.

Estas Leyes implementadas por los Gobiernos favorecen al desarrollo

educativo y fisico de los nifios, ya que la mala alimentacion trae como


http://www.monografias.com/trabajos6/laerac/laerac.shtml#unificacion

consecuencia deficiencia a nivel intelectual por la falta de vitaminas, y mi-

nerales que hay en los organismos desnutridos.

(La Gaceta, 2013)

"Se lo debemos a los nifios que no estan alcanzando su potencial
debido a que no reciben la nutricibn que necesitan durante el dia",
escribié Michelle Obama en un articulo publicado este lunes por el
diario 'The Washington Post'. "Y se lo debemos a nuestro pais,
dado que nuestra prosperidad depende de la salud y de la vitali-

dad de la proxima generacion”. (p. 1)

“La Ley de Nutricion Infantil prevé un desembolso de 4.500 millo-
nes de doélares durante una década para apoyar a los comedores
escolares y para introducir nuevas pautas nutricionales en la ven-
ta de alimentos en los colegios, incluso en las maquinas expen-
dedoras. De aprobarse la ley, el Departamento de Agricultura ten-
dria autoridad para prohibir la venta de comida basura en los co-

legios” (p. 1)

Paises en vias de desarrollo como Africa central el tema de la nutricién
infantil se la implementa con la ayuda de fundaciones internacionales y
organizaciones mundiales que promueve los derechos de los nifios, de
esta manera distribuyen informacion a través de campafias de concien-
ciacion, libros nutricionales, capacitaciones, charlas y programas de ali-
mentacion nutricional, de esta manera se contribuye en el mejoramiento
de los nifios que sufren desnutricion infantil, que es la peor cara de la po-

breza que afecta a varias regiones del planeta.



(UNICEF, 2011)

“Una publicacion de UNICEF de 2010, expresa que todos los afios
nacen en el mundo mas de 20 millones de nifios y nifias con un
peso inferior a los 5.5 libras, lo que equivale al 17% de todos los
nacimientos del mundo en desarrollo, es decir una tasa que du-
plica el nivel de los paises industrializados que es de 7%. Segun
el “Estado Mundial de la Infancia 2007” de UNICEF , uno de cada
cuatro nifios y niflas alrededor de 146 millones que representa el
27% de la poblacion de menores de cinco afios, tienen peso infe-
rior al normal. Para los nifios y nifias cuya situacion alimentaria
es deficiente, enfermedades comunes de la infancia como la dia-

rrea y las infecciones respiratorias pueden ser fatales”. (p. 1)

El propdsito de estas organizaciones ha sido defender la Declaracion Uni-
versal de los Derechos Humanos, sin embargo para estos tipos de orga-
nizaciones que defienden el derecho a la alimentacién, se ha requerido
del avance investigativo en nutricion y los procesos relacionados con ésta,
a partir del estudio de la alimentacion en el contexto social, politico y eco-
némico, como uno de los principales satisfactores de bienestar del hom-
bre.

Contexto en Latino América

En Latino América el crecimiento y desarrollo de la salud y la educacion
son derechos fundamentales para la nifiez que se ve afectada por la falta
de conocimientos de sus habitantes sobre nutricion infantil, que ocasiona
dafos fisicos e incapacidad de aprendizaje en los infantes y retrasando

un crecimiento sano y saludable que afecta a cada pais en su desarrollo.

La desnutricidon es la consecuencia mas directa del hambre y provoca una

serie de afecciones negativas en la salud y no solo causando dafios irre-



versibles en la salud sino también dafios ocasionados gravemente a la
educacion, que hace al nifio incapaz de tener un aprendizaje bueno, y de
esta manera convirtiendo al problema no solo en un problema de salud
sino también un problema de educacién, los nifios desnutridos tienen ma-
yor posibilidad de contraer enfermedades graves tales como la anemia,

parasitosis, diabetes, anorexia entre otros.

Estas desventajas, sumadas a lo largo del ciclo de vida, dan como resul-
tado personas adultas que no tienen condiciones de desplegar su maximo
potencial intelectual, fisico y productivo, afectando al desarrollo de los
paises, como ejemplo de consecuencia paises como Peru y Bolivia incide
en un gran porcentaje de desnutricion infantil en su poblacion ya sea por
falta de recursos econdmicos o por culturas de alimentacion inadecuadas
la problematica en estos paises toma como consecuencia el sufrimiento

de los nifos.

Este gran sufrimiento humano es completamente innecesario e injustifica-
do ya que la mayor parte de los paises de Latino América cuentan con el
conocimiento y la experiencia profesional adecuada en nutricion infantil ya
sea por parte de sus ministerios publicos u organizaciones auténomas

gue intervenir en este tipo de problema.

Latino Ameérica se encuentra en una batalla contra mala alimentacion y la
desnutricién, las acciones para prevenir la desnutricion abarcan acciones
gue deben incidir en multiples niveles como lo social, cultural, y politica,
gue inicia desde el cuidado en el hogar y se desemboca en la provision de

servicios sociales bésicos integrados.



Contexto en el Ecuador

La desnutricion infantil, en Ecuador ha causado retrasos en el desarrollo
educativo y social que afecta a diferentes comunidades. Los proyectos
contra la desnutricion se entiende como procesos dinamicos de combina-
cion de experiencias y aprendizaje disefiadas para la adaptacién volunta-
ria de los individuos, familias y comunidades que al adquirirlos, reafirman
o cambian sus conocimientos, actitudes, y practicas de conductas alimen-
tarias y otras relacionadas con la nutricion, que los conducen hacia una

buena salud.

No solo depende de las condiciones sociales, econdmicas, y culturales de
los habitantes del pais, o de determinadas regiones por inequidades so-
ciales que afectan a poblaciones de éareas rurales, urbano marginales,
etnias indigenas, mestizas y afro descendientes, sino de la falta de edu-
cacion en nutricional infantil, la informacion cumple un papel muy impor-

tante en los procesos de interaccion y cambio que se dan en la sociedad.

(Ministeri de Salud Publica del Ecuador, 2013)

“De acuerdo al Ministerio de Salud Publica del Ecuador tiene co-
mo objetivo erradicar la desnutricién crénica infantil hasta 2017.
"Nuestro propoésito es eliminar el 24% actual de desnutricion cré-
nica de nifios y nifias menores de 2 afios como esta planteado en
el Plan Nacional del Buen Vivir’, sostuvo la ministra Coordinadora

de Desarrollo Social, Cecilia Vaca”.

“Guillermo Fuenmayor, coordinador nacional de nutricion del Mi-
nisterio de Salud Publica (MSP), Indicé que a escala nacional la
desnutriciébn aguda representa el 2%, mientras que la desnutricion

cronica es un problema que refleja falencias de indole social”.
(p-4)
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Contexto Institucional

La investigacion esta orientada hacia los estudiantes de la Escuela Fiscal
Mixta “Rafaela Vallejo Barahona” ya que muestran un gran interés por
mejorar su salud y desarrollar sus habilidades cognitivas. Es muy impor-
tante que se entienda la magnitud del problema que toma como conse-
cuencia la afectacién de la salud y la educacién de los estudiantes de esta
escuela, cuando no se dedica un tiempo para guiar y orientar a los nifios
es fundamental dar a conocer las ventajas que trae una buena nutricion

infantil y el cambio que se puede dar en el crecimiento de los nifios.

El problema se sitla en los representantes legales y docentes quienes no
dan una orientacion clara y precisa a los nifilos para que comprendan lo
perjudicial que puede ser el no alimentarse adecuadamente y las conse-

cuencias que puede traer a su salud y a su capacidad intelectual.

PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

La situacion explicada anteriormente se puede percibir que en la Escuela
Fiscal Mixta “Rafaela Vallejo Barahona®, situada en la ciudad de Guaya-
quil, donde existe desconocimiento sobre nutricion infantil en docentes y
representantes legales, esta falta de conocimientos esta afectando a la
salud fisica y al desarrollo cognitivo de los estudiantes, que da como re-
sultado una gran problematica en la educacion y el crecimiento de los ni-
flos, si se toma en cuenta que hasta ahora no se ha implementado un

programa de alimentacién saludable en la institucion.

En esta institucion que atiende a 375 estudiantes es importante e impres-
cindible que se promueva la nutricion infantil y su influencia en el desarro-

llo de las habilidades cognitivas, al impartir conocimientos a los estudian-



tes, docentes y representantes legales para generar buenos habitos ali-
menticios y actitudes positivas hacia el cuidado de su salud y desarrollo
intelectual. También este tipo de investigacion puede influenciar de mane-
ra beneficiosa a otras escuelas para que sumen y contribuyan en la solu-

cion de dicho problema.

En la institucién educativa no existe la cultura de nutricién infantil por este
motivo para la investigacion es importante determinar en los estudiantes
sus conocimientos y habitos con respecto a la nutricion, de tal manera se
podra disefiar estrategias Utiles que proponga un cambio representativo

en los alumnos, docentes, y representantes legales.

Es vital que los nifios tengan una adecuada nutricion y una dieta sana pa-
ra que su potencial de desarrollo sea 6ptimo, durante la infancia y la ado-
lescencia, marcando la diferencia entre una vida saludable y el riesgo de
sufrir enfermedades en afos posteriores. El presente estudio tuvo como
proposito determinar los conocimientos y habitos alimenticios de estudian-
tes de primer afio de basica, de la Escuela Fiscal Mixta “Rafaela Vallejo

Barahona”, en la ciudad de Guayaquil.



CAUSAS Y CONSECUENCIAS

En el cuadro nimero uno, se puntualiza las causas y consecuencias que
provoca los malos habitos alimenticios en la Escuela Mixta Fiscal “Rafaela
Vallejo Barahona” de la ciudad de Guayaquil.

CUADRO #1
CAUSAS CONSECUENCIAS

o La falta de conocimientos sobre
alimentacién y nutricion infantil Efect | |
. L]
en docentes, y estudiantes. ECLO5 gencla es ers
desarrollo cognitivo.

¢ Bajo rendimiento académico.

-~ . - e Limitacion del crecimiento.
* Malos habitos alimenticios. ‘ tacién del crecimiento
e Bajo peso o sobrepeso.

® Acceso facil para el consumo de | e Obesidad.

comida chatarra. * Diabetes infantil.

e Despreocupacion y falta de
conocimientos sobre nutricion

infantil por parte de los repre- oA . e
nemias y deficiencias

sentantes legales. S y

vitaminicas.

® Aparicion de enfermedades
infecciosas y parasitarias.

Fuente: Escuela Mixta Fiscal “Rafaela Vallejo Barahona”
Elaborado por: Dayanna Leén Duche.



DELIMITACION DEL PROBLEMA

Campo:

Educativo-Educacion General Basica.

Area:

Diserio Gréfico

Aspectos:

Nutricional, tecnoldgico, cultural y pedagogico.

Tema:
Nutricion Infantil y su influencia en las habilidades cognitivas en los nifios
de primer afo de basica de la Escuela Fiscal Mixta “Rafaela Vallejo Ba-

rahona” de la ciudad de Guayaquil.

Propuesta:
Establecer el uso de una Guia Metodoldgica llustrada, impresa y digital de

Alimentacién y Nutricion Infantil.



OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo General:

Fomentar habitos nutricionales como cultura en los nifios para reducir en-
fermedades relacionadas con la mala alimentacién, mediante el disefio y
elaboracién de Guia Metodoldgica llustrada, impresa y digital de Alimen-

tacion y Nutricién Infantil.

Objetivos Especificos:

e Diagnosticar la situacion actual con relacién a los conocimientos
gue poseen los nifios, representantes y personal docente sobre
nutricion infantil.

e Determinar las actitudes y habitos nutricionales de los estudian-
tes, docentes y representantes legales.

e Capacitar a los docentes, representantes legales.

e Elaborar y disefiar una Guia Metodoldgica llustrada, impresa y di-
gital de Alimentacion y Nutricion Infantil, que informara y educaréa
a los docentes y representantes legales para que se implemente
en la escuela y en los hogares.

e Verificar la eficacia y validez de la Guia Metodoldgica en el apren-
dizaje de los estudiantes, docentes y representantes legales.

e Implementar un menu nutricional para los estudiantes de primer
afo de basica.

e Elaborar un plan de accion acorde al diagndstico elaborado, para

favorecer a la concientizaciéon nutricional infantil.

10



HIPOTESIS

Implementar una Guia Metodoldgica llustrada, impresa y digital de Ali-
mentacion y Nutricion Infantil, lograra concienciar sobre los beneficios de
una buena nutricion y alimentacioén, en los nifios de la escuela fiscal mixta
“‘Rafaela Vallejo Barahona” de la ciudad de Guayaquil para disminuir en-
fermedades relacionadas con la mala alimentacion y su influencia en las

habilidades cognitivas.

VARIABLES DE LA INVESTIGACION

Independiente:

Nutricion Infantil y su influencia en las habilidades cognitivas en los nifios

de primer afio de bésica.

Dependiente:

Disefio y elaboraciéon de Guia Metodoldgica llustrada de Alimentacion y

Nutricion Infantil.
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JUSTIFICACION

El presente trabajo de investigacion servirh como instrumento de forma-
cion y educacion sobre los beneficios que se adquiere mediante una ade-
cuada nutricion, para aquellos nifios que se encuentran en pleno desarro-
llo fisico, biolégico, psiquico, motriz y social. Es decir se producen cam-
bios notables en las magnitudes fisicas y en el desarrollo intelectual, los
estudiantes de primer afo de basica de la Escuela Fiscal Mixta “Rafaela
Vallejo Barahona” ubicada en la cooperativa Unién Civica de la ciudad de
Guayaquil, este sera el grupo objetivo del proyecto de investigacion nifios
y niflas entre las edades de 5 a 6 aflos de edad que corresponden al pri-
mer afio de educacidn basica, la finalidad y el objetivo principal es que
conozcan, desarrollen técnicas y habitos de alimentacion correctas, el po-
der de los alimentos en prevenir y curar ciertas enfermedades, corregir las
carencias nutricionales que hubieren en dichos alumnos con el fin de me-
jorar la calidad de vida de estos nifios y asi para que en un futuro no muy
lejano nuestro pais no conste en la lista de paises con altos indices de

desnutriciéon infantil.

Este aporte proporcionard el estudio a realizar un modelo de creacion de
ayuda nutricional que contribuira a mejorar la calidad de vida de muchos
nifios de diferentes escuelas. ElI camino no es facil hay que erradicarlos
malos habitos alimenticios, y lo mas dificil es hacer que la poblacién cam-
bie de actitud con respecto a los alimentos que consumen ya que la salud

es lo mas importante.

La creacion de una guia grafica ayudara que los nifios obtengan conoci-
miento y sepan elegir bien los alimentos que consumen, esto no solo be-
neficiaran los estudiantes del primer afio de basica sino también a toda la
comunidad educativa, en general esto contribuira con la problematica que

existe en esta escuela y servira como modelo de educacién para futuros
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proyectos que deseen implementarla, ya que se centra basicamente en
atender la nutricion infantil que se da sobre todo en los hogares.

NOVEDAD CIENTIFICA; APORTES

Este proyecto serd un gran aporte para la salud y al desarrollo intelectual
gue ayudard a los estudiantes de primer afio de basica de la Escuela Fis-
cal Mixta “Rafaela Vallejo Barahona” de la ciudad de Guayaquil a com-
prender de una manera clara y facil los habitos nutricionales que deben
seguir para la conservacion de la salud y el desarrollo cognitivo mediante

la ayuda de recursos gréficos.

Con los elementos gréaficos sera mas facil la asimilacion y comprension
para los estudiantes, docentes y representantes legales de como se debe
alimentar equilibradamente a los nifios, y la importancia del aprovecha-
miento de los nutrientes que favorece al desarrollo fisico e intelectual de
tal manera su cuerpo crecera sanamente, y el uso de estos recursos po-
dran concientizar a los estudiantes a que se involucren en el proceso de
la nutricion infantil y contribuyan a reducir enfermedades y trastornos rela-

cionados a la mala alimentacion.
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CAPITULO |
MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

Revisados los archivos y fuentes de informacién de la Universidad de
Guayaquil; Facultad de Comunicacion Social; Carrera de Disefio Grafico
se encontraron trabajos de investigacion similares pero con enfoques dife-
rentes al que se presentan en este proyecto con el tema: Nutricién Infan-
til y su influencia en las habilidades cognitivas en los nifios de pri-
mer ano de basica de la Escuela Fiscal Mixta “Rafaela Vallejo Ba-

rahona” de la ciudad de Guayaquil.

FUNDAMENTACION TEORICA
Nutricién
La nutricion es el conjunto de procesos fisiologicos mediante los cuales el
organismo recibe, transforma y utiliza las sustancias nutritivas que contie-
nen los alimentos, en que los organismos asimilan los alimentos sélidos y
los liquidos esenciales para el correcto funcionamiento del cuerpo hu-
mano, es decir la nutriciébn es el aprovechamiento de los nutrientes, es la

relacion que existe entre los alimentos, la absorcion, digestion y el desa-

rrollo del metabolismo.

Etapas de la nutricién

La nutricién se desarrolla a través de tres etapas.

e Alimentacion

La alimentacion es un proceso voluntario a través del cual las personas
se alimentan de sustancias aptas para el consumo humano, en la cual

cubren sus necesidades de alimentacion para conseguir energia y
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desarrollar sus actividades, en esta etapa estan incluidos también as-
pectos como la masticacion, deglucion, digestion y absorcion de los
alimentos, es a partir de este momento que acaba la alimentacion y

empieza la nutricion.

e Metabolismo

Es el conjunto de reacciones bioquimicas y procesos fisicoquimicos
gue ocurre en un organismo, estos procesos son la base de la vida,
permiten realizar diversas actividades en las células co-
mo crecer, reproducirse, mantener sus estructuras, responder a esti-

mulos.

e Excreciéon

Son aquellos metabolitos que no fueron utilizados y pasan a ser excre-
tados por diferentes 6rganos del cuerpo, como el intestino (heces), ri-

fion (orina) o la piel (sudor).

Patologia de la nutricion

La patologia de la nutricion es aquella que estudia las enfermedades rela-
cionadas con la alimentacion en general, sus causas, sus manifestaciones

clinicas y su evolucion, tales como:

=  Malnutricién

La diferencia entre la desnutricion esta que la malnutricién es que en la
desnutricién existe una deficiencia en la ingesta de calorias y proteinas,
mientras que en la malnutricion existe una deficiencia, exceso o desba-
lance en la ingesta de uno o varios nutrientes que el cuerpo necesita

como vitaminas, hierro, yodo, calorias, entre otros.
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= Obesidad

Es considerada una enfermedad nutricional cuando existe una ingesta
exagerada de alimentos ricos en grasas saturadas, un alto consumo de
carbohidratos y la falta de ejercitacidbn provocando un desequilibrio

hormonal y psicol6gico.

= Anemia
La anemia es una enfermedad de la sangre donde se presenta una

disminucion de los globulos rojos.

= Anemia por diferencia nutricional

La anemia por diferencia nutricional es ocasionada por un aporte insu-
ficiente de fosfatos, vitaminas B12, vitamina E y proteinas, retrasando

el crecimiento y desarrollo del nifio.

= Diabetes
La diabetes esta intimamente relacionada con la obesidad por lo que
se puede considerar como una enfermedad nutricional y de malos habi-

tos alimenticios.

Desnutriciéon

Es un trastorno producido por la ingesta inadecuada o reducida de ali-
mentos, es un problema de salud grave donde la cantidad de alimentos
gue se consume esta por debajo del minimo indispensable, También pue-
de ser causada por mala absorcién de nutrientes es decir los alimentos
ingeridos no cumplen el nivel de nutrientes que necesita el cuerpo para
funcion del mismo. La desnutricién tiene influencia en los factores socia-

les, psiquiatricos o simplemente patoldgicos.
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Caracteristicas de la desnutricion

¢ En los nifios la desnutricion se  manifiesta a travésde la falta
de crecimiento y su desarrollo intelectual.

¢ El cabello se empieza a caer, la piel se reseca 0 a su vez estd muy
sensible, las ufias se vuelven quebradizas y la vista cansada.

e La baja cantidad de nutrientes lleva consigo la debilidad en los hue-
sos y la falta de crecimientos de estos.

e Los niflos se ven cansados, sin animo ni ganas de jugar y su rendi-

miento académico es muy bajo.

Factores que influyen en la desnutricion

Una de las causas principal de la desnutricion se dice ser que es la po-
breza, pero existen otras causas tan importantes como la no lactancia
materna desde su nacimiento, los malos habitos alimenticios de la madre
y de su entorno familiar, la falta de despreocupacion por la presencia de
enfermedades como diarrea, infecciones, anemia, pérdida de peso, falta
de crecimiento, pero el factor principal que influyen en la desnutricién se-
ria la falta de educacion y de informacion sobre alimentacién y nutricion

infantil en el hogar.

Los alimentos mas consumidos por nifios desnutridos son los denomina-
mos comida chatarra y alimentos artificiales llenos de quimicos que perju-
dican la salud de los infantes, lo que se sugiere es que puedan ser toma-
dos en ocasiones especiales y no en forma diaria, lo ideal seria que el
nifio consuma una variedad y cantidad de alimentos saludables para cre-
cer sanamente y responder de manera efectiva a las responsabilidades
qgue le impone en la etapa escolar en los pequefios, para cumplir esta ne-
cesidad se necesita una adecuada proporcion de proteinas, hidratos de
carbono, lipidos, hierro, calcio, vitaminas, etc. que se encuentran en la

piramide alimenticia.
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Nutrientes

Los nutrientes son sustancias quimicas presentes de forma natural en los

alimentos, el organismo los utiliza para su desarrollo, mantenimiento y

funcionamiento, los nutrientes proporcionan energia al cuerpo y la canti-

dad de sustancias nutritivas varia en funcion de cada producto.

Nutrientes que aportan energia

Hidratos de carbono

También llamados carbohidratos o glucidos, constituyen la principal
fuente de energia para el organismo humano, al igual que para la

mayoria de los seres vivos.

Proteinas

Las proteinas son imprescindibles en la alimentacion, mejora la es-
tructuracion de los tejidos y contribuye al repuesto de los tejidos
gue se gasta en el desarrollo de la vida. También juegan un papel
energético, pero menos importante que el de las grasas o carbohi-
dratos.

Lipidos (grasas)

Son alimentos que proporcionan fundamentalmente energia calori-
ca, las fuentes alimenticias de las grasas son los aceites vegetales
tales como el aceite de oliva, maiz, girasol que son ricos en &cidos
insaturados, y las grasas animales como el tocino, mantequilla,

manteca de cerdo, margarina que son ricas en acidos saturados.
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Nutrientes que no aportan energia

= Vitaminas

Las vitaminas son esenciales para poder utilizar y absorber otros nu-
trientes vitales para nuestro organismo. Las vitaminas participan en el
control de las reacciones quimicas y enzimaticas que ocurren durante
el metabolismo a nivel celular, facilitando asi la liberacién de energia a
partir de los alimentos, también las vitaminas controlan el proceso de
sintesis dentro del tejido, es decir ayuda al crecimiento, mantenimiento,

y reparacion del tejido corporal.

=  Minerales

Son necesarios e importantes para la reconstruccion estructural de los
tejidos corporales, ya que participan en los procesos corporales como
la contraccion muscular, reacciones nerviosas y coagulacion de la san-

gre.

=  Agua

Este es el liquido esencial para que el cuerpo cumpla la funcién de hi-

dratarse, oxigenarse y poder vivir.

Alimentacion

La alimentacidén es un proceso voluntario a través del cual las personas se
alimentan de sustancias aptas para el consumo humano, en la cual cu-
bren sus necesidades de alimentacién para conseguir energia y desarro-
llar sus actividades, en esta etapa se involucran los procesos como la
masticacion, deglucién, digestion y absorcion de los alimentos, es a partir

de este momento que acaba la alimentacién y empieza la nutricion.
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Alimentos energéticos

Son alimentos ricos en carbohidratos y grasas, los cuales nos proporcio-

nan la energia necesaria para el desarrollo de las actividades.

Alimentos Formadores o Constructores

Son aquellos que ayudan a crecer sanamente los organismos de los se-
res humanos, a reconstruir y a reparar los tejidos dafados del cuerpo,
estos alimentos formadores se encuentran en las carnes rojas y blancas,

leches, quesos, huevos y legumbres.

Alimentos Reguladores o Protectores

Son aquellos que permiten que los alimentos energéticos y formadores
sean aprovechados al maximo, ya que otorgan vitaminas y minerales para
apoyar diferentes funciones del organismo, que protegen al cuerpo de las
enfermedades.

Habitos alimenticios

El apetito a diferencia del hambre es un deseo consciente de comer y ali-
mentar al cuerpo, se adquiere por experiencia y necesidad, el apetito solo
busca satisfacer la necesidad del hambre, a diferencia de los habitos ali-
menticios es cémo un individuo o grupo social elije, consume Yy utiliza los
alimentos a su alcance y necesidad, estos habitos son regulados por fac-

tores fisioldgicos y socioculturales.

Causas de los malos habitos alimenticios

Causas que influye para tener malos habitos de alimentacion que afectan

a la salud de los nifios:
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= |nfluencia de la television

Los medios de comunicacion tienen una gran influencia en los nifios, la
mayoria de los anuncios de comida en horario infantil ofrecen galletas,
refrescos, chocolates ricos en azlcar, alimentos poco saludables para
la salud del nifio, pocos son los anuncios publicitarios de frutas y verdu-
ras que se ve en la television, si un nifio desayuna, almuerza, y cena
viendo television mientras come esto provocara un desorden nutricional
ya que tiene un menor control sobre la cantidad de alimentos que ingie-
re, su masticacion sera rapida y no disfrutara de los sabores de los ali-

mentos.

» Saltarse el desayuno

El desayuno es la comida mas importante del dia, el cuerpo ha per-
manecido horas al dormir y durante el suefio gastas suficiente energia,
es importante que se consuma alimentos sanos a la hora del desa-
yuno, por esta razon no hay que saltarse el desayuno porque afectara

al metabolismo y la energia del cuerpo sera minima.

» La falta de consumo de agua

Si no se consume la suficiente agua y productos liquidos durante el
dia se puede llegar a experimentar dolor de cabeza, fatiga, irritacion,
disminucidon de la presion sanguinea, e incluso desmayarse, se de-
be tomar por lo menos dos litros de agua diarios para evitar la deshi-
dratacion.

= Aguantar el hambre

Aguantar el hambre puede desencadenar un caso de hipoglucemia, y si
se tiene la mala idea de comer demasiado en la hora del almuerzo para
saciar el hambre de la mafiana, se retrasa el organismo y el metabo-

lismo se hara lento.
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» |ngesta excesiva de calorias

Se debe tener establecidos los horarios de las comidas, para una va-
riada oferta de alimentos ricos en nutrientes como frutas y verduras, en
lugar de alimentos ricos en calorias y con pocos nutrientes como hela-
dos, papas fritas, galletas, frituras y bebidas azucaradas, hay que pres-
tar especial atencion al tamafio de las raciones y tener en cuenta la

edad y el peso del menor.

» Ingesta desproporcionada de proteinas

Se debe controlar la ingesta excesiva de proteinas como el pan, el
arroz, los huevos ente otros, dado que el exceso de consumo en los
primeros afios de vida, puede fomentar la aparicién de obesidad en el

futuro.

» Ingesta de grasas saturadas

La ingesta de colesterol y acidos grasos saturados en exceso durante
los primeros afos de la vida, esta ingesta de alimentos saturados pare-
ce influir en el desarrollo de la enfermedad cardiovascular como diabe-
tes, obesidad, infartos, trombosis, entre otras afecciones que se pre-
sentara en la etapa adulta.

» Ingesta excesiva de sal

Una ingesta excesiva de sal en la infancia temprana puede provocar la
aparicion de hipertensién en etapas posteriores del crecimiento, espe-
cialmente en nifios con antecedentes familiares de la misma. Por lo
tanto, no se debe afadir excesivamente la sal a las comidas y se debe

limitar el consumo de alimentos salados.
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= Escaso aporte de fibra

Son numerosos los beneficios relacionados con el consumo de fibra,
tales como la de mejorar el estrefiimiento, regulacion del transito intes-
tinal, disminucion del colesterol, efectos positivos sobre el control de la

diabetes, en la prevencion y el tratamiento de la obesidad.

Alimentaciéon Escolar

La alimentacién fuera del hogar, es imposible que los padres que dan di-
nero a sus hijos para el recreo puedan saber que alimentos esta ingirien-
do dentro de la escuela que son pocos saludables para el nifio, ya sea por
la falta de cultura de alimentacion adecuada en los padres o de las perso-
nas encargadas de los bares escolares, los alimentos que se envian o se
compran en la escuela son pocos saludables y contienen preservantes,
grasas saturadas, colorantes entre otras sustancias perjudiciales para la
salud, que ponen en desorden su alimentacion y posiblemente traen afec-

ciones a su salud.

Los nifios mal alimentados estaran en peores condiciones para afrontar
las actividades escolares, que destruyen principalmente su estado fisico e
intelectual y traen como consecuencia un rendimiento académico insufi-
ciente provocado por la falta de energia y el consumo de vitaminas esen-
ciales que nos brindan los alimentes ricos en nutrientes, todos estos facto-

res dependen de un buen aporte alimenticio.

Lonchera Escolar

Las loncheras escolares cumplen una importante funcién nutricional en
las etapas pre-escolar y escolar de los nifios que se encuentran en creci-
miento y desarrollo fisico, la lonchera escolar cumple con las necesida-

des alimentarias de los menores, asegura un rendimiento 6ptimo durante
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su desarrollo en la escuela, aunque la lonchera escolar no reemplaza ni
al desayuno, ni al almuerzo, es una comida importante en un momento de
gran desgaste energético, los padres deben tener en cuenta que para que
una lonchera sea saludable debe contener tres tipos de alimentos que son
los energéticos como los carbohidratos, los formadores de origen animal y

los protectores como las verduras y frutas.

Objetivos de la Lonchera escolar

¢ Mantener al nifio despierto y con atencion a las clases.

e Favorecer al organismo y metabolismo del cuerpo.

e Aportar energia, el desgaste de energia que sufren los nifios por las
actividades desarrolladas durante las horas de clase, recreo y practi-

ca de deporte, debe ser recuperada con la lonchera.

Aporte nutricional de lalonchera

e Provee entre el 15% y 30% de los requerimientos promedios de la
energia que el nifio debe consumir todo el dia.

¢ Una lonchera escolar debe contener entre 150 a 300 calorias que
incluye yogurt, una manzana, un sanduche de queso, y un jugo natu-
ral de naranja, esta cantidad esta de acuerdo con la edad, estatura y

actividad fisica de los nifios

Consumo de alimentos en el grupo familiar

El habito de sentarse a la mesa y comer con la familia es un hébito impor-
tante en la convivencia en el hogar, es una actividad que facilita la comu-
nicacion entra la familia y el disfrute del acto de comer, pero esta costum-
bre ha disminuido debido a las exigencias de la vida moderna. Muchas
veces la madre y el padre tienen que salir a trabajar, los hijos asistir a cla-

ses y se dificulta el coordinar los horarios de almuerzo y cena, es impor-
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tante comer juntos en familia, porque durante esta hora se comparte
conversaciones agradables, vivencias y éxitos, en ningln momento se
debe aprovechar esta hora para discutir o hablar de cosas desagrada-

bles, esto puede afectar la digestion de los alimentos.

Planificacién ala horade comprar los alimentos

Es importante distribuir de la mejor manera el presupuesto familiar, los
gastos de alimentacién deben hacerse de manera cuidadosa, para apro-
vechar al maximo el presupuesto y al mismo tiempo satisfacer los reque-
rimientos nutricionales de la familia, es importante conocer las necesida-
des nutricionales de cada miembro de la familia es de suma importancia a
la hora de seleccionar los alimentos, por ejemplo, un grupo familiar com-
puesto en su mayoria por nifios que se encuentran en etapa de crecimien-
to y realizan mucha actividad fisica se debe adquirir alimentos diferentes a
los de una familia conformada en su mayoria por personas adultas, cuyo
trabajo implica una actividad fisica menor, lo importante de todo es recor-
dar que se deben consumir alimentos de todos los grupos tales como in-
dica la piramide alimenticia para lograr una alimentacién variada y balan-

ceada

Alimentacién en la Familia

El tipo de alimentacion de una familia va a determinar el estado de salud y
de nutricion de la misma, ya que el tipo de alimentos que ingieren y los
habitos nutricionales que tienes muchas familias estan intimamente rela-

cionadas con las enfermedades que aparecen a lo largo de la vida.

Los buenos habitos de alimentacion se inculcan en el hogar y es respon-
sabilidad de los padres, ya que en sus manos esta la salud futura de sus
hijos, lo primero que se puede hacer es dar un buen ejemplo pues los ni-
flos imitan todo es decir los nifios son duplicadores de habitos y costum-
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bres, repiten durante su vida lo que han aprendido de sus familias, de tal
manera que si en una familia se adopta nuevas y mejores formas de ali-
mentacion es imprescindible que los nifios adopten una alimentacion sa-

ludable que favorecera en su salud y bienestar emocional.

En los siguientes graficos se realizara un comparativo entre cierto tipo de
alimentos y el aporte que tienen para la salud, de esta manera se podra

escoger cuales de éstos van a estar dentro del menu familiar.

En el grafico nUmero uno se muestra los tipos de alimentos que aumentan
el sobre peso y la obesidad en nifios y en los adultos, en el cual se con-

vertird en un problema de salud

26



Grafico # 1

Tipo de alimento

Aporte a la salud

Golosinas

Azicar en exceso, favorecen la
obesidad falta de atencion vy
concentracion. Son alimentos

cariogénicos y NO aportan nutrientes

esenciales.

Gaseosas y néctares de fruta

Azlicar en exceso, aportan aditivos

quimicos que favorecen el

desprendimiento del calcio de los

huesos. Fomentan |a obesidad,

enfermedades al corazoén y diabetes.

Frituras y Comidas rapidas

Gran aporte de grasas saturadas y
grasas trans, que se acumulan en las
venas favoreciendo la formacion de la
placa de arterosclerosis, son alimentos
las

cancerigenos y  fomentan

enfermedades coronarias.

Galletas, galletas rellenas,

Fuente de harinas simples, azucares y
grasas trans.

Embutidos

Sal

hipertension arterial, asi como nitritos

en exceso que favorece |la

y nitratos, componentes cancerigenos.

Productos de pasteleria

Harinas simples, azucares, grasas

trans.

Tipos de alimentacion y su aporte a la salud

Fuente: (SOCIEDAD ESPANOLA DE NUTRICION COMUNITARIA)




En el grafico numero dos se muestra que alimentos se debe de escoger
para una alimentacion adecuada en el hogar, que no solo determinara el
estado fisico de su cuerpo y mente, sino favorece un correcto estado de

salud en general.

Grafico # 2

Tipo de alimento Aporte a la salud

Gran aporte de vitaminas,
Frutas y verduras minerales, antioxidantes. Mejoran

las defensas del organismo.

Nutriente esencial para el
Agua organismo, el cuerpo  esta

compuesto por un 60 - 70 % agua.

Fuente de omega 3, grasa esencial
Pescado para el desarrollo neurolégico y
para el sistema inmunolégico

Fuente de energia y fibra. Energia
Cereales integrales para el crecimiento y desarrollo de

los nifios

A partir de los 2 afios de edad las
Lacteos descremados personas pueden consumir lacteos
descremados.

Fuente de proteina que se
aprovecha en un 99 %. Esencial
Huevos para el crecimiento y desarrollo del
sistema nervioso por los
componentes de la yema.

Tipos de alimentacion y su aporte a la salud
Fuente: (SOCIEDAD ESPANOLA DE NUTRICION COMUNITARIA)



Grupos de alimentos y sus beneficios

Los alimentos que ingerimos dia a dia se clasifican en diferentes grupos:

Grafico #3

Grupo de alimentos Nutrientes Principales Funciones
Leches, yogures y quesos Calcio Formacién y salud de huesos y dientes.
Proteinas Crecimiento y formacién de tejidos.
Vitamina A Resistencia a las infecciones. Visiéon nocturna.
Carnes de todo tipo y huevos | Proteinas Crecimiento y formacion de tejidos.
Hierro Formacién de los glébulos rojos.
Vitamina B Crecimiento.
Zinc Resistencia a infecciones.
Verduras y frutas Vitaminas Ay C Resistencia a las infecciones. Visién nocturna.

Hierro y otros minerales
Fibra

Formacion de los glébulos rojos.
Mejora la funcién intestinal.

Cereales, legumbres y pan

Hidratos de carbono
Vitamina B

Energia.
Ayuda a utilizar la energia.

Azucary dulces

Acidos grasos esenciales
Vitamina Ay E
Vitamina D

Energia.

Estructura de las membranas celulares.
Resistencia a las infecciones. Salud de la piel.
Formacion de huesos.

Grasas y aceites

Hidratos de carbono

Energia.

Tipos de alimentacion y su aporte a la salud
Fuente: (SOCIEDAD ESPANOLA DE NUTRICION COMUNITARIA)

Lacteos

En el primero de ellos se encuentran la leche, el yogurt y el queso que
aportan calcio y buenas proteinas, fundamentales para formar, mantener
y reparar los tejidos y huesos del cuerpo y para que estos funcionen co-
rrectamente. La importancia del calcio de la leche es fundamental en los
nifios y por tanto, es muy importante su consumo durante los primeros

afnos, en tres porciones diarias
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Carnes

En el siguiente segmento se ubican las carnes rojas, blancas y los pesca-
dos, éstas son de gran importancia por su aporte de proteinas, hierro y

zinc que ayudan a prevenir enfermedades como la anemia.

Frutas y verduras

Las frutas y verduras suelen ser rechazadas por la gran mayoria de los
nifos, estos alimentos son fundamentales para mantenerse sanos, por lo
gue es aconsejable que los padres presenten este alimento de manera
entretenida como por ejemplo en cremas, en sopas o ensaladas coloridas,
gue llamen la atencién de los nifios, estos alimentos son tan importantes
ya que aporta vitaminas, antioxidantes y fibras, necesarios para prevenir
la obesidad, las enfermedades coronarias, cancer y deben consumirse

por lo menos cinco porciones al dia.

Pan y cereales

El pan y los cereales son importantes pero deben consumirse en menores
cantidades ya por su alto contenido en carbohidratos, ademas deben evi-
tarse aquellos con mucha azlUcar como por ejemplo tortas, galletas, ce-
reales altos en azUcares, es recomendable cambiar el pan blanco por el
integral y priorizar cereales como la avena, el arroz y los fideos que tam-

bién pertenecen a este grupo de alimentos.

Azlcares y Grasas

Las grasas proporcionan energia y un buen funcionamiento del organis-
mo, pero igual se deben administrar en pequefias cantidades ya que apor-
tan muchas calorias, todo alimento con alto contenido en azucares y de
grasa debe ser eliminado a través del ejercicio, en caso de los nifios al

momento de jugar y estar en actividad fisica, en cambio el azlcar no
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aporta absolutamente ningin nutriente al organismo, por lo que es conve-

niente evitarla.

Condimentos
Los condimentos como la sal, el ajinomoto entre otros también deben ser
ingeridos de forma moderada, ya que retiene liquidos y aumenta la pre-

sion, lo mismo con alimentos enlatados y embutidos.

Piramide alimenticia

La Piramide de los alimentos es un grafico que indica, de manera simple y
detallada qué alimentos debemos incluir en nuestra alimentacién y en qué
cantidades para tener una dieta sana y equilibrada. El funcionamiento de
la piramide de los alimentos es sencillo: en la base inferior, aparecen los
alimentos que conviene tomar a diario, y en el vértice superior, aquellos

gue se deben consumir ocasionalmente.

El grafico namero cuatro es elaborado por la Sociedad Espafiola de Nutri-

cién Comunitaria (SENC).
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Grafico #4

CONSUMO
@ OCASIONAL
Dulce,
@ bolleria, etc.

Carnes grasas
y embutidos.

zx:':"‘nzr - CONSUMO

pescado, huevos, DIARIO
legumbres y frutos secos.

2-4 RACIONES
Leche, yogur
y queso.

3-5 RACIONES
(Preferentemente
aceite de oliva).

2 RACIONES
Verduras
y hortalizas.

> 3 RACIONES
Verduras, frutas
> 5 al dia.

4-6 RACIONES
Pan, cereales,
cer. integrales,
arroz, pasta,
patatas.

Pirdmide de alimentacién saludable para nifios y adolescentes
Elaborado por: (Sociedad Esparola de Nutricion Comunitaria)

Desarrollo y explicaciéon de la Piramide Alimenticia

e En primer lugar se sitian los alimentos que se debe consumir oca-

sionalmente, como los dulces o el embutido, mantequilla entre
otros.

e En el segundo y tercer nivel, se encuentran la carne, el pescado, y

los huevos, son proteinas, de los que se recomienda una ingesta
de 3-4 raciones a la semana.

e En el cuarto nivel se encuentran los lacteos como la leche entera,
yogures, quesos, 500 ml 3 veces al dia.
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e Después vienen las frutas es recomendable ingerir unas 3 raciones
diarias y verduras 2 raciones diarias. Tomar o comer todos los
dias frutas, verduras y hortalizas, cinco raciones al dia ayudara en
el crecimiento y desarrollo fisico e intelectual. Hay que consumir la
fruta fresca, no debe sustituirse por los zumos envasados, que son

bebidas azucaradas a base de fruta, que aportan mas calorias.

e En el dltimo nivel de la pirdmide esta formada por los hidratos de
carbono como los cereales, el pan, las pastas, el arroz, las papas.
De estos alimentos se debe consumir entre 4 y 6 raciones diarias,
tanto los adultos como los nifios. Los cereales y las legumbres son
alimentos béasicos y tienen que formar parte de nuestra dieta diaria.

Los cereales integrales tienen mayor cantidad de vitaminas.

e El agua es vital para la vida humana debe ser la bebida habitual del
nifio, el agua es mas sana que cualquier refresco o bebida carbo-

natada. Los refrescos se reservaran para ocasiones especiales.

e Moderar el consumo de grasa, especialmente las de origen animal.

La mejor grasa es el aceite de oliva.

e Los dulces no deben formar parte de la dieta habitual como los he-
lados, las golosinas, el chocolate, el azicar, los zumos envasados,

y refrescos, estos son perjudiciales en la salud.

Es muy importante que se haga hincapié a esta pirdmide, para que los
nifios crezcan sanos y se evite posibles problemas de obesidad, desnutri-
cién entre otras afecciones, la importancia del consumo de los alimentos
gue se encuentran en la piramide, hara que los nifios de edad escolar no

sean afectados en su salud y su desarrollo estudiantil sera favorecido.
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Desarrollo Cognitivo

El desarrollo cognitivo son aquellas capacidades cognitivas que posee
cada ser humano en el cual realiza procesos como la memoria, la aten-
cion, el lenguaje, percepcion, la soluciéon de problemas o inteligencia y la
planificacion, en este proceso se involucran funciones cerebrales Unicas

llamados procesos de control.

Habilidades Cognitivas

Las habilidades cognitivas son un conjunto de operaciones mentales cuyo
objetivo es poner en marcha la capacidad de analizar y comprender la
informacion recibida, como se procesa y cOmo se estructura en la memo-
ria, esto significa que el individuo integre la informacioén adquirida basica-
mente a través de los sentidos, asi se concibe el aprendizaje como un
conjunto de procesos que tienen como objeto el procesamiento de la in-

formacion.

Procesos de las Habilidades cognitivas

1. Direccién de la atenciéon

A través de la atencidén y de una ejercitacion constante de ésta, se fa-
vorecera el desarrollo de habilidades como: observacion, clasificacion,

interpretacién, inferencia, anticipacion.

2. Percepcion

La percepcion es el proceso que permite organizar e interpretar los da-
tos que se perciben por medio de los sentidos y asi desarrollar una

conciencia de las cosas que nos rodean.

34


http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Procesos_de_control&action=edit&redlink=1

3. Procesos del pensamiento

Los procesos del pensamiento se refieren a la Ultima fase del proceso
de percepcion, en este se deciden qué datos se atenderan de manera
inmediata con el fin de comparar situaciones pasadas y presentes y de

esa manera, realizar interpretaciones y evaluaciones de la informacion.

Desnutricion perjudica al desarrollo cognitivo

Una nutricion pobre durante los primeros afos de vida lleva a efectos pro-

fundos y variados, en el desarrollo cognitivo como:

= Crecimiento fisico y desarrollo intelectual retardados.

= Efectos generales en el desarrollo cognitivo.

= Resultando en un bajo coeficiente intelectual (inferior en 15 pun-
tos 0 mas en los severamente desnutridos).

= Un grado mayor de problemas conductuales y habilidades socia-
les deficientes en edad escolar.

= Atencion disminuida, aprendizaje deficiente y logros educaciona-

les mas bajos.
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FUNDAMENTACION FILOSOFICA

La educacion es un proceso que ensefia conocimientos y actitudes para
formar personas integras que contribuyan con el desarrollo humano sos-
tenible. Indiscutiblemente la educacidén es el pilar fundamental para el
desarrollo de los paises y contribuye a impulsar una politica econémica y
social que justa e imparcial. La educacion tiene como fin generar conoci-
mientos y habilidades que estimulen el intelecto para formar personas ca-
paces de fomentar un tipo de crecimiento econdmico con equidad social y

ser protagonistas del cambio hacia una nutricion infantil responsable.

En la actualidad hay un problema desnutricion infantil y este problema no
solo influye en la salud de los nifios sino también en sus habilidades cog-
nitivas este problema social no solo afecto a ciertas localidades sino que
es global. Pero dentro de este problema nutricional se encuentra la opor-
tunidad de darle solucion a través de acciones y conductas consolidadas
en un sistema de educacion orientado hacia una educacion transversal,
Para formar personas capaces de consumir alimentos saludables y crear
habitos de alimentacion durante el transcurso de su vida, y a partir de
ellos ser capaces de ser conscientes de la realidad de este problema y asi

asegurar mejores condiciones de vida.

(Simmel, 2010)

‘La comida no solo se usa para satisfacer la necesidad de ali-
mentarse, a través de ella se aprehenden normas y conductas
sociales mediante las cuales los individuos participan y se incor-

poran a la vida social” (p.2)

Tras la problematica de desnutricion infantil nace la educacion nutricional
COmo un proceso activo y participativo que pretende despertar en la so-

ciedad conciencia para adoptar habitos alimenticios saludables, que no
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solo se consuma los alimentos por consumirlos sino que se analice que

alimentos se deben consumir.

Si se toma en cuenta que la alimentacion es una construccion social y
cultural, los alimentos para ser susceptibles de consumo, pasan por un
proceso de transformacion que expresa normas culturales de clasificacion

en éste proceso se convierten en productos de consumo.

(Manizales, 2010)

“La alimentacidén es un fendbmeno social y cultural, en tanto con-
figura un escenario de interaccion entre los sujetos, alrededor de
circunstancias que entrelazan valoraciones culturales, significa-
ciones subjetivas y relaciones sociales en tiempos y dinamicas

particulares” (p.1)

De tal forma, el acto alimentario se conforma de situaciones sociales de-

terminadas y especificas en las que se interrelacionan familia y sociedad.

FUNDAMENTACION SOCIOLOGICA

La meta de toda sociedad es vivir un ambiente sano en donde haya una
relacion de armonia con el entorno, bienestar social y sostenibilidad,
aquello se lo podra lograr a través de la educaciéon. El hombre y la mujer
a diferencia del animal que nace con una conducta biologica predetermi-
nada, nace con una serie de reflejos incondicionados, a partir de los cua-
les, no solo se adapta al nuevo mundo al que ha llegado y con los cuales
puede subsistir, sino que estos van a constituir la base de su futuro y por

ende de la futura formacion de su personalidad.
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Al margen de las condiciones genéticas, bioldgicas y fisiolégicas que pue-
den determinar ese desarrollo integral, sobre todo, en la formacién de la
personalidad, proceso que transcurre durante su desarrollo de la herencia
social, que en las primeras etapas de la vida se transmite a través de la
relacion con los adultos, sera la que en dltima instancia determina en qué
desarrollo biolégico, psicoldgico, social y espiritual se van a desarrollar los

seres humanos.

(Braum, 2010)

“La relacion del desarrollo psiquico con el estado nutricional,
desde la etapa fetal, hasta la adolescencia, es el objetivo central
de este articulo. La importancia de la alimentacién y la nutricién
adecuada durante el embarazo, la preparacion de la futura ma-
dre para la practica de la lactancia materna, la consecuente apli-
cacion del proceso de ablactacion, y su relacion con el desarrollo
psicomotor y formacién de la personalidad en las diferentes eta-
pas del desarrollo psicologico, fisiolégico y social del periodo in-

fanto-juvenil” (p.1)

La alimentacioén y la nutricibn son procesos que determinan el desarrollo
biolégico de los seres humanos, se ha demostrado cientificamente que
estos procesos pueden ser determinados por el desarrollo psiquico y so-
cial de cada persona, desde su propia concepcion, en los primeros afos
de vida, mediante de la practica de la lactancia materna, en la edad
preescolar, en el ingreso a la escuela, en la adolescencia, de tal manera
gue estaran determinadas mediante la formacion de la personalidad y del

comportamiento en la sociedad.
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FUNDAMENTACION LEGAL

Reservados los archivos y fuentes de informacion de la Universidad esta-
tal de Guayaquil como Facultad de Comunicaciéon Social, carrera Disefio
Grafico; se encontraron trabajos de investigacion similar pero con enfo-
ques diferentes al que se presenta en este proyecto con el tema: Nutri-
cion Infantil y su influencia en las habilidades cognitivas en los nifios
de primer afio de basica de la Escuela Fiscal Mixta “Rafaela Vallejo

Barahona” de la ciudad de Guayaquil.

Ley Orgéanica de Salud, 2006
CAPITULO 1l / De la autoridad sanitaria nacional, sus competencias y

responsabilidades.

Numeral 19) Dictar en coordinacion con otros organismos competentes,
las politicas y normas para garantizar la seguridad alimentaria y nutricio-
nal, incluyendo la prevencion de trastornos causados por deficiencia de
micro nutrientes o alteraciones provocadas por desérdenes alimentarios,

con enfoque de ciclo de vida y vigilar el cumplimiento de las mismas;

CAPITULO Il De la alimentacion y nutricion

Art. 16.- El Estado establecera una politica intersectorial de seguridad
alimentaria y nutricional, que propenda a eliminar los malos habitos ali-
menticios, respete y fomente los conocimientos y practicas alimentarias
tradicionales, asi como el uso y consumo de productos y alimentos pro-
pios de cada regién y garantizara a las personas, el acceso permanente a

alimentos sanos, variados, nutritivos, inocuos Yy suficientes.

Titulo 1l — Derechos/ Capitulo Segundo — Derechos del Buen Vivir/ Sec-
cion Séptima — Salud.
Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion

se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la
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alimentacion, la educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social,

los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir.

Titulo VII/ Régimen del Buen Vivir/ Seccién segunda — Salud

Art. 360.- El sistema garantizara, a través de las instituciones que lo con-
forman, la promocién de la salud, prevencion y atencion integral, familiar y
comunitaria, con base en la atencion primaria de salud; articular& los dife-
rentes niveles de atenciéon; y promovera la complementariedad con las

medicinas ancestrales y alternativas.

Art. 365.- Por ningiin motivo los establecimientos puablicos o privados ni
los profesionales de la salud negaran la atencién de emergencia. Dicha

negativa se sancionara de acuerdo con la ley.
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) _CAPITULO Il )
METODOLOGIA, ANALISIS E INTERPRETACION DE RE-
SULTADOS

Metodologia

Es el conjunto de procedimientos racionales utilizados para alcanzar una
gama de objetivos que rigen una investigacion cientifica, que requieran
habilidades, conocimientos o cuidados especificos. Alternativamente pue-
de definirse la metodologia como el estudio o eleccion de un método per-

tinente para un determinado objetivo.

Método

El método es una serie de pasos sucesivos que se siguen para lograr un
objetivo. Por eso es necesario utilizar el método mas adecuado para re-

solver determinado problema y garantizar alcanzar el objetivo.

(Mufioz, Fundamentos de Investigaciéon, 2011)

“Para el desarrollo del método debe presentarse un bosquejo de
la manera en que se propone llevar a cabo la investigacion. Cuan-
to mas complejo sea la busqueda més facil se desarrollara el pro-
ceso de investigacion. Se utiliza el vocablo método e vez de me-
todologia, ya que este ultimo se considera equivocado, en el sen-

tido en que se le utiliza comunmente en informes de investigacion”
(pg. 58)

Método Cientifico

Es un conjunto de técnicas y procedimientos usado principalmente en la
produccion de conocimiento en las ciencias. Este método minimiza en la

investigacion la influencia de la subjetividad.
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(Muioz, Fundamentos de Investigacion, 2011)

“El método cientifico intenta descubrir la verdad objetiva del mun-
do tal "cual es" y no tanto como "debiera ser”; su principal preocu-
pacion es, pues, la realidad y hasta qué punto la teoria refleja esa
realidad” (pg. 59)

Método Inductivo

El método inductivo es aquel método cientifico que va de lo especifico a lo
general, es decir, que mediante la observacién de los hechos o fenbme-
nos de la realidad éstos son registrados, clasificados, estudiados; lo que
permite llegar conclusiones generales. La investigacion cualitativa gene-

ralmente esta asociada a métodos inductivos.

(Muioz, Fundamentos de investigacon, 2011)

“Método inductivo. Con este método se utiliza el razonamiento pa-
ra obtener conclusiones que parten de hechos particulares acep-
tados como validos, para llegar a conclusiones, cuya aplicacion
sea de caracter general. El método se inicia con un estudio indivi-
dual de los hechos y se formulan conclusiones universales que se

postulan como leyes, principios o fundamentos de una teoria”
(p-59)
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TIPOS DE INVESTIGACION

En este trabajo se utilizaron los tipos de investigacion: descriptiva, cualita-

tiva y bibliogréfica.

Investigacion Descriptiva

Este tipo de investigacion busca descubrir la relacion que existe entre
dos o mas variables y es establecida por el grado de asociacién que

guardan entre ellas.

(Mufoz, Fundamentos de investigacon, 2011)

“La investigacion descriptiva, segun se menciond, trabaja sobre
realidades de hecho y su caracteristica fundamental es la de pre-
sentar una interpretacion correcta. Esta puede incluir los siguien-
tes tipos de estudios: encuestas, casos exploratorios, causales,

de desarrollo, predictivos, de conjuntos, de correlacion” (p.50)

Investigacion Cualitativa

Este tipo de investigacion pretende conocer cuales son las motivaciones
mas profundas de las personas con respecto a un determinado hecho o
fendmeno. La informacion recolectada proviene de un grupo reducido la

cual refleja lo que piensa la poblacion.

(Mufioz, Fundamentos de investigacon, 2011)

“La investigacion cualitativa es el recoge informacioén de caracter subijeti-
vo, es decir que no se perciben por los sentidos, como el carifio, la aficion,
los valores, aspectos culturales. Por lo que sus resultados siempre se tra-
ducen en apreciaciones conceptuales (en ideas o conceptos) pero de las

mas alta precision o fidelidad posible con la realidad investigada” (p.50)
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Investigacion Bibliografica

Este tipo de investigacién hace referencia a la recoleccion de informacién
de textos, revistas, libros, diarios, internet, etc. Es decir toda informacion

textualizada.

Una investigacion bibliogréfica se busca en revistas, anuarios, y monogra-

fias.

= Revistas: Son publicaciones periodicas con escritos sobre una o va-
rias materias, que generalmente presentan revisiones sobre unas

materias, desde los origines hasta el momento de su publicacion.

» El tratado: Se reproduce las doctrinas y opiniones dominantes sobre
un tema que estudia, pero al mismo tiempo es una obra de analisis
constructivo de examen y critica, presenta una totalidad de saber en
el dominio que abarca, se encuentra redactado con un orden y rigor
y por lo mismo a veces es necesario ser un lector especializado en
el area tratada. Recoge la ciencia obtenida y es un antecedente in-
mediato para la investigacién posterior, pues, proporciona al estu-
dioso las condiciones ultimas sobre una materia, sefiala las lagunas

y los problemas que deben de ser objeto en el nuevo tratamiento.

* Anuarios: Son los progresos que ha experimentado una determinada

materia, en el transcurso de una afo.

» Las monografias: Son instrumentos que describen una parte de la
ciencia, rama, especialidad o un tema en especifico, estudia y anali-
za todos los aspectos en forma extensa y exhaustiva, es por ese mo-

tivo que es de gran utilidad al especialista interesado en un tema.
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(Salazar, 2009)

“Se puede entender como una introduccién a cualquiera de las
otras investigaciones, constituye una de las primeras etapas de
todas ellas, entrega informacion a las ya existentes como las teo-
rias, resultados, instrumentos y técnicas usadas. Se puede enten-
der como la busqueda de informacion en documentos para deter-
minar cudl es el conocimiento existente en un area particular, un
factor importante en este tipo de investigacion la utilizacion de la
biblioteca y realizar pesquisas bibliograficas. La habilidad del in-
vestigador se demostrara en la cuidadosa indagacion de un tema,
de la habilidad para escoger y evaluar materiales, de tomar notas
claras bien documentadas y depende ademas de la presentacion
y el orden del desarrollo en consonancia con los propositos del
documento. Una idea que ayuda a entender este punto es que no
debe de existir ningun investigador que inicie su trabajo, hasta
gue no haya explorado la literatura existente en la materia de su
trabajo” (p.14)

POBLACION

Esta conformado por la totalidad de un grupo de objetos o elementos que

se quiere investigar.

(RAE, 2013)

“La poblacion es el conjunto de todos los elementos de la misma
especie que presentan una caracteristica determinada o que co-
rresponden a una misma definicién y a cuyos elementos se le es-
tudiaran sus caracteristicas y relaciones. Es definida por el inves-
tigador y puede estar integrada por personas o por unidades dife-
rentes a personas: viviendas, ventanas, tornillos, pacientes de pe-

diatria, computadores, historias clinicas, entre otros” (p.90)



La poblacién en este trabajo de investigacion se estratifico en: autorida-

des, docentes, representantes legales, y estudiantes.

CUADRO #2
ITEM ESTRATO POBLACION
1 Autoridades 1
2 Docentes 11
3 Representantes Legales 357
4 Estudiantes 375
TOTAL 744

Fuente: Escuela Mixta Fiscal “Rafaela Vallejo Barahona”

Elaborado por: Dayanna Le6n Duche.

MUESTRA

Es un subconjunto o parte representativa de la poblacion.

(Mufioz, Fundamentos de investigacon, 2011)

“La muestra es un subconjunto de la poblacion. A partir de los da-
tos de las variables obtenidos de ella (estadisticos), se calculan
los valores estimados de ;s mismas variables para la poblacion,
se utiliza una muestra cuando por razones de gran tamaifo, limita-
ciones técnicas o econdmicas, no es posible tomar mediciones a

todos los elementos de la poblacién”. (p.90)
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La muestra de esta investigacion es del tipo no probabilistico.

Muestra no probabilistica

La muestra no probabilistica depende del criterio del investigador para

seleccidn de los elementos a investigar.

CUADRO #3
ITEM ESTRATO MUESTRA
1 Autoridades 1
2 Docentes 9
Representantes Legales 30
TOTAL 40

Fuente: Escuela Mixta Fiscal “Rafaela Vallejo Barahona”

Elaborado por: Dayanna Ledn Duche.

TECNICAS DE INVESTIGACION

Se utilizaron como técnicas en esta investigacion: observacion, entrevista,

encuesta y documentacion bibliografica.

Observacion

Es el procedimiento empirico que consiste en "ver" y "oir" los hechos,

realidades sociales y a las personas en su contexto habitual.

(Mufioz, Fundamentos de Investigacion, 2011)

“‘La observacion. El investigador observa directamente al objeto

de investigacion con la intencién de medir sus caracteristicas, pa-
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ra ello utiliza los sentidos y puede recurrir a aparatos como mi-
croscopios, telescopios u otros, con el fin de obtener mayor preci-

sion en la medicion”.

“Para observar es necesario identificar la unidad de observacion y
los aspectos que se van a observar; puesto que un solo hecho
comprende diversos aspectos y multiples detalles, imposibles de

captarlos todos en un determinado momento”. (p.94)

La Entrevista

Esta técnica consiste en establecer una conversacion, con las personas
consideradas “informantes” para realizarles preguntas previamente esta-
blecidas (pero abiertas a variaciones), a fin de proporcionar datos que le

sean de interés al investigador.

(Mufoz, Fundamentos de Investigacion, 2011)

“La entrevista es una técnica excelente para ser utilizada con el fin
de estudiar situaciones-problema y para explorar una determinada
problematica poco conocida por el investigador y que luego sera
motivo de estudios mas profundos y sisteméaticos. La ventaja
esencial de la entrevista reside en que son los mismos actores

sociales quienes proporcionan los datos” (p.14)

La Encuesta

Es una técnica de valoracion que consiste en conocer la tendencia u opi-
niéon de un grupo de personas sobre alguna tematica especial. Sera lleva-
da a cabo en la fase de desarrollo de la investigacion, y se les proporcio-
nara a los representantes y a nifios, con el fin de que se pueda explorar
los conocimientos que poseen acerca del reciclaje y saber su disposicion

para llevar a cabo el proyecto de investigacion.
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(Muioz, Fundamentos de investigacon, 2011)

“A diferencia de un censo, donde todos los miembros de la pobla-
cion son estudiados, las encuestas recogen informacién de una
porcion de la poblacién de interés, dependiendo el tamafio de la
muestra en el proposito del estudio. La informacion es recogida
usando procedimientos estandarizados de manera que a cada in-
dividuo se le hacen las mismas preguntas en mas o menos la
misma manera. La intencion de la encuesta no es describir los in-
dividuos particulares quienes, por azar, son parte de la muestra,

sino obtener un perfil compuesto de la poblacién”. (p.14)

PROCEDIMIENTO DE LA INVESTIGACION

En el procedimiento de la investigacion se desarrollara los siguientes pa-
SOS:

- Seleccionar el tema de la investigacion.

- Planteamiento del problema.

- Recoleccion de la informacion bibliografica.

- Elaboracion del Marco Tedrico.

- Preparacion de documentos para la recoleccién de datos.

- Aplicacion de la entrevista y encuestas para recolectar la in-

formacion
- Analisis e interpretacion de los resultados.
- Conclusiones y recomendaciones.

- Elaboracion de la propuesta.
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CRITERIOS PARA LA ELABORACION DE LA PROPUESTA

La propuesta es-un modelo operativo viable para solucionar problemas

reales.

Los aspectos que contienen la propuesta son:

- Titulo de la Propuesta

- Justificacion

- Fundamentacion tedrica

- Objetivo General

- Objetivos Especificos

- Importancia

- Ubicacion sectorial y fisica
- Factibilidad

Descripcion de la Propuesta, dentro de este aspecto se debe incluir:
- Las Actividades
- Los Recursos
- Aspectos Legales
- Mision
- Vision
- Beneficiarios

- Impacto Social.



ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Una vez obtenida toda la informacion necesaria para el estudio de la in-
vestigacion se puede destacar las técnicas de estudio utilizadas; (entre-
vistas y encuestas), ya obtenido toda esta informacion se procedio a in-
gresarlos en tablas establecidas con sus respectivas items, frecuencias y

porcentajes.

Ya realizado estos procedimientos por cada una de las preguntas de las
encuestas entrevistas se procede a la elaboracién de los graficos respec-
tivos, éstos se desarrollaron en tos programas de Word y Excel los cuales
formaron parte importante en la elaboracion de este proyecto para la res-

pectiva presentacion de los resultados.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
RESULTADO DE LA ENTREVISTA REALIZADA A LA
AUTORIDAD DE LA ESCUELA “RAFAELA VALLEJO BARAHONA”

1. ¢Cual es su apreciacion con respecto al tema de la Nutricion
Infantil?

Es un tema muy interesante e importante, ya que ayudara a mejorar la

calidad de vida de los nifios y por ende nuestra unidad educativa sera

beneficiada.

2. ¢Considera que hay que motivar a los estudiantes al consumo
de alimentos saludables?

Es necesario motivar a los estudiantes, porque si no motivamos como

docentes a nuestros estudiantes a consumir alimentos saludables, las

consecuencias a futuro pueden ser desastrosas para nuestros nifios.

3. ¢Considera importante capacitar sobre nutricion infantil a los
docentes y representantes legales?

Es importante porque como padres de familia que somos y cumplimos

con la profesion de docentes tenemos la obligacion y la responsabilidad

de aprovechar la oportunidad de aprender sobre nutricion, que de tal

manera vamos a mejorar la salud de nuestros hijos y estudiantes.

4. ¢Cree usted importante que los buenos héabitos alimenticios
ayuda al desarrollo cognitivo de los estudiantes?

Estoy totalmente de acuerdo que una alimentacion saludable ayudara

al desarrollo cognitivo de nuestros estudiantes, y favorecera de manera

positiva al momento de realizar sus actividades en clase.
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5. ¢Cree usted que la elaboracion de Guia Metodoldgica de Ali-
mentacion y Nutricion Infantil ayudara a tener conocimientos
claros sobre nutricion infantil?

Si, porque al tener una guia donde se puede aprender de alimentacién

adecuada para niflos, como docentes podemos impartir esos conoci-

mientos en nuestros estudiantes sus padres también podran aprender.
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RESULTADO DE LA ENCUESTA REALIZADA A LOS DOCENTES

1. ¢Considera usted que la Nutricién Infantil trae beneficios a la salud e
influye en las habilidades cognitivas de los nifos?

Cuadro# 4 NUTRICION INFANTIL Y SU INFLUENCIA EN LAS HABILI-
DADES COGNITIVAS

Ne VALORACION f %

1 Totalmente de acuerdo 7 78

2 De acuerdo 2 22

3 Indiferente 0

4 En desacuerdo 0

5 Totalmente en desacuerdo 0 0
TOTAL 9 100

Fuente: Docentes de la Escuela “Rafaela Vallejo Barahona”.
Elaborado por: Dayanna Patricia Ledn Duche.

Grafico#5 NUTRICION INFANTIL Y SU INFLUENCIA EN LAS HABI-
LIDADES COGNITIVAS
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Andlisis

El 78% de los docentes estan totalmente de acuerdo y coinciden en que
la nutricion infantil trae beneficios a la salud e influye en las habilidades
cognitivas de los nifios, y el otro 22% de docentes esta de acuerdo.
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RESULTADO DE LA ENCUESTA REALIZADA A LOS DOCENTES

2. ¢Cree usted que es importante la educacion nutricion infantil en las
escuelas?

Cuadro#5 IMPORTANCIA DE NUTRICION INFANTIL EN LAS ES-
CUELAS

Ne VALORACION f %

1 Totalmente de acuerdo 1 11

2 De acuerdo 8 89

3 Indiferente 0

4 En desacuerdo 0

5 Totalmente en desacuerdo 0 0
TOTAL 9 100

Fuente: Docentes de la Escuela "Rafaela Vallejo Barahona”
Elaborado por: Dayanna Patricia Ledn Duche.

Grafico# 6 IMPORTANCIA DE NUTRICION INFANTIL EN LAS ES-
CUELAS
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Analisis

El 89% de los docentes estan totalmente de acuerdo y coinciden que es
importante la educacion nutricion infantil en las escuelas, el otro 11% de
los docentes esta totalmente de acuerdo.



RESULTADO DE LA ENCUESTA REALIZADA A LOS DOCENTES

3._ ¢Cree usted que se puede cambiar los malos habitos de alimentacién
gue existe en los nifios?

Cuadro#6 MALOS HABITOS DE ALIMENTACION

Ne VALORACION f %
1 Totalmente de acuerdo 6 67
2 De acuerdo 3 33
3 Indiferente 0 0
4 En desacuerdo 0
5 Totalmente en desacuerdo 0

TOTAL 9 100

Fuente: Docentes de la Escuela "Rafaela Vallejo Barahona”
Elaborado por: Dayanna Patricia Ledn Duche.

Grafico # 7 MALOS HABITOS DE ALIMENTACION
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El 67% de los docentes estan totalmente de acuerdo que se debe cambiar
los malos habitos de alimentacion en los nifios de la institucion y el otro
33% se muestra de acuerdo.



RESULTADO DE LA ENCUESTA REALIZADA A LOS DOCENTES

4. ¢Cree usted que la educacion nutricional infantil se debe tratar en las
aulas de clases?

Cuadro # 7 EDUCACION NUTRICIONAL INFANTIL

Ne VALORACION f %
1 Totalmente de acuerdo 8 89
2 De acuerdo 1 11
3 Indiferente 0 0
4 En desacuerdo 0
5 Totalmente en desacuerdo 0

TOTAL 9 100

Fuente: Docentes de la Escuela "Rafaela Vallejo Barahona”
Elaborado por: Dayanna Patricia Ledn Duche.

Grafico # 8 EDUCACION NUTRICIONAL INFANTIL
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Anélisis

El 89% de los docentes estan totalmente de acuerdo que la educacion
nutricional infantil se debe tratar en las aulas de clases y el otro 11% se
muestra de acuerdo.
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RESULTADO DE LA ENCUESTA REALIZADA A LOS DOCENTES
5. ¢Esta dispuesto a adquirir conocimientos sobre nutricion infantil?

Cuadro #8 ADQUIRIR CONOCIMIENTOS DE NUTRICION INFANTIL

Ne VALORACION f %
1 Totalmente de acuerdo 4 44
2 De acuerdo 4 44
3 Indiferente 1 11
4 En desacuerdo 0 0
5 Totalmente en desacuerdo 0 0
TOTAL 9 100

Fuente: Docentes de la Escuela "Rafaela Vallejo Barahona”
Elaborado por: Dayanna Patricia Leén Duche.

Grafico #9 ADQUIRIR CONOCIMIENTOS DE NUTRICION INFANTIL
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El 44% de los docentes se muestra totalmente de acuerdo y dispuestos a
adquirir conocimientos sobre nutricion infantil, el otro 44% esta de acuer-
do y el 11% se muestra indiferente.



RESULTADO DE LA ENCUESTA REALIZADA A LOS DOCENTES

6. ¢Cree usted que si se distribuye a los docentes de la escuela una
guia metodoldgica de alimentacion y nutricion infantil, usted podria impar-
tir la informacion adquirida a sus estudiantes por medio de esta guia?

Cuadro #9 IMPARTIR INFORMACION ADQUIRIDA A LOS ESTUDIAN-
TES

Ne VALORACION I %

1 Totalmente de acuerdo 6 67

2 De acuerdo 3 33

3 Indiferente 0

4 En desacuerdo 0

5 Totalmente en desacuerdo 0 0
TOTAL 9 100

Fuente: Docentes de la Escuela "Rafaela Vallejo Barahona”
Elaborado por: Dayanna Patricia Le6n Duche.

Grafico# 10 IMPARTIR INFORMACION ADQUIRIDA A LOS ESTUDIAN-
TES
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Analisis
El 67% de los docentes estan totalmente de acuerdo que si se distribuye
una guia metodologica de alimentacion y nutricion infantil, podrian impartir
la informacion adquirida a los estudiantes, y el otro 33% se muestra de
acuerdo.
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RESULTADO DE LA ENCUESTA REALIZADA A LOS DOCENTES

7._ ¢ Cree usted que la implementacién de un proyecto de nutricion traeria
beneficios a la escuela y a las familias de sus estudiantes?

Cuadro #10 IMPLEMENTAR PROYECTO DE NUTRICION INFANTIL

Ne VALORACION I %
1 Totalmente de acuerdo 7 78
2 De acuerdo 2 22
3 Indiferente 0 0
4 En desacuerdo 0
5 Totalmente en desacuerdo 0

TOTAL 9 100

Fuente: Docentes de la Escuela "Rafaela Vallejo Barahona”
Elaborado por: Dayanna Patricia Ledn Duche.

Grafico # 11 IMPLEMENTAR PROYECTO DE NUTRICION INFANTIL
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El 78% de los docentes estan totalmente de acuerdo que la implementa-
cion de un proyecto de nutricion traeria beneficios a la escuela y a las fa-
milias de los estudiantes y el otro 22% se muestra de acuerdo.
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RESULTADO DE LA ENCUESTA REALIZADA A LOS DOCENTES

8._ ¢Usted considera que es importante que se aborde el tema de nutri-
cion infantil con los representantes legales?

Cuadro #11 NUTRICION INFANTIL CON LOS REPRESENTANTES LE-
GALES

Ne VALORACION f %
1 Totalmente de acuerdo 5 56
2 De acuerdo 2 22
3 Indiferente 0 0
4 En desacuerdo 2 22
5 Totalmente en desacuerdo 0 0
TOTAL 9 100

Fuente: Docentes de la Escuela "Rafaela Vallejo Barahona”
Elaborado por: Dayanna Patricia Ledn Duche.

Grafico # 12 NUTRICION INFANTIL CON LOS REPRESENTANTES LE-
GALES
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Anélisis

El 56% de los docentes estan totalmente de acuerdo y considera que es
importante que se aborde el tema de nutricion infantil con los representan-
tes legales, el otro 22% de docentes de muestran de acuerdo y el 22% en
desacuerdo.
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RESULTADO DE LA ENCUESTA REALIZADA A LOS DOCENTES

9. ¢Esta dispuesto a realizar actividades con los estudiantes para pro-
mover la nutricion infantil en la aula de clases?

Cuadro #12 ACTIVIDADES QUE PROMUEVAN LA NUTRICION INFAN-
TIL EN LA AULA DE CLASES

Ne VALORACION f %

1 Totalmente de acuerdo 9 100

2 De acuerdo 0 0

3 Indiferente 0

4 En desacuerdo 0

5 Totalmente en desacuerdo 0 0
TOTAL 9 100

Fuente: Docentes de la Escuela "Rafaela Vallejo Barahona”
Elaborado por: Dayanna Patricia Ledn Duche.

Grafico# 13 ACTIVIDADES QUE PROMUEVAN LA NUTRICION INFAN-
TIL EN LA AULA DE CLASES
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El 100% de los docentes estan dispuestos a realizar actividades con los
estudiantes para promover la nutricion infantil en la aula de clases.
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RESULTADO DE LA ENCUESTA REALIZADA A LOS DOCENTES
10._ ¢Considera usted que si se fomenta la nutricion infantil como cultura
en los nifios, en edad adulta su calidad de vida y desarrollo profesional
tendria altos niveles de éxito?

Cuadro #13 NUTRICION INFANTIL COMO CULTURA EN LOS NINOS

Ne VALORACION f %

1 Totalmente de acuerdo 8 89

2 De acuerdo 1 11

3 Indiferente 0

4 En desacuerdo 0

5 Totalmente en desacuerdo 0 0
TOTAL 9 100

Fuente: Docentes de la escuela "Rafaela Vallejo Barahona”
Elaborado por: Dayanna Patricia Ledn Duche.

Grafico # 14 NUTRICION INFANTIL COMO CULTURA EN LOS NINOS

0%

0% 0%

i Totalmente de

acuerdo

M De acuerdo

M Indiferente

M En desacuerdo

i Totalmente en
desacuerdo

Anélisis

El 89% de los docentes estan totalmente de acuerdo y considera que si
se fomenta la nutricidon infantil como cultura en los nifios, en edad adulta
su calidad de vida y desarrollo profesional tendria altos niveles de éxito, el
otro 11% se muestra de acuerdo.



RESULTADO DE LA ENCUESTA REALIZADA A LOS REPRESEN-
TANTES LEGALES

1._ ¢Considera usted que una alimentacion sana trae beneficios a la sa-
lud de sus hijos?

Cuadro #14 ALIMENTACION SANA TRAE BENEFICIOS A LA SALUD

Ne VALORACION f %

1 Totalmente de acuerdo 20 67

2 De acuerdo 10 33

3 Indiferente

4 En desacuerdo

5 Totalmente en desacuerdo 0 0
TOTAL 30 100

Fuente: Representantes Legales de la Escuela “Rafaela Vallejo Barahona”
Elaborado por: Dayanna Patricia Ledn Duche.

Grafico# 15 ALIMENTACION SANA TRAE BENEFICIOS A LA SALUD
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Anélisis

El 67% de los representantes legales esta totalmente de acuerdo que una
alimentacion sana trae beneficios a la salud de sus hijos y el otro 33% de
representantes legales se muestran de acuerdo.



RESULTADO DE LA ENCUESTA REALIZADA A LOS REPRESEN-
TANTES LEGALES

2._ ¢Cree usted que es importante ingerir alimentos saludables en los
hogares?

Cuadro#15 INGERIR ALIMENTOS SALUDABLES EN LOS HOGARES

Ne VALORACION f %
1 Totalmente de acuerdo 18 60
2 De acuerdo 10 33
3 Indiferente 2 7
4 En desacuerdo 0 0
5 Totalmente en desacuerdo 0 0
TOTAL 30 100

Fuente: Representantes Legales de la escuela “Rafaela Vallejo Barahona”
Elaborado por: Dayanna Patricia Ledn Duche.

Grafico #16 INGERIR ALIMENTOS SALUDABLES EN LOS HOGA-
RES
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Anélisis

El 60% de los representantes legales estan totalmente de acuerdo que es
importante ingerir alimentos saludables en los hogares, el 33% de los re-
presentantes legales est4 de acuerdo y el otro 7% se muestra indiferente.
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RESULTADO DE LA ENCUESTA REALIZADA A LOS REPRESEN-
TANTES LEGALES

3._ ¢Cree usted que al alimentar sanamente a sus hijos mejorara el desa-
rrollo intelectual y la participacion en la aula de clase?

Cuadro #16 DESARROLLO INTELECTUAL Y LA PARTICIPACION EN
LA AULA DE CLASE

Ne VALORACION f %
1 Totalmente de acuerdo 25 83
2 De acuerdo 5 17
3 Indiferente 0 0
4 En desacuerdo
5 Totalmente en desacuerdo

TOTAL 30 100

Fuente: Representantes Legales de la escuela “Rafaela Vallejo Barahona”
Elaborado por: Dayanna Patricia Ledn Duche.

Grafico # 17 DESARROLLO INTELECTUAL Y LA PARTICIPACION EN
LA AULA DE CLASE
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El 83% de los representantes legales estan totalmente de acuerdo que al
alimentar sanamente a sus hijos mejorara el desarrollo intelectual y la
participacion en la aula de clase, y el otro 17% estan de acuerdo.
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RESULTADO DE LA ENCUESTA REALIZADA A LOS REPRESEN-
TANTES LEGALES

4. ¢ Cree usted que al fomentar una alimentacion sana traera beneficios
saludables para todas las personas que habitan en su hogar?

Cuadro # 17 FOMENTAR UNA ALIMENTACION SANA TRAERA BENE-
FICIOS SALUDABLES EN LOS HOGARES

Ne VALORACION I %

1 Totalmente de acuerdo 27 90

2 De acuerdo 3 10

3 Indiferente

4 En desacuerdo

5 Totalmente en desacuerdo 0 0
TOTAL 30 100

Fuente: Representantes Legales de la escuela “Rafaela Vallejo Barahona”
Elaborado por: Dayanna Patricia Le6n Duche.

Grafico # 18 FOMENTAR UNA ALIMENTACION SANA TRAERA BENE-
FICIOS SALUDABLES EN LOS HOGARES
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Anélisis

El 90% de los representantes legales estan totalmente de acuerdo que al
fomentar una alimentacién sana traera beneficios saludables para todas
las personas que habitan en su hogar, y el 10% esta de acuerdo.
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RESULTADO DE LA ENCUESTA REALIZADA A LOS REPRESEN-
TANTES LEGALES

5._ ¢Esta dispuesto(a) a adquirir conocimientos alimenticios por medio de
una guia de alimentacion y nutricion infantil, para beneficio de sus hijos y
de su familia?

Cuadro #18 ADQUIRIR CONOCIMIENTOS ALIMENTICIOS POR MEDIO
DE UNA GUIA DE ALIMENTACION Y NUTRICION INFANTIL

Ne VALORACION f %

1 Totalmente de acuerdo 30 100

2 De acuerdo 0 0

3 Indiferente 0

4 En desacuerdo 0

5 Totalmente en desacuerdo 0 0
TOTAL 30 100

Fuente: Representantes Legales de la escuela “Rafaela Vallejo Barahona”
Elaborado por: Dayanna Patricia Leén Duche.

Grafico # 19 ADQUIRIR CONOCIMIENTOS ALIMENTICIOS POR MEDIO
DE UNA GUIA DE ALIMENTACION Y NUTRICION INFANTIL
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Analisis

El 100% de los representantes legales estan totalmente de acuerdo a ad-
quirir conocimientos alimenticios por medio de una guia de alimentacion y
nutricién infantil, para beneficio de sus hijos y de su familia.
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RESULTADO DE LA ENCUESTA REALIZADA A LOS REPRESEN-
TANTES LEGALES

6._ Cree que realizar actividades fisicas y consumir frutas, verduras y ju-
gos naturales favorecera al crecimiento, y desarrollo fisico e intelectual de
sus hijos.

Cuadro #19 REALIZAR ACTIVIDADES FiSICAS

Ne VALORACION f %
1 Totalmente de acuerdo 15 50
2 De acuerdo 7 23
3 Indiferente 8 27
4 En desacuerdo 0 0
5 Totalmente en desacuerdo 0 0
TOTAL 30 100

Fuente: Representantes Legales de la escuela “Rafaela Vallejo Barahona”
Elaborado por: Dayanna Patricia Le6n Duche.

Grafico # 20 REALIZAR ACTIVIDADES FiSICAS
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El 50% de los representantes legales estan totalmente de acuerdo que
realizar actividades fisicas y consumir frutas, verduras y jugos naturales
favorecera al crecimiento, y desarrollo fisico e intelectual de sus hijos, el
otro 23% esta de acuerdo, y el 27% se muestra indiferente.
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RESULTADO DE LA ENCUESTA REALIZADA A LOS REPRESEN-
TANTES LEGALES

7._ ¢Cree usted que la implementaciéon de un proyecto de Nutricion infan-
til traera beneficios a la escuela?

Cuadro #20 IMPLEMENTAR PROYECTO DE NUTRICION INFANTIL

Ne VALORACION f %

1 Totalmente de acuerdo 15 50

2 De acuerdo 15 50

3 Indiferente

4 En desacuerdo

5 Totalmente en desacuerdo 0 0
TOTAL 30 100

Fuente: Representantes Legales de la escuela “Rafaela Vallejo Barahona”
Elaborado por: Dayanna Patricia Ledn Duche.

Grafico # 21 IMPLEMENTAR PROYECTO DE NUTRICION INFANTIL
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El 50% de los representantes legales estan totalmente de acuerdo que la
implementacion de un proyecto de Nutricion infantil traerd beneficios a la
escuela, y el otro 50% se muestra de acuerdo.
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RESULTADO DE LA ENCUESTA REALIZADA A LOS REPRESEN-
TANTES LEGALES

8._ ¢ Estaria dispuesto(a) a enviar una lonchera saludable a sus hijos para
el consumo en la hora de recreo?

Cuadro #21 LONCHERA SALUDABLE PARA EL CONSUMO EN LA
HORA DE RECREO

Ne VALORACION I %

1 Totalmente de acuerdo 22 73

2 De acuerdo 8 27

3 Indiferente

4 En desacuerdo

5 Totalmente en desacuerdo 0 0
TOTAL 30 100

Fuente: Representantes Legales de la escuela “Rafaela Vallejo Barahona”
Elaborado por: Dayanna Patricia Ledn Duche.

Grafico #22 LONCHERA SALUDABLE PARA EL CONSUMO EN LA
HORA DE RECREO
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Analisis

El 73% de los representantes legales estan totalmente de acuerdo en en-
viar una lonchera saludable a sus hijos para el consumo en la hora de re-
creo y el 27% se muestra de acuerdo.



RESULTADO DE LA ENCUESTA REALIZADA A LOS REPRESEN-
TANTES LEGALES

9._ Esta dispuesto(a) a fomentar habitos de alimentacion saludable con
su(s) hijo(s) para promover la nutricion en sus hogares.

Cuadro #22 HABITOS DE ALIMENTACION SALUDABLE PARA PRO-
MOVER LA NUTRICION EN SUS HOGARES

Ne VALORACION f %

1 Totalmente de acuerdo 30 100

2 De acuerdo 0 0

3 Indiferente

4 En desacuerdo

5 Totalmente en desacuerdo 0 0
TOTAL 30 100

Fuente: Representantes Legales de la escuela “Rafaela Vallejo Barahona”
Elaborado por: Dayanna Patricia Le6n Duche.

Grafico # 23 HABITOS DE ALIMENTACION SALUDABLE PARA PRO-
MOVER LA NUTRICION EN SUS HOGARES
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El 100% de los representantes legales estan dispuestos(a) a fomentar
habitos de alimentacién saludable con su(s) hijo(s) para promover la nutri-
cién en sus hogares.



RESULTADO DE LA ENCUESTA REALIZADA A LOS REPRESEN-
TANTES LEGALES

10._ ¢Considera usted que si fomenta la nutricion infantil como cultura en
su(s) hijo(s), en edad adulta su calidad de vida y desarrollo profesional
tendria altos niveles de éxito?

Cuadro #23 NUTRICION INFANTIL COMO CULTURA DESDE NINO

Ne VALORACION I %
1 Totalmente de acuerdo 29 97
2 De acuerdo 3
3 Indiferente 0 0
4 En desacuerdo 0
5 Totalmente en desacuerdo 0
TOTAL 30 100

Fuente: Representantes Legales de la escuela “Rafaela Vallejo Barahona”
Elaborado por: Dayanna Patricia Ledn Duche.

Grafico # 24 NUTRICION INFANTIL COMO CULTURA DESDE NINO
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Analisis

El 97% de los representantes legales estan totalmente de acuerdo que si
fomentan la nutricion infantil como cultura en su(s) hijo(s), en edad adulta
su calidad de vida y desarrollo profesional tendria altos niveles de éxito y
el otro 3% esta de acuerdo.
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DISCUSION DE RESULTADOS

De los Docentes

El 78% de docentes esta totalmente de acuerdo, el 22% estéa de acuerdo,
0% es indiferente; 0% esta en desacuerdo, 0% esta en total de desacuer-
do. El 78% de docentes coinciden en que la nutricion infantil trae benefi-
cios a la salud e influye en las habilidades cognitivas de los nifios, dando

como un resultando la necesidad de implementar este proyecto,

El 67% de docentes esta totalmente de acuerdo, el 33% esta de acuerdo,
0% es indiferente; 0% estéd en desacuerdo, 0% esté en total de desacuer-
do. La gran mayoria de docentes considera que si se distribuye una guia
metodoldgica de alimentacién y nutricion infantil, podria impartir la infor-
macion adquirida a los estudiantes, la elaboracién de esta guia ayudara a
los docentes en el manejo de capacitacion a sus estudiantes con respecto

a la nutriciéon infantil.

El 89% de docentes esta totalmente de acuerdo, el 11% esta de acuerdo,
0% es indiferente; 0% esta en desacuerdo, 0% esta en total de desacuer-
do. El 89% de los docentes estan totalmente de acuerdo que la educacion
nutricional infantil se debe tratar en las aulas de clases, ya que tomar este
tema como método de comunicacion en las cases ayudaria en la forma-
cion alimentaria de estos nifios y contribuiria en el mejoramiento de toda

la institucion.

De los Representantes Legales

El 73% de docentes esta totalmente de acuerdo, el 27% esta de acuerdo,
0% es indiferente; 0% esta en desacuerdo, 0% esta en total de desacuer-
do. Un gran porcentaje el 73% de los representantes legales coinciden

que el en enviar una lonchera saludable a sus hijos para el consumo en



la hora de recreo, seria una gran labor para el mejoramiento de la salud,

el crecimiento y un aporte a su incremento intelectual.

El 97% de los representantes legales estan totalmente de acuerdo, el 1%
esta de acuerdo, 0% es indiferente; 0% esta en desacuerdo, 0% esta en
total de desacuerdo. Esta pregunta llevo a un resultado del 97%, teniendo
en consideracion que es un alto porcentaje de representantes legales esta
de acuerdo que si fomentan la nutricion infantil como cultura en su(s) hi-
jo(s), en edad adulta su calidad de vida y desarrollo profesional tendria

altos niveles de éxito.

El 100% de los representantes legales estan totalmente de acuerdo, el
0% esta de acuerdo, 0% es indiferente; 0% esta en desacuerdo, 0% esta
en total de desacuerdo. El 100% de los representantes legales estan to-
talmente de acuerdo a adquirir conocimientos alimenticios por medio de
una guia de alimentacion y nutricion infantil, para beneficio de sus hijos y

de su familia.

El proyecto se considera importante debido a que permite manejar el
tema de Nutricion infantil, con la finalidad de crear buenos habitos alimen-
ticios que favorezcan a la salud y al desarrollo cognitivo de los estudiantes
de la Escuela Fiscal Mixta “Rafaela Vallejo Barahona”. Sirviendo como
base para promover una alimentacién sana y se espera que los estudian-
tes puedan desarrollar habitos sobre el manejo de los alimentos adecua-
dos, para enfrentar esta problematica seran parte principalmente los re-
presentantes legales y los docentes de la institucién teniendo una respon-

sabilidad compartida.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Se presenta el conjunto de conclusiones que se obtuvieron, luego de lle-

var a cabo este proyecto de investigacion, ademas de mencionar una se-

rie de recomendaciones para las docentes y representantes y para futuros

lectores o investigadores. De los resultados obtenidos se puede apreciar

los criterios de los diferentes estratos con relacion al tema: Nutriciéon In-

fantil y su influencia en las habilidades cognitivas en los nifios de

primer aino de basica de la Escuela Fiscal Mixta “Rafaela Vallejo Ba-

rahona” de la ciudad de Guayaquil.

Conclusiones:

Docentes

Estan conscientes de los beneficios que trae consigo la educacion
nutricional infantil y la importancia de ponerlo en practica con sus
estudiantes.

Estan dispuestos a implementar una educacidon nutricional en la
escuela a favor de la salud y el desarrollo intelectual en los estu-
diantes.

Tienen una gran disposicion de educar e informar a sus estudian-
tes sobre los beneficios que trae consigo una alimentacién saluda-

ble en la escuela y en los hogares.

Representantes Legales

Disposicion a aprender y fomentar habitos alimenticios saludables
en sus hijos y hogares.
Estan dispuestos a transmitir la informacion de la guia y ensefar

educacion nutricional con responsabilidad.
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Recomendaciones:
Docentes

e Motivarlos a que se capaciten.

e Elaborar una lista de actividades que se puedan realizar en el aula
con respecto a la nutricion infantil.

e Facilitar carteles y afiches de informacion en la aula para que los
estudiantes sepan que alimentos y que habitos se deben adquirir a

la hora de comer.

Representantes Legales

e Establecer un menu nutricional adecuado para los nifios y mante-
nerlo para las horas de comida en el hogar.

e Enviar alimentos saludables en las loncheras escolares.

e Motivar a los nifios a leer o leerles la guia de alimentacién y nutri-

cion infantil.
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CAPITULO Il
PROPUESTA

TITULO

Disefio y elaboracion de Guia Metodoldgica llustrada, impresa y digital de

Alimentacién y Nutricion Infantil.

JUSTIFICACION

Esta Guia Metodologica llustrada de Alimentacion y Nutricion Infantil tiene
como finalidad brindarle a los representantes legales y docentes de la es-
cuela fiscal mixta “Rafaela Vallejo Barahona” de la ciudad de Guayaquil,
como un instrumento Gtil con el cual motivar habitos de aprendizaje nutri-
cional en los estudiantes de primer afio de basica de esta manera su ca-
lidad de vida mejorara. Se decidié implementar una guia metodolégica por
ser un medio por el cual se puede comunicar a través de texto e image-
nes, por lo tanto estos factores brindaran informacion y educara a los ni-
flos en sus habitos alimenticios y facilitara la tarea de capacitacion del
docente y representantes legales que realizaran actividades especificas

mediante el manejo de esta guia de alimentacion y nutricion infantil.

FUNDAMENTACION TEORICA DE LA PROPUESTA

Definicién de Guia

Una guia orienta o dirige algo hacia un objetivo. Puede usarse en malti-
ples contextos es una herramienta analitica que tiene como fin facilitar

informacion al emprenderlo sobre un sector, tema o actividad concreta.
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Una Guia vadirigida

Las guias van dirigidas principalmente a emprendedores, que necesitan
informacion para desarrollar su proyecto empresarial, también va dirigida
a los estudiantes en general, para los docentes de cualquier tipo en for-
macion de sus conocimientos y aplicacion en sus estudiantes en forma-
cién, para todo tipo de personas que necesitan conocer, informarse e ins-
truirse de cualquier tema en general que les ayudara a la formacién de
sus actitudes, habilidades, educacion, y desarrollo personal que traera

consigo un beneficio.

Para qué sirven una Guia

Las guias constituyen una herramienta analitica de informacion, formacion

para el lector, sobre diferentes tipos de temas y actividades

Coémo se utilizan las Guias

Principalmente se debe saber cual serd la guia mas adecuada para las
necesidades de informacion al target al cual va dirigido, una vez visuali-
zada la guia, se podra consultar informacion de la situacion del sector en

el que desea operar.

Tipos de Guias

» Guias de Motivacion

» Guias de Aprendizaje

» Guias Metodoldgicas

» Guias de Comprobacion
» Guias de Sintesis

» Guias de Aplicacion

» Guias de Estudio

= Guias de Lectura
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= Guias de Observacion
=  Guias de Refuerzo

= Guias de Nivelacion

Guia Metodolégica

Esta guia consiste un conjunto de conceptos, sugerencias e instrucciones
para las actividades de capacitacion, que hace referencia a algunos prin-
cipios pedagdgicos basicos y puede ayudar en la toma de las decisiones
para estructurar las actividades de capacitacion para la Autogestion Co-

munitaria.

Todas las personas educadoras o capacitadoras, pueden hacer uso de su
contenido, segun sus necesidades. La guia tiene un caracter abierto y
puede ser complementada con nuevos conceptos, sugerencias metodolé-
gicas o instrumentos que vayan surgiendo durante el desarrollo de las

actividades de capacitacion.

La estructura de la guia debe sostener y dar movilidad al proceso de ca-
pacitacion, proporcionar los elementos basicos que garanticen la cohe-
rencia e identidad del proceso de acuerdo al plan general de capacitacion
y permitir la flexibilidad del disefio y la realizacion de las actividades.

Aspectos que caracterizan la guia metodoldgica

e Ofrece un contenido claro y preciso sobre un tema en especifico y
su relacion con el programa de estudio para el cual fue elaborado.

e Contiene imagenes, texto, ilustraciones, se caracteriza por tener un
contenido visual lleno de creatividad que llame la atencion de los
lectores.

e Presenta indicaciones de como lograr el desarrollo de las habilida-

des, destrezas y aptitudes del educando o lector.
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Maneja un contenido resumido que sea claro y explicativo para la
comprension del lector.

El tamafio de una guia puede variar de acuerdo al gusto del autor y
a su necesidad, pero los tamafios estandar mas utilizados son en
hojas de A4 y de A5.

Las paginas minimas de una guia son 20 paginas y su maximo no
puede llegar a las 60 paginas ya que lo convertiria en un libro y no

en una guia.

Funciones Béasicas de una Guia Metodologica

Orientacioén

Establece recomendaciones primordiales para guiar y orientar el
trabajo del estudiante o lector.

Despeja dudas mediante su desarrollo que previsiblemente puedan
entorpecer el progreso en el aprendizaje.

Especifica claramente el contenido la forma fisica y metodoldgica

en que el alumno o lector pueda comprender el contenido.

Promocién del aprendizaje auto sugestivo

Sugiere soluciones y cuestiona el problema a través de interrogan-
tes que obliguen al analisis y reflexion.

Invita a la transferencia y aplicacion de lo aprendido.

Contiene un aprendizaje claro y directo que permiten al estudiante
o lector desarrollar habilidades de pensamiento l6gico que impli-

guen diferentes interacciones para lograr su aprendizaje.

Componentes estructurales de una Guia Metodolé6gica

Los componentes basicos de una guia metodoldgica que posibilitan sus

funciones y caracteristicas son los siguientes:
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1. indice

En el indice se debe encontrar todos los titulos con sus correspondientes
paginas, para que el lector tenga una bdsqueda mas rapida sobre el con-

tenido de la guia.

2. Presentacién

Antecede al cuerpo del texto y permite al autor exponer el propésito gene-
ral de su obra, su fin, sus objetivos como obra, las consideraciones pre-
vias para la comprension de los contenidos del material, y a quien va

orientada la lectura.

3. Introduccion

La introduccion es un pequefio resumen de toda la obra, se sefialan las
partes mas importantes y se rescatan los objetivos y expectativas que se

desea llegar a los lectores de manera general.

4. Estructuray Formacién
Objetivos de su estructura y formacién

Los objetivos de la estructura y formacion del texto y contenido permiten
al participante o lector identificar claramente los requerimientos concep-
tuales, procedimentales y actitudinales basicos a los que se debe prestar

atencion a fin de orientar el aprendizaje.

a. Objetivo

Focalizar muy bien y concretamente lo que se pretende mostrar en la
guia debe estar escrito el objetivo, para que el lector tenga claro lo que

se espera de él.
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b.

Estructura

Una guia en cuanto a la forma, debe estar bien disefiada para estimu-

lar la memoria visual del participante y la espacio concentracién por

€so se sugiere que deben tener:

Tener lectura clara y conceptos faciles de comprender.
Instrucciones claras y precisas, poca informacion y bien destacada.
Imagenes y dibujos relacionados al tema y que sean llamativas de
acuerdo a la edad del lector.

Tener un maximo de 30 paginas para que sea leido por los partici-
pante mas de esto seria ignorado por el lector.

Tipo de evaluacion de acuerdo a las edades de los participantes
Con espacios para que el participante responda.

Ademas debe tener reactivos o items diversos que favorezcan te-

ner al participante en alerta.

Se propone que al confeccionar una guia debe tener presente los si-

guientes pasos:

C.

Decidir el tipo de guia que usaria

Especificar en qué subsector

Determinar en qué nivel socioecondmico la aplicara
Seleccionar el Objetivo Fundamental

Establecer el contenido.

Nivel del Participante

Es importante que la guia sea acorde con las condiciones del partici-

pante, es decir dirigida al momento en que esta en su aprendizaje y

adaptada a su realidad.
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d. Contextualizacion
El contenido textual que debe tener la guia debe ser clara y facil al
momento de la comprensién del tema tratado, se debe utilizar infor-

macion adecuada para cada edad y target que va dirigida la guia.

Ventajas de una Guia Metodoldgica

Facilita la tarea del docente.

El trabajo esta pautado.
La informacion llega de una manera clara y explicativa.
Esta enfocado a realizar actividades especificas.

Usos de diferentes medios en una Guia Metodoldgica

1. Texto:

El texto es la proteccion del contenido de la informacién y se usa basica-
mente para consolidar la recepcion del mensaje, principalmente asegura

un mayor entendimiento para instigar a la reflexion.

La introduccién del texto en las guias posibilita incrementar la compren-
sion lectora, discriminacion visual, fluidez verbal, vocabulario, etc. El texto
tiene como funcion principal inducir a la reflexion, profundizacion en los

temas, y fortificar el pensamiento de mas alto nivel.

2. Imagenes estéticas:

Las imagenes estaticas tienen gran importancia en las Guias ya que sir-
ven para dar una mayor atraccion al lector que toman en cuenta que los
seres humanos por naturaleza somos mas visuales en la imagenes que
en el texto, no solo sirven como un toque de adorno en la guias, libros,

revistas, etc., sino también comunica y e instruyen dependiendo del tipo
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de imagen que se expone, su proposito es educar y facilitar la percepcién

de la informacién que se desea transmitir.

Una imagen puede realizar seis funciones distintas: representacion, alu-
sion, enunciativa, atribucion, canalizacion de experiencias y operacion.
Podemos deslindar diferentes tipos de imagenes como las fotografias,

representaciones graficas, fotogramas, ilustraciones, etc.

3. Imagen vectorial:

Una imagen vectorial es una imagen digital formada por objetos geomé-
tricos independientes (segmentos, poligonos, arcos, etc.), cada uno de
ellos definido por distintos atributos matematicos de forma, de posicion,

de color, etc.

4. llustracién

llustracion viene de significado estampa, grabado o dibujo que adorna o
documenta un libro, revista, periddico, etc. Se constituye de un gréafico
que suplementa a un texto, son imagenes asociadas con palabras esto

significa que se puede producir imagenes que lleven un mensaje

Un aspecto importante de la ilustracion es el uso de disefios bidimensio-
nales, a diferencia de las imagenes pintorescas y espaciales que tratan de

captar la tercera dimension a través de un dibujo.

5. llustracion Digital

La ilustracién digital es la creacion de obras directamente en el compu-
tador, usando software para tal fin y con ayuda de dispositivos como
lapices opticos y tabletas digitalizadoras, una ilustracion digital nace a
partir de un boceto analogo dando como resultado, imagenes vectoria-
les producto de la suma de miles de trazos independientes que en

conjunto forman la ilustracion.
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6. Color:

El Color es una percepcion visual que se genera en el cerebro de los hu-
manos Yy otros animales al interpretar las sefiales nerviosas que le envian
los foto receptores en la retina del ojo, pero la mas importante es que el
color influye en los seres humanos y produce sensaciones, sentimientos,
transmite mensajes a través de codigos universales, que expresa valores,
estados de animo, sin embargo no existe mas alla de una percepcion vi-

sual.

e Color digital

Las imagenes digitales en color estan hechas de pixeles, y los pixeles
estan compuestos por las combinaciones de colores primarios, el ca-
nal de ésta relacion es la imagen en escala de grises del mismo tama-
o que la imagen en color, hecha de uno de estos colores primarios.
Por ejemplo, una imagen de una camara digital tendra los canales ro-
jo, verde y azul, mientras que Una imagen en escala de grises tiene un

sélo canal.

¢ RGB

Una imagen RGB tiene tres canales: rojo, verde y azul. Los canales
RGB derivan u obedecen a los receptores de color del ojo humano, y

se usan en monitores de ordenador y escaneres de imagen.

e CMYK

Una imagen CMYK tiene cuatro canales: cian, magenta, amarillo y ne-
gro. CMYK es el estandar para imprimir, donde se utiliza la sintesis

sustractiva de color.
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Programas de Disefio que se utiliza en una Guia Metodolégica

Para la elaboracion de una guia metodoldgica ya sea de cualquier tipo, el
disefiador utiliza los recursos de los programas Adobe InDesign, Adobe
llustrador, Adobe Photoshop, todos estos programas de disefio garantizan
el manejo, los efectos y la correcta diagramacion para crear una guia gra-

fica.

Adobe InDesign

Es un programa informatico utilizado para el disefio de documentos que
provisionalmente se van a imprimir de manera de patrén o para ser visua-
lizado en linea, se pude decir que adobe InDesign es una aplicacién para
la composicién digital de paginas desarrollada por la compafiia Adobe
Systems que va dirigida a disefiadores graficos y maquetadores profesio-
nales. Habitualmente se usa para maquetar periodicos, revistas y otros
materiales de publicacién, se puede realizar una gran variedad de funcio-
nes con InDesign, y da como resultado un producto terminado de aspecto

profesional.

Maguetacion en InDesign

La maquetacion o diagramacion es un oficio del disefio editorial que se
ocupa de la organizacién en un espacio, contenidos escritos y visuales,
en algunos casos audiovisuales que vendria a ser parte de la multimedia,
también en medios impresos y electrénicos, como libros, diarios y revis-
tas. La funcion de maquetar es tan solo la relacion de la reparticion de los
elementos en un espacio determinado de la pagina, mientras que
el disefio editorial incorpora fases mas extensas del proceso, desde el
proyecto gréfico, hasta los procesos de produccibn denomina-
dos preprensa que significa preparacién para impresién y la pospren-

sa que son los acabados.
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En el caso de una Guia la maquetacion sigue los objetivos, lineas grafi-
cas y editoriales de ese impreso, las principales lineas editoriales para la
maquetacion de una guia incluye la jerarquizacion de los articulos por or-
den de importancia, en donde las apreciaciones gréficas inclu-
yen legibilidad e incorporacion equilibrada en donde no obstruya
los anuncios publicitarios, basicamente el contenido debe siempre estar
relacionado al tema de la guia, no se admiten incluir temas ajenos al de la

presentacion.

Plantillas en InDesign

Si utilizas InDesign de forma regular, como es el caso de maquetadores
en periddicos y revistas, podras configurar plantillas y otros accesos direc-
tos para acelerar el proceso de disefio. Por ejemplo, en lugar de escribir el
nombre del periddico, la fecha y el nUmero de pagina en un encabezado
en la parte superior de cada pagina, puedes crearlas de manera que esta
informacion aparezca automaticamente. Del mismo modo, puedes crear
hojas de estilo para evitar el establecimiento de los parametros como
fuente, tamafo y estilo individual. Esta herramienta es muy util para
la presentacion del periodico, los disefiadores crean hojas de estilo para

las fuentes de texto del cuerpo, titulo y subtitulo.

Capacidades en linea

InDesign es un programa que fue disefiado por la empresa Acrobat, en el
cual no solo sirve para impresiones, sino también es un proceso simple
para convertir documentos de InDesign en archivos PDF para ser visuali-

zarlos en linea.
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Adobe llustrador

Es un editor de graficos vectoriales en forma de taller de arte que trabaja
sobre una hoja digital de dibujo conocido como “mesa de trabajo” y esta
designado a la creacion de dibujos, pinturas para ilustracion con un deta-

lle de realismo en digital.

La ilustracion como rama del arte digital es aplicada como ilustracién téc-
nica o del disefio grafico, entre otros. Este maravilloso programa contiene
opciones creativas, una gran variabilidad para producir rapidamente grafi-
cos flexibles cuyos usos se dan en maquetacion o publicaciones impre-

sas, en video, o publicacién en la Web y dispositivos moviles.

Adobe Photoshop

Es uneditor de graficos rasterizados desarrollado por Adobe Sys-
tems principalmente usado para el retoque de fotografias y gréficos. Su
nombre en espafol significa literalmente "taller de fotos". Es lider mundial
del mercado de las aplicaciones de edicion de imagenes y domina este
sector de tal manera que su nombre es ampliamente empleado como si-

nénimo para la edicion de imagenes en general.
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OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

Objetivo General

Elaborar una Guia metodoldgica llustrada de alimentacion y nutricién in-

fantil que incentive una buena alimentacién y contribuya en el desarrollo

cognitivo en nifios.

Objetivo Especifico

Elegir qué tipo de guia se va a implementar.

Decidir cromética y estilo grafico.

Analizar el contenido que se presenta sobre el tema en tratar.
Determinar los programas de disefio para la elaboracién de la guia.
Diagramar la estructura, bocetar los personajes y dibujos, elegir
imagenes y elementos que van a componer la guia.

Ordenar los contenidos de informacion.

Hacer una prueba de impresion de la Guia para ver si cumple con

los parametros requeridos en disefio y contextualizacion.
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IMPORTANCIA

La importancia de esta guia de alineacion nutricional infantil radica en la
educacion y la enseflanza de una buena alimentacion y eleccion de ali-
mentos a la hora de consumir, para crear una cultura y buenos habitos de
alimentacion para que se cree conciencia en los representantes legales y
docentes para que sea implementado a los nifios y que la informacion
adquirida sirva como factor multiplicador de esta mensaje y ayuden a

combatir la desnutrian y malnutricion infantil.

Por medio del proyecto, sera el docente quien decida cémo y de qué for-
ma se dan los usos de los dispositivos (programacion de actividades, con-
figuracién del espacio de aprendizaje, entre otras decisiones). Es asi que
generara las condiciones necesarias para que el proceso de ensefanza

aprendizaje resulte un ejercicio de construccion colaborativa.

Didacticamente se trabaja desde la teoria constructivista, la cual permite
gue el aprendizaje sea apreciado como proceso y no como instruccion, al
crearse dentro del aula un clima motivacional de cooperacion, donde cada

representante legal reconstruye y resinifica su aprendizaje en el hogar.
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La Escuela Fiscal Mixta No. 257 Rafael Vallejo Barahona, Coop. Union
Civica La Mana Guayaquil, se encuentra ubicada al norte de la ciudad
entre las calles La Mana y José Luis Tamayo, como referencia se puede
tomar el sector conocido como colinas de la alborada, una de las entradas

principales hacia la escuela es la avenida Francisco de Orellana.

La comunidad que habita en la Coop. Unién Civica La Mana donde se
encuentra ubicada la Escuela Fiscal Mixta Rafael Vallejo Barahona es un

sector urbano de clase social media a baja.

FACTIBILIDAD

El proyecto es factible porque se puede realizar, debido a que el plantel
cuenta con los recursos humanos, econémicos y materiales para llevar a

cabo el programa de capacitacion, con el uso de una guia metodoldgica

de alimentacion y nutricion infantil.

También la experiencia indica que es factible mejorar el proceso de ense-

flanza y de aprendizaje con el uso de la guia metodologica de alimenta-
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cién y nutricion infantil, a tal punto que instituciones académicas particula-
res en nuestro pais la utilicen con éxito en areas como Entorno Natural y

Social.

Por estas razones, refuerzan la factibilidad de la presten propuesta para
implementar una guia de aprendizaje en alimentacion infantil para las cla-
se de la materia Entorno Natural y Social y desarrollar una cultura de ali-
mentacion adecuada entre estudiantes y personal docente, asi como en

las comunidades donde ellos habitan.

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

El presente trabajo se describe la propuesta grafica de disefio, elabora-
cion, y contenido que tendra la Guia Metodoldgica de alimentacion y nu-
tricion infantil, esta guia tendra un disefio en el cual conforma ilustracio-
nes, vectores, colores significativos, graficos, imagenes, fotografias y con-
tenido cientifico, como referencia de elaboracion se ha tomado como
ejemplo otras guias nutricionales con el Unico objetivo de mejorar la ela-
boracion de la propuesta, esta guia va dirigida a un publico adulto, pero
sin dejar a un lado que también podra ser leido por menores de edad de
tal manera que el contenido es muy facil de leer y comprender, el disefio
sera muy colorido y agradable a la vista para causar en el lector una aten-

cion en los gréficos, ilustraciones, imagenes y contenido en general.

Se utilizar4 colores como el color verde, celeste, amarillo, y el naranja
porque son colores que influyen he identifican psicologicamente la salud y
alimentacion en las personas. El color verde crea un sentimiento de con-
fort y relajacion, inspira a lo sano y natural, mientras tanto el color naranja
hace sentir seguridad es un color asociado a abrir el apetito y siempre se

lo utiliza como color asociado para la comida, el naranja estimula la men-
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te y es antidepresivo, por otro lado el color celeste da una sensacion de

limpieza, salud y pureza.

Las ilustraciones que se utilizara seran basada de acuerdo al tema de la
propuesta, es decir se ilustrara personajes que se asocie a un docente, a
un estudiante y como personajes principales se disefiara una nutricionista
infantil y a un chef que tendra un disefio basandose en las caracteristicas
mas esenciales de cada profesion, estas ilustraciones de personajes se-
ran quienes explicarén a los lectores como se debe alimentar adecuada-

mente a los pequefios.

La guia seré trabajada en una hoja A4 horizontal que al ser doblada ten-
dra un formato A5, se ha escogido este tamafio porque es cémodo Yy facil
de llevar, es un formato en el cual no se afecta la lectura, ni a la observa-

cion de las imagenes.

La tipografia que se utilizara para los conceptos sera la tipografia “Helvé-
tica Light” ya que es muy legible por sus rasgos rectos y simétricos que
son favorables para textos largos, el tamafo del texto para los contenidos

sera de 10pt y para los titulos y subtitulos sera de 12pt.
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La guia contara con veintinueve paginas de contenido textual, imagenes,
graficos, he ilustraciones sin contar con las paginas de portada, agrade-
cimiento, créditos, presentacion, indice, introduccion y separadores de

94



capitulos que son siete, y cada uno contendra los temas mas destacados

de la investigacion.

Para llevar a cabo esta propuesta voy hacer uso de los programas de
Adobe lllustrator, Adobe Photoshop y Adobe InDesign, los cuales por sus
caracteristicas y facil manejo serviran para la elaboracion de piezas grafi-
cas, retoques digitales, montajes, y maquetacion del proyecto en su totali-
dad.

La metodologia y disefio que se propone en este documento podria utili-
zarse como un instrumento de educacién nutricional infantil, en donde los
miembros participantes podran eliminar sus dudas con respecto alimenta-
cion y nutricion infantil, y servira de informacion para todos los lectores

que haga uso de esta guia.

ORGANIGRAMA DE ELABORACION Y DISENO DE PROPUESTA

@ Guia Metodolégica de
Alimentacioén y Nutricion Infantil

@ Elegir el formato y el papel en

@ Buscar las fotos, imagenes y @ Disenar y diagramar el

contenido en general que
van a ser utilizados en la guia.

Vectorizacion e ilustracion de
los personajes, elementos,
dibujos que van a ir en la
guia.

Elegir los temas que voy a
tratar en la guia.

Organizar y diagramar el
indice y el numero de
paginas que voy a utilizar
para la guia.

®

el que voy a imprimir la guia.

Maquetar y disefar cada
elemento, texto, imagen y
pagina.

Hacer prueba de impresion
para verificar los errores del
disefio o de la diagramacion
y corregirlos.

empaque del Cd que va a
contener la guia.

@ Hacer wuna prueba de

impresion para verificar si el
empaque se acopla
correctamente al disefio y a
la idea en general.
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1. Elaborar y diagramar de la estructura de la Guia Metodolégica de
alimentacion nutricional infantil.

2. Buscar las imagenes, fotografias y elementos en general mas ade-
cuados para establecerlo como contenido.

3. llustrar y vectorizar cada elemento y personaje que van a ir en la
guia.

4. Elegir los temas mas relevantes de la investigacion para ser pues-
tos como contenido textual en la guia.

5. Organizar y diagramar el indice y el nUmero de paginas que voy a
utilizar para la guia.

6. Elegir el formato y el papel en el que voy a imprimir la guia.
Maquetar y disefiar cada elemento, texto, imagen y pagina.

8. Hacer prueba de impresion para verificar los errores del disefio o
de la diagramacion y corregirlos.

9. Disefar y diagramar el empaque del Cd que va a contener la guia.

10.Hacer una prueba de impresion para verificar si el empaque se

acopla correctamente al disefio y a la idea en general

DISENO Y EJECUCION
1. Portada

Para la portada de la guia se eligio una imagen acorde al tema que se va
a tratar, la imagen original es un jpg ya que se encuentra con un fondo
blanco y sobre expuesta se tuvo que recurrir al programa de Adobe Pho-
toshop, para poder utilizar esta imagen como portada se tenia que trans-
formar la imagen en png, recortar el fondo blanco, nivelar el equilibrio de

los colores, brillo, exposicion y la saturacion.
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Una vez terminado el recorte y retoque de la imagen en Photoshop, se
procedio a realizar el montaje de todos los elementos que debian compo-
ner la portada en el programa Adobe lllustrator. La portada estad compues-
ta por una imagen e ilustraciones basicas como curvas, arcos, dibujos,

degradados etc.
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Maquetacion de la portada en el programa Adobe InDesign, como la ma-
yor parte de los elementos que compone la portada son vectores, se de-
cidié enviar la portada como imagen con una resolucién de 300 pixeles

por pulgada y colocarla en la pagina de trabajo.
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Esta es la presentacion final de la portada, como se puede observar se
presenta una tematica muy creativa acorde al tema que se va a tratar, se
ha disefiado estd portada pensado en el mensaje que se desea comuni-
car que es “Si un nifio se alimenta sanamente, su vida sera feliz”, por tal

motivo se ha elegido este disefio colorido e infantil que cautive al lector.

- Alimentacion y
Nutricien Infantil
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2. Indice y créditos

El disefio del indice, se elabord en el programa Adobe lllustrator, se ilustro
cada alimento que adorna la palabra indice, la tipografica fue creada, di-
bujada y vectorizada, ya que ninguna tipografia existe se acoplaba con la

idea que queria enfocar.

DeEesow

Alimentacién y Nutricién en la infancia.......

2 Necesidad minerales en la alimentacién balanceada ..........

3 Comida Chatarra y malos habitos ali

4 Una comida equilibrada (Desayuno, Almuerzo y Cena en casa) ............Pag.

5 LoncheraEscol;

6 La alimentacién y su influencia en las habilidades cognitivas

7n

* eEEll = A

Maquetaciéon en InDesign, se utilizé una sola columna para el texto de los
créditos, y el indice fue colocado como imagen debido a su disefio que

contiene varios vectores.
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3. Presentacion

En la presentacion se puede observar un disefio muy escolar, en donde el
personaje de la nutricionista es parte fundamental de la presentacion, pa-
ra este disefio se us6 fotografias para posteriormente ser calcadas y vec-

torizadas, toda la composicion del disefio est4 basado a través de figuras

geométricas que dan la apariencia de una aula de clase.
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Péagina final de la presentacion.

Presentacion

Me siento complacida de poder presentar esta guia de
alimentacion y nutricion infantil, el esfuerzo y trabajo puesto
en este proyecto se vera reflejado en esta presentacion, cuyo
fin es el de proveer el documento que contenga la
informacion técnica actualizada y coherente, que sirva para la
educacion nutricional y la promocién de la salud, en escuelas,
los lugares de trabajo y en las comunidades.

El objetivo de esta Guia Metodolégica de alimentacién y
Nutricion Infantil es el de proporcionar y educar de manera
general, a los padres, docentes y estudiantes la importancia y
recomendaciones sobre habitos de alimentacion saludable,
contribuyendo en la salud y previniendo enfermedades que
afecten a los nifos.
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4. Introduccion

En la introduccién de la guia se muestra un disefio sencillo que esta com-
puesto por recuadros en forma de capas montadas una encima de otra,

gue va acompafado de una imagen de una “nifia comiendo manzanas”.

Introduccion

: ADGEHSOG

La imagen que se utilizo para la pagina de la introduccién se debi6 corre-
gir en el color, la saturacion, y transformarla en png, para que pueda ser
montada encima de los recuadros elaborados previamente en ilustrador.
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Pagina final de la introduccién.

Introducciétn

En esta Guia Metodolégica de “Alimentacion y Nutricion
Infantil”, tiene como propdsito:

= Proporcionar conocimientos sobre alimentaciéon y
nutricion infantil.

mUnificar criterios para orientar la educacion
alimentariay nutricional escolar.

mPromover practicas alimentarias saludables en las
escuelas, hogares y en la comunidad en general.

Este documento fue elaborado para proporcionar los
contenidos necesarios para que el docente y representantes
legales, par que impartan una educaciéon alimentaria
nutricional en sus estudiantes e hijos.

Los criterios cientificos y técnicos que aqui se expone, son
producto de investigaciones exhaustivas, que se constituye
como instrumento central para orientar y facilitar la labor
educativa a los docentes y representantes legales, también
evitard recurrir a otras fuentes de consulta que no siempre se
encuentran actualizadas y que muchas veces pueden
confundir al presentar informaciéon contradictoria y no
pertinente.
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5. Disefio de separadores de capitulos

Se ha disefiado individualmente cada separador de los siete capitulos que
va a tener la guia, los disefios son diferentes cada uno de ellos lleva un
color que van a distinguir e identificar cada uno de los temas que se va a
tratar, el disefio que se implementd en cada separador estdn compuestos

por fotografias, alimentos ilustrados y con su respectiva numeracion.
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Para realizar las ilustraciones de los capitulo se ha tomado como referen-
cia imagenes de los elementos que se van a calcar, con el fin de obtener

los detalles de cada alimento u objeto.
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Sin titulo-1* al 12,5% (CMYK/S

La maquetacion de los capitulos en Adobe InDesign, se hicieron a través
de la opcion de colocacion de imagen, de tal manera que facilita el trabajo

al momento de armar la paginacion de cada segment6 de la guia.
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Presentacion final de cada separador de los capitulos.
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COMIDA CHATARRA
Y MALOS HABITOS
ALIMENTICIOS
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UNA COMIDA EQUILIBRADA
DESAYUNO - ALMUERZO Y -
CENA SALUDABLE EN CASA P

- ) ?
Nag,
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LA ALIMENTACION
Y SU INFLUENCIA EN LAS
HABILIDADES COGNITIVAS
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HABITOS DE LIMPIEZA E HIGIENE
QUE MEJORAN LA CALIDAD DE
VIDA EN LOS NINOS...
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6. llustraciones y vectorizaciones

Todas las ilustraciones se distinguen basicamente por trazos muy basicos
como circulos, rombos, rectangulos y también de trazos mas elaborados

para resaltar los detalles esenciales de cada alimento.
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Sin titulo-1*
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En la creacién de los personajes se tomaron varios prototipos de perso-
nas, con el proposito de captar sus apariencias fisicas e ilustrarlas, de tal
manera que la ilustracion sea lo mas similar posible una nutricionista, un

docente, un estudiante, y un chef.
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7. Maquetacién en adobe InDesign.

Se trabajo con un tamafo de pagina de una A4, con un namero de 43 pa-
ginas en 22 pliegos, 1 columna y con 20 mm de margenes. El disefio y la
maquetacion constan de texto he imagenes cefiidas alrededor del cuadro
delimitador y alrededor de la forma del objeto, otros elementos han sido
colocados como imagen ya que su composicién es mas elaborada por su

agrupacion de varios vectores.
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| rcheras escolares son importantas y necesarias para los nios en las
ionales,
Jplazar ninguna de fas comidas. principales como el desayuno o el

i
0}rtante ya que

[Tes mucho menor que la de los adultos.

s pre-escolar y escolar, porque permiten cubrir las necesidades

que tener claro que de ninguna manera la lonchera sirve para

s 300 calorias (250 300 calorias). La lonchera es sumamente
los nifios como estén en actividad constante necesitan
ofs variss veces sl dia en pequanss porcionas; s capacidacl gastrica del

no debe contener una lonchera escolar?

fenen colorantes y aricares que causan slerglas y favorecen la
Fesidad sn los ninas,

butidos: como hot o, salchichas, mortadelas, ya que contienen

ycolorantes artificiales.

mentos con salsa: como mayonesa o alimentos muy condimentados,

s BRAX

[l
=]

imentas chatama: caramelos, chicles, papitas en funda, gomitas, colas,
fpas fiitas, etc. Estos no aportan ninguin valor nutricionsl, s6io aportan

icares yarasade

rermadaes.

£Qué debe contener una lonchera escolar?
Una Ionchera

3 tipos de

pan, galletas, cereales, etc

come kas frutas y jugos de fruta.

o
o constructores y requladores o protectores. Energéticos, como su nombre
1o dica, astos brindaran enargia para realizar diversas actividades, sjemplo:

huavo, pollo, leche, etc. Reguladores, aportan vitarminas, minerales. y fibras

baja en grasas

saludables), atiin enlatado, pechuga de pollo sin piel.

algin grana nutsitivo), baritas energéticas o alguna otra fuente de fibra
= Quesos bajos en grasa, embutidos (pueden ser pave que son mas

= Refrescos bajos en azicar, bebidas sin calorias y bebidas a base de leche.
duserumada, no s debe consumir bebidas artificiales o sintétias: <omo
azic

s

Jugos naturales hechos en casa

causan alergias y favarecen 1a obesidad en las nines, o mejor es consumir

=En 2 lonchera puede haber embutidos per no deben ser CoNsuMIdos.
con frecuencia, si compra embutidos es mejor adquiric Jamén ya que su

grasa y eolorantes arti

clales.
una tastada, etc alimentos que sean

Panes de preferencia integralec bajo
en grasas, tartillas de maiz. [

Grasas sanas: mantequilla de mani,
mayonesa light.

a5 y vegetales frascos.

enla
como coma hot dog, salchipapas, mortadelas, ya que cantienen mucha

=S puede anviar alimentos come una torillas de verds, un huevo duro,
preparados en casa ¥ que sean
freascos, ya que en los bares de las esevolas no venden alimentos
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cognitiva, L

proceso que uss para ello.

medio de las cuales el sujeto puede aproplarse de los contenidos y del

S0 un conjunto de operaciones mentales cuyo objetivo es que el alumno
Integre la informacién adquirida basicamente a través de los sentidos, en

la escuela sers pésima,

dificultades de aprendizaje,
falta de atencion, sueno
incontolable, mal genio, y

noes

dentio

R :
ninos s muy grande, ya que si la alimentacion que recibe el nino s muy
pobre en nulrientes, su desarrollo intelectual en

Por lo general los nifnos que sufren

estd grave afeccion presentan

bueno, causa en
@ un sentimiento de inferioridad

inferencia, anticipacion.

2. Percepcion

v]
as ¢

La percepcién es el proceso que permite organizar e interpr datos
que se perciben por medio de los sentidos y asi desarrollar una conclencia
de las cosas que nos rodean. Esta organizacin e interpretacion se realiza)
sabre la base de las experiencias previas que el individuo posee. Por tal
motivo, alumnos e a

un objeto en otro nuevo para que aprendan a manefar y organizar la
Informacin.

3. Procesos del pensamlento
05 procesos del pensamiento se refieren a la Gltima fase del proceso def
percepcion. En este momento se deciden qué datos se atenderdn de

de.

Dejar que el nino desarrolle todos estos procesos implica|
una alimentacion nuliitiva y una convivencia sana en el
hogar

Para_que su_rendimient

‘padtes son influyentes el
el cecimiento de

nos
dejor que el nino sef

x us pensan
sentimientos, dejémosio seil
ivo.
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Plan de alimentacion para
nifias y nifios de 3a 8 aiios.

Almuerzo (1-2p.m)

Es la comida mds grande del dia. El almuerzo de una alimentacion
balanceada debe contener los tres grupos de nutientes (energéticos,
formadores y protectores).

[inas y inos neceian fos mismos nutrientes que os dults. a dferenc
radica en el volumen de alimentos que deben recibir dada su poce

00 0 nifta de. normales s
puede estimar de acuerdo a la grandeza de su puio cerrado. Por ello,

distribuir los alimentos que Ingieren en cuatro o cince

omidas al dia.

La distribucin de alimentos durante el dia podria ser la siguiente
fonchera, al ycena.
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Desayuno (6-7a.m)

Es la primera comida del dia. I desayuno es bsico y debe aportar los
fomarun

desayu imi

con los habitos alimenticios saludables en familia.
Diariamente, el desayuno debe aportar un 25% de
energia.

naturalmente. También se puede comer fruta.

Es recomendlable que las nifas y los nifos aprendan a disfrutar de una
alimentacién saludable y variada desde la infancia, para evitar
enfermedades

Cena o merienda (7 p.m).

una cena ligera sin al 3 de
digerir, especialmente si uno va después a. iy

Cada dia, para crecer sanos y fuertes nifos y niRas necesitan cubrir sus.
necesidades alimenticias consumiendo nutrientes variados (energéticos,
formadores y protectores) en las cantidades y calidades adecuadas (ver las
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Para la presentacion digital de la guia se tuvo que exportar el documento
en Flash Player (SWF) ya que La maquetacion y el disefio no cambian
independientemente del tamafio de la pantalla, en las opciones generales
de la exportacion SWF se utilizé una escala del 80% para que su presen-
tacion no se muy al borde de la pantalla y haya mas facilidad de manejo al

momento de cambiar la transicion de las paginas.
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NUTRICION Y ALIMENTACION bs de nutrientes para una alimentacién balanceada

ey S R R P W LR e mecesario que el organismo necesite alimentos de dnde
5 nutrientes. Los nutrientes se encuentran en una gran variedad
105 y se clasifican de acuerdo 3 la funcién que tienen en el
70, estos nutrientes se clasifican en tres Grupos: energéticos,
3y protectores.
“Proporcionar cor | bopcimiems ot demande e i s measaFacion de los alimentos de acuerdo con sus nutrientes
nutriciéninfantil. | g pacial cuidado en la alimentacién  algunos  conceptos
aUnificar criterio | de los nifos, que necesitan una  con la alimentaciény nu
alimentariay nut | nutricién adecuada y una dieta

Habitos

En esta Guia Metod

infancia
Infantil", tiene como | it

. para su y L

Promover prictic shmentos. Almentar
phbietes ,:g‘m desarrollo saludable. o
. un proceso consciente |

€l consumo de alimentos estd que dependede cada px

Este documento fu |\, maimente determinado por los

contenidos necesario

1 hébitos del grupo L
egales par due I familiar en el que se desarrolla y  por el cual el organis
crece el nifo. Por esta razén se transforma

recomienda cuidar desde lainfancia  quimicas  que
s que las horas de la comida sean  alimentos, €5
st b momentos tranquilos y que las ince
O e yumerto | actitudes tomadas por los adultos  depende del organismo.
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COMIDA CHATARRA

y los malos habitos alimenticios

por al
¥ fuera de las instalaciones, consumiendo productos que no aportan
ningan valor alimenticio.

Los niiios no se fijan en el precio, aceptan cualquier “alimento” porque.
nadie los orienta y tampoco los vigilan; los pequefios

escogen entre lo que ven: coloridos empaques, ofertas de calcomanias,
Juguetes, etc.

Sabes cuales son los alimentos que consideramos comida chatarra?
Galletas, chicles, panquecitos, palomitas, bombones, frituras,
tortas, helados, dulces, pizzas, hot dogs, hamburgesas, refrescos.

Estos  alimentos tienen e puede ocasionar el
‘muchas calorfas, proteinas, a8 S isoossh ek on
grasas, azicares y sal en focodes o
exceso, y ademss son e
escasos en hierro, calcio y ootz g
vitaminas A, C y fibras. R e
e concompacén
La comida rapida consiste iy, como taeencin

en alimentos procesados, e conceptos. Los nihos se
en los cuales se usan e
‘hormonas para que los
animales crezcan méas.
grandes.

Consecuencias de la comida Chatarra en los nifio:

L
ser de otra forma en la cima de la lista se encuentra la obesidad, algo que

autoestima, presentandose por medio de complejos varios en tomo a su
cuerpo.

us‘guen,zcndplwde‘!mlnmmmwl
temprana edad pueden aparecer tales como la hipertension, problemas
cardiovasculares, o la diabetes.

En realidad, la comida chatarra no ests hecha con chatarra. £l término.
P hatarra” alimentos

fos nutrientes que el cuerpo necesita y con un alto contenido de g
azicary sal, el
facilidad.

Las papas fritas, las golosinas y las bebidas con gas suelen consid

seleccién y preparacién de los alimentos 2
i

Estas hormonas de

CEREALES.
Aoz (Costa y Setva)

Leche
Quesos Avena (Costa)
Yogurt Fideos taarines)
Gorbanzos (Seral | Manzana (C
CHRMESIN ... (s Naran Costarseha)
CuyCostarsiens) | pyn Papays (Costa/Sehva) | Dukcesy caramelos
ievos de s Quinua (Siera) Pia (Seha) Embutidos (salame,
Trigo (Siera) Plstano (Sehva) .
i Tuna Contarsiem) | g Mol
Pollo (CostarSierra ORSARESIN v conn Frturas dukces y
Sova) Saay s VEROURAS 111 3o
Res (CostarSierra Maca (Sierra) Alcachoa (Costa) Gasenans
Setva) Arvejitas (CotarSiera) | Mazamoras y budines
Visceras e nteriores | Melloco Siera) Srbeoh (Conta) dukees
) orason | Papa (Costrsiema Tortasy pustees dukces
rifones_bofe) Selva) Cebolla (Costarsiena)
MENESTRAS | Rabano (iens) Espirragos (Costa)
Yoca (seha) Espinacas Cona /Sera)
Chacho o tarw (Sieva) | hempatsiendion
n GRASAS
(Conta, Serray Sehva) s Scouta)
e Acete vegetal Palta (Costa, Seray
entejas (Costa)
Aceitunas 2
Frutasecamant, | Tomate Cortarseh) |

Panela

Chocolate
| Fruta deshiceatads:
| pasas. higos,

| ciruelas pasas

En la infancia se crean los habitos
alimenticios, y enfermedades o
pueuan-pm««mmm alo’

de la vida como; la obesida.
diabetes, las enfermedades cardiac.
céncer, las que comienzan a incubar.
desde los primeros anos de edad.

Escritorio

sen ser consumidos
‘k _airif Jamén ya que su

%, 11a lonchera alimentos.
4 Que contienen mucha
)

s de verde, un huevo duro,
sarados en casa y que sean
cuelas no venden alimentos
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LA ALIMENTACION Y SU INFLUENCIA

en las habilidades cognitivas

sicologia

cognitiva. Las
medio de las cuales el sujeto puede apropiarse de los contenidos y del
proceso que uso para ello.

Son un conjt i alumno
integre la informacion adquirida basicamente a través de los sentidos, en

i s :
y
nifos es muy grande, ya que si la alimentacion que recibe el nino es muy

la escuela seré pésima.

Por lo general los nifios que sufren
ests grave afeccion presentan
dificultades de aprendizaje,
falta de atencion, sueno |
incontrolable, mal genio, y
la més grave y peligrosa
de las afecciones es la
depresion  infantil,
ya que el nino al
ver que su re
rendimiento
fisico e intelectual
no es bueno, causa en

&1 un sentimiento de inferioridad
dentro de su

entormo social.

5
Archivo Ver Control Ayuda

Actividad Cretiva para su

Encerre con tn crcuo los dimentos saluddbles que se debe consumr para crecer
50n05 y desarrolar 16 nfelgenca en'a escuels

®E -2

Leche conpan Hotdog con
con fruta con papas y hoevo refrescos
o colas
Sanduche de Prza con Leche con
polo y vegetaes embutidos grabola y
con futa fruto

Colorea y escrbe el nombre de cada almento que debes consume darcmente:

)

EL BUEN DESARROLLO C P —

“ ar en juegos de

1. Direccién de la atencié 'b% con  otros,
&

%,
Através dela atencion® K nde ¢l tenga que
el desarrolio de habit” ﬁ\\,‘h‘ " tarse a la "historia”
e
%,

4,

“ “omputadora y juegos

2. Percepcior

La percepe udan a desarrollar las
queser as.

de La:

sob a hacer yoga, meditacion,

. marciales, danzas o
segurese  de que las
sean lo suficientemente
para mantener a su hijo

“ ala profesora de la escuela de su
. “mo ests manejindose en sus
€ ides diarias (ejemplo, seguir
%, “cciones, controlar sus impulsos).
N
0,
niendo en cuenta la edad de su hijo,
% usque funciones. ejecutivas
%ubdesarrolladas que le ayude al
desarrollar  todas sus habilidades
cognitivas, en el caso de que su hijo
" presente problemas de desarrollo o
i, dificultades de aprendizaje, debe buscar
répidamente ayuda especializada para la
mejoria del nifo. (Ejemplo, dificultades
para prestar atencion, ser impulsivo).

=Una terapia muy efectiva para nifos con
dificultades de atencién e impulsivos es
coger sus mejillas y mirarlo fijamente a los
jos, con voz sutil y directa debe hablar
para dar un regaio o una explicacion.

‘mana, con un shampoo
a, existe la posibilidad de
&% < Gabelloy se propagan en

:éf ~la), en caso de contagio
¢ ersonales como toallas
S n la piel y son nocivos
S
<3 ~°"§’°“
o ,‘*’::@ \‘;fq‘ymemsquﬁ
Ve
o ,\‘3& &9 3¢ 2 dentrode una
% o 7 jue uno no se
& ‘o' 1seo del drea
e &‘@
5
= a:; f
. con una

& de cada

)\
arriba,




8. Disefio del empaque del Cd

El disefio del empaque del Cd tiene la forma de una lonchera escolar en
la cual contendera el cd, una botella de agua, una manzana, una botella
de jugo natural, y un sanduche que los podran usar como toma notas.
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9. Presentacion final de la maquetacion de las paginas de la Guia Me-

todologica de Alimentacion y Nutricion infantil.

Esta Guia Metodolégica ha sido disefiada como Proyecto de Tesis para la
obtencion del titulo en Ingenieria en Diseno Gréfico de la Universidad de
Guayaquil, con el tema Alimentacién y Nutricion Infantil.

Fue creada y elaborada con el tnico fin de ayudar a los representantes legales,
docentes y estudiantes del primer ano de educacién basica de la Escuela Fiscal
Mixta “Rafaela Vallejo Barahona” de la ciudad de Guayaquil, para fortalecer la
ensefanza en alimentacion, nutricion infantil y su influencia en las habilidades
cognitivas en los ninos, de tal manera que este proyecto puede ser tomado
como ejemplo para la comunidad en general, ya que ayudara a la formacién de
héabitos alimenticios saludables y un mejor desempefo en sus habilidades
intelectuales.
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alimentacién equilibrada
en los nifios de 4 a 6 afios

Orientacion para padres
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BIENVENIDOS

Introduccion

En esta Guia Metodoldgica de “Alimentacién y Nutricion
Infantil”, tiene como propésito:

=Proporcionar conocimientos sobre alimentacion y
nutricién infantil.

=Unificar criterios para orientar la educacion

alimentaria y nutricional escolar.

=Promover practicas alimentarias saludables en las
escuelas, hogares y en la comunidad en general.

Este documento fue elaborado para proporcionar los
contenidos necesarios para que el docente y representantes
legales, par que impartan una educacién alimentaria
nutricional en sus estudiantes e hijos.

Los criterios cientificos y técnicos que aqui se expone, son
producto de investigaciones exhaustivas, que se constituye
como instrumento central para orientar y facilitar la labor
educativa a los docentes y representantes legales, también
evitara recurrir a otras fuentes de consulta que no siempre se
encuentran actualizadas y que muchas veces pueden
confundir al presentar informacién contradictoria y no
pertinente.

Presentacion

Me siento complacida de poder presentar esta guia de
alimentacién y nutricion infantil, el esfuerzo y trabajo puesto en
este proyecto se vera reflejado en esta presentacion, cuyo fin es
el de proveer este documento que contiene la informacién
necesaria y actualizada de alimentacién y nutricion infantil, de
tal manera que sirva como impulso para la salud en las
escuelas, en los hogares y en la comunidad en general.

El objetivo de esta Guia Metodologica de alimentacion y
nutricion infantil es el de proporcionar y educar de manera
general, a los padres, docentes y estudiantes la importancia y
recomendaciones sobre habitos de alimentacion saludable,
contribuyendo en la salud y previniendo enfermedades que
afectan a los nifos debido a conductas inadecuadas de la mala
alimentacion.
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NUTRICION Y ALIMENTACION

Alimentacién balanceada y los habitos alimenticios en la infancia.

Alimentacion balanceada durante
la infancia

La infancia es una etapa de
crecimiento que demanda un
especial cuidado en la alimentacion
de los nihos, que necesitan una
nutricion adecuada y una dieta
balanceada para su crecimiento y
desarrollo saludable.

El consumo de alimentos esta
normalmente determinado por los
habitos alimenticios del grupo
familiar en el que se desarrolla y
crece el nifo. Por esta razon se
recomienda cuidar desde la infancia
que las horas de la comida sean
momentos tranquilos y que las
actitudes tomadas por los adultos

Habitos alimenticios

Para  hablar sobre  habitos
alimenticios es necesario conocer
algunos conceptos relacionados
con la alimentacién y nutricion.

La alimentacion es la ingestion de
alimentos. Alimentar el cuerpo es
un proceso consciente y voluntario
que depende de cada persona.

La nutricion es el proceso fisiologico
por el cual el organismo recibe,
transforma y utiliza las sustancias
quimicas que contienen los
alimentos, es un  proceso
inconsciente e involuntario que
depende del organismo.

hacia los alimentos sean positivas.

A partir de los 4 anos de edad se
forma la cultura de los habitos
alimenticios en los nifos, ya que
aumenta la necesidad de energias
(calorias) conforme el nifio crece.

El nifo necesita una alimentacién
adecuada, que incluye cereales,
frutas y verduras, lacteos, carne,
pescado, pollo, huevos y frutos ’
secos, de tal manera que esto
contribuird  al  crecimiento y
desarrollo de sus cuerpos.

Grupos de nutrientes para una alimentacién balanceada

Para vivir es necesario que el organismo necesite alimentos de dénde
obtener los nutrientes. Los nutrientes se enc 1 en una gran variedad
de alimentos y se clasifican de acuerdo a la funcién que tienen en el
metabolismo, estos nutrientes se clasifican en tres grupos: energéticos,
formadores y protectores.

Clasificacion de los alimentos de acuerdo con sus nutrientes

Nutrientes Energéticicos

Son todos aquellos alimentos que nos brindan una dosis extra de energia y
vitalidad, necesaria para realizar esfuerzo fisico. Es conocido como el
combustible del cuerpo, son nutrientes usados por el cuerpo para
administrar energia, estos nutrientes se encuentran en alimentos como
pan, fideos, arroz, aceites, mantequilla, cereales, frutos secos, en los granos,
en los dulces como chocolates, tortas, caramelos y en los energizantes
artificiales como V220, Gatorade, red Bull, profit, entre otros.

Los alimentos mencionados como dulces y energizantes artificiales no son

recomendados, ya que son alimentos refinados y contiene calorias vacias y
pueden llevar al aumento de peso y no producen sensacion de saciedad.

Nutrientes Formadores

Son nutrientes utilizados para construir, formar y regenerar el cuerpo, la
mayor parte de los alimentos formadores son especialmente ricos en
proteinas, tiene propiedades nutritivas que son de gran alimento para los
ninos, los alimentos formadores son la grasa animal, lacteos, granos entre
otros. Las proteinas son las que desempenan el mayor numero de funciones
en las células de los seres vivos., forman la estructura basica de los tejidos
(musculos, piel, uhas) y realizan funciones metabdlicas y reguladoras
(asimilacion de nutrientes, transporte de oxigeno y de grasas en la sangre).

Nutrientes Protectores

Son los nutrientes que facilitan, protegen y controlan las funciones del
cuerpo estos se encuentran en los vegetales y frutas. Estos alimentos
contienen vitaminas y minerales esénciales para el funcionamiento del
cuerpo, para poder asimilar estas vitaminas es necesario consumir en las
comidas una pequena cantidad de grasa, que estan presente dentro de la
carne, lacteos, aceites vegetales. Los minerales se asimilan mejor cuando se
consumen acompanados de vitamina C, es decir frutas citricas o verduras
crudas.

COMPLEMENTOS DE LA ALIMENTACION BALANCEADA

AGUA

El agua es un complemento de la alimentacion que actia como disolvente
de otras sustancias, apesar de que no contiene nutrientes, el agua es
esencial para la salud de su hijo. Mas de la mitad del peso corporal de los
ninos esta constituida por agua y ésta es necesaria para mantener el buen
funcionamiento de todas las partes del cuerpo.

No existe idad especifica de agua los nifios, pero
se sugiere darles agua durante todo el dia y no sélo cuando tienen sed.

" Siasu hijo no le gusta el sabor del agua, aftada un poco de lima o limén
. paradarle sabor.

mus frutas y vegetales también son buenas fuentes de agua.

Los nifos deben beber més agua cuando estdn enfermos, hace calor y
cuando estan fisicamente activos.

Algunos de los beneficios de tomar agua incluyen:

= Ayuda en la digestion

*® Previene el estrefiimiento

*® Permite la circulacién sanguinea apropiada

®También ayuda a transportar nutrientes y oxigeno a las células, regular la
temperatura corporal y mantener el equilibrio de electrolitos (sodio).

ACTIVIDAD FISICA

Ademas de tener una adecuada alimentacion, el cuerpo necesita de
ejercicio fisico para estimular su fortalecimiento y conservacion. El ejercicio
fisico mejora el equilibrio, la agilidad y la coordinacién del cuerpo, controla
el peso y fortalece los huesos. La falta de ejercicio influye en el desarrolio
posterior de enfermedades.

El ejercicio fisico en los nifos significa jugar y mantenerse fisicamente
activos, es recomendable que practiqué algin deporte con tan solo 60
minutos diarios de diversion es necesario para tener una buena salud. Si un
nifo no realiza ejercicio, es mas propenso a sufrir obesidad, falta de
atencion, ya que el ejercié es un activador cerebral y corporal del cuerpo.

Ademas de disfrutar los beneficios que la practica regular de ejercicio aporta
ala salud, los nifios que tienen buen estado fisico duermen mejor y pueden
enfrentar los desafios fisicos y emocionales con mayor eficacia desde correr
para alcanzar un autobus hasta estudiar para un examen.

Junto con la actividad fisica se debe dormir lo suficiente, dado que por la
noche el cuerpo produce mas hormona del crecimiento, por ello, el suefo es
un factor muy importante para el desarrollo adecuado de los nifnos.

Predica con el ejemplo, los nifios
adoptan los habitos y conducta de los
adultas...
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PIRAMIDE NUTRICIONAL PARA

UNA ALIMENTACION BALANCEA

La piramide nutricional es una forma de identificar los grupos de alimentos
por sus aportes nutritivos. La recomendacién de ingesta diaria de alimentos
de acuerdo ala p seindicaac ion.

Se recomi consumir i canti de acuerdo a
la actividad fisica que se realice, la piramide nutricional muestra las
cantidades exactas que necesita consumir un nifio entre la edad de 4 - 6
anos de edad, las raciones indicadas en la pirdamide equivalen a una taza de
250 ml, si su hijo muestra anomalias nutricionales o enfermedades
relacionadas a la alimentacién consultar una dieta personalizada con un
nutricionista pediatrico.

Piramide Nutricional para
nifios de 4 - 6 anos de edad

Carnes y Granos
(2-3 raciones/dia)
o lluthook it

|

Verduras
(3-5 raciones/dia)

Cereales
(6-11 raciones
diarias)

CEREALES, TUBERCULOS, PANES Y PASTAS

NECESIDAD DE MINERALES EN

la alimentacién balanceada

Se debe cuidar la alimentacién de los ninos y asegurarse de que contenga
todos los nutrientes necesarios, para evitar las enfermedades que se
producen por falta de una alimentacién balanceada.

HIERRO

Una enfermedad relacionada con la dieta en la infancia y la adolescencia es
la anemia, que se produce por falta de hierro. La anemia ocasiona,
princ bajo imi olar, cansancio, falta de energia, sueno
excesivo, palidez, falta de apetito, para evitar la anemia, se debe el

Seguin algunos expertos en el tema, algunos tipos de infusiones, asi como la
leche de vaca en la misma digestion, pueden inhibir la absorcion de hierro.

Por este motivo, a la hora de comer un buen filete, por ejemplo, acompanalo
de un zumo de naranja o una fruta entera y evita los lacteos como (queso,
yogures, flanes, natillas) en la misma comida.

CALCIO

La mayor parte del calcio del cuerpo esta en los huesos. Todo el calcio que se
necesita para el crecimiento de los huesos debe provenir de la dieta. Cuando
las nifas y ninos dejan de tomar leche se puede administrar el calcio
mediante alimentos que lo contengan.

consumo de alimentos ricos en hierro.

La vitamina C de las frutas citricas favorece la absorcion de hierro, alimentos
con hierro de origen vegetal como: verduras verdes (espinacas, acelgas,
brocoli), menestras (lentejas, frijoles, habas, chocho, arvejas partidas) y
cereales fortificados, y los alimentos con hierro de origen animal como:
carnes rojas, visceras (higado, corazén, sangrecita), pescado, atun, sardinas.

Comidas sugeridas prara combatir la anemia:

- Carne de vaca, pollo, higado y pescado.

- Yema de huevo.

- Mariscos de concha: mejillones, almejas y berberechos.

- Visceras, higado de ternera, mollejas.

- Legumbres: lechuga, lentejas, garbanzos y soya.

- Verduras: alverja, espinacas, brocoli, coliflor y remolacha.
- Verduras de hoja verde oscuro.

- Frutas: uvas, mango, naranja, toronja.

Mejora la absorcién del hierro de los alimentos

Tan importante como el alimento que nos llevamos a la boca, es su forma de
absorcion. La absorcion de hierro es mas efectiva cuando es ingerido en la
misma digestion con el cido ascorbico o acido citrico.

La vitamina C, que se encuentra por ejemplo en la naranja y en el limon,
mejora la absorcion del hierro de los alimentos.

con calcio, origen animal: quesos, yogur, pescados y sardina, de
origen vegetal: brécoli, espinaca, soya, ajonjoli y almendras, y los alimentos
con calcio anadido, como jugos, fideos y cereales.

VITAMINA A

La vitamina A ayuda a la formacién y al mantenimiento de dientes, tejidos
blandos y éseos, membranas mucosas y piel sanos. Se conoce también
como retinol, ya que produce los pigmentos en la retina del ojo.

La vitamina A es una vitamina || dos tipos di de

A se encuentran en la alimentacion. La vitamina A preformada se encuentra
en productos de origen animal como carne de res, pescado, aves de corral y
productos lacteos. El otro tipo, provitamina A, se encuentra en alimentos de
origen vegetal, como frutas y verduras.

YODO

La falta de yodo afecta la glandula tiroides que
interviene en el crecimiento mental y fisico, los tejidos
nerviosos y musculares, y el sistema circulatorio que
produce el bocio, una enfermedad que se
desarrolla en la adultez, y en la infancia. Los
alimentos con yodo, origen vegetal: algas
marinas, frejoles, frutillas, y con origen animal:
mariscos, pescados de mar como atan,
sardinas y los alimentos con yodo, origen
mineral: sal marina.
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Requerimientos de la vitamina A y minerales que precisan ingerir

diariamente los nifos

Los st i se ¢ plan dentro de una alimentacion
equilibrada. Una alimentacion variada y equilibrada es la mejor garantia
para cubrir las necesidades basicas de vitaminas y minerales.

Las cifras indicadas son sélo valores medios; las necesidades varian en
funcion de cada nifo.

Requerimientos Miligramos.
'Hierro 'pordia I Alimento I Cantidad diaria .

| 4a8anos l I 10 I Higado, pollo 2 veces por semana

cereales, huevo | | puede incluir estos
alimentos en su
menu.

I Cantidad diaria .
Queso, yogurt
leche

Calcio por dia
4a8anos 800

2 vasos medianos
de leche

1 vaso de yogurt

2 rodajas de queso

I Cantidad diaria .

l Pecado, sardina| | 2 veces por semana

G puede incluir estos
alimentos en su
mena.

' Yodo l por dia I
|

4a8anos ” 12

Requerimientos Miligramos
Vitamia AB C ' por dia Alimento Cantidad diaria

| 4a8anos l| 400 | Naranja, pollo | | Incluir diariamente

ol dacmente
s

tomate sumenu.

COMIDA CHATARRA
Y MALOS HABITOS
ALIMENTICIOS

COMIDA CHATARRA

y los malos habitos alimenticios

En ocasiones, hemos dejado a nuestros hijos la decision de su ion,

Consecuencias de la comida Chatarra en los nifios

Los efectos que podria causar el consumo excesivo de ésta, como no podia
ser de otra forma en la cima de la lista se encuentra la obesidad, algo que
aparte de afectar la salud del nino también disminuye su estado de animo y

por lo menos en horas de escuela, al permitirles gastar cierto dinero dentro
y fuera de las instalaciones, consumiendo productos que no aportan
ningun valor alimenticio.

Los nifios no se fijan en el precio, aceptan cualquier “alimento” porque
nadie los orienta y tampoco los vigilan; los pequefnos consumidores
escogen entre lo que ven: coloridos empaques, ofertas de calcomanias,
juguetes, etc.

¢Sabes cuéles son los que cor comida ¢
Galletas, chicles, panquecitos, palomitas, bombones, chocolates, frituras,
tortas, helados, dulces, pizzas, hot dogs, hamburgesas, refrescos.

Los dafos que puede ocasionar el
abuso de la comida chatarra son:

>Poco desarrollo:
No hay un correcto crecimiento fisico
por falta de nutrientes, algunas veces
presentan anemia.

> Deficiencia en los estudios:
La capacidad de concentracion
disminuye, asi como la retencion
de conceptos. Los ninos se
distraen facilmente.

> Obesidad:
Los nifios se vuelven obesos o
con sobrepeso y eso conlleva
ala pérdida de la autoestima.

Estos  alimentos tienen
muchas calorias, proteinas,
grasas, azucares y sal en
exceso, y ademas son
escasos en hierro, calcio y
vitaminas A, Cy fibras.

La comida rapida consiste
en alimentos procesados,
en los cuales se usan
hormonas para que los
animales crezcan mas
grandes.

> Malestares:

La comida chatarra producen
initacion en el estémago e
intestinos, gastritis y estreni-
miento.

Estas hormonas de
crecimientoson
malas para la
salud.

P dose por medio de complejos varios en torno a su
cuerpo.

Le siguen, con el pasar del tiempo, las enfermedades cronicas que a
temprana edad pueden aparecer tales como la hipertension, problemas
cardiovasculares, o la diabetes.

En realidad, la comida chatarra no estd hecha con chatarra. El término
“comida chatarra” se usa para describir los alimentos con poca cantidad de
los nutrientes que el cuerpo necesita y con un alto contenido de grasa,
azucar y sal, elementos que el cuerpo puede obtener en exceso con mucha
facilidad.

Las papas fritas, las golosinas y las bebidas con gas suelen considerarse
comida chatarra. Si te gustan estos alimentos, la clave estd en comer
pequenas porciones para lograr obtener los nutrientes que el cuerpo
necesita diariamente.

Los malos habitos alimenticios

Los habitos alimenticios de las familias se transmiten de padres a hijos y
estan influidos por varios factores entre los que destacan: el lugar
geografico, el clima, la vegetacion, la disponibilidad de la region,
costumbres y experiencias, por supuesto que también tienen que ver la
capacidad de adquisicion, la forma de
seleccion y preparacion de los alimentos
y la forma de consumirlos.

En la infancia se crean los habitos
i ios, y fi dades que
pueden aparecer mas tarde, a lo largo
de la vida como; la obesidad, la
diabetes, las enfermedades cardiacas,
cancer, las que comienzan a incubarse
desde los primeros anos de edad.
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Por estas razones es que parece fundamental prevenirlas desde los primeros
anos, lo que es importante cuidar la adquisicion de habitos alimenticios
adecuados.

La obesidad o el sobrepeso en los ninos puede ser causada por varias
razones. Las causas mds comunes son: herencia, falta de ejercicio, malos
habitos alimenticios, o la combinacion de estas causas. Algunas veces un
problema médico puede causar el sobrepeso en los ninos.

I Como evitar los malos habitos alimentarios I

Se ha demostrado en muchos estudios que los malos habitos alimentarios
pueden suponer un riesgo para nuestra salud y mas atn en la salud de los
ninos, para esta afeccion podemos seguir estos siguientes pasos que evitara
o reducira la aparicién de enfel dades, como la diab la
enfermedades del corazén y circulatorias, hipertension, etc.

1. El elevado consumo de sal y de alimentos
salados, aumenta el riesgo de tener la tension alta
y en consecuencia el impacto negativo en nuestra
salud.

2. Evitar los alimentos fritos, podemos usar la
plancha, la brasa, el vapor o el horno. Cocinar bien
significa comer bien. Unos de los habitos
alimentarios peores que tenemos es cocinar
friendo.

3. El elevado consumo de dulces, aztcar, y
bebidas azucaradas puede provocar diabetes y
sobrepeso. Los dulces tienen que entenderse
como un producto de consumo esporadico,
vinculado a fechas o momentos especiales.
Incorporar los dulces a nuestra dieta es sin duda
un mal habito alimentario que debemos evitar.

D&O—

Plan de alimentacion para _

nifias y nifios de 3 a 8 afios

COMIDAS DIARIAS RECOMENDADAS

Ninas y ninos necesitan los mismos nutrientes que los adultos, la diferencia
radica en el volumen de alimentos que deben recibir dada su poca
capacidad gastrica, dado que guarda proporcién con su cuerpo.

El volumen del estémago de un nifio o nifa de proporciones normales se
puede estimar de acuerdo a la grandeza de su puno cerrado. Por ello, es
recomendable distribuir los alimentos que ingieren en cuatro o cinco
comidas al dia.

La distribucion de alimentos durante el dia podria ser la siguiente:
desayuno, lonchera, almuerzo, lonche y cena.

Esta distribucion en el dia implica que ingeriran alimentos
aproximadamente cada cuatro horas, recibiendo menor cantidad de
alimentos en cada comida, pero consumiendo el total necesario de
alimentos de los tres grupos: energéticos, formadores y protectores.

Desayuno (6-7 a.m.)

Es la primera comida del dia. El desayuno es basico y debe aportar los
nutrientes esenciales después del reposo prolongado de la noche. Tomar un
desayuno balanceado favorece el rendimiento escolar y familiariza a nifos
con los habitos alimenticios saludables en familia.
Diariamente, el desayuno debe aportar un 25% de
energia.

El refrigerio se toma a media manana en la
instituciéon educativa y sirve para reponer las
energias gastadas durante las primeras horas
de clase, diariamente se debe consumir 5
raciones de frutas y verduras. La lonchera
o refrigerio

u®:

UNA COMIDA EQUILIBRADA
DESAYUNO - ALMUERZO Y

CENA SALUDABLE EN CASA d

e
“®

e
N

Almuerzo (1-2 p. m.)

Es la comida mas grande del dia. El almuerzo de una alimentacion
balanceada debe contener los tres grupos de nutrientes (energéticos,
formadores y protectores).

El aporte energético del almuerzo debe ser del 40% del total diario.

El refrigerio que se toma a media tarde puede contener un postre a base de
frutas naturales, sin exceder en la cantidad de azcar, o cereales preparados
naturalmente. También se puede comer fruta.

El lonche o merienda de la tarde debe aportar el 5% de la energia diaria.

Es recomendable que las ninas y los ninos aprendan a disfrutar de una
alimentacion saludable y variada desde la infancia, para evitar
enfermedades.

Cena o merienda (7 p. m.)

Se recomienda una cena ligera sin alimentos fritos, porque son dificiles de
digerir, especialmente si uno va después a dormir.

El aporte energético de la cena debe ser del 25% del total diario.

Cada dia, para crecer sanos y fuertes niflos y nifas necesitan cubrir sus
necesidades alimenticias const do nutrientes d géticos,
formadores y protectores) en las cantidades y calidades adecuadas (ver las
raciones recomendadas en la piramide de los alimentos).

Desayuno il | onchera il Almuerzo Lonche Cena iTotall
2% 5% 40% 5% 25%
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FanEr : hal d i

de
para nifias y nifios de 4 a 8 afios

(1 racién = taza de 250 ml)

Sopa Segund Postre Bebida
Puede realizar cambios en los menu siempre y cuando se guie con la Crema: Zapallo con | 1tazade arroz + pollo | Papaya picada Jugo natural
piramide alimenticia, esta a su eleccién que fruta desea dar a su hijo, este queso y leche. al vapor + ensalada de naranja
mend es solo un ejemplo de como se puede aplicar en la alimentacién en los Sopa: Pollo con taza de ATz F Manzana picada | Jugo natural
desayunos de los nifios verduras. pescado + ensalada de mandarina
Desayunos Crema: zanahoria 1tazadearroz + pollo | Yogurt con fruta | Jugo natural
- - con leche y choclo. | + menestra de frejol picada de Sandia
7 :‘“““ o ‘rad"?sr" n M"rt‘oll.: 7 :ud. Nas T hVI.l’:le! Sopa: Locro de ensalada de papa con | Pina picada Jugo natural
eche con cocoa | Batido de frutilla | Jugo natural de | Batido de guineo | Leche entera Vi ras. verduras + carn [
Leche:frescal | Lecherfrescal | naranja Lecheifrescal | Leche:fresca 1 gl erduras +came de Papaya
taza; evaporada, | taza; evaporada, Fruta: taza; evaporada, | taza; evaporada, Sopa:de lentejay | 1taza de fideo con Gelatina Jugo natural
Y taza; o, en polvo | Y2 taza; 0, en polvo | 6 Naranjas ¥ taza; 0, en polvo | ' taza; o, en polvo carne de res. pollo o carne molida de limén
2 cucharadas 2 cucharadas Azicar: 2 cucharadas 2 cucharadas i i
Cocor: Fruta: Yeicramditan | Frue Crema: Espinaca 1taza de arroz + came | Ensalada de Jugo natura
1 cucharadita 5 frutillas 1 Guineo con quesoy leche. | +menestra de lenteja | frutas de guanabana
Azicar: Aziicar; Azacar: Sopa: Pollo con patacon + pescado + | Pera picada Jugo natural
% cucharadita ¥ cucharadita 1 cucharadita fideos. ensalada de badea
Sanduche de Tostada de queso| Patacon de Futas picadas Tortilla de verde Sopa: Sancocho de | 1tazade arroz + seco | Durazno picado | Jugo natural
queso y mortadela verde y huevo | Cantidad: cocinada(No Frito) pollo de pollo de melon
Queso:l rodaja  |Mortadela:1 rodaja | duro 1 porcién Cantidad:
Pan: 102 unidades | Queso:1 rodaja Cantidad: Fruta:Frutilla, pera, | 2 tortillas de verde Crema: Zapallo 1 taza de arroz + Pedazo de Jugo natural
Mantequilla: Pan:1 02 unidades ?::m"“‘s ""’;:;‘;’;‘ 5::’! acompafiar con quesoy leche. | estofado de carne sandia de limén
Y cucharadita Mantequilla: guineo, etc. Sopa: Sancocho de | 1 taza de arroz + Galletas de sal Jugo natural
¥ cucharadita pescado. ensalada de atan conmermelada | de granadilla
Sopa: de torreja papas fritas+ polloal | Yogurt con Jugo natural
Almuerzo y Cena con camne de res. vapor + ensalada manzana de tomatillo
Estas alternativas para el almuerzo y cena retnen el balance recomendado Crema: Brocilicon | 1 tazade arroz + Frutillas con uvas | Jugo natural
de alimentos para asegurar un consumo adecuado de nutrientes en la quesoy leche. estofado de higado de limén

familia. Tiene que tomar en cuenta que a la hora de la Cena los alimentos
deben ser ligeros se puede tomar como opcién elegir la entrada, el postre y
refresco, este menu puede consumir toda la familia, l6gicamente en los
adultos se elegira otro tipo de racion de acuerdo a su edad y peso.

alimentos de!
i imento
g
Arroz (Costay Selva) | Aguaje (Selva) = saa
Quesos Avena (Costa) Limon (Costa) Bocaditos dulces y
Yogurt Fideos (tallarines) Mango (Costa/Selva) salados
Garbanzos (Sierra) Manzana (Costa/Sierra) | Compotas y
. e Maiz (Sierra) Naranja (Costa/Selva) | mermeladas
Cuy (Costa/Slerra) Pan Papaya (Costa/Selva) | Dulces y caramelos.
;uevos d(ec ave i Quinua (Sierra) Pifa (Selva) Embutidos (?'alame.
lariscos (Costa) i i jamonada, chorizo,
Trigo (Sierra) Platano (Selva) Jamonada, 3
::IS“’;” (Costa/Sierra Tuna (Costa/Sierra) f:,ﬁg:;‘“s‘ Moiadely
Ivaj 2
Pollo (Costa/Sierra o . theCosa) Frituras dulces y
Selva) gealmc;te (Costa/Sierra | | W saladas
va) | VERDUR?
Res (Costa/Sierra Maca (Slerra) Alcachofa (Costa) Gaseosas _
Selva) = Arvejitas (Costa/Sierra) Mazamorras y budines
Melloco (Sierra) dulces
Visceras e interiores Brécoli (Costa)
(higado, corazén, Papa (Costa/Sierra . Tortas y pasteles dulces
ifionés, Bor) Selva) Cebolla (Costa/Sierra)
Rabano (Sierra) Esparragos (Costa)
I ENErNG Yuca (Selva) Espinacas (Costa /Sierra)
:h?;h° SHTGlereli{ it Habas (Costa y Sierra)
rejoles 8
(Costa, Slerray Selva) [ Limen (Cocta).
Lentejas (Costa) (e, e vege! Palta (Costa, Sierra y
Aceitunas Selva)
Fruta seca: mani, Tomate (Costa/Selva) 4
deceE Vainitas (C -
Sapiequlle Algas (Costa)
margarina, horl Y
manteca Zanahorla [}
Zapallo (Costa /Sierra '
s ),
Panela '
Chocolate
Fruta deshidratada: F )
pasas, higos, )
ciruelas pasas
L 4

«®

LONCHERA ESCOLAR
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LONCHERA ESCOLAR ]
menu nutritivo para la lochera de sus hijos

Las loncheras escolares son importantes y necesarias para los ninos en las
etapas pre-escolar y escolar, porque permiten cubrir las necesidades
nutricionales, asegurando asi un rendimiento 6ptimo en el centro educativo
ya que le da al nifo energia y nutrientes indispensables para su organismo.

Hay que tener claro que de ninguna manera la lonchera sirve para
reemplazar ninguna de las comidas principales como el desayuno o el
almuerzo. La lonchera es una pequefa merienda lo ideal seria que no pasara
de las 300 calorias (250 -300 calorias). La lonchera es sumamente
importante ya que los ninos como estan en actividad constante necesitan
energia varias veces al dia en pequefas porciones; la capacidad gastrica del
nino es mucho menor que la de los adultos.

:Qué no debe contener una lonchera escolar?

* Bebidas artificiales o sintéticas: como gaseosas y jugos artificiales, porque
contienen colorantes y azlcares que causan alergias y favorecen la
obesidad en los nifos.

= Embutidos: como hot dog, salchichas, mortadelas, ya que contienen
mucha grasa y colorantes artificiales.

" Alimentos con salsa: como mayonesa o >S Muy ¢
debido a que ayudan a la descomposicion del alimento.

dos,

® Alimentos chatarra: caramelos, chicles, papitas en funda, gomitas, colas,
papas fritas, etc. Estos no aportan ningun valor nutricional, sélo aportan
cantidades elevadas de azticares y grasa de tipo saturada, promovedor de
enfermedades.

¢Qué debe contener una lonchera escolar?

Una lonchera debe contener 3 tipos de alimentos: energéticos, formadores
o constructores y reguladores o protectores. Energéticos, como su nombre
lo dice, estos brindaran energia para realizar diversas actividades, ejemplo:
pan, galletas, cereales, etc. Formadores, alimentos proteicos de origen
animal forman el organismo y ayudan al crecimiento, ejemplo: queso,
huevo, pollo, leche, etc. Reguladores, aportan vitaminas, minerales y fibras
como las frutas y jugos de fruta.

= Galletas sin relleno (si son integrales ain mejor, pueden ser de avena o de
algun grano nutritivo), barritas energéticas o alguna otra fuente de fibra
baja en grasas.

= Quesos bajos en grasa, embutidos (pueden ser pavo que son mas
saludables), atin enlatado, pechuga de pollo sin piel.

= Refrescos bajos en azucar, bebidas sin calorias y bebidas a base de leche
descremada, no se debe consumir bebidas artificiales o sintéticas: como
gaseosas y jugos artificiales, porque contienen colorantes y azicares que
causan alergias y favorecen la obesidad en los nifios, lo mejor es consumir
jugos naturales hechos en casa.

* En la lonchera puede haber embutidos pero no deben ser consumidos
con frecuencia, si compra embutidos es mejor adquirir jamén ya que su
contenido en grasa es menos, no se debe enviar en la lonchera alimentos
como como hot dog, salchipapas, mortadelas, ya que contienen mucha
grasa y colorantes artificiales.

= Se puede enviar alimentos como una tortillas de verde, un huevo duro,
una tostada, etc alimentos que sean preparados en casa y que sean
freascos, ya que en los bares de las escuelas no venden alimentos
saludables.

|-
= Panes de preferencia integrales o bajo
en grasas, tortillas de maiz.

= Grasas sanas: mantequilla de mani,
mayonesa light.

= Frutas y vegetales frescos.

La lonchera de sus hijos debe tener alimentos ricos en energia y nutrientes,
con el fin de que ellos tengan un adecuado desarrollo y crecimiento, un
buen desempeio escolar, y energia durante todo dia.

Le damos 2 menus de loncheras saludables para los cinco dias de la semana,
estos ejemplos de menus estan elaborados para nifos de 4 a 6 anos de edad,
de tal manera que deben consumir porciones pequenas. Siga las
indicaciones de la tabla.

Lunes Martes coll Jueves Viernes
Bebida: Bebida: Bebida: Bebida: Bebida:

o 1 d g 1 d 1 | d Jugo natural de
pifa v litro naranja % litro limon % litro sandial: litro papaya ¥ litro
Tortiladeverde | Sanduche depollo: Bolondeverde | Panconqueso: | Huevitosde

1 sanduch Ipan+1rodaja | Codomiz
1o2tortillas pollo al vapor, 1bolén de queso  ga queso 426 unidades
cocinada (nofrito)  lechugay tomate  cocinado (no frito)

Adidional:  Adidonak:  Adicional:  Adicionat: | Adiconal:

1 manzana 1 pera 5 frutillas 1guineo 2 mandarinas.
Bebida: Bebida: Bebida: Bebida: Bebida:

s 1 d o 1 1 d 3 1 d ) I de
manzana ¥ litro ‘mora % litro naranjilla ¥ litro melon ¥ litro maracuya Y litro

Galletas desal con | Hamburguesade | Tostadade queso | Tortilla de papa
llo: con mortadela: €on queso:

queso: pollo: .
8galletasdesaly  1panpequeiode 1 tostada+ 1 102 tortillas de
daja d

|
queso en ja de qy ada (no
cuadritos polloalvapor+  1rodajade frito)
Adi : ';’:::‘: tomate  mortadela =
8unas Adicional: 1 manzana
1 durazno

2 mandarinas

LA ALIMENTACION
Y SU INFLUENCIA EN LAS
HABILIDADES COGNITIVAS




LA ALIMENTACION Y SU INFLUENCIA

en las habilidades cognitivas

El concepto de "habilidades cognitivas” proviene del campo de la Psicologia
cogpnitiva. Las habilidades cognitivas son operaciones del pensamiento por
medio de las cuales el sujeto puede apropiarse de los contenidos y del
proceso que uso para ello.

Son un conjunto de operaciones mentales cuyo objetivo es que el alumno
integre la informacion adquirida basicamente a través de los sentidos, en
una estructura de conocimiento que tenga sentido para él.

La relacion que existe entre la alimentacion y el desarrollo cognitivo en los
ninos es muy grande, ya que si la alimentacion que recibe el nino es muy
pobre en nutrientes, su desarrollo intelectual en

la escuela sera pésima.

Por lo general los nifos que sufren
esta grave afeccion presentan
dificultades de aprendizaje,
falta de atencion, sueno
incontrolable, mal genio, y
la mas grave y peligrosa
de las afecciones es la
depresién  infantil,
ya que el nino al
ver que su re
rendimiento
fisico e intelectual
no es bueno, causa en

él un sentimiento de inferioridad
dentro de su
entorno social.

-l
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EL BUEN DESARROLLO COGNITIVO IMPLICA:

1. Direcci6n de la atencién

Através de la atencion y de una ejercitacion constante de ésta, se favorecera
el desarrollo de habilidades como: observacion, clasificacion, interpretacién,
inferencia, anticipacion.

2. Percepcién

La percepcion es el proceso que permite organizar e interpretar los datos
que se perciben por medio de los sentidos y asi desarrollar una conciencia
de las cosas que nos rodean. Esta organizacion e interpretacion se realiza
sobre la base de las experiencias previas que el individuo posee. Por tal
motivo, es conveniente que los alumnos integren diferentes elementos de
un objeto en otro nuevo para que aprendan a manejar y organizar la
informacion.

3. Procesos del pensamiento

Los procesos del pensamiento se refieren a la ultima fase del proceso de
percepcion. En este momento se deciden qué datos se atenderan de
manera inmediata con el fin de comparar situaciones pasadas y presentes y
de esa manera, realizar interpretaciones y evaluaciones de la informacion.

Dejar que el nino desarrolle todos estos procesos implica
una alimentacién nutritiva y una convivencia sana en la
escuela y en el hogar.
Recuerda que para Para que su rendimiento
tener un buen desarrolio
NI SRR escolar sea favorable, el
B ETERESY  nino debe llevar una vida
hijos... relajada, los problemas y
peleas en el hogar, la
despreocupacién de los
padres son influyentes en
el crecimiento de los
pequenos, debemos
dejar que el nifio exprese
sus pensamientos y
sentimientos, dejémoslo ser
libre y creativo.

AYUDE A SUS NINOS A PENSAR DE AG

Preste atencién a. JQué podemos hacer?

La relacion con su hijo = Esté consciente de que si tiene una relacion
puede ayudar a desarrollar  positiva con su hijo, él tendra mayor
funciones cognitivas... capacidad para desenvolverse en
situaciones estresantes. Esto a su turno
ayudara a desarrollar sus destrezas de
funciones ejecutivas.

= Sea afectuoso y receptivo a las necesidades
y peticiones de su hijo.

= Use disciplina moderada tal como razonar
con su hijo, pidiendo o sugiriendo
cortésmente cuando quiere que haga o no
haga algo.

= Es importante estimular a su hijo para que
sea independiente ayudandolo con
actividades tunicamente hasta donde él lo
necesite.

=Trate de mantener su casa y su rutina
coherentes y organizadas.

La relacion con su hijo = Sea realista acerca de lo que su hijo puede
puede ayudar a desarrollar  hacer a diferentes edades. Por ejemplo,
funciones cognitivas... cuando su hijo comienza la escuela él no
sera capaz de planear por adelantado para
completar las tareas. Mientras crece él
comprendera por qué la planeacion del
tiempo de las tareas es importante.

= Sea paciente cuando su hijo de corta edad
es terco.

Actividades que pueden =Anime a su hijo a participar en juegos de
mejorar las funciones  suplantacion social con otros,
cognitivas de su hijo...

especialmente juegos donde él tenga que
asumir un papel y adaptarse a la “historia”
mientras cambia.

= Busque juegos por computadora y juegos
cognitivos que ayudan a desarrollar las
funciones cognitivas.

= Anime a su hijo a hacer yoga, meditacion,

musica, artes marciales, danzas o
aerébicos. Asegurese de que las
actividades sean lo suficientemente
exigentes para mantener a su hijo
motivado.

= Pregunte a la profesora de la escuela de su
hijo como estd manejandose en sus
actividades diarias  (ejemplo, seguir
instrucciones, controlar sus impulsos).

En el caso de posibles =Teniendo en cuenta la edad de su hijo,
demoras o dificultades en busque funciones ejecutivas
sus funciones cognitivas... subdesarrolladas que le ayude al
desarrollar  todas  sus  habilidades
cognitivas, en el caso de que su hijo
presente problemas de desarrollo o
dificultades de aprendizaje, debe buscar
rapidamente ayuda especializada para la
mejoria del nifo. (Ejemplo, dificultades
para prestar atencion, ser impulsivo).

=Una terapia muy efectiva para nifios con
dificultades de atencién e impulsivos es
coger sus mejillas y mirarlo fijamente a los
ojos, con voz sutil y directa debe hablar
para dar un regano o una explicacién.
&
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Actividad Cretiva para su

Encierre con un drcuo los alimentos saludables que se debe consumir para crecer
sanos y desarrolar ta nteligencia en la escuela

Yogurt Hamburgesa Leche con pan Hotdog con
con fruta con papas vy huevo refrescos
o colas

' i

&2 2

Sanduche de Pizza con Leche con

pollo y vegetales embutidos grabola y

con futa fruta

Colorea y escribe el nombre de cada almento que debes consumir dianamente:

HABITOS DE LIMPIEZA E HIGIENE

que mejoran la calidad de vida de los nifios...

Nos referimos a la higiene como el conjunto de practicas y
comportamientos saludables con el fin de mantener la limpieza y aseo de
las personas. Es importante mantener la higiene corporal sin dejar de lado
la higiene mental, que comprende el conjunto de actividades, valores y
habitos, que permiten que una persona esté en equilibrio con su entorno
sociocultural; la higiene de la vivienda; la higiene de la escuela; y finalmente
la higiene de los alimentos.

La buenas o malas practicas de higiene inciden en la salud de las personas,
esta comprobado que muchas enfermedades se originan en practicas de
higiene inadecuadas, entre ellas la diarrea, las enfermedades
gastrointestinales, la conjuntivitis, las infecciones de la piel, las caries.

Es por esto que tomando en cuenta pocas practicas de higiene, y
adquiriéndolas como habitos, se pueden evitar las enfermedades que se
transmiten por bacterias. Solo se pueden considerar como buenos habitos
cuando las buenas costumbres, o comportamientos, se practican y realizan
con continuidad.

La Higiene y la apariencia personal es una de las primeras cosas que debe
ensenarles a sus hijos.

Una buena higiene se traduce en una buena
salud y en una mejor
calidad de vida, ya
que con actos tan
simples como
cepillarnos los
dientes o lavarnos
las manos antes de
comer estamos

evitando varias
enfermedades e
infecciones que

pueden causar graves
consecuencias.

HABITOS DE LIMPIEZA E HIGIENE
QUE MEJORAN LA CALIDAD DE
VIDA EN LOS NINOS

El aseo diario personal es una de las princpales formas de

evitar la contaminacion y prevenir enfermedades.

Cabello

La frecuencia del lavado del cabello depende de su tipo, sin embargo, debe
realizarse al menos dos o tres veces por semana, con un shampoo
adecuado. Aun si el cabello se lava con frecuencia, existe la posibilidad de
transmision de piojos (parasitos que se adhieren al cabello y se propagan en
lugares donde ninas y ninos conviven, como la escuela), en caso de contagio
seguir el tratamiento adecuado y aislar los objetos personales como toallas
o peines (no usar kerosene o desinfectantes, que dafan la piel y son nocivos
para la salud).

Cuerpo
La ducha diaria con agua y jabén evita los gérmenes y bacterias que
producen enfermedades de la piel.

Si no se dispone de ducha, lavarse todo el cuerpo parandose dentro de una
tina, jabonarse y enjuagarse con agua limpia. En los casos que uno no se
pueda lavar por alguna enfermedad o inconveniente, el aseo del drea
genital debe hacerse diariamente para evitar infecciones.

Dientes y Boca

La mejor forma de prevenir la caries dental y el mal aliento es con una
adecuada limpieza bucal. Los dientes se deben lavar después de cada
comida con cepillo y pasta dental.

Los dientes se cepillan desde la encia hacia el final, primero los de arriba,
adelante y atras, y luego los de abajo, siempre desde la encia hasta el final
(como barriendo), cepillarse hacia los lados (como serruchando).

También hay que limpiar la lengua, y las mejillas por dentro. Finalmente, hay
que enjuagarse bien la boca con agua potable, o un vaso de agua hervida.

Manos

El constante contacto de las manos con todos los objetos que nos circundan
favorece la transmisién de enfermedades. Es por ello que se deben
mantener siempre limpias.
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Nariz

Cumple con la funcién de filtra el aire que va a los pulmones, por eso hay
que mantener limpias las fosas nasales y no introducir objetos en ellas.
Oidos

Las orejas se limpian por fuera, nunca los oidos, hay que evitar que les entre
agua. No se debe introducir objetos en ellos (hisopos, ganchos, pinzas,
palitos u otros), ni quitarles la cera que protege el timpano, pues sale sola.

Ojos
No se deben tocar con las manos sucias ni introducir objetos (papel, toalla).

Cuando entra un cuerpo extrano en el ojo, lagrimea naturalmente para que
salga, una alternativa es lavarlo con abundante agua limpia.

Es importante mantener buena iluminacion al estudiar o leer y visitar al
oculista si hay mareos, o el nifio o nifa indica que no ve bien.

Unas

Mantener limpias las unas mediante el
lavado frecuente de las manos.

Las ufas de manos y pies se deben
recortar una vez por semana o
periédicamente, para evitar gérmenes e
infecciones.

Higiene y apariencia personal

La higiene y apariencia personal en la
institucion educativa es muy importante e
indispensable. Los padres de familia deben de
cuidar y ensenar a sus hijos a que practiquen
habitos de higiene.

/
Las aulas de clases deben estar siempre limpias y e

ordenadas, las ninas y los ninos deben participar en el aseo
del aula, y practicar la responsabilidad de la limpieza.

= Ministerio de Salud (2010). Alimentacion y nutricién saludable. Obtenido
en mayo del 2014.
http://www.minsa.gob.pe/portada/nutricion_web/Defaulthtm

® Organizacién Mundial de la Salud - OMS (2010). Manual sobre las cinco
claves para la inocuidad de los alimentos. Obtenido en mayo del 2014.
http://whglibdoc.who.int/publications/2006/9789243594637_spa.pdf).

® Organizacion Mundial de la Salud - OMS. El saneamiento ambiental y el
desarrollo de la higiene. Obtenido en mayo del 2014,
http://www.who.int/topics/water/es/

= Cepis-OPS-OMS. Alimentos e higiene, habitos de higiene personal y del
medio. Obtenido en junio del 2014.
www.cepis.ops-oms.org/bvsdeescuelas/fulltext/.../unidadé.pdf

® FAO/OMS (2010). Comisiéon del Cédex Alimentario - Manual de
Procedimientos (19 ed.) Roma: Secretaria del Programa Conjunto
FAO/OMS sobre Normas Alimentarias Organizacion de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentaciéon. Obtenido en junio del 2014.
ftp://ftp.faoc.org/codex/Publications/ProcManuals/Manual_19s.pdf

® Ministerio de Educacion (2009). Alimentacion saludables en las escuelas y
bares. Optenido en julio del 2014.
http://www.minedu.gob.pe/Delnteres/xtras/download.php?link=dcn...p
df

Glosario

Actividad fisica:

La actividad fisica comprende un conjunto de movimientos del cuerpo
obteniendo como resultado un gasto de energia mayor a la tasa del
metabolismo basal.

Alimento saludable:

Un alimento saludable es aquel que carece de algun ingrediente, o no lo
contiene en grandes cantidades, que pueda generar alguna enfermedad
degenerativa cuando su consumo se repite

Anemia:
La anemia se define como una concentraciéon baja de hemoglobina en la
sangre.

Carbohidratos:

Grupo de compuestos organicos, encontrados en las féculas y los aztcares,
que constituye la principal fuente de energia del organismo y es esencial
para el metabolismo.

Desarrollo Cognitivo:

Son las capacidades cognitivas son los procesos tales como la memoria, la
atencion, el lenguaje, percepcion, la soluciéon de problemas o inteligencia y
la planificacion.

Dificultades de aprendizaje:

Son las alteraciones que se manifiestan en dificultades en la adquisicion y
uso de habilidades de escucha, habla, lectura, escritura, razonamiento o
habilidades matematicas.

Habitos Alimenticios:
Es el conjunto de sustancias alimentarias que se ingieren formando habitos
o comportamientos nutricionales y forma parte de su estilo de vida.

Nutricién:
La nutricién es principalmente el aprovechamiento de los nutrientes.

C v E=T 7L YV e Fole Bal: S
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ASPECTOS LEGALES

LEY ORGANICA DE EDUCACION SUPERIOR
ASAMBLEA NACIONAL

Art. 1 de la Constitucion de la Republica, determina que el Ecuador es un
Estado constitucional de derechos y justicia, social, democrético, sobe-
rano, independiente, unitario, intercultural, pluricultural y laico. Se organi-

za en forma de republica y se gobierna de manera descentralizada,

Art. 3 numeral 1 de la Constitucién de la Republica del Ecuador establece
como deber del Estado garantizar sin discriminacion alguna el efectivo
goce de los derechos establecidos en la Constitucion y en los instrumen-
tos internacionales, en particular la educacion, la salud, la alimentacion, la

seguridad social y el agua para sus habitantes.

Art. 26 de la Constitucién de la Republica del Ecuador establece que la
educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la
politica publica y de la inversién estatal, garantia de la igualdad e inclu-

sion social y condicién indispensable para el buen vivir.

Art. 27 de la Constitucion vigente establece que la educacion se centrara
en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en el marco del
respecto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la
democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, in-
cluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género,
la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de com-

petencias y capacidades para crear y trabajar.
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Art. 28 de la Constitucion de la Republica del Ecuador sefiala entre otros
principios que la educacion respondera al interés publico, y no estara al

servicio de intereses individuales y corporativos.

Art. 29 de la Carta Magna sefiala que el Estado garantizara la libertad de
ensefianza, la libertad de catedra en la educacion superior, y el derecho

de las personas de aprender en su propia lengua y ambito cultural,

Art. 344 de la Seccion Primera, Educacion, del Titulo VII del Régimen del
Buen Vivir de la Constitucion de la Republica del Ecuador, determina que
el sistema nacional de educacién comprenderd las instituciones, progra-
mas, politicas, recursos y actores del proceso educativo, asi como accio-
nes en los niveles de educacion inicial, basica y bachillerato, y estara arti-

culado con el Sistema de Educacién Superior.

LEY ORGANICA DE SALUD.
Del derecho a la salud y su proteccion alimentaria.

Art. 1.- La presente Ley tiene como finalidad regular las acciones que
permitan efectivizar el derecho universal a la salud consagrado en la
Constitucion Politica de la Republica y la ley. Se rige por los principios de
equidad, integralidad, solidaridad, universalidad, irrenunciabilidad, indivi-
sibilidad, participacion, pluralidad, calidad y eficiencia; con enfoque de

derechos, intercultural, de género, generacional y bioético.

Art. 2.- Todos los integrantes del Sistema Nacional de Salud para la eje-
cucion de las actividades relacionadas con la salud, se sujetaran a las
disposiciones de esta Ley, sus reglamentos y las normas establecidas por
la autoridad sanitaria nacional.

Art. 3.- La salud es el completo estado de bienestar fisico, mental y social

y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Es un dere-
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cho humano inalienable, indivisible, irrenunciable e intransmisible, cuya
proteccion y garantia es responsabilidad primordial del Estado; vy, el resul-
tado de un proceso colectivo de interaccién donde Estado, sociedad, fami-
lia e individuos convergen para la construccion de ambientes, entornos y

estilos de vida saludables.

Que, el inciso primero del articulo 1 de la Constituciéon de la Republica
establece que el Ecuador es un Estado constitucional de derechos y justi-
cia, social, democratico, soberano, independiente, unitario, intercultural,

plurinacional y laico.

Que, entre los Derechos del Buen Vivir, el articulo 13 de la Constitucion
prescribe que las personas y las colectividades tienen derecho al acceso
seguro y permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos; preferen-
temente producidos a nivel local y en correspondencia con sus diversas
identidades y tradiciones culturales, para lo cual el Estado debera promo-

ver la soberania alimentaria.

Que, el Art. 281 de la Constitucion de la Republica establece que la sobe-
rania alimentaria constituye un objetivo estratégico y una obligacion del
Estado para que las personas, comunidades, pueblos y nacionalidades
dispongan de alimentos sanos y culturalmente apropiados de forma per-

manente.

Que, el Art. 282 de la Constitucion de la Republica establece que el Esta-
do normard el uso y acceso a la tierra que debera cumplir la funcién social
y ambiental, que un fondo nacional de tierra regulara el acceso equitativo
de campesinos y campesinas a la misma; estableciendo ademas que se
prohibe el latifundio y la concentracion de la tierra; y que el Estado regula-
ra el uso y manejo de agua de riego para la produccion de alimentos bajo
principios de equidad, eficiencia y sostenibilidad ambiental.
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VISION

Que los conocimientos aprendidos en el programa de capacitacion de Nu-
tricion Infantil y su influencia en las habilidades cognitivas, perduren, y se
difunda esta informacion a todos los estudiantes actuales y futuros del
plantel, asi como al personal docente y a la comunidad donde ellos habi-

tan.

MISION

Desarrollar una cultura y formar habitos de alimentacién saludable entre
los estudiantes de la escuela fiscal mixta “Rafaela Vallejo Barahona”, con
la expectativa de que este aprendizaje impacte en las comunidades don-
de ellos habitan, para el bienestar de su salud y de las futuras generacio-

nes.

BENEFICIARIOS

Este proyecto trae los siguientes beneficios a:

Docentes

e Contribuye al mejoramiento del rendimiento académico de sus es-
tudiantes.

e Adquieren conocimientos de alimentacion y nutricion infantil a tra-
vés de las guias metodoldgicas educativas son diversas, depen-
diendo de las necesidades, contextos y objetivos a conseguir.

e Formaran un vinculo especial con sus alumnos al impartir cambios
de habitos y actitudes alimenticias en la escuela y contribuiran al

desarrollo cognitivo de los mismos.
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Podran participar como capacitadores y educar a los demas docen-
tes de la misma institucién u otras instituciones donde se presente

este problema social.

Representantes legales

Los representantes legales se benefician porque sus hijos estaran
mas saludables fisica y mentalmente

Los conocimientos adquiridos no solo se impartira al nifio sino a to-
da la familia en general, todos los hogares cambiaran sus habitos
de alimentacion.

Podran impartir los conocimientos con amistades, familiares y co-
munidad en general, de tal manera que ayudaran a la contribucion

de llevar una vida sana.

Estudiantes

Se proporcionaran de informacion importante para el beneficio de
su salud y desarrollo académico.

Tiene una alta aportacion de beneficios médicos, académicos y so-
ciales en los estudiantes.

Hacen que el aprendizaje sea facil de entender y de ser aplicado.
Se ofrece una experiencia realmente estimulante para el estudiante
y se formaran nuevos habitos, conductas, y desenvolvimiento aca-

démico.

Instituciéon

La institucidn se beneficia ya que sus estudiantes mejorara su cali-

dad de vida en salud y desarrollo intelectual.
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¢ No tendran problemas de desnutricion y falta de atencion en las
clases.
e Se beneficiara la imagen del Plantel, y se tomara como ejemplo pa-

ra otras instituciones del sector.

IMPACTO SOCIAL

La desnutricion infantil y la influencia que tiene en el desarrollo cognitivo
en los nifios es uno de los grandes problemas que aqueja a la humanidad,
los menores de cinco afios son los mas afectados con problemas relacio-
nados con la desnutricién infantil por lo general son nifios que viven en
zonas rurales, pertenecen generalmente a una economia media baja a
baja, estos nifios si tienen escaso a nivel educacional, pero el gran pro-
blema radica muchas veces en sus hogares y escuelas, ya que no cuen-
tan con una cultura de buenos habitos alimenticios, y trae como conse-

cuencia un desorden alimenticio que agrava la salud de los pequefios.

Este terrible problema social sin duda se convierte en una de las principa-
les fuentes de pobreza y subdesarrollo ya que la desnutricién infantil afec-
ta al desarrollo integral del ser humano, afectando su salud, bienestar y

por lo tanto privandolo de acceder a educacion y productividad.

La solucion para este problema sencillamente radica en la colaboracion
de representantes legales y docentes ya que son ellos los que educan y
forman la personalidad y actitudes de los nifios, si una madre o un padre
tiene conocimiento sobre nutricion y la importancia que esto significa para
el desarrollo fisico e intelectual de su hijo, ellos cambiarian los habitos de

alimentacion para educar y formar al pequefio.

Los docentes toman una parte muy importante en la educacion de los
menores, los docentes a través de la pedagogia podran manifestarles a

los estudiantes de manera clara y divertida la importancia de alimentarse
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bien, los Derechos Humanos radican en que los adultos son responsables
de la formacion de los nifios, y mas aun los educadores ya que su trabajo
es educar e inculcar valores y habitos que sean beneficiosos para los ni-

flos en general.

La importancia de este proyecto no solo beneficiara a los nifios, represen-
tantes legales, y docentes, sino también beneficia a toda la sociedad en
general, la Guia Metodolbgica de la alimentacion y Nutricién Infantil que
se implementara sera de un alto nivel educativo y formador de habitos y
conductas alimenticias, y servira de modelo de implementacion para otras

escuelas o comunidades en general.

CONCLUSIONES

La guia educativa es una herramienta muy importante y valiosa para la
educacion contribuye de tal manera que ayuda a impartir conocimientos y

reflexionar a partir de ellos.

El uso de la guia educativa ofrece formacion a través de la lectura para
personas con conocimientos insuficientes con respecto a un tema especi-
fico. Esta una herramienta que facilita a los representantes legales, do-
centes, estudiantes y la comunidad en general a el aprendizaje de cono-

cimientos que ayudarda a la formacion de la personalidad del individuo.
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DEFINICION DE TERMINOS RELEVANTES

Actividad fisica;:

La actividad fisica comprende un conjunto de movimientos del cuerpo ob-
teniendo como resultado un gasto de energia mayor a la tasa del metabo-

lismo basal.

Alimentacién saludable:

Un alimento saludable es aquel que carece de algun ingrediente, o no lo
contiene en grandes cantidades, que pueda generar alguna enfermedad

degenerativa cuando su consumo se repite.

Anemia;

La anemia se define como una concentracion baja de hemoglobina en la

sangre.

Calcio:

Un mineral muy importante con muchas funciones, incluyendo la forma-

cion y el mantenimiento de los huesos.

Carbohidratos:

Grupo de compuestos organicos, encontrados en las féculas y los azuca-
res, que constituye la principal fuente de energia del organismo y es

esencial para el metabolismo.

Color:

El Color es una percepcion visual que se genera en el cerebro de los hu-
manos y otros animales al interpretar las sefiales nerviosas que le envian

los foto receptores en la retina del ojo
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http://es.wikipedia.org/wiki/Metabolismo_basal
http://es.wikipedia.org/wiki/Metabolismo_basal
http://es.wikipedia.org/wiki/Ingrediente
http://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_degenerativa
http://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_degenerativa
http://es.wikipedia.org/wiki/Hemoglobina
http://es.wikipedia.org/wiki/Percepci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Cerebro
http://es.wikipedia.org/wiki/Excitabilidad_neuronal
http://es.wikipedia.org/wiki/Fotorreceptor
http://es.wikipedia.org/wiki/Retina
http://es.wikipedia.org/wiki/Ojo

Diabetes infantil:

La diabetes mellitus tipo 1 o también conocida como diabetes infantil -
juvenil o diabetes mellitus insulina dependiente, es una enfermedad auto-
inmune y metabdlica caracterizada por una destruccidn selectiva de
las células beta del pancreas causando una deficiencia absoluta de insuli-

na.

Desarrollo Cognitivo:

Son las capacidades cognitivas (los procesos tales como la memoria, la
atencion, el lenguaje, percepcion, la soluciéon de problemas o inteligencia

y la planificacion).

Desnutricion infantil:

La mala alimentacion infantil es causa de distintos tipos de problematicas

gue se presentan en los alumnos y de enfermedades.

Dietista - Nutricionista:

Experto en alimentacion, nutricion y dietética. Que se encarga principal-
mente del tratamiento nutricional de enfermedades, como por ejem-
plo diabetes, malnutricién, insuficiencia renal, enfermedad de Crohn, entre

otras afecciones.

Dificultades de aprendizaje:

Es un término general que hace referencia a un grupo heterogéneo de
alteraciones que se manifiestan en dificultades en la adquisicion y uso de
habilidades de escucha, habla, lectura, escritura, razonamiento o habili-

dades matematicas.
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http://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9lula_beta
http://es.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1ncreas
http://es.wikipedia.org/wiki/Desnutrici%C3%B3n_infantil
http://es.wikipedia.org/wiki/Alimentaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Nutrici%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Diet%C3%A9tica
http://es.wikipedia.org/wiki/Diabetes
http://es.wikipedia.org/wiki/Insuficiencia_renal
http://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_crohn

Enfermedades Crdnicas:

Enfermedades cronicas son aquellas enfermedades de larga duracion y

por lo general de progresion lenta.

Grasas:

Las grasas son parte indispensable de la alimentacion, pero no todas son

saludables si se ingieren en cantidad excesiva.

Guia:

Una guia orienta o dirige algo hacia un objetivo. Puede usarse en mdalti-
ples contextos es una herramienta analitica que tiene como fin facilitar

informacion al emprenderlo sobre un sector, tema o actividad concreta.

Guia Metodoldgica:

Consiste un conjunto de conceptos, sugerencias e instrucciones para las
actividades de capacitacién, que hace referencia a algunos principios pe-

dagogicos basicos.

Habilidades cognitivas:

Las habilidades cognitivas son un conjunto de operaciones mentales cuyo
objetivo es que el alumno integre la informacion adquirida basicamente a
través de los sentidos, en una estructura de conocimiento que tenga sen-

tido para él.

Hierro:

Metal de vital importancia para la existencia humana; el hierro de los gl6-

bulos rojos actiia como transportador del oxigeno en la sangre.
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llustracion:

llustracion viene de significado estampa, grabado o dibujo que adorna o

documenta un libro, revista, periodico, etc.

Imagen vectorial:

Una imagen vectorial es una imagen digital formada por objetos geomé-
tricos independientes (segmentos, poligonos, arcos, etc.).

Maquetacion:

La maquetacion o diagramacion es un oficio del disefio editorial que se

ocupa de la organizacion en un espacio.

Nutricién:

La nutricion es principalmente el aprovechamiento de los nutrientes.

Obesidad infantil:

La obesidad infantil es un problema de salud caracterizado por el exceso

de grasa corporal en el cuerpo de los nifios.

Percepcion:

La percepcién es el proceso que permite organizar e interpretar los datos

gue se perciben por medio de los sentidos.

Problema Social:

Los problemas sociales, por lo tanto, son situaciones que impiden el desa-

rrollo o el progreso de una comunidad o de un sector de ellas.

152


http://es.wikipedia.org/wiki/Imagen_digital
http://es.wikipedia.org/wiki/Dise%C3%B1o_editorial
http://es.wikipedia.org/wiki/Grasa
http://es.wikipedia.org/wiki/Ni%C3%B1os

Procesos del pensamiento:

En este se deciden qué datos se atenderan de manera inmediata con el
fin de comparar situaciones pasadas y presentes y de esa manera, reali-

zar interpretaciones y evaluaciones de la informacion.

Proteinas:

Las proteinas son macromoléculas formadas por cadenas lineales de

aminoéacidos.

Guia:

Una guia orienta o dirige algo hacia un objetivo.

Guia Metodolégica:

Esta Guia consiste un conjunto de conceptos, sugerencias e instrucciones

para las actividades de capacitacion.

Imagenes estaticas:

Las imégenes estéticas tienen gran importancia en las guias, su finalidad
es ilustrar y facilitar la comprension de la informacion que se desea

transmitir.

Imagen vectorial:

Una imagen vectorial es una imagen digital formada por objetos geométri-

cos independientes

Texto:

El texto refuerza el contenido de la informacion y se usa basicamente pa-

ra afianzar la recepcion del mensaje.
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PROCEDIMIENTO DE LA INVESTIGACION
ENTREVISTA A LA AUTORIDAD DE LA ESCUELA

Entrevista a la Autoridades de la Escuela Fiscal Mixta Rafaela Vallejo Ba-

rahona

1. ¢Cual es su apreciacion con respecto al tema de la Nutricién Infan-

til?

2. ¢Considera que hay que motivar a los estudiantes al consumo de

alimentos saludables?

3. ¢Considera importante capacitar sobre nutricion infantil a los do-

centes y representantes legales?
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¢,Cree usted importante que los buenos habitos alimenticios ayuda
al desarrollo cognitivo de los estudiantes?

¢,Cree usted que la elaboracion de Guia Metodologica de Alimenta-
cién y Nutricion Infantil ayudara a tener conocimientos claros sobre

nutricion infantil?
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UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE COMUNICACION SOCIAL

ENCUESTA A LOS DOCENTES DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA
“RAFAELA VALLEJO BARAHONA”

Objetivo:

Conocer el criterio de los representantes legales sobre la nutricion infantil

para la conservacion de la salud y el desarrollo cognitivo de los estudian-

tes de primer afio de basica de la escuela fiscal mixta “Rafaela Vallejo

Barahona” de la ciudad de Guayaquil.

Instrucciones:

A continuacién se presenta una serie de preguntas sobre nutricién infantil.

Responda marcando con una X la alternativa de la respuesta que consi-

dere adecuada. Utilice la siguiente escala:

ALTERNATIVA
DE RES- SIGNFICADO VALOR
PUESTA
TA Totalmente de acuerdo 5
A De acuerdo 4
I Indiferente 3
D En desacuerdo 2
TD Totalmente en desacuerdo 1
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Preguntas

Alternativas de respues-

tas

TA | A | D | TD

¢, Considera usted que la Nutricion Infantil trae
beneficios a la salud e influye en las habilida-
des cognitivas de los nifios?

¢ Cree usted que es importante la educacién
nutriciéon infantil en las escuelas?

¢,Cree usted que se puede cambiar los malos
habitos de alimentacion que existe en los ni-
fAos?

¢,Cree usted que la educacion nutricional in-
fantil se debe tratar en las aulas de clases?

¢ Esta dispuesto a adquirir conocimientos so-
bre nutricién infantil?

¢,Cree usted que si se distribuye a los docen-
tes de la escuela una guia metodoldgica de
alimentacion y nutricién infantil, usted podria
impartir la informacion adquirida a sus estu-
diantes por medio de esta guia?

¢Cree usted que la implementacion de un
proyecto de nutricion traeria beneficios a la
escuela y a las familias de sus estudiantes?

¢, Usted considera que es importante que se
aborde el tema de nutricion infantil con los
representantes legales?

¢ Esta dispuesto a realizar actividades con los
estudiantes para promover la nutricién infantil
en la aula de clases?

10

¢, Considera usted que si se fomenta la nutri-
cion infantii como cultura en los nifios, en
edad adulta su calidad de vida y desarrollo
profesional tendria altos niveles de éxito?
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UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE COMUNICACION SOCIAL
ENCUESTA A LOS REPRESENTANTES LEGALES DE LA ESCUELA

FISCAL MIXTA “RAFAELA VALLEJO BARAHONA”

Objetivo:

Conocer el criterio de los representantes legales sobre la nutricion infantil

para la conservacion de la salud y el desarrollo cognitivo de los estudian-

tes de primer afio de basica de la escuela fiscal mixta “Rafaela Vallejo

Barahona” de la ciudad de Guayaquil.

Instrucciones:

A continuacién se presenta una serie de preguntas sobre nutricién infantil.

Responda marcando con una X la alternativa de la respuesta que consi-

dere adecuada. Utilice la siguiente escala:

ALTERNATIVA
DE RES- SIGNFICADO VALOR
PUESTA
TA Totalmente de acuerdo 5
A De acuerdo 4
I Indiferente 3
D En desacuerdo 2
TD Totalmente en desacuerdo 1
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Preguntas

Alternativas de respues-

tas

TA

TD

¢, Considera usted que una alimentacion sana
trae beneficios a la salud de sus hijos?

¢,Cree usted que es importante ingerir alimen-
tos saludables en los hogares?

¢,Cree usted que al alimentar sanamente a
sus hijos mejorara el desarrollo intelectual y
la participacion en la aula de clase?

¢,Cree usted que al fomentar una alimenta-
cion sana traera beneficios saludables para
todas las personas que habitan en su hogar?

Esta dispuesto(a) a adquirir conocimientos
alimenticios por medio de una guia de alimen-
tacion y nutricién infantil, para beneficio de
sus hijos y de su familia.

Cree que realizar actividades fisicas y con-
sumir frutas, verduras y jugos naturales favo-
recera al crecimiento, y desarrollo fisico de
sus hijos.

¢Cree usted que la implementacién de un
proyecto de Nutricién infantil traerd beneficios
a la escuela?

¢ Estaria dispuesto(a) a enviar una lonchera
saludable a sus hijos para el consumo en la
hora de recreo?

Esta dispuesto(a) a fomentar habitos de ali-
mentacion saludable con su(s) hijo(s) para
promover la nutricion en sus hogares.

10

¢ Considera usted que si fomenta la nutricion
infantil como cultura en su(s) hijo(s), en edad
adulta su calidad de vida y desarrollo profe-
sional tendria altos niveles de éxito?
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Fachada principal de la Escuela “Rafaela Vallejo Barahona”

Entrevista a la Directora de la Escuela “Rafaela Vallejo Barahona”

=
»
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Entrevista a Docentes

=
»



Entrevista a Representantes Legales

Entrega de la Guia Metodoldgica de Alimentacion y Nutricion Infantil a la Docente
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Comida
Saludable

Comida
Chatarrg

Entrega de la Guia Metodoldgica de Alimentacion y Nutricion Infantil a los Representantes
Legales.

Asistencia de los Representantes Legales para la charla nutricional infantil.
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