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ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA EL APRENDIZAJE DEL
BALONCESTO EN ADOLESCENTES DE 12 A 14 ANOS

AUTOR: NELSON VITERBO BAJANA BAJANA
TUTOR: LCDO. CARLOS HUGO ANGULO POZO. MSc.

Resumen

El baloncesto es una actividad que va adquiriendo gran importancia, se lo
realiza de forma natural y amena, se debe dejar claro que toda actividad
deportiva motiva a los adolescentes. Los adolescentes que practican
Baloncesto no solamente se inician hacia su practica deportiva, sino
también encuentran en este deporte una via complementaria en el area
escolar, familiar y social. El proyecto se justificadesde su propia esencia del
valor que se lograra obtener. El enfoque de la investigacion es caréacter
descriptivo-exploratorio el cual estudiaria su entorno por medio de la
observacién. La poblacion general que se tiene es de 20 adolescentes en
edades comprendidas entre los 12 a 14 afios. Por tratarse de un programa
que va dirigido a nivel comunitario se incluir4 a todos los adolescentes
dentro del proyecto. La informacion recopilada mediante los instrumentos
de investigacion, se realiza a través de la encuesta aplicada a los 20
adolescentes.

Palabras claves: Estrategias metodolégicas, Baloncesto, Adolescentes,

Ensefianza, Aprendizaje.



METHODOLOGICAL STRATEGY FOR THE LEARNING OF
BASKETBALL ON ADOLESCENTS FROM 12 TO 14 YEARS OLD

AUTHOR: NELSON VITERBO BAJANA BAJANA
TUTOR: LCDO. CARLOS HUGO ANGULO POZO. MSc.

Abstract

Basketball is an activity that is becoming very important, it is done naturally
and pleasantly, it should be made clear that all sports activity motivates
teenagers. The adolescents who practice Basketball not only start towards
their sports practice, but also find in this sport a complementary path in the
school, family and social area. The project is justified from its own essence
of the value that will be achieved. The research approach is descriptive-
exploratory character which would study its environment through
observation. The general population is 20 teenagers between the ages of 12
and 14. As it is a program that is directed at the community level, all
adolescents will be included in the project. The information collected
through the research instruments is carried out through the survey applied
to the 20 adolescents.

Keywords: Methodological strategies, Basketball, Teens, Teaching, Learning.
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INTRODUCCION

En la actualidad, el deporte se ha convertido en un fenbmeno social de
enorme importancia que ha llegado a formar parte de los indicadores del

nivel de bienestar de una sociedad.

El baloncesto es un deporte de dinAmicay a la vez recreativo que desarrolla
las capacidades fisicas e intelectuales asi como la creatividad, el
entrenador que ha trabajado como corresponde y con mentalidad ganadora
podra logrado, al crear disciplina, a la vez de inculcar valores morales y

psicolégicos entre los adolescentes.

(Ramirez, 2003) “Los fundamentos basicos del baloncesto son todas
trabajos fisicos que acontecen en el terreno de juego, las que se

encuentran definidas por el Reglamento de Basquetbol” (p. 91).

Se considera al baloncesto como un deporte de masificacién en el que se
encuentra implicado el movimiento fisico y el entretenimiento por lo que
alcanza gran relevancia, a base de exigir el maximo esfuerzo en cada
desplazamiento, bien sea en el aspecto fisico, técnico o tactico que se

desarrollan en cada entrenamiento o en algin encuentro deportivo.

Los entrenadores deben de trabajar con vision hacia el futuro, teniendo en
cuenta que la finalidad no es formar campeones, sino de progresar de
forma individual y de conjunto en funcion de sus propias posibilidades,
adquiriendo buenos habitos de conducta que se mantendran durante toda

la vida.

En el baloncesto corresponde que cada jugador cuente con todos los
fundamentos basicos, porque en los encuentros se necesita poseer
destrezas y habilidades y asi poder desempefiarse con el mayor éxito en

un encuentro.

El empleo del proceso metodolégico a mas de ensefiar métodos y

habilidades deportivas, es formar adolescentes que sean competentes para



la vida, mejorando sus destrezas, el aprendizaje que lo beneficie como

personal, al igual que favorezca en el desarrollo cognoscitivo y psicomotriz.

El entrenador no solo planificara el trabajo deportivo y recreativo para
mejorar en el aspecto fisico y cognitivo, si no también, es el formador de la

personalidad de ellos que tiene en sus manos.

La tesis consta de cuatro capitulos que seran detallados a continuacion:

En el capitulo uno Se tendra el problema de investigacion el cual menciona
sobre el propésito de este estudio es el de plantear nuevas formas de
ensefianza-aprendizaje, luego el planteamiento del problema donde se
menciona que no se cuenta con un programa metodologico de ensefianza-
aprendizaje sobre el baloncesto, delimitacion en donde est4 ubicado, la
Formulacién del problema se busca como influye la practica del baloncesto
y su adecuado proceso de ensefianza de los fundamentos basicos,
sistematizacién del problema que son preguntas referentes al tema,
objetivo general y objetivos especificos del tema a tratar, la justificacion

porque se lo realizo y finalmente la factibilidad para poder realizarlo.

En el capitulo dos tenemos los antecedentes de la investigacion el cual
comprende bibliografias de autores que hayan investigado algo referente
al tema, seguido de la fundamentaciones que tiene la investigacion tanto
tedrica como cientifica, pedagdgica, sociolégica, psicolégica y la
fundamentacion legal que da el sustento para la investigacion en el plano y
las categorias conceptuales que son conceptos que estan dentro del marco

de la investigacion.

En el capitulo tres Modalidad y disefio de la investigacibn como va a ser
disefiada en este caso la investigacion sera de campo, bibliografica-
documental el nivel de la investigacion que se escogid sera de descriptiva,
exploratoria, los métodos tedricos a aplicar métodos empiricos,
observacion y la encuesta que sera realizada a los deportistas, la poblacion

que se dispone y la muestre el grupo que sera observado, la técnica y



analisis de la informacion que sera tabulada, el cronograma para saber qué
tiempo llevara el estudio propuesto y el presupuesto que sera el valor real

del proyecto.

En el Capitulo cuatro llevara la propuesta que se planteara para resolver
el problema, debera llevar un titulo, un objetivo general, y tres objetivos
especificos, Descripcién de lo que se planteara desarrollo de la propuesta
tiene relacion con los aspectos técnicos y con el plan para la ejecuciéon de
actividades a realizarse durante el presente proyecto, el impacto donde se
vera Reflejado, si se ha cumplido o no los objetivos expresados, las
conclusionesen donde debe existir entre el planteamiento del problema, los
objetivos, el marco tedrico, los resultados y la propuesta realizada,
recomendaciones que por lo general deben apuntar a la puesta en practica de
la propuesta, la bibliografia fuentes escritas se va a referir el investigador y los
anexos que son elementos presentados en el transcurso del trabajo de
investigacion tales como fotos, cuadros representativos que estan dentro

de la investigacion.



CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

Tema

Escuela de iniciacion al baloncesto en adolescentes de 12 a 14 afos.

Titulo
Estrategia metodologica para el aprendizaje del baloncesto en

adolescentes de 12 a 14 anos.

Dominio Universidad de Guayaquil

Modelos Educativos Integrales e Inclusivos.

Linea de Investigacion de FEDER
Valoracion de la condicion fisica en relacion con la salud, el entrenamiento

y el rendimiento deportivo.

1.1. Problema de investigacion
El propdsito de este estudio es el de plantear nuevas formas de ensefianza-
aprendizaje que le permitan obtener en los adolescentes de 12 a 14 afos

un mejor conocimiento del baloncesto visto como deporte.

El baloncesto es una actividad que va adquiriendo gran importancia en el
medio, se lo realiza de forma natural y amena, se debe dejar claro que toda
actividad deportiva motiva a los adolescentes, cuya propdsito es potenciar

Su propia naturaleza y desarrollar en lo fisico, psicoldgico y social.

Se pretende solucionar el mencionado problema mediante una guia de
practicas metodoldgicas, para lo cual los adolescentes recibiran una distinta
manera de comprension en el proceso de ensefianza- aprendizaje de los
fundamentos basicos del Baloncesto, y que los entrenadores cumplan una

labor de la manera mas adecuada y asi se logren alcanzar en los



adolescentes el desarrollo de sus aptitudes dentro de este maravillosos

deporte como lo es el baloncesto.

“En las primeras etapas del entrenamiento, el entrenador debe permanecer
cerca de los jugadores, ser amigable con ellos, y tratar de realizar un trabajo

ejemplar, ser un lider” (Castejon, 1996).

1.2. Planteamiento del problema

Contextualizacion

La presente investigacion se realiz6 en la comunidad de la parroquia
Febres cordero en las canchas del parque lineal de la 29 y Francisco Segura
de la Ciudad de Guayaquil, en donde no cuenta con un programa
metodologico de ensefianza-aprendizaje de los fundamentos basicos, que

les permita la iniciacion al baloncesto en los adolescentes de 12 a 14 afios.

Los adolescentes que practican Baloncesto no solamente se inician hacia
su préctica deportiva, sino también encuentran en este deporte una via

complementaria en el area escolar y familiar.
Moreno (2004) Expone:

“‘Es el proceso que se inicia desde su aprendizaje inicial hasta que el
adolescente es capaz de aplicar lo aprendido en una situacion de juego real

con un gran nivel de eficacia”.

“El entrenador y las familias son un punto de apoyo esencial en el proceso
de formacion del adolescente como jugador. En los actuales momentos son
varias e atractivas las decisiones que se programan para incluir a las

familias en estos proceso” (Gimeno, 2003)

El reglamento y técnicas establecidas de juego en donde se deben de
respetar normas y principios pedagodgicos, didacticos, psicologicos y
metodoldgicos en donde estén garantizados los procesos de formacion

integral de los adolescentes.



Para que las personas que se encuentran en el entorno del adolescente,
de una u otra forma, se comprometan a constituir un marco de referencial
que le permita crecer y evolucionar como persona y deportista.

Analisis Critico

La ensefanza-aprendizaje del baloncesto de lo tradicional hacia aspectos

mas eficientes, novedosos, universales, cultos no basta con esfuerzos

aislados.

"El baloncesto tiene un modelo de ensefianza tradicional, que esta dirigido
al desarrollo de las habilidades motoras y el rendimiento deportivo a través
de un aprendizaje inicial de los elementos técnico-especificos del deporte”
(Garganta, 1997).

La obligacion es encontrar vias novedosas y operativas que contribuyan a
mejorar el trabajo de la ensefianza-aprendizaje del baloncesto y su aporte

en la comunidad.

La elaboracion de un planteamiento metodoldgico que contribuya a mejorar
la ensefianza-aprendizaje del baloncesto, que mejore el desarrollo sus
capacidades fisicas y mentales, como medio de integracion en los

adolescentes.

Del mismo modo, En términos de tiempo dedicado a la préactica del

baloncesto, Giménez y Sdenz argumentan:

“‘Que es insuficiente debido a la estructura de las sesiones, ya que el
entrenador tradicional se limita a hacer una linea para que los estudiantes

ejecuten una determinada accién y asi poder corrigelos” (Giménez, 2001).

Aprender a dominar un deporte con eficacia, permitira a los adolescentes
tener acceso mejores condiciones fisicas y de salud, ain mas cuando se

llegue a dominar el mismo.



El andlisis critico fue realizado en funcion de la relacion del problema que
se planted, que afectan la metodologia de ensefianza-aprendizaje real de
los conceptos basicos de baloncesto.

Delimitacion

Campo: Deportivo Formativo

Area: Fundamentos basicos del baloncesto

Aspecto: Metodolégico

Tema: Estrategia metodoldgica para el aprendizaje del baloncesto en
adolescentes de 12 a 14 afos.

Alcance: Adolescentes entre 12 a 14 afios.

Delimitacion espacial: Periodo 2019.

Delimitacion temporal: Parroquia Febres Cordero en las canchas del

parque lineal de la 29 y Francisco Segura de la Ciudad de Guayaquil.

1.3. Formulacién del problema

¢,Como influye la practica del baloncesto y su adecuado proceso de
ensefianza de los fundamentos basicos en la formacion deportiva en
adolescentes de 12 a 14 afios de la parroquia Febres Cordero de la ciudad

de Guayaquil del aifio 2019?

1.4. Sistematizacion del problema

¢, Cuales son los referentes tedricos-metodoldgicos que posibilitan la
practica del Baloncesto para la ensefianza-aprendizaje en adolescentes de
12 a 14 afios?

¢ Qué significativo resulta la ejecucion de estrategias metodoldgica en la
practica de fundamentos basicos del baloncesto en la formacion deportiva

en adolescentes de 12 a 14 afos?

¢ Qué nivel de conocimiento deportivo iran adquiriendo los adolescentes de

12 a 14 afios con la practica del baloncesto?



1.5. Objetivos

Objetivo General
Disefiar una guia actividades hacia la practica del baloncesto y su
adecuado proceso de ensefianza-aprendizaje en adolescentes de 12 a 14

anos de la Parroquia Febres Cordero de la Ciudad de Guayadquil.

Objetivos Especificos

e Aplicar estrategias metodolégicas atreves de la practica del
baloncesto con el fin de obtener una buena formacion deportiva en

adolescentes de 12 a 14 afios.

e Determinar la incidencia en la aplicacion de estrategias
metodoldgicas en la practica del baloncesto para llevar un proceso
de ensefianza-aprendizaje en la formacion deportiva en

adolescentes de 12 a 14 afios.

e Evaluar el grado de conocimiento que van adquiriendo los

adolescentes de 12 a 14 afios con la practica del baloncesto.

1.6. Justificacion
El proyecto se justifica desde su propia esencia del valor que se lograra

obtener tanto formativo como social.

“El baloncesto es considerado como uno de los pasa tiempos mas
atrayentes y populares porque tiene tendencias formativas, recreativas y
competitivas en grado superior" (Andreu & Garcia, 2002).

El baloncesto es un deporte de dinAmicay a la vez recreativo que desarrolla
las capacidades fisicas e intelectuales asi como la creatividad, el
entrenador que ha trabajado como corresponde y con mentalidad ganadora
podra logrado, al crear disciplina, a la vez de inculcar valores morales y

psicolégicos entre los adolescentes.



“El baloncesto se sitla dentro de los deportes definidos de cooperacion /
oposicion, en donde la cooperacion reside en los miembros de un mismo
grupo o equipo colaborando para la consecucion de un determinado logro.
Por otra parte, la oposicion esta determinada por el antagonismo directo del
grupo o equipo adversario que se opone a la consecucion de dicho logro”
(Sampedro, 1999)

La elaboraciéon de la propuesta en procura dar solucionar el problema
mediante una guia metodolédgica para la ensefianza y aprendizaje de los
fundamentos béasicos del baloncesto se justifica porque apunta como una

implementacion de un recurso didactico para el aprendizaje del Basquetbol.

La guia metodoldgica se encuentra orientada a motivar a los adolescentes
sobre la importancia que tiene el baloncesto como deporte v facilitar una
nueva metodologia de ensefianza-aprendizaje de sus fundamentos, lo que

permitira un mayor desenvolvimiento por parte de los adolescentes.

El sector beneficiado sera la comunidad de la Parroquia Febres cordero en
las canchas del parque lineal de la 29 y Francisco Segura de la Ciudad de
Guayaquil,

Factibilidad

La factibilidad de la presente investigacién en el proceso de ensefanza-
aprendizaje de los fundamentos basicos del baloncesto cuenta con todas
las aprobaciones tanto de directivos, como comunidad en general mostrado

gran interés por la propuesta que se presentara en la investigacion.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Dentro de la revision de bibliografias, libros e internet de la Universidad de
Guayaquil y en lo que respecta a la Facultad de Educacion Fisica Deportes,
y Recreacion se encontraron temas parecidos al investigado, pero que no
guardan relacidon con el proyecto realizado con el titulo de: Estrategia
metodologica para el aprendizaje del baloncesto en adolescentes de 12 a

14 afos.

A continuacién se hacen referencias sobre algunos trabajos publicados por
autores nacionales e internacionales respecto a la ensefianza del

baloncesto y sus fundamentos basicos.
Autores Nacionales

Tema: Estrategias metodolégicas para el desarrollo de los fundamentos
basicos en atletas de la categoria sub 10 — 12 afios del club Jardines del
Basquet

Autor: Antonio Xavier Torres Nazareno

Universidad o revista: Universidad de Guayaquil. Facultad de Educacién
Fisica, Deportes y Recreacion

Afio de publicacién: 2018

Resumen: “El proyecto se presenta por la falta de estrategias y opciones
metodoldgicas para la mejora de los fundamentos basicos del Baloncesto
en la categoria infantil del club jardines del basquet. El baloncesto en la
actualidad va evolucionando con una mejor formacion en el campo
deportivo, trabajandose sistematica y metodolégicamente, logrando que
se mejore el proceso de ensefianza-aprendizaje, buscando estrategias que

aporten a una mejor técnica dentro de los fundamentos basicos del
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baloncesto. Una de las caracteristicas que tiene el baloncesto son los
trabajos motrices que deben de tener los jugadores, los cuales son la base
principal para poder dominar el sistema de movimientos, en cuyas
repeticiones por la intensidad del juego llevan hacia el dominio de
estereotipos dinamicos. Teniendo en cuenta que el muestreo sera de tipo
no probabilistico, que sera de 24 nifios lo cual indica que se los selecciono
de forma aleatoria. La finalidad es de llegar a lograr una plataforma
deportiva en los chicos de la categoria infantil 10 -12 afios a través de la
ensefianza-aprendizaje de los fundamentos béasicos del baloncesto,

aplicando estrategias metodoldgicas para tales fines” (Torres, 2018).

Tema: “Estrategia metodoldgica para la masificacion del baloncesto en la
categoria de 8 - 12 afios en los nifios de la comunidad José Luis Tamayo
(muey) del cantdn salinas, provincia de Santa Elena, en el afo 2012”.
Autor: Freddy Eduardo Villon Gémez

Universidad o revista: Universidad Estatal de la peninsula de Santa Elena
“Escuela Ciencias de la Educacion e Idiomas. Carrera de Educacion Fisica,
Deportes y Recreacion.

Afio de publicacién: 2013

Resumen: “La investigacion tiene como fin crear una estrategia
metodoldgica basado en actividades recreativas que impliquen a la
comunidad y que a la vez sirva para propagar el baloncesto como una
actividad practicada en todo el mundo, que ensefie valores y perfeccione
los fundamentos técnicos del baloncesto en los nifios de la categoria 8 - 12
afos en la parroquia “José Luis Tamayo”, Muey, del canton Salinas de la
provincia de Santa Elena. Se disefiara vias que favorezcan a la insercién
de una estrategia para masificar el baloncesto y tratar de convertirlo en un
proyecto educativo viable, considerando sus particularidades a nivel motriz,
cognitivo, afectivo y social, que sirva asimismo para mejorar la calidad y
estilo de vida, ocupando el tiempo. Para darle un mejor enfoque se utilizé

métodos como: inductivo — deductivo y cientifico que estan dentro del
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trabajo cualitativo de la investigacion. La muestra correspondio a 98 nifios
por ser un programa de masificacion sin haber exclusion de ninguna clase.
Como resultado la practica del juego del baloncesto implica de forma
positiva en la mejora de los nifios y adolescentes, manifestado un buen
comportamiento dentro y fuera de su entorno social, asi como también
reflejara como estrategia para alcanzar los resultados esperados en la

masificacion que se ha programado” (Villon, 2013).

Tema: El proceso de ensefianza - aprendizaje del basquetbol a los
estudiantes del colegio de la fundacion “su cambio por el cambio” en
Ecuador, afio lectivo 2010-2011.

Autor: Roberto Carlos Almeida Rogel

Universidad o revista: Universidad Central del Ecuador. Facultad de
Cultura Fisica.

Afio de publicacién: 2014

Resumen: “El proceso de ensefianza-aprendizaje de los fundamentos
basicos del basquetbol, demanda de un estudio mas profundo sobre la
situacion actual en este deporte en el ambito educativo con la intencién de
buscar soluciones alternativas para mejorar de la capacidad en el desarrollo
con los estudiantes de la fundacion “Su Cambio por el Cambio”. Mediante
analisis se realizara una propuesta con el objetivo de poder elaborar un
manual de Basquetbol, destinado a los estudiantes. Los elementos tedricos
que se utilizaron como fundamentos del baloncesto de la propuesta, son:
fundamentos ofensivos, fundamentos defensivos, conceptos. La
investigacion tiene un caracter de campo desarrollada en el lugar de los
hechos, apoyado por la observacién, documentos y bibliografias. El
proyecto cuenta con una muestra de 200 alumnos escogidos de los
octavos, novenos y décimos afios de Educacion General basica. La técnica
utilizada fue la encuesta la cual se demostro la confiabilidad mediante la
aplicacion de una prueba inicial. Para el procesamiento de la informacién

mediante cuadros y gréaficos de frecuencias y porcentajes. El trabajo brindo
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insumos para elaborar la propuesta sobre la ensefianza-aprendizaje del
baloncesto” (Almeida, 2014)

Autores Internacionales

Tema: Guia didactica para la ensefianza del baloncesto por medio del
modelo comprensivo de la enseflanza de los deportes del grupo de
baloncesto infantil del Colegio Bachillerato de la Universidad Libre.

Autor: Victor Fernando Angulo Forero

Universidad o revista: Universidad Libre. Facultad Ciencias de la
Educacion Bogota D.C.

Afio de publicaciéon: 2013

Resumen: “La investigacion realizada pretende poner en practica el
modelo comprensivo de la ensefianza-aprendizaje de los deportes
concretamente el baloncesto infantii de tal modo que favorezca a
desarrollar en los nifilos su independencia, consolidar su naturaleza, asumir
desafios que lo lleven a tomar decisiones ante una determinada realidad
de juego que muchas veces representa diferentes iniciativas en donde se
encontraran varias dificultades. La guia que se elaboro tiene como eje
principal la enseflanza que va dirigida a los alumnos, la cual llega a
constituirse en una herramienta novedosa para el juego del baloncesto.
Siendo una estrategia que busca motivar la ensefianza-aprendizaje
resaltando en su comprension para que sea implementada mediante la
técnica en el campo de juego. La elaboracion de esta debe ser adecuada

en donde se pretenda incentivar la practica del baloncesto” (Angulo, 2013)

Tema: Aprendiendo baloncesto en Educacion Secundaria usando el juego:
una propuesta de investigacion de accion.

Autor: Enrique Acero Jiménez

Universidad o revista: Universidad Politécnica de Madrid. Especialidad

Educacién Fisica.
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Afio de publicacién: 2015

Resumen: “El baloncesto se basa en sus fundamentos siendo este un
juego sencillo con exigencias fisicas y técnicas en todas las categorias por
su constante correr dentro del terreno de juego, en este caso es asumible
en todos los alumnos. Es preciso siempre llevar una planificacién apropiada
y una seleccién de tareas a cada uno. El baloncesto posee particularidades
que lo convierten en un mecanismo de gran potencial educativo, en
especial para las clases de Educacion Fisica, debido a que genera el
espacio para poder expresarse y utilizarlo como medio fisico. Y es a través
de este trabajo que se plantea una Unidad Didactica de Baloncesto por el
uso del juego como elemento de movimiento del cuerpo. La Investigacion
€s un proceso que explora concisamente sobre el terreno de juego, siendo
muy natural y practico para ser aplicado en el ambito educativo y social. La
cual abarca simultaneamente el proceso de la investigacion y el de buscar
soluciones. Para observar el resultado de dicha sistematica se ensefian los
elementos basicos para llevar un buen trabajo de Investigacion ajustandolo

al juego de Baloncesto y la Unidad Didactica” (Acero, 2015).

Tema: Estrategia deportiva y recreativa para la masificacion del baloncesto
durante las horas extra de ensefianza de la Educacion Fisica.

Autora: Lic. Maricela Viviana Sabando Mendoza

Universidad o revista: Universidad de Holguin. Facultad de Cultura Fisica
Cuba

Afio de publicacién: 2016

Resumen: “Se pretende favorecer masificar el juego del Baloncesto en el
horario extra docente de la Educacion Fisica en la Unidad Educativa Fiscal
“Portoviejo”. Diferentes son los escritores que contribuyen a dar
compendios tedricos y metodolégicos en funcion de la masificacion
deportiva en este caso el baloncesto, pero se han realizado estudios para
lograr tales propoésitos dentro del Baloncesto en el horario extra docente,

sin embargo se comprobd los beneficios de este deporte para cumplir tales
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propositos, lo que ademas favorecera a la fortalecimiento de destrezas
motrices y progreso de la esfera cognitiva y afectiva-volitiva de la naturaleza
de cada estudiante. Para poder ayudar a dar solucién al tema planteado
se dejara elaborado una estrategia deportivo-recreativa como aporte
practico de la investigaciéon. En su organizaciéon alcanzara periodos,
trabajos, acciones deportivas, recreativas y disposiciones metodolégicas
gue favoreceran a su implementacion. Se sometio a juicio de especialistas,
los que llegaron a la conclusion que la misma es oportuna para ser aplicada

con su practica en la Unidad Educativa Fiscal “Portoviejo” (Sabando, 2016).

2.2 Fundamentacion tedrica

El baloncesto es considerado como un deporte de masificacion en el que
se encuentra implicado el movimiento fisico y el entretenimiento por lo que
alcanza gran trascendencia, a base de exigir el maximo esfuerzo en cada
desplazamiento, bien sea en el aspecto fisico, técnico o tactico que se

desarrollan en cada entrenamiento o en algin encuentro deportivo.

Historia del baloncesto

El origen del baloncesto originalmente data del afio de 1891 en una escuela
estadounidense. El promotor de este juego James Naismith, instructor de
deporte en Springfield. Esto surgio por los prolongados inviernos que sufria
la ciudad de Springfield, y se necesitaba con suma urgencia que los
alumnos que ahi se educaban se mantuvieran entretenidos y para
mantenerse en buenas condiciones fisicas, Naismith consideré el crear un
nuevo juego que se convertiria en deporte ademas de que se pudiera jugar
bajo techo y en espacios reducidos. Dejo configurado el primer reglamento
de este deporte, el que constaba de 13 reglas basicas para poderlo
practicar, por supuesto que algunas se han modificado, pero sus

fundamentos siguen vigentes.

Al paso de algunos meses y adaptar algunos deportes existentes, Naismith
logro establecer una serie de requisitos que deberia tener este nuevo

deporte a mas de no ser agresivo. Asi fue que después de varios ensayos,
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al fin crea el deporte conocido hasta la actualidad como Basketball, basquet
(cesta) y ball (balén), La imagen del juego era simple; seria jugado solo
con las manos y el objetivo introducir el baldon en una cesta, en un terreno

delimitado.

En los actuales momentos el baloncesto es un deporte para todas las
edades, se juega en equipo, de cinco jugadores cada uno. La intencion del
juego es de introducir el balén en el aro del equipo contrario, y evitar que el
otro equipo enceste la pelota en el aro contrario. El tiempo del juego
dependera de cémo se lo lleve a cabo en el lugar donde se han pactado los
encuentros. Se juega en una cancha lisa entre 28 y 15 bajo las reglas
internacionales de baloncesto, a nivel estudiantil tendrd medidas de 26 x
15.

El balon debe tener una circunferencia de 74 a 78 centimetros de
circunferencia, y de diametro de 23 0 24 centimetros con un peso de 567 a
650 gramos. El cual solo debera ser tocado con las manos, pasandolo,

lanzandolo o rebotandolo, y siempre manteniendo la posicion basica.
Ramirez (2003) Define que el baloncesto

“Radica en introducir el balén en el aro que esta defendido por el equipo
contrario e impedir que este equipo obtenga anotar un enceste en el propio
aro, el equipo que juega como visitante tiene opcion a elegir la canasta que
protegera, el arbitro iniciara el encuentro arrojando el balon al aire a partir
del centro del campo entre dos jugadores, cuando el balén este en juego
podran avanzar por medio de pases, hasta llegar al lanzamiento” (p. 92)

Fundamentos basicos del baloncesto

El baloncesto es un deporte que sirve para ir desarrollando no solo
destrezas deportivas, sino ademas valores en donde les permitira a los
deportistas que lo practican una buena formacién y educacion a travées del

deporte.
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Los fundamentos basicos del baloncesto tales como la técnica, la tactica
debe ser cumplida a cabalidad por el jugador en un encuentro para que

esta sea eficaz, ademas de tener el éxito esperado en el terreno de juego.

Ramirez (2003) menciono: “Los fundamentos basicos del baloncesto son
todas trabajos fisicos que acontecen en el terreno de juego, las que se

encuentran definidas por el Reglamento de Basquetbol” (p. 91)

Estos fundamentos basicos son los siguientes: Posicion basica (defensa).
Desplazamientos con y sin balén, Pases y recepcion, Drible, Lanzamiento

con una mano, Doble paso y lanzamiento.
Montero (2010) Define los fundamentos béasicos del baloncesto como:

“Un conjunto de destrezas técnicas que deben de tener todos los jugadores
para poder efectuar los diferentes fundamentos en este deporte. Los
fundamentos basicos son cuatro: el pase, el Dribling, el lanzamiento y los
movimientos defensivos. Sobre estos cuatro fundamentos se va a levantar

el juego en equipo”. (p. 85)

En el baloncesto corresponde que cada jugador cuente con todos los
fundamentos basicos, porque en los encuentros se necesita poseer
destrezas y habilidades y asi poder desempefiarse con el mayor éxito en

un encuentro.

Los entrenadores deben de trabajar con vision hacia el futuro, teniendo en
cuenta que la finalidad no es formar campeones, sino de progresar de
forma individual y de conjunto empleando sus propias posibilidades de cada
uno de ellos, adquiriendo buenos hébitos de conducta que se mantendran

durante toda la vida.

Portela (2008) Lo define de la siguiente manera “El juego del baloncesto es
un deporte de ritmo acelerado cuyo objetivo principal radica en introducir el
balon en la canasta del equipo con el que se compite. Sin embargo el

concepto es muy sencillo, hay aspectos ofensivos y defensivos especificos
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gue son ejecutados de forma diferente manteniendo siempre el nivel del

juego y la situacién del juego” (p.26)

El baloncesto es un deporte combinado e individual el primordial objetivo
es encestar, el mayor numero de anotaciones en la canasta del equipo
contrario es el vencedor, siempre y cuando se lleven a cabo todos los

fundamentos técnicos del baloncesto.

Los entrenadores deben de trabajar con vision hacia el futuro, teniendo en
cuenta que la finalidad no es formar campeones, sino de progresar de
forma individual y de conjunto en funcion de sus propias posibilidades,
adquiriendo buenos habitos de conducta que se mantendran durante toda

la vida.

A medida se vayan desarrollado los fundamentos bésicos del baloncesto lo
que ayudara en varios aspectos corporales, rapidez, coordinacion motora
percepcion sensorial, entre otras. Demostrando éstos adelantos se llevara
en cuenta que si los fundamentos basicos del baloncesto son bien
aplicados de manera apropiada y metodoldgica en los deportistas les seran
de gran beneficio, ya que mediante los movimientos podran ejecutar
ejercicios motrices con mayor velocidad, desarrollaran su rapidez, su
coordinacién, ayudara y aumentara no sélo en el ambito deportivo, sino en
labores que efectien habitualmente, asimismo a poseer un excelente

desempefio deportivo sea este individual o colectivamente.

Postura basica

El Baloncesto es un deporte en el que la rapidez y la exactitud son
fundamentales, la postura que adopte el jugador estd encaminada a cubrir
esas dos prioridades basicas. Lo que, lleva a una descripcion primordial de

la postura béasica, supone:

- Conservar los pies constantemente apartados, algo mas alla del ancho de

los hombros.
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- Flexionar las rodillas, hasta formar un angulo de 90°

- Conservar la espalda recta y sélo levemente sesgada hacia delante.

Dominio del balon
Con la vision se sigue el control del balon, hay que mirarlo constantemente
y verlo venir hacia las manos sin perderlo de vista visién periférica cuando

se tiene un dominio absoluto.

Las yemas de los dedos son las que tendran el primer y el Ultimo contacto,
estas seran las que den al balon el tltimo toque para determinar la direccién

de los lanzamientos asi como del bote.

Desplazamientos

Esta es la manera correcta de trasladarse por toda la cancha de un lugar a
otro. Es significativo no cruzar los pies, y mantener siempre las piernas
alejadas sin dar saltos, evitando obstaculizar los desplazamientos de otros
jugadores del mismo equipo. Pero si es necesario obstaculizar algun
jugador contario para impedirle que logre su cometido, encestar el balén en

la canasta del equipo contrario.

Carvajal, Rauseo y Rico(1985) Define el desplazamiento como “La forma
de caminar correctamente o de transitar por todos los sectores de la
cancha, sin obstaculizar los desplazamiento de los otros jugadores sean
estos del equipo al que pertenece o al equipo contrario debiendo mantener

la armonia y la atencion en el juego” (p. 61)

Paradas en un tiempo
La parada en un tiempo se origina cuando el jugador que esta driblando
deja de botar el balén, asentando las dos plantas de los pies en el superficie

del piso, por lo que el pie que se desea pivotear puede ser cualquiera.

Paradas en dos tiempos
Se efectuara el primer apoyo en el piso con un pie luego con la otra mano

realiza el bote, al mismo tiempo que cogera el balon.
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El siguiente apoyo sera el de la mano que bota, aplicando el peso del
cuerpo sobre el pie, y cuando los dos pies estén en el piso, debe de estar
compartido el peso del cuerpo entre ambos pies para poder obtener un

excelente equilibrio.

El pie del jugador que pivotea debera estar apoyado en la superficie del

piso.

Pivotes
El pivoteo radica en tener un pie asentado al piso y el otro pie se consigue

mover hacia cualquier lado para defender la posesion del balén.

Zambrano y Lopez (2007) Define que “el pivoteo es el movimiento que
reside en conservar un pie en contacto con el superficie del piso, (fijo) o eje
y la otra pierna en movimiento hacia los distintos lados, la cual girara en

torno a la anterior”.

Arrancadas

“Son salidas que un jugador realiza con balon dominado. Pueden ser
dinamicas, (el jugador se desplaza por la cancha en diferentes direcciones
sin llegar a tener la posesion del balon y sin detenerse engafando al
contrario con los distintos desmarques, recibe el balon e inicia
inmediatamente el desplazamiento), o estéticas (el jugador recibe el balon

estando detenido e inicia la fase de movimiento)” (Entrenadores, 2018).

Cambios de ritmo
Es la variacion en el cambio de velocidad al desplazarse dentro del campo
de juego, aparecera durante las acciones de un encuentro, sirve para

esquivar al defensor y es muy importante en cada instancia del encuentro.

Cambios de direccion
Los cambios de direccion es un mecanismo fundamental en el juego
de atacante-defensor, Después de obtener que el jugador domine el

bote con cambios de manos y por ambos lados de la cancha derecha-
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izquierda, se les debe ensefar nuevas destrezas para que sigan

progresando en el manejo del balon.

El tiro

El lanzamiento o tiro es un fundamento basico del baloncesto, se
fundamenta en ir al ataque, el jugador lanza el balon a canasta con la
técnica apropiada, tratando de lograr la mayor cantidad de puntos para

poder ganar el encuentro.

Ramirez (2003) Define lanzamiento o tiro como “El componente principal
de un equipo cuando ataca y anota. El tiro es lanzamiento del balén a la

cesta y se convierte en puntos su técnica es individual” (p. 99)

Carvajal, Rauseo y Rico (1985) Define el lanzamiento o tiro como “La
accion individual del jugador para pasar el balon a atreves del aro y asi ir

obteniendo puntos”. (p. 72)

Tiros en carrera
Es un lanzamiento o tiro que es realizado estando en movimiento, luego de
haber boteado o de recibir un pase estando en movimiento. Se Debe de

tirar con la mano que este mas apartada del jugador que defiende.

Tiro estatico

Es un tiro o lanzamiento se da en muchas circunstancias en baloncesto
cuando los jugadores se hallan cerca o en los limites del area de tiro de los
jugadores contrarios.

Se fundamenta en tirar el balon hacia la canasta estando de pie, igual como
gue se ejecutara un el tiro libre, aunque a en muchas ocasiones se da un

pequefio salto a manera de empuje.

El Dribling
El Dribling cuya ventaja es fundamental para trasladar el balén de un lugar

a otro de la cancha, es el fundamento técnico mas importante del
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baloncesto, rebotar el balon desde la mano al piso moviéndolo por toda la

cancha.

Carvajal, Rauseo y Rico (1985) Define el Dribling “Como el fundamento
técnico en el baloncesto, utilizado para desplazarse con libertad de

movimiento por toda la cancha, teniendo la posesién del balén” (p. 70)

Dribling de control

Ramirez (2003) Define el Drible Control: “Permite al jugador adelantar,
trasladar y mover de un lugar a otro sin que el adversario pueda arrebatarle
al balon. Se emplea cuando entra a la marca, con boteo verticales cortos y

teniendo el brazo libre para proteger el balén” (p. 98)

Dribling de velocidad

Ha de realizarse con la mano izquierda o derecha utilizando las dos manos
con rapidez para llevar el balébn en el menor tiempo posible y finalizar la
accion que es llegar al aro contrario, la velocidad debe de ser controlada

para coordinar movimientos.

Carvajal, Rauseo y Rico (1985) Afirman que el Dribling de Velocidad “Es
utilizado para los desplazamiento rapidos dirigidos hacia el ataque con

balon dominado” (p. 70)

El pase
En el baloncesto los pases varian de acuerdo a su realizacion y recorrido
que va a tener el balén para un fin determinado que es el llegar al aro

contario.

Portela (2008) define “Un pase bien realizado es la clave para conseguir
buenos enfoques y porcentaje de lanzamientos. Los jugadores pasan el
balon para conservar la posesion de este y crear posibilidades de tiro” (p.
110)

Los pases se los clasifica en:

22



Pase de pecho
Se efectuara el pase a la altura del pecho, se lo lanzara desde cualquier

posicién que se encuentre el jugador sujeto con ambas manos.

Pase de sobre la cabeza
Se realiza este pase trasladando el balén por arriba de la cabeza, y un poco
hacia atras de esta, tomando el balébn con ambas manos, es utilizado

cuando el jugador esta siendo bien marcado

Pase de béisbol
Se lo ejecuta de la misma manera como lo hacen los picher en el béisbol
al momento del lanzamiento de la pelota, es utilizado para los contragolpes

rapidos y debe de ser ejecutado con precision.

Pase de softbol
Se lo utiliza para los largos recorridos dentro de la cancha y también tiene

la similitud en el lanzamiento como en los juegos de softbol.

Pase de pique
Es ejecutado desde la posicidn basica, en donde el jugador lanzara el bal6n
al piso dando un bote, llegando al compafiero, también es un pase sencillo

y dificil de interceptar.

Fintas
Es un movimiento de engafio a la defensa contraria haciéndolo confundir,
perder su efectividad. Las fintas se las puede realizar con pies, manos,

brazos, hombros, miradas y expresiones del rostro.

El rebote

Es significativo no sélo para la defensa sino también cuando se ataca. En
la defensa se resta las oportunidades de lanzamiento a canasta del
contrincante y cuando se va al ataque permite arremeter con nuevos

lanzamientos al aro.
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Fundamentacion cientifica

Los verdaderos aprendizajes se los debe de asociar a las experiencias
personales. Lo primordial es hacer que a los adolescentes les guste este
deporte, dentro de esto se tiene el aspecto de la competitividad deportiva,
lo principal es ver como practican el baloncesto. En estas edades se debe
de preocupar mas por el desarrollo motriz, la desarrollo fisico y el desarrollo

cognitivo.

Bayer (1986) define “Las ensefianzas intuitivas no poseen una
fundamentacion cientifica en los deportes de equipo, y localizan su origen
en el bosquejo del discurso de la persona que lo esté entrenando, tanto en
el plano de la actividad fisica, como en la labor pedagdgica”.

Los elementos técnicos y tacticos surgen paralelamente en el entorno del
juego, y ademas en el caso de algun deporte especifico, siempre existird
obstaculo, por la accién de la defensa. Toda sistematizacion que va
partiendo de los elementos que se ensefaran cae en el riesgo de olvidar
que no todos asimilaran las ensefianzas al mismo tiempo, muchas veces
no se llega a aprender lo que se esta enseflando, y que no todo el
aprendizaje dependera exclusivamente de la accion del entrenador que lo

ensefando.

El planteamiento de situaciones mas abiertas, menos asociadas a una
rigida progresién metodologica, posiblemente favoreceria el aprendizaje de
aspectos del juego, que dificilmente pueden, al menos en su totalidad, ser

contemplados en una programacion.

Segun (Sanchez, 1986) “No resulta inteligente, ni vinculado, ni positivo, el
planear la ensefianza de los elementos caracteristicos de un solo deporte
privilegiando sus conductas o trabajos especificos, en un modelo

notoriamente separador: se refiere a un cambio de tipo vertical’

Solo un estudio sistematico que comparta para el nifio una pedagogia

dirigida y encaminada a la reflexion de la situacion motriz y su logica interna
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puede darnos la clave para poder emprender la ensefianza deportiva con
la seguridad de estar colaborando al progreso de la inteligencia motriz y
capacitandolo para ser un deportista inteligente dentro de su propia

practica.

La actividad fisica practicada por el adolescente debe de ser por lo general
el lugar de partida, tanto si aquella nace del grupo como si es una propuesta

del entrenador.

Sanchez (1986) precisa “El periodo de especialidad deportiva, no debe ser
a edad tan temprana. Se plantea suplir el elemento acostumbrado de ir
realizando progresiones directas y limitadas a los otros deportes, por un
aspecto unificador, que forma parte de la ideologia en la existencia de
cambio entre las diferentes condiciones motoras, y en especial para los

distintos deportes que se juega en equipo”.

El tiempo que se dedicara para los aprendizajes dependera de las
dificultades que se presenten durante un encuentro, las que no seran
impuestas por el entrenador. A partir del momento en que el jugador
enumere la necesidad de ciertos aprendizajes (lanzamientos, pases, tiros,
etc.), éstos deben ser aprovechados (sobre todo al nivel de la motivacion)

para enriquecer la actividad que se practique.

Fundamentacién pedagogica

Un buen instructor de baloncesto debe de llevar en cuenta que no solo
ensefiar sino como lo ira a ensefar. La metodologia que va a usar en la
ensefianza de los fundamentos basicos del baloncesto, la cual constituye
un componente clave para poder alcanzar el objetivo que ha sido

planteado.

El baloncesto es un deporte de gran complejidad técnica y el jugador que

lo practique debe aproximarse a su forma estructurada.

Se comienza con dar una definicion precisa de lo que se quiere trabajar,

pero la teoria no es suficiente, sera preciso la formacion del entrenador,
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quien dara el modelo para que sea acogida como una muestra para el
deportista, el movimiento que requiere sea realizado con exactitud, esto
junto con ejercicios fisicos basicos, materiales de trabajo apropiados para
realizar las practicas y la motivacion que es una base primordial, con lo cual

se llevara a la obtencién de los objetivo que han sido trazados.

El empleo del proceso metodolégico a mas de ensefiar métodos y
habilidades deportivas, es formar adolescentes que sean competentes para
la vida, mejorando sus destrezas, el aprendizaje que lo beneficie como

personal, al igual que favorezca en el desarrollo cognoscitivo y psicomotriz.

Con la practica del deporte se promovera la adquisicion de valores sociales
como son: el respeto, la tolerancia, la responsabilidad, la puntualidad, entre
otros. Todos estos valores van a estar concretados dentro del grupo, en la
cancha, propiciara el juego limpio y en lo individual la formacién de llevar

una personalidad integra.

El entrenador no solo planificara el trabajo deportivo y recreativo para
mejorar en el aspecto fisico y cognitivo, si no también, es el formador de la
personalidad de ellos que tiene en sus manos. Una gran responsabilidad
gue implicara ser el modelo de trabajo y expresion, al difundir valores que
ayuden a alejarlos de los malos pasos, como son: el abuso de la tecnologia

y el Sedentarismo.

Fundamentacién psicolégica
La psicologia, cuya fin es el de preparar al practicante de algan deporte en
este caso el baloncesto, dandoles las condiciones que le permitan exponer

el mejor desempefio en el momento de entrar en competencia.

Se la realiza junto con la preparacion fisica y técnica, desde el comienzo

de la formacion deportiva.

La psicologia deportiva, como area aplicada, trabaja de manera cientifica y

concreta, aplicando y estableciendo técnicas de evaluacion e intervencion
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las cuales le permitan al deportista desenvolverse al maximo de su

potencial fisico y psicolégico.

Tener un conocimiento de la conducta del ser humano en todo lo que la
psicologia aporte, es de formidable beneficio en el entorno del deporte

competitivo, como sefialan numerosos instructores y jugadores.

El trabajo psicolégico en los deportistas puede influir, en su preparacion
fisica, técnica y tactica, estratégica y, por lo tanto, bajar en su rendimiento

deportivo tanto positiva como negativamente.

La preparacion psicoldgica esta integrada en el conjunto de la preparacion
general de los deportistas, como un mecanismo que tiene que interactuar,

debidamente, con el entrenamiento fisico, técnico y tactico / estratégico.

La preparacion psicoldgica del deportista se fundamenta en la contribucion
del desarrollo de los procesos psiquicos, sin tener la adecuada estimulacion

o un minimo de ganas de jugar, no se podria hacer gran cosa.

Evidentemente también sin un minimo de preparacion fisica no seria
posible la préctica del baloncesto. Ademas sin un minimo de conocimiento

de las reglas del juego, dificilmente se lo podria practicar.

Pero tampoco podria practicarlo sin una base técnica apropiada que le
permita, dentro de las reglas lograr los resultados en este deporte, asi

mismo se obtendria una definicion, de los Fundamentos basicos:

Es el conjunto de gestos técnicos que permite efectuar las tareas

adecuadas del juego sin quebrantar las normas del mismo.

Fundamentacién socioldgica

El deporte ayuda en la integracion del ser humano, proponiendo en su
desarrollo bio-psico-socio-cultural. Como una actividad especifica que
moldea el cuerpo y la mente de quien lo realice, el deporte trabaja con

accion positiva al ser humano, al llevandolo hacia un modo de vida mas
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sano, a socializarlo con los demas, a liberarlo de las enfermedades y a

cultivar su cuerpo y mente.

En el campo deportivo, la persona encargada de ejercitar a los deportistas,
debe de tener un conocimiento bastante amplio de las teorias educativas y
de los métodos de entrenamiento deportivo, debe ser un modelador de
mentes y cuerpos, con capacidad critica - reflexiva y con tendencia
holistica para el ser humano, que sepa formar personas proactivas,
idoneas, justas para una vida que se encuentra en constante cambio, para
un medio competitivo y concentrado, con la intencion de empezar a ser

mejores cada dia.

El baloncesto, como un juego es un fendbmeno social multilateral, simboliza
el factor mas dinamico dentro de la educacion fisica, a una de las formas
esenciales para la preparacion del deportista de esta manera el deporte, es

un fendmeno social multiple.

Fundamentacién legal
El sostén legal para el presente trabajo de investigacion se encuentra lo
ampara en la Constitucion Politica del Ecuador en la ley de Educacion

Fisica, Deportes y Recreacion

Constituciéon Politica del Ecuador

Seccion sexta
Cultura fisica y tiempo libre
Art. 381.- El Estado protegera, promoverd y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades
gue contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas;
impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel
formativo, barrial y parroquial; auspiciara la preparacion y participacion de
los deportistas en competencias nacionales e internacionales, que incluyen

los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara la participacion de las
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personas con discapacidad. El Estado garantizara los recursos y la

infraestructura necesaria para estas actividades.

Los recursos se sujetaran al control estatal, rendicién de cuentas y deberan

distribuirse de forma equitativa.

Ley del deporte Educacién Fisicay Recreacion
TITULO |

PRECEPTOS FUNDAMENTALES

Art. 1.- Ambito.- Las disposiciones de la presente Ley, fomentan, protegen
y regulan al sistema deportivo, educacion fisica y recreacion, en el territorio
nacional, regula técnica y administrativamente a las organizaciones
deportivas en general y a sus dirigentes, la utilizacion de escenarios

deportivos publicos o privados financiados con recursos del Estado.

CAPITULO |
DEL DEPORTE FORMATIVO

Art. 26.- Deporte formativo- El deporte formativo comprendera las
actividades que desarrollen las organizaciones deportivas legalmente
constituidas y reconocidas en los ambitos de la busqueda y seleccién de

talentos, iniciacion deportiva, ensefianza y desarrollo.

TITULO V
DE LA EDUCACION FISICA
Seccion 1
GENERALIDADES

Art. 81.- De la Educacién Fisica.- La Educacion Fisica comprendera las
actividades que desarrollen las instituciones de educacion de nivel Pre-
basico, basico, bachillerato y superior, considerandola como una éarea
basica que fundamenta su accionar en la ensefianza y perfeccionamiento
de los mecanismos apropiados para la estimulacion y desarrollo

psicomotriz. Busca formar de una manera integral y armoénica al ser
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humano, estimulando positivamente sus capacidades fisicas, psicolégicas,
éticas e intelectuales, con la finalidad de conseguir una mejor calidad de

vida y coadyuvar al desarrollo familiar, social y productivo.

2.3 Categorias conceptuales

Amague: Jugada en donde se hace como que el jugador fuera a lanzar
pero en realidad no realiza el pase o lanzamiento, esperando que el jugador
gue esta a la marca del salto y pierda la posicion que tiene dentro del campo

de juego.

Asistencia: Dar pase del balon a otro jugador de mismo equipo para que

seguidamente anote.

Baloncesto: Deporte practicado por personas de todas las edades en

equipo en el que se debe introducir el balén en el aro.

Bandeja: Lanzamiento a canasta ejecutado con la palma de la mano de

abajo arriba.

Bloquear: Mantener la posicion de rebote frente a un jugador contrario,

ampliando la postura corporal con los brazos y cuerpo como barrera.

Caminar: Penalizacion cuando se considera que un jugador en la ofensiva

ha retenido el balén en exceso.

Condicion fisica: Es la mas necesaria para poder realizar las actividades

deportivas.

Driblear: Rebotar el balén perennemente con una mano, para luego ir

dando dar pasos con el balon.
Finta: Movimiento con engafo para confundir al defensa contrario

Rebote: Ganar el control del balon en un lanzamiento que fue fallado,

siendo este recuperado.

Robo de baldn: Jugada en que el balén es arrebatado al equipo contrario.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1. Modalidad y Disefio de lainvestigacion

El enfoque de la investigacion es caracter descriptivo-exploratorio el cual
estudiaria su entorno por medio de la observacion y asi obtener un valor
real de los datos que se vaya recopilados sobre el tema. Estrategia
metodoldgica para el aprendizaje del baloncesto en adolescentes de 12 a

14 afos.

Investigacion de campo
Se la realiza en el sitio donde se encuentra el objeto de estudio en este
caso las canchas ubicadas al sur-oeste la 29 y Francisco Segura de la

Ciudad de Guayaquil.

Investigacion Bibliografica-documental
La investigacion bibliografica permite el sustento teorico - metodologico
para la investigacion. Se revisaran temas relacionados al baloncesto,

metodologia a utilizar para el aprendizaje en adolescentes de 12 a 14 afios

3.2. Tipo o Nivel de la investigacion

La investigacidn que se utilizara para este caso sera:

Investigacion descriptiva

Se encargara de especificar las caracteristicas de la poblacién con la que
se trabajara, la cual se centrara en el lugar donde se efectuara la
investigacion consistiendo en plantear lo mas relevante en este caso la
ensefianza que se realizard por medio de los fundamentos basicos del

baloncesto en adolescentes de 12 a 14 afos
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Investigacion exploratoria
Ofrece un acercamiento al problema que se pretende estudiar, el resultado
de esta investigacion, dara un conocimiento mas a fondo sobre el tema que

se estd tratando para después poder llevarlo a cabo.

3.3. Métodos Tedricos y procedimientos a aplicar

Los métodos a aplicar son los siguientes:

Historico — Logico

En este método se recopilaran las fuentes bibliograficas, relatos y
documentos que seran Utiles para proporcionar informacién sobre el

baloncesto y su metodologia de ensefianza

Analitico — Sintético
Es donde se busco determinar la causa del problema en donde se analizara
los fundamentos tedricos dentro de la investigacion, en este caso el

baloncesto y su metodologia de ensefianza.

Inductivo — Deductivo
Se realizaran descripciones especificas las mismas que ayudaran a

entender el fenbmeno que esta siendo investigado.

Métodos Empiricos
Se fundamenta en la compilacion de datos que se vaya a investigar y de
datos que seran procesados para llegar a una teoria y poder obtener una

solucién al problema.

Observacion
La observacién ayudara a estudiar situaciones en el lapso que dure la

investigacion, para encontrar la solucion al problema planteado.

Encuesta
Técnica que a través de un cuestionario permitira recolectar datos de la

poblacion a investigar o de la parte representativa de la misma.
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3.4. Poblacion y muestra
La poblacion general que se tiene es de 20 adolescentes en edades

comprendidas entre los 12 a 14 afios.

Tabla # 1 Poblaciéon General

Poblacién total porcentaje
adolescentes 20 91%
entrenadores 2 8%

total 22 100%

Elaborado por: (Bajafia 2019)

Muestreo
Por tratarse de un programa que va dirigido comunitario se incluira a todos

los adolescentes dentro del proyecto.

3.5. Técnicas de analisis y procesamiento de la informacion
Se analiza toda la informacion que ha sido recopilada y se agrupan los

resultados estadisticos y del trabajo de campo.

La informacién recopilada mediante los instrumentos de investigacion, se
realiza a través de la encuesta aplicada a los 20 adolescentes que formaran

parte de la investigacion.

Los datos almacenados en base a la tabulacién se transforman a

evaluacion numeérica siguiendo ciertos procedimientos:

1. Revision critica de la informacion

2. Revision de la recoleccion.

3. Tabulacion

4. Estudio estadistico de datos para presentacién de resultados.

5. Elaboracion de gréficos con la ayuda del programa Excel.
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Encuesta realizada a los adolescentes de la comunidad de la 29 y

Francisco Segura de la Ciudad de Guayaquil.

1- ¢ Te gustaria aprender a jugar baloncesto?

Tabla # 2 Aprender a jugar baloncesto

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100%

Elaborado por: (Bajafia 2019)

Grafico # 1 Aprender a jugar baloncesto

0%

m Sj
mNo

Elaborado por: (Bajafia 2019)

Andlisis: Se encuestaron a 20 adolescentes que corresponde a 100% en
la que el mismo porcentaje responde que si les gustaria aprender a jugar
baloncesto. Esto demuestra el interés de los adolescentes a la
incorporacion de las practicas.
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2- ¢Haz jugado baloncesto alguna vez?

Tabla # 3 Jugado baloncesto alguna vez

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100%

Elaborado por: (Bajafia 2019)

Grafico # 2 Jugado baloncesto alguna vez

0%

mSi
No

Elaborado por: (Bajafia 2019)

Andlisis: Se encuestaron a 20 adolescentes que corresponde a 100% en
la que el mismo porcentaje responde que si han jugado baloncesto alguna
vez. Esto demuestra el grado de conocimiento que tienen todos

adolescentes a la incorporacion de las practicas.
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3- Te sentirias a gusto practicando el baloncesto

Tabla # 4 A gusto practicando el baloncesto

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100%

Elaborado por: (Bajafia 2019)

Grafico # 3 A gusto practicando el baloncesto

0%

m 5
No

Elaborado por: (Bajafia 2019)

Andlisis: Se encuestaron a 20 adolescentes que corresponde a 100% en
la que el mismo porcentaje responde que si se sentirian a gusto jugando
baloncesto. Esto demuestra el grado de satisfaccion que tienen todos

adolescentes por practicar baloncesto dentro de la comunidad.
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4- ¢Consideras que practicando el baloncesto, lograras tener una
mejor salud fisicay mental?

Tabla # 5 Lograras tener una mejor salud fisica y mental

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Si 18 90%
No 2 10%
Total 20 100%

Elaborado por: (Bajafia 2019)

Grafico # 4 Lograras tener una mejor salud fisicay mental

10%

m Sj
MNo

Elaborado por: (Bajafia 2019)

Analisis: Se encuestaron a 20 adolescentes que corresponde a 100% en
la que 18 adolescentes que corresponden al 90% si consideran que
practicando el baloncesto, lograran tener una mejor salud fisica y mental,
mientras que 2 adolescentes no Consideran que practicando el baloncesto,
lograran tener una mejor salud fisica y mental Esto demuestra el grado de

conocimiento que tienen los adolescentes por llevar una buena salud fisica
y metal.
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Tabla # 6 Aprender a jugar baloncesto aqui en tu comunidad

5- ¢ Te gustaria aprender a jugar baloncesto aqui en tu comunidad?

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100%

Elaborado por: (Bajafia 2019)

Grafico # 5 Aprender a jugar baloncesto aqui en tu comunidad

0%

m S
s NoO

Elaborado por: (Bajafia 2019)

Andlisis: Se encuestaron a 20 adolescentes que corresponde a 100% en
la que el mismo porcentaje responde que si le gustaria aprender a jugar
baloncesto aqui en tu comunidad Esto demuestra el grado de satisfaccion
que tienen todos adolescentes por aprender a jugar baloncesto en su
comunidad.
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6- ¢Estdn de acuerdo que se debe de implementar una guia

metodolégica para desarrollar los fundamentos

basicos del
baloncesto en su comunidad?

Tabla # 7 Implementar una guia metodolégica

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100%

Elaborado por: (Bajafia 2019)

Grafico # 6 Implementar una guia metodologica

0%

m 5
= NO

Elaborado por: (Bajafia 2019)

Andlisis: Se encuestaron a 20 adolescentes que corresponde a 100% en
la que el mismo porcentaje responde que si les gustaria que les
implementaran una guia metodolégica para desarrollar los fundamentos
basicos del baloncesto en su comunidad. Esto demuestra el grado de
satisfaccion que tienen todos adolescentes por la implementacion de una
guia metodoldgica para el desarrollo de los fundamentos basicos del
baloncesto.
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7.- ¢Tu entrenador te explica lo que van a hacer durante el

entrenamiento?

Tabla # 8 Explica lo que van a hacer durante el entrenamiento

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100%

Elaborado por: (Bajafia 2019)

Grafico # 7 Explica lo que van a hacer durante el entrenamiento

0%

m 5
m Mo

Elaborado por: (Bajafia 2019)

Andlisis: Se encuestaron a 20 adolescentes que corresponde a 100% en
la que el mismo porcentaje responde que si el entrenador les explica lo que
van a hacer durante el entrenamiento. Esto demuestra el grado de
satisfaccion que tienen todos adolescentes por la practica del baloncesto
dentro de la comunidad.
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8.- Al final del entrenamiento el entrenador los reune para darle

indicaciones

Tabla # 9 El entrenador los reune para darle indicaciones

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100%

Elaborado por: (Bajafia 2019)

Grafico # 8 El entrenador los relne para darle indicaciones

0%

m 5
m Mo

Elaborado por: (Bajafia 2019)

Andlisis: Se encuestaron a 20 adolescentes que corresponde a 100% en
la que el mismo porcentaje responde que si el entrenador al final del
entrenamiento el entrenador los reune para darle indicaciones. Esto
demuestra el grado de satisfacciébn que tienen todos adolescentes por
escuchar las explicaciones que da el entrenador después de las practicas
deportivas.
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9- ¢El entrenador les aplica juegos recreativos durante la clase de

baloncesto?

Tabla # 10 El entrenador les aplica juegos recreativos

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100%

Elaborado por: (Bajafia 2019)

Grafico # 9 El entrenador les aplica juegos recreativos

0%

Si
Mo

100%

Elaborado por: (Bajafia 2019)

Andlisis: Se encuestaron a 20 adolescentes que corresponde a 100% en
la que el mismo porcentaje responde que si el entrenador les aplica juegos
recreativos durante la clase de baloncesto. Esto demuestra el grado de
satisfaccion que tienen todos adolescentes por los juegos recreativos que

el entrenador aplica después de las practicas de baloncesto.
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10.- ¢cree que exista el espacio fisico y los materiales necesarios para

el desarrollo del baloncesto?

Tabla # 11 El espacio fisico y los materiales necesarios

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100%

Elaborado por: (Bajafia 2019)

Grafico # 10 El espacio fisico y los materiales necesarios

0%

m S
= No

Elaborado por: (Bajafia 2019)

Andlisis: Se encuestaron a 20 adolescentes que corresponde a 100% en
la que el mismo porcentaje responde que si existe el espacio fisico y los
materiales necesarios para el desarrollo del baloncesto. Con la respuesta
gue dieron los adolescentes estan conscientes de que existen todas las
posibilidades tanto fisicas como de material deportivo para la practica del
baloncesto dentro de la comunidad.
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3.6. Discusién de resultados

Cuadro de frecuencias

para el desarrollo del baloncesto?

PREGUNTAS 81 [NO
1- ;Te gustaria aprender a jugar baloncesto? 20 0
2- ;Haz jugado baloncesto alguna vez? 20 0
3- Te sentirias a gusto practicando el baloncesto 20
4. ;Consideras que practicando el baloncesto, lograras tener una 18 9
mejor salud fisica y mental?
J- ¢;le gustaria aprender a jugar baloncesto aqui en tu 20 0
comunidad?
b- ;Estan de acuerdo que se debe de implementar una gquia
metodologica para desarrollar los fundamentos basicos del | 20 0
| baloncesto en su comunidad?
I.- ;Tu entrenador te explica lo que van a hacer durante el 50 o
entrenamiento?
8.- Al final del entrenamiento el entrenador los retine para darle 20 0
indicaciones
9- ;Elentrenador les aplica juegos recreativos durante laclase de 0 o
baloncesto?
10.- ;cree que exista el espacio fisico y los materiales neces arios 0 o

Elaborado por: (Bajafia 2019)

En los resultados obtenidos en las encuestas realizadas, se puede apreciar

en el cuadro de frecuencias la mayor parte de las preguntas resultan en un

aspecto positivo para iniciar con el proceso de ensefianza-aprendizaje del

baloncesto dentro de la comunidad.

En base de estas respuestas se podra realizar la guia metodolédgica de

actividades para la practica del baloncesto y su adecuado proceso de

ensefianza-aprendizaje en la formacion deportiva en adolescentes de 12 a

14 afios de la comunidad de la 29 y Francisco Segura Ciudad de Guayaquil.
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3.7. Cronograma

N® | ACTIVIDADES 2019 MAY | JUN | JUL | AGO | SEP

1 | Presentacion de Ante proyecto de
investigacion.

2 Construccion del Capitulo 1 Problema de
investigacon

3 | Identificacién del problema base del
trabajo de investigacion.

4 | analisis critico y Objetivos de la
investigadon.

5 Construccion del Capitulo 2 Marco
Tedrico

6 Revision de informacion perinente a la
tematica de la invesfigacion.

7 | construccion del Capitulo 3 Metodologia

8 | seleccién de métodos y técnicas de
investigacion.

9 Recopilacion y analisis de resultados de
encuestas.

10 | construccion del Capitulo 4 Propuesta

" Redaccion de la atemativa de solucion
al problema investigado.

12 Conclusiones y Recomendaciones

13 Aprobadidn y Calificacion por el docente-
tutor.

14 | Certificacion y Calificacion por &
docente-revisor.

15 | correccién del Proyecto de investigacion.
Sustentacion del Trabajo de

16 investigacion.

Elaborado por: (Bajafia 2019)
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3.8. Presupuesto

Recursos Cantidad costo
halones 36 $ 720.00
Conos 12 524.00
platillos 12 $24.00
crondmetro 1 $30.00
silbato 1 $12.00
Hojas papel bond 1 resma $3.00
impresiones 200 $10.00

internet 1 520
transporte 1 $ 100.00

tofal 5 543

Elaborado por: (Bajafia 2019)
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CAPITULO IV
PROPUESTA

4.1. Titulo
Guia metodolégica de actividades para la practica de los fundamentos
basicos del baloncesto en la formacién deportiva en adolescentes de 12 a

14 afos de la comunidad de la 29 y Francisco Segura Ciudad de Guayaquil.

4.2. Objetivos

Objetivo general

Contribuir en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los fundamentos
béasicos del baloncesto en adolescentes de 12 a 14 afios de la comunidad

de la 29 y Francisco Segura Ciudad de Guayaquil.

Objetivos especificos
e Establecer criterios, teorias y metodologias para el disefio de la guia

metodoldgica de actividades para la practica del baloncesto.

e Aplicar estrategias convenientes, a través de la préctica del
baloncesto con la finalidad de obtener beneficios en la formacion

deportiva en los adolescentes de 12 a 14 afios.

e Garantizar la participacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje
del baloncesto a todos los adolescentes de 12 a 14 afios de la

comunidad.

4.3. Descripcion
La elaboracién de una guia de actividades, estard enfocada directamente

a la ensefianza-aprendizaje de los fundamentos basicos del baloncesto,
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no se les exigira mas alla dentro del juego, solo lo que los adolescentes
puedan desarrollar con sus habilidades, por encontrarse bajo una
ensefianza de formacion deportiva dentro de la guia de actividades se

tendré:

e Dominio y familiarizacion con el balén
e Desplazamientos con balon

e Dribling

e Pases

e Lanzamiento a canasta

Ademas se fijaran orientaciones metodoldgicas para la realizacion de cada

actividad.

e Se fijara un objetivo a cada actividad que se realice

e El entrenador explicara cada actividad que se realice

¢ Los ejercicios seran de facil aplicacion al momento de realizarlos
e Se dara apertura para la creatividad de los adolescente

e Se garantizara la participacion activa de los adolescente

El proyecto tendra una duracion de tres meses marzo, abril, y mayo con un
horario de 16:00 a 18:00 horas al final del proyecto se jugaran partidos
amistosos para que los asistentes que seran sus padres y miembros de la

comunidad observen el trabajo que se ha realizado.
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Actividades arealizarse durante el presente proyecto Marzo, Abril 2019

FUNDAMENTOS BASICOS DEL BALONCESTO

Lunes aViernes 16:00 a 18:00

ME SES MARZO ABRIL
TEMAS Técnicas basicas del baloncesto: desplazamientos dribling, pases, recepciones, técnicas de lanzamiento, juegos
OBJETIVOS DEL TEMA (Ejecutar habilidades deporivas principales, que sustentan latécnica del baloncesto
SEMANAS 1 2 3 4 5 6
DIASDE LA SEMANA |[L{MM|J|VIL MM J| VLMW J|V|LIMMJ|V[L  MM|J|V|LIMM| )|V
Dominio De Balon 10{10|10(10 10(10]10(10 10110 (10|10 10110(10(10 10 |10(10]10
Desplazamientos 10{10|10(10 10{10]10(10 10110 {10(10 10110(10(10 10 |10(10]10
Dribling 20(20(20|20( ; |20|20{20(20| , |20|20|20|20| ; |20|20|20|20 |20 |20|20|20| ; (10{10|10|10]
. U U U U U U
iz:isclﬂne:epcmnes 10{10|10(10 E 10({10|10|10 E 515155 E 515155 E 5151515 E 51555 E
Lanzamiento 20120(20(20 0 20|20]20 20 0 10110 (10|10 0 10110(10|10 0 5151515 0 51555 0
Coordinacion 10|10(10|10| S {10]10{10{10| S|10]|10(10({10| S |8 |8 |8|8 (S| 8|8 |8|8|S|6]|5|5|5|"
Teoria 515|5|5 515155 515|155 21222 212]2)2 515|155
Juego 35135(35(35 35(35(35|35 50 (50|50 |50 56 (55|55 55| |80 (B0(80|80 9019090 |90
R 600 600 600 600 600 600

Elaborado por: (Bajafia 2019)
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Actividades a realizarse durante el presente proyecto Abril, Mayo 2019

FUNDAMENTOS BASICOS DEL BALONCE 5TO Lunes a \iernes 16:00 a 18:00
ME SES ABRIL MAYO
TEMAS Tecnicas basicas del baloncesto: desplazamientos dnbling, pases, recepciones, técnicas de lanzamiento, juegos
OBJETIVOS DEL TEMA |Ejecutar habilidades deportivas principales, que sustentan la técnica del baloncesto
SEMANAS 7 8 9 10 11 12
DIASDE LA SEMANA |[L{MM{J(V|L(M[M{J|V|IL{MMJ|V|LIMMJIVIL MM|J|VIL|MM]|I ]|V
Dominio De Balon 1010 (10 10 (10|10 10 (1010
Desplazamientos 10 {10 (10 10|10 (10 10 |10 (10
Dribling 101101010 4 |10{10{10{10| 4 (120({20|20 |, | 4 (20|20(20) 5 (4|20 |20]20) 4| 4 [(1O)10(10| ;|
. U U Ujlu Ulu Uju Ulu
e L L b i [ b R L
Lanzamiento 0 0 0|0 0|0 0|0 0|0
Coordinacion 515 |5 (5 | S|10[10[10|10| S|10(10({10{S |S|8|8|8|S|S|8|8|8|5|S|5]5|5[5]|®
Teoria 515|515 515155 51515 212|2 2122 51515
Juego 90190(30| 90 65 |65|65 |65 50150 | 50 55155 |55 80 | 80|80 9013090
T g - Eh 600 600 600 600 600 600

Elaborado por: (Bajafia 2019)
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Técnicas # 1 Driblar y cambios en zic zac

Objetivo: Desarrollar las coordinacion dominando el balén en el

momento de driblar

Desarrollo:

Una vez que los adolescentes se encuentren en linea de salida, driblaran
con el balon, pasaran por los conos individualmente en zigzag de un lado
al otro y al regreso, en que repetiran el mismo ejercicio pasaran por un
lado y se ubicardn detrds de sus compafieros, este ejercicio sera

repetido cinco veces

Materiales: Balén, Silbato, Conos

Elaborado por: (Bajafia 2019)
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Técnicas # 2 Correr y driblar el balon

Objetivo: Desarrollar la coordinacion al correr y botear el balon

Desarrollo:

Se ubicara a los adolescentes en varias filas, en el momento en que el
entrenador de la sefial, los adolescentes correrdn boteando el balon,
llegando al otro lado donde estard un cono de referencia deberan
rodearlo y cambiar de mano, al retornar se ubicaran detras del
comparieros, este ejercicio se repite 5 veces

A la llegada del jugador que trae el bal6n, saldra el otro jugador

Materiales: Baldn, Silbato, Conos

Elaborado por: (Bajafia 2019)
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Técnicas # 3 Circuito con balén

Objetivo: Dominio de baldn circuito

Desarrollo:

Se haré entradas con balén dominado dando vueltas alrededor de los
cono derecha izquierda y viceversa se debera manejar los dos perfiles
tanto derecho como izquierdo para tener un dominio completo del balon
con las dos manos

Materiales: Balén, Silbato, Conos

Elaborado por: (Bajafia 2019)
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Técnicas # 4 Dribling de velocidad

Objetivo: avanzar con balén dominado a velocidad

Desarrollo:

Saldran con balén dominado a gran velocidad hasta un punto que ya
esta marcado con un cono al llegar al referido punto daran la vuelta y
regresaran al sitio de partida cambiando de la mano derecha a izquierda,

el ejercicio se lo realizara a la mayor velocidad posible

Materiales: Balon, Silbato, conos

Elaborado por: (Bajafia 2019)
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Técnicas # 5 Driblar de forma alternada a velocidad

Objetivo: Driblar el balén a velocidad alternando las manos

Desarrollo:

Avanzaran driblando el balén a velocidad alternando las manos derecha
izquierda en el dominio del baldn, llegaran a una distancia de 20 metros
donde habrd un cono como referencia, ahi daran la vuelta al cono y

regresaran alternando nuevamente el movimiento y la velocidad.

Materiales: Balén, Silbato, conos

Elaborado por: (Bajafia 2019)
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Técnicas # 6 Driblar de forma alternada a velocidad

Objetivo: Driblar el balén y pasarlo con un bote al compafiero

Desarrollo:

Se colocaran a los adolescentes en dos filas a una distancia de 3 metros
de separacion driblaran el balén intercambiando con la mano derecha e
izquierda luego pasaran a su compariero dando un bote en el piso el cual
hara lo mismo y lo devolvera nuevamente al compariero

Conforme vayan avanzando en el dominio del bal6n se podran alejar mas
al realizar esta practica

Materiales: Balon, Silbato

Elaborado por: (Bajafia 2019)
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Técnicas # 7 Lanzamientos estéticos pases

Objetivo: Pase del balén a una distancia determinada

Desarrollo:

El pase del baldn se lo realizara a una distancia de 5 metros, este sera
un trabajo en parejas en donde lanzaran el bal6on al compafiero con
precision, el cual no se podra mover al momento que sea realizado en
este ejercicio debera haber coordinacion y sincronizacion al momento de

pasar y recibir el balén

”"l

Materiales: Balén, Silbato

Elaborado por: (Bajafia 2019)
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Técnicas # 8 Lanzar y recibir el balon

Objetivo: Ejercicio para mejorar el pase desde distintas posiciones del

cuerpo

Desarrollo:

Lanzamiento del bal6n pase recepcion con distintos movimientos del
cuerpo bajando, subiendo saltando, en cuclillas, pases rodados, pases
altos y bajos en donde el jugador de baloncesto demostrara sus

destrezas al momento de realizar un pase y la forma como lo recibira

Materiales: Balén, Silbato

Elaborado por: (Bajafia 2019)
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Técnicas # 9 boteo del balén contra la pared

Objetivo: Ejercicio para mejorar el pase trabajo personal

Desarrollo:

Lanzamiento del balén hacia la pared, se cogera el bal6n con las dos
mafios lanzara el balén con distintas modalidades de pases y deberan
asi mismo receptarlo este entrenamiento es personal y el jugador ira
adquiriendo la destreza necesaria del dominio del balén al efectuar un

pase sea este a distancia o a corta distancia

e - %
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Materiales: Balén, Silbato

Elaborado por: (Bajafia 2019)
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Técnicas # 10 lanzamiento al aro

Objetivo: Dominio del bal6n y lanzamiento

Desarrollo:

Se debera coger el balon después de un pase que ha sido realizado por
un compariero en posicion estatica y sin saltar realizara el lanzamiento
al aro, este ejercicio se lo realizara a diario para tener un mayor

porcentaje de encestar al lanzar el balon al aro

Materiales: Balon, Silbato, aro

Elaborado por: (Bajafia 2019)
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Técnicas # 11 Lanzamiento al aro

Objetivo: Dominio de balon y lanzamiento

Desarrollo:

Asi mismo como el ejercicio anterior lanzamiento al aro pero esta vez
cuando reciba el pase hara la entrada y lanzara el balon al aro.

Después de recibir el baldén dard dos pasos y entrara a canasta y tratara
de encestar este ejercicio es el que mas se realizara para tener una mayor

grado de efectividad al momento de entrar al aro

Materiales: Balon, Silbato, aro

Elaborado por: (Bajafia 2019)
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Técnicas # 12 Manejo de balon

Objetivo: Dominio del bal6n

Desarrollo:

El cual debera ser manejado muy bien por quienes poseen el balén se
lo realizara bajando el cuerpo, luego se debera hacer maniobras hacerlo
girar alrededor del cuerpo, este ejercicio se lo realiza para que los
adolescentes tengan un mejor dominio del implemento a la hora de

ejecutar esta maniobra

Materiales: Balon, Silbato, aro

Elaborado por: (Bajafia 2019)
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Técnicas # 13 juego de baloncesto

Objetivo: Demostracién juego de baloncesto

Desarrollo:
Juego de baloncesto en el cual se veré reflejado el entrenamiento que
fue realizado durante el tiempo de duracién del presente proyecto

Materiales: Balén, Silbato, cancha

Elaborado por: (Bajafia 2019)
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4.4. Impacto

La parte mas importante es la formacion integral de los
adolescentes, lo cual permitirh aceptar los resultados generado un
aporte para el proceso de ensefianza-aprendizaje, instruyéndolos,
estimulandolos a la amistad, el aprecio, la colaboracion a través de

actividades deportivas.

La guia metodolégica de actividades para la practica del baloncesto
en el presente proyecto es de caracter deportivo-recreativo, en
donde se aplicaran todos los fundamentos basicos del baloncesto,
en donde sera llevado un proceso metodoldgico para la realizacion

de un buen trabajo.

La guia sera también un documento pedagdgico con el objetivo de ir
mejorando el proceso de enseflanza-aprendizaje de las destrezas y
habilidades en el baloncesto en los adolescentes, no solo en la
comunidad sino a las Unidades Educativas por ser una guia de
actividades deportiva que puede ser usada como parte del material

de ensefianza.
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4 5. Conclusiones

e Las actividades deportivas a las que deben de tener acceso todas
las personas, especialmente para desarrollar sus condiciones fisicas
con actividades faciles de aprender por medio del baloncesto, de

esta forma se ira creando habitos de vida y salud.

e La metodologia que se va a emplear sera por medio de repeticiones,
de menos a mas, de esta manera se podra ingresar a lo que son los

fundamentos basicos del baloncesto.

e El baloncesto de una manera deportiva y recreativa es de suma
importancia para los adolescentes que lo realizan, es por medio de
este en donde se desarrollaran sus habilidades y destrezas para

este deporte.

e Se puede demostrar en los adolescentes con los que se inici6 el
programa y se trabajé en la comunidad, disponian de todos los
distintivos y cualidades fisicas para aprender de manera muy eficaz
los fundamentos basicos del baloncesto en el transcurso de la

formacion de este deporte.
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4.6. Recomendaciones

e Fomentar las actividades como el baloncesto, las que se llevaran a
efecto en el presente proyecto a todos los miembros de la

comunidad de la 29 y Francisco Segura de la Ciudad de Guayaquil.

e Se debe seguir investigando los beneficios del baloncesto como
actividad fisica, para la educacion integral de los adolescentes,

teniendo como plataforma el presente proyecto de investigacion.

e Dentro del presente proyecto se trabajo con todo el material
pedagogico que se pueda contar, para poder lograr un mayor

adelanto a lo que es el juego del baloncesto.

e Es recomendable tener en cuenta que al dirigir un grupo de trabajo
y mas aun cuando estos son adolescentes, la metodologia para la
ensefianza tiene que ser la adecuada, en este caso ser utilizara el
método de repeticiones el mismo que se espera de los resultados

esperados.
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ANEXOS

Ficha de inscripcion

FICHA DE INSCRIPCION

Nombresy ap ellidos

CI:

Fecha de nacimiento:

TELF.

Domicilio.

Unidad Ed ucativa

DATOSDEL REPEE SENTANTE

MNombres v ap ellidos del padre:

CI:

TELF.

Domicilio

Elaborado por: (Bajafia 2019
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Foto 1

Foto 2

72



Foto 4

73



Foto 5

74



Foto 7

Foto 8
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Foto 10
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Foto 11

Foto 12
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