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RESUMEN

Durante el proyecto se investigd qué son las actividades ludicas y el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 2 a 3 afios, en
este trabajo se investigd la importancia de las actividades ladicas en la
motricidad gruesa. El proyecto presenta una problematica educativa y sus
consecuencias dentro del proceso de ensefianza en el area motriz gruesa.
Este trabajo es de gran relevancia porque concientiza la importancia de las
actividades ludicas con los nifios y nifias, para fortalecer o mejorar sus
habilidades en la motricidad gruesa. En estos objetivos establecidos, el
estudio se desarrollé via explorativa llevandose a cabo, la modalidad de la
investigacion de campo, con la aplicacion de técnicas de observacion y
encuesta para la recoleccion de la informacién y asi como el andlisis de
datos a través de cuadros analiticos para la interpretacion de los resultados.
Los beneficiarios de la investigacion pertenecen a un grupo de 40 nifios, 40
padres de familia y 12 educadoras del CIVB “CARITAS FELICES”. Donde
se refleja la necesidad de destacar la practica pedagdgica de actividades
lidicas en el area motriz gruesa y brindarles a docentes, padres de familia,
herramientas necesarias de manera accesible, permitiéndoles a los nifios
las bases necesarias para desarrollarse al maximo en su vida estudiantil y
profesional. Se elaboré un manual didactico de actividades ludicas cuya
finalidad es contribuir a una estimulacion adecuada. Se recomienda que los
ejercicios, se repitan las veces que sean necesarias respetando la forma
de aprendizaje individual de cada nifio.

ACTIVIDADES

. MOTRICIDAD GRUESA DESTREZAS
LUDICAS
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SUMMARY

During the project we investigated what are the leisure activities and the
development of gross motor skills in children 2 to 3 years in this work the
importance of play activities in gross motor skills was investigated. The
project has an educational problem and its consequences in the teaching
process in the gross motor area. This work is of great importance because
it raises awareness of the importance of play activities with children, to
strengthen or improve their skills in gross motor. In these stated objectives,
the study via explorative developed taking place, the type of field research,
with the application of techniques of observation and survey to collect
information and and data analysis through analytical tables for the
interpretation of the results. The beneficiaries of research belong to a group
of 40 children, 35 parents and 10 educators from CIVB "Happy Faces".
Which it reflects the need to highlight the pedagogical practice of
recreational activities in the thick and provide teachers, parents, necessary
tools so accessible motor area, allowing children the necessary foundation
to develop the most in its student and professional life. A training manual
was developed recreational activities aimed at contributing to adequate
stimulation. It is recommended that the exercises are repeated as often as
necessary respecting the form of individual learning of each child.

PLAYFUL ACTIVITIES GROSS MOTRICITY ABILITIES




INTRODUCCION

El siguiente trabajo tiene como propdsito buscar las estrategias,
herramientas que serviran a las educadoras, representantes legales en la
basqueda de soluciones al problema del bajo desarrollo psicomotriz en el

conocimiento de la motricidad gruesa.

Es de real importancia desarrollar la motricidad gruesa porque se
ofrece al nifio la oportunidad de desarrollar las habilidades bésicas y
desarrollar el pensamiento cognitivo, coordinacion, equilibrio y las
diferentes posturas corporales. Es importante que el nifio construya por si
mismo los conceptos psicomotrices basicos y de sus posibilidades tomando
en cuenta sus conocimientos previos llegue a utilizar los diversos
conocimientos que ha adquirido a lo largo de su desarrollo. Los nifios
construyen su conocimiento a medida de las experiencias de juegos o
favoreciendo los movimientos corporales, los nifios empiezan a usar estas
habilidades corporales utilizando partes de sus cuerpos para
desenvolverse o trasladarse de un lugar a otro y después usan objetos

fisicos convencionales o no convencionales.

Los aprendizajes iniciales de la motricidad gruesa son decisivos
porque estimulan al desarrollo cognitivo, ademéas de que las habilidades
mentales se enriquecen y sirven como un fundamento para la vida, propias
del nivel inicial, por eso la necesidad de interiorizar en el tema y conocer
mas a fondo el causal de la problematica, hemos podido constatar la
necesidad que tienen los nifios y nifias de 2 a 3 del CIBV “CARITAS
FELICES” de la jornada matutina y vespertina de una ensefianza completa
donde las educadoras se interesen mas por lo que los nifios y nifias estan
aprendiendo buscando siempre nuevas estrategias para ensefar y
desarrollar al maximo las capacidades y donde los Representantes legales
se interesen por compartir y dar el tiempo necesario para la educacion de

sus hijos.



El estudio de esta investigacion se ha sido dividido en cuatro capitulos;

Capitulo I.-En el primer capitulo, resume la contextualizacién del problema,
el por qué se genera la problematica, quienes son los posibles causantes,
gue esta sucediendo para investigar, las causas del problema, los objetivos
a sequir, las interrogantes de la investigacion y que tan conveniente es el

objeto de estudio, con una respectiva justificacion.

Capitulo Il.- En el segundo capitulo describe las definiciones del tema de
estudio o investigacion, con la coyuntura de fundamentos epistemologicos,
sociolégicos, pedagogicos, psicoldgicos y legales todos corresponden a

conocimientos de acuerdo a lo que se investiga.

Capitulo Ill.- El tercer capitulo manifiesta la metodologia y las técnicas de
estudio del trabajo que se esta investigando, los instrumentos y
operacionalizacién de las variables, continda con tablas y graficos que
reflejan el andlisis y discusion de resultados acerca de las encuestas

realizadas a docentes como a padres de familia.

Capitulo IV.-El cuarto capitulo representa la propuesta de la investigacion,
lo cuan importante son los objetivos, el impacto social que dara a la
sociedad y a los beneficiarios, relata paso a paso las actividades a

desarrollar para mejoras de la problematica de investigacion.



CAPITULO |

EL PROBLEMA
Contexto de la Investigacion

La infancia temprana abarca desde el momento de su nacimiento
hasta los tres afios de edad; estad considerada una de las etapas mas
significativas del desarrollo humano, con los profundos cambios que se
viven debido a la evolucién motriz gruesas que ocurren en este periodo .es
en esta edad que el nifio pasa de ser totalmente dependiente de un adulto
a convertirse en un ser mas autonomo e independiente ya que es una etapa
de importantes cambios altamente sensible a la influencia externa que van

a ir construyendo su individualidad.

El origen del problema se lo esta detectando en el CIBV “Caritas
Felices”, ubicado en el cantén Playas, barrio Playas 2, parroquia Gral.
Villamil. Los posibles actores o generadores de la problematica son los
factores protectores y el entorno en el que se desarrollan los nifios y nifias
de la salud. Las caracteristicas del entorno de los sujetos observados son
vulnerables, donde se percibe descoordinacién corporal, abandono o poco
estimulo para el movimiento de expresion corporal. La evolucion motriz es
una etapa que indica cambio, diferencia, ampliacion o transformacion

gradual hacia mayores y mas complejas posturas corporales.

Al ser un sistema incorporado implica que “el nifio evolucione como
persona total, en diferentes campos 0 procesos que sustentan
interdependencias mutuas” asi que cuando hay problemas en una de las
areas, las otras se veran afectadas en cierta medida. Ha sido evidente la
poca comprension, expresion verbal y no verbal entre padres e hijos que
conforman la modalidad de los CIBV como en mediano porcentaje la
escases de habilidades de coordinacion corporal, de lateralidad, de

equilibrio ademas de la carencia de ubicacion espacio-tiempo que influye



negativamente en una sociabilidad 6ptima dentro del ambiente de juego y
comunicacion grupal del CIBV “CARITAS FELICES” centro infantil del buen

vivir, el cual forma parte del Ministerio de Inclusiébn Econdémica y Social.

Hace unos afios atras fue uno de los primeros centros infantiles,
pioneros del cantén Playas en desarrollo infantil temprano a nifios y nifias
menores de 5 afos de edad. Ubicado en la provincia del Guayas, con una
poblacién de pocos recursos econdmicos, dénde exigié la demanda de
atencion infantil en el sector. Pese a que los padres y madres de familia se
esfuerzan por el alimento diario trabajando a través de la pesca, lo cual
limita sus posibilidades econémicas para brindar la alimentacién y cuidado
adecuado a los infantes. Aqui se observa también un pequefio porcentaje
de violencia intrafamiliar posible causante de que los nifios no puedan
tener un desarrollo psicomotriz o una adecuada coordinacion de expresion
corporal propia de su edad, también se pudo observar la falta de ambientes
lidicos que son espacios recreativos que permitiran al nifio desarrollar su
creatividad como lineamientos metodoldgicos al juego- trabajos es por
estas razones que se realizan las debidas investigaciones en campo, para
de esta manera brindar recomendaciones, que puedan dar mejoras al
desarrollo motriz grueso de los nifios y niflas a través de las actividades

[Gdicas.

Problema de Investigacion
Situacion conflicto.

El actual proyecto se plantea ante la falta de estimulacion
psicomotriz en los infantes de 2 a 3 afos del CIBV “CARITAS FELICES”
del sector: PLAYAS 2. Cantén Playas provincia del Guayas, de acuerdo a
la realidad que se pudo observar en este grupo de nifilos nos permite
considerar la necesidad de considerarlo como problemas a tratar, por tal
motivo aparece el interés de ejecutar el proyecto utilizando métodos,
estrategias que complementen las actividades ludicas aportando al

crecimiento psicomotriz.



Por medio de la aplicacion de diferentes actividades ludicas
desarrolladas de acuerdo a su edad, se observdé la magnitud del
cumplimiento que tiene el nifio al instante de ejecutar los movimientos,
observandose que los ejercicios los ejecutan de manera descoordinada,
reflejando asi su inseguridad ante el estimulo del equilibrio, que provocaria
titubeo en el nifio. Estos aspectos dan como resultado la oportunidad de
estimular al infante en su motricidad manteniendo en observacion las
diferentes actividades estructuradas para lograrlo, buscando fomentar en

el nifilo, que tomen las actividades didacticas como un habito fundamental.

El asistente de cuidado debe buscar estrategias que mejoren estas
condiciones que alteran la predisposiciéon de los nifios en casa, por medio
de congregar a los representantes legales para buscar soluciones a estas
adversidades, tales como: afecto, dialogo, estimulos, factores que aporten

al desarrollo del area motriz grueso.

La poca actualizacion de estrategias educativas por las educadoras,
disminuye el proceso ludico correspondiente el cual afecta directamente a
los nifios, a la hora de absorber conocimientos, o mas relevante para las
formadoras es buscar metodologias adecuadas que llamen la atencién en

técnicas que estimulen al aprendizaje psicomotriz.

Hecho Cientifico

El bajo desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 2 a 3
anos del CIBV “Caritas Felices” del sector Playas 2, canton Playas del afio
2015. Se determiné por medio de la ficha de evaluacion y ficha de
observacion, que el 50% de los infantes presentan un bajo desarrollo
psicomotriz, para lo que se requiere de la investigacion, estudio y el disefio
de un manual de actividades Iudicas dirigidas a educadoras Yy
representantes legales, de los nifios y nifias del centro infantil del buen vivir

“Caritas Felices”.



Causas
e Desconocimiento de los padres de familia, sobre la importancia de la
estimulacion temprana para el desarrollo motriz en los nifios.
e Escasa estimulacién del area motriz por parte de los progenitores.

e Bajo indice de desarrollo psicomotriz.

e Desactualizacién pedagogica para el buen desarrollo motriz.

e Falta de conceptualizacién por parte de los progenitores, para una
buena aplicacion de diferentes actividades ludicas, en el CIBV
“CARITASFELICES”.

e |nadecuados recursos didacticos, para provenir el desarrollo motriz

grueso.

Formulaciéon de Problema

¢Por qué es importante las actividades ludicas en la calidad de desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios de 2 a 3 anos del CIBV “CARITAS
FELICES” del sector: Playas 2 Canton Playas, Provincia del Guayas del
afno lectivo 2014 —20157?

Objetivos de la Investigacion
Objetivo General

Determinar la importancia de las actividades ludicas en la calidad del
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 2 a 3 afios mediante un estudio
bibliografico y de campo para esquematizar un manual de actividades ludicas

dirigidas a los docentes y padres de familia.



Objetivos Especificos:

e Identificar el area motriz gruesa, que tienen los nifios del CIBV
Caritas Felices, mediante un estudio bibliografico, entrevistas a
educadoras, representantes legales del CIBV y objetos de estudio.

e Evaluar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios del CIBV
“Caritas Felices”, mediante fichas de observacion y estudios de
casos.

e Seleccionar los aspectos que se deben considerar para el disefio de
un manual de actividades ludicas a partir de los resultados

obtenidos.

Interrogantes de la Investigacion

» ¢ Cudles son los desarrolladores de las actividades ludicas?

» ¢Cbomo aporta las actividades ladicas en la evolucion del desarrollo

del infante?

» ¢Cuan importante son las actividades ludicas en la estimulacion

temprana?

» ¢Como mejorar las actividades ladicas en el entorno del nifio o

nina?

» ¢Qué es el area motriz gruesa?

» ¢ Como perjudica la escasez de estimulaciéon en la motriz gruesa de
los nifios?
» ¢Es fundamental desarrollar el area motriz en el crecimiento de los

nifios de 2 a 3 anos?



» ¢Cbomo incide el medio social, cultural y afectivo en el desarrollo del

area motriz gruesa en los infantes?

» ¢ Es importante aplicar juegos didacticos para los nifios?

» ¢Mediante actividades ludicas el infante aprende a desarrollar el

area motriz gruesa?

Justificacion
La investigacion es muy conveniente porque puede certificar varios
criterios en los juegos, manifestando que dichas acciones llevadas de forma
coordinada podran servir a la motricidad gruesa asi como prevenir la
descoordinacion corporal no solo en el CIBV “Caritas Felices” sino en todos

los centros de atenciéon C.1.B.V del Ecuador.

Esta investigacion es relevante para la sociedad en proveer un
apropiado avance de habilidades motrices basicas, tanto en los hogares
como en el CIBV. Quienes se beneficiaran con los resultados de la
investigacion son los nifios y nifias, aportando con nuevos conocimientos a
las educadoras como padres de familia, a través del ejercicio de diferentes

actividades ludicas actualizadas.

Lo que se propone cambiar con la investigacion son las técnicas
ambiguas de estimulacion para la coordinacion y equilibrio corporal. Su
utiidad se basa en la aplicacion de actividades ladicas con relacion al

esquema corporal que tiene el nifio o nifia de su cuerpo.

Ayudara a resolver problemas practicos con la amplia creatividad
gue se expone en la propuesta. Este problema de investigacion es
significativo porque, influye en el estado emocional e intelectual del infante

para establecer desplazamientos de su cuerpo. Permite enriquecer de



saberes a las educadoras para acondicionar un ambiente mas armonioso

y ludico.

Se podr& generalizar los resultados a principios mas amplios del nivel
nacional. Les servira para apoyar al desarrollo de nifios con necesidades
educativas especiales. Es tan relevante que las actividades con respecto a
la motricidad gruesa se planifiquen, para que los educadoras sean mas
conscientes, obtengan mejores valores tedricos, que garantice tener
adultos seguros, idoneos y dominadores de decisiones adecuadas en
momentos adecuados. Esta investigacién ayuda a la definicion entre las
variables de estudio, sujetas a los derechos de los nifios y nifias entorno a

la prosperidad.



CAPITULO 1l

MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio
Buscando en los archivos de la facultad de educacion, ciencias y
letras de la educacion, de la universidad de Ibarra, encontramos tesis
parecidas y similares donde mencionan que:
(SANCHEZ J., 2010, pag. 18)A medida que un nifio pasa de
lactante a adulto, su principal enfoque de la actividad evoluciona a
lo largo de un todo juego-trabajo. En cada periodo del desarrollo, el
equilibrio entre juego y trabajo se desplaza. Para el nifio en edad
preescolar, el juego es la actividad central. La estructura de los
primeros afios ensefia al nifio a equilibrar las actividades laborales
y ludicas. A medida que el nifio se aproxima a la adolescencia,
participa cada vez mas en una actividad estructurada y orientada
hacia el trabajo. El desarrollo de trabajo y carrera estan

equilibrados con actividades activas o pasivas de esparcimiento.

Las tendencias en Educacion Infantil del mundo moderno es el
aprendizaje integro de los nifios/as, tal y como lo plante6é la UNESCO la
Comisién internacional sobre la Educacion para el Siglo XXI, que manifesto
cuatro dimensiones de aprendizaje humano: instruirse a conocer, aprender

a hacer, instruirse a ser y a vivir juntos.

(GIL P., 2008, pag. 47)Sin duda, el progresivo descubrimiento del
propio cuerpo como fuente de sensaciones, la exploracion de las
posibilidades de accién y funciones corporales, constituiran
experiencias necesarias sobre las que se construye el
pensamiento infantil. Asimismo, las relaciones afectivas
establecidas en situaciones de actividad motriz y en particular

mediante el juego, les sirve fundamentalmente para el crecimiento
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emocional.

Pedro Gil argumenta que el cuerpo es fuente de sensaciones y
posibilidades de funciones corporales, lo que concuerda en el &mbito de la
investigacion, la diferencia estd en una estimulacion animica que en vez
de que les canse a los nifios, realicen actividades armoniosas en la

ensefianza.

(GAVILANES M., 2009, pag. 22)“La importancia de una educacion
psicomotriz, proporciona salud, fomenta la salud mental, favorece
la independencia y contribuye a la socializacion, lo que lleva a

centrar su actividad e investigacion sobre el movimiento y el acto”.

Maria Pazmifio dice que es trascendencia conocer la contribucion
de la psicomotricidad a diferentes ambitos de aprendizaje y sobre todo a
la salud del nifio. A diferencia de Pedro Gil que atribuye a las funciones

corporales y que éstas favorecen al comienzo del pensamiento infantil.

(Duarte J., 2003, pag. 6)Conceptualizar las actividades ladicas
desde la interdisciplinariedad fortalece y hace mas complejas las
interpretaciones de los nifios, abre posibilidades cautivantes de
estudio, aporta nuevas unidades de andlisis para el tratamiento de
problemas escolares y sobre todo, ofrece un marco conceptual del
fendmeno de aprendizaje para poder intervenirlos con mayor

pertinencia.
Con el estudio hecho en la presente tesis, enfoca una sociedad
vulnerable de un grupo de nifios que no poseen una atmosfera admisible a
Optimas capacidades y destrezas por ésta razon las actividades ludicas

favoreceran durante un proceso interdisciplinario no forzoso, adecuado

para niflos de 2 a 3 afios.

11



Esto dependera que el infante en edades posteriores, puedan
realizar actividades motrices gruesas, de acuerdo con las determinaciones
de AntoinePorot, todo movimiento y accién que se ejecuta esta definida por
las indicaciones que nos da el cerebro ya que los nifios/as se desarrollan

pensativa y fisicamente.

La psicomotricidad es una especialidad donde se entrecruzan
diferentes y variados enfoques, que aprovechan la sintesis de muchos
campos del saber investigativo entre ellas la formacion fisica infantil y las
distintas simbologias del movimiento, la creatividad psicomotriz y la danza
tiene gran magnitud de aportes que con lleva, igual numero de teorias,
meétodos y técnicas, si bien construye la vision dualista cuerpo- alma y un

intento de estimulacion del aprendizaje a las concordancias humanas.

Bases teodricas

Desarrolladores de las actividades ludicas.

(VELASQUEZ J., 2008, pag. 3) El niflo o nifla y sus interacciones
son la parte principal y el eje articulador entre educadoras y el
infante, es el juego en todas sus expresiones, la actividad ludica
gue por sus caracteristicas integradoras esta presente, en diversos
momentos del proceso de ensefianza-aprendizaje con distintos
propésitos. El juego es una actividad que ha sido valorada como
recurso desde la mas remota antigiedad, se hace referencia a una
cita de Platon en la que afirmaba: al ensefiar a los nifios pequenios,
ayudate de algun juego y veras con mejor claridad las tendencias

naturales de cada uno de ellos.

La metodologia de Velasquez, consiste en organizar diferentes
espacios o0 el lugar de ensefianza para coordinar las denominados
“actividades ludicas”. Para los nifios es jugar en pequefios grupos

realizando diversas actividades motrices lo cual permite que el infante
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aprenda y se ejercite de manera espontanea y conforme a sus exigencias.
A diferencia de tiempos anteriores sometiendo a una educacion rigida y

aprensivo.

Las actividades ltudicas en el entorno del nifio.

(MARTINEZ L., 2008, pag. 1)La actividad ltdica es un ejercicio que
proporciona alegria, placer, gozo, satisfaccion. Es una dimension
del desarrollo humano que tiene una nueva concepcion porque no
debe de incluirse solo en el tiempo libre, ni ser interpretada como
juego Unicamente. La creacion de salas ludicas, como un espacio o
rincon definido para la interaccion, ya sea para hacer ejercicios,
para la lectura, o para el area cognitiva y otros mas, ha sido
reciente, donde los espacios ludicos son considerados un

fendmeno recreativo, social y armoénico.

A consideracion de lo mencionado por Martinez Lourdes, es
importante tomar en consideracion el modelo de ambientes ludicos, de
acuerdo al entorno del nifio, los padres se sentirAn mas tranquilos si
practican esos modelos en sus hogares, en el Ecuador en afios anteriores
no se tomaba en cuenta el entorno del nifio o nifia y esto afectaba mucho

a su estado emocional o fisico.

Las actividades ladicas y ética social.

(Duarte J., 2003, pag. 38)Lo que determina nuestra actitud ética es
a la larga la sensibilidad, la disposicion corporal a convivir en ese
engranaje de implicitos, que caracterizan el espacio human, las
afecciones y no argumentos, los habitos y no juicios, gestos mas
gue palabras y proposiciones, como sedimento residual de

experiencias y aprendizajes”.

Estos preceptos y disposiciones sensibles, segin Duarte, son

construidos de manera sutil en la interaccion cotidiana, en la dinamica del
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con el nifio, lo cual no siempre es asi, pues hoy en dia se educan a seres
humanos con valores y principios a través de una educacion mas accesible
y equitativa, demostrandole a la sociedad una formacion mas confiable y

justa para los hijos e hijas.
La nueva pedagogiay las actividades ludicas.

(ROMERO L., 2014, pag. 13)La actividad fisica como parte de esas
actividades del infante debe ser aceptada, potenciada y valorada
como una necesidad intrinseca fundamental para su desarrollo.
Wallon citado en las bases curriculares, destacé la importancia que
tienen las acciones motoras en el desarrollo evolutivo del nifio y la
nifa, estableciendo que el ser humano es una “unidad funcional”,
donde hay una estrecha relacion entre las funciones motrices y las
funciones psiquicas, lo que se denomina psicomotricidad. En esta
linea, la psicomotricidad se presenta como un factor predominante

para el aprendizaje social y la adaptacion al entorno.

Las actividades ludicas como estrategia pedagdgica son muy
relevantes a manera como menciona Romero Lorena pues se empatiza el
desarrollo de la psicomotricidad como factor para el aprendizaje social y la

adaptacion al entorno.
Definiciones sobre el desarrollo de la motricidad gruesa.

(FIDEL R., 2014, pag. 56) “El término motricidad se emplea para
referirse al movimiento voluntario del infante, ordenado por la

corteza cerebral y sistemas secundarios que o modulan”.

En el aprendizaje infantil, en el inicio parece que obtiene la total

responsabilidad de buscar la fuente del movimiento en la intencion humana,

pero se expresa que estas cortezas cerebrales Yy neuronas como

menciona Fidel que transmite el acto del movimiento, deben ser
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estimuladas periddicamente. Algunos ensayos han comprobado que la
subconsciencia del "acto consciente" brota unos milisegundos luego de

haberse causado en zonas corticales.

(ARMIJOS M., 2012, pag. 6)EI ritmo de evolucién varia de un sujeto
a otro (pero siempre entre unos parametros), de acuerdo con la
madurez del sistema nervioso, su carga genética, su temperamento
basico y la estimulacion ambiental. Este desarrollo va en direccién
céfalo-caudal es decir primero cuello, continua con el tronco, sigue

con la cadera y termina con las piernas.

La motricidad gruesa es correspondida por el sistema nervioso, tal
cual como menciona Magaly Armijos, ocasiona el desplazamiento de los
musculos y produce una armonizacion en los movimientos ejecutados por
el sujeto. Pero si bien es cierto se debe poner mucha atencion si estos

movimientos no se producen en los primeros meses de vida del nifio o nifia.

Motricidad gruesa.
(DUARTE I., 2015, pag. 24)La motricidad gruesa es la que hace
referencia a los movimientos grandes. A medida que el nifio va
creciendo, empieza a moverse de manera coordinada los musculos
de su cuerpo, comienza a tener equilibrio, empieza a disponer de
fuerza, velocidad y a agilidad en todos sus movimientos y pasa por
las siguientes fases: Control de la cabeza, control rodando, saber

gue esta sentado(a), gatear y caminar.
El infante que desarrolla con normalidad su motricidad gruesa tendra
menos problemas en la escuela para aprender a escribir y en las clases de

educacion fisica, con temas como la coordinacion y el equilibrio, podra

Concentrarse mejor, tendrd mas autonomia y podra reaccionar mas

agil. Estas destrezas le beneficiaran en su dia a dia.
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Antecedentes de la motricidad gruesa.

La motricidad ocupa un espacio relevante en la educacién infantil, y
en los procesos de la vida del nifio en la infancia plena, donde se hallase
una gran interdependencia entre los acontecimientos impulsores, afectivos

e intelectuales.

(Uribe C., 2010, pag. 45)EI rendimiento motor varia con la
motivacién, la emocién y los apoyos fisicos que el nifio tenga en
la casa y en el cibv; el movimiento provoca en el nifio una
satisfaccion natural y genera un desarrollo basico para conseguir
satisfaccion y seguridad emocional.La educacion del movimiento
procura la mejor utilizacion de las capacidades psiquicas del nifio,
es decir, permite la interaccién de las diversas funciones motrices

y psiquicas.

En los previos afios de existencia, a los seis afos aproximadamente,
la formacién del infante es motriz. Todo el saber y ensefianza, se neutra en
la aptitud del nifio sobre el ambiente, las demas personas y las costumbres,

de sus acciones y desplazamientos.

El desarrollo motriz grueso en el entorno educativo.

(GIL M., 2002, pag. 33)De ahi el desplazamiento se origina de la

coordinaciéon del esquema corporal con la estructuracion espacio -

temporal, de esta manera establece el vinculo con la vida afectiva y

social. Considerando la motivacion y el entorno donde se halla el

infante durante sus juegos didacticos y de recreacion.

El estimular temprano a la nifiez en valores humanos es sembrar
bases sélidas para una vida justa-equilibrada, hace que nuestros actos estén
encaminados a una buena autoestima. Es el afecto que permite al infante

desarrollarse en un ambiente seguro, agradable y sano rodeado de afectos
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positivos que le permitiran vivir una infancia que le brinde un desarrollo de

calidad.

(Bustamante E., 2013, pag. 29)Esquema Corporal: Es el
entendimiento y la relaciébn mental que la persona posee de su
cuerpo. El progreso de esta area accede, que los infantes se
reconozcan con su cuerpo y que se manifiesten por medio de él,
usandolo como procedimiento de contacto, cimientos que
benefician el perfeccionamiento de otras areas y rudimentos como
adelante-atras, adentro-afuera, arriba-abajo ya que permanecen

expuestas a su unico cuerpo, al entorno o espacio.

Bustamante habla de una coordinada correlacion entre el esquema
corporal y el mundo externo, para sostener la perseverante ubicacion del
propio cuerpo, tanto en la postura de los elementos, en el lugar como para
situar esos elementos en accion de su postura; interpreta también la
destreza para colocar esos elementos en labor de la postura, discierne
también la habilidad de estructurar y acondicionar las cosas en el lugar, en

el instante o en mutuos a la vez.

La nueva pedagogiay la motricidad gruesa.
(Ramos A., 2014, pag. 32) Cuando al nifio o nifia se lo estimula, la
relacién cuerpo y aprendizaje se da a través de la mediacion
corporal que desarrolla el docente, en el momento que reconoce
su cuerpo y el cuerpo del nifio como espacio afectivo de
aprendizaje. La mediacion corporal se define como un conjunto de
actitudes, técnicas y estrategias corporales que se ponen al
servicio del nifio y la nifia, para favorecer la comunicacion
afectiva, el aprendizaje significativo y la salud. Se dinamiza a
través del tono emocional adecuado, en gestos, posturas,
movimientos, toque, miradas, suspension, la manera de cargar, el

uso de la voz, el desplazamiento y la ritmica, para ofrecer al nifio
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y la nifia contencién y autonomia progresiva de acuerdo a su nivel

de desarrollo.

Los regafios 0 sermones repetidos, las amenazas, las criticas, las
acusaciones, las comunicaciones hostiles y agresivas, no son una forma
afectiva o pedagogica para ensefiar al nifio o nifia, hacen que el infante se
proteja o simplemente deje de escuchar, es mejor dejar sugir esos actos
espontaneos a través del juego y con una medicion corporal asi como relata
Ramos Argenira.

(CORDOVA L., 2012, pag. 44)Para aplicar la psicomotricidad en
educacion, se requiere del juego, a través del cual, se pueden
utilizar estratégias que permitan adquirir nociones de organizacion
espacio-temporal, una adecuada lateralizacion y coordinacion,
ademas para el aprendizaje de la escritura, es necesario la
independizacion segmentaria de partes del cuerpo como los
hombros, brazos, codos, muiiecas y dedos, pues todos ellos

intervienen en el acto de escribir.

Como bien dice Cérdova Luis en la actualidad se ha esta priorizando
que en la pedagogia de las ensefianzas o aprendizajes se organice un
juego, donde permita al nifio o nifia desenvolverse mejor de acuerdo a sus
capacidades y no con un sistema antigua donde la educacion era

simplemente tradicional y escolarizada.

La motricidad gruesa en el CIBV “Caritas Felices”.

La motricidad gruesa en el CIBV se deteriora a causa de técnicas de
aprendizaje antiguas o0 no modernizadas, en relacion al poco interés de

ensefar por parte de las educadoras y los padres de familia, por esta razon
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es necesario tener en cuenta los diferentes significados o conceptos de
todas las acciones que hacen los nifios a temprana edad y en sus primeros

afos de vida.

El rodar: Es la destreza para hacer que la figura corporal de vueltas, de
forma controlada.

El sentarse: Habilidad para sentarse derecho, en postura comun, sin base
0 perseverante remanencia cémo hacerlo; el gatear ayuda para una
especial inspeccién de los movimientos.

El arrastrarse: Consta en la habilidad para arrastrarse con manos y rodillas
de manera sensible y estructurada.

Caminar: Consta en la destreza para caminar de forma armoniosa sin
ayuda.

La Coordinacién Dinamica: involucra el manipular el control del sitio que
se traslade. Implica destrezas como.

Correr: Capacidad para correr por un camino con 0 sin obstaculos sin
intercambiar de paso evidentemente.

Lanzar: Es la destreza para expulsar una pelota con un nivel sensato de
concision.

Saltar: Es la destreza para saltar objetos sencillos sin caerse. Andar a
brincos es la habilidad de circular a saltos en los entretenimientos comunes.
Bailar: Es la destreza para desplazar el cuerpo como respuesta
estructurada con los sonidos musicales.

La Disociacién: Es la habilidad de mover voluntariamente una o0 mas
partes del cuerpo, mientras que otras se mantienen paralizadas o realizan
un desplazamiento divergente (aminar sujetando con los brazos una
bandeja con una roca encima).

El Alivio: ejerce a diversos grados, supera la motricidad, anula tensiones
musculares, admite un grande control muscular.

La Respiracion: Consta una operacion automatica, cuando hace sensible

a través de sus dos momentos: inspiracion y expiracion.
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Practica motriz gruesa en el CIBV “Caritas Felices”.
(REYES J., 2012, pag. 21) Es muy relevante que el docente
ejecute funciones en que existe mucha comunicacion entre los
nifos, ya que esta notificacion y cambios determinados, cuyo
fundamento primordial es el idioma, permiten inventar las
condiciones de aprendizaje que dirijan el avance psico-evolutivo del

nifio. Las cuatro zonas del progreso psicomotor.

Dentro del CIBV “Caritas Felices” las manifestaciones de
comunicacion son escasas, siendo asi que se observa al nifio s6lo con
mesas y juguetes sin despertar el interés de conocer las funciones de hacer
acciones. Es nos quiere decir que la obtencion del habla compromete, de
manera cada vez mas complicada su uso. Con todo, es una zona de
ensefianza muy relevante, tal como menciona Jalinton Reyes, ya que se

estructura parte del area socio - afectiva.

Esta area segun la esencia natural de cada nifio, ofrecera al infante
diversas situaciones de estabilizacion donde va a progresar su afinidad
personal, social y nacional, considerando el valor de su ambiente socio -
cultural e histérico. Facilitando, la integracion del nifio al entorno social en
gue habita, asi pues, a la cercania en correlacion a las costumbres basicas

y la transformacion que ensaya en el juego.

Fundamentacién pedagogica

Desde estos concernientes innatos, sociales y culturales, que llegan

a constituir el entorno humano, localizamos lo que comprendemos como

entornos de ensefianza, circunstancias y sucesos que se vivencian

dando espacio a la incorporacion, conversion, socializacion y recreacion.

Se debe verificar las instalaciones del CIBV, para que ninguna
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educadora dude de su relevancia para inventar entornos propicios, donde
los nifilos se sientan autogestores del entorno de aprendizaje, pensadas en
la condicion de los niflos a sus capacidades para aprender
autonémicamente y como relevante apoyo, la educadora que lo dirige y

aconseja.

Las educadoras tienen el compromiso con relacion a disponer del
organigrama esencial del entorno de ensefianza, organizacion espacial,
asignar para la ensefianza, agrupamiento de materiales y organizacion
para propuestas primordiales. En la mediacién pedagdgica la educadora no
obliga por donde circula la ensefianza, sino conlleva a una posibilidad de

SUCesoOs.

(BASTIDAS J., 2014, pag. 12)El area motriz forma parte del
desarrollo pedagdgico y tiene objetivo especifico la trascendencia
capaz de rendimiento fisico del individuo sobre los cimientos del
perfeccionamiento morfologico y funcional de sus érganos, la
educacién y de superar sus destrezas motrices, el beneficio de
estudios y la fase de persuasiones, de manera que sitle realizar
todas las tareas que la comunidad le muestre desde el entorno

social, laboral y familiar.

La gran importancia del valor pedagdgico del area motriz esta
dirigida esencialmente, hacia el procedimiento de las vivencias motrices
esenciales (correr, lanzar, escalar, etc), y empoderarse de formacion de
valores, asi como ascenso del desarrollo motriz y racional de los

desplazamientos, expresados con exigencia fluidez y ritmo, entrega las
multiples capacidades de progreso fisico que brinda,

particularidades enérgicas y de esparcimiento, valores y su aporte a la

personalidad.
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Fundamentacion psicolégica
(VILLAVICENCIO N., 2013, pag. 10)Desde esta perspectiva el
aprendizaje es fundamentalmente un asunto personal. El motor de
esta actividad es el conflicto cognitivo. Es una misteriosa fuerza,
llamada el deseo de saber, que irritay empuja a encontrar
explicaciones del entorno. Asi el nifio o nifia aprende a cambiar el
conocimiento y creencias del mundo, para ajustar las nuevas

realidades descubiertas y construir el conocimiento.

Tipicamente, en situaciones de aprendizaje se trata de que exista
aprendizaje por descubrimiento, experimentacion y manipulacion de
realidades concretas, pensamiento critico, dialogo y cuestionamiento
continuo. Detras de todas estas actividades descansa la suposicion de que
los infantes, de alguna manera seran capaz de construir el conocimiento a

través de tales actividades.

( Henriquez C., 2011, pag. 5) Existieron varios autores, entre ellos
debe mencionarse Henry Wallon (1964) y Jean Piaget (1965)
guienes supieron unir lo psiquico y lo motriz como un todo siendo el
gue mas aportes hizo en relacidon con el tema en cuestion a la

psicomotricidad.

Lo extraordinario en Wallon, es que no se dio en él un simple paso
mecanico del estudio neurologico, un cambio del uno por el otro o reducir
cualquiera de ellos al otro, sino que vi6 por primera vez la ligadura dialéctica
desde un punto de vista genético entre lo técnico postural con los procesos
emocionales y mas adelante con las representaciones mentales y aun de

la personalidad en estructura unitaria y en aspectos diferenciados.
(FLORES V., 2013, pag. 18)“El aprendizaje es una actividad

permanente donde el ser humano cada instante aprende algo, el

proceso continuo en que adquiere nuevos conocimientos
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realizando para alcanzar el desarrollo motor, experimentando
vivencias que contribuiran en su proceso de maduracion

intelectual”.

Verodnica Flores dice que el aprendizaje es una actividad permanente
donde el ser humano cada momento aprende cosas, lo cual es totalmente
cierto, la diferencia se encuentra es en las vivencias significativas que

contribuiran a formar la inteligencia.

Fundamentacién sociolégica
(CORNEJO R., 2001, pag. 16) Las complejas asociaciones entre
personas, situaciones y resultados individuales. Magnusson y
Endler (1977) explican concisamente los componentes esenciales
del modelo interaccionista: EI comportamiento actual es la accién
de una coyuntura continua de interaccion multidireccional entre
los nifios y las circunstancias en que se encuentran. El ser
humano es agente enérgico y voluntario en este suceso de

interacciones.

Por respecto de la persona, las causas cognitivas y emocionales son
delimitantes primordiales de la conducta. Por circunstancia, el concepto
sociolégico de la apreciacion de los momentos por parte del nifio en
ambiente acogedor es gratificante. Es una causa relevante y delimitante.
Cornejo Ricardo incluye el significado de «atmosfera sociologica»,
determindndolo como «...unas circunstancias de interacciones como un
todo» que delimitara, una relevante dimension, hacia la actitud y

comportamiento de los nifios y nifias.

En el territorio de la superacion y la sociologia educacional, las
preferencias actuales en el aprendizaje, eficiente van formando este afan
de entender mejor las intervenciones del ambiente social aproximado en

los comportamientos y actitudes de los pequefios. De ahi que el
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aprendizaje de las actividades ludicas se esté transformando en espacios

de analisis de mayor nivel en el medio local, nacional e internacional.

Fundamentacion legal

El presente trabajo es un conglomerado de disposiciones juridicas
que rigen, regulan, evaltan y controlan el cumplimiento de diferentes
protocolos que pueden aplicar en el periodo educativo donde se

confraterna la formacién superior.

Constitucion politica del Ecuador

ART.27. La formacién se centrara en los seres humanos y
respaldara su progreso holistico en la linea de considerar los derechos
humanos a medio ambiente sustentable y el liberalismo sera participativo o
obligatorio intercultural democratico influyente y diferente de eficiencia y
calidez promovera la equidad de la magnitud de género, la justicia, el
compafierismo y la paz concientizara el sentido critico el arte y la cultura
fisica el progreso individual y de los demas, la disolucién de disputas,
habilidades para inventar y laborar la formacion es muy relevante para el
estudio, el ejercicio del derecho y la estructuracion de un estado soberano

y constituye a un solo nucleo estratégico para el mejoramiento estatal.

En la investigacion se escogio el siguiente articulo ya que menciona
a la educacion centrada a los seres humanos y por ende a los nifios o nifias
en la estructuracion de un estado soberano dentro del mejoramiento de la

red publica.

ART. 349: El estado respaldard a los formadores de todas
categorias de modalidades estabilidad, actualizacion, formacion continua y
superacién pedagdgica y académica una retribucion justificada concordada
y la profesionalizacion, logros y méritos académicos. La ley reglamentara

la profesion docente y el escalafon definird un sistema nacional de
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evaluacion de funcion y la politica salarial de sus niveles.

Este articulo es muy relevante frente al gran esfuerzo que realizan
los docentes en su vocacion con los nifios y nifias, el cual menciona el
respaldo del gobierno del Ecuador en una politica salarial frente a su trabajo

diario.

Cdédigo de lanifiez y adolescencia.
Los nifios, nifias y adolescentes como
sujetos de derechos.
Titulo |
Definiciones
Art. 1.- Finalidad.- Este Cédigo dispone sobre la proteccion integral que el
Estado, la sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, nifias y
adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo
integral y el disfrute pleno de sus derechos, en un marco de libertad,
dignidad y equidad. Para este efecto, regula el goce y ejercicio de los
derechos, deberes y responsabilidades de los nifios, niflas y adolescentes
y los medios para hacerlos efectivos, garantizarlos y protegerlos, conforme
al principio del interés superior de la nifiez y adolescencia y a la doctrina de

proteccion integral.

Se escogiod este articulo por su finalidad en garantizar el desarrollo
integral y el disfrute de derechos a los nifios y nifias, en su doctrina de

proteccion integral.
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Titulo 1l

Principios Fundamentales

Art. 6.- Ilgualdad y no discriminacién. - Todos los nifios, nifias y
adolescentes son iguales ante la ley y no seran discriminados por causa de
su nacimiento, nacionalidad, edad, sexo, etnia; color, origen social, idioma,
religion, filiacién, opinion politica, situacién econdémica, orientacion sexual,
estado de salud, discapacidad o diversidad cultural o cualquier otra
condicion propia o de sus progenitores, representantes o familiares.

El Estado adoptara las medidas necesarias para eliminar toda forma de

discriminacion.

Buscando articulos acordes a la investigacion se eligio el articulo 6,
ya que menciona la igualdad y no discriminacién a los nifios y nifias por
ningln motivo, ya sea por su color, origen social, idioma, religion,
nacionalidad, edad, sexo o etnia. Esto respalda en mucho a la nifiez del
Ecuador tanto en los C.1.B.V, C.N.H, C.E.l o en cualquier otro lugar, ya que

el estado tomara las medidas necesarias para eliminar la discriminacion.

Art. 9.- Funcion basica de la familia. - La ley reconoce y protege a la
familia como el espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del
nifio, nifia y adolescente. Corresponde prioritariamente al padre y a la
madre, la responsabilidad compartida del respeto, proteccion y cuidado de
los hijos y la promocion, respeto y exigibilidad de sus derechos.

Este articulo es muy relevante y marca la vida de cada uno de los nifios y
nifias ya que la ley reconoce y protege a la familia como ndcleo fundamental

para el desarrollo integral del nifio o nifia.
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TERMINOS RELEVANTES

Desarrollo Cognitivo: (también conocido como avance cognitivo),
por su parte, se dirige en las técnicas intelectuales y en los
comportamientos que emiten de este proceso.

Estructuracion: Accidn y consecuencia de dar a los puntos de un
todo determinada estructura.

Espacialidad: Es el cémulo de situaciones y ejercicios de la
existencia particular y social que estan enlazadas a la postura
indefinida de los seres humanos y las agrupaciones, unos con otro.
Esquema: Es la indicacion representativa o simbdlica de materiales
0 inmateriales.

Interaccion: Es una funcién correspondida de dos o mas objetos,
elementos, personas o delegado. Segun su lugar de invasion, el
término puede referirse a:En fisica, constantemente maniobrado
como sindénimo de campo de fuerza.

Motricidad: El término motricidad debe deslindar de "motilidad”, que
hace alusién - a los desplazamientos viscerales; como, por ejemplo,
los movimientos peristélticos intestinales.

Movimiento: El verbo “moveré”, que es sindnimo de “mudar de un
lado a otro”, y el sufijo “-miento”, que es equivalente a “accion y
efecto”.

Psicomotor: Que esta enlazados con los actores psicologicos que
interponerse en la movilidad.

Psiquica: Vinculado con la mente humana. Creatividad: Capacidad
para idear o crear.

Sistematico: Que continla o se acomoda a un procesamiento o
conglomerado de componentes estructurados: una indagacién
sistemética es eternamente mas fidedigno. Se adapta al individuo

gue actua con un método determinado y mucha
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CAPITULO Il

METODOLOGIA, PROCESO, ANALISIS Y DISCUSION
DE RESULTADOS
Disefio metodoldgico

Al realizar la investigacion, elaboracién y menester de este plan
educativo, la metodologia escogida estuvo enmarcar adentro de la
modalidad cuantitativa- cualitativa ya que, con las propiedades del
problema y objetivos descritos en el estudio, es un proyecto factible,
apoyado por una exploracién de campo. Para su formulacion y ejecucion
se defienden en las indagaciones de tipo informativo y de campo que se
realizaron La adquisicion de la exploracién de la localidad fue recopilada de
los infantes, educadoras y progenitores de infantes de 2 a 3 afios del CIBV
“CARITAS FELICES”, sobre el avance motriz.

Tipos de investigacion
Este proyecto va a manejar los siguientes tipos de investigacion.
Investigacion cualitativa:

La investigacion cualitativa influy6é en el estudio de la problematica
de la motricidad gruesa, analizando la calidad de actividades realizadas por
los docentes y los padres de familias con respecto al desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios y nifias, mostrandonos la realidad que se
vive en el C.I.B.V., para luego determinar las causales de la problematica y
establecer una solucion oportuna.

Investigacion descriptiva:

Se escogid la investigacion descriptiva para medir los sucesos y
causas que producen las falencias en el desarrollo motriz, ya que esto se
viene dando desde temprana edad en los nifios a consecuencia del entorno
que lo rodea, pues se detect6 que el 50% de los nifios y nifias
correspondientes a la edad de 2 a 3 afios, presentan dificultades en su

desarrollo psicomotriz.
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Investigacion explicativa:

La investigacion explicativa sirviéo de mucho en el proceso, ya que se
descubrio, que por el desconocimiento de los padres de familia, sobre la
importancia de la estimulacién temprana, para el desarrollo motriz en los
nifios, se asumid que fue la causa principal de los indicios, del mal
desarrollo motriz grueso de los infantes, sucedido en sus primeros afios de
vida. Dentro de la investigacion explicativa, también encontramos la
desactualizacion pedagogica de las educadoras, para el buen desarrollo y
la falta de conceptualizacion de los progenitores, para la aplicacion de
actividades ludicas, el inadecuado recurso didactico también es otro de los
efectos que causaron las falencias en la motricidad gruesa de los nifios y

ninas.

Poblacién y muestra.
Poblacion:

Es la composicion completa de individuos, objetos o medicion que
tiene alguna particularidad usual observable. La totalidad de poblacion del
CIBV “CARITAS FELICES” del sector de Playas 2. Canton Playas, cuyo
promedio de nifios y nifias es de 17 nifios, con la ayuda de 2 educadoras,
quienes entre las encuestas permiten la sintesis para la confeccion de las
conclusiones y recomendacion.

Distributivo de la poblacion

POBLACION CANTIDAD
NINOS Y NINAS 34
PADRES DE FAMILIA 34
1

COORDINADORA
1
EDUCADORA

TOTAL 70

Fuente: CIBV” CARITAS FELICES”
Elaborado por: Nancy Janet Yagual Cruz y Maritza Aracely Yagual Mite.
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Muestra:

La muestra de poblacion se basa en un grupo de 17 niflos menores
de 2 a 3 afios, con la participacion de 2 educadoras y la insercion de 17
padres de familias, quienes son referencia para aplicar una encuesta
analitica frente a las necesidades que se encuentran en la
investigacion.Tiene diversas determinaciones segun el prototipo de
estudios que esté ejecutando. Para los conocimientos cuantitativos, es un
subconjunto de la comunidad del que se recogen las referencias y debe ser

caracteristico dicha muestra.

Distributivo de la muestra

MUESTRA NUMERO
NINOS Y NINAS 17
PADRES DE FAMILIA 17
COORDINADORA 1
EDUCADORA 1
TOTAL 36

Fuente: CIBV” CARITAS FELICES”
Elaborado por: Nancy Janet Yagual Cruz y Maritza Aracely Yagual Mite
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Operacionalizacion de las Variables

VARIABLES

INDICADORES

Importancia de
las actividades
lUdicas.

DIMENSIONES
e Definiciones en el
entorno de las
actividades ludicas.
e Tipologia de las
actividades ludicas
e Ambito de las

actividades ludicas.

Desarrollo de las actividades
[Gdicas.

Historia de las actividades

[Udicas.

Las actividades ludicas en el
entorno del cibv.

Realidad sobre las actividades
[Gdicas.

Proponente de la nueva
pedagogia o educacion y las
actividades ladicas.

Casos de las actividades
ltdicas en otros paises.

Realidad nacional y social
sobre las actividades ludicas.

Las actividades ludicas en el
qué hacer del desarrollo
infantil.

La practica de actividades
ludicas en el cibv “CARITAS
FELICES”

Calidad del
desarrollo de la
motricidad
gruesa.

e Definiciones del entorno
en el desarrollo de la
motricidad gruesa.

e Ambito del desarrollo de
la motricidad gruesa.

Desarrollo de la motricidad

gruesa.

Historia de la motricidad gruesa
en el entorno educativo.

La motricidad gruesa en el
entorno educativo.

Realidad internacional sobre la
motricidad gruesa.

Proponentes de la nueva
pedagogia o educacion y la
motricidad gruesa.

Casos sobre la motricidad

gruesa.

Realidad nacional y local sobre
la motricidad gruesa.

La motricidad gruesa en el qué
hacer de la educacion inicial.

La préactica de la motricidad
gruesa en el cibv “CARITAS
FELICES”
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Métodos de investigaciéon

Método cientifico: Se utilizé el método cientifico, para recoger
informacion y llegar al conocimiento valido, utilizando instrumentos que
resulten fiables en la investigacion, para de ésta manera llegar a una
conclusion mas coherente.

Método deductivo: El método deductivo se utilizé luego del método
cientifico, ya que se llego a la deduccion del caso, con las falencias que se
encontraron en la encuesta, aprobando con ellas, un inadecuado desarrollo
motriz grueso, en las actividades ludicas impartidas por las educadoras.

Método inductivo: El método inductivo se lo escogio por ir de lo
particular a lo general, puesto que con este método se llegé a observar y
aclarar que una parte de los nifios en la edad de 2 a 3 afos, atendidos en
el CIBV “CARITAS FELICES” presentaban dificultades en el desarrollo
motriz grueso, al realizar actividades ladicas, por lo tanto en la induccion
completa, se evidencié que una parte de los nifios y nifias de 0 a 3 afios de

edad, que asisten al CIBV, tenia estas falencias.

Técnicas de investigacion

Observacién: Se decidié aplicarla técnica de observacion, en el
trabajo de investigacion, porque ayuda en el proceso del registro de la ficha
de evaluacién, en este caso se observaron y evaluaron las diferentes
acciones de los nifios y nifias al momento de dirigirles una actividad Iudica
acerca de la motricidad gruesa, mientras una persona anotaban las
puntuaciones en la ficha de evaluacion, de acuerdo al desenvolvimiento del
infante, otra persona registraba todo lo observado, en la ficha de
observacién. Cabe recalcar que gracias a la ficha de observacién, se
detectaron 8 de 17 nifios con poco control en sus movimientos fisicos al
realizar desplazamientos con respecto al desarrollo motriz grueso, esto
sirve de mucho para mejorar y fortalecer el aprendizaje de la nifia 0 nifio en

el area afectada.

La entrevista: La entrevista es una técnica impresionante, para
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crear ese ambiente de relacion personal e interaccién verbal.
Posteriormente se manifiesta a la coordinadora y a la educadora del cibv la
toma de la encuesta, se procede a emplearla en una fecha y hora
acordada, esto es respecto a las actividades didacticas en el desarrollo
motriz grueso de los nifios de 2 a 3 aflos de edad. Se menciona los objetivos
de la entrevista y la manera de responder las preguntas. Motivando la

participacion e interés por la entrevista.

La encuesta: La encuesta es una técnica indagadora, que nos sirve
para recopilar informacion entre los padres de familias del grupo de nifios
y nifias de 2 a 3 aflos de edad, porque ademas ofrece posibilidades de
conocer aspectos de lo que estamos investigando, asi como los objetivos

en la recogida de informacién y los criterios de evaluacion

Instrumentos de investigacion

Ficha de evaluacion: Se aplica la ficha de evaluacion a los nifios y
nifas, denominandola ficha de indicadores del desarrollo infantil, donde se
muestran diferentes items, obtenidos del curriculo de educacion inicial del
ministerio de educacion, enfocandose en el subnivel 1, que son ambitos del
aprendizaje, para nifios no escolarizados de la edad de 2 a 3 afos. En este
caso con respecto al desarrollo de la motricidad gruesa, se escoge en
ambito de Exploracion del Cuerpo y Motricidad. En ésta evaluacion se
brinda la confianza al nifio o nifia para que pueda realizar cada item de
manera ludica con un poco de paciencia, los resultados se verificaran con
una valoracion de 1.- NO LO CONSIGUE, 2.-EN PROCESO DE DOMINIO
y 3.-DOMINA EL LOGRO.

Fichas de Observacion: La ficha de observacion es muy importante
en el momento de aplicar la ficha de evaluacion, ya que se va registrando
instantaneamente todo lo observado de las actividades que realiza o no
realiza el niflo o nifia, en la motricidad gruesa. Usualmente en la ficha de

observacién, se registra el nombre de la nifia o nifio, la fecha, el lugar, la
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hora, el area del desarrollo, descripcion de lo observado, interpretacion de

lo observado y firma.

FICHA DE OBSERVACION

Numero de nifios y nifias: 17 FECHA:
LUGAR: HORA:
AREA DEL DESARROLLO:
ITEMS DESCRIPCION DE LO S| NO
OBSERVADO
1 Se lava las manos y dientes. 6 6
(Autonomia).
5 Ingiere por si solo los 7 S
alimentos. (autonomia)
Corre con seguridad. 6
4 Salta con dos pies. 8 4
5 Golpea con el pie la pelota 6
colocada en el piso.
6 Atrapa con ambas manos una 7 5
pelota grande que le lanzan.
Salta con dos piernas desde 6 6
7 una altura (no mayor de 30
cms).
8 Escala con coordinacion al 6 6
subir y bajar.
Repta por debajo de un 7 5
9 mueble, de una cerca, con
altura apropiada.
Disfruta la masica, acompafa 6 6
10 el canto con frase yl/o
movimiento corporal.

Andlisis de la ficha de Observacién: Debido a que en la ficha de
observacién se puede evidenciar las falencias de la problematica de
investigaciéon entre las variables en un 50%, se concluye que las
actividades ladicas son muy importantes dentro del desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios y nifias de 2 a 3 afios de edad.

Cuestionarios: El cuestionario de preguntas se debe mostrar
explicito en este caso se investigd acerca de la importancia de las

actividades ludicas y la calidad del desarrollo de la motricidad gruesa en el
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CIBV“CARITAS FELICES", del grupo de nifios de 2 a 3 afios, se aplica 4
preguntas por la variable dependiente, 4 preguntas por la variable
independiente y 2 preguntas por la propuesta, en total se hicieron dos
grupos de cuestionarios, de 10 preguntas cada uno. Los cuales el primero
lo respondieron, la coordinadora y las educadoras y el segundo por los

padres de familias o representantes legales.

Escala de lickert: En la escala de lickert de preguntas, dirigidas a la
coordinadora, educadoras y padres de familias, se da la posibilidad de
respuestas alternativas como: 4.-SIEMPRE, 3.-FRECUENTEMENTE, 2.-
RARA VEZ, 1.-NUNCA con esto se puede dar cuenta de la correlacion de
las preguntas respondidas y los objetivos de aplicar en los resultados de la
encuesta, en ésta recogida de informacién por la que se ejecuta la

investigacion.

Andlisis e interpretacidon de resultados.

En éste andlisis e interpretacion de resultados, se puede decir que de la
aplicacion de la ficha evaluativa y de observacion, se evidenciaron las
circunstancias por las que se encuentra el desarrollo motriz grueso de las
nifias y nifos del cibv en el grupo etareo de 2 a 3 afios, resultando un 50%
de nifios que no alcanza un excelente desarrollo en la motricidad gruesa.
En las encuestas dirigidas a la coordinadora y educadoras, se observo que
no utilizan constantemente actividades ludicas para motivar a los nifios. En
las encuestas dirigidas a los padres de familias, se mostr6 mucho el

desconocimiento de actividades ludicas y motricidad gruesa.
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UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

Entrevista a la coordinadora y Educadora del CIBV “Caritas Felices” del

Sector de playas 2.

OBJETIVO: Conocer el criterio sobre la importancia de las actividades

ludicas en el desarrollo de la motricidad gruesa.

1.

¢ Es importante la calidad del desarrollo motriz en nifios 2 a 3 Afios?

Es importante porque en los nifios en su primer afo de vida pasa por

diversa etapa de desarrollo y necesitan estimulo que le permita

cubrir sus necesidades

¢, Dice usted que las actividades Iudicas ayudara en el mejoramiento
de la matriz grueso y desenvolvimiento del nifio?

Si porque ayudara perfeccionar el equilibrio y coordinacién en el nifio

de acuerdo a su edad

¢, Se utiliza estrategia novedosa a la hora de realizar actividades

ludicas?

Si a veces

¢ Utilliza materiales novedosos a la hora de realizar actividades
lidicas en CIBV?

En ciertas ocasiones

¢,Cuenta con un espacio amplio para el desarrollo de las
actividades ludicas en CIBV?

Si

¢, Se considera la diversidad en las planificaciones de las

actividades ludicas que se ejecutan en CIBV?

De vez en cuando, ya que en poca ocasiones contamos con un

acomparfiamiento técnico a la hora de planificar.

¢, Qué opina usted sobre el conocimiento que posee la familia sobre

la importancia del desarrollo de sus hijos en el area motriz?
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10.

Son pocos los padres de familia gue tienen el conocimiento de la

importancia de jueqo vy actividades ltdicas gue deben ejercer el nifio

para obtener un desarrollo motriz grueso propio de su edad.

¢,Cree usted que es importante un manual de actividades ludicas
para la compresion y desarrollo de la motriz gruesa®.

Si porque seria un manual con ideas novedosa gque nos ayudaria

realizar actividades estimulante para los nifos.

¢ Piensa usted que la creacion de una guia de actividades ludicas
ayudara a elevar el aprendizaje en los nifios de 2 a 3 aflos?

Si porgue ayudaria a fortalecer al momento de planificar las

actividades y destreza, seria un apoyo

¢, Cudl es la importancia de que la educadora y los de familia se
involucren en el desarrollo de la motriz en los nifios del CIBV?

Si es importante la participacidén ya que estdn constantemente con

los nifos, son los que pueden aportar y ayudar a fortalecer la

destreza cumpliendo asi con las necesidades de los nifios.

37



UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

Entrevista a la coordinadora y Educadora del CIBV “Caritas Felices” del

Sector de playas 2.

OBJETIVO: Conocer el criterio sobre la importancia de las actividades

ludicas en el desarrollo de la motricidad gruesa.

1.

¢ Es importante la calidad del desarrollo motriz en nifios 2 a 3 Afi0s?

Lo considero importante ya que del area motriz _gruesa parte el

desarrollo potencial y la estabilidad del nifio tanto en el aspecto fisico

como en el emocional

¢,Dice usted que las actividades Iudicas ayudara en el mejoramiento
de la matriz grueso y desenvolvimiento del nifio?

Si porque permite al nifo obtener equilibrio v desarrollarse en el

medio gue se encuentra

¢, Se utiliza estrategia novedosa a la hora de realizar actividades
lGdicas?

Si a veces

¢ Utilliza materiales novedosos a la hora de realizar actividades
lidicas en CIBV?

En ciertas ocasiones

¢,Cuenta con un espacio amplio para el desarrollo de las
actividades ludicas en CIBV?

Si

¢, Se considera la diversidad en las planificaciones de las

actividades ludicas que se ejecutan en CIBV?

Si porque se emplea las guia metodoldgicas propia de la modalidad

¢, Qué opina usted sobre el conocimiento que posee la familia sobre
la importancia del desarrollo de sus hijos en el area motriz?

Existen algunos padres que no cuenta con el conocimiento del

multiple beneficio que recibe del niflo al ser estimulado en su motriz
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10.

gruesa privandolo de su aporte para que el nifio alcance su

desarrollo pleno

¢,Cree usted que es importante un manual de actividades ludicas
para la compresion y desarrollo de la motriz gruesa?.

Si_es importante porgue siempre hay que considerar ideas vy

sugerencia actualizada e innovadora mas auln, si hecesario porque

es para el desarrollo de los nifios

¢ Piensa usted que la creacion de una guia de actividades ludicas
ayudara a elevar el aprendizaje en los nifios de 2 a 3 afos?

Si ya gque estaria estructurada con base enfocada en desarrollo

motriz grueso de los nifios mejorando su calidad de vida.

¢, Cudl es la importancia de que la educadora y los de familia se
involucren en el desarrollo de la motriz en los nifios del CIBV?

Si es importante ya que son la persona que tiene contacto directo

con los ninos, y son la responsable quiar y motivar el proceso de

desarrollo de los ninos.
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ENCUESTA DIRIGIDA A REPRESENTANTES LEGALES

TABLA #1 ACTIVIDADES LUDICAS PARA SUS HIJOS.

¢Conoce cuales son las actividades ludicas que le ensefian las
educadoras a sus hijos?

CODIGO | cATEGORIAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
2 12%
SIEMPRE
) 7 41%
[ten LERECUENTEMENTE
8 32%
RARA VEZ
1 0 0%
NUNJCA
17 100%
TOTAL

Fuente: Representantes legales del CIBV “CARITAS FELICES”
Elaborado por: Nancy Janet Yagual Cruz y Maritza Aracely Yagual Mite

Grafico #1

ACTIVIDADES LUDICAS PARA SUS HIJOS
0%
12%
SIEMPRE
47% FRECUENTEMENTE
RARA VEZ

41%
NUNCA

Fuente: Representantes legales CIBV “CARITAS FELICES”
Elaborado por: Nancy Janet Yagual Cruz y Maritza Aracely Yagual Mite

Andlisis: La encuesta revela que el 50% de padres de familias desconoce
las actividades ludicas que se imparten en el CIBv, por las educadoras y
esto los hace vulnerables al no saber aplicar ejercicios de estimulacién a

sus hijos e hijas en sus hogares.
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TABLA #2 IMPORTANCIA DE LAS ACTIVIDADES LUDICAS EN EL
AREA PSICOMOTRIZ.

¢Cree usted que es importante las actividades ludicas en el area
psicomotriz de sus hijos?
CODIGO | CATEGORIAS FRECUENCIA | PORCENTAJE

SIEMPRE 7 41%
item FRECUENTEMENTE |8 47%

RARAR VEZ 2 12%

2 NUNCA 0 0%
TOTAL 17 100%

Fuente: Representantes legales CIBV “CARITAS FELICES”
Elaborado por: Nancy Janet Yagual Cruz y Maritza Aracely Yagual Mite

GRAFICO #2

IMPORTANCIA DE LAS ACTIVIDADES LUDICAS EN
EL AREA PSICOMOTRIZ
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12%

W SIEMPRE

B FRECUENTEMENTE
RARA VEZ
NUNCA

Fuente: Representantes legales CIBV “CARITAS FELICES”
Elaborado por: Nancy Janet Yagual Cruz y Maritza Aracely Yagual Mite

Andlisis: Se aprecia que gran parte de los padres de familia consideran
importante las actividades ludicas para el area psicomotriz, ya que esto les
favorece a ser nifios y nifias autbnomos sin complejos que se relacionen

facilmente con el ambiente que nos rodea.
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TABLA #3 DESARROLLO MAXIMO DE ACTIVIDADES LUDICAS.

En su opinién: ¢Sus hijos se han desarrollado al maximo en
actividades ludicas tanto dentro y fuera del cibv?

CODIGO

CATEGORIAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 5 29%
ltem |rrecuentemente |4 24%
3 |RaRAvez 8 47%
NUNCA 0 0%
TOTAL 17 100%

Fuente: Representantes legales CIBV “CARITAS FELICES”
Elaborado por: Nancy Janet Yagual Cruz y Maritza Aracely Yagual Mite

GRAFICO # 3

DESARROLLO MAXIMO DE ACTIVIDADES LUDICAS
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47%
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W FRECUENTEMENTE
RARA VEZ
NUNCA

Fuente: Representantes legales CIBV “CARITAS FELICES”
Elaborado por: Nancy Janet Yagual Cruz y Maritza Aracely Yagual Mite

Andlisis: Existe casi la mitad del grupo de 12 padres de familia que se

encuentra no favorecidos con el desarrollo maximo de sus hijos en

actividades ludicas dentro y fuera del CIBV. Sobre todo en el hogar, ya que

son conscientes que no practican o refuerzan las veces que sean

necesarias.
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TABLA #4 ACTIVIDADES LUDICAS EN LA ESTIMULACION
TEMPRANA.

;La educadora utiliza actividades ludicas en la estimulacion
temprana hacia sus hijos?

CODIGO | CATEGORIAS FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 2 12%
|'tem FRECUENTEMENTE |8 47%
RARA VEZ 7 41%
4 NUNCA 0 0%
TOTAL 17 100%

Fuente: Representantes legales CIBV “CARITAS FELICES”
Elaborado por: Nancy Janet Yagual Cruz y Maritza Aracely Yagual Mite

GRAFICO # 4

ACTIVIDADES LUDICAS EN LA ESTIMULACION
TEMPRANA
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Fuente: Representantes legales CIBV “CARITAS FELICES”
Elaborado por: Nancy Janet Yagual Cruz y Maritza Aracely Yagual Mite

Andlisis: Los padres afirman que son pocas veces, las circunstancias, que
las educadoras utilizan actividades ludicas en la estimulacién temprana
hacia sus hijos e hijas. Pues no las ven hacerlo y tampoco han preguntado

acerca de ello.
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TABLA #5 CALIDAD DEL DESARROLLO MOTRIZ GRUESO.

¢Favorecera la calidad del desarrollo de la motricidad gruesa en la
enseflanza de sus hijos de 2 a 3 afios?

CODIGO | CATEGORIAS FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 3 18%
|'tem FRECUENTEMENTE |6 35%
RARA VEZ 8 47%
5 NUNCA 0 0%
TOTAL 17 100%

Fuente: Representantes legalesCIBV “CARITAS FELICES”
Elaborado por: Nancy Janet Yagual Cruz y Maritza Aracely Yagual Mite

GRAFICO #5

CALIDAD DEL DESARROLLO MOTRIZ GRUESO
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Fuente: Representantes legales CIBV “CARITAS FELICES”
Elaborado por: Nancy Janet Yagual Cruz y Maritza Aracely Yagual Mite

Andlisis: La mayoria de padres de familia esta en desacuerdo de que la
motricidad gruesa favorezca la ensefianza de sus hijos debido al
desconocimiento del desarrollo motriz grueso en sus nifios y otros al poco
interés que demuestran en querer saber, como les favorecerd a sus

pequefios.
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TABLA #6 APOYAR EN CASA EL AREA MOTRIZ GRUESA.

¢Estan ustedes preparados para apoyar en casa el area motriz
gruesa compartiendo con sus hijos, la préactica de juegos y
ejercicios?
CODIGO | CATEGORIAS FRECUENCIA |PORCENTAJE

SIEMPRE 2 12%
item FRECUENTEMENTE | 6 35%

RARA VEZ 9 53%

6 NUNCA 0 0%
TOTAL 17 100%

Fuente: Representantes legales CIBV “CARITAS FELICES”
Elaborado por: Nancy Janet Yagual Cruz y Maritza Aracely Yagual Mite

GRAFICO # 6

APOYAR EN CASA EL AREA MOTRIZ GRUESA
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Fuente: Representantes legales CIBV “CARITAS FELICES”
Elaborado por: Nancy Janet Yagual Cruz y Maritza Aracely Yagual Mite

Andlisis: La mayoria de representantes legales encuestados no estan

preparados para apoyar en casa actividades motrices, para compartir con

sus hijos en la practica de juegos y ejercicios, por lo que si es importante

un manual de actividades lUdicas.
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TABLA #7 ELABORACION DE RECURSOS DIDACTICOS PARA EL
DESARROLLO MOTRIZ GRUESO.

¢Es importante su apoyo en la elaboracién de los recursos didacticos
para la evoluciéon de la motricidad gruesa en sus hijos?

CODIGO | CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 5 29%
|'te [T |ERECUENTEMENTE |8 47%
RARA VEZ 4 24%
7 NUNCA 0 0%
TOTAL 17 100%

Fuente: Representantes legales CIBV “CARITAS FELICES”
Elaborado por: Nancy Janet Yagual Cruz y Maritza Aracely Yagual Mite

GRAFICO #7

ELABORACION DE RECURSOS DIDACTICOS PARA
EL DESARROLLO MOTRIZ GRUESO
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Fuente: Representantes legales CIBV “CARITAS FELICES”
Elaborado por: Nancy Janet Yagual Cruz y Maritza Aracely Yagual Mite

Andlisis: Muchos de los padres de familia se sintieron motivados por
apoyar la elaboracién de recursos didacticos para la evoluciéon de la
motricidad gruesa en sus hijos, pero mencionaron que necesitan algun

taller, para poder enriquecer sus conocimientos.
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TABLA #8 PRACTICA DE UN BUEN DESARROLLO MOTRIZ GRUESO
EN LOS NINOS.

¢,Cree usted que se practica, un buen desarrollo motriz grueso en
los niflos de 2 a 3 afos del CIBV “Caritas Felices?
CODIGO | CATEGORIAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 4 24%
|'tem FRECUENTEMENTE (6 35%
RARA VEZ 7 41%
8 NUNCA 0 0%
TOTAL 17 100%

Fuente: Representantes legales CIBV “CARITAS FELICES”
Elaborado por: Nancy Janet Yagual Cruz y Maritza Aracely Yagual Mite

GRAFICO # 8

PRACTICA DE UN BUEN DESARROLLO MOTRIZ
GRUESO EN LOS NINOS
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24% SIEMPRE
41% FRECUENTEMENTE
RARA VEZ
35% NUNCA

Fuente: Representantes legales CIBV “CARITAS FELICES”
Elaborado por: Nancy Janet Yagual Cruz y Maritza Aracely Yagual Mite

Andlisis: Casi el 50% de los padres de familias, indicaron que no se
practica un buen desarrollo motriz grueso en los nifios de 2 a 3 afios del
CIBV, mientras unos pocos dijeron que si, otros desconocieron del tema

que se les pregunto.
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TABLA #9 PARTICIPACION DE UN MANUAL DE ACTIVIDADES
LUDICAS.

¢Ustedes estan prestos a participar de un manual de actividades
ladicas en la calidad de desarrollo de la motricidad gruesa?
CODIGO | CATEGORIAS FRECUENCIA |PORCENTAJE

SIEMPRE 4 24%
item FRECUENTEMENTE 8 47%

RARA VEZ 5 29%

9 NUNCA 0 0%
TOTAL 17 100%

Fuente: Representantes legales CIBV “CARITAS FELICES”
Elaborado por: Nancy Janet Yagual Cruz y Maritza Aracely Yagual Mite

GRAFICO #9

PARTICIPACION DE UN MANUAL DE ACTIVIDADES
LUDICAS
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Fuente: Representantes legales CIBV “CARITAS FELICES”
Elaborado por: Nancy Janet Yagual Cruz y Maritza Aracely Yagual Mite

Andlisis: Algunos padres de familias se muestran entusiastas por participar
de un manual de actividades ludicas, mientras que unos pocos dijeron que
se les haria complicado patrticipar, por el horario de sus trabajos. El objetivo
sera motivarlos a participar e inmiscuirlos durante el desarrollo natural del

nifo o nina.
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TABLA #10 EJECUCION DE UN MANUAL DE ACTIVIDADES LUDICAS.

¢Piensa usted que la ejecucion de un manual de actividades ludicas
ayudara en el proceso de ensefianza para sus hijos?

CODIGO | CATEGORIAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 8 47%
ltem |rrecuentemenTe |7 41%
10 [RaRAVEZ 2 12%
NUNCA 0 0%
TOTAL 17 100%

Fuente: Representantes legales CIBV “CARITAS FELICES”
Elaborado por: Nancy Janet Yagual Cruz y Maritza Aracely Yagual Mite

GRAFICO # 10

EJECUCION DE UN MANUAL DE ACTIVIDADES
LUDICAS
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Fuente: Representantes legales CIBV “CARITAS FELICES”
Elaborado por: Nancy Janet Yagual Cruz y Maritza Aracely Yagual Mite

Andlisis: Los padres de familias confirman que la ejecucion de un manual
de actividades ludicas si les ayudara en el proceso de aprendizaje de sus
hijas e hijos y que estarian agradecidos si se mejora los métodos de

ensefianza-aprendizaje, que utilizan las educadoras.
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PRUEBADEL CHI CUADRADO

ijetivo — PSPPIRE Visor de resultados
Iiw:u Editar Ventanas Ayuda

ROSSTARS grf?yqrerf ig coiidad Ir.'E[r.'ESfrmi[D ge g
motricidad gruesa en lo ensefignza de sus
hijos de 2 a 3 afios?
;Lo educadora | RARA FRECUEMTEMENTE | SIEMPRE Total
utilizg actividades | VEZ
ludicas en la
estimulacion
temprana hacig
sus hijos?
RARAVEZ 7,00 00 00 7,00
100,00% 0% 0% | 100,00%
87.50% 0% J0% | 41,18%
4118% 0% J0% | 41,18%
FRECUEMTEMEMTE 1,00 6,00 1,00 &,00
12, 50% 75,00% 12,50% | 100,00%
12.50% 100,00% 33,33% | 47.08%
5,88% 35,29% 5,88% | 47.06%
SIEMPRE 0 00 200 2,00
0% J00% | 100,00% | 100,00%
J00% 0% B0,67% | 11,76%
L00% 0% 1176% | 11,76%
Total &,00 6,00 3,00 17,00
47 06% 35,29% 17,65% | 100,00%
100,00% 100,00% | 10000% | 100,00%
47 06% 35,29% 17,65% | 100,00%
Pruebas Chi-cuadrado,
Estadistico Valor | df | Sig. Asint. (2-
colas)
Chi-cuadrado de 2293 | 4 00
Pearson
Razan de Semejanza 2320 | 4 00
Asociacion Lineal- 1264 | 1 00
byy-Lineal

Analisis del CHI CUADRADO: Debido a que el valor de pearson es inferior
al 0,05 se puede evidenciar que si existe relacion entre las variables es
decir que las actividades ladicas son muy importantes dentro del desarrollo
de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 2 a 3 afios de edad.
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CORRELACION DE LAS VARIABLES:

Determinar la importancia de las actividades Iudicas en la calidad del
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 2 a 3 afios, para
esquematizar un manual de actividades ludicas dirigidas a los docentes y

madres y padres de familia.

OBJETIVO 1

e Los resultados obtenidos de la entrevista, evidenciaron los
desconocimientos de actividades Iudicas para enriquecer el
desarrollo de la motricidad gruesa, por lo tanto es posible
concientizar la importancia de las actividades ludicas, para mejorar

el desarrollo infantil integral de los nifios y nifas.
OBJETIVO 2

e En los resultados, se analizGel area motriz gruesa, que tienen los
nifios del CIBV Caritas Felices, para estudiar los diferentes casos
encontrados de bajo desarrollo motriz y de esta manera buscar su

origen de las causas y efectos.
OBJETIVO 3

e Se seleccionaron los aspectos que se deben considerar para el
disefio de un manual de actividades ludicas a partir de los resultados
obtenidos, considerando las falencias encontradas de cada nifio y

cada nifia.
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CONCLUSIONES

Como conclusioén final el trabajo realizado ha sido con el objetivo de
determinar la importancia de las actividades ludicas en la calidad del
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 2 a 3 afios
mediante un estudio bibliografico y de campo para esquematizar un
manual de actividades ludicas dirigidas a los docentes y madres y

padres de familia.

Llegar a las educadoras, representantes legales y por supuesto a los
infantes, durante todo el proceso de la investigacion en el CIBV
“‘CARITAS FELICES”, buscando las estrategias necesarias para

cambiar la condicion de los nifios de 2 a 3 afnos.

Analizar y mejorar la capacidad maxima en el procedimiento de
aplicar actividades ludicas en la motricidad gruesa con soluciones
posibles de brindarles a las maestras la ayuda necesaria para que
realicen su labor a beneficio de los nifios. Otorgandoles a los infantes
los cimientos y los instrumentos importantes, para el maximo

desarrollo estudiantil y profesional.

Concientizar la aplicacion de una estimulacion temprana oportuna,
gue acomparfe a la nifia o niflo en su infancia plena, tanto en el
hogar, en el parque o en el cibv y en todos los ambientes, social,
familiar, o de aprendizaje a través de seleccionar los aspectos que
se deben considerar para el disefio de un manual de actividades

lGdicas a partir de los resultados obtenidos.

52



RECOMENDACIONES

Se recomienda que los padres de familias y las educadoras
practiquen la importancia de las actividades ludicas en la calidad del

desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 2 a 3 afios.

Se sugiere que las educadoras se capaciten o busquen estrategias
para ensefiar la motricidad gruesa. Se recomienda a los
representantes legales formen con paciencia el &rea motriz gruesa,

esperando que todos interioricen el tema para avanzar.

Se sugiere la utilizacion apropiada de los recursos didacticos para
enseflar mediante un buen factor de ambiente educativo, la
motricidad gruesa, se aconseja que para ensefiar el area motriz se

busque espacios adecuados.

Se aconseja la ejecucion de talleres para los padres de familias,
dejando clara la relevancia del area motriz gruesa en el aprendizaje
de sus hijos e hijas y la innovacién de un texto de juegos didacticos,
gue ejecuten las educadoras en las instalaciones del C.1.B.V
“CARITAS FELICES” y los progenitores, dentro de sus hogares o
lugares recreativos, para de esta manera afianzar poco a poco el

desarrollo integral hasta alcanzar los objetivos.
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CAPITULO IV

PROPUESTA
Diseio de un manual de Actividades Ludicas dirigidas a las
educadoras y representantes legales para el conocimiento vy
desarrollo de la motricidad gruesa.

Justificacion

El desarrollo de la expresion corporal es una exigencia vital en el
infante que le hace indispensable, en primera instancia, acondicionarse al
mundo y posteriormente, venir a ser innovador, imaginativo y autbnomo, es
un mecanismo de progreso y comunicacion del individuo que se declara a
través de diversos lenguajes y ayuda en alguna dificultad sensitiva y

animica del infante.

Los medios que se usan son ricos y sencillos en la practica de
técnicas que sirven con diversos soportes sobre los que emplea para el
avance del aprendizaje lo que ejerce un integrante esencial para el
ambiente educativo. El plan de un temario de juegos pedagdgicos practicos
de estrategias metodoldgicas para la adquisicién del avance del area motriz
gruesa, brindara a las formadoras el estudio importante sobre actividades,
estrategias, y formas para ensefiar a los infantes las destrezas y

habilidades en el proceso psicomotor.

Es de tal importancia porque tras los afios estudiantiles hemos
podido observar la carencia en los nifios, jovenes adultos al no poder
desarrollarse en su existencia diaria y profesional, en la fecha actual,
muchas personas no desarrollan la motricidad gruesa y esto es porque en
el periodo infantil no se le dio la debida importancia al ensefiar juegos
didacticos para el éxito psicomotriz con el realce necesario que ameritaba

el area motriz gruesa.

Por esto es que viendo la necesidad y relevancia que los infantes en
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etapa inicial desarrollen e interioricen la motricidad se ha realizado este
manual para asignar de las tacticas necesarias a los educadores en instruir
a los infantes el area motriz gruesa. Para promover estas habilidades es
necesario ofrecer oportunidades a la nifila o nifio para que actien
normalmente en un entorno de credulidad donde las actividades sean

presididas y deducidas por ellos.

El dominio de esta habilidad requiere de un trabajo consistente y
sistematico totalizado hacia CIBV el mismo que ha de comenzar en el nivel

inicial 1 con frecuentes y diversos mecanismos para practicar.

Objetivo general

Establecer actividades ludicas que contribuya a enriquecer el
aprendizaje del area motriz gruesa para el avance motriz grueso en los
nifos del inicial.
Objetivo especificos:

» Concientizar en las educadoras actitudes optimistas hacia ejercer
juegos pedagdgicos en las etapas basicas motrices, para superar el
avance psicomotriz en los nifos.

» Afianzar en los infantes una actitud positiva hacia la motricidad
gruesa, de forma que se trascienda en un habito.

» Desarrollar capacidades psicomotrices que permitan a los nifios
adquirir los discernimientos y destrezas, asi como un aprendizaje

autonomo y eficiente.

Aspectos Tedricos: Contiene informacion general sobre el éxito de
las técnicas metodoldgicas para el avance del area motriz gruesa a través
del procesamiento psicosocial.

Pedagdgico: Para su transformacion se ejecuté un diagnéstico
sobre las necesidades didacticas y psicopedagogicas de los docentes. Se
consultaron fuentes de informacion bibliogréfica, que se adaptan a los

argumentos de la sustantividad ecuatoriana, otras son producto de la
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practica y creatividad propia.

Socioldgico: La trascendencia que se obtiene de la diversion en la
experiencia de los nifios y las acciones fisica dan la ocasion de desarrollar
y perfeccionar diferentes movimientos, en socializacion con los individuos.

Biologico: Necesita ejercitar los muasculos grandes y pequefios;
tranquilizar la circulacién sanguinea, la respiracion, asciende la vitalidad del
organismo, el desarrollo neuro-psiquico de los infantes, la instruccion de
las particularidades fundamentales de la identidad; provocando emotivas
positivas y desarrollan los procesos motores al reaccionar ante sefiales o

suspender movimientos.

Factibilidad de su aplicacion

Factibilidad Financiera: Se dispone de recursos propios para el
triunfo del actual trabajo de exploracion y la inversion para la innovacion de
un texto de Ludicas dirigido a las formadoras y representantes legales.

Factibilidad Técnica: Para el avance y complementacion del plan y
Su propuesta, los recursos técnicos y tecnolégicos fueron puestos a
disposicién por la autoridad del CIBV, ayudaran para la amplitud del
proyecto, capacitacion de los docentes y representantes legales y
posteriormente para la realizacion del mismo que se interpreta en lograr la
enseflanza de los infantes.

Factibilidad Humana: Se detalla con el permiso de la coordinadora
familiar del CIBV para la realizacion del presente proyecto y el compromiso
de los educadores para realizarlo, ademas los representantes legales han
demostrado interés en apoyar la mejora de la presente investigacion, por lo
consiguiente, se considera que el proposito es hacedero.

Validacion: Este plan de tesis es valido porque es de mayor
trascendencia ya que gracias a este proyecto podremos ayudar a reformar
la forma de ensefanza-aprendizaje de nuestros infantes de 2 a 3 afos al
proveer de estrategias practicas metodoldgicas a nuestros docentes en su

labor de ensefar.
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La Psicomotricidad es de vital relevancia ya que un nifio que no ha
desarrollado motrizmente no podra desenvolverse facilmente en
matematicas y eso le causara dificultad en sus estudios; por eso es que
creemos que es de exorbitante utilidad la elaboracion de una guia factible
de estrategias metodoldgicas sobre el analisis de ejercicios, brindandoles
una serie de actividades pensadas y creadas Unicamente con el proposito
de ayudar y enriquecer los discernimientos de loa docentes, representantes

legales y comunidad estudiantil.

En el trascurso de esta busqueda por nuevos conocimientos
destacamos el asistir de autoridades docentes y representantes legales del
CIBV, interesados por el estudio que se puede proveer con esta
investigacion trabajamos en conjunto por el confort de los nifios que son el

porvenir de un mejor mafiana.

Impacto Social y Beneficiarios: El actual trabajo tendra boom en
la existencia de los educadores porque les brindara la ocasion de poder
avanzar nuevas técnicas didacticas para la ensefianza del trabajo
educativo. Con la creacion de esta guia los docentes podran desarrollar al
maximo las habilidades de sus estudiantes. Y asi asumir retos que le
posibiliten potenciar en la comunidad educativa experiencias
enriquecedoras. Conglomeradas del CIBV y representantes legales

siempre en mira de un futuro mejor para nuestros nifos y nifas.

Descripcién de la propuesta

El proyecto de exploracion tiene como propuesta el manejo de
estrategias, es un método que poco se utilizar para el perfeccionamiento
corporal en los infantes, pero que es relevante para el nifio a mas de los
desplazamientos del cuerpo, desarrolle su imaginacion, fantasia e
imitaciones de personajes con el que el nifio va realizar gestos, mimicas y
sefales que contribuirdn de mucho en las habilidades artisticas. Parecido

es el avance motriz donde el infante se instruye a reconocer su cuerpo, y
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la manera de ejercitarlo, el infante va a progresar con la coordinacion y
equilibrio, el area motriz que seran de gran ayuda en el instante de iniciar
los conocimientos de lectura y escritura tanto de letras como de nameros.

Es relevante que el infante progrese en correlacion a la atencion,
concentraciéon y percepcion que son etapas que dé deben estimular
constantemente, para que la adquisicion de conocimientos no sean
eventuales sino que queden guardados para un momento lo recuerdo con

facilidad.

Conclusion de la propuesta

Los enfoques y las actividades que aqui se recomienda estan
fuertemente correlacionadas con el enriquecimiento del encuentro de los
nifilos en el CIBV: el encuentro consigo mismos, con los demas y con el
entorno, a través de las actividades motrices y el desarrollo de los sentidos.
Hemos sefialado cuél es el estado del desarrollo del conocimiento motriz
grueso en el ambiente en la educacion infantil, de las técnicas, de la
practica que han sumergido conceptos mas amplios con el fin de dar a
conocer una teoria global que abarca desde la necesidad de cada nifio o

nina.
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MANUAL DE
ACTIVIDADES
LUDICAS DIRIGIDAS A
LAS EDUCADORAS Y
REPRESENTANTES
LEGALES

PARA EL CONOCIMIENTO Y
DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD GRUESA
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PLANIFICACION EDUCATIVA CIBV

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: JUGAR CON LOS BOLOS

NOMBRE DEL CANTON:
“CARITAS FELICES” PLAYAS

CIBV:

GRUPO DE EDAD: 25 A 36 MESES NO. DE NINAS Y NINOS:

DESCRIPCION GENERAL DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: La experiencia consiste en desarrollar la
coordinacion viso motriz a través de la interaccion, con la pelota y los bolos para desarrollar la manipulacion de objetos
y coordinacién viso motriz ojo-mano y pie.

ELEMENTO INTEGRADOR: Pelotas plasticas con orificios y bolos de tumbar.

AMBITO DE RECURSOS Y | INDICADOR
DESARROLLO Y | OBJETIVO DE | DESTREZAS ACTIVIDADES MATERIALES PARA EVALUAR
APRENDIZAJE APRENDIZAJE DIDACTICOS
« Televisor. Demostrar
Motivacién: < DVD. movimientos,
Incentivo a los | « CD. con el equilibrio
Desarrollar la | Lanzar objetos | nifios atreves de | < Pelota y coordinacion
Coordinacion viso | direccionados | una cancién por plastica. corporal,
motriz de ojo- | hacia un | medio de un | % Bolos hechos | expresando su
mano y pie a | punto. video(cuando con cartones potencia 'y
EXPLORACION través de la tenga muchas de leche. creatividad.
DEL CUERPO Y | manipulacion de ganas de aplaudir)
MOTRICIDAD objetos. « Cancion:
Actividades: Si th tienes
e Invito a los muchas
nifios a ganas de
explorar los aplaudir
materiales a (plasplas),
utilizar en el cuando
juego, para tengas
explicarles a muchas
gué vamos a ganas de

jugar.

e  Sjtuamos los
bolos en el
piso, y frente

de ellos
trazamos una
linea.

e Se distancia
al niflo o nifia
unos 3 metros
de la linea y
se muestra al
infante cémo
hacer rodar la

pelota para
tumbar los
bolos.

e Se anima al
nifio o nifa
para que lo
realice sélo o
sola.

aplaudir, si no
hay oposicion
no te quedes
con la ganas
de aplaudir.
(llorar, reir,
gritar )
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Rodar
distancia aproximada de tres - seis metros.

Actividad #1

Jugar a los Bolos

Objetivo:

una pelota grande, desde una

Desarrolla el area motriz gruesa a través de la

Recursos:

Pelota

plastica con orificios y cartones de leche vacios.

Procedimiento:

RODA

eje.

Situar seis cartones en una composicion de “3-2-1” y traza una recta,
a unos tres metros de ellos. Muéstrale al infante como rodar la pelota
para tumbar los cartones, pero manteniéndose detras de la linea.
Situa otra vez los cartones y ayuda a que ruede la pelota.

Felicita al infante cuando tumbe alguno. Ve apuntando cuantos bolos
tumba en cada tirada. Cuando la actividad se vuelva mas compleja
para él, incrementa progresivamente el alejamiento entre la recta y
los bolos.

También cuando llegue a acondicionarse al juego, se puede
incorporar la idea imaginaria de esperar turnos. Haz trazos simples
en un trozo de papel periédico o bom, para que el infante pueda ver
cuantos bolos tumbod y cuéantos tiras tu. Haz que disfrute de la
diversion sin permitir que se convierta en solo competencia.

CONTENIDO CIENTIFICO:

R: Desplazarse algo dando vueltas o dando giros sobre su mismo
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PLANIFICACION EDUCATIVA CIBV

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: GIROS HACIA ADELANTE (VOLTERETAS)

GRUPO DE EDAD:

25 A 36 MESES NO. DE NINAS Y NINOS:

NOMBRE
“CARITAS FELICES”

DEL

CIBV:

CANTON:
PLAYAS

DESCRIPCION GENERAL DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: La experiencia consiste en explorar diferentes
formas de desplazamientos, desarrollando su capacidad motora gruesa.

ELEMENTO INTEGRADOR: El cuerpo.

AMBITO DE RECURSOS Y | INDICADOR
DESARROLLO Y | OBJETIVO DE DESTREZAS ACTIVIDADES MATERIALES PARA EVALUAR
APRENDIZAJE APRENDIZAJE DIDACTICOS
< Televisor. Demostrar
Motivaciéon: < DVD. movimientos,
Incentivo a los | % CD. con el equilibrio
Mantener el | Realizar nifos atreves de | < El cuerpo y coordinacion
equilibrio en los | ejercicios de | una cancién por corporal,
movimientos equilibrio medio de un | % Cancion: expresando su
gruesos del | dinamico video(Sol, Sol, solecito potencia y
EXPLORACION cuerpo, controlando solecito) caliéntame un creatividad.
DEL CUERPO Y | adoptando un | los Desarrollo __de poquito,  por
MOTRICIDAD adecuado control | movimientos Actividades: hoy y mafiana,
postural que le | de las partes | ¢ Despejar un por toda la
permita disfrutar | gruesas  del espacio semana, luna
de la realizacion | cuerpo. exorbitante lunera
de nuevas formas en una cascabelera,
de movimientos. alfombra o ir 5 pollitos y 1
al césped. ternera,
e  Demuéstrale caracol,
coémo giras caracol a la
acostada, una sale el
hacia delante sol, sale
con los pinocho,
brazos tocando el
recogidos tambor, con
haciendo una guitarra y
pufios, un tenedor.
mientras das
vueltas en el
piso.
e Siesfactible,
haz que una
tercera
persona lo

ayude con los
desplazamien
tos, mientras
sirves de
ejemplo.

Se anima al
nifio o nifa
para que lo
realice sélo o
sola.

62




Actividad# 2
GIROS HACIA DELANTE (VOLTERETAS)

Objetivo:

Mejorar la coordinacién, equilibrio y reconocimiento de su cuerpo.

Desarrolla en tono
muscular a través de
movimientos
giratorios de todo su
cuerpo.

Recursos: Colchonetas, alfombra o césped.
Procedimiento:

e Despejar un espacio exorbitante en una alfombra o el césped.
Asegurate que el nifio te mira y demuéstrale como te giras hacia
delante con los brazos recogidos haciendo punos. Dile “vuelta”,
mientras das vueltas, transmitele que el juego es divertido y
excitante. Si es factible, haz que una tercera persona lo ayude con

los desplazamientos, mientras tu le sirves de ejemplo.

Contenido cientifico:
Giros o0 desplazamientos: Comprendemos por giro todo aquel

desplazamiento corporal que compromete una rotacién mediante los ejes
ideales que traspasan al hombre, vertical, transversal y Sagital.
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PLANIFICACION EDUCATIVA CIBV

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: GIROS HACIA ADELANTE (VOLTERETAS)

GRUPO DE EDAD:

25 A 36 MESES NO. DE NINAS Y NINOS:

NOMBRE
“CARITAS FELICES”

DEL

CIBV:

CANTON:
PLAYAS

DESCRIPCION GENERAL DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: La experiencia consiste en explorar diferentes
formas de desplazamientos, desarrollando su capacidad motora gruesa.

ELEMENTO INTEGRADOR: El cuerpo.

AMBITO DE RECURSOS Y | INDICADOR
DESARROLLO Y | OBJETIVO DE | DESTREZAS ACTIVIDADES MATERIALES PARA EVALUAR
APRENDIZAJE APRENDIZAJE DIDACTICOS
< Televisor. Demostrar
Motivacién: < DVD. movimientos,
Incentivo a los nifios | < CD. con el equilibrio
Mantener el | Realizar atreves de una | <% Elcuerpo y coordinacion
equilibrio en los | ejercicios de | cancion por medio corporal,
movimientos equilibrio de un video(Sol, | % Cancion: expresando su
gruesos del | dinamico solecito) Sol, solecito potencia y
EXPLORACION cuerpo, controlando Desarrollo de caliéntame un creatividad.
DEL CUERPO Y | adoptando un | los Actividades: poquito,  por
MOTRICIDAD adecuado control | movimientos | ¢  Despejar un hoy y mafiana,
postural que le | de las partes espacio por toda la
permita disfrutar | gruesas del exorbitante en semana, luna
de la realizacion | cuerpo. una alfombra o lunera
de nuevas formas ir al césped. cascabelera,
de movimientos. e Demuéstrale 5 pollitos y 1
como giras ternera,
acostada, hacia caracol,

delante con los
brazos
recogidos
haciendo
pufios,
mientras das
vueltas en el
piso.

Si es factible,
haz que una
tercera persona
lo ayude con
los
desplazamiento
s, mientras
sirves de
ejemplo.

Se anima al
nifo o nifa
para que lo
realice sélo o
sola.

caracol a la
una sale el
sol, sale
pinocho,
tocando el
tambor, con
una guitarra y
un tenedor.
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Actividad # 3

JUGANDO CON BALONES

Objetivo:

Lanzar la pelota entre el mismo equipo.

Desarrollar y mejorar las capacidades
motrices reconociendo los integrantes

Recursos: pelotas

Procedimiento: Se formaran dos equipos para el juego, se lanzara una
pelota sin dejar que los contrarios la cojan, o que se lanzaran entre los del

MiSmO equipo para crear mas emociones entre los infantes.

Contenido cientifico

Lanzar: Impulsar con fuerza a una cosa para enviarla o proyectarla en una
direccion, generalmente al aire.
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PLANIFICACION EDUCATIVA CIBV

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: SALTA, SALTA

GRUPO DE EDAD:

25 A 36 MESES NO. DE NINAS Y NINOS:

NOMBRE
“CARITAS FELICES”

DEL

CIBV: | CANT
ON:
PLAY

AS

DESCRIPCION GENERAL DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: La experiencia consiste en explorar
diferentes formas de desplazamientos, desarrollando su capacidad motora gruesa.

ELEMENTO INTEGRADOR: El cuerpo.

AMBITO DE RECURSOS Y | INDICADOR
DESARROLLO Y | OBJETIVO DE DESTREZAS ACTIVIDADES MATERIALES PARA
APRENDIZAJE APRENDIZAJE DIDACTICOS EVALUAR
Incentivo a los | < Televisor. Demostrar
Explorar Realizar ejercicios | nif@satrevés de | < DVD. movimientos,
diferentes de impulso | una cancion por | < CD. con el
formas de | dindmico medio de un | < Elcuerpo equilibrio y
desplazamient | controlando los | video(Salto, salto) coordinacion
EXPLORACION 0s, movimientos de < Cancion: corporal,
DEL CUERPO Y | desarrollando las partes gruesas | Actividades: Con la mano | expresando su
MOTRICIDAD su capacidad | del cuerpo, | ¢  Despejar un derecha potencia y
motora gruesa | saltando en dos espacio dinamismo,
y alcanzando | pies. exorbitante. arriba, saltando.
niveles * Demuéstrale | o hio jzquierdo
crecientes de cémosaltas,
coordinacion entonando la | lo levanto.
corporal. cancion, Salta, salta
salto, salto.
e Siesfactible, | con los dos
haz que una pies.
tercera
persona lo Salta salta con
ayude conlos | |5q manos
movimientos,
mientras arriba, dando
sirves de vueltas salto,
ejemplo.
e Seanimaal salto.
nifio o nifia
para que lo
realice solo o
séla,
motivandolos
con la
cancion.
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Actividad # 4
SALTA SALTA

Objetivo:

Desarrollar el manejo del esquema corporal.

Desarrolla la motricidad fina y
lamotricidad gruesa moviendo
todo el esquema corporal.

Recursos: Cancion, grabadora.

Procedimiento: Los nifios conforme van cantando, realizaran la accion
correspondiente.
SALTA SALTA
Con la mano derecha arriba,
el pie izquierdo lo levanto
Salta salta con los dos pies juntos.
Salta salta con las manos arriba
Dando vuelta salto

Hasta dejarme caer.

Contenido cientifico

Saltar: Levantarse de una superficie con un impulso para caer en el mismo

lugar o en otro.
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PLANIFICACION EDUCATIVA CIBV

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: JUGANDO CON LOS DADOS

GRUPO DE EDAD:

25 A 36 MESES NO. DE NINAS Y NINOS:

NOMBRE
“CARITAS FELICES”

DEL

CIBV:

CANTON:
PLAYAS

DESCRIPCION GENERAL DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: La experiencia consiste en explorar diferentes
formas de desplazamientos, desarrollando su capacidad motora gruesa.

ELEMENTO INTEGRADOR: El cuerpo, las manos, el dado.

AMBITO DE RECURSOS Y | INDICADOR
DESARROLLO | OBJETIVO DE DESTREZAS ACTIVIDADES MATERIALES PARA EVALUAR
Y APRENDIZAJE DIDACTICOS
APRENDIZAJE
Incentivo a los nifios | <+ Televisor. Demostrar
Desarrollar la | Lanzar objetos | atreves de una cancion | < DVD. movimientos,
Coordinacion direccionados | por medio de unvideo(A | < CD. con el equilibrio
viso motriz de | hacia un | lanzar los dados) < Elcuerpo y coordinacion
0jo-mano y pie a | punto. Desarrollo de corporal,
EXPLORACI | través de la Actividades. % Cancion: expresando su
ON DEL | manipulaciéon de e Despejar un A lanzar todos los potencia 'y
CUERPO Y | objetos. espacio dinamismo,
MOTRICIDA exgrbitante. dados ohohohoh lanzando los
D e Demuéstrale como | Para arriba, para dados hacia
lanzas hacia arriba arriba.

el dado con ambas
manos, tratando de
no hacerlo caer.

Si es factible,
ayldale para que
realice la actividad.
Luego se anima al
nifio o nifia para
que lo realice solo
o séla,
motivandolos con
la cancion.

arriba ahahah...

Y brincando muy
contentos para
arriba y para
adelante bailaras
esta cancion...

ohohoh..
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Actividad # 5

JUGANDO CON LOS DADOS

Objetivo:

Manipular y controlar el equilibrio de las

=y

¢

i~ P
=D

manos Yy cuerpo.

Desarrollar la habilidad psicomotriz
conservando el movimiento corporal
de las extremidades superiores e
inferiores.

Recursos: Dado didactico.

Procedimiento: Lanzar el dado al usar ambas manos, formar un
espacio de aire entre las palmas. Con cubos jugaran al tirar al aire y

tratar de cogerlos sin que llegue al suelo.

Contenido cientifico

Lanzar: Impulsar con fuerza a una cosa para enviarla o proyectarla en una
direccion, generalmente al aire.
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Actividad # 6
JUGANDO CON MIS MANOS

Objetivo:

: Desarrollar It s habindades motrices:

Desarrolla de las destrezas de la imaginacion

y creatividad

Recursos: Varios elementos
Procedimiento:La educadora colocara frente al nifio, varios elementos y
se indicara primero lo que puede realizar con los cubos y luego él repetirad

la actividad con el proposito de manipular, reconocer y que actue:

EL PERRO BOBY | alme |
El perro Boby se molesto

Porque le pisé la cola se molesto
A la guau guau ey
Porque le pise la cola se molesto LA

LA VACA FLORA SE MOLESTO
Porque le pisé la cola se molesto

A la muuumuuumuuu

Porque le pisé la cola se molesto
CHANCHO PORKY SE MOLESTO
Porque le pisé la cola se molesto

A la oiiiioiiioiiii

Porque le pisé la cola se molesto

Contenido Cientifico

Imaginacion:Facultad humana para representar mentalmente coyunturas,
historias 0 imagenes de objetos que no existen en la realidad, que son o
fueron reales pero no estan vigentes.

70



Actividad # 7
EL TRENCITO

Objetivo:

Determinar la relevancia de compartir en el juego con sus comparieros.

Desarrollar lalocomocion corporal.

Recursos: Tizas, Cuerda.

Procedimiento:

A la voz del docente los nifios marchan en hileras, imitando el tren, y el
sonido del mismo como el Chu-chu. Se debe imaginar el desplazamiento
del tren por el carril locutand a velocidad lenta y luego a velocidad rapida.
REGLAS

Se debe imitar el sonido con el movimiento de brazos.

Contenido Cientifico

Caminar:Moverse o trasladarse de un espacio a otro dando pasos.
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Actividad # 8

MIS JUGUETES

Objetivo:

Equilibrarse afianzando el movimiento de

sus extremidades corporales.

ENCIMA DEBAJO

Desarrollar el movimiento corporal
desafiando obstéaculos.

Recursos: mesas, sillas,

Procedimiento:

Organizaremos a los nifios, para jugar con objetos del medio como: el
carro, mesa, sillas, mediante la cancién del auto de papa para que los
infantes pasen debajo de la mesa y encima de la silla hasta llegar a obtener

los logros.

Contenido Cientifico:

Debajo:En un lugar que se hallen en posicion inferior a otro que da como
referencia y en su misma vertical;, puede haber contacto o no haberlo.

Encima:En un sitio con una postura superior a otro que se recomienda
como referencia y en su misma vertical; puede haber contacto o no

haberlo.
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Actividad # 9
JUGUEMOS EN LA LAGUNA QUE EL LAGARTO NO ESTA AQUI

Objetivo:

J u%ue e
OSGUR

el

Perfeccionar la carrera y el juego grupal.

Desarrolla estabilidad y coordinacion en la
locomocién.

Recursos: Un espacio abierto y otros nifos.

Procedimiento: Este es una actividad grupal que se ejecuta en lugares
espaciosos Y libres.

e Invite a los nifios a jugar al lobo.
e Deberan tomarse de las manitas para formar una rueda.
e Usted realizaré primero el papel del lagarto para modelar el juego.
¢ Luego cante la siguiente cancién: Juguemos en la laguna, hasta que
el lagarto este, si el lagarto aparece, enteros nos comera ¢,Qué estas
haciendo lagartito?
Lagarto: iMe estoy poniendo los calcetines!
Juguemos en el bosque Hasta que el lagarto esté...
Realice todos los movimientos de vestirse.
Cuando el lagarto esté listo debera salir a perseguir a los cabritos.
El primer nifio que es atrapado se transforma en lagarto y el juego se repite

desde la ronda.

Contenido Cientifico

Locomociodn:trasitado de un espacio a otro.

73



Actividad # 10
MIRA LO QUE HAGO

- — 75
Objetivo: E &9 &
”"“' 3 -
= ir:v =
Afianzar los movimientos corporales.
2 = =
- 7 R

Desarrolla la coordinacion de diferentes
tipos de movimientos y posturas.

Recursos: Entorno y otros nifos.

Procedimiento:Esta actividad puede ser individual o grupal al aire libre.

¢ Recite o cante mientras realiza una secuencia motriz (por ejemplo,
dando pequefios saltos y agitando los brazos como una mariposa):
Mira lo que hago mira miramira
Mira lo que hago.
Mira lo que sé hacer

e Luego varie los movimientos y con la misma cancién, pidale al
infante que la imite. Esta vez puede brincar, caminar pasos largos,
tocando los pies etc.

Contenido Cientifico

Posturas: Forma de estar o colocarse fisicamente una persona, un animal
0 un objeto.
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Actividad #11
BRAZOS Y PIERNAS

Objetivo:

Coordinar los movimientos de brazos vy
piernas.

Desarrolla la coordinacion de los
movimientos de los brazos y piernas
durante la marcha.

Recursos: Un espacio abierto y otros nifos.
Procedimiento: Este es un juego grupal y al aire libre.

e Propdngales jugar al capitan del barco y su tripulacion.

e Les manifiesta que el coronel les ordena a sus marineritos cémo
deben marchar.

e Ellider es en el inicio el adulto para servir de modelo:

e Desplacese libremente marchando de manera coordinada, elevando
brazos y piernas ritmicamente.

e Camine en circulo alrededor de los arboles.

e Haga pasos de gigante, pasitos de enano...

e Camine con los brazos estirados, hacia arriba, en la cintura, hacia

adelante.

Contenido Cientifico

Movimiento: Accidon de mover o moverse.
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Actividad #12
PASO, PASO,PASO..., ALTO

Objetivo:

Realizar movimientos variados.

Desarrolla la estabilidad y la coordinacion
de movimientos variados.

Recursos: Un espacio abierto y otros nifios.
Procedimiento: Es un juego individual o en grupo y al aire libre.
Pedimos al infante que marche o camine mientras repetimos:

e <<Paso, paso, paso, paso...>> y que se detenga cuando digamos

<<alto>>.

e Podemos variar la consigna y la actividad, diciendo << salta,

salto,salto,salto..., alto>> o <<corro, corro, corro, corro.., alto>>.

Contenido cientifico

Estabilidad: La estabilidad puede ser comprendida como la cabida de un
cuerpo manteniendo el equilibrio, es decir de evitar ser desequilibrado.

Coordinacion: La coordinacion muscular o motora es la habilidad que
tienen los musculos esqueléticos del cuerpo de sincronizarse bajo
parametros de coyuntura y movimiento.
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Actividad #13
NO TE MUEVAS VAS VAS

Objetivo:

Correr y equilibrar el cuerpo.

! /(

i

b &

Desarrolla la coordinacion de la carrera libre, el
freno brusco y el equilibrio.

Recursos: Un lugar abierto y otros nifios.

Procedimiento: Juego individual o de grupo al aire libre.

Esta actividad requiere de una soga.

Propdnga al infante jugar A NO TE MUEVAS VAS VAS.

Modele como son las estatuas e invitelos a quedarse inmoviles en
posiciones graciosas como de perro, pajaro, payaso o arbol.

Luego expliqueles las reglas dl juego.

Coloquele la soga ala final del patio, como meta, y diga como consigna
<<Todos deben correr hacia la soga, pero cuando oigan las palabras NO
TE MUEVAS VAS VAS, deben quedarse quietos>>.

El primero que legue a la soga, después de algunas << jNO TE MUEVAS

VAS VAS!>> es quien lidera el conjunto en el siguiente turno.

Contenido Cientifico:

La estabilidad estatica: Hace antecedente a la habilidad del individuo de
mantenerse encima de una base estable mientras lo ejecuta con pequefios
movimientos compensatorios.
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Actividad #14

LA TABLA
- - e (-/
Objetivo: =77
Hacer equilibrio sobre la tabla. Y
”);"__A & A,'I:-J;j .

Desarrollar el equilibrio y la valentia para
enfrentarse a desafios.

Recursos: Una tabla para caminar, de 2 metros de largo por 20 cm de
ancho, la cual debe estar colocada a 10 cm del suelo, suspendida sobre
dos pequefios soportes colocados en los extremos persé. Otro juego de
equilibrio que le atrae mucho a los nifio, es el del balancin. Esta actividad
les ensefiara a coordinar el peso de su cuerpo.

Procedimiento: Actividad al aire libre sobre el césped.

Consigna:

- <<Muéstrame cémo puedes caminar sobre la tabla.

- ¢ Puedes andar tocando la punta de tu pie y el talén? - Intenta andar hacia
atras. - ¢ Puedes caminar de lado?

- Intenta caminar hasta el medio de la tabla, dar giros y regresar aca. -
¢, Puedes pensar en otras formas de atravesar la tabla?
Contenido Cientifico

Equilibrio:Estado estatico de un cuerpo dominado a dos o mas energias
persé de magnitud que ejercen en sentido opuesto, que se neutralizan o
inhabilitan.
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Actividad #15
HULA HULA

Objetivo:

Jugar con los aros realizando movimientos
giratorios corporales.

Desarrollar el balance
del cuerpo en
movimiento.

Recursos: Aros o hulahula.
Procedimiento: Actividad al viento libre.
e Esta actividad requerira de un aro o hulahula por nifio.
e Pidele a cada nifio que coloque el hulahula en el suelo, de manera

gue pueda moverse alrededor de él.
e Pidales que se paren detras del hulahula enfrente de usted.

Consigna:
- <<¢ puedes saltar dentro de tu hula con los dos pies?>>

- <<¢ Puedes saltar hacia fuera, brincando hacia delante?>>

- <<¢ Puedes saltar con un pie, hacia adentro y hacia afuera?>>

Contenido Cientifico

Movimiento_Giratorio: cuando el cuerpo no sigue ningun recorrido (no se
traslada), sino que gira encima de su eje.
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ANEXOS



Arq.

SILVIA MOY-SANG CASTRO, Msc.

DECANA DE LA FACULTAD DE FILOSOFIA LETRAS Y CIENCIAS DE
LA EDUCACION

CIUDAD.-

De mis consideraciones:

En virtud que las autoridades de la Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias
de la Educacion me designaron Consultor Académico de Proyectos
Educativos de Licenciatura en Ciencias de la Educacion, Mencion:
EDUCADORES DE PARVULOS, el dia 9 DE SEPTIEMBRE DEL 2016.

Tengo a bien informar lo siguiente:

Que las integrantes  NANCY JANET YAGUAL CRUZ
con C.1.090984033-2 y MARITZA ARACELY YAGUAL MITE con
C.1.091772246-4 disefaron el proyecto educativo con el Tema: Importancia
de las actividades ludicas en la calidad del desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios de 2 a 3 afios del CIBV “Caritas Felices” del sector: playas
2 canton playas, provincia del guayas del periodo lectivo 2015 - 2016.
Propuesta: Disefio de unmanual de actividades ludicas dirigidas a las
educadoras y representantes legales para el conocimiento y desarrollo de
la motricidad gruesa. EI mismo que han cumplido con las directrices y

recomendaciones dadas por el suscrito.

Los participantes satisfactoriamente han ejecutado las diferentes etapas
constitutivas del proyecto, por lo expuesto se procede ala APROBACION
del proyecto, y pone a vuestra consideracion el informe de rigor para los
efectos legales correspondiente.

Atentamente,

MSC. YIHNSON GOYA MACIAS
Consultor Académico



UG Facultad de Filosofia
Universidad Letras'y Clencias de'la
de Guayaquil Educacion

Playas, 17 de Julio de 2015

Lecda.

Marlene Viteri Santana
Coordinadora del CIBYV
Ciudad.

De mis consideraciones:

Con un saludo cordial y conocedores de su alto espiritu de colaboracién con los futuros
profesionales en Ciencias de la Educacién mencién: Educadores de Parvulos, solicitamos a
usted 0 a quien corresponda, permitan realizar el Proyecto Educativo en ¢l Centro de
Desarrollo Infantil C.LB.V que dirige: “CARITAS FELICES” al grupo de estudiantes
conformado por: NANCY JANET YAGUAL CRUZ
con C.1.090984033-2 y MARITZA ARACELY YAGUAL MITE con C.1091772246-4,

Tema: Importancia de las actividades ladicas en la calidad del desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios de 2 a 3 afios del C.1.B.V “Caritas Felices” del sector: Playas 2 canton Playas,
provincia del Guayas del perfodo lectivo 2015 - 2016

Propuesta: Disefio de un manual de actividades ludicas dirigidas a las educadoras y
representantes legales para el conocimiento y desarrollo de la motricidad gruesa.

Anticipamos nuestro cordial agradecimiento

Atentamente,

Yagual Cruz Nancy Janet Yagual Mite Maritza Aracely
C.1. 090984033-2 C.L 091772246-4




-

Centro de Desarrollo Infantil

*Caritas Felices”
Playas - Ecuador

Playas, 10 de Agosto del 2015

Arvg.

STLVIA MOY-SANG CASTRO, Mse,

DECANA DE LA FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA
EDUCACION

Cindad.-

En su despacho: Y

El suscrito leda. Marlene en fumeidn de coordinadors del C.LB.V “Cantas Felices™
ubicado en el cantén Playas.

Por medio de la presente autorizo que las estudiantes NANCY JANET YAGUAL
CRUZ con C.LO903984033-2 y MARITZA ARACELY YAGUAL MITE con
C.L0%91772246-4 puedan utilizar los espacios del centro infantil del buen vivir para que
reaticen el proyecto, previo a la obtencién del titulo de licenciadas en ciencias de la
edugacion mencion: Educadores de Parvulos.

Tema: Importancia de las actividades ldicas en la calidad del désmmilo de la motricidad
gruesa en nifios de 2 a 3 afios del CLB.V “Caritas Felices” del sector: Plavas 2 canton
Playas, provineia del Guayas del periodo lectivo 2015 - 2016

Propuesta: Disefio de vn manual de actividades ludicas dirigidas a las educadoras v
representantes legales para el conocimiento y desarrollo de la motricidad gruesa,

Anticipamos nuestro cordial agradecimiento




L-;A UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL :

FACULTAD DE FILOSOFIA LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
DEPARTAMENTO DE AULA VIRTUAL
CERTIFICADO DE RESULTADO DE PROCESO ANTIPLAGIO

({1

Guayaquil, 20 de diciembre del 2016

Por la presente se CERTIFICA: Que los resultados del anilisis por el sistema detector
de coincidencias Antiplagiarism.net al proyecto cédigo EI-T-GY-0112 con el tema:
IMPORTANCIA DE LAS ACTIVIDADES LUDICAS EN LA CALIDAD DEL
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD EN NINOS DE DOS A TRES ANOS DEL
CIBV CARITAS FELICES DEL SECTOR PLAYAS 2, CANTON PLAYAS,
PROVINCIA DEL GUAYAS, PERIODO LECTIVO 2015-2016. DISENO DE UN
MANUAL DE ACTIVIDADES LUDICAS, DIRIGIDA A LAS EDUCADORAS Y
REPRESENTANTES LEGALES PARA EL CONOCIMIENTO Y DESARROLLO DE
LA MOTRICIDAD GRUESA. es dé 96% cumpliendo con las condiciones de
aprobacién, encontridndose APTO para presentar el proyecto educativo a las
autoridades competentes. .

Particular que informo para los fines pertinentes.
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UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

Entrevista a la coordinadora y Educadora del CIBV “Caritas Felices” del
Sector de playas 2.

OBJETIVO: Conocer el criterio sobre la importancia de las actividades
ludicas en el desarrollo de la motricidad gruesa.

1. ¢Esimportante la calidad del desarrollo motriz en nifios 2 a 3 Afi0s?

2. ¢Dice usted que las actividades ludicas ayudara en el mejoramiento

de la matriz grueso y desenvolvimiento del nifio?

3. ¢ Se utiliza estrategia novedosa a la hora de realizar actividades

ludicas?

4. ¢ Utiliza materiales novedosos a la hora de realizar actividades

l[udicas en CIBV?

5. ¢Cuenta con un espacio amplio para el desarrollo de las

actividades ludicas en CIBV?

6. ¢Se considera la diversidad en las planificaciones de las

actividades ludicas que se ejecutan en CIBV?




7. ¢Qué opina usted sobre el conocimiento que posee la familia sobre

la importancia del desarrollo de sus hijos en el area motriz?

8. ¢Cree usted que es importante un manual de actividades ladicas

para la compresion y desarrollo de la motriz gruesa®?.

9. ¢Piensa usted que la creacion de una guia de actividades ludicas

ayudara a elevar el aprendizaje en los nifios de 2 a 3 afios?

10. ¢, Cual es la importancia de que la educadora y los de familia se

involucren en el desarrollo de la motriz en los nifios del CIBV?




UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

Encuesta a Representante legales del CIBV “Caritas Felices” del sector de
Playas 2.

OBJETIVO: Conocer el criterio sobre la importancia del factor ambiente
educativo en el desarrollo de la motricidad gruesa.

4,

3
2.
1

Ne ALTERNATIVAS
. FRECUENTEMENTE (F)

. NUNCA (N)

SIEMPRE (S)

RARAVEZ (R)

Por favor consigne su criterio en
todos los items.

Revise su cuestionario antes de
entregarlo.

La encuesta es anénima.

NO

PREGUNTAS

S FI R N

¢, Conoce cudles son las actividades ludicas
gue le enseian las educadoras a sus hijos?

¢Cree usted que es Iimportante las
actividades ludicas en el area psicomotriz de
sus hijos?

En su opinion: ¢Sus hijos se han
desarrollado al maximo en  actividades
lGdicas tanto dentro y fuera del cibv?

¢La educadora utiliza actividades ludicas en
la estimulacion temprana hacia sus hijos?

¢ Favorecera la calidad del desarrollo de la
motricidad gruesa en la ensefianza de sus
hijos de 2 a 3 afios?

¢ Estan ustedes preparados para apoyar en
casa el area motriz gruesa compartiendo con
sus hijos, la practica de juegos y ejercicios?

¢Es importante su apoyo en la elaboracién
de los recursos didacticos para la evolucion
de la motricidad gruesa en sus hijos?

¢Cree usted que se practica, un buen
desarrollo motriz grueso en los nifios de 2 a
3 anos del cibv “Caritas Felices?

¢Ustedes estan prestos a participar de un
manual de actividades ludicas en la calidad
de desarrollo de la motricidad gruesa?

10

¢ Piensa usted que la ejecucion de un manual
de actividades ladicas ayudara en el proceso
de ensefianza para sus hijos?




FOTOS

ACTIVIDADES REALIZADAS CON LOS NINOS DEL CIBV “CARITAS
FELICES”

Realizando las actividades del manual didactico.

Realizando la entrevista con la
coordinadora del CIBV.



Juntos alos nifos socializando una
actividad en el grupal del CIBV “CARITAS
FELICES”

Realizando la entrevista con la
coordinadora del CIBV.
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