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RESUMEN

La finalidad de la investigacion es integrar socialmente a los
nifos y nifias con dificultad psicomotora. Toda la investigacion
fue realizada en la Escuela Fiscal Mixta “Leyla Moran De Ladd”
ubicada en la Prosperina. La investigacion tomo alrededor de 6
meses. La poblacion es de 208 elementos, con una muestra de
58 personas. El propésito es de conseguir que todos los nifios y
nifias con dificultades psicomotoras puedan integrarse en la
educacion inicial lograndolo con el manual de actividades y
ejercicios fisicos para mejorar su motricidad. Los recursos
usados para poder cumplir con nuestros objetivos son:
entrevistas y encuestas a autoridades, docentes y padres de
familia. ElI marco tedrico esta compuesto de una gama de
investigaciones, fundamentaciones y bibliografias basados en
el &mbito educativo sobre: el saber, ser, convivir, hacer,
Constitucion de la Republica del Ecuador, leyes y reglamentos
de educacion, para asi obtener productividad pedagdgica. Las
variables definen los procedimientos y el beneficio de las
posibles soluciones, puesto que enfoca la debilidad de los
procesos de los docentes en cuanto al manejo pedagadgico de
los nifos. Los resultados dejan ver las necesidades que hay en
padres de familia y docentes. La investigacion es de naturaleza
descriptiva, explicativa, experimental, bibliografica y
documental. Los métodos usados son: tedrico, empirico y
analitico-sintético. En conclusion los padres de familia
desconocen en un porcentaje alto la importancia de atender las
necesidades gque sus hijos pueden presentar en la parte motriz.

Actividades Integracién Manual
Ludicas




INTRODUCCION

El desarrollo de las actividades psicomotrices a partir de lo
terapéutico y neuromotor, hasta llegar a conceptos generales en la
interaccion del nifio y la nifa ante el mundo, con opciones
educativas y terapéuticas, sin lugar a dudas ocupan un lugar
importantisimo en la educacién inicial; si miramos un poco el
curriculo en mencion, podrd comprenderse como estas actividades
tienen el poder de influenciar de una forma positiva y eficaz al
desarrollo psicomotor desde la actividad diaria del nifio o nifia
siempre con el trabajo hecho en equipo, es decir dandole la
importancia a la gestion educativa que deberia haber en el entorno

familiar.

Al considerar estos aspectos se puede decir que una
aplicacion constante de un manual de actividades psicomotrices que
abarque todo el desarrollo: simbdlico, sensomotor, emocional y
cognitivo, dentro de su capacidad de expresion y comunicacion,
daréa el mejor resultado posible.

El desarrollo fisico de los nifios sin duda alguna da visiéon
clara de los logros que son posibles obtener, dicho desarrollo o
crecimiento siempre se presenta de una forma ordenada y gradual,
sin embargo no siempre se tendra un escenario asi. En el entorno
social, econémico y educativo, siempre cabe la posibilidad de
encontrarse con nifios y nifias que presenten un pequefo o en otros
casos una gran dificultad psicomotora y es justamente en este
escenario que debe primero conocer y luego saber cual es el
procedimiento a seguir para lograr los objetivos propuestos y

deseados.



Este estudio cuenta con cuatro capitulos en referencia a las
actividades ludicas necesarias para la integracion social de los
nifos y nifas de educacion inicial que presentan dificultad
psicomotora y de igual manera un manual de actividades y ejercicios

fisicos que se detallan a continuacion:

Capitulo I: Un analisis puntual del problema, visto desde un
enfoque pluralizado donde se consideran aspectos como: el
planteamiento del problema, su ubicacion para asi determinar la
figura que genera el conflicto, cuales son las causas que lo provocan
y las consecuencias que tendria en la sociedad el no atenderlo como
se merece. Por otro lado determinar la situacion geogréfica del

problema para asi poder llegar a una formulacion general del mismo.

Capitulo 1l: ElI marco teorico del trabajo estd muy bien
fundamentado o argumentado y se basa en investigaciones tomadas
desde diferentes puntos de alimentacion como son: censos
bibliografias, documentos, informacion que viene de la Constitucion,
codigo de la nifiez y acuerdos ministeriales. Toda esta valiosa
informacion nos permite llegar al conocimiento responsable con el
cual aporta a la educacion de los nifios y nifias y lograr asi el

mejor desarrollo psicomotor.

Capitulo lll: Tiene un analisis puntual de la metodologia, el
disefio de la investigacion, tipo de la investigacion, universo y
muestra, métodos y técnicas e instrumentos de la investigacion.
Finalmente se presenta los resultados (cuadros, graficos), analisis
de los mismos, el cruce de ellos y las respuestas a las interrogantes

de la misma.



Capitulo 1V: Este capitulo comprende la propuesta en donde
se detallan aspectos que van relacionados directamente con la
importancia de la psicomotricidad y como debe ser manejada en
nifos y nifas con cierta dificultad para su desarrollo. Se espera
llegar a los docentes y colaboradores con un material hecho con
profesionalismo y entrega, por ende es el deseo que pueda servir
como una guia clara, efectiva y eficaz para que todos tengan mayor

conocimiento en el desarrollo inicial y asi fortalecer su formacion.

Todo lo relacionado con los problemas y procedimientos a
seguir para mejorar el potencial psicomotriz en nifios y nifias de
educacion inicial sin lugar a dudas es una novedad cientifica, ya que
en décadas anteriores esta rama de la educacion en muchos
entornos sociales, econdmicos y educativos no existia, por tanto
este importante tema siempre esta en mejoramiento y todos los dias
se aprenden mejores y mas eficaces argumentos educativos y

sociales para mejorar la capacidad psicomotora de los nifios y nifias.

Algunos aportes tedricos, practicos y metodolégicos para

lograr o tener una buena estrategia en el entorno educativo:

Hacer un estudio a profundidad sobre la propuesta tedrica para
determinar el tipo de aporte practico a ejecutar.

Los fundamentos tedricos de la propuesta investigativa deben ser
estudiados con profundidad.

Considerar los fundamentos teoricos a fin de modelar la estrategia
y/o estrategias especificas.

El estudio de factibilidad serio permitiria validar su aplicabilidad
en tiempo y espacio a fin de solucionar cualquier problema de

investigacién que se tenga.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Contexto de la Investigacion

En el pais lamentablemente durante muchas décadas la
Educacién Inicial no tuvo o no se le dio la importancia que tenia y
tiene jamas fue estudiada y analizada como debi6 ser (esto es algo
gue muchas generaciones se lamenta). Ningun gobierno creo alguna
ley que pudiera ser aplicada desde el Ministerio de Educacion para
atender este sector. Ahora si se dice que nunca se considerd a la
educacion inicial como algo relevante y trascendental para el
desarrollo de una sociedad, con mayor tristeza se puede decir que
mucho menos hubo un espacio para los nifios y nifias que tenian

dificultades psicomotoras e intelectuales.

Por esta razdn se entiende que un porcentaje considerable de
los docentes no tiene un conocimiento claro de como incentivar,
desarrollar o estimular en los nifios su parte motriz, intelectual y

afectiva.

En la actualidad o dicho de una forma mas exacta y precisa
en los Ultimos afios se ve como el gobierno esta muy preocupado
por mejorar. Esto ha generado un cambio en la mentalidad de las
personas o las familias que ahora ven y comprenden mejor la
importancia de dar a sus hijos una educacion inicial de jerarquia y
calidad, debido a que siendo mas conscientes es necesario
preparar a los y niflos y nifias para que puedan llegar con una
formacion de alto nivel en aspectos como: simbélico, sensomotor,
emocional y cognitivo, en consecuencia esto garantiza una
educacion basica, secundaria y por qué no decirlo superior con los

mas altos estandares de excelencia.



El entender y saber la necesidad que tiene la sociedad o
dicho de una forma més directa los nifios y nifias, da la inspiracion
de trabajar en este proyecto a fin de obtener practicas y ejercicios
que ayuden a mejorar dicho problema. ElI lugar donde se
desarrollara el proyecto es la Escuela Fiscal Mixta “Leyla Moran de
Ladd” ubicada en el km 7% via a Daule Cdla. Prosperina Coop. 14
de agosto, sector urbano de la Ciudad de Guayaquil en la Provincia

del Guayas
Situacion Conflicto o Problémica

El primer gran conflicto que se encuentra en la comunidad
educativa es la resistencia que tiene el docente para enfrentarse al
hecho real de que la educacion desde todos los puntos de vista esta
cambiando y que se puede seguir aplicando los mismos criterios o

conocimientos educativos que se aplicaban en décadas anteriores.

La sociedad como tal experimenta cambios de forma y fondo
muy relevantes, por ende es necesario adaptarse a dichos cambios.
Este primer conflicto provoca un segundo conflicto ya que si el
docente no esta dispuesto a cambiar el sistema de trabajo, mucho
menos estara dispuesto a buscar las herramientas necesarias para
adaptarse al cambio, en este caso se refiere a la documentacion
precisa y clara (libros, proyectos, leyes y derechos de los nifios etc.),
sobre los nuevos métodos para mejorar las capacidades

psicomotrices de los nifios y nifias.

Adicional a esto también es un conflicto la cantidad de nifios
que hay en relacion a la infraestructura que tiene el gobierno y
también la recurso humano (docentes), esto sin duda alguna dificulta
y merma el trabajo que en algin momento deberia de ser
puntualizado en nifios con dificultades psicomotrices, dentro de este

contexto se deja claro que se esta generalizando los nifios que estan



en etapa de educacion inicial ya que lamentablemente no existe un
cuadro estadistico publico o privado que pueda especificar el

porcentaje de nifios que tienen dificultades psicomotrices.

Ademas destacar que en la biblioteca de la institucion no
existe un manual de actividades motrices y los medios e informacion
suficiente en estimulacion temprana para una adecuada ensefianza
y aprendizaje. Por ultimo aun no se valora la importancia de realizar
actividades psicomotrices en aspectos generales este seria un
conflicto mas ya que si no se valora la gestion como tal , en el
supuesto que tenga un conocimiento de ciencia pero no de

conciencia no lo va a poner en préactica.
Causas de la Situaciéon Conflicto

En relacion al primer factor de conflicto después de un
estudio y analisis socio-educativo de los ultimos 20 afios se
encuentra docentes con un perfil mas de vocacion que de
conocimiento, esto es muy bueno pero a la vez tiene una gran
interrogacion y es el hecho de que si alguien cree en su vocacion,
corre el riesgo en algin momento de cuestionar a los nuevos

estandares y la nuevas directrices de la educacion.

El segundo factor tiene una relacion directa con la tecnologia,
en la actualidad el perfil de un docente requiere de conocimientos
bésicos en temas como: computacion, inglés etc., adicional a esto
con mucha frecuencia se dictan cursos y seminarios que tienen
como finalidad actualizar los conocimientos del docente, en
consecuencia si no se maneja un computador esto podria ocasionar

que el aprendizaje sea mas lento y por ende menos eficaz.

Como tercer conflicto se presenta como un problema la
demanda de nifios relacionada con el recurso humano (docentes) y

el presupuesto para la educacién, aunque por un lado se ve con



agrado la preocupacioén del Gobierno por abarcar la educacion inicial
en su presupuesto educativo también es igual de cierto que la
demanda de nifios y nifias es muy superior a la capacidad en

infraestructura y personal docente para atenderlo.

El cuarto factor tiene como causal la falta de cultura
direccionada a la lectura, esto disminuye el interés en tener

bibliotecas muy bien equipadas.

El quinto factor tiene mucho que ver con aspecto econémico
que vive el pais, esto se relaciona directamente con la pobreza.
Lamentablemente esta realidad social hace que todos los
involucrados en ayudar a mejorar el problema se concentren o den
mayor importancia al hecho de obtener dinero que de atender las

necesidades del nifio o nifia.

El sexto factor es sin duda la falta de cultura para tratar este
tipo de temas. Generalmente el padre de familia e incluso muchas
veces el docente no dan la importancia que merece una situacion
como la que se ha planteado en consecuencia no se toman

correctivos a tiempo para mejorarlas.

Después de hacer un breve resumen de cada causal hay que
profundizar uno que a criterio de las autoras es el mas relevante,
esto es al problema de presupuesto vs demanda e infraestructura de
nifios y nifias para la educacion inicial general y puntualizada en
nifios con dificultades psicomotrices. Para comenzar este analisis es
necesario hacer la observacion de que actualmente la educacién
inicial no es obligatoria para los padres de familia, pero por otro lado
en la medida que avanzan los estandares de educacion el padre de
familia cada vez opta méas por matricular a sus hijos en dicha
educacion, este fenomeno social hace que el gobierno de alguna

manera haga un intento por adsorber este sector, sin embargo a



pesar de la buenas intenciones aln no cuenta con las instituciones
necesarias para cubrir la demanda, pero el problema no soélo pasa

por infraestructura sino también por recurso humano.
Formulacion del Problema de Investigacion

¢De qué manera influyen las actividades ludicas en la
integracion social en los niflos con dificultades psicomotoras
aplicables al proceso de ensefianza y aprendizaje en el desarrollo
fisico mental y emocional de los nifios de Educacién Inicial del afio
lectivo 2014 - 2015 en la Escuela Fiscal Mixta “Leyla Moran de
Ladd"?.

Tema de la Investigacion

Actividades ladicas para la integracion social de nifios y nifias
de educacion inicial con dificultad psicomotora. Manual de

actividades y ejercicios fisicos.
Interrogantes de Investigacion

1.- ¢Qué importancia tiene la educacion inicial para los

ninos con dificultad psicomotriz?

2.- ¢ Como motivaria el déficit que tenemos en la atencién
a los nifios con dificultades psicomotoras en la educaciéon

inicial?
3.- ¢Cudles serian las actividades o ejercicios ludicos
para ayudar a los nifios con dificultades psicomotrices?

4.- ¢ Qué entiende por actividades ludicas?

5.- ¢ Cudles serian los principales beneficios que tendrian
los niflos si existiera un manual sobre actividades y ejercicios

fisicos en la institucion?



6.- ¢Qué habilidades y destrezas desarrollan los nifios
con dificultades psicomotrices cuando aplicamos las

actividades ludicas?

7.- ¢Qué importancia tiene para los nifios hacer ejercicios

desde la educacion inicial?

8.- ¢Usted cree que las actividades ludicas y ejercicios
fisicos son de gran ayuda para la integracién social en los nifios
de educaciodn inicial con dificultades psicomotoras?

9.- ¢De qué forma contribuiria en el desarrollo motriz de

los ninos?

10.- ¢, Segun su criterio a que se debe que en la actualidad

hay tantos nifios con dificultades psicomotoras?

Objetivos de la Investigacion.
General

Conseguir que todos los niflos y nifias con dificultades
psicomotrices puedan integrarse con total normalidad al sistema
socio-educativo del pais, dentro de este enfoque es necesario en
principio crear un manual detallado que permita conocer los
mejores y mas eficaces procedimientos (actividades y ejercicios
fisicos) y a su vez ponerlo a disposicion de todo el sistema

educativo.
Especificos

Definir cuales son los nifios y nifias en educacion inicial que
tienen dificultades psicomotrices en la Escuela fiscal mixta “Leyla
Moran de Ladd”.



Determinar o identificar de forma puntual las necesidades que
tienen los nifios y nifas.
Explicar las actividades ludicas y recreativas con las cuales se

lograra estimular el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias.
Justificacion

Los cambios representativos que se estan dando en el pais
en todos los temas sociales, pero con mucha mas fuerza en la
Educacién, de alguna manera nos comprometen primero a aceptar
el cambio y en consecuencia inmediata a buscar todos los
mecanismos para mejorarlo. Ahora, si de forma puntual de la
Educacion Inicial hay un cambio muy positivo, pero este cambio esta
generalizado, justamente por ese motivo es que existe la necesidad
socio-educativa de concentrarse en los nifios con dificultades

psicomotrices.

Ahora bien, para mejorar esto se necesita llegar a un nivel de
convivencia que abarque todos los escenarios posibles es decir:
nifio, nifia, padre, madre, docente, compaferos de clase y familia en
general. Esta convivencia permitird entender las posibles causas o
razones de esta disminucion psicomotriz, por tanto si conozco la
causa sera mucho mas facil determinar los procedimientos o
ejercicios necesarios para superar dicho problema. Por todo lo dicho
se hace evidente la importancia de que los docentes apliquen
estrategias y practicas innovadoras de acuerdo al proceso de
ensefianza y aprendizaje para nifios de educacion inicial focalizado

en los que tienen dificultades psicomotores.

Las actividades psicomotrices son sin duda el principal
generador de dinamicas que permiten al ser humano experimentar o

tener un acceso al desarrollo: simbdlico, sensomotor, emocional y
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cognitivo es justamente esto, lo que perfeccionara y permitird una

integracion generalizada con el resto de su entorno social.

Este proyecto tiene una gran importancia para la Educacion
en general, la idea que estos nifios puedan tener calidad y calidez en
Su preparacion para el ingreso a la Educacion Basica. Es inspirador
pensar que pueda existir una guia practica y dinamica que pueda
ayudar a tantos nifilos en el pais. Generar estimulos al nifio o nifia
desde una temprana edad es conducirlo a que desarrolle sus
destrezas y habilidades motrices para que su plasticidad nerviosa

evolucione de una mejor manera.

Ademas con este estudio se pretende aperturar un espacio
para el o los profesionales parvularios, puedan trabajar motivados
basandose en un esquema claro y preciso de practicas y ejercicios
que incentiven el trabajo en equipo dentro de un ambiente muy
armonico. El trabajo de investigacion basa su fundamentacion y
justificacion en varios aspectos como son: El tema de investigacion
gue esta relacionado de forma directa con el desarrollo infantil desde
el nacimiento y sus primeros afios de vida o crecimiento. Otro
aspecto importante es el factor de motivacion como es la necesidad
de investigar y desarrollar estrategias de formacion vy
perfeccionamiento docente que permitan el desarrollo evolutivo
aplicados a todos los centros infantiles, esta investigacion esta
justificada por la inexistencia de un manual de actividades vy
ejercicios que favorezcan las destrezas motrices gruesas y finas de

nifos con dificultades.

Con este proyecto sera posible establecer un proceso que
podra ser aplicado de una forma metddica y planificada y ayudara a
mejorar significativamente la pedagogia utilizada en la actualidad.

Con la finalidad de cumplir con los mas altos estandares de

11



conocimiento 'y excelencia sera necesario realizar las
investigaciones y trabajos con toda la responsabilidad , por otro lado
se tiene el apoyo de docentes con mucha experiencia y totalmente
capacitados sobre parvulos quienes con sus conocimientos

aportaran con todo lo necesario para fortalecer esta investigacion.

12



CAPITULO Il

MARCO TEORICO
Antecedentes

El tema actividades y ejercicios fisicos enfocados en nifios
con dificultades psicomotrices es relativamente nuevo en el ambito
educativo del pais; es asi que, hasta la presente fecha no se ha
realizado un trabajo de investigacion consistente que pueda ser

aplicado de una manera efectiva.

Desde el siglo XVI, ya muchos notables pedagogos fueron
precursores que destacaron la relevancia de la educacion de los
pequefios en edades tempranas en relacidn con su posterior
desarrollo. En esta época, la madre era considerada como la primera
e insustituible educadora de sus hijos. Esto demuestra que en
definitiva la educacién inicial y todo lo que conlleva este tema
(dificultades psicomotoras) ha sido, es y sera sin duda muy

importante en el desarrollo de las sociedades y culturas.

El Estado cubano ha dedicado gran atencion y recursos para
la educacion de los nifios desde las primeras edades, pues en esta
etapa se forman los cimientos de la personalidad integral. Es
considerada por muchos como el periodo mas significativo en la
formacion del individuo, en la misma se estructuran las bases
fundamentales de las particularidades fisicas y formaciones
psicolégicas de la personalidad, que en las sucesivas etapas del
desarrollo se consolidaran y perfeccionaran. Es quizas el momento
de la vida del ser humano en el cual la estimulacion es capaz de
ejercer la accidbn mas determinante sobre el desarrollo, precisamente
por actuar sobre formaciones que estdn en franca fase de

maduracién, tan asi es, que podria decirse que las adquisiciones
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mas importantes de un nifio se producen en los primeros afios de su

vida.

Por ello siempre sera prioritario mantenernos en la blusqueda
de ideas, concepciones innovadoras que permitan perfeccionar a la
Educacion Inicial; no por gusto son abundantes las investigaciones
realizadas sobre la edad preescolar, donde se han tratado temas
gue han trascendido en el tiempo como fueron el caso de los
trabajos de S.A. Vigostky y Jean Piaget.En la sociedad cubana
existen politicas bastantes radicales que van en favor del nifio desde
todos los enfoques posibles, por este motivo consideramos que el
tema es netamente politico y es probablemente el mas importante
para una sociedad que desea progresary que ve en los nifios una

promesa y esperanza de progreso socio-cultural y econémico.

Dentro de la investigacion realizada se encontra muchos
factores que contribuyen de forma significativa a las diferentes
dificultades psicomotrices que presentan los nifios y son expresados

en diferentes bibliografias, documentos vy libros:

El déficit de cobertura de la estimulacion temprana a nivel
nacional es muy alto y considerando el hecho de que esta
educacibn aun no es obligacion para los nifios. La escasa
informacion sobre la estimulacion temprana, esta asociada a nifios
con déficit cognitivo, sensoperceptual, la motricidad, de lenguaje,
auto validez entre otros. La pobreza y con ello la desnutricion que
afecta a un % importante de la poblaciébn ecuatoriana,
lamentablemente los nifios no se escapan de esta estadistica, sin
duda alguna esto impide el desarrollo de la inteligencia, si no son

estimuladas oportunamente.
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Considerar el punto de vista axiolégico, se puede afirmar que
aun se vive una etapa de falta de identidad y afirmacion de valores;
se tiene una niflez olvidada, pobre, con una autoestima baja y
madres sin responsabilidad en su rol en términos generales. Segun
el Plan Decenal 2006 — 2015 el Ministerio de Educacion considera
que los 2790.346 nifios y nifias en la Educacion Inicial son el eje para
el desarrollo y el pilar fundamental de los seres humanos, ellos son
la construccion de una sociedad inclusiva, equitativa, diversa,
solidaria, intercultural. Segun los lineamientos del Plan Decenal de
Educacion, convertido en politica de Estado por mandato ciudadano
del 26 de noviembre del 2006.

Brindar educacién temprana a nifios y nifias menores de cinco
afios, con calidad que garantice y respete sus derechos, la
diversidad de cultura, linglistica, el ritmo natural de crecimiento,
aprendizaje, y fomentar valores fundamentales, incorporando a la
familia, comunidad en el marco de una concepcion inclusiva es
responsabilidad de todos. Todos los factores comentados nos dan
un enfoque claro de las variables mas representativas que
ocasionan dicho problema como son: Sociales, econdémicos,

culturales y politicos.

BASES TEORICAS

Actividades Ludicas.

Las actividades ludicas y recreativas son como un
adiestramiento corporal, en este caso la educadora realiza en clase
y de esa forma favorece las habilidades motrices asi como el
desarrollo de su esquema corporal por medio de situaciones de

juego, técnicas de recreacién, iniciacion al ritmo y actividades
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permanentes. Dentro de este programa de ejercicios ludicos ademas
de lograr mejoras importantes en las habilidades motrices vemos
como el nifilo aprende a relacionarse de manera social lo cual hoy

por hoy es otra de las principales dificultades que tienen los nifios.

La lddica se puede entenderla como un desarrollo de las
personas siendo una parte del ser humano, la ludica se refiere a la
necesidad de las personas de comunicarse, de sentir, expresarse y
producir en ellas una serie de emociones encaminadas al
entretenimiento, la diversion, el esparcimiento, que nos lleva a gozar,
reir, gritar, e inclusive llorar, es una verdadera fuente de emociones.
Con las actividades ludicas se puede infundir y fortalecer las
competencias de tipo emocionales fisicos y cognitivos entre los

nifios y niflas; que rescatando asi los juegos tradicionales.

La integracion social es la puerta que permite al nifio y nifia
descubrir un sin nimero de nuevas cosas Yy experiencias que
ayudaran a mejorar el rendimiento de ellos desde todos los
aspectos posibles.

Ser conocedores de este problema de alguna manera nos
motiva a la presentacion y/o investigacion de nuestro tema
(Actividades y ejercicios fisicos enfocados en nifios con dificultades
psicomotrices) es relativamente nuevo en el dmbito educativo del
pais; es asi que, hasta la presente fecha no se ha realizado un
trabajo de investigacion consistente que pueda ser aplicado de una

manera efectiva.
Integracion Social del Nifio y Nifa

La integracion social es un proceso mediante el cual el nifio y
la nifia adoptan los elementos socioculturales de su medio ambiente

y los integra a su personalidad para adaptarse a la sociedad.
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Socializar es el proceso por el cual el nifio, aprende a diferenciar lo
aceptable de lo inaceptable en su comportamiento.

La socializacién del nifio durante la infancia no constituye en
si una preparacion suficiente y perfecta, sino que a medida que
crece y se desarrolla su medio ambiente podra variar exigiéndole
nuevos tipos de comportamiento. La socializacion es la primera
relacion por la que el nifio atraviesa en su nifiez y por medio de ella
se convierte en miembro de la sociedad. Esta se da en los primeros
afos de vida y se repite en el nucleo familiar, se caracteriza por una
fuerte carga afectiva. Esta socializacién da pie al establecimiento de

la conciencia del nifo/a.

Se sabe que los/as nifios/as desarrollan su afectividad,
basicamente con las emociones, a través de la interaccion social, es
por eso que se habla de desarrollo socio-emocional. La socializacion
No es un proceso que termina a una edad concreta, si es importante
decir que las bases se asientan durante la infancia y segun los
aprendizajes adquiridos socialmente, los seres humanos
evolucionan. Este desarrollo va de la mano de la afectividad, la

comunicacion verbal y gestual y como se reconocen en el mundo.

Diferentes Trastornos o Dificultades que Afectan el Desarrollo

Motor de un Nifo.

Todos los niflos deben desarrollar de forma natural los
movimientos corporales de acuerdo a su edad cronologica sin
embargo se tienen un % importante de nifios que no lo logran, por
factores que ya comentamos en parrafos anteriores. Durivage (2012)

afirma que e desarrollo motor:

Se caracteriza por una dependencia completa de la actividad reflgja,
especiamente de la succién. Alrededor de los 3 meses, €l reflgjo de

succion desaparece debido a los estimulos externos, que incitan €l
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gjercicio y provocan una posibilidad més amplia de acciones y €
inicio de los movimientos voluntarios. Se caracteriza por la
organizacion de las nuevas posibilidades del movimiento. Se observa
una movilidad més grande que se integra con la elaboracion del
espacio y € tiempo. Esta organizacion sigue estrechamente ligada
con la del tono y la maduracion. La tercera fase corresponde a la
automatizacion de estas posibilidades motrices que, como se ha
dicho, forman la base necesaria para las futuras adquisiciones. (p.
54)

De acuerdo al DSM-IV los trastornos a los que se hace
referencia se ubicarian en la categoria de trastornos de las
habilidades motoras y en la subcategoria de trastornos del desarrollo
de la coordinacion (F82) en la cual se menciona los siguientes

criterios para su diagnostico:

a) El rendimiento en las actividades cotidianas que requieren
coordinacion motora es sustancialmente inferior al esperado dada la
edad cronoldgica del sujeto y su coeficiente de inteligencia. Puede
manifestarse por retrasos significativos en la adquisicion de los hitos
motores (por ej. caminar, gatear, sentarse), caérsele los objetos de
la mano, “torpeza”, mal rendimiento en deportes o caligrafia

deficiente.

b) El trastorno del criterio interfiere significativamente en el
rendimiento académico o las actividades de la vida cotidiana.

c) El trastorno no se debe a una enfermedad médica... y no

cumple con los criterios de trastorno generalizado del desarrollo.
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Definiciones Relacionadas al Desarrollo de las Habilidades
Motoras

El desarrollo de las habilidades motoras hacen referencia al
movimiento y a las capacidades motrices, el ser humano se mueve y
cada uno de sus movimientos es considerado como un acto motor y
esta accion puede responder a 3 tipos posibles de movimientos en

funcién al control nervioso que responda.

Acto Motor Reflejo: se trata de una descarga muscular de
caracter automatico e incontrolado de origen innato y constituyen la
primera manifestacion motriz del recién nacido.

Acto Motor Voluntario: se trata de un movimiento voluntario
intencional, para lo cual se ha tenido que elaborar previamente una
representacion mental que desencadene el impulso del movimiento.

Acto Motor Automatico: se trata de un movimiento inicialmente
intencional que a fuerza de repetirlo habitualmente ya no necesita de

la representacion mental para su realizacion.

La funcién motriz evoluciona desde los actos reflejos y los
movimientos incoordinados y sin finalidad precisa, hasta los
movimientos coordinados y precisos del acto motor voluntario y los
habitos motores del acto motor automatico. Esta evolucion motriz es
posible gracias a la maduracion anatomica y funcional de las

estructuras nerviosas.
Principios del Desarrollo

Es un proceso continuo de velocidad no homogénea.
La secuencia del desarrollo es la misma para todos los nifios. Lo
que varia individualmente es la velocidad del proceso.

El desarrollo no es necesariamente paralelo en todas las areas.
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El desarrollo esta intimamente relacionado con la maduracion del
sistema nervioso.

El desarrollo se produce en direccion cefalocaudal y préximo
distal.

El desarrollo no es necesariamente paralelo al crecimiento.

Una propiedad del desarrollo es la diferenciacién. Consiste en un
cambio en un sentido particular aparecen propiedades especificas
y pierden otras habilidades.

Este proceso de diferenciacion tiene lugar en diferentes
sistemas del encéfalo y sistema nervioso periférico pero también se
expresa como un fendmeno de la evolucion de la especie humana

en relacion a las especies presumiblemente predecesoras.

El conocimiento y control de la propia actividad corporal, es
decir, de la correcta construcciéon y asimilacion de lo que se
denomina el esquema corporal, es la base del desarrollo de un ser
humano, por lo que el curriculo preescolar pone un gran énfasis en
el desarrollo de esta area. Las dificultades relacionadas al desarrollo
motor tienen que ver con la dificultad de los nifios y nifias para
realizar movimientos gruesos y finos que se esperaria que puedan

realizar de acuerdo a su edad cronoldgica.

La dificultad de los nifios y nifias para poder adquirir una
conciencia de su esquema corporal interfiere con diversas
situaciones de aprendizaje, entre ellas se considera la dificultad para
ubicarse en el espacio lo que a futuro ocasionara una dificultad en el
proceso lector - escritor. El desarrollo de un nifio y nifia comprende
elementos afectivos, cognitivos y conductuales que deben
desarrollarse de una manera integral, es por esto que surge la

psicomotricidad que integra estos aspectos a través del movimiento
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y que tiene como objetivo lograr un desarrollo a través de lo mas

préximo de un nifio o nifia: su propio cuerpo.

La psicomotricidad resulta de gran importancia en los
primeros 7 afios de los nifios y nifias ya que debe educar la
capacidad sensitiva, la capacidad perceptiva y la capacidad
simbdlica y representativa. En la educacién infantil el desarrollo
motor del cual se ocupa la psicomotricidad, debe abordar los

siguientes contenidos:
Esquema Corporal

Se refiere a la organizacion de todas las sensaciones relativas
al propio cuerpo, en relacion con los datos del mundo exterior,
consiste en una representacion del propio cuerpo, de sus

segmentos, de sus limites y posibilidades de accion.

El esquema corporal se construye y evolucionan por medio
de multiples experiencias motrices del cuerpo y éstas contribuiran al
enriguecimiento de la imagen corporal que es la que los nifios y

nifias plasman a traves del dibujo de su propio cuerpo.
El Esquema Corporal Permite Reconocer:

Los limites en el espacio.

Las posibilidades motrices (rapidez, agilidad, etc.).

Las posibilidades de expresion a través del cuerpo (actitudes,

mimica).
Las percepciones de las diferentes partes del cuerpo.
Conocimiento verbal de los diferentes elementos corporales.

Posibilidades de representacion gréfica del cuerpo.
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Control Ténico

Los musculos del cuerpo intervienen en todo movimiento o
accion corporal, por lo que la psicomotricidad debera trabajar en su
activacion y relajacion formando el tono muscular que contribuira
para la construccion del esquema corporal, a través de actividades
qgue proporcionen al nifio y a la nifia el maximo de sensaciones
posibles de su propio cuerpo, en diversas posiciones, en actitudes
estaticas y dinamicas, y con diversos grados de dificultad que le

exijan adoptar diversos niveles de tension muscular.

El tono muscular regulado por la formacion reticular esta
estrechamente unido con los procesos de atencidn por lo que existe
una estrecha interrelacién entre la actividad ténica muscular y la

actividad tonica cerebral.
Control Postural

El control postural se trabaja de forma paralela con el control
tonico para llegar a la estructuracion del esquema corporal. La
postura es la posicion que adopta el cuerpo para actuar, para
comunicarse, para aprender, para esperar, etc., y esta sostenida por
el tono muscular y por el equilibrio que garantiza la relacién estable
del cuerpo. El control de la postura y la automatizacion de las
relaciones del equilibrio estan en la base de la autonomia motriz ya
gue todo movimiento como: andar, correr, saltar, lanzar, ubicarse en

el espacio requiere de una referencia con el propio cuerpo.
Control Respiratorio

La respiracion normal se encuentra regulada por el auto
reflejo pulmonar y por los centros respiratorios bulbares, que
adaptan de una manera automatica la respiracion a las necesidades

de cada momento.
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Sin embargo la respiracion se ve influenciada por situaciones
emocionales que provocan hipo o hiper ventilacién, por lo tanto
ensefar a los nifios pequefios a respirar como un mecanismo de
dominar sus emociones es necesario y se lograra a través de
ejercicios de inspiraciones y espiraciones tanto bucales como
nasales, asi como retenciones de la inspiracion y espiracion, en
diferentes estados de reposo y esfuerzo, tendiendo a afianzar la
respiracion nasal, desarrollar la amplitud y capacidad respiratoria y
controlar su frecuencia. Se trata de lograr que el nifio o la nifia
lleguen a un control consciente de su respiracion para convertirlo de

nuevo en un proceso automatico.
Lateralizacion

La lateralidad es la preferencia en razon del uso mas
frecuente y efectivo de una mitad lateral del cuerpo frente a la otra.
Inevitablemente se refiere al eje corporal longitudinal que divide al
cuerpo en dos mitades idénticas, en virtud de las cuales distinguimos
dos lados, derecho e izquierdo. Igualmente el cerebro queda dividido
por ese eje en dos mitades o hemisferios que dada su diversificacion

de funciones imponen un funcionamiento lateralmente diferenciado.

La lateralidad corporal permite la organizacion de las
referencias espaciales, orientando al propio cuerpo en el espacio y a
los objetos con respecto al propio cuerpo; facilita por lo tanto los
procesos de integracion perceptiva y la construccion del esquema
corporal. La lateralidad se desarrolla de acuerdo a un proceso que

pasa por tres fases:

Fase de identificacion, de indiferenciacion clara (0 a 2 afos).
Fase de alternancia, de definicion por contraste de rendimientos
(2 a 4 anos).

Fase de automatizacion, de preferencia instrumental (4 a 7 afios)
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En la educacion infantil se debe estimular la actividad sobre
ambas partes del cuerpo y sobre las dos manos, de manera que el
nifo o la nifa tenga suficientes datos para elaborar su propia

sintesis y efectuar la eleccion de la mano preferente.
Estructuracion Espacial

El espacio es el lugar en que se sitla y en el que se mueve y
la nocion de espacio se va elaborando y diversificando de modo
progresivo a lo largo del desarrollo psicomotor y en un sentido que

va de lo préximo a lo lejano y de lo interior a lo exterior.

El primer paso seria la diferenciacion del yo corporal con
respecto al mundo fisico exterior, una vez hecha esta diferenciacion
se desarrollaran de forma independiente el espacio interior en forma
de esquema corporal, y el espacio exterior en forma de espacio
circundante en el que se desarrolla la accién y en el que se es capaz
de orientarse y estructurarlo en funcién de la situacion con referencia
al propio cuerpo, al de los otros o al de los objetos. Espacio
racional: en la etapa de las operaciones concretas donde se supera
la concepcion del espacio como esquema de accién o intuicién y lo
entiende como un esquema general de pensamiento, como algo que
supera la percepcidbn y ocupa su lugar en el plano de la

representacion.

Las nociones de espacio, de relaciones espaciales y de
orientacion espacial se elaboran al compas de la maduracién
nerviosa y estan directamente determinadas por la cantidad y
cualidad de las experiencias vividas, que proporcionan la conciencia
del eje corporal de la que depende directamente la adquisicion y
dominio de las nociones de relacion espacial. El desarrollo de la
organizaciobn espacial debe estimularse con actividades que

impliquen diversos desplazamientos, itinerarios, observacion de
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moviles, manipulaciones, construcciones, etc., todo ello para dar al
nifio y a la nifia la ocasion de descubrir y asimilar las diferentes

orientaciones y relaciones espaciales.
Control Motor Praxico

La ejecucion de las praxias requieren del correcto
funcionamiento de todos los elementos anteriormente descritos,
particularmente la ejecuciéon de las praxias finas intervienen
directamente en el aprendizaje de la escritura que requiere de un
desarrollo de varias destrezas previas relacionadas al desarrollo
motriz que son parte de un curriculo de educacion inicial.La
motricidad fina requiere de una serie de condiciones necesarias para
la realizacion del gesto grafico antes de que éste adquiera
significado y se convierta en un lenguaje escrito, estas condiciones

son:
Coordinacion visomotora;

Constancia de la forma,;

Memoria visual y auditiva,

Correcta prensioén del atil y posicion del soporte;

Coordinacion entre prension del util y presiébn de este sobre el

soporte;

Automatizacion del barrido y salto perceptivo motor visual y auditivo,
en los parametros de la escritura: de izquierda a derecha y de arriba

abajo;

Capacidad de coordinacion y decodificacion simultanea de las

sefiales auditivas y visuales;
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Automatizacion encadenada de la combinacion secuencial de ambos

giros o melodia cinética.

El desarrollo grafo motor estd intimamente ligado a la
preferencia manual y al desarrollo de la lateralidad, y requiere de

actividades que desarrollen los prerrequisitos basicos que son:
Control de la postura y el equilibrio;

Independencia tronco, brazo, mano;

Control ténico e inhibicidbn motriz;

Lateralizacion;

Coordinacion del gesto grafico: prension, presion direccionalidad;
Coordinacion 6culo manual;

Organizacion espacial;

Discriminacién de secuencias temporales (sonido silencio)

Todos los aspectos anteriormente mencionados forman parte
del curriculo preescolar y deben estimularse a lo largo de la

educacion inicial y consolidarse en los dos afios de educacion inicial.
Dificultades del Esquema Corporal

- Los que padecen un trastorno genético o neurofisiolégico
posiblemente hereditario o traumatismos organicos.

- Agquellos cuya inestabilidad estd mas relacionada con
traumatismos psicoactivos, 0 que pueden estar relacionados

con una inseguridad y una inestabilidad del medio.
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Lateralidad

Un nifio estara homogéneamente lateralizado a la derecha vy,
por tanto, sera diestro si usa consistentemente los elementos del
lado derecho de su cuerpo y estara homogéneamente lateralizado a
la izquierda, y sera zurdo, si las partes del cuerpo que usa son
sistematicamente de la izquierda. Si un nifio de 5 afios no tiene
todavia definida su dominancia lateral, especialmente la manualidad,
se podra pensar en la necesidad de comenzar a reconducir la misma
hacia el lado o mano con la que parezca que sea mas habil y/o

preciso.
Coordinacion Viso-Motriz
Dispraxias

Las dispraxias suelen caracterizarse por alteraciones en el
esquema corporal, lo que causa en los niflos incapacidad o dificultad
para realizar gestos sencillos encadenados y, especialmente, para
repetir secuencias ritmicas. Las dispraxias que interesan en la
poblacion normal son las llamadas dispraxias evolutivas, que
responden mas a una alteracion del sistema, que a la desintegracién
de una funcién. En cuanto al enfoque terapéutico hay diversidad de
opciones; unos autores consideran que la terapia psicomotriz y la
ayuda pedagdgica son indispensables que a menudo recomiendan

psicoterapia.
Debilidad Motriz

Torpeza de la movilidad voluntaria, imposibilidad o dificultad
extrema para obtener una relajacion activa y sin cinesias, también
puede ser expresada con movimientos parasitos difusos, implicando
grupos musculares normalmente no afectados por un determinado

gesto.
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Disgrafias

La disgrafia consiste en una escritura defectuosa sin que haya
un déficit neuroldgico ni una deficiencia intelectual que lo justifique.
Los nifios disgraficos escriben lentamente y de forma ilegible por lo
que su ritmo escolar rapidamente queda retrasado, aunque Su
inteligencia sea normal. La realizacién de la escritura supone una
fina organizacién de movimientos en los que se debe considerar la

implicacién de aspectos madurativos y de aprendizaje.

El estudio de la escritura tendra en cuenta los siguientes
componentes: motores: la fuerza, coordinacion, rapidez, ritmo y
forma de movimientos espaciales: se realiza en un espacio definido
y se copian o ejecutan de forma que tienen una determinada
orientacion, emotivos-afectivos: el nifio pasa del garabateo libre y
lidico a una inhibiciébn de movimientos o economia de gestos que se
traducirdn en unas formas concretas, para lo que necesitara una
estabilidad emotiva-afectiva. La evolucidén de la escritura supone la
integracion de la organizacion motora, de la accién simbdlica y

gestual y del conocimiento del valor simbdlico del acto grafico.
Desarrollo Motor

El desarrollo motor consiste en el proceso de cambios por los
que atraviesan todas las personas desde que nacen, esto facilita la
realizacion de una funcion determinada en relacién a habilidades
gue le permitan dominar las diferentes partes de su cuerpo de una
forma progresiva. Es justamente en este momento donde se
producen la combinacién de la influencia, de la maduracion y el
medio. En la medida que los nifios desarrollan habilidades motrices
el nifio y la nifia amplian oportunidades de explorar el mundo, en

consecuencia podrian integrarse socialmente con mayor facilidad.
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Estos movimientos adquiridos durante los primeros afios de vida

seran la base de sus habilidades futuras.
Psicomotricidad

Podriamos entenderlo como una funcién de los seres
humanos para agrupar o sintetizar el psiquismo y la motricidad
para que permita a la persona adaptarse de la mejor forma posible al
medio que lo rodea. De alguna manera la psicomotricidad permite
conocer de la forma mas real posible su entorno inmediato en todos

los aspectos sociales.
Motricidad

El término motricidad debe distinguirse de "motilidad", que
hace referencia a los movimientos viscerales; como, por ejemplo, los
movimientos peristalticos intestinales. En su estudio surge un
problema, pues al ser un acto consciente en principio parece que
debe encontrar el origen del movimiento en la voluntad humana,
pero se demuestra que esto no es asi. Muchos experimentos han
demostrado que la consciencia del "acto consciente” surge unos
milisegundos después de haberse originado en é&reas corticales
premotoras y de asociacion.

Motricidad Gruesa

Se define como la capacidad de dominar las diferentes partes
del cuerpo: extremidades superiores, inferiores y tronco; involucrar
dichas partes en los movimientos, sean ejecutados en respuesta a
una orden o de una forma voluntaria, superando las dificultades que
los objetos, el espacio o el terreno impongan. En la motricidad
gruesa interviene el equilibrio para lograr mantener una determinada
postura y la coordinacion de grandes grupos musculares para

ejecutar actividades como locomocién, salto, trepa, etc. Ambas,
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permiten al nifio adquirir confianza y seguridad en si mismo, al darse

cuenta del dominio que tienen de su cuerpo en cualquier situacion.
Motricidad Fina

Se puede decir que la motricidad fina basicamente se refiere a
todas las actividades motrices relacionadas directamente con los
dedos de las manos y pies que son guiadas por la vista por ende
requieren de cierta destreza. Es toda actividad que requiere de cierta
coordinaciéon de los musculos de las manos y pies. Incluso desde el
nacimiento todos los seres humanos ya tienen la necesidad de

coordinar los movimientos con la vista como la principal directriz.
Toma

Los cambios progresivos en los modos de tomar los objetos
evidencian la tendencia proximo distal del desarrollo, sostiene que
las primeras afirmaciones estan caracterizadas por un torpe
funcionamiento del brazo y Ila mano, mientras que las
aproximaciones posteriores revelan un brazo bien coordinado y un
organo prensil perfectamente desarrollado. Los primeros
movimientos de toma normalmente tienen lugar en la posicién
supina, mas tarde en posicion sedente; la toma consiste en una serie
de movimientos laterales discontinuos del brazo, deslizando y
haciendo movimientos circulares con la mano sobre una superficie
plana, produciendo movimientos claros, dandose asi la primera
relacion entre la vista y la mano. A los cinco afios el nifio y la nifia
extienden el brazo y flexionan el tronco de forma armoniosa y
coordinada, el tronco se inclina ligeramente y la cabeza permanece
erguida. A los seis afios ya logran una mayor velocidad y seguridad

en los movimientos del brazo.
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Presiéon

La presion aparece como conducta refleja, donde el infante al
cerrar la mano en respuesta a una ligera presion realizada por la
palma a manera de un estimulo, logrando asi tomar objetos de forma
involuntaria. La autora sostiene que los nifios cuando generan
presién lo hacen acercandose al objeto, esto con movimientos
laterales del brazo. La presion es realizada con ayuda de tres o
cuatro dedos y la palma, luego interviene el codo para aproximarse
al objeto, aunque es el hombro el mayor responsable del
acercamiento; toman objetos pequefios colocandolos entre la yema
del pulgar y la articulacién del dedo indice y objetos medianos
utilizando los dltimos cuatro dedos de la mano y el pulgar de torpe.
Las autoras aclaran que cuando el nifio es capaz de llevar a cabo
una exploracién mas precisa del medio como coger objetos mas
pequefios 0 mas finos, manipular objetos con cavidades o agujeros
que les permitan un mayor control en la utilizacion del indice y todos
los dedos, y con el aumento de la fuerza muscular seran capaces de

colocar, arrancar, transportar, etc.
Soltar

Se considera que durante los primeros afos del infante una
de las acciones mas dificiles de coordinar es justamente tener un
dominio sobre las cosas que son tomadas, por ejemplo cuando el
nifio juega con legos, en donde tiene que armar algo en general,

también cuando tiene que depositar algo dentro de algun orificio etc.
Uso del Lapiz

La manera en que el nifio toma el lapiz puede decir o dar una
pauta de su progreso en la parte motriz, incluso esto podria dar un
importante indicador de si un nifio tendra alguna dificultad motriz en

el futuro.
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Garabateo y Dibujo

Es completamente natural ver a un nifilo garabatear las
paredes de su casa y claramente ver que esto les produce cierto
placer, es justamente por el querer explorar y conocer los que
sientes sus manos y dedos por este motivo en lo posible siempre es
recomendable incentivar este gusto de ellos ya que da una clara
visibn de que en lo posterior desarrollara habilidades
motrices.Gardner (2011) sefiala que:

La existencia, junto a otros tipos de inteligencias, de unainteligencia
cinestésico-corporal, que se refiere a control del cuerpo, de objetos
y situaciones, comprometiendo movimientos globales o0 movimientos
finos de los dedos, produciendo acciones atamente diferenciadas
con fines expresivos o intencionales. Hasta no hace mucho tiempo,
sin embargo, € desarrollo de habilidades motrices y psicomotrices
era dgado a azar, esperando que la maduracion y la libre
experiencia de los nifios serian suficientes para acanzar un

desarrollo psicomotor adecuado. (p. 84)

En el garabato y en el dibujo el nifio desarrolla aspectos
fundamentales para su evolucién: Los prerrequisitos esenciales de la
lectura y de la escritura; la confianza en si mismo; la experiencia de

la motivacion interior; la creatividad.

El dibujo es una actividad motora espontanea, compleja y
cada vez mas coordinada que contribuye a la formacion de la
personalidad; como sucede con el juego, dibujo y garabateo; el nifio
siente el placer del movimiento. Dominar el movimiento significa
madurar psicomotora, intelectual y afectivamente. Muchas
conexiones cerebrales permaneceran estables en el sujeto
precisamente a continuacion de las primeras experiencias de

movimiento y de control del trazado grafico.
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Es un medio de comunicacién interpersonal (involuntaria y
también voluntaria) y por lo tanto un lenguaje ("oculto”, "silencioso",
"no verbal"), el otro lenguaje. Es una "terapia" que cumple
brillantemente la funcion de descarga y/o sublimacion de la

agresividad.

El nifio es capaz de introducir objetos pequefios en un frasco
sin dificultad y utilizando indistintamente ambas manos. Toman el
lapiz con una correcta presion pero sus trazos aun son torpes,
dibujan un monigote con mas elementos y al colorear figuras aun
sobrepasan los limites, copian un circulo en forma mas redondeada,
cerrando el trazo y siguiendo el sentido de las agujas del reloj,
dibujan cuadrados y rectangulos con angulos redondeados, les es
dificil trazar lineas oblicuas lo que determina su incapacidad para
copiar figuras mas complejas. Bajo una demostracioén previa pueden
doblar el papel tres veces, haciendo un pliegue oblicuo la Ultima vez.
Son capaces de trozar papel siguiendo una silueta simple y se
inician. Respecto a sus habitos sociales pueden comer solos pero en
el uso de la tijera. Aln no son capaces de utilizar el cuchillo, se
desvisten mejor que se visten, pueden abotonar su ropa e intentan

hacer el lazo a su zapato.

Las autoras manifiestan que la conducta manual también
experimenta progresos; sin embargo, alun necesita adquirir y
desarrollar varias habilidades en el dominio de la motricidad fina. A
los cinco afios el nifio ya ha madurado para conseguir el control
voluntario de los movimientos manuales en gestos finos y delicados
como por ejemplo picar o recortar sobre una linea recta sin
desviarse, enhebrar lana a través de objetos y plegar una hoja hasta

formar un barco.
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Sostienen las autoras que poseen mayor control en la presion,
ajuste y pegado de elementos pequefios. Respecto a la actividad
grafica, manejan el lapiz con mas seguridad y decision, colorean sin
precision y no sobrepasan los contornos, dibujan una forma simple
pero facilmente reconocible y la figura humana es identificable.
Copian un cuadrado y un rectangulo con angulos rectos pero todavia
tienen problemas con el trazo de lineas oblicuas al intentar dibujar
triangulos y figuras mas complejas. Respecto a sus habitos sociales
manejan bien el cepillo de dientes y el peine, saben lavarse la cara,
les gusta atar sus cordones y abotonarse su ropa.

El lenguaje es otro factor que incide en la representacion del
esquema corporal incluso antes de que sea expresivo; es decir
incluso antes de que el nifio lo utilice verbalmente. Desde los 3 a los
5 afnos los nifios son capaces de representar monigotes en los que
aparece una gran cabeza con 0jos, nariz y boca, de la que suelen
colgar brazos y piernas sin manos ni pies, independientemente de la
calidad de trazo. Para hablar de trastorno del esquema corporal nos
bastaria situarnos en el desarrollo normal de la adquisicion del
mismo, y observar si el proceso de construccion es demasiado lento
0 no ocurre alguna de sus secuencias, dado que en su elaboracion
intervienen diferentes variables: madurativas, perceptivas, sociales,

y afectivas.
Orientacion Espacial

Esta asociada al espacio perceptivo e incluye esencialmente
relaciones topoldgicas. Orientarnos significa establecer relaciones
entre el cuerpo y los demas objetos para encontrar su camino. Para
estructurar el espacio de una forma adecuada se debera dominar las
nociones de conservacion, apreciacion de las distancias,

reversibilidad, superficies, y volimenes hasta los mas complejos
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derecha-izquierda. El conocimiento de estos conceptos constituye un
punto basico en los aprendizajes escolares, y por contrapartida la no
adquisicion de los mismos esta relacionada con alteraciones en la

lectura (dislexia) y la escritura (disgrafia).
Arte

El arte es simplemente la actividad mediante la cual los seres
humanos tienen la necesidad de expresar lo que se siente o lo que

le gusta, lo que se piensa etc.
Definicion y Significado de Arte infantil

No hay diferencia cuando se habla de arte infantil ya que de
igual manera los niflos y nifias usan el arte como un medio para
expresar lo que sienten emocionalmente o lo que piensan sobre un
tema. Incluso si se sabe interpretar su arte se sabra cuales son sus

necesidades e intereses mas importantes.

Los nifios no solo expresan lo que quieren y sienten sino que
con ello existe una gran posibilidad que se habra un espacio a la
creacion de algo, por este motivo es que los docentes tienen la gran
responsabilidad de incentivar cualquier expresion de arte que pueda
dar el niflo o nifla. Si se analiza el arte como una expresion
emocional y que esto definitivamente libera al hombre en general de

Sus sentimientos y pensamientos.
Necesidad del Arte Como Forma de Expresion

En la actualidad socio educativa que se vive, el arte
simplemente es una necesidad, ya que en muchos casos no siempre
se puede decir lo que se piensa puesto que ello podria convertirse
en una imprudencia, por ende el arte se convierte en una alternativa
para simplemente expresarse, es por ello que este tipo de materias

deberian incentivarse en la educacion tradicional.
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Para que el arte infantil logre cumplir sus objetivos, el adulto
(maestro) tiene que conocer y entender qué significa el arte para los
nifios, considerando que existe una gran diferencia entre el arte del
adulto y el arte infantil. Por consiguiente, el arte para los nifios solo
es un medio de expresion, el cual no esta relacionado con la estética
ya que el infante no sélo aprecia lo bello sino también lo feo, sélo se
identifica con el tema y lo expresa. La expresion artistica juega un rol
importante dentro del efecto del proceso de aprendizaje del nifio, en
otras palabras sus reacciones frente al medio y no al resultado final

en si.

Los sentidos desempefian un papel fundamental, ya que
mediante experiencias sensoriales el nifio podra enriquecer su
mundo interno para poder expresarse creativamente. En la época
actual ser creativos se convierte en una oportunidad de crecimiento
en todos los aspectos, por esta razdn es que el arte es una
oportunidad no solo para nifios sino también para jovenes, adultos y
ancianos, independiente de la condicion social, es obligacion
contribuir con ideas innovadoras en la vida diaria. Para ella la
importancia la capacitacion para los docentes y el conocimiento del
material es imprescindible, ya que la mayoria de instituciones se
desconoce el uso de materiales de desecho, naturales o alternativos.
No se trabaja con arcilla, masa, papel maché o cualquier otro
elemento de modelaje.

Dificultad Psicomotora

Es la dificultad, desorganizaciéon o perturbacion que altera el
funcionamiento del cuerpo del nifio o nifia en lo real, simbdlico e
imaginario. Por lo tanto afecta su vida de relacion, su accionar, su
aprendizaje y su conducta. Esta dificultad que se inscribe en el

cuerpo, da cuenta de la brecha entre el deseo y la realizacion. O sea
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gue marca al nifio con una impronta de impotencia que se patentiza
en las dificultosas modalidades funcionales que debe adoptar en
cada una de sus actividades diarias, las que pueden acentuarse con
el ingreso al jardin o0 a la escuela. Existe una dificultad cuando la
expresion psicomotriz esta afectada, esto se manifiesta en el nifio
con movimientos torpes, rigidez, falta de equilibrio, o por un
comportamiento impulsivo, agresividad, desobediencia, inhibicién,

dificultades de atencion y concentracion.
Tipos de Dificultades Psicomotoras
Debilidad Motriz

Basicamente, estos nifios y nifias siempre presentan tres

caracteristicas:

Torpeza de movimientos: movimientos pobres y dificultad en su
realizacion

Paratonia: No puede relajar el tono de sus musculos de forma
voluntaria, incluso en vez de relajarlos los contrae
exageradamente. Este rasgo es el mas caracteristico de esta
dificultad.

Sincinesias: A veces, también presentan inestabilidad motriz,
tics, tartamudeo. Esta dificultad afecta a diferentes areas del

nifio: afectivo, sensorial, psiquico y motor.
Inestabilidad Motriz

El nifio con inestabilidad motriz es incapaz de inhibir sus
movimientos, asi como la emotividad que va ligada a éstos. Es
incapaz de mantener un esfuerzo de forma constante, se muestra
muy disperso, suele predominar la hiperactividad y las alteraciones

en los movimientos de coordinacion motriz.
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Suele tratarse de un nifio probleméatico y mal adaptado
escolarmente; presenta problemas de atencién, de memoria y
comprension, asi como dificultades de percepcion y de lenguaje; el
propio fracaso escolar aumenta su desinterés por los aprendizajes,
dicho anteriormente se desencadena toda una secuencia de

alteraciones que recaen a su vez sobre otras.
Inhibicién Motriz

El nifio inhibido motrizmente suele mostrase tenso y pasivo.
Muestra como un temor a la relacion con el otro, a la desaprobacion
y ello le hace “no hacer”, “inhibir” lo que serian los amplios

movimientos corporales que le harian demasiado “visible”.
Retrasos de Maduracion

Se valora en relacion al desarrollo motor de un nifio normal o
estandar, pero también debera valorarse otros factores (ademas del
psicomotor), afectados por esta dinamica madurativa.
Probablemente, se encuentra también como caracteristicas de este
retraso un niflo con inmadurez afectiva, actitud infantil y regresiva,

dependencia pasividad.
Desarmonias Tonico-Motoras

Son alteraciones en el tono: hay una mala regularizacién del
mismo. Puede darse en nifios y niflas con un buen nivel motor.

Tienen que ver con las variaciones afectivas, con las emociones.
Algunas de ella son:

Paratonia: el nifio no puede relajarse y al pretenderlo aumenta
MAas su rigidez.
Sincinesias: son movimientos que se realizan de forma

involuntaria, al contraerse un grupo de musculos, al realizar otro
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movimiento sobre el que se centra la atencion. Por ejemplo:

mientras el niflo escribe saca la punta de la lengua.
Dificultad de Esquema Corporal
Estas dificultades se diferencian en dos grupos:

Las dificultades referentes al conocimiento y representacion
mental del propio cuerpo.

Las dificultades referidas a la utilizacion del cuerpo (de la
orientacion en el propio cuerpo y desde éste, del espacio
exterior, y de una inadecuada utilizacion del mismo en su

relacion con el entorno).
Dentro de este Grupo de Dificultades Encontramos:

Asomatognosia: el niflo es incapaz de reconocer y nombrar en
su cuerpo alguna de sus partes. Suele esconder alguna lesion
neoroldgica.

Dificultad de la lateralidad: causan alteraciones en la
estructuracion espacial y por tanto, en la lectoescritura (de ahi, el
fracaso escolar).

Los mas frecuentes son: Zurdera contrariada, ambidextrismo,
lateralidad cruzada.

Apraxia infantil: El nifio que presenta una apraxia conoce el
movimiento que ha de hacer, pero no es capaz de realizarlo
correctamente. Se trata de wuna dificultad psicomotor vy
neuroldgico. Condemarin et al. (2011) afirma que:

La condicion de zurderia se da en una gran cantidad de nifios, como una
peculiaridad natural y hereditaria y que en S no constituye un
problema. Sin embargo, surgen dificultades cuando se presenta €
problema de la el eccion de la mano en las actividades del Jardin Infantil

y en lainiciacion de la escritura, en nifios ambidextros o zurdos. Una
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zurderia contrariada (es decir, laimposicion del uso de la mano derecha
en un nifio cuya lateralidad congénita es izquierda) podria producir,
entre otros defectos, disgrafia, disortografia y tartamudeo, segun

algunos autores. (p.165).

Existen muchos tipos de apraxias y reciben nombre en funcién de la

localizacion de su incapacidad:

Apraxia ideatoria

Apraxia de realizaciones motoras
Apraxia constructiva

Apraxia especializada

Apraxia facial

Apraxia postural

Apraxia verbal

Planotopocinesias y cinesias espaciales.
Dispraxias Infantiles

Se trata de apraxias leves. Dentro de las dispraxias hay
también diversos grados de afectacion.El nifio “dispréaxico” tiene una
falta de organizacion del movimiento. Suele confundirse, a veces,
con la “debilidad motriz”; de ello depende un bue diagndstico. No
hay lesion neurolégica. Las areas que sufren mas alteraciones son la
del esquema corporal y la orientacion témporo-espacial. Aunque el
lenguaje suele no estar afectado, el nifio con dispraxia presenta
fracaso escolar, pues la escritura es de las areas mas afectadas.
Narvarte(2012) afirma: “Que e nifio dispréxico: se refiere a la fata de
organizacion del movimiento. Como en la apraxia, € nifio puede ser de

inteligencia normal y no tener ninguna lesion cerebral. Pueden intervenir
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diferentes trastornos, resaltan los trastornos motores o visuales y los
trastornos afectivos o de comportamiento. No hay lesion neuroldgica. Las
areas que sufren mas ateraciones son la del esguema corpora y la

orientacion témporo-espacial”. (p. 155)
Tics

Son movimientos repentinos, absurdos e involuntarios que
afectan a un pequefio grupo de musculos y que se repiten a
intervalos. Generalmente, no tienen como causa ninguna lesién de
tipo neurologico y desaparecen durante el suefio. Hay mucha

variabilidad. Suelen parecerse a gestos utilizados cominmente.
Pueden clasificarse segun la parte del cuerpo en la que se localiza:

Tics faciales (son los mas frecuentes)

Tics de la cabeza y cuello

Tics del tronco y de los miembros

Tics respiratorios como: resoplidos, aspiraciones

Tics fonatorios como gruiiir

Aunque pueden ser controlados voluntariamente durante
determinado tiempo, factores como la presencia de otras personas,
las situaciones de estrés emaocional, tienden a desencadenarlo y/o
aumentarlo. El tratamiento aplicado debera adaptarse a la
personalidad del nifio; a partir de ello, el especialista infantil
determinara si es conveniente prescribir medicacion, realizar un
tratamiento psicomotriz, entrar en psicoterapia, un tratamiento

conductual o una combinacion de ellas.
Dificultad Psicomotora en el Aula

Se puede decir que, de modo general las dificultades

psicomotrices estan muy ligadas al mundo afectivo de los nifios y
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nifias; de ahi, que en la valoracion que haga el docente se deba
contemplar la globalidad del pequefio/fia. A menudo, es en sus
inicios escolares donde mas se dramatizan los sintomas porque el
nino no puede responder adecuadamente a las exigencias

curriculares.

Cuando un nifio o nifia padece una inestabilidad psicomotriz,
Su movimiento permanente no tiene destino, sube, baja, corre, salta
y tira todo lo que encuentra a su paso. Tiene grandes dificultades en

la instalacion de su freno inhibitorio.
Dificultad Psicomotora y el Rol Docente

Se recomienda que la imagen interna del cuerpo se va
constituyendo en los azares de la comunicacion con el otro. Otro que
originariamente es la madre, padre, hermanos y que luego deviene

en padres y maestros.

Maestros cuya mirada, palabra y actitud corporal seran de
fundamental importancia en el aprendizaje del nifio con dificultad
psicomotriz. ¢Por qué? Porque en la posibilidad de aprehension de
contenidos curriculares interviene como organizador de los mismos,
la modalidad y el vinculo que el docente puede establecer con el
nifio y la nifia. Si su mirada no humilla, no critica, no fiscaliza, no
segrega, no lo significara desde la impotencia y el fracaso. Esto
reduciré los costos emocionales no solo del nifio sino también de su
grupo de pertenencia y del propio maestro, en el exigido ejercicio de

su rol.

A menudo es dificil tolerar desde la familia o la escuela los trastornos
psicomotores, pues complejizan la organizacion de la vida cotidiana
y chocan violentamente con la imagen del nifio/a ideal que desean

padre y maestros.
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La inestabilidad psicomotriz del nifio y nifia en el entorno escolar,
mas dla de los conflictos que genera con su movimiento
permanente, necesitara ser comprendida por € docente desde lo
doloroso e involuntario de su expresion y abordada desde una actitud
de contencion afectiva y revalorizacion de algunos aspectos de la
personalidad del nifio. De esta manera se le facilitara la convivencia
y un protagonismo de signo mas positivo del docente en e desarrollo
del nifio y nifa. (Fejerman.N, 2010, p. 197)

La Familia y el Nifio con Dificultad Psicomotriz

La amplia bibliografia consultada revela que las dificultades
que merman el desarrollo de la coordinacién aparecen en un 5% -
6% de los nifios y nifias de 4 a 5 afos. Sin embargo, aun es poco
frecuente su detecciéon y diagndstico, con las consecuencias que

esto reporta a los nifios y nifias y sus familias.

Cuando se refiere a un nifio/a con dificultad psicomotriz es
importante reconocer que este trastorno hace referencia a un grupo
de caracteristicas muy diversas. Algunos pueden experimentar
dificultades en varias areas de su vida diaria en el entorno familiar,
mientras que otros pueden tener problemas soélo con algunas
actividades especificas. Muchos representantes legales los definen
por sus dificultades con las tareas cotidianas como el vestirse, las
dificultades para atarse los cordones, andar en bicicleta, se quejan

de que son lentos en las tareas del hogar entre otras cosas.

La implicacion del nifio en las actividades de la vida diaria es
un componente esencial para su desarrollo general. La participacion
en estas actividades en la infancia contribuye al desarrollo cognitivo,
afectivo y fisico del nifio. Sin embargo, los nifios y nifias con
dificultad psicomotriz tienen dificultades funcionales significativas y

a menudo son derivados a terapia ocupacional para mejorar su
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desempefo. Algunos de los problemas que pueden observarse
estan relacionados con la alimentacion. Pueden mostrar dificultad
para usar los cubiertos, derrames de comida, rechazo de algunos
alimentos por su textura. El vestirse también resulta complicado para
muchos de estos nifios, ya que se trata de una actividad compleja
gue implica diversas etapas. Atarse los cordones puede ser una
tarea altamente dificil para ellos y muchos puede que no logren

realizarla hasta edades superiores.

BASES FILOSOFICAS

Nuestro trabajo de investigacion se basa en el paradigma
constructivista que sostiene que el aprendizaje es esencialmente
activo, es decir todo lo nuevo que el nifio y nifia aprende, se basa
principalmente en sus experiencias vividas y a su propia estructura
mental. Toda informacion nueva es asimilada y depositada en una
red de conocimientos y experiencias ya existentes en el nifio o nifia,
como resultado podemos decir que el conocimiento - aprendizaje o
desarrollo psicomotriz no es consciente y mucho menos objetivo, por
el contrario es un proceso subjetivo que los seres humanos
modificamos de manera constante y depende directamente de lo que
la vida nos permite conocer. Dentro de este enfoque es que se
puede afirmar que los distintos problemas sociales, politicos,
econdémicos son en definitiva las puertas que se abren o cierran
segun sea el caso. “Es importante reconocer que este trastorno hace
referencia a un grupo de caracteristicas muy diversas. Algunos pueden
experimentar dificultades en varias &reas de su vida diaria, mientras que
otros pueden tener problemas sdlo con algunas actividades especificas”
(Martin. P 2008, p. 7).
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Por este motivo es que el ser humano siempre debe estar
abierto a los cambios que se presentan en todo entorno, para asi
poder ajustar a la realidad que se vive y por supuesto siempre
pensando también en la proyeccion para que los nifios puedan estar
frente a la realidad y con esta realidad poder mejorar en principio las
dificultades que seguramente se presentaran en el &mbito educativo.
Los autores consideran que el constructivismo ayuda al nifio y nifia a
internalizar, reacomodar, o transformar la informaciéon nueva. Esta
transformacion ocurre a travées de la creacion de nuevos
aprendizajes y esto resulta del surgimiento de nuevas experiencias

que adquieren a lo largo de su aprendizaje.

El paradigma constructivista tiene sus fundamentos
filosoficos, sociologicos, psicolégicos y pedagdgicos. En definitiva
estar convencidos que la educacion y en general el progreso y la
superacion de los nifios en el ambito personal y en su vida educativa
depende en principio de todo lo que ellos sean capaces de construir
en su caminar diario, pero la responsabilidad no es solamente de
ellos, al recordar que no soélo nifios y en gran parte heredan lo que
los adultos les proporcionan, a partir de este concepto todos tienen
la responsabilidad social de cuidar y proteger a los nifios desde

todos los enfoques posibles: en casa papa, mama, familia etc.

En la sociedad los politicos juegan un papel transcendental ya
que sus leyes haran la diferencia entre lo que los nifios y nifias
recibiran o no recibiran. Dado el hecho de que la educacién es
constructivista los invito a filosofar sobre este concepto en la realidad
de un nifio que vive situaciones netamente conflictivas desde su
familia hasta la sociedad en general. Esto sin duda compromete a
todos y todas a trabajar por el bienestar de los nifios y nifias que son
el futuro de la Patria.
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BASES SOCIOLOGICAS

En esta base social el aprendizaje tiene una interpretacion
audaz en un contexto social y se da en dentro de una cultura y de
una época historica. El lenguaje es la principal herramienta de

aprendizaje historica.

Gracias a los sentidos: vista, olfato, tacto y escuchar es que
los seres humanos podemos construir conocimiento, estos sentidos
nos permiten en su momento indagar y preguntar a otros y a
nosotros mismos sobre cualquier tema que interese. Si se refiere de
forma directa a los nifios, ellos son capaces de construir su
conocimiento no sélo porque es una accién natural de su cerebro
sino porgue dentro de un ambito social ha sido acostumbrado a las

diferentes formas de diadlogo con los seres humanos.

La sociologia estudia al ser humano en su medio o entorno
social, es decir, en el seno de una sociedad, cultura, pais, ciudad,
clase social, etc. Esta ciencia se basa en la idea de que los seres
humanos no actlan de acuerdo a sus propias decisiones
individuales, sino bajo influencias culturales e histéricas y segun los
deseos y expectativas de la comunidad en la que viven. Asi, el
concepto basico de sociologia es la interaccion social como punto de
partida para cualquier relacién en una sociedad. “La socializacion se
lleva a cabo por € aprendizaje de un modo de operaciones que rigen
muchas de las relaciones entre el nifio y los demas”. (Bucher. H. 2012, p.
25). La educacion es un proceso social y abarca todo cuanto se
pueda orientar en el campo de la interaccion humana por lo que se
debe dar un contenido nuevo a la educacion y esto se lo puede

encontrar en el estudio de la sociologia de la educacion.

De esta manera, un enfoque sociolégico desde la perspectiva

de los nifios del nivel inicial, debe estar inmerso en esa concepcion

46



del ser humano cuando se le ubica en la creacién de tareas,
desarrollo de la creatividad, manipulacion de herramientas
pedagogicas, libros, cuentos, para la satisfaccion de las necesidades

y resolucion de problemas dentro de un contexto educativo formal.

Dentro de este contexto sociolégico podemos decir que si una
familia quizds de una forma indirecta da un ejemplo en temas
relacionados al crecimiento intelectual a través de costumbres tan
simples como la lectura, esto sin duda provocara en los nifios y

nifias un interés por el conocimiento o crecimiento.

Segun lo sostenido por el autor el proceso y las habilidades
de aprendizaje y adquisicion de conocimiento se ven dados desde
una parte mental reforzando la misma con la comunicacion a su
entorno social desde la etapa de desarrollo infantil, el ser humano
estd confrontando sus construcciones mentales con su medio

ambiente.

Dinamica social es una expresidon poco usada pero con
mucha profundidad conceptual. Esta dindmica es la que define los
parametros a donde se quiere llegar como sociedad o como pais. A
lo largo de la historia vemos como los cambios sociales presionan a
todo un pais al cambio, pero un cambio desde todos los enfoques:
social, cultural, econémico, politico etc. Este cambio obligatorio para
todos permite proyectarse hacia el cambio, hacia el progreso.

Este pensamiento es sin duda muy fuerte ya que compromete
al sistema de educacion a la integracion de todos y todas, he aqui la
importancia que cumplen nuestros gobernantes quienes son los que
administran la educacion. Partiendo de esto salta una interrogante
¢en la historia de nuestro pais quienes han administrado el sistema
educativo en los ultimos 30 afios han querido en realidad integrar a

todos y todas al sistema educativo? y no solo eso sino también ¢ ese
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sistema educativo ha estado a la altura de las necesidades
educativas y sociales de nuestro pueblo? Ambas son preguntas muy
importantes porque en definitiva vemos como la educacion no solo

es un fendmeno socio-cultural sino también politico-econémico.
BASES PSICOLOGICAS

En las bases psicologicas se plantean los procesos
cognitivos, los cuales son utilizados por la persona, para percibir,
asimilar 'y  almacenar  conocimientos. Una  evaluacién
psicopedagdgica permite hipodtesis realistas acerca de la zona de
desarrollo potencial y asi plantear los objetivos y las estrategias de
reeducacion mas adecuados para mejorar asi los problemas

observados en los/as nifios/as. Condemarin et al. (2011) afirmaque:

“Lanocién de psicomotricidad otorga una significacion psicolégicaal
movimiento y permite tomar conciencia de la dependencia reciprocade las
funciones de la vida psiquica con la esferamotriz. Esta nocion intenta
superar €l punto de vista dualista clasico que consiste en separar como dos
realidades heterogéneas la vida mental y la actividad corpora”. (p. 123).

Los nifios/as se preparan para la vida, que es donde el
estudiante pone en practica todas sus destrezas, se habla de
“destreza mental”, cuando uno o mas de estos procesos internos ha
sido desarrollado a un nivel de eficiencia relativamente alta. Cuando
se aplica una destreza mental a una tarea, ya sea por voluntad
propia u orden externa, se puede decir que esta destreza funciona
cOmo una estrategia cognitiva. En consecuencia si se cuida la parte
psicolégica de un nifilo/a con seguridad se podra tener un mejor
rendimiento en todos los aspectos posibles, para la investigacion

seguramente tendra un desarrollo psicomotor muy bueno.
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BASES PEDAGOGICAS

En los ultimos afios los docentes de alguna manera han
presentado una evolucion importante en su formacion pedagdgica,
didactica, cientifica y disciplinar como consecuencia de los aportes,
las presiones y las multiples formas de afectacion que sobre ella
ejercen, la configuracion y el desarrollo de sistemas educativos
modernos; las transformaciones de la sociedad, y muy
especialmente las discusiones, las reflexiones y las construcciones
de las comunidades pedagodgicas, académicas y disciplinares,
reflejadas en investigaciones sobre el conocimiento profesional del

maestro. Y oung (2012) afirma que:

Los efectos del cuidado de salud, lanutricién y el estimulo mental en
el crecimiento intelectual y emocional del nifio reflggado en su
capacidad de vencer actividades cada vez més complgas y su
crecimiento fisico son sinérgicos y no pueden dividirse en categorias
separadas. Por ende, los programas integrados procuran abordar
todas las necesidades béasicas del nifio. Ademas de los alimentos, la
proteccion y la atencion de salud, los programas de cuidados
infantiles también deben proporcionar afecto, estimulo intelectual,
interaccion humana en un ambiente de apoyo, oportunidades y
actividades que promuevan €l aprendizaje su pensamiento y por ende

su desempefio. (p. 178)

Al considerar este argumento, es totalmente valido afirmar
que la pedagogia no soélo debe sino que tiene que ser aplicada en la
educacion inicial y mucho mas si se necesita llegar a nifios con
dificultades psicomotoras, esta realidad social obliga adaptarnos al
entorno socio — cultural del nifio y la nifia para llegar con la

pedagogia mas acertada. En el curriculo de educacion en el nivel
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inicial y particularmente en el area pedagdgica esta totalmente
justificadas las bases pedagdgicas. Toda vez que ella contribuira a
potenciar el trabajo escolar y reconstruir el saber, como fruto de una

practica reflexionada, dinamica y significativa.
BASES LEGALES

Régimen del Buen vivir.

Inclusion y Equidad.

Art. 341.- El estado generara las condiciones para la
proteccion integral de sus habitantes a lo largo de sus vidas, que
aseguren los derechos y principios reconocidos en la constitucién,
en particular la igualdad en la diversidad y la no discriminacion, y
priorizara su accidon hacia aquellos grupos que requieran
consideracion especial por la persistencia de desigualdades,
exclusién, discriminacion, o violencia, o en virtud de su condicién

etaria, de salud o de discapacidad.

El sistema nacional descentralizado de proteccion integral de
la nifiez y la adolescencia sera el encargado de asegurar el ejercicio
de los derechos de nifios, nifias y adolescente. Seran parte del

sistema las instituciones publicas, privadas y comunitarias.

Educacion

Art. 345.- La educacion como servicio publico se prestara a

través de instituciones publicas, fiscomisionales y particulares.
Cultura fisica y tiempo libre

Art. 381.- El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura

fisica que comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion,
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como actividades que contribuyen a la salud, formacién y desarrollo
integral de las personas; impulsara el acceso masivo al deporte y a
las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial;
auspiciara la preparacion y participacion de los deportistas en
competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos
Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara la participacion de las

personas con discapacidad.
Reglamento de la Ley Organica de Educacion Intercultural

De la Educacion para las personas con Necesidades Educativas

Especiales Asociadas o no a la Discapacidad.

Art. 228.- Ambito.- Son estudiantes con necesidades educativas
especiales aquellos que requieren apoyo o adaptaciones temporales
0 permanentes que les permitan o acceder a un servicio de calidad
de acuerdo a su condicion. Estos apoyos y adaptaciones pueden ser

de aprendizaje, de accesibilidad, o de comunicacion.

Son necesidades educativas especiales no asociadas a la

discapacidad las siguientes:

1.- Dificultades especificas de aprendizajes: dislexia, discalculia,
disgrafia, disortografia, disfasia, trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad, trastorno del comportamiento, entre otras dificultades.
Narvarte (2012) afirma:

Que Ladidexiay ladisgrafia son: Un Conjunto de trastornos que se
manifiestan a lo largo del aprendizaje de la lectoescritura. Las
actividades mentales que se ponen en juego son la discriminacion
visual de los signos que componen las palabras, es decir, las letras, la
distincion del orden de sucesion espacial (de los caracteres escritos)
y temporal (serie de sonidos emitidos) la comprension de larealidad

evocada por los sonidos durante la lectura. Estas son |as actividades
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gue estan perturbadas en e nifio diséxico. Los trastornos se

manifiestan en laescritura, € dibujo y lalectura. (p.20)

Identificacion y Operacionalizacion de las Variables

Las variables que seran expuestas, tienen diversas
dimensiones y cada una serd desglosada con su indicador. A
continuacion se detallan las variables que pasaran por un estudio y

analisis:
VARIABLE INDEPENDIENTE:

Actividades ladicas para la integracion social de los nifios y nifias

de educacion inicial con dificultad psicomotora
VARIABLE DEPENDIENTE:

Manual de Actividades y Ejercicios Fisicos.

52



Operacionalizacion de las Variables

medio ambiente y los
integra a su
personalidad para
adaptarse a la
sociedad.

Psicomotora

Cuadro No 1
Conceptualizaciéon Dimensiones Indicadores
Actividades ludicas Motivador
Juego Placentero
Socializador
Integrador
Libre
Son ejercicios que Equilibrio
producen en los seres : _
humanos una serie de Orientacion
emociones que llevan Ejercicios espacial _
a gozar, reir, gritar e Coordinacion
incluso llorar.
Memoria motriz
Integracion social de Se empieza
los nifios con desde las edades
dificultad psicomotora | Integracion tempranas
Social
Proceso
dindmico y
progresivo
Participar en la
sociedad con
igual condiciones
Es un proceso Debilidad motriz
mediante el cual el —
nifio con dificultad Inest_ab|l|dad
psicomotora adopta motriz
los _elementos . Desarmonia
socioculturales de su | Dificultad

tbnico-motora

Dispraxia o
trastorno del
esquema
corporal

Apraxias
infantiles

Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
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CAPITULO 1l
METODOLOGIA
Disefo de la Investigacion

Esta investigacion se basa en una observacion interesada y/o
sistematica, la cual ha permitido tener un enfoque cualitativo basado
en un andlisis empirico-analitico. El principal objetivo en esta
investigacion fue de interpretar todos los datos obtenidos a partir de
las interacciones percibidas con los nifios y niflas de Educacion
Inicial (4 y 5 afios) de la Escuela Fiscal Mixta Leyla Moran de Ladd y
también de los interacciones con sus docentes. Con esta
sistematizacion logramos describir e identificar los nifios y nifias que
presentan dificultad psicomotriz. Es importante recalcar que el
estudio y/o investigacion ha sido realizado tanto dentro como fuera
de la clase, la idea es poder determinar con exactitud las diferentes

dificultades y cdmo son expresadas segun la actividad a realizar.

Como parte de la organizacidon metodologica de este trabajo

se puede decir que fue elaborado en varias etapas como son:

Etapa exploratoria: Se realizaron consultas bibliograficas,
analizando revistas y estudios previos especializados que
permitieron un mayor acercamiento al tema de investigacion.
Etapa de observacion: Encuestas, entrevistas y herramientas
enfocadas a la obtencion de informacion relevante para la
aplicacion del trabajo propuesto, estableciendo conclusiones y
recomendaciones a partir de los datos investigados.

Recursos utilizados: Se establecieron los recursos necesarios
para cumplir con los objetivos planteados y lograr definir la

propuesta.

54



Plan de accion: Se formulan las diferentes actividades y pasos a
seguir para implementar el uso y empleo de una guia con
ejercicios y actividades ludicas para nifios y nifias con
dificultades psicomotrices en nivel inicial de la Escuela Fiscal
Mixta “Leyla Moran De Ladd".

Recursos Empleados
Recursos Humanos.

Para llevar a cabo la investigacién fue necesario contar con el
apoyo de muchas personas como son: autoridades, docentes,

padres de familia y alumnos en general.

Dentro de la investigacion fue muy importante contar con el
apoyo incondicional de las autoridades de la Escuela Fiscal Mixta
“Leyla Moran De Ladd” quienes en todo momento ayudaron con su
experiencia para poder llegar o tener todos los datos de la manera
mas real posible por esta razén agradecemos al Sr. Director y la
Secretaria de la institucion. De igual manera se cuenta con el apoyo
de los docentes de la institucion quienes estuvieron abiertos a la
interaccion del tema para aportar con sus conocimientos; en este

caso son 6 docentes.

Para poder llegar al problema desde el domicilio de los nifios
también se tiene con el apoyo de la mayoria de los padres de
familia, en este caso 25 de ellos aportaron con sus conocimientos y
comentarios basados en su idea sobre el tema. Por supuesto no
podian faltar nifios y nifias de Educacion Inicial con quienes se
trabajo de todas las formas posibles a fin de detectar cualquier
dificultad que puedan tener en la parte psicomotriz, en total se pudo
trabajar con 25 nifios.
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Recursos Materiales

Dentro de los recursos materiales para la elaboracién de la
investigacién se considerd todo lo necesario en relacion al trabajo
con los nifios, entrevistas y encuestas a Autoridades, docentes y
padres de familia, asi como los gastos realizados tanto en
movilizacion como servicio de internet, a continuacion se detallan
todos los recursos materiales y economicos usados: 24 globos, 12
pinzas, 5 pelotas, 5 ulla ulla, 3 sogas, 5 cestos, 7 baldes, 150 copias,
2 lapices, 1 grabadora, 5 sillas, un rollo de piola, papel higiénico,

transporte, servicio de internet y varios.
Tipo de Investigacion
En este trabajo se utilizaron los tipos de investigacion:

De Naturaleza: Para la toma de decisiones porque la
investigacion, se compara con la teoria para plantear alternativas de
solucion. Y comprende la elaboracién y desarrollo de una propuesta
viable, para solucionar problemas o necesidades puntuales que
puedan presentar diferentes instituciones educativas con nifios de

educacion inicial con dificultades psicomotrices.

Experimental: Esta investigacion permitird predecir lo que
ocurrird si se considera una variable que produce modificaciones
importantes en relacion a lo que actualmente se hace. De manera
puntual se presenta un manual de actividades y ejercicios
psicomotrices, hecho especificamente para nifilos con dificultades

motrices.

Explicativa: Es explicativa porque mide o establece la
relacion entre las causas y efectos del problema planteado, sino
para encontrar las causas del mismo en la comunidad educativa,

Esta se alcanza gracias al manejo cuidadoso de las variables.
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Descriptiva: La investigacion tiene por proposito describir,
analizar, registrar e interpretar los diferentes elementos del
problema que esta apoyado en taxonomias. La descripcion ayuda a
conocer las caracteristicas externas del objeto de estudio, puede
referirse a personas, hechos, procesos, relaciones naturales y
sociales, debe realizarse en un tiempo y lugar determinado con el
propésito de reunir argumentos fundamentales para identificar un

problema especifico.

Exploratoria: Porque se busca cual es la causa de la
dificultad psicomotriz, en este caso se tienen varias causas como

son: entorno socio-econdmico, familiar, cultural etc.

Diagnéstica: Es diagnéstica porque para hacer la

investigacién se realiza un diagnéstico en la comunidad educativa.
Universo y Muestra

El universo poblacional lo conforma todo el conjunto de

elementos que poseen las principales caracteristicas.

La poblacién / universo sera: El Director, Personal Docente, nifios /
nifas y Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta “Leyla Moran
De Ladd” durante el afio lectivo 2014 - 2015, segun
especificaciones del siguiente cuadro, y cuyos datos fueron
proporcionados por el departamento de Secretaria de la mencionada

escuela.
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UNIVERSO

Cuadro No 2
[tem Estrato Universo
1 Autoridades 2
2 Docente 6
3 Padres de Familia 100
4 Niflos y Nifias 100
Totales 208

Fuente: Escuela Fiscal Mixta Leyla Moran de Ladd
Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez

Muestra
La muestra es un conjunto de personas o datos que se toma

de la poblacion para ser estudiada.

Cuadro N0,3
ltem Estrato Muestra
1 Autoridades 2
2 Docente 6
3 Padres de Familia 25
4 Niflos y Nifias 25
Totales 58

Fuente: Escuela Fiscal Leyla Moran de Ladd

Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez

Métodos
Tedrico

Este es un elemento muy necesario para la estructura del
trabajo educativo, para Aristételes, la ciencia se identifica con el
método; y en realidad no puede haber ciencia sin método.
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En el presente trabajo se aplicaron los métodos:
Analitico-Sintético

En vista de que nuestro tema por tratarse de dificultades
psicomotrices en nifios de educacion inicial, existe la posibilidad de
cometer algun error al momento de determinar en un entorno global
los niflos que presentan la novedad. Esto lleva al punto de hacer
con mucha responsabilidad la investigacion, por ende fue muy
necesario aplicar dicho método ya que gracias al andlisis total
consideramos todas las variables que pueden ocasionar la dificultad
y a la vez poder hacer una proyeccion real del trabajo a realizar, en
gue se presente con cada niio muchos casos de forma puntual

segun el problema.

La palabra analisis viene del griego y significa
descomposicion, esto es la separacion de un todo en sus partes o en
sus elementos constitutivos. En lo que respecta a la parte sintética
dicha palabra viene del griego sintesis, que significa reunion, esto
es, union de elementos para formar un todo. Los fenbmenos no son
estudiados a partir de como se presentan, sino a partir de sus
elementos constitutivos, en marcha progresiva hasta llegar al todo, al

fendmeno.
Empirico

Como lo comentamos al inicio de este tema podemos decir
que otro método que ha sido muy importante para nuestra
investigacion es el experimental / medicion que aunque es empirico
siempre aporta con informacion relevante a la hora de entender y
comprender las razones y causas para que hoy por hoy los y nifios y
nifas en  etapa de educacion inicial presenten dificultades

psicomotrices.
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Técnicas

Para la realizacion de este proyecto se consideraron varias
técnicas como son: encuesta, entrevista, revision documental y
observacion; los instrumentos correspondientes: Guias de entrevista,
cuestionario de encuesta y guia de observacion. La entrevista se
aplica cuando los informantes son pocas personas. En las matrices
de datos, los indicadores precisan la aplicacion de entrevistas para
la recoleccion de informacién pertinente a través de los informantes
seleccionados. La guia de entrevista consiste en una serie de items
0 preguntas estructuradas; que son formuladas por un entrevistador,
las preguntas por consiguiente tienen estructuraciéon basada en los

indicadores que siguen una secuencia logica planteada con claridad.

La encuesta se realiza cuando los resultados son grupos
numerosos por lo general mas de diez, puede ser aplicada a todo un
universo o aplicarse a una muestra significativa cuyos resultados
seran extrapolados al universo. Tanto el numero y el tipo de
preguntas de la encuesta como de la entrevista se derivan de los
indicadores de la matriz de Criterios, subcriterios e indicadores, las
mismas que tienen claramente definida la informacion especifica,
sin interpretaciones, se preguntan hechos y no razones que facilitan

la tabulacion.

Para completar la informacién recogida a través de la
encuesta y entrevista fue necesario aplicar la técnica de observacion
para verificar la existencia de documentos o describir un objeto,
como fue el constatar la dimensién de las aulas y los materiales que

tienen para realizar ejercicios ludicos con los nifios y nifias.
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Herramienta Descriptiva

La estadistica descriptiva o Deductiva trata del recuento,
ordenacion y clasificacion de los datos obtenidos por las
observaciones. Se construyen tablas y se representan graficos que
permiten simplificar la complejidad de los datos que intervienen en
la distribucién. Asimismo se calculan parametros estadisticos que
caracterizan la distribucibn. No se hace uso del calculo de
probabilidades y Unicamente se limita a realizar deducciones

directamente a partir de los datos y parametros obtenidos.

Dentro de este estudio o investigacion primero hay que fijar el
conjunto de elementos que se desea estudiar (poblacién / universo),
luego de esto debemos fijar de forma especifica las caracteristicas o
cualidades que se necesitan estudiar.

Instrumentos de Investigacion

Para la realizacion de la investigaciébn se cuenta con una
herramienta fundamental a la hora de obtener informacién como son:
entrevistas y encuestas. Dentro de este contexto es importante

resaltar las diferencias entre ambas.

Una entrevista es un hecho que consiste en un didlogo
entablado entre dos o mas personas: el entrevistador o
entrevistadores que interrogan y el o los entrevistados que
contestan.

Una encuesta es un conjunto de preguntas normalizadas
dirigidas a una muestra representativa de la poblacion o
instituciones, con el fin de conocer estados de opinién o hechos
especificos.
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Diferencias

Estructura.
Tipo de informacién.
Necesidad del contacto.

Tipo de habilidad indispensable

La encuesta se realiza cuando los resultados son grupos
numerosos por lo general mas de diez, puede ser aplicada a todo un
universo o aplicarse a una muestra significativa cuyos resultados
seran extrapolados al universo. Tanto el numero y el tipo de
preguntas de la encuesta como de la entrevista se derivan de los
indicadores de la matriz de Criterios, sub-criterios e indicadores.
Para completar la informacidén recogida a través de la encuesta y
entrevista fue necesario aplicar la técnica de observacion para
verificar la existencia de documentos o describir un objeto, como fue

el constatar la dimensién de las aulas.

Hay que resaltar la entrevista con el Director del plantel Lcdo.
Enriqgue Contreras, ya que por su posicion jerarquica y por supuesto
por su nutrida experiencia su criterio u opinion fue de gran valor para
nuestra investigacion. Por otro lado no hay que desmerecer la
entrevista realizada al todo el personal docente ya que de igual
manera se constituye en informacion muy importante. Las encuestas
adjunto tienen como finalidad, dar un criterio claro y profundo basado
de las experiencias vividas por Director, docentes y padres de
familia, a continuaciéon se detallan en un cuadro con algunas

especificaciones relevantes de la investigacion.
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Resultados de Cuadros y Graficos de la Encuesta Aplicada a
Director y Docentes de la Escuela Fiscal Mixta “Leyla Moran De
Ladd”

1.- ¢ Es importante la educacioén inicial para nifios con dificultad
psicomotor?

Cuadro No 4
item Valoracion Frecuencia|Porcentaje

1 Muy de acuerdo 5 63%

2 De Acuerdo 3 38%

3 Indiferente 0 0%

4 En desacuerdo 0 0%

5 | Muy en desacuerdo 0 0%
Total 8 100%

Fuente: Director y Docentes de la Escuela Fiscal Mixta Leyla Moran De Ladd
Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
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Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
Analisis:

El 63% esta muy de acuerdo y el 38% de acuerdo. Considerando el
nivel académico tanto del Directo como de los Docentes creemos
gue la respuesta a esta pregunta debié estar en un 100% muy de
acuerdo, pero vemos con admiracion que exista un 38% de acuerdo.
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2.- ¢Motivaria usted para que los nifios con dificultades
psicomotoras tengan una mayor atencién en la educacion
inicial?

Cuadro No 5
item Valoracion Frecuencia | Porcentaje

1 Muy de acuerdo 5 63%

2 De Acuerdo 3 38%

3 Indiferente 0 0%

4 En desacuerdo 0 0%

5 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 8 100%

Fuente: Director y Docentes de la Escuela Fiscal Mixta Leyla Moran De Ladd
Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
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Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
Analisis:

El 63% esta muy de acuerdo y el 38% de acuerdo. El resultado de
esta pregunta nuevamente nos deja ver la falta de atencién y
consciencia por parte de los docentes. La motivacion de forma
natural es muy importante para los nifios mucho mas si tienen
dificultades motoras.
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3.- ¢Considera usted que en la actualidad hay muchos nifios
con dificultades psicomotoras?

Cuadro No 6
item Valoracion Frecuencia|Porcentaje

1 Muy de acuerdo 3 38%

2 De Acuerdo 5 63%

3 Indiferente 0 0%

4 En desacuerdo 0 0%

5 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 8 100%

Fuente: Director y Docentes de la Escuela Fiscal Mixta Leyla Moran De Ladd
Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
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Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
Analisis:

El 38% esta muy de acuerdo y el 63% de acuerdo. Este indicador es
alarmante ya que estamos hablando de que el 100% esta cubierto
por muy de acuerdo y de acuerdo, estos % nos dicen que los
docentes pueden detectar que el problema se esta acrecentando por
tanto requiere una solucion rapida. Este indicador no so6lo alarma
sino que también compromete; definitivamente hay un problema
social que constantemente crece y debe ser atendido con
responsabilidad por todos y todas.
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4.- ;Es importante que la instituciéon cuente con materiales
didacticos y espacios para desarrollar las actividades ludicas y
ejercicios fisicos, para asi poder ayudar a los nifios con
dificultades psicomotoras?

Cuadro No 7
item Valoracion Frecuencia | Porcentaje
1 Muy de acuerdo 5 63%
2 De Acuerdo 3 38%
3 Indiferente 0 0%
4 En desacuerdo 0 0%
5 | Muy en desacuerdo 0 0%

Total 8 100%

Fuente: Director y Docentes de la Escuela Fiscal Mixta Leyla Moran De Ladd
Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
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Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
Analisis:

El 63% esta muy de acuerdo y el 38% de acuerdo. Este indicador en
parte nos deja tranquilos, sin embargo seguimos pensando que
deberia tener un 100%. Cuando se habla de materiales esto es igual
a presupuesto si se trata de educacion fiscal donde el gobierno tiene
mucha responsabilidad en esta problematica.
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5.- ¢Es importante que el docente logre en los nifios la
integracion social desde la educacion inicial?

Cuadro No 8
item Valoracion Frecuencia | Porcentaje

1 Muy de acuerdo 5 63%

2 De Acuerdo 3 38%

3 Indiferente 0 0%

4 En desacuerdo 0 0%

5 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 8 100%

Fuente: Director y Docentes de la Escuela Fiscal Mixta Leyla Moran De Ladd
Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
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Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
Analisis:

El 63% esta muy de acuerdo y el 38% de acuerdo. En este indicador
tenemos % alentador, pero recordemos que esto debe estar en un
100% muy de acuerdo. Es responsabilidad de todos y todas lograr
gue los niflos con dificultades psicomotrices se integren socialmente
y que mejor que la educacion inicial para comenzar este proceso.
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6.- ¢(Estd de acuerdo que el docente se capacite en
metodologias que ayuden a nifios con dificultades
psicomotoras?

Cuadro No 9
item Valoracion Frecuencia|Porcentaje

1 Muy de acuerdo 4 50%

2 De Acuerdo 4 50%

3 Indiferente 0 0%

4 En desacuerdo 0 0%

5 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 8 100%

Fuente: Director y Docentes de la Escuela Fiscal Mixta Leyla Moran De Ladd
Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
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Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
Analisis:

El 50% estd muy de acuerdo y el 50% de acuerdo. Este indicador
refleja que existe de la necesidad de capacitarse de manera puntual
para darnos a nuestros nifios con calidad y calidez. La principal idea
del proyecto es justamente dar al docente un plan de trabajo serio y
estructurado.
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7.- ¢Cree usted que las actividades ludicas y ejercicios
fisicos ayudan al docente con la integracion social de los nifios
y niflas con dificultad psicomotora?

Cuadro No 10

ftem Valoracion Frecuencia | Porcentaje
1 Muy de acuerdo 5 63%
2 De Acuerdo 3 38%
3 Indiferente 0 0%
4 En desacuerdo 0 0%
5 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 8 100%

Fuente: Director y Docentes de la Escuela Fiscal Mixta Leyla Moran De Ladd
Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
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Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
Analisis:

El 63% esta muy de acuerdo y el 38% de acuerdo. Este indicador
de alguna manera abre las puertas al trabajo serio en relacién a un
manual practico y eficaz para ser considerado en las instituciones
fiscales.
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8.- ¢Un manual de actividades ludicas y ejercicios fisicos
beneficiarian a los nifios con dificultad psicomotriz dentro de la
institucion?

Cuadro No 11

ftem Valoracion Frecuencia | Porcentaje
1 Muy de acuerdo 5 63%
2 De Acuerdo 3 38%
3 Indiferente 0 0%
4 En desacuerdo 0 0%
5 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 8 100%

Fuente: Director y Docentes de la Escuela Fiscal Mixta Leyla Moran De Ladd
Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
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Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
Analisis:

El 63% esta muy de acuerdo y el 38% de acuerdo. Muy parecida a
la pregunta anterior nos queda clarisimo la importancia de un
manual con actividades ludicas y ejercicios fisicos para ayudar a
nifios con dificultades psicomotrices.
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9.- ¢Estd usted de acuerdo que cuando se aplican las
actividades ludicas, se desarrolla en los nifios con dificultades
psicomotoras las habilidades y destrezas?

Cuadro No 12

ftem Valoracion Frecuencia| Porcentaje
1 Muy de acuerdo 5 63%
2 De Acuerdo 3 38%
3 Indiferente 0 0%
4 En desacuerdo 0 0%
5 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 8 100%

Fuente: Director y Docentes de la Escuela Fiscal Mixta Leyla Moran De Ladd
Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
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Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
Analisis:

El 63% esta muy de acuerdo y el 38% de acuerdo. Este indicador
nos dice que a criterio del Director y Docentes los nifios si
desarrollan sus habilidades motrices y muchos mas cuando hay
nifios con dificultades.
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10.- ¢ Fomentaria usted el crecimiento de un centro de ayuda a
ninos con dificultades psicomotoras?

Cuadro No 13

item Valoracion Frecuencia | Porcentaje
1 Muy de acuerdo 5 63%
2 De Acuerdo 3 38%
3 Indiferente 0 0%
4 En desacuerdo 0 0%
5 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 8 100%

Fuente: Director y Docentes de la Escuela Fiscal Mixta Leyla Moran De Ladd

Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
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Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
Analisis:

El 63% esta muy de acuerdo y el 38% de acuerdo. No tenemos
dudas que él % de nifios con dificultades psicomotrices esta en
aumento Yy esto es un problema de todos y todas, contar con un
centro de ayuda seria de muchisima importancia para mermar este
problema.
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Resultados de los Cuadros y Graficos de la Encuesta Aplicada a
Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta “Leyla Moran De
Ladd”

1.-¢ Es importante las actividades ludicas en la educacion inicial
para los nifilos con dificultad motora?

Cuadro No 14

ftem Valoracion Frecuencia| Porcentaje
1 Muy de acuerdo 11 44%
2 De Acuerdo 7 28%
3 Indiferente 6 24%
4 En desacuerdo 1 4%
5 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 25 100%

Fuente: Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta Leyla Moran De Ladd
Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez

Gréafico No: 11
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Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
Analisis:

El 44% esta muy de acuerdo, el 28% de acuerdo el 24% indiferente
y un 4% en desacuerdo. Todavia los padres de familia no son
conscientes de la importancia que tienen las actividades ludicas en
los niflos. Es necesario educar al padre de familia en este punto ya
gue sin ellos no seria posible mejorar.
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2.- ¢ Motivaria a los nifios para mejorar su motricidad fina?

Cuadro No 15

item Valoracion Frecuencia | Porcentaje
1 Muy de acuerdo 11 44%
2 De Acuerdo 9 36%
3 Indiferente 4 16%
4 En desacuerdo 1 4%
5 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 25 100%

Fuente: Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta Leyla Moran De Ladd
Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
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Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
Analisis:

El 44% estd muy de acuerdo, el 36% de acuerdo, el 16% indiferente
y el 4% en desacuerdo. En principio pareceria que un % importante
de padres estarian dispuestos a motivar a los nifios, pero todavia
tenemos un % de padres que no valoran el tema. Los nifios y nifias
en la etapa de educacion inicial necesitan ser motivados siempre no
sélo en los aspectos motrices sino en toda su vida en general.
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3.- ¢Considera usted que en la actualidad hay muchos nifios

con dificultades motoras?

Cuadro No 16

item Valoracion Frecuencia | Porcentaje
1 Muy de acuerdo 2 8%
2 De Acuerdo 12 48%
3 Indiferente 8 32%
4 En desacuerdo 2 8%
5 Muy en desacuerdo 1 4%
Total 25 100%

Fuente: Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta Leyla Moran De Ladd
Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
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Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
Analisis:

El 8% estd muy de acuerdo, el 48% esta de acuerdo, el 32%
indiferente, el 8% en desacuerdo y el 4% muy en desacuerdo.. Este
indicador es alarmante ya que se ve que no hay consciencia del
problema que sigue en aumento. Todos tienen la responsabilidad
social de detectar y ayudar a los nifios que presentan este problema
gue se da en todos los extractos sociales y econémicos.
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4.- ¢ Es importante para nuestros hijos hacer ejercicios desde la
educacion inicial?

Cuadro No 17

item Valoracion Frecuencia | Porcentaje
1 Muy de acuerdo 7 28%
2 De Acuerdo 11 44%
3 Indiferente 7 28%
4 En desacuerdo 0 0%
5 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 25 100%

Fuente: Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta Leyla Moran De Ladd
Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
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Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
Analisis:

El 28% estd muy de acuerdo, el 44% de acuerdo y el 28%
indiferente. Esta muestra nos deja ver con claridad que los padres
estan minimizando el problema. Como se comentdé en paginas
anteriores realizar ejercicios y actividades ludicas desde temprana
edad es sumamente importante para los nifios y nifias.
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5.-¢Usted cree que un manual de ejercicios ayude a mejorar la
motricidad en la institucion?

Cuadro No 18

item Valoracion Frecuencia|Porcentaje
1 Muy de acuerdo 9 36%
2 De Acuerdo 11 44%
3 Indiferente 5 20%
4 En desacuerdo 0 0%
5 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 25 100%

Fuente: Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta Leyla Moran De Ladd
Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez

Gréafico No: 15
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Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
Analisis:

El 36% esta muy de acuerdo, el 44% de acuerdo, el 20% indiferente.
Con esta pregunta planteamos una alternativa de solucion al
problema, normalmente se deberia tener un 100% muy de acuerdo
sin embargo todavia no entiende la problemética. Un manual seria
de muchisima ayuda a mejorar las dificultades de los nifios desde
sus primeros afos de vida.
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6.- ¢Cree usted que se desarrollan habilidades y destrezas
cuando se realizan actividades o ejercicios ludicos?

Cuadro No 19

item Valoracion Frecuencia| Porcentaje
1 Muy de acuerdo 6 24%
2 De Acuerdo 13 52%
3 Indiferente 5 20%
4 En desacuerdo 1 4%
5 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 25 100%

Fuente: Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta Leyla Moran De Ladd
Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez

Grafico No: 16
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Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
Analisis:

El 24% esta muy de acuerdo, el 52% de acuerdo, el 20% indiferente
y el 4% en desacuerdo. En general en la mayoria de las preguntas
tenemos un % de indiferencia, en este caso todavia no son
conscientes nuestros padres de la importancia de los ejercicios. Las
habilidades de los nifios no solo se desarrollaran sino también
podriamos alcanzar estandares importantes en el desarrollo de los
nifos si se crearda un plan bien estructurado de actividades y
ejercicios ludicos.
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7.- ¢Cree que usted tiene un papel importante en el desarrollo
motriz de su hijo?

Cuadro No 20

item Valoracion Frecuencia | Porcentaje
1 Muy de acuerdo 12 48%
2 De Acuerdo 9 36%
3 Indiferente 4 16%
4 En desacuerdo 0 0%
5 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 25 100%

Fuente: Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta Leyla Moran De Ladd

Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez

Gréafico No: 17
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Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez

Analisis:

El 48% estd muy de acuerdo, el 36% de acuerdo y el 16%
indiferente. Segun este indicador el padre de familia aun no tiene
claro su papel en el desarrollo y superacion de dificultades motoras
de sus nifios. Dentro del proyecto o la investigacion que se realiza el
padre de familia juega un papel muy importante.
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8.- ¢ Conoce usted que son las actividades ludicas?

Cuadro No 21

item Valoracion Frecuencia | Porcentaje
1 Muy de acuerdo 4 16%
2 De Acuerdo 14 56%
3 Indiferente 7 28%
4 En desacuerdo 0 0%
5 | Muy en desacuerdo 0 0%
Total 25 100%

Fuente: Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta Leyla Moran De Ladd
Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
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Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
Analisis:

El 16% estd muy de acuerdo, el 56% de acuerdo y el 28%
indiferente. Segun este indicador hay un % importante lo sabe, pero
debemos centrarnos mas en los que son indiferentes y por otro lado
mas que saber es importante aplicar el concepto desde casa. Las
actividades ladicas o ejercicios son sin duda de suma importancia
para el desarrollo motriz de los nifios y nifias.
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9.- ¢Usted realiza ejercicios con su hijo para desarrollar su
motricidad?

Cuadro No 22

item Valoracion Frecuencia|Porcentaje
1 Muy de acuerdo 3 12%
2 De Acuerdo 10 40%
3 Indiferente 12 48%
4 En desacuerdo 0 0%
5 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 25 100%

Fuente: Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta Leyla Moran De Ladd
Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez

Grafico No: 19
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Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
Analisis:

El 12% estd muy de acuerdo, el 40% de acuerdo y el 48%
indiferente. Este indicador deja muy en claro lo que venimos
comentando desde el inicio de la encuesta, tener un 48% de los
padres reconoce que el tema es indiferente para ellos.
Definitivamente el manual de actividades y ejercicios ludicos debe
contemplar o incluir de forma constante y efectiva a los padres de
familia, pero antes se deberian realizar capacitaciones constantes a
los padres de familia.
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10.- ¢Cree usted que puede contribuir para el desarrollo motriz

de su hijo?

Cuadro No 23

ftem Valoracion Frecuencia | Porcentaje
1 Muy de acuerdo 6 24%
2 De Acuerdo 13 52%
3 Indiferente 6 24%
4 En desacuerdo 0 0%
5 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 25 100%

Fuente: Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta Leyla Moran De Ladd
Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez

Gréafico No: 20
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Elaborado por: Cecilia Maldonado Castillo / Yohanna Tumbaco Vasquez
Analisis:

El 24% estd muy de acuerdo, el 52% de acuerdo y el 24%
indiferente. Este indicador nuevamente no deja ver que el problema
no es solo de conocimiento y consciencia por parte de los padres de
familia sino también se trata de confianza en si mismos. Por este
motivo el tema de capacitar debe estar apegado a la confianza, el
padre de familia debe creer que es capaz de hacerlo con calidad y
calidez esto es para sus hijos.

82



Analisis de los Resultados

Las entrevistas fueron aplicadas al Director y docentes de la
institucion y como informantes externos pero de alguna manera

asociados a la institucion son los padres de familia.

El andlisis realizado estd basado en las respuestas dadas por
los padres de familia que de alguna manera nos muestra una
realidad social y educativa que requiere de cambios urgentes en la
mentalidad de las personas. Si pudiéramos consolidar todas las
preguntas realizadas a los padres, podriamos decir que lo mas
importante para nosotros era saber si ellos tenian claro la
importancia o relevancia que tiene trabajar con sus hijos en casa a
fin de desarrollar o mejorar su motricidad y por supuesto también era
muy importante para nosotros que tengan claro este procedimiento
educativo desde la institucion. Sin embargo lamentablemente vemos
en los padres un alto desconocimiento y falta de conciencia en este

tema y por ende una desatencién para con sus hijos.

Esta encuesta fue realizada al Director y docentes de la
escuela Leyla Moran De Ladd. Se considera importante expresar
que dicha encuesta fue realizada en un ambiente muy acogedor que
permitié realizarla de una manera global y puntualizada y asi poder
tener resultados muy apegados a la realidad socio-educativa de la

escuela.

El andlisis hecho al Director y docentes es mucho mas
alentador ya que claramente se ve una conciencia muy clara de las
necesidades que tienen nuestros Docentes, si promediamos todas
las preguntas realizadas vemos que el 60% esta muy de acuerdo y
un 40% de acuerdo. Estos % son realmente muy buenos, de hecho
como se lo coment6 anteriormente dicha encuesta fue realizada en

un ambiente muy ameno y abierto al dialogd donde se pudo
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interactuar con el director y docentes sobre el tema llegando a
conclusiones reales y alarmantes en términos globales. Como
conclusion final para estas encuestas hay una con mayor claridad la
necesidad de contar con un Manual de Actividades y Ejercicios

Fisicos para nifios con dificultades psicomotrices.
Respuestas a las interrogantes de la investigacion

¢,Qué importancia tiene la educacion inicial para los nifios

con dificultad psicomotriz?

En la actualidad es de suma importancia la educacién inicial
para nifios con dificultades psicomotrices, ya que ésta es la entrada
para la educacion inicial, por ende si se tienen nifios con dificultades
motoras el mejor momento para corregirlas es justamente en esta

etapa estudiantil.

¢,Coémo motivaria el déficit que tenemos en la atencién a

los nifios con dificultades psicomotoras en la educacion inicial?

Bien en el aspecto fiscal basicamente pasa por presupuesto
ya que atender esto requiere de una inversion socio-educacional, sin
embargo una forma aceptable de mermar esta atencion seria

trabajar de una forma coordinada con los padres de familia.

¢, Cuales serian las actividades o ejercicios fisicos para

ayudar a los niflos con dificultades psicomotrices?

Los ejercicios o actividades ludicas tienen dos finalidades que
son mejorar la motricidad fina y gruesa de los nifilos y niflas siempre

con un sistema lleno de alegria, placer y gozo.
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¢, Qué son las actividades ludicas?

Las actividades ludicas producen en los nifios una serie de
emociones que llevan a gozar, reir, gritar. Y estas actividades

ayudan a los nifios a integrarse socialmente.

¢,Cuales serian los principales beneficios que tendrian los
ninos si existiera un manual sobre actividades y ejercicios

lUdicos?

Si se contara con un manual para nifios y nifias con
dificultades psicomotoras que sea aplicado a nivel nacional en la
educacion se podria estandarizar el sistema de trabajo y esto
ayudaria mucho no sélo a los nifios que ya presentan una dificultad

sino también a los que vienen en camino.

¢, Qué habilidades y destrezas desarrollan los nifios con
dificultades psicomotrices cuando aplicamos las actividades

lGdicas?

El progreso en su motricidad fina y gruesa ayuda a mejorar y
conocer su cuerpo de mejor forma para en lo posterior poder
desarrollarse de una forma mas abierta y explosiva en el campo

social.

¢, Qué importancia tiene para los niflos hacer ejercicios

desde la educacion inicial?

Los nifios son como los colchones adsorben todo lo que se le
ensefia, por lo tanto la etapa de 3 y 4 afos es perfecta para poder
llegar a ellos con toda la informacién que en el campo de la

psicomotricidad se requiere.
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¢Usted cree que las actividades ludicas y ejercicios
fisicos son de gran ayuda para la integracion social en los nifios

de educacion inicial con dificultades psicomotoras?

La integracidon social es la puerta para que nuestros nifios y
nifias se desarrollen de la mejor forma posible en todos los aspectos
de la vida misma, por lo tanto las actividades ludicas y ejercicios

fisicos realmente son de gran ayuda.

¢,De qué forma contribuiria en el desarrollo motriz de los

ninos?

Como se comentd anteriormente, tener una guia ayudaria
mucho a estandarizar el camino a seguir, por supuesto que la
constancia y el profesionalismo del maestro en este punto es muy

importante para lograr los objetivos.

¢Segun su criterio a que se debe gue en la actualidad hay

tantos nifos con dificultades psicomotoras?

Esto es un problema de cultura, que viene desde los hogares
de nuestros nifios, aun el padre de familia no le da la importancia
que esto requiere por lo tanto no es atendido de la forma correcta en

los hogares.
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CAPITULO IV

Propuesta
Titulo

“Manual de Actividades y Ejercicios Fisicos”.

Justificacion

En la sociedad actual la Unica forma de garantizar un futuro
de progreso y superacion para todos simplemente son los nifios, los
adultos entienden y comprenden lo serio de este tema, justamente
por esta razon es que tienen una responsabilidad con todos ellos y
estd comienza desde sus primeros afios de vida, afios en que ellos
son como un colchon capaces de adsorber todo lo que vivan y
sientan. Dentro de esta realidad hay un grupo de nifios. La
educacion para los nifios de nivel inicial, debe ser impulsada con
empefo dedicacién al momento de realizar las actividades diarias,
precisamente en esta etapa el nifio y la nifla experimentan cambios
en su desarrollo fisico, afectivo y emocional en donde hay que
estimular al infante en las diferentes areas de aprendizaje, para un

optimo desarrollo integral del nifio y la nifia.

La motricidad gruesa cumple un rol importante en el nifio, ya
que a través de sus acciones corporales como: jugar, saltar, correr,
lanzar, y trepar todas estas destrezas son alcanzadas por el infante
adquiriendo la confianza y seguridad, ya que se sentira orgulloso de
sus logros y de sus capacidades en el momento de realizar con éxito
las actividades motrices y coordinaciéon de movimientos. Por estas
razones la psicomotricidad es fundamental para la educacion y

formacion de todo nifio y nifia.
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Los elementos de la psicomotricidad como la coordinacion
viso-motriz, el esquema corporal, la orientacién espacio-temporal, la
atencion, percepcidn y memoria son areas prerrequisitos para el
proceso de lectura, escritura, y calculo, son consideradas
habilidades béasicas para el aprendizaje. Ademas que benefician el
estado fisico del nifio y la nifia.

Por este motivo, es necesario dotar de un manual de
ejercicios y actividades ludicas para los nifios de educacion inicial de
la Escuela Fiscal Mixta Leyla Moran De Ladd. Con el presente
trabajo, se pretende brindar una guia que sirva como herramienta de
orientacibn a maestras y maestros parvularios para superar las
dificultades que genera la deficiencia en el desarrollo de la

motricidad gruesa y fina.
Objetivos
General

Conseguir que todos los niflos y nifias con dificultades
psicomotrices puedan integrarse con total normalidad al sistema
socio-educativo del pais, dentro de este enfoque es necesario en
principio crear un manual detallado que permita conocer los
mejores y mas eficaces procedimientos (actividades y ejercicios
fisicos) y a su vez ponerlo a disposicion de todo el sistema
educativo.

Objetivos Especificos:

Definir cuales son los nifios y nifias en educacion inicial que
tienen dificultades psicomotrices en la Escuela fiscal mixta “Leyla
Moran de Ladd”.

Determinar o identificar de forma puntual las necesidades que

tienen los nifios y nifias.
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Explicar las actividades ludicas y recreativas con las cuales se

lograra estimular el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias.

Factibilidad de su aplicacion

Este proyecto es factible porque se cuenta con el apoyo de
las autoridades de la escuela asi como los docentes y padres de
familia de la Escuela Fiscal Mixta Leyla Moran De Ladd que son
practicamente todos los que estan de alguna manera inmiscuidos

en esta investigacion.

Descripcion de la propuesta

La propuesta de un Manual de Actividades y Ejercicios Fisicos
tiene como principal objetivo permitirle al docente plantearse
nuevas estrategias al momento de interactuar con nifios o nifias con
dificultades psicomotoras. Pero para llegar a esta excelencia en la
educacion es necesario tener una armonia con todas las personas
comprometidas de forma directa con este objetivo: autoridades,
docentes, padres de familia y niflos. Este punto se torna muy
importante al referirse a la parte calida en esta interaccion socio —

educativa.

En la educacion inicial los nifios son o estan abiertos a todo lo
que los adultos puedan darle por este motivo el aula de clase debe
convertirse para ellos en un verdadero hogar que provoque en ellos
un deseo inspirado en el amor para poder absorber todo lo que sus
maestros estan dispuestos a dar. En lineas generales debemos
recordar que el papel del docente es lograr multiplicar en base a

estimulos las expectativas de los nifios y sus familias.
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oras: Yohanna Tumbaco / Cecilia Maldonado Castillo

Manual de
Actividades y
Ejercicios

Fisicos




ACTIVIDAD N° 1

LAS PINZAS

Objetivo: Desarrollar en los nifios y nifias su motricidad fina.

Recursos: 80 pinzas, baldes plasticos pequefios.

Desarrollo: Deben ir en pareja, siempre deben estar frente a frente
y cuando se da la orden de salir, el nifilo debe correr hacia el balde
con las pinzas tomar una y regresa con su compariero y luego debe
ponerla en la ropa de su comparfiero. Basicamente esta seria la
temética del manual, siempre incentivando a los nifios a través de
juegos y actividades desarrollar y mejorar sus habilidades motrices y

junto a ello poder integrarlos de una forma social.
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ACTIVIDAD No 2

EL PERIODICO

Objetivo: Tener conocimiento del tono corporal en las diferentes
zonas del cuerpo reajustando el mismo para mantener el equilibrio
dinamico.

Recursos: 1 hoja de periddico para cada alumno.

Observaciones: La hoja de periédico debe estar desplegada en su
totalidad.

Organizacion: Los movimientos lentos permiten un mejor control,
movimientos rapidos mayor dificultad. ElI alumno debe percibir el
control corporal que se realiza para el mantenimiento del equilibrio.

Desarrollo: los alumnos deberan desplazar una hoja de papel de
periddico con las distintas partes del cuerpo. A la voz del profesor
cambiar el segmento del cuerpo con el que tocamos la hoja.

92



ACTIVIDAD No 3

EL RODILLO

Objetivo: Desarrollar habilidades de rodamiento y control del
movimiento del cuerpo.

Recursos: 5 filas de 4 colchonetas

Organizacion: Dividimos a los alumnos en 5 grupos los cuales se
pondran en fila delante de las colchonetas. Los primeros alumnos de
cada fila se colocan en sentido transversal a la colchoneta e inician
un rodamiento hasta el final de la misma. Al llegar al extremo
regresa al punto de partida e inicia el rodillo otro compaifiero.

Variantes: se puede variar la forma de rodar: con brazos laterales al
tronco, brazo derecho debajo de la cabeza, brazos levantados
paralelos a la cabeza, etc.
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ACTIVIDAD No 4

APRENDO LAS FIGURAS GEOMETRICAS

Objetivo: Reconocer las figuras geométricas y mejorar la motricidad
fina.

Recursos: Lapices de colores, crayones.

Procedimiento: Colorea los triangulos de amarillo, los cuadrados de
azul y los circulos de rojo, sin salirse de la linea.
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ACTIVIDAD No 5

PELOTITA DE GLOBO

Objetivo: Favorecer el desarrollo del tono muscular, postural y
equilibrio, tanto estatico como dinamico.

Recursos: globos

Procedimiento: Se forma grupos de 5 nifios. Batear lanzando el

globo verticalmente hacia arriba, golpeando con la mano.

95



ACTIVIDAD No 6

EL PUENTE DE LAS PIRANAS

Objetivo: Mejorar el equilibrio dinamico y la percepcion corporal.

Recursos: Dos bancos suecos y cuatro colchonetas

Observaciones: Podemos variar la longitud del puente, poniendo 2,
3 0 4 bancos.

Organizacion: A ambos lados del banco se colocan en el suelo las
colchonetas. Los nifios se pondran en fila india en un extremo del
banco.

Desarrollo: El docente informara a los nifios que el banco es un
puente y que debajo hay pirafias. Emitira 6rdenes a los niflos de
como atravesar el banco (puente). Algunas de las érdenes pueden
ser estas: Andando, corriendo, caminando hacia atras, a cuatro
patas, con dos pelotas en la mano etc.
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ACTIVIDAD No 7

LA FERIA

Objetivo: Mejorar el equilibrio dinamico.

Recursos: Dos bancos suecos y varias colchonetas, y varios
balones.

Organizacion: Cuatro nifios se colocaran a 10 metros del banco en
sentido transversal con los balones, otros 4 nifios recogeran pelotas
y las entregaran a los lanzadores y el resto de la clase se colocara
en fila india al inicio del banco.

Desarrollo: A la voz de ya, los niflos deberan pasar por el banco sin
poder retroceder, solamente podran avanzar hacia delante o
pararse. Los lanzadores lanzaran balones a las piernas de los nifos,
si uno de estos toca a alguno de ellos este debe caerse a las
colchonetas y ser lanzador. Mientras que el lanzador pasa a ser
recogedor de pelotas y este inicia la ejecucion de la tarea.

Variantes: Lanzar el balon con la mano no habil, Los nifios que van
por el banco pueden llevar los ojos cerrados, que pasen de espalda
a los lanzadores, que los que se desplacen por los bancos lleven los
ojos cerrados e intenten atrapar el balon.
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ACTIVIDAD No 8

LAS MANOS MAGICAS

Objetivo: Lograr que los nifios puedan dar soltura a todo su cuerpo
usando el sentido del audio y la vista.

Observaciones: La maestra o maestro se coloca algo que resalte
las manos (guantes, medias, cinta o colores en cada mano). Explica
a los nifios y niflas que “estas manos son magicas y pueden
comunicar; por ejemplo: Si levanto las manos, ustedes se paran, Si
las bajo, ustedes se sientan o se acuestan, si las roto, ustedes giran,
si las sacudo hacen el movimiento de temblar.

Variaciones: Una vez que quede claro el juego es importante hacer
gue el papel del docente sea tomado por un nifio y permitir que ellos
puedan hacer sus propios movimientos.
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ACTIVIDAD No 9

EL ESPEJO

Objetivo: Lograr que los nifios puedan desarrollar de forma natural y
dindmica sus habilidades motrices a través de la imitacion.

Recurso: Espejo

Procedimiento:

Se organiza a los niflos y nifias en parejas uno (a) frente a otro (a).
Se les indica que uno hara el movimiento del que tenga enfrente
imitdndolos como si fuera un espejo. Una vez hayan realizado varios
movimientos, se cambian de rol.
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ACTIVIDAD No 10

LAS ESTATUAS

Objetivos: Mejorar el equilibrio y tono muscular

Tiempo: 15 minutos

Recursos: musicay silencio

Desarrollo: Bailamos al son de la musica y al parar ésta nos
convertimos en estatuas sin mover ni un muasculo. Con este juego
podemos trabajar ademas conceptos espaciales si al parar la musica
tenemos que colocarnos, por ejemplo, dentro de un aro, encima de
un banco. Y el esquema corporal si la consigna es colocar la mano o
algun objeto en cualquier parte del propio cuerpo o del de algun
compafero.
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ACTIVIDAD No 11

EL ROLLO INTERMINABLE

Objetivos: destrezas finas, coordinacion vasomotora, relacion y
comunicacion

Tiempo: 10 minutos

Recursos: 2 rollos de papel WC, musica y sillas.

Desarrollo: Se puede realizar tanto dentro como fuera del aula. Los
alumnos se colocan en tantas filas como equipos haya en el aula. Al
primero de cada fila se le entrega un rollo de papel que alza por
encima de la cabeza. Se trata de ir tirando del rollo, de delante a
atrds, con la participacion de toda la fila, hasta que quede el
cartoncito que se muestra como prueba. Gana la fila que termine
antes. Se comienza a tirar cuando empiece la musica.
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ACTIVIDAD No 12

IMITANDO A ENANOS

Objetivo: Crear seguridad para realizar saltos, brincos vy

desplazamientos.

Recursos: Espacio, pito, pandereta.

Caminar imitando a enanos (agachados), gigantes (en punta
de pies y brazos extendidos), a los abuelitos (encorvados y
con bastén).

Caminar libremente por todo el espacio fisico del Centro
Infantil, en forma individual, parejas, trios, etc.

Caminar a diferentes ritmos: pito, pandereta y otros
elementos.

Caminar imitando diferentes animales como: Oso lento,

caballo rapido, conejo veloz.
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ACTIVIDAD No 13

DAR PATADAS A UN BALON

Objetivos: desarrollar su motricidad gruesa y que con ello mejore su
interaccion social. Mejorar la coordinacion oculo-pie y aprender a
chutar un balon grande hacia otra persona.

Recursos: Dos sillas y una pelota grande.

Procedimiento: Alinea dos sillas cerca de una pared y utiliza cajas o
cualquier otro elemento disponible para cerrar por la otra parte,
creando un area independiente en la cual podais chutar una pelota
de atras para delante y recogerla al rebotar sin moveros del sitio, o
haz que el nifio se siente en una silla y t en la otra 0 suavemente
rueda la pelota hacia él con tu pie o Repite la accion si es necesario
y entonces animalo para que patee el balén hacia ti. Si tuviese
problemas para entender lo que debe hacer, comienza poniendo la
pelota en sus pies y moldéale la pierna para que le de una patada a
la pelota, es importante premiarlo inmediatamente y estimulalo a que
lo haga de nuevo.
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ACTIVIDAD No 14

JUEGO DE BOLOS

Meta: Incrementar la fuerza de sus brazos y mejorar la precision de
los movimientos hacia un objeto.

Objetivo: Rodar correctamente una pelota grande, desde una
distancia aproximada de tres - seis metros.

Recursos: Pelota grande y cartones de leche vacios.

Procedimiento: Coloca seis cartones de leche en una composicion
“3-2-1" y traza una linea, a unos tres metros de ellos. Muéstrale al
nino como rodar la pelota para derribar los cartones, pero
permaneciendo detras de la linea. Recompdn los cartones y ayudalo
a que ruede la bola. Alagalo cuando derribe alguno. Ve apuntando
cuantos bolos derriba en cada tirada. Cuando el juego se vuelva mas
facil para él, Incrementa progresivamente la distancia entre la linea
de tirada y los bolos. También cuando llegue a acostumbrarse al
juego, se puede incorporar la idea de esperar turnos. Haz trazos
simples en un trozo de papel, para que el nifio pueda ver cuantos
bolos derriba y cuantos tiras ta. Haz que disfrute del juego sin
permitir que se convierta en una competicion.
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ACTIVIDAD No 15

SUBIR ESCALERAS ALTERNANDO LOS PIES

Meta: Mejorar el equilibrio y habilidad de moverse autbnomamente.

Objetivo: Subir escalones poniendo un solo pie en cada peldafio.

Recursos: Escaleras.

Procedimiento: Cuando el nifio suba con seguridad los escalones,
con los dos pies en cada peldafio, comienza a ensefarle a poner un
solo pie en cada uno. Si es posible, haz que una tercera persona
vaya detras de él, estabilizandolo y dandole confianza, mientras le
muestras donde poner sus pies. Haz que se ponga de pie delante
de las escaleras y se sujete a la barandilla. Sefialale su pie derecho
y apunta arriba del primer escalén. Si no lo entiende, moldéale el pie
mientras sigue con el izquierdo en el suelo. Alabalo inmediatamente,
incluso si se lo has tenido que mover ti. Ahora sefalale su pie
izquierdo y la parte de arriba del segundo escalén. Si el nifio trata de
poner su pie izquierdo junto al derecho, sefalale de nuevo el
segundo escalén y muévele su pie. Prémialo inmediatamente.
Repite el procedimiento, dandole ayuda cuando la necesite, hasta
gue pueda subir sin ayuda poniendo un solo pie en cada escalén.

105



ACTIVIDAD No 16

CARRERA DE OBSTACULOS

Meta: Mejorar el equilibrio y control corporal.

Objetivo: Completar un recorrido de cinco obstaculos de dificultad
moderada.

Recursos: Sillas, escobas, cajas, muebles y cuerda.

Procedimiento: Cuando un nifio pueda completar una carrera de
obstaculos simples sin ayuda, empezar a construir un recorrido de
mayor dificultad con cinco obstaculos, enfocados principalmente en
el control y equilibrio del cuerpo. Usa el mismo procedimiento que en
el recorrido normal, extiende un trozo de cuerda a modo de sendero
gue el nifilo pueda seguir. Camina por él varias veces a su lado,
hasta que sepa qué hacer ante cada obstaculo. Permanece cerca
suya las primeras veces recordandole seguir por la cuerda. Un
ejemplo de dificultad media seria: Andar a gatas por debajo de una
escoba sostenida entre dos sillas, saltar sobre una escoba
suspendida entre los travesafios de dos sillas, reptar a lo largo de
una caja de carton grande y robusta, con las solapas de los
extremos cortadas, caminar entre dos muebles colocados casi
juntos, de manera que el nifio tenga que ponerse de costado para
caber entre ellos, pasar de pie desde un taburete a otro
directamente.

106



ACTIVIDAD No 17

SALTOS DE RANA

Meta: Desarrollar coordinacién, fuerza en las piernas y mejorar la
condicioén fisica en su conjunto.

Objetivo: Hacer diez saltos de rana sin parar ni caerse.
Recurso: Alfombra, ula ula

Procedimiento: Localiza un area segura sobre una alfombra o
sobre el césped. Muéstrale al nifio como te pones en cuclillas y
saltas unas veces. Asegurate de que te mira mientras lo haces.
Ayuldale a adoptar la postura y déjale que se quede agazapado unos
minutos para que se acostumbre. Entonces salta algunas veces
delante suyo e indicale que te imite.Si fuera posible, haz que una
tercera persona permanezca detras del nifio sujetandolo cuando
salte. Al principio probablemente, podra saltar sélo una vez o dos.
Apladudele hasta el mads minimo esfuerzo que haga y ve anotando
cuantas veces puede saltar antes de parar a descansar o perder el
equilibrio.

= RS ™ | i
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ACTIVIDAD No 18

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

Meta: Incrementar el equilibrio, agilidad y en su conjunto, mejorar la
condicion fisica.

Objetivo: Mantener el equilibrio mientras realiza una serie de
movimientos simultdneos con los brazos y las piernas.

Recursos: Colchonetas

Procedimiento: Ponte de rodillas con las manos en el suelo y pon al
nifio junto a ti, en la misma posicion. Es importante que ambos
estéis mirando hacia la misma direccion, a fin de evitar confusiones
entre la izquierda y la derecha. o haz los siguientes movimientos y
haz que el nifio también los realice, (si es posible, que alguien le
ayude para que pueda imitarte, mientras t conservas la postura que
le sirve de modelo):

a. Levanta cada brazo en el aire.
b. Levanta cada pierna en el aire.

c. Levanta tu pierna derecha y ti brazo derecho, y luego repitelo con
tu brazo izquierdo y tu pierna izquierda.

d. Levanta tu pierna izquierda y tu brazo derecho en el aire.

Repitelo con tu pierna derecha y tu brazo izquierdo.
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ACTIVIDAD No 19

AVANZAR RODANDO

Meta: Incrementar en su conjunto las habilidades fisicas.

Objetivo: Rodar sobre los costados una distancia de tres metros y
luego volver rodando hacia atras.

Procedimiento: Encontrar un area despejada con superficie suave,
como una alfombra o el césped. Asegurate de que el nifio te mire y
tirate en el suelo, con los brazos pegados al cuerpo y las manos
lisas contra tus caderas. Muéstrale cdmo puedes rodar hacia delante
y hacia atras en esta postura. Ayudale a ponerse en la misma
posicion y luego hazlo rodar lentamente en una direccién. No lo
dejes que empiece a rodar alocadamente. Cuando llegue a rodar por
si mismo, dile como parar y empezar de nuevo a rodar en direccion
contraria. Marca una linea de inicio y otra de llegada que estén
separadas unos tres metros. Haz que ruede desde la salida a la
meta y luego vuelva de nuevo rodando hasta el punto de salida.
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ACTIVIDAD No 20

CAMINAR SOBRE UNA LINEA

Meta: Incrementar el equilibrio y aprender diferentes maneras de
caminar

Objetivo: Recorrer una cinta adhesivo de cinco centimetros de
ancho, usando diferentes estilos de caminar, sin perder el equilibrio.

Recursos: Cinta adhesiva de cinco centimetros de ancho y tres
metros de largo.

Procedimiento: Coloca la cinta en el suelo formando una linea recta.
Asegurate de que el nifio te mira y demuéstrale como caminas a lo
largo de ella de un modo natural. Cuando la recorras por segunda
vez, haz que te siga. Animalo para que permanezca sobre la cinta.
Finalmente haz que la recorra el solo. Prémialo cada vez que
complete su recorrido sobre ella. Repite la actividad hasta que
guarde el equilibrio mientras que se concentra en no dejar de pisarla.
Después de que domine este itinerario simple sin salirse de la cinta,
demuéstrale un segundo método y haz que te imite. Otras formas de
recorrerlo pueden ser: Caminar hacia atras con un pie detras de otro
sin cruzarlos, caminar de lado, moviendo un pie y luego otro sin
cruzarlos, caminar hacia delante poniendo el pie derecho en el lado
izquierdo de la cinta, y el pie izquierdo en el lado derecho, saltar de
lado a lado de la cinta manteniendo los pies juntos, caminar de lado
cruzando un pie sobre otro.
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Implementacion

Se ha considerado los siguientes aspectos para la adecuacion
e implementacion de los espacios fisicos en la Escuela Fiscal Mixta
“Leyla Moran De Ladd”.

Detalle de Actividades y Ejercicios Ludicos Implementados en

el Manual

LAS PINZAS

EL PERIODICO

EL RODILLO

APRENDO LAS FIGURAS GEOMETRICAS
PELOTITAS DE GLOBO

EL PUENTE DE LAS PIRANAS

LA FERIA

LAS MANOS MAGICAS

EL ESPEJO

LAS ESTATUAS

EL ROLLO INTERMINABLE

IMITANDO A ENANOS

DAR PATADAS A UN BALON

JUEGO DE BOLOS

SUBIR ESCALERAS ALTERNANDO LOS PIES
CARRERA DE OBSTACULOS

SALTOS DE RANA

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

AVANZAR RODANDO

CAMINAR SOBRE UNA LINEA

111



Dimensién Fisica.- Hace referencia al aspecto material del
ambiente. Es el espacio fisico (el centro, el aula y los espacios
anexos, etc.) y sus condiciones estructurales (dimension, tipo de
suelo, ventanas, etc.). También comprende los objetos del espacio
(materiales, mobiliario, elementos decorativos) y su organizacion
(distintos modos de distribucion del mobiliario y los materiales dentro

del espacio).

Dimension Funcional.- Esta relacionada con el modo de
utilizacion de los espacios, su polivalencia y el tipo de actividad para
la que estan destinados. En cuanto al modo de utilizacién, los
espacios pueden ser usados por el nifio autbnomamente o bajo la
direccion del docente. La polivalencia hace referencia a las distintas
funciones que puede asumir un mismo espacio fisico (por ejemplo, la
alfombra es el lugar de encuentro y comunicacién durante la
asamblea y mas tarde es el rincon de las construcciones). Por
altimo, atienden al tipo de actividades que los nifios pueden realizar
en un determinado espacio fisico, este adquiere una u otra
dimension funcional. Asi, hablarian de rincén de las construcciones,

del juego simbdlico, de la musica, de la biblioteca, etcétera.

Dimensién Relacional.- Estd referida a las distintas
relaciones que se establecen dentro del aula y tienen que ver con
aspectos vinculados a los distintos modos de acceder a los espacios
(libremente o por orden del maestro, etc.), las normas y el modo en
gue se establecen (impuestas por el docente o consensuadas en el
grupo), los distintos agrupamientos en la realizacion de las
actividades, la participacion del maestro en los distintos espacios y
en las actividades que realizan los nifios (sugiere, estimula, observa,

dirige, impone, no participa, etc.).
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Asi pues, esta consideracion del espacio fisico como
ambiente de aprendizaje y desarrollo integral de nifios y nifias de 3 a
5 afos de edad en la escuela Fiscal Mixta “Leyla Moran de Laad” se
torn6 como elemento curricular, jerarquizando aspectos importantes
como: ¢como ordenar el espacio, como equiparlo y enriquecerlo
para que se convierta en un factor estimulante de la actividad, como
organizar el acceso de los nifios a los espacios del aula y como
estructurar el proyecto formativo en tomo a los espacios disponibles

y los recursos incorporados a ellos?

Conclusiones

Gran parte de los padres de familia desconocen su verdadero rol
en el desarrollo o superacion de las dificultades psicomotrices
gue sus hijos pueden presentar desde el hogar.

Existe mucha falta de comunicacion entre los padres de familia y
las autoridades / docentes de la institucion.

Existe de igual manera mucha falta de comunicacion entre los
padres de familia y sus hijos.

El entorno de infraestructura del docente no se presta para la
deteccidn y atencion de los nifios con dificultades psicomotrices.
El Gobierno no tiene un cronograma de trabajo dirigido de forma
especifica a los nifios con dificultades psicomotrices.

Los padres de familia ignoran en un % alto la importancia de
atender las necesidades que sus hijos pueden presentar en la
parte motriz.

No existen talleres o capacitaciones dirigidos a los padres de
familia para aprender a detectar desde el hogar dificultades

motoras de sus hijos.
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Recomendaciones

Llevar a cabo talleres de capacitacion para la adquisicion de
nuevas estrategias que busquen llenar tanto al padre de familia
como al docente de conocimientos directos sobre deteccion y

soporte de nifios con dificultades psicomotrices.

No discriminar a los nifios que presentan mayor dificultad motriz,
ya que se debe recordar que los nifios son muy perceptivos en la
parte psicolégica y esto podria causar un aumento en la
dificultad.

Realizar charlas periodicas donde el padre de familia pueda
interactuar en un ambito de mucha confianza con el docente a
fin de lograr un clima educativo muy calido siempre en beneficio
del nifio o nifia.

Disefar un plan muy estructurado de logros, es decir dentro de
la interaccién docente / padre de familia evaluar los cambios a
corto y largo plazo a fin de detectar la manera como progresa el
nifio o nifa.

Considerar los intereses de los nifios claro siempre dentro de u
equilibrio, pero se debe recordar que ellos necesitan mucho
amor, dedicacion y atencion para luego a partir de ello iniciar un
proceso que mejore sus dificultades motoras.

Felicitar siempre al nifio ya sea por logros pequefios asi como
grandes, hay que recordar que esto siempre es motivacional

para ellos.
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Tener metas a corto y largo plazo con los nifios para asi poder
evaluar desde el hogar los cambios que se presentan
diariamente.

Por ningin motivo mostrar una actitud negativa si no se obtiene
los resultados a corto plazo por el contrario insistir en exaltar los
pequefios progresos.

Tener mucha comunicacion con el nifio en todo momento,
recordemos que la comunicacion verdadera hablan dos
personas y no una.

Recordar al nifilo que no nunca esta sélo y que siempre cuenta
con el apoyo de su familia, por tanto ensefarle a pedir ayuda

siempre que sea necesario.
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CERTIFICADO DE REVISION DE LA REDACCION Y ORTOGRAFIA

Yo, Judith Pico Fonseca, certifico: que he revisado la redaccion y ortografia
del contenido del proyecto educativo con el tema Actividades ladicas para la
integracion social de nifios y nifias de educacion inicial con dificultad
psicomotora. Manual actividades y ejercicios fisicos; elaborada por las
egresadas: Tumbaco Yohanna Maria y Maidonado Cecilia Marizol |, previo a
la obtencién del Titulo de: Licenciada en Ciencias de la Educacion. Mencidn
Educadores de Parvulos

Para el efecto he procedido a leer y analizar de manera profunda el estilo y
forma del contenido del texto:

+ Se denota pulcritud en la escritura en todas sus partes.

+ Laacentuacion es precisa.

« Se utilizan los signos de puntuacion de manera acertada.

» En todos los ejes tematicos se evita los vicios de diccion.

+ Hay concrecion y exactitud en las ideas.

» No incurre en errores en la utilizacion de las tareas.

» La aplicacién de la Sinonimia es correcta.

+ Se maneja con conocimiento y precision la morfosintaxis.

» El lenguaje es pedagdgico, académico, sencillo y directo, por lo tanto
de facil comprension.

Por lo expuesto, v en uso de mis derechos como Licenciada en Ciencias de
la Educacién especializacién en Literatura y Castellano, recomiendo la
VALIDEZ ORTOGRAFICA de su proyecto previo a la obtencién del Titulo de :
Licenciada en Ciencias de la Educacién. Mencién Educadores de Parvulos

Atentamente,

: phseca
Registro de Senescyt 1006~ 12 - 1121414
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Guayaquil, 25 de febrero de 2015

Sr. Enrique Contreras

Director de la Escuela Fiscal Mixta N° 294 Leyla Moran de Ladd.

Ciudad.

De nuestras consideracionas;

Nosotras, Yohanna Tumbaco Vasquez con cédula de identidad 0920042298 y
Cecilia Maldonado Castillo con cédula de identidad 0918128602 egresada de la
Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion, carera Educadores de
Parvulos, me encuentro realizando el Proyecto Educativo: Actividades lidicas
para la integracion social de los nifios y nifias de educacion inicial con dificultad
psicomotor.

Por o cual solicito me permita realizar las practicas de observacién y encuestas
para mi investigacion.
Esperando la cordial acogida a mi solicitud, me despido de usted.

Atentamente.

AL =
Directora de la Carrera Educadores de Parvulos

_——
—ie

Caminemos “Juntos por la Excelencia”
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UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA
EDUCACION
ESPECIALIZACION EDUCADORES DE PARVULOS

ENCUESTA DIRIGIDA AL DIRECTOR Y DOCENTES
El presente formulario de preguntas es un documento de
investigacién el cual sirve para recolectar datos referentes al tema:
“Actividades Ludicas para la integracion social de nifios y niflas de
Educacion Inicial con Dificultad Psicomotora. Manual de Actividades
y Ejercicios Fisicos”.

Objetivo

Conseguir que todos los nifios y nifias con dificultades
psicomotrices puedan integrarse con total normalidad al sistema
socio-educativo del pais, dentro de este enfoque es necesario en
principio crear un manual detallado que permita conocer los mejores
y mas eficaces procedimientos (actividades y ejercicios fisicos) y a
su vez ponerlo a disposicion de todo el sistema educativo.

Instrucciones:

Lea detenidamente cada una de las preguntas y marque segun su
criterio tomando en cuenta las siguientes parametros.

Por favor consigne su criterio en todos los items.
Revise su cuestionario de encuesta antes de entregarlo.
La encuesta es andnima.

No ALTERNATIVAS

1 Muy de acuerdo (M.A))
2 De acuerdo (D.A)
3 Indiferente (1)

4 En desacuerdo (E.D.)
5 Muy en desacuerdo (M.D.)
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[tem

Preguntas Director y Docentes

MA

DA

ED | MD

¢ Es importante la educacion inicial para
nifios con dificultad psicomotor?

¢ Motivaria usted para que los nifios con
dificultades psicomotoras tengan una
mayor atencion en la educacion inicial?

¢, Considera usted que en la actualidad
hay muchos nifios con dificultades
psicomotoras?

¢ Es importante que la institucion cuente
con materiales didacticos y espacios
para desarrollar las actividades ludicas
y ejercicios fisicos, para asi poder
ayudar a los nifios con dificultades
psicomotoras?

¢ Es importante que el docente logre en
los nifios la integracién social desde la
educacion inicial?

¢ Esta de acuerdo que el docente se
capacite en metodologias que ayuden a
nifos con dificultades psicomotoras?

¢,Cree usted que las actividades ludicas
y ejercicios fisicos benefician a los
nifios con dificultad psicomotriz dentro
de la institucion?

¢Un manual de actividades ludicas y
ejercicios fisicos beneficiarian a los

nifios con dificultad psicomotriz dentro
de la institucion?

¢ Esta usted de acuerdo que cuando se
aplican las actividades ludicas, se
desarrolla en los nifios con dificultades
psicomotoras las habilidades y
destrezas?

10

¢, Fomentaria usted el crecimiento de
un centro de ayuda a nifios con

dificultades psicomotoras?
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UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA
EDUCACION
ESPECIALIZACION EDUCADORES DE PARVULOS

ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA
El presente formulario de preguntas es un documento de
investigacién el cual sirve para recolectar datos referentes al tema:
“Actividades Ludicas para la integracion social de nifios y niflas de
Educacion Inicial con Dificultad Psicomotora. Manual de Actividades
y Ejercicios Fisicos”.

Objetivo

Conseguir que todos los nifios y niflas con dificultades
psicomotrices puedan integrarse con total normalidad al sistema
socio-educativo del pais, dentro de este enfoque es necesario en
principio crear un manual detallado que permita conocer los
mejores y mas eficaces procedimientos (actividades y ejercicios
fisicos) y a su vez ponerlo a disposicion de todo el sistema
educativo.

Instrucciones:

Lea detenidamente cada una de las preguntas y marque segun su
criterio tomando en cuenta los siguientes parametros.

Por favor consigne su criterio en todos los items.
Revise su cuestionario de encuesta antes de entregarlo.

La encuesta es andonima.

No ALTERNATIVAS

1 Muy de acuerdo (M.A)
2 De acuerdo (D.A)
3 Indiferente (1)

4 En desacuerdo (E.D.)
5 Muy en desacuerdo (M.D.)
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Preguntas Padres de familia

MA

DA

ED

MD

¢ Es importante las actividades ludicas
en la educacion inicial para los nifios
con dificultad motora?

¢ Motivaria a los nifios para mejorar su
motricidad fina?

¢, Considera usted que en la actualidad
hay muchos nifos con dificultades
motoras?

¢ Es importante para nuestros hijos
hacer ejercicios desde la educacién
inicial?

¢, Usted cree que un manual de
ejercicios ayude a mejorar la
motricidad en la institucion?

¢,Cree usted que se desarrollan
habilidades y destrezas cuando se
realizan actividades o ejercicios
lidicos?

¢ Cree que usted tiene un papel
importante en el desarrollo motriz de
su hijo?

¢,Conoce usted que son las
actividades ludicas?

¢, Usted realiza ejercicios con su hijo
para desarrollar su motricidad?

10

¢,Cree usted que puede contribuir para
el desarrollo motriz de su hijo?
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PADRES DE FAMILIA Y NINOS.

Encuesta padres de familia
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Ejercicios y actividades ludicas

Ejercicios y actividades ludicas
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Ejercicios y actividades ludicas

Ejercicios y actividades ludicas
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Padres, Docentes y nifios en la clase

Ejercicios y actividades ludicas
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Ejercicios y actividades ludicas

Ejercicios y actividades ludicas
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Ejercicios y actividades ludicas

Junto al Director y Docentes
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Junto al Director y Docentes

Encuesta Director y Docentes
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