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RESUMEN

El presente trabajo define los lineamientos estratégicos para contribuir a
lograr una recreacibn mas integral en dicha Comunidad dentro del
fendbmeno sociocultural, y elevar la calidad de vida de la poblacion infantil.
Se pretende un acercamiento al papel protagonico de los actores sociales
qgue interactian continuamente con las unidades educativas de forma
cultural, econdémica y social del territorio en funcién del desarrollo conjunto
de los estudiantes. El diagnéstico, la identificacion de preferencias, la
asignacion de objetivos estratégicos, la elaboracion del plan de acciény la
recomendacion de actividades especificas, permitirAn alcanzar los
objetivos y trabajar con las potencialidades con que cuenta
dicha comunidad, donde se requiere la implementaciéon de juegos como
herramienta en el entorno escolar educativo de los nifios y nifias de 5 a 6
afios donde se propone la implementacion de juegos recreativos con
material del medio. EI mismo constituye una valiosa herramienta tedérica y
practica para lograr una recreacion de calidad y el desarrollo local en la
solucién de sus propias necesidades. La metodologia aplicada en el
presente proyecto esta basada en el paradigma cualitativo donde se
utilizé la investigacion de campo al contar con todo el apoyo de la
comunidad educativa de la Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”,
Se utilizaron como medio de recoleccion de informacion la entrevista
aplicada a la directora y las encuestas a los docentes y padres de familia,
lo que ha permitido que se desarrolle la propuesta conforme fue
planteada.

Descriptores: Recreacion, Herramienta pedagdégica, Implementacion de
juegos.
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Introduccién

El fruto de esta investigacion darad lugar a plantear algunos
elementos de analisis para estimular la participacion cotidiana de los/as
nifos/as en los programas de recreacion. Esquemas, estereotipos e
imaginarios de nifiez atraviesan todo lo que se hace, es necesario ser
conscientes de hasta qué punto se tiene claridad al respecto y hasta
donde se reitera el afan adulto de “formar” nifios/as de acuerdo con sus

propios esquemas y valores.

La construccion de espacios recreativos que realmente respondan
a un interés superior del/la nifio/a /a, reta a docentes y padres de familia a
un cambio de paradigmas y formas de vincularse con ellos para acercarse
a relaciones nuevas y mas equitativas. En este proceso el ocio y la
recreacion tienen un alto potencial para contribuir a la creacién de
espacios de participacion real, como metodologia y medio para aportar a
la formacion de todas las generaciones y particularmente de los/as
nifios/as en los conocimientos, habilidades y actitudes que favorezcan su

protagonismo real.

La recreaciébn esta en la vida cotidiana de los/as nifios/as, Yy
permite utilizar su tiempo a través del dia, lo divierte y lo forma; desde
ahi es donde podemos intervenir para la construccion de ambientes y
relaciones mas democraticas, de tal manera que se haga de los espacios

recreativos unos espacios construidos por y para los/as nifios/as.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

Contexto de la investigacion

El presente proyecto se realizé en la Escuela Fiscal Mixta “José
Salcedo Delgado”, ubicada en la Iotizacion Cordillera de Coéndor,
Parroquia Tarqui, Sector Norte del Canton Guayaquil, instituciéon que
cuenta con un buen personal docente, pero al realizar una visita a la
misma, se observo que los docentes no aplican técnicas de trabajo para
favorecer la recreacion infantil porque no existen implementos, que son

necesarios para favorecer su espacio recreativo.

La recreacion, como el lugar donde se desarrolla y se integra la
mayoria de los valores referentes a la actividad del juego o diversion,
tiende a aprovechar todas las oportunidades que mejor beneficien el de

Su propia existencia.

En Ecuador al igual que los deméas paises de Latinoamérica, la
recreacibn es una manera de olvidar lo que se requiere, por las
condiciones de origen politico, social y econémico y enfrentar dificultades
de crecimiento familiar y social que trae consecuencias politicas y

educativas con tendencia a satisfacer demandas de origen.

La integracion es un excelente medio para el aprendizaje de los
estudiantes, a través de proyectos donde se motive a que se realice
recreaciones infantiles en base a actividades de reflexion y comparacion
de perspectivas esenciales para determinar las necesidades educativas
gue beneficien a cada uno de los estudiantes que cursan el primer afio de

Educaciéon Basica.

Similarmente a estas demandas el Estado ecuatoriano se ve

obligado a implementar estrategias y actividades, con la finalidad de dar la



debida consideracion a la recreacion y de la cual se benefician todos

los/as nifios/as sin distincion alguna.

En consecuencia a lo antes expuesto, por falta de recreacion y
otros motivos complejos se invierte el tiempo libre en actividades
negativas, vicios que representan la causa, de miserias que tienen las
comunidades; debido a que nunca se ha ensefiado a utilizar el tiempo
libre en actividades recreativas que produzcan verdaderamente los fines
propuestos que orienten la vida del/la nifio/a , que colaboren en el
desarrollo del caracter, promuevan la salud y estrechen los lazos de

amistad y solidaridad entre los miembros de una comunidad educativa.

Situacion- Conflicto

Al realizar la visita a la Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo
Delgado”, se evidencié la necesidad de ayudar a transmitir un
aprendizaje significativo a través de experiencias enriqguecedoras que solo
se conseguiran con implementos en un espacio recreativo que favorezca

el movimiento y la manipulacion de los objetos

La ayuda que los nifios necesitan depende de las personas que lo
rodean, entre ellas se cuenta con los docentes y padres de familia
principalmente, es claro que cada uno de ellos debe tener el deseo de

que los/as nifios/as reciban una ensefianza de calidad.

Causas de la situacion conflicto

Dentro del ambito social se ha demostrado que la finalidad de la
recreacion es fomentar la sociabilizacion en los pequefos. Se pretende
que los nifios y niflas disfruten de la inocencia de las actividades ludicas,
y que disfruten de programas educativos tanto como un video, cine y

television.



Actualmente se experimenta la ausencia de valores en todos los
ambitos de la vida humana. En Ecuador, se vive una crisis sin
precedentes, ya que la sociedad esta convulsionada por la corrupcion,
violencias e indiferencias, por lo cual es necesario que se encamine de

manera adecuada a jovenes, nifios y nifias.

El docente no se debe quedar en ese espacio limitado que utiliza
en el tiempo de horas de clases, sino tratar que el juego se integre al
aprendizaje.

El problema que se plantea, puede tener entre otras las siguientes
causas:
¢ Niflos que no trabajan por falta de material recreativo
e Falta de motivacion
¢ No colaboran con los padres de familia.
e No se da la debida importancia a la recreaciéon infantil en el

proceso de aprendizaje.

Formulacién del problema
¢,Como afecta la falta de juegos recreativos como herramienta en

el entorno escolar en los nifios y niflas de 5 afios de la escuela Fiscal
Mixta “José Salcedo Delgado”, de la ciudad de Guayaquil afio lectivo
2014-2015?

Tema de lainvestigacion

La recreacidbn como herramienta en el entorno escolar educativo en
los nifios y niflas de cinco afios. Implementacion de juegos recreativos

con material del medio

Interrogantes de la investigacion
¢, Qué se conoce referente a recreacion?



¢De qué manera afecta la falta de recreacién en el aprendizaje de los

nifos y nifnas?

¢La recreacion en los nifios ayuda a fortalecer y reconstruir valores en

los estudiantes?

¢La recreacion como actividad se puede desarrollar en espacios abiertos

y cerrados?

¢La recreacibn se constituye en una herramienta para fortalecer el

aprendizaje de los estudiantes?

¢Son necesarios los espacios recreativos para el aprendizaje del

estudiante?
¢, Considera necesarios los materiales didacticos en el proceso de clase?

¢Es necesaria la implementaciéon de juegos creativos con material
didactico?

¢ Es importante capacitar a los padres de familia en cuanto a recreacion

infantil se refiere?

OBJETIVOS

Objetivo General

Diagnosticar el aprendizaje de nifios de Primer afio de Educacion
Basica para desarrollar nuevos conocimientos mediante la
implementacion de un espacio recreativo.

Objetivos Especificos

Crear herramientas de trabajo para la recreacion infantil.



Fortalecer el aprendizaje de nifios de primer afio basico

Brindar fuentes de informacion a padres de familia sobre la ensefianza

de sus hijos.

Diagnosticar si el docente utiliza estrategias de aprendizaje que

renueven el uso de la recreacion para la ensefanza.

Determinar de qué manera influyen las estrategias de aprendizaje en

la recreacion.

Elaborar una serie de estrategias de aprendizaje que optimice el uso

de la recreacién por parte del docente

Justificacion

El presente trabajo, se justifica en la finalidad que tiene de
favorecer al aprendizaje mediante la recreacion infantil en nifios/as de
primer afio de Educacién Basica, por medio de un programa de
actividades que sera aplicado a través de técnicas y procedimientos al
implementar un espacio recreativo, para asi obtener informacion mas

clara por medio de la observacién a nifios/as de dicho nivel.

Es por ello que, con esta investigacion se pretende desde el punto
de vista metodoldgico: diagnosticar, determinar y disefiar una serie de
estrategias de aprendizaje que optimicen la recreacion, de manera que
sirvan para el docente como herramientas motivacionales para una mejor
educacién a través de actividades donde los alumnos aprenderan al
recrearse y al mismo tiempo identificarse y construir sus propios intereses

en la reflexion y andlisis de su naturaleza.

Por otra parte desde el punto de vista social, se hace necesario

implementar politicas a través de diversos programas donde se tome

6



conciencia del verdadero valor de la recreacion y se eduque en la
adquisicibn de wuna cultura recreativa inexistente en la sociedad
ecuatoriana, y por medio de diferentes actividades el ser humano eleve su

calidad de vida.

En el orden practico y tedrico se puede establecer que dicha
investigacion permitira que el docente considere tedricamente y ponga en
practica una serie de estrategias creativas que de una u otra manera
despertara en los alumnos el interés en aprender y al igual esto servira

como instrumento motivacional en diferentes areas de ensefianza.

Cabe considerar por otra parte que, a través de la recreacion se
pretende encaminar las pautas iniciales para compartir las destrezas
recreativas, y afianzar el compafierismo tanto individual como grupal,
insertar valores de respeto mutuo para apreciarse y quererse tanto fuera
como dentro de la institucién de la cual forma parte y al igual el curriculo

basico nacional que respalda el objeto de una mejor educacion.

La recreacibn como medio educativo contribuye al desarrollo
integral del educando como también al logro del placer de crear, dar
oportunidades para nuevas experiencias, garantizar el bienestar mental,
fisico y moral del mismo responde a la necesidad que tiene cada individuo
de realizar actividades de vida natural, libertad, alegria, accion
espontanea y creadora; como ser social capaz de integrarse a grupos y

disfrutar libre y sanamente.

En vista de la gran importancia que tiene la recreacion en el
desarrollo integral del/la nifio/a /a y, como herramienta clave del docente
para motivar un mejor aprendizaje, asi mismo una mejor educacion, se
hace necesario realizar un estudio donde el diagnostico, determinacion y

disefio permita precisar una serie de estrategias de aprendizaje que



mejore el uso de las actividades recreativas que sirvan como
herramientas motivacionales en la educaciéon, al desarrollar objetivos
que se fundamenten en propiciar ambientes que proporcionen a los
alumnos la satisfaccion de sus necesidades de correr, saltar, jugar,

compartir, socializar y al mismo tiempo aprender.

Es muy importante este trabajo, ya que mediante el mismo, se
realizaran programas de actividades donde se brindara capacitacion
adecuada acerca de la recreacion infantil, tanto al docente, como al

padre de familia.
1. Convivencia

La recreacion se asume como el medio a partir del cual se crean
las condiciones para que personas, grupos o0 colectivos alcancen
experiencias Optimas de ocio, a través de alternativas estructuradas o no,
basadas en decisiones autbnomas que les permiten separarse de las
actividades de la vida cotidiana y comprometerse psicolégicamente con la

vivencia.

2. Relevancia social

A partir de alli se pondrd en marcha la estrategia de accion adecuada de
manera social; no existe una receta Unica, cada comunidad recorrerd su
camino para arribar a una solucion. Al realizar acciones e intervenciones
gue se pueden realizar desde la escuela en la que se realiza la
investigacién, se cont6 con la ayuda de los directivos y los mas

beneficiados son los estudiantes.

3. Implicaciones practicas

Las alteraciones sociales provocan problemas que tanto las

normas como las instituciones no tienen previsto, tornandolas asi en



ineficaces para el tratamiento de las nuevas problematicas. Ante ello, la
escuela como institucion social debe “reorganizarse” y dotar de idoneidad

a sus recursos didacticos, tales como canciones juegos, cuentos fabulas.

4. Valor teoérico

Es importante sefalar que los actos de violencia no son privativos
de una clase social determinada, aunque comunmente la vemos asociada
a sectores marginales de la sociedad. Pueden ocurrir en cualquier clase
social, en ambos sexos, en todos los niveles educacionales y en cualquier

etapa del desarrollo familiar.

Se considera que la familia es el lugar donde el ser humano se
desarrolla biologica y psiquicamente, construye su identidad; es ambito de
contencion afectiva, de aprendizaje de conductas, de transmisién de

valores. La violencia es una desviacion social familiar.

5. Utilidad metodoldégica

La metodologia constituye la via mas rapida para comprender un
problema de investigacion y resolver un problema de estudio, sobretodo
permite conocer con claridad la realidad, sea ésta para describirla o

transformarla.

Ampuero J. (2002) Metodologia investigativa Edicion Leivas

La metodologia se ocupa de la parte operatoria del
proceso del conocimiento, a ella corresponden métodos,
técnicas, estrategias de la investigacion. Se conoce esto
como un proceso planificado sistematizado y técnico,
como un conjunto de mecanismos y procedimientos que
se regira para dar respuestas al problema. (pag.87)



Con relacion a esto se puede analizar las diversas definiciones que
proporcionan algunos autores quienes definen a la investigacion como
un proceso que mediante la aplicacion de métodos cientificos, procura
obtener informacion relevante y fidedigna, para extender, verificar,

corregir o aplicar el conocimiento.

El disefio de esta investigacion constituye el plan general del
investigador para obtener respuestas a sus interrogantes o comprobar la
hipétesis de investigacion. El disefio de investigacion desglosa las
estrategias basicas que el investigador adopta para generar informacion

exacta e interpretable.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
Antecedentes del estudio

Revisados los archivos correspondientes y los centros de documentacion
de la Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion, carrera
Educadores de Parvulos, no se encontraron estudios relacionados con el
tema: La recreacion como herramienta en el entorno escolar educativo en
los nifios y niflas de cinco afios. Implementacién de juegos recreativos

con material del medio

La palabra pragmatismo (pragmatismo) proviene del vocablo
griego pragma que significa accion. Para los pragmatistas la verdad y la
bondad deben ser medidas de acuerdo con el éxito que tengan en la
practica. En otras palabras, el pragmatismo se basa en la utilidad, y es la
utilidad la base de todo significado. ElI materialismo dialéctico, como
sistema filoséfico, es una concepcion e interpretaciéon del mundo, opuesta
al idealismo filoséfico representado por la concepcion magica de la
religion y su primacia del espiritu (Dios) por sobre la materia. Como tal, el
materialismo dialéctico se apoya en los datos, resultados y avances de las
ciencias y su espiritu se mantiene en correspondencia y vigencia con la

tradicional orientacion progresista del pensamiento racional cientifico.

Asimismo esta opuesto a la corriente filosofica del agnosticismo al
declarar la cognoscibilidad del mundo en virtud de su materialidad y de su
existencia objetiva en el tiempo y en el espacio. Engels lo manifestdé de
esta manera: “Las formas fundamentales de todo ser son el espacio y el
tiempo, y un ser concebido fuera del tiempo es tan absurdo como lo seria
un ser concebido fuera del espacio”. La Praxeologia es la ciencia que

estudia la estructura logica de la acciébn humana, centra su atencién en
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el individuo, en el impulso de quien efectiva e indudablemente actua, al
sacar de este estudio unos axiomas o principios elementales, sélidos e
inmutables, con los cuales entender y analizar el proceso del accionar
humano. Su analisis parte de las apreciaciones y aspiraciones del
consumidor, quien opera al basarse en su propia y siempre mudable,
escala de valores, las cuales combinadas y entrelazadas generan el total

de la oferta y la demanda.

Bases Teoéricas
Larecreacion Infantil

La recreacion por si sola garantiza el derecho a la participacion, si
no tiene un alto potencial para la formacién de capacidades humanas
indispensables para que el/la nifio/a /a sea protagonista de su propio

desarrollo.

La capacidad de reflexion sobre si mismo y su realidad, o la toma
de conciencia, la capacidad de decision y la calidad de la accién, son
aspectos que se pueden potenciar desde los espacios que ofrece la
recreacion , al tener su presencia en la vida cotidiana de los/as nifios/as.
El juego es una actividad voluntaria dentro de un tiempo y espacio
determinados, con reglas que los/as nifios/as establecen libremente, pero
con una intencionalidad. A través de la actividad ludica, los nifios
desarrollan  habilidades, realizan nuevas experiencias, hacen
descubrimientos, enriquecen su lenguaje, desarrollan su imaginacion y

creatividad.

El juego también favorece el desarrollo social, pues, propicia la
integracion a un grupo donde participa cooperativamente en una
actividad, al compartir materiales y llegar a acuerdos al aprender a

aceptar los puntos de vista y las decisiones de la mayoria.
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Esta comprobado que los/as nifios/as juegan por el placer de
hacerlo, por el disfrute emocional que ello implica, pero también para
expresar sus sentimientos, controlar su ansiedad y sus temores. El juego,
segun los psicologos, tiene un efecto catértico vale decir de descarga, de
liberacién de sus tensiones, de sus sentimientos de célera y de agresion.
Por este motivo, los psicoanalistas se interesaron por el juego como
recurso terapéutico y lo consideraron un instrumento de ayuda al nifio
tanto en la integracion de la personalidad como para defenderse de la
ansiedad

Pero asi como la recreacién puede ser un espacio por excelencia
para garantizar el derecho a la participacion, se puede constituir en el
principal medio para su manipulacion por la naturaleza de los eventos que

se realizan o las intencionalidades con las que son solicitados.

Al respecto, Pagola, N. (2010) afirma que:

“La actividad recreativa, tiene como objetivo el
crecimiento de la capacidad auténoma del/la nifio/a,
tomar en cuenta que el ambiente social que la
recreacion proporcione, debe ser el de la participacion
y nunca el de la obediencia. Esta por lo tanto debe
proveer instrumentos Utiles a su insercidon social,
colaborar en la formacion social del mismo, tener en
cuenta el desarrollo equilibrado de los valores
individuales y colectivos” (pag. 73)

Una buena maestra parvularia, y aun las que trabajan con nifios
mayores, saben que el juego para el/la nifio/a /a es como el trabajo para
un adulto. Es la reafirmacion de su yo y la puerta que abre el
conocimiento del mundo que le rodea, el juego es el puente que le lleva a

relacionarse con los otros.
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Es lamentable ver a muchas maestras que se jactan de “buenas
educadoras” porque atiborran a sus alumnos con conocimientos
intelectuales desde temprana edad, porque les apresuran a leer, a sumar
y restar desde los cinco afios. Es sumamente preocupante ver a los
orgullosos padres que consideran a sus hijos mas inteligentes porque
recitan de memoria los numeros, las letras, sin embargo, no se dan
cuenta de que la intelectualizacion forzada desde tan temprana edad

provoca el mismo efecto que madurar una fruta a la fuerza.

Es verdad que un nifio puede aprender todo lo que le ensefien
desde muy pequefio, pero no hay que olvidar que cada cosa tiene su
tiempo, y que un nifio de edad preescolar debe jugar y cantar,

actividades suficientes para aprender lo que necesita a esta edad.

En el preescolar el/la nifio/a /a debe aprender a relacionarse,
desarrollar habitos de aseo, de trabajo, aprender a ser ordenado, a
esperar su turno, a compartir, a ser grato con los demas, cosas basicas

para toda su vida.

La maestra que juega con sus alumnos fortalece la relacién con
ellos, los conoce de mejor manera, y tiene a su favor la confianza y el
amor de sus alumnos que aceptaran gustosos, después de jugar, trabajar
en el interior del aula. Las rondas y los juegos infantiles, no sélo dan
alegria, lo cual de por si es ya suficiente justificativo para que una
maestra no deje de realizarlos como parte fundamental en su trabajo
cotidiano, sino que fortalecen destrezas, habilidades, valores y actitudes
gue son muy necesarios para el desarrollo integral de un nifio, sobre todo

en los primeros siete afos de vida.

La palabra didactica significa arte de ensefiar. No debe confundirse

con la metodologia, que es una parte especial de ella. Las herramientas
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didacticas define la actuacion del profesor para facilitar los
aprendizajes de los estudiantes, y su naturaleza es, esencialmente,

comunicativa.

Las actividades de ensefianza que realizan los profesores estan
inevitablemente unidas a los procesos de aprendizaje que, siguiendo sus
indicaciones, desarrollan los estudiantes. El objetivo de docentes y
alumnos siempre es el logro de determinados aprendizajes, y la clave del
éxito estd en que los estudiantes puedan y quieran llevar a cabo las
operaciones cognitivas convenientes para ello interactuando

adecuadamente con los recursos educativos a su alcance.

El empleo de los medios didacticos que entregan informacion y
ofrecen interacciones facilitadoras de aprendizajes a los estudiantes suele
venir prescrito y orientado por los profesores, tanto en los entornos de
aprendizaje presencial como en los entornos virtuales de ensefianza.

La seleccion de los medios mas adecuados a cada situacion de
aprendizaje y el disefio de buenas intervenciones educativas que
consideren todos los elementos contextuales (contenidos por tratar,
caracteristicas de los estudiantes, circunstancias ambientales, etc.)
resultan siempre factores clave para la comunicacion de los objetivos que

se pretenden.

En las herramientas didacticas hay cinco elementos basicos:
profesor, estudiantes, objetivos educativos, contexto y estrategia

didactica:

El profesor planifica actividades para los estudiantes en el marco de
una estrategia didactica que pretende la obtencién de determinados

objetivos educativos. Al final del proceso evaluara a los estudiantes

15



para estimar en qué medida se han conseguido estos y poder mejorar

el proceso de aprendizaje si fuera necesario.

Los estudiantes buscan alcanzar determinados aprendizajes a

partir de las indicaciones del profesor mediante la interaccidon con los

recursos formativos que tienen a su alcance.

Los objetivos educativos son las metas que se han propuesto el

profesor y los estudiantes.

Pueden ser de tres tipos:

Herramientas esenciales para el aprendizaje: Lectura, escritura,
expresion oral, operaciones bésicas de célculo, resolucién de
problemas, acceso a la informacion y blasqueda inteligente, meta
cognicion y técnicas de aprendizaje, técnicas de trabajo individual y
en grupo, entre otras.

Contenidos basicos de aprendizaje: Conocimientos tedricos vy
practicos, exponentes de la cultura contemporanea. Todo lo
anterior con la finalidad de desarrollar plenamente las propias
capacidades, vivir y trabajar con dignidad, participar en la sociedad
y mejorar la calidad de vida.

Valores y actitudes: Disposicion a escuchar y dialogar, atencion
continua y esfuerzo, reflexion y toma de decisiones responsable,
participacion y actuacion social, colaboracion y solidaridad,
autocritica y autoestima, capacidad creativa ante la incertidumbre,
adaptacion al cambio y disposicion al aprendizaje continuo.

El contexto en el que se realizan las herramientas didacticas:

Segun el contexto, se puede disponer de mas o menos medios, (tiempo,

espacio, entre otros). El escenario tiene una gran influencia en el

aprendizaje y en la transferencia de conocimientos.
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Los recursos didacticos contribuyen a proporcionar a los
estudiantes informacién, técnicas y motivacion para sus procesos de
aprendizaje. No obstante, su eficacia dependerda en gran medida de la
manera en la que el profesor oriente su uso en el marco de la estrategia

didactica que utiliza.

La estrategia didactica: Con ella, el profesor busca facilitar los
aprendizajes de los estudiantes mediante una serie de actividades que
contemplan la interaccion de los alumnos con determinados contenidos y
habilidades.

La estrategia didactica debe proporcionar a los estudiantes motivacion,
informacion y orientacion para realizar sus aprendizajes, y debe tener

en cuenta algunos principios:

- Estudiar las caracteristicas de los estudiantes: estilos cognitivos y
de aprendizaje.

- Considerar las motivaciones e intereses de los estudiantes.

- Organizar en el aula el espacio, los materiales didacticos, el
tiempo, etc.

- Proporcionar la informacion necesaria cuando sea preciso.

- Utilizar metodologias activas en las que se aprenda haciendo.

- Estimar un adecuado tratamiento de los errores que sea punto de
partida de nuevos aprendizajes.

- Promover gque los estudiantes puedan controlar sus aprendizajes.

- Considerar actividades de aprendizaje colaborativo, y tener
presente que el aprendizaje es individual.

- Realizar una evaluacion final de los aprendizajes.

La didactica es de gran importancia para los docentes en la

direccion del proceso pedagdgico, pues sistematiza regularidades
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generales del proceso ensefianza-aprendizaje. Lo expuesto en este
documento es uno de los elementos fundamentales para alcanzar los
objetivos de aprendizaje propios de cada nivel y asignatura de forma

significativa en los estudiantes.

Expresion Corporal:

Las rondas permiten que los/as nifios/as conozcan su esquema
corporal, lo interioricen. Cuando los/as nifios/as giran, cruzan, caminan
de lado, dan una media vuelta y una vuelta entera, cuando realizan
movimientos que exigen equilibrio, coordinacién psicomotriz, al formar
una ronda aprenden a relacionar su cuerpo con el espacio fisico, a

ubicarse, guardar distancia.
Expresién Oral:

Al cantar, reir y jugar en las rondas el/la nifio/a /a expresa de
modo espontdneo emociones, vivencias, sentimientos e ideas, a la
vez que se familiariza con los juegos y rondas tradicionales de su entorno.
Expresion musical:

Otra de las funciones basicas que el/la nifio/a desarrolla al cantar y
mover su cuerpo al seguir sonidos y ritmos, con pausas y contrastes, es
su aptitud ritmica.

El ritmo es tan importante en el/la nifio/a /a porque le permite

ejecutar danzas, juegos, canciones, e incluso expresarse ritmicamente en

el lenguaje oral, que luego sera escrito.
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El ritmo estard presente en el aprendizaje de la lecto-escritura,
cuando separe silabas, forme palabras, reconozca las silabas tonicas.

Relaciones l6gico matematicas:

Por ejemplo, cuando el/la nifio/a juega a la ronda del “Lobo feroz”,
trabaja las relaciones l6gico matematicas cuando le pregunta al lobo (que
esta lejos) ¢qué hace el lobito?, cuando el lobo sale a comer el/la nifio/a
sabe que el lobo esta mas cerca, en la loca carrera por huir del lobo el/la
nifio/a toma conciencia de nociones espaciales basicas: cerca-lejos,

arriba-abajo, delante-detras.

Cuando camina de lado hace Ila ronda del “Felipito Fe lipén”,
al cruzar la pierna derecha por encima de la izquierda, al girar hacia la
derecha, al girar a la izquierda, refuerza su nocién de lateralidad en

relacion con su propio cuerpo y con el de los compaferos.

Identidad, autonomia personal y desarrollo social:

En las rondas y juegos tradicionales, al jugar a “Las ollitas”, al
“‘MatantiruTirulan”, cuando “salva” a sus compaferos de ser llevados por
el “diablo con los diez mil cachos”, cuando espera su turno para ser el
lobo, el/la nifio/a /a practica normas de relacién y convivencia, aprende a
esperar su turno, a compartir sus juegos con todos, a no discriminar, a ser
paciente con los mas pequefios, con los que no corren tan rapido.

Aprende a amar a los demas, porque con ellos ha jugado y reido.

En las rondas y juegos el/la nifio/a /a adquiere confianza y
seguridad en si mismo, se conoce, acepta sus propios fracasos, aprende
a perder, aprende a vivir. En cuanto a los espacios para la participacion,

el énfasis se coloca mas que en los escenarios (escuela, familia,
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comunidad) en las condiciones que deberian cumplir tales espacios, para
que a la vez que se constituyan en escenarios de participacién social

infantil, se conviertan en experiencias formativas de participacion.

Estas condiciones han de permitir actuar sobre el entorno préoximo
y la vida cotidiana porque son conocidos y se pueden transformar
perceptiblemente: si las experiencias en las que se implican los/as
nifios/as y giran en torno a asuntos que les son conocidos, ello garantiza
‘clima de seguridad para participar’” porque los temas sobre los que
trabajan son abordables y tienen una dimension y complejidad a su

medida.

Han de explicar las intenciones y el proceso de participacién: es
necesario que los/as nifios/as se involucren en el proceso desde su
origen, 0 como minimo que se impliquen en la definicion del mismo. En la
medida en que puedan tomar parte en ese proceso, conoceran las
condiciones y los limites de su participacion, asi como los
comportamientos o acciones que deben poner en marcha. Han de ser
espacios genuinos y reales de participacion infantil: es decir adaptados a

las condiciones sociales y psicoldgicas de la infancia.

No se trata de mimetizar, sin mas, determinadas estructuras
politicas existentes (parlamentos de nifios, alcaldes infantiles, etc.) sino
de buscar aquellas formas institucionales en las que los nifios puedan
sentirse comodos sin necesidad de adoptar determinados papeles que no

corresponden a su idiosincrasia.

Condiciones favorables

Por otra parte la recreacion se asume como el medio a partir del cual

se crean las condiciones para que personas, grupos o colectivos alcancen
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experiencias Optimas de ocio, a través de alternativas estructuradas o no,
basadas en decisiones autbnomas que le permiten a las personas
separarse de las actividades de la vida cotidiana y comprometerse

psicolégicamente con la vivencia.

Segun MSc. Rodrigo Mora (2010) dice:“La recreacion
esta en la vida cotidiana de los/as nifios/as y las nifias;
permea su tiempo a través del dia, lo divierte y lo
forma; desde ahi es donde podemos intervenir para la
construccion de ambientes y relaciones mas
democréticas, de tal manera que hagamos de los
espacios recreativos unos espacios construidos pory
para los/as nifos/as”. (pag.225)

Para crear condiciones de posibilidad favorables para el desarrollo
humano, se apuesta por un proceso de educacion para el ocio, la
recreacion y el tiempo libre, donde las personas desarrollan la capacidad
para tomar decisiones auténomas y responsables acerca de como usar su
tiempo y el como articularlo a un proyecto de vida orientado por el
desarrollo humano. Al jugar, los/as nifios/as alcanzan a la par que un
amplio disfrute, una extensa gama de elementos que contribuyen a su
desarrollo integral, manifiesto en su evolucion fisica y en el
perfeccionamiento de diferentes procesos tales como atencién, memoria,

pensamiento e imaginacion creadora.

Los juegos y la recreacion por otra parte propician iniciativa e
independencia entre los pequefios/as y fortalecen sentimientos de
solidaridad y colectivismo. Los menores al dejar de realizar estas formas
lidicas rompen nexos importantes con elementos culturales que actlan
en su formacioén integral y en la evolucion de caracter fisico y psiquico que

deben experimentar para llegar a ser mejores hombres en el mafana.

Sin embargo y muy a pesar de tan sensibles atributos la sociedad

actual no dispone de mecanismos o estrategias capaces de garantizar
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que estas formas ludicas de tipo popular tradicional sean restauradas
convenientemente, al existir sélo casos aislados donde se muestre esa
voluntad de conservacion y fomento. Sobre el particular se refiere los
menguados esfuerzos por salvar tales manifestaciones, al sefialar que los
mismos aparecen de forma intermitente, mas sujetos a la moda que a
serias aspiraciones humanas, al encontrar un lugar mas encumbrado en

eventos y publicaciones.

El presente estudio en un proceso l6gico de programacién recreativa
y que considera sus reconocidas etapas (diagndéstico, objetivos, metas,
disefio aplicacion y control evaluacion), aspira precisamente a partir de la
experiencia inicial, dotar a la sociedad de una estrategia para la
conservacion y fomento de los juegos y la recreacion infantil, capaz de
aportar claridad en el estado deseado que se pretende lograr (la
conservacion y fomento de las formas ludicas populares tradicionales) y
representado a su vez por propdésitos a largo, mediano y corto plazo, asi
como una planificacion y direccién de las diferentes acciones, todo ello
con dependencia de una optimizacién de tiempo y materiales, capaz de
implicar diversos recursos humanos que propicien una constante toma de
decisiones, de elaboracion y reelaboracién, a la par que obtener un
sistema de conocimientos que posibilite determinadas formas de actuar y
transformar los objetos y situaciones estudiados.

Se conoce que los/as niflos/as que vinculan sus representaciones
sociales de la recreacion con calidad de vida, salud fisica, acercamiento
intercultural, educacion ambiental, el juego, el juguete, el parque, los
amigos Yy la participacion so6lo por mencionar algunos de los referentes
que ellos asumen en el momento de definir o expresarse acerca del
derecho a la recreacion . En el andlisis de contenidos de los textos y

gréficas de nifios/as de todo el pais se encuentran como mas alla de la
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diversion y el juego, la recreacién es asumida por los/as nifios/as como

parte integral de sus vidas.

La construccion de espacios recreativos que realmente respondan
a un interés superior del/la nifio/a, reta a los docentes a un cambio de
paradigmas y formas de vincularse con ellos para acercarse a relaciones
nuevas y mas equitativas. En este proceso el ocio y la recreacion tienen
un alto potencial para contribuir a la creacién de espacios de participacion
real, como metodologiay medio para aportar a la formacion de todas las
generaciones y particularmente de los/as nifios/as en los conocimientos,

habilidades y actitudes que favorezcan su protagonismo real.

Dadas las condiciones del pais en si, las potencialidades de la
recreacion como mediadora de procesos de desarrollo educativo y social,
se debe asegurar a través de los espacios que se facilitan a los/as

nifos/as contribuir a transformar la sociedad.

Actualmente, cada vez se encuentran mas cercanos en la opinion
gue la recreacion y como sector debe asumir una posicion ética y social

frente a los problemas del pais y sus necesidades de desarrollo.

Es bajo este supuesto que se considera que se debe aportar a la
construccion de una sociedad mas democratica, y que contribuir a la
apertura de espacios para la participacion infantil y la construccién de una
pedagogia que la promueva y estimule desde la primera infancia, es una

responsabilidad que compete a los docentes del pais.

El contribuir a procesos de recreacion en la infancia pueden en el
mediano y largo plazo conducir a un cambio social real. La hipotesis es
que la recreacion esta en capacidad de crear escenarios para el

desarrollo humano, donde prime el interés superior del/la nifio/a, y que
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considere las influencias sobre el individuo, de éste en el juego es una

actividad natural para los/as nifios/as.

Niflos/as en todas las regiones y de todas las culturas del mundo
se dedican al juego, y esto siempre ha sido asi. Los juguetes mas
tempranos se formaron utilizando piedras, palos y arcilla. Se han
descubierto juguetes de la civilizacion que prosperaba en el valle del indo
(3000-1500 a. de C.). Los/as nifios/as de esa civilizacion jugaban con
pequefias carretillas, silbatos en la forma de pajaros, y monos que se

deslizaban por un hilo.

Los padres saben que el juego es una actividad positiva para los/as
nifios/as. Cuando estan jugando, los/as nifios/as se mantienen ocupados
y también se entretienen. Asimismo, ver a su hijo sonreir y divertirse
provoca en usted alegria y satisfaccion. Lo que usted posiblemente no
sepa 0 que no siempre recuerde es precisamente como el juego

contribuye al desarrollo de su hijo.

El juego es esencial para el crecimiento y desarrollo de un nifio.
Forma la base de las destrezas que su hijo desarrollara y aplicara
posteriormente en la vida. El juego es la forma en que los nifios aprenden:
llegan a conocer y comprender el mundo que les rodea y la forma en que

ellos interactian con él.

Los/as nifios/as aprenden al mover, tocar, saborear, ver, oler y oir.
Los bebés no necesariamente “juegan” — de la manera en que nosotros
conceptualizamos el juego — sino hasta que pueden caminar y moverse
libremente. No obstante, si aprenden mediante las interacciones que

tienen con sus padres y otras personas.

Los bebés aprenden el lenguaje al escucharlo cuando se les habla.

Cuando los responsables de su cuidado hablan a los bebés y responden
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a ellos, los bebés comienzan a comprender cdmo pueden actuar para

obtener lo que desean.

Casi todo lo que hacen los bebés les devuelve informacién (til.
Saben que si lloran, se les dar4 de comer o se les cambiara el pafial. Si
tiran al suelo un objeto, alguien lo recogera. Si mueven un sonajero, oiran
un sonido. Los bebés aprenden que efectivamente tienen “poder”. Pueden

hacer que sucedan cosas.

Tan pronto como los nifios pueden gatear y caminar, comienzan a

explorar su ambiente y “jugar”.

El juego de los/as nifios/as en edad preescolar se transforma en
una forma de imitar las experiencias de la vida real y de practicar sus
destrezas sociales a medida que comienzan a jugar con otros nifios/as.
De la edad escolar en adelante, el juego asume la forma de actividades
mas formales (juegos con reglas y juegos competitivos), y puede ser una

forma importante de conocer gente y hacer amistades.

Ahora que usted sabe que jugar es la forma en que los nifios
desarrollan cimientos para la vida, debe dejarlos aprender y explorar.
Asegurese de que los nifios dispongan de una amplia variedad de

materiales. Ni los materiales ni los juegos tienen que ser caros.

Tenga a mano libros, crayones, lapices, marcadores, papel,
bloques u otros juguetes para construir, asi como también mdasica y la
oportunidad de jugar al aire libre y con otros nifios. El juego y las
actividades fisicas — correr, saltar, andar en bicicleta, patinar, jugar al
correr que te pillo — todas son actividades recreativas que son divertidas

para los nifios y que contribuyen a su desarrollo.

Es asi como alternativas de uso del tiempo no ocupado de las

personas en tareas laborales como el voluntariado u organizaciones de
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base (deportivas, culturales, recreativas), llegan a tener una amplia
incidencia sobre los procesos de fortalecimiento y cohesion de las

comunidades.

Aprendizaje

El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren
nuevas habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como
resultado del estudio, la experiencia, la instruccion y la observacion. Este
proceso puede ser analizado desde distintas perspectivas, por lo que
existen distintas teorias del aprendizaje. El aprendizaje es una de las
funciones mentales mas importantes en humanos, animales y sistemas

artificiales.

El aprendizaje humano esta relacionado con la educaciony
el desarrollo personal. Debe estar orientado adecuadamente y es
favorecido cuando el individuo esta motivado. El estudio acerca de como
aprender interesa a la Neuropsicologia, la Psicologia educacional y

la Pedagogia.

El aprendizaje humano consiste en adquirir, procesar, comprender
y, finalmente, aplicar una informacién que ha sido «ensefiada», es decir,

al aprender se adapta a las exigencias que los contextos demandan.
El aprendizaje requiere un cambio relativamente estable de la
conducta del individuo. Este cambio es producido tras asociaciones

entre estimulo y respuesta.

El aprendizaje no es una capacidad exclusivamente humana. La

especie humana comparte esta facultad con otros seres vivos que han
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sufrido un desarrollo evolutivo similar; en contraposicion a la condicion
mayoritaria en el conjunto de las especies, que se basa en la formacién

de la conducta frente al ambiente mediante patrones genéticos.

En el ser humano, la capacidad de aprendizaje ha llegado a
constituir un factor que sobrepasa a la habilidad comun en las mismas
ramas evolutivas, consistente en el cambio conductual en funcion del

entorno dado.

De modo que, a través de la continua adquisicion de conocimiento,
la especie humana ha logrado hasta cierto punto el poder de
independizarse de su contexto ecoldgico e incluso de modificarlo segun

sus necesidades.

El proceso de aprendizaje es una actividad individual que se
desarrolla en un contexto social y cultural. Es el resultado de procesos
cognitivos individuales mediante los cuales se asimilan e interiorizan
nuevas informaciones (hechos, conceptos, procedimientos, valores), se
construyen nuevas representaciones mentales significativas y funcionales
(conocimientos), que luego se pueden aplicar en situaciones diferentes a

los contextos donde se aprendieron.

Aprender no solamente consiste en memorizar informacién, es
necesario también otras operaciones cognitivas que implican: conocer,
comprender, aplicar, analizar, sintetizar y valorar. En cualquier caso, el
aprendizaje siempre conlleva un cambio en la estructura fisica del cerebro
y con ello de su organizacién funcional. Para aprender se necesita cuatro

factores fundamentales, conocimientos previos, experiencia y motivacion.

A pesar de que todos los factores son importantes, se debe sefalar
gue sin motivacién cualquier accion que se realice no sera completamente
satisfactoria. Cuando se habla de aprendizaje la motivacion es el «querer

aprender», resulta fundamental que el estudiante tenga el deseo de
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aprender. Aunque la motivacion se encuentra limitada por la personalidad

y fuerza de voluntad de cada persona.

La experiencia es el «saber aprender», ya que el aprendizaje
requiere determinadas técnicas basicas tales como: técnicas de
comprension  (vocabulario), conceptuales (organizar, seleccionar),
repetitivas (recitar, copiar) y exploratorias (experimentacion). Es necesario
una buena organizacion y planificacion para lograr los objetivos. Por
altimo, queda la inteligencia y los conocimientos previos, que al mismo
tiempo se relacionan con la experiencia. Con respecto al primero, se dice
que para poder aprender, el individuo debe estar en condiciones de
hacerlo, es decir, tiene que disponer de las capacidades cognitivas para

construir los nuevos conocimientos.

También intervienen otros factores, que estan relacionados con los
anteriores, como la maduracién psicolégica, la dificultad material, la
actitud activa y la distribucion del tiempo para aprender. La ensefianza es
una de las formas de lograr adquirir conocimientos necesarios en el
proceso de aprendizaje. Existen varios procesos que se llevan a cabo
cuando cualquier persona se dispone a aprender. Los estudiantes al
hacer sus actividades realizan multiples operaciones cognitivas que
logran que sus mentes se desarrollen facilmente. Dichas operaciones son,

entre otras:

Una recepcion de datos, que supone un reconocimiento y una
elaboracion semantico-sintactica de los elementos del mensaje (palabras,
iconos, sonido) donde cada sistema simbolico exige la puesta en accion
de distintas actividades mentales. Los textos activan las competencias

linglisticas, las imagenes las competencias perceptivas y espaciales, etc.
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La comprension de la informacion recibida por parte del estudiante
que, a partir de sus conocimientos anteriores (con los que establecen
conexiones sustanciales), sus intereses (que dan sentido para ellos a este
proceso) y sus habilidades cognitivas, analizan, organizan y transforman
(tienen un papel activo) la informacion recibida para elaborar
conocimientos. Una retencién a largo plazo de esta informacion y de los
conocimientos asociados que se hayan elaborado. La transferencia del
conocimiento a nuevas situaciones para resolver con su concurso las

preguntas y problemas que se planteen.

Tipos de aprendizaje

Los tipos de aprendizaje mas comunes citados por la literatura de la

Pedagogia son:

Aprendizaje receptivo: en este tipo de aprendizaje el sujeto sélo
necesita comprender el contenido para poder reproducirlo, pero no

descubre nada.

Aprendizaje por descubrimiento: el sujeto no recibe los contenidos
de forma pasiva; descubre los conceptos y sus relaciones y los reordena

para adaptarlos a su esquema cognitivo.

Aprendizaje repetitivo: se produce cuando el alumno memoriza
contenidos sin comprenderlos o relacionarlos con sus conocimientos

previos, no encuentra significado a los contenidos.

Aprendizaje significativo: es el aprendizaje en el cual el sujeto
relaciona sus conocimientos previos con los nuevos para dotarlos de

coherencia respecto a sus estructuras cognitivas.

29


http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Aprendizaje_receptivo&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Aprendizaje_por_descubrimiento
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Aprendizaje_repetitivo&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Aprendizaje_significativo
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Conocimientos_previos&action=edit&redlink=1

Base Filosofica

Este proyecto intenta fundamentar, en el nivel de la praxis, la
dificultad filoséfica de la ética del discurso, desde la perspectiva de la falta

de participacion fisica y deportiva.

Esta division surge de las nociones elementales del término
pragmatismo y su utilizacion, por medio de la practica se establecera un
significado a las cosas a través de las consecuencias, basada en juicios a

posterioridad que evita todo prejuicio.

Que se considere practico o no depende del considerar la relacion
entre utilidad y practicidad, en este caso la recreacién infantil llevard a un
aprendizaje significativo a través de su practica.

Marlon Tena (2005) dice:

El pragmatismo se opone a la vision de que los
conceptos humanos y el intelecto representan la realidad,
y por lo tanto se contrapone a las escuelas filoséficas
del formalismoy elracionalismo. En cambio, el
pragmatismo sostiene que so6lo en la lucha de los
organismos inteligentes con el ambiente que los rodea es
gue las teorias y datos adquieren relevancia” (pag.28)

En el pragmatismo no existe el conocer por conocer. Si algo no

tiene un fin o uso determinado no hay razén para que tal cosa exista.

Base Pedagdgica

En cuanto a lo que se refiere a la funcidn pedagodgica, brota una
corriente psicopedagogica, que emana de Vygotsky, Bloom, Denis, Lewis
y Montessori, entre otros, interesados en valorar los efectos que producen
en el desarrollo infantil los estimulos provenientes de la circunstancia

ambiental (el entorno fisico y social).

A la vez, ciertas teorias actuales referentes al aprendizaje

temprano indican que el espacio y los materiales, por si mismos, tienen la
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facultad de provocar la motivacién de los/as nifios/as, tanto los objetos
moviles como los objetos «estaticos», los cuales, destacados de manera
evidente, se convierten en estimulos significativos capaces de excitar y

dirigir especificamente el comportamiento infantil.

En relacién a los espacios y materiales, se intenta aprovechar un
ambito (aula, gimnasio, patio, etc.) que esté disponible en el centro y
dotarlo de materiales necesarios hasta convertirlo en una calida y
acogedora aula donde se puedan realizar ejercicios de motricidad
selectiva; pero de igual forma, es posible acondicionar algun recinto del
entorno préximo y del mismo patio de recreo, en el cual, pues, es

deseable construir &reas de juego.

Es importante tener en cuenta que el espacio libore debe ser
suficiente para el tipo de movimientos que se tiene programado realizar,
ademas tener preparado un aparato reproductor de sonidos material
variado, atractivo, abundante y seguro, que la iluminacion y la ventilacién
sean adecuadas y que el suelo, las columnas y las paredes ofrezcan
suficiente seguridad, para asi crear un aprendizaje significativo en base a

la recreacion que se les brinde a los educandos.

Base Psicolégica

Por su parte, Piaget sostiene que mediante la actividad corporal el/la
nifio/a piensa, aprende, crea y afronta sus problemas, lo que lleva a
Arnaiz (2000) a decir que esta etapa es un periodo de globalidad
irrepetible y que debe ser aprovechada por planteamientos educativos de
tipo psicomotor, debe ser este:

La educacién infantil comprende el periodo que abarca desde el
nacimiento hasta que comienza la ensefianza obligatoria, es decir, entre

los O a los 6 afos, es aqui donde el educador debe plantearse metas y
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objetivos para que el/la nifio/a se desarrolle psicolégicamente acorde a
su necesidad y a los pardmetros de su edad.

Se fijan muchos objetivos planteados a lo largo del tiempo para la
educacion infantil, y el mas importante es estimular el desarrollo de todas
las capacidades, fisicas, afectivas, intelectuales, sociales y morales del
nifio/a a través del cual se le asegura una vida feliz, se ha comprobado
que lo que se ensefia y cdmo se ensefia a través de la recreacion
infantil, de manera sistematizada en la clase contribuye a lograr el
aprendizaje significativo sin forzar al estudiante, sino mas bien al jugar

con él.

Base Socioldgica

En cuanto al aspecto socioldgico diversos autores han estudiado
formas de organizar los espacios y los materiales para potenciar la
recreacion infanti como medio de aprendizaje, como el
acondicionamiento de los patios de recreo para que exista un desarrollo
del mismo en los/as nifios/as. Estos trabajos denotan la importancia de
cuidar la seleccién que se haga tanto de los espacios y de los materiales,

como de la planificacién de la accién educativa en este sentido.

Pues el disefio de cualquier ambiente que se quiera proponer a
los/as nifios/as debe obedecer a una intencion educativa concreta. Y en
todos los casos la actividad motriz en el/la nifio/a se presentara en su
cuerpo global, ya que si el objetivo es el desarrollo total y armoénico de la
personalidad se debe poner a su alcance los medios necesarios para

atender esa globalidad.

La sociedad avanza a medida que los individuos que la integran se
superan de forma permanente y mejoran sus condiciones de vida en los
diversos aspectos mediante una firme conviccion de progresar en el

medio donde habita.
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Las instituciones son formas sociales que responden a fines
determinados, tienen estructura jerarquica definida y rituales regulados o
establecidos en estatutos escritos. Tienden a imprimir orden y estabilidad
a la vida social del individuo, define el papel social del mismo, impone
status y deja en él la idea de proximidad y distancia social lo que permite
elaborar el concepto de clase social.

Un ambiente o entorno de aprendizaje cambiante y abierto a
diferentes posibilidades, permitira grados de autonomia adaptados a las
diferentes capacidades y ritmos de cada nifio en el aprendizaje que
favorezcan su desenvolvimiento social y cultural, ya que a través del
juego, la posibilidad de aprender con los otros, de utilizar las propias
estrategias de resolucién de puntos de vista diferentes, al encontrar
soluciones comunes, convertira a los conocimientos en un desafio que
favorezca la confianza y la alegria porque abre nuevas interrogantes que

favorecen el desarrollo de otras capacidades.

Base Legal
La Constitucion del Ecuador 2008

Art. 24.- Derecho a la recreacion y al esparcimiento. Todos los seres
humanos somos autbnomos de escoger las actividades que queremos
realizar sin intervencion del estado, a distribuir nuestro tiempo de la mejor
manera a tener un sano esparcimiento es decir a poder vivir donde
nosotros queramos a realizar deportes donde podamos resaltar nuestras
mejores capacidades, a viajar donde mas optemos, estudiar en cualquier
provincia region de nuestro pais, a escoger nuestra carrera siempre y
cuando no afectemos de ninguna manera al pais y a los seres humanos
gue nos rodean. Consideremos las necesidades de cada ser humano

para una vida en armonia.
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Art. 81.- De la Educacién Fisica.- La Educacién Fisica comprendera
las actividades que desarrollen las instituciones de educacion de
nivel Pre-basico, basico, bachillerato y superior, considerandola como
una area basica que fundamenta su accionar en la ensefianza y
perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para la estimulacion y
desarrollo psicomotriz. Busca formar de una manera integral y arménica
al ser humano, estimulando positivamente sus capacidades fisicas,
psicoldgicas, éticas e intelectuales, con la finalidad de conseguir una
mejor calidad de vida vy coadyuvar al desarrollo familiar, social y

productivo
Cddigo de la nifiez ecuatoriana

Capitulo Il
Derechos relacionados con el desarrollo

Art. 37.- Derecho a la educacion.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a una educacion de calidad. Este derecho demanda de un
sistema educativo que:

1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion
basica, asi como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;

2. Respete las culturas y especificidades de cada region y lugar;

3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para
atender las necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con
prioridad de quienes tienen discapacidad, trabajan o viven una situacion
gue requiera mayores oportunidades para aprender;

4. Garantice que los nifios, niflas y adolescentes cuenten con docentes,
materiales didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos
adecuados y gocen de un ambiente favorable para el aprendizaje. Este

derecho incluye el acceso efectivo a la educacion inicial de cero a cinco
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afos, y por lo tanto se desarrollaran programas y proyectos flexibles y
abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los educandos; vy,

5. Que respete las convicciones éticas, morales y religiosas de los padres
y de los mismos nifios, nifias y adolescentes.

La educacion publica es laica en todos sus niveles, obligatoria hasta el
décimo afio de educacion bésica y gratuita hasta el bachillerato o su
equivalencia.

El Estado y los organismos pertinentes asegurardn que los planteles
educativos ofrezcan servicios con equidad, calidad y oportunidad y que se
garantice también el derecho de los progenitores a elegir la educacion
gue mas convenga a sus hijos y a sus hijas.

Art. 38.- Objetivos de los programas de educacion.- La educacion basica
y media aseguraran los conocimientos, valores y actitudes indispensables
para:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica
del nifio, nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno
ladico y afectivo;

b) Promover y practicar la paz, el respeto a los derechos humanos y
libertades fundamentales, la no discriminacion, la tolerancia, la valoracion
de las diversidades, la participacién, el dialogo, la autonomia y la
cooperacion;

c) Ejercitar, defender, promover y difundir los derechos de la nifiez y
adolescencia;

d) Prepararlo para ejercer una ciudadania responsable, en una sociedad
libre, democratica y solidaria;

e) Orientarlo sobre la funcion y responsabilidad de la familia, la equidad
de sus relaciones internas, la paternidad y maternidad responsable y la
conservacion de la salud;

f) Fortalecer el respeto a sus progenitores y maestros, a su propia
identidad cultural, su idioma, sus valores, a los valores nacionales y a los

de otros pueblos y culturas;
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g) Desarrollar un pensamiento autbnomo, critico y creativo;

h) La capacitaciéon para un trabajo productivo y para el manejo de
conocimientos cientificos y técnicos; e,

i) El respeto al medio ambiente.

Art. 39.- Derechos y deberes de los progenitores con relacién al derecho
a la educacion.- Son derechos y deberes de los progenitores y demas
responsables de los nifios, nifias y adolescentes:

1. Matricularlos en los planteles educativos;

2. Seleccionar para sus hijos una educacién acorde a sus principios y
creencias;

3. Participar activamente en el desarrollo de los procesos educativos;

4. Controlar la asistencia de sus hijos, hijas o representados a los
planteles educativos;

5. Participar activamente para mejorar la calidad de la educacion;

6. Asegurar el maximo aprovechamiento de los medios educativos que les
proporciona el Estado y la sociedad;

7. Vigilar el respeto de los derechos de sus hijos, hijas o representados en
los planteles educacionales; vy,

8. Denunciar las violaciones a esos derechos, de que tengan

conocimiento.

Conceptualizacién y operacionalizacion de las variables

Variable Independiente:

La recreacion como herramienta en el entorno escolar educativo en

nifios y niflas de 5 afos .

Variable Dependiente:

Implementacion de juegos recreativos con material del medio.
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Operacionalizacion de las variables

Variables

Dimensiones

Indicadores

Variable
Independiente

LA
RECREACION
COMO
HERRAMIENTA
EDUCATIVA
EN LOS NINOS
Y NINAS DE 5
ANOS

Recreacion

Herramienta educativa

La recreacion

Concepto

Senales e la recreacion
Importancia de la
recreacion

El rol de la recreacién en
el proceso educativo
Insercion de la recreacion
en el proceso

Variable

Dependiente

IMPLEMENTACION

DE JUEGOS
CREATIVOS CON
MATERIAL
DIDACTICO.

Juegos creativos

Material didactico

Concepto

Dificultades en el

proceso de juegos
Tipos de educacion
Niveles educacionales
Materiales

Recursos

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”

Elaborado por: Rachel Zamora
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CAPITULO IlI
METODOLOGIA

Disefio de la investigacion

Toda investigacion implica un conjunto de pasos y etapas. No
existe un dnico esquema de pasos a seguir, hay autores que proponen
MAas 0 menos pasos, la cuestion es el contenido y la relevancia de cada
uno de ellos. Lo que si existe en todo proceso y proyecto investigativo es
un orden logico pues no se pueden analizar, por ejemplo, los datos que

aun no se han recogido. Asi se entiende que correspondera determinar:

El problema de la investigacién, esto es, que se quiere analizar,
sus objetivos, sus razones, su justificacion, crear ideas y ubicarlas para su
desarrollo actual y posterior. La metodologia es la revision de métodos,
técnicas, y procedimientos utilizados en la investigacion. La metodologia
es la via mas rapida para comprender un hecho o fenédmeno y resolver un
problema de estudio, sobre todo permite conocer con claridad la
necesidad sea para describirlo o transformarlo. EI método es la manera, la
forma como el sujeto conoce al objeto, es el factor de intermediacion entre

quien investiga y lo que es investigado.

La metodologia se ocupa de la parte operatoria del proceso del
conocimiento, es la herramienta de una investigacién por lo que se
conoce a este proceso planificado, sistematizado y técnico como el
conjunto de mecanismos y procedimientos que se sigue para dar
respuesta al problema que se presenta en la entidad educativa
ocasionada por la falta de recreacion dicente en el proceso de ensefianza
aprendizaje. La modalidad del proyecto es factible basado en la

investigacion de campo.
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Proyecto factible:

Yépez, 2002, expresa:

“Consiste en la elaboracion y desarrollo de una
propuesta de un modelo operativo viable, para solucionar
problemas, requerimientos o] necesidades de
organizaciones o grupos sociales; puede referirse a la
formulacién de politicas, programas tecnologia, métodos
y procesos. Para su formulacion y ejecucion debe
apoyarse en investigaciones de tipo documental; de
campo o un disefio que incluya ambas modalidades.
(P.34)

Este proyecto es factible porque para su ejecucién cuenta con
todos los recursos necesarios los mismos que se complementan con las

facilidades que brindaron los directivos del plantel.

Investigacion de campo:

Rivera, 2001, afirma:

Es de campo porque para detallar las cualidades de
la poblacién y del problema fue necesario visitar en
diferentes momentos de la investigaciéon el plantel y
de esta forma recopilar datos técnicos que permite
establecer las soluciones pertinentes a la
problematica en estudio. (P.45)

Tipos de investigacién

Este proyecto esta dentro del paradigma cualitativo y los tipos de
investigacion descriptivos, explicativos y bibliograficos.
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Paradigma cualitativo

Analiza las cualidades del grupo en estudio sintetizando fortalezas
y debilidades con la finalidad de buscar en ellas el origen del problema y

sus posibles soluciones.

Investigacion descriptiva
Rodriguez, Mauro, 2001, manifiesta;

Se refiere a la etapa preparatoria del trabajo cientifico
gque permite al investigador ordenar y describir el
resultado de las observaciones de las conductas, las
caracteristicas, los factores, los procedimientos y
otras variables de fendmenos y hechos que se
encuentran en estudio para determinar sus posibles
soluciones.(P. 19)

Este tipo de investigacion se emple6 para describir lo observado en

la investigacion de campo.

Investigacion explicativa
Expone las caracteristicas de la poblacion en estudio determinando

su grado de complejidad, y caracteristicas relevantes de cada uno.

Investigacion bibliografica

Como subtipos de esta investigacion encontramos la investigacion
bibliogréfica, la hemerogréfica y la archivistica; la primera se basa en la
consulta de libros, la segunda en articulos o ensayos de revistas y
periodicos, y la tercera en documentos que se encuentran en los archivos,

como cartas, oficios, circulares, expedientes, etcétera.

Universo y muestra
Universo es el conjunto de individuos que responden a una definicion

determinada. En demografia, se define como conjunto de individuos

constituidos de forma estable, ligados por vinculos de reproducciéon e
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identificados por caracteristicas territoriales, politicas, juridicas étnicas o

religiosas.

El universo de este estudio seran: director, docentes, estudiantes

y padres de familia de la Escuela.

Cuadro # 1
Estratos POBLACION
Director. 1
Docentes 16
Estudiantes 239
Padres de Familia 250
Total 506

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”
Elaborado por: Rachel Zamora

La muestra sera no probabilistica o con propdsito seleccionada

de manera estratificada de conformidad con el siguiente cuadro.

Msc. Goya Alexandra (2005) dice: Muestra es el porcentaje que
se toma de la poblacion en si para poder determinar las bases de

determinada investigacion. pag.88

Cuadro # 2
Estratos MUESTRA
Director 1
Docentes 7
Padres de Familia 50
Total 58

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”
Elaborado por: Rachel Zamora
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Instrumentos de investigacion

Los instrumentos de la evaluaciéon fueron la observacion y la
encuesta. Para el proyecto se utilizaron como técnicas primarias: la
observacion, la entrevista y encuestas; y como técnica secundaria la

documentacion bibliografica.

La observacion es el resultado de relacionar los sentidos con la
realidad, por lo que se permite contrastar permanentemente las nociones

gue se tiene de la realidad.

La encuesta es un instrumento cuantitativo de investigacion social
mediante la consulta a un grupo de personas elegidas de forma
estadistica, realizada con ayuda de un cuestionario.

Bruno, 2003, expone:

La encuesta se proporciona directamente a los
respondientes, quienes lo contestan. No hay intermediarios y
las respuestas las hacen ellos mismos. Por ejemplo, si los
encuestados fueran los estudiantes, se acudira directamente
a ellos y se les entregara el cuestionario. (P.67)

Documentaciéon Bibliogréfica son los documentos en los cuales
se ha encontrado la documentacion mediante la cual se ha realizado la

observacion, la encuesta y los porcentajes estadisticos.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Encuesta dirigida a docentes

1. ¢(Cree Ud. que

la falta de recreacion

rendimiento de los estudiantes?

dicente incide en el

Cuadro No.4

Alternativas Frecuencia Porcentaje

5 Muy de acuerdo 4 50%

4 De acuerdo 0 0%

3 Indiferente 3 37%

2 En desacuerdo 1 13%

1 Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”

Elaborado por: Rachel Zamora

GRAFICO No. 1
RECREACION DICENTE
¢Cree Ud. que lafalta de recreacion dicente incide en el rendimiento
de los estudiantes?
GRAFICO No. 1

0%

<

37%
0%

B Muy de acuerdo
M De acuerdo
Indiferente

M En desacuerdo

® Muy en desacuerdo

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”

Elaborado por: Rachel Zamora

Analisis: El 50% de las encuestas contestaron que estaban muy de acuerdo
gue la falta de recreacion dicente incide en el rendimiento de los estudiantes,

el 37% estuvo indiferente y el 13% no estuvo de acuerdo.
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2. ¢Estd usted de acuerdo en que los nifios y nifias necesitan ser

motivados mediante juegos y dindmicas en las clases?

Cuadro No.5
Alternativas Frecuencia Porcentaje
5 Muy de acuerdo 6 75%
4 De acuerdo 2 25%
3 Indiferente 0 0%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 8 100%
Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”
Elaborado por: Rachel Zamora
Gréafico No. 2

JUEGOS Y DINAMICAS

¢Esta usted de acuerdo en que los nifios y niflas necesitan ser
motivados mediante juegos y dindmicas en las clases?

Grafico No. 2
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B Muy de acuerdo
H De acuerdo
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W En desacuerdo

B Muy en desacuerdo

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”

Elaborado por: Rachel Zamora

Andlisis: El 75% de las encuestas contestaron que estaban muy de
acuerdo de que los niflos y nifas necesitan ser motivados mediante

juegos y dinamicas en las clases y el 25% estuvo de acuerdo.
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3. ¢,Por medio de técnicas activas se puede superar las dificultades

educativas?

Cuadro No.6
Alternativas Frecuencia Porcentaje
5 Muy de acuerdo 3 38%
4 De acuerdo 3 37%
3 Indiferente 2 25%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 8 100%
Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”
Elaborado por: Rachel Zamora
Grafico No. 3

TECNICAS ACTIVAS

¢Por medio de técnicas activas se puede superar las dificultades
educativas?

Gréafico No. 3
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M De acuerdo
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M En desacuerdo

B Muy en desacuerdo

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”

Elaborado por: Rachel Zamora

Andlisis: El 40% de las encuestas contestaron que estaban muy de
acuerdo de que por medio de técnicas activas se puede superar las
dificultades educativas, el 37% estuvo de acuerdo mientras que al 25% le

es indiferente.
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4. ¢Cree usted que debe

capacitarse en actividades de recreacion

dicente?
Cuadro No. 7
Alternativas Frecuencia Porcentaje
5 Muy de acuerdo 0 0%
4 De acuerdo 5 62%
3 Indiferente 1 13%
2 En desacuerdo 2 25%
1 Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 8 100%
Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”
Elaborado por: Rachel Zamora
Gréafico No. 4

ACTIVIDADES DE RECREACION

¢Cree usted que debe capacitarse en actividades de recreacion
dicente?

Gréafico No. 4
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® Muy en desacuerdo

Fuente: Encuesta dirigida a director y docentes

Elaborado por: Rachel Zamora

Andlisis: El 62% de las encuestas contestaron que estaban de acuerdo
de que debe capacitarse en actividades de recreacion dicente, el 13% fue

indiferente, mientras que el 25% estuvo de en desacuerdo.
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5. ¢Considera usted que el padre de familia

educacion de los nifios y nifias?

debe ayudar en

Cuadro No. 8
Alternativas Frecuencia Porcentaje
5 Muy de acuerdo 3 37%
4 De acuerdo 4 50%
3 Indiferente 1 13%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 8 100%
Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”
Elaborado por: Rachel Zamora
Grafico No. 5

AYUDA DE LOS PADRES DE FAMILIA

¢Considera usted que el padre de familia debe ayudar en la

educacién de los nifios y nifias?
Grafico No. 5
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Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”

Elaborado por: Rachel Zamora

Andlisis: El 37% de las encuestas contestaron que estaban muy de

acuerdo que el padre de familia debe ayudar en la educacion de los nifios

y nifias, el 50% estuvo de acuerdo mientras que al 13% le es indiferente.
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6. ¢Cree usted que la falta de motivaciéon en el aula baja la

autoestima del nifio y la nifna?

Cuadro No.9
Alternativas Frecuencia Porcentaje
5 Muy de acuerdo 0 0%
4 De acuerdo 4 50%
3 Indiferente 3 37%
2 En desacuerdo 1 13%
1 Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 8 100%
Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”
Elaborado por: Rachel Zamora
Grafico No. 6

MOTIVACION EN EL AULA

¢,Cree usted que la falta de motivacion en el aula baja la autoestima
del nifio y la nifa?

Grafico No. 6
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Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”

Elaborado por: Rachel Zamora

Andlisis: El 50% de las encuestas contestaron que estaban de acuerdo
que la falta de motivacion en el aula baja la autoestima del nifio, el 37%

estuvo indiferente, mientras que al 13% estuvo en desacuerdo.
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7. ¢Esta usted de acuerdo en recibir cursos de capacitacion para

brindar un mejor aprendizaje a los estudiantes?

Cuadro No. 10

Alternativas Frecuencia Porcentaje
5 Muy de acuerdo 0 0%
4 De acuerdo 5 62%
3 Indiferente 2 25%
2 En desacuerdo 1 13%
1 Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”

Elaborado por: Rachel Zamora

Gréafico No. 7
CURSOS DE CAPACITACION

¢Esta usted de acuerdo en recibir cursos de capacitacion para
brindar un mejor aprendizaje a los estudiantes?

Gréafico No. 7
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Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”

Elaborado por: Rachel Zamora

Andlisis: El 62% de las encuestas contestaron que estaban de acuerdo
en recibir cursos de capacitacion para brindar un mejor aprendizaje a los
estudiantes, el 25% estuvo indiferente mientras que el 13% estuvo en

desacuerdo.
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8. ¢Considera usted que por medio de actividades recreativas se
pueden elevar las bajas calificaciones de los estudiantes?

Cuadro No. 11

Alternativas Frecuencia Porcentaje
5 | Muy de acuerdo 3 37%
4 | De acuerdo 4 50%
3 | Indiferente 1 13%
2 | Endesacuerdo 0 0%
1 | Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”

Elaborado por: Rachel Zamora

Gréafico No. 8
ACTIVIDADES RECREATIVAS

¢ Considera usted que por medio de actividades recreativas se
pueden elevar las bajas calificaciones de los estudiantes?

Gréafico No. 8

13% 9% o9
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\ m De acuerdo
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W En desacuerdo

B Muy en desacuerdo

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”

Elaborado por: Rachel Zamora

Andlisis: El 37% de las encuestas contestaron que son indiferentes a que
gue por medio de actividades recreativas se pueden elevar las bajas
calificaciones de los estudiantes, el 50% estuvo en desacuerdo mientras

que al 13% estuvo muy en desacuerdo.
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9. ¢(Considera usted que por medio de un manual se lograréa orientar

alos docentes en la aplicacion de larecreacién dicente en el aula?

Cuadro No. 12

Alternativas Frecuencia Porcentaje
5 Muy de acuerdo 5 62%
4 De acuerdo 2 25%
3 Indiferente 1 13%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 8 100%
Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”
Elaborado por: Rachel Zamora
Grafico No. 9

MANUAL DE ORIENTACION

¢Considera usted que por medio de un manual se lograra orientar a
los docentes en la aplicacion de larecreacion dicente en el aula?

Gréafico No. 9
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Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”

Elaborado por: Rachel Zamora

Andlisis: El 62% de las encuestas contestaron que estaban muy de

acuerdo que por medio de un manual se lograra orientar a los docentes

en la aplicacion de la recreacion dicente en el aula, el 25% estuvo de

acuerdo mientras que al 13% le es indiferente.
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10. ¢Cree usted necesario que en la institucion

manual de recreacién dicente?

Cuadro No. 13

se implemente un

Alternativas Frecuencia Porcentaje
5 Muy de acuerdo 3 37,5%
4 De acuerdo 3 37,5%
3 Indiferente 2 25%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”

Elaborado por: Rachel Zamora

Gréafico No. 10

MANUAL DE RECREACION DICENTE

¢,Cree usted necesario que en la institucion se implemente un
manual de recreacion dicente?

Gréafico No. 10
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Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”

Elaborado por: Rachel Zamora

Andlisis: El 37,5% de las encuestas contestaron que estaban muy de

acuerdo que que en la institucidon se implemente un manual de recreacién

dicente, el 37,5% estuvo de acuerdo mientras que al 25% le es

indiferente.
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Encuesta dirigida a Padres y Madres de familia

1. ¢(Cree usted que debe colaborar en la motivacion y ensefianza de

los nifios y nifias?

Cuadro No. 14

Alternativas Frecuencia Porcentaje
5 Muy de acuerdo 25 50%
4 De acuerdo 25 50%
3 Indiferente 0 0%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 50 100%

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”

Elaborado por: Rachel Zamora

Grafico No. 11
MOTIVACION Y ENSENANZA

¢,Cree usted que debe colaborar en la motivacién y ensefianza de los
ninos y ninas?

Gréafico No. 11
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Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”

Elaborado por: Rachel Zamora

Andlisis: El 50% de las encuestas contestaron que deben colaborar en la

motivacion y ensefianza de los nifios y nifias, y el 50% estuvo de acuerdo.
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2.

¢Cree usted que se

recreaciéon infantil?

Cuadro No. 15

necesitan materiales

didacticos para la

Alternativas Frecuencia Porcentaje
5 Muy de acuerdo 28 56%
4 De acuerdo 11 22%
3 Indiferente 11 22%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 50 100%

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”

Elaborado por: Rachel Zamora

Gréafico No. 12

MATERIALES DIDACTICOS

¢,Cree usted que se necesitan materiales didacticos parala
recreacion infantil?

Gréafico No. 12
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Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”

Elaborado por: Rachel Zamora

Andlisis: El 56% de las encuestas contestaron que estaban muy de

acuerdo que se necesitan materiales didacticos para la recreacion

infantil, el 22% estuvo de acuerdo mientras que al 22% le es indiferente.
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3. ¢Cree usted que se deben utilizar técnicas y estrategias

metodoldgicas para fortalecer el aprendizaje de los nifios y nifias?

Cuadro No. 16

Alternativas Frecuencia Porcentaje
5 Muy de acuerdo 50 100%
4 De acuerdo 0 0%
3 Indiferente 0 0%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 50 100%

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”

Elaborado por: Rachel Zamora

Grafico No.13
TECNICAS Y ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

¢,Cree usted que se deben utilizar técnicas y estrategias
metodoldgicas para fortalecer el aprendizaje de los nifios y nifias?

Gréafico No.13
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Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”

Elaborado por: Rachel Zamora

Andlisis: El 100% de las encuestas contestaron que estaban muy de
acuerdo que se deben utilizar técnicas y estrategias metodologicas para

fortalecer el aprendizaje de los nifios y nifias.
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4. ¢(Esta usted de acuerdo en que los nifios

motivacion para elevar su autoestima?

Cuadro No. 17

y nifias necesitan

Alternativas Frecuencia Porcentaje
5 Muy de acuerdo 25 50%
4 De acuerdo 10 20%
3 Indiferente 11 22%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Muy en desacuerdo 4 8%
TOTAL 50 100%

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”

Elaborado por: Rachel Zamora

Gréafico No. 14
LA AUTOESTIMA

¢Esta usted de acuerdo en que los nifios y nifias necesitan
motivacion para elevar su autoestima?

Gréafico No. 14
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Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”

Elaborado por: Rachel Zamora

Andlisis: El 50% de las encuestas contestaron que estaban muy de

acuerdo que los niflos y nifias necesitan motivacion para elevar su

autoestima, el 20% estuvo de acuerdo mientras que al 22% le es

indiferente.
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5. ¢Estd usted de acuerdo en que con su colaboracién favorecera el

aprendizaje de los nifios y nifias?

Cuadro No. 18

Alternativas Frecuencia Porcentaje
5 Muy de acuerdo 25 50%
4 De acuerdo 15 30%
3 Indiferente 10 20%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 50 100%

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”

Elaborado por: Rachel Zamora

Gréafico No. 15

APRENDIZAJE DE LOS NINOS Y NINAS

¢ Esta usted de acuerdo en que con su colaboracion favorecera el
aprendizaje de los nifios y nifias?

Gréafico No. 15
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Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”

Elaborado por: Rachel Zamora

Andlisis: El 50% de las encuestas contestaron que estaban muy de

acuerdo que con su colaboracién favorecera el aprendizaje de los nifios y

nifas, el 30% estuvo de acuerdo mientras que al 20% le es indiferente.
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6. ¢Cree usted que los nifios y nifias necesitan fortalecer el

aprendizaje en casa?

Cuadro No. 19

Alternativas Frecuencia Porcentaje
5 Muy de acuerdo 0 0%
4 De acuerdo 15 30%
3 Indiferente 10 20%
2 En desacuerdo 25 50%
1 Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 50 100%

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”

Elaborado por: Rachel Zamora

Grafico No. 16
FORTALECER EL APRENDIZAJE

¢,Cree usted que los nifios y nifias necesitan fortalecer el
aprendizaje en casa?

Gréafico No. 16
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Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”

Elaborado por: Rachel Zamora

Andlisis: El 30% de las encuestas contestaron que estaban de acuerdo
gue los nifios y niflas necesitan fortalecer el aprendizaje en casa, al 20%

le fue indiferente, mientras que el 50% estuvo en desacuerdo.
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7. ¢Estd usted de acuerdo que el aprendizaje de los nifios y nifias

depende de su autoestima?

Cuadro No. 20

Alternativas Frecuencia Porcentaje
5 Muy de acuerdo 20 40%
4 De acuerdo 20 40%
3 Indiferente 10 20%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 50 100%

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”

Elaborado por: Rachel Zamora

Gréafico No. 17

APRENDIZAJE DE LOS NINOS Y NINAS

¢Esta usted de acuerdo que el aprendizaje de los nifios y nifias
depende de su autoestima?

Analisis: El 40%

acuerdo que el aprendizaje de los nifos y nifias depende de su

Gréafico No. 17

0%

0%

B Muy de acuerdo

M De acuerdo
Indiferente

M En desacuerdo

® Muy en desacuerdo
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autoestima, el 40%

indiferente.

Elaborado por: Rachel Zamora

de las encuestas contestaron que estaban muy de

estuvo de acuerdo mientras que al 20% le es
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8. ¢Cree usted que los maestros y maestras deben actualizarse en

actividades de recreacion?

Cuadro No. 21

Alternativas Frecuencia Porcentaje
5 Muy de acuerdo 35 70%
4 De acuerdo 5 10%
3 Indiferente 10 20%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 50 100%

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”

Elaborado por: Rachel Zamora

Gréafico No. 18
ACTUALIZACION DE LOS MAESTROS

¢,Cree usted que los maestros y maestras deben actualizarse en
actividades de recreacion ?

Gréafico No. 18
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Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia

Elaborado por: Rachel Zamora

Andlisis: El 70% de las encuestas contestaron que estaban muy de
acuerdo que los maestros y maestras deben actualizarse en actividades
de recreacion, el 10% estuvo de acuerdo mientras que al 20% le es

indiferente.
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9. ¢Cree usted que los integrantes de la comunidad educativa deben

ayudar a fortalecer los conocimientos en los nifios y nifias?

Cuadro No. 22

Alternativas Frecuencia Porcentaje
5 Muy de acuerdo 35 70%
4 De acuerdo 15 30%
3 Indiferente 0 0%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 50 100%

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”

Elaborado por: Rachel Zamora

Gréafico No. 19
COMUNIDAD EDUCATIVA

¢,Cree usted que los integrantes de la comunidad educativa deben
ayudar a fortalecer los conocimientos en los nifios y nifias?

Gréafico No. 19
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Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”

Elaborado por: Rachel Zamora

Andlisis: ElI 70% de las encuestas contestaron que estaban muy de
acuerdo que el estudiante que los integrantes de la comunidad educativa
deben ayudar a fortalecer los conocimientos en los nifios y nifias y el 30%

estuvo de acuerdo.
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10. Cree usted que por medio de un manual se logrard implementar

larecreacién en la ensefianza?

Cuadro No. 23

Alternativas Frecuencia Porcentaje
5 Muy de acuerdo 20 40%
4 De acuerdo 20 40%
3 Indiferente 10 20%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 50 100%

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”

Elaborado por: Rachel Zamora

Gréafico No. 20
LA RECREACION EN LA ENSENANZA

¢,Cree usted que los integrantes de la comunidad educativa deben
ayudar a fortalecer los conocimientos en los nifios y nifias?

Gréafico No. 20
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Fuente: Escuela Fiscal Mixta “José Salcedo Delgado”

Elaborado por: Rachel Zamora

Andlisis: El 40% de las encuestas contestaron gue estaban muy de
acuerdo que por medio de un manual se lograra implementar la
recreacion en la ensefianza, el 40% estuvo de acuerdo mientras que al

20% le es indiferente.
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Respuestas a las interrogantes de la investigacion

¢, Qué es larecreacion infantil?

La recreacion por si sola garantiza el derecho a la participacion, si
no tiene un alto potencial para la formacién de capacidades humanas
indispensables para que el/la nifio/a sea protagonista de su propio
desarrollo.

¢Para qué sirve la recreacion infantil?

Esta comprobado que los/as nifios/as juegan por el placer de
hacerlo, por el disfrute emocional que ello implica, pero también para
expresar sus sentimientos, controlar su ansiedad y sus temores. El juego,
segun los psicdélogos, tiene un efecto catértico vale decir de descarga, de

liberacion de sus tensiones, de sus sentimientos de célera y de agresion.

Por este motivo, los psicoanalistas se han interesado por el juego
como recurso terapéutico al considerarlo un instrumento de ayuda al nifio
tanto en la integracién de la personalidad como para defenderse de la

ansiedad

¢Qué es el aprendizaje?

El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren
nuevas habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como
resultado del estudio, la experiencia, la instruccion y la observacion. Este
proceso puede ser analizado desde distintas perspectivas, por lo que
existen distintas teorias del aprendizaje. El aprendizaje es una de las
funciones mentales mas importantes en humanos, animales y sistemas

artificiales.
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¢Como se puede brindar un aprendizaje significativo a nifios de

primer afio de Educacién Béasica?

Se brinda un aprendizaje significativo cuando el sujeto relaciona
sus conocimientos previos con los nuevos Yy los dota de coherencia

respecto a sus estructuras cognitivas.

¢ Favorece el aprendizaje de los/as nifios/as la recreacion infantil?

El juego es una actividad voluntaria dentro de un tiempo y espacio
determinados, con reglas que los/as nifios/as establecen libremente, pero
con una intencionalidad. A través de la actividad ladica, los/as nifios/as
desarrollan  habilidades, realizan nuevas experiencias, hacen
descubrimientos, enriqguecen su lenguaje, desarrollan su imaginacion y

creatividad.

El juego también favorece el desarrollo social, pues, propicia la
integracion a un grupo donde participa cooperativamente en una
actividad, al compartir materiales y llegar a acuerdos para aprender a

aceptar los puntos de vista y las decisiones de la mayoria.

¢Es importante que los/as nifios/as trabajen en é&reas recreativas
para su aprendizaje?

Claro que si, ya que la recreacion brinda un espacio por
excelencia para garantizar el derecho a la participacion, se puede
constituir en el principal medio para su trabajo por la naturaleza de los
eventos que se realizan o las intencionalidades con las que son

solicitados
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¢El docente debe implementar recursos para la recreacién infantil

de los/as nifios/as?

En cuanto a los espacios para la participacion, el énfasis se coloca
mas que en los escenarios (escuela, familia, comunidad) en las
condiciones que deberian cumplir tales espacios, es decir utilizan
implementos como recursos y materiales didacticos para afianzar los
conocimientos, ya que a la vez se constituyen en escenarios de
participacion social infantil, y se conviertan en experiencias formativas de

participacion.
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CAPITULO IV

La propuesta

Titulo

Implementacion de Juegos Recreativos con material del medio.
Justificacion

Esta propuesta consiste en la implementacién de juegos
recreativos, que facilite la interiorizacion del aprendizaje en los/as
nifos/as y a su vez brinde estrategias metodologicas al docente, que es
quien tiene que desarrollar del aprendizaje de los/as nifios/as que estan a

su cargo.

Este material desempefiara una doble funcion que beneficiara a
nifios que tienen problemas de aprendizaje, ya que permitira afianzar su
desarrollo integral y sus habilidades motoras y ensefiard al maestro
técnicas que serviran en el proceso de aprendizaje y desenvolvimiento
escolar. Cada docente y padre de familia debe ser motivado e incluido a
trabajar con sus nifios ya que sin su apoyo este proyecto no seria posible.
Se sabe que el fortalecimiento de los/as nifios/as en todas sus areas
cognoscitivas se basa primeramente en el apoyo que ellos necesitan en
conjunto con el amor y la comprension que el docente y padre de familia

les puedan brindar.

El espacio recreativo para los/as niflos/as es fundamental para
ayudarlos en su aprendizaje y para facilitar la recepcion de conocimientos
qgue lo ayudaran en el desarrollo cognitivo y social, que a esta edad es tan

necesario ya que son nifilos de primer afo basico.

El disefio de este espacio recreativos debe ser especialmente para
que el/la nifio/a tenga una estimulacion en su aprendizaje que incluye por

un lado, la incorporacion de técnicas y estrategias tendientes a lograr la
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interiorizacion de conocimientos, y por otro, la seleccién de los recursos y
materiales didacticos eficaces que permitan afianzar el desarrollo integral

en los/as nifos/as.

Claro estd que los implementos necesarios siempre deben ser
usados bajo la supervision de un adulto, en este caso, el maestro y/o el
padre de familia que previamente se ha especializado para poder llevar a
efecto el uso de los mismos. Lo mas importante siempre se debe trabajar
con paciencia y dedicacidén, ya que son aspectos importantes para la

educacion y el aprendizaje
Objetivos
Objetivo General

Implementar juegos recreativo para fortalecimiento del

aprendizaje de los/as nifios/as de 4 a 5 afios con material del medio.

Objetivos Especificos

Facilitar el aprendizaje de los/as nifios/as mediante el juego y la

recreacion

Crear herramientas de trabajo, que permitan al docente desarrollar

habilidades en nifos.

Integrar a nifios a grupos de trabajo para conseguir un aprendizaje

significativo.

Factibilidad

Este proyecto es factible por que se cuenta con la ayuda del Director y
personal Docente de la Escuela, con recursos humanos y técnicos para

trabajar por la creacion de un espacio recreativo.
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Se conto con la ayuda de la comunidad educativa en general y la
autogestion de la autora del mismo, se contdé con material tecnolégico
para poder ayudar a los docentes a proyectar la guia con las actividades

[Udicas.

Descripcion de la propuesta

En los dltimos afios, las estrategias de aprendizaje cobran una
importancia mayor tanto en la investigacion psicolégica como en la

practica educativa.

Esto es debido al impulso que ha convertido el aprender a
aprender en una de las metas fundamentales de cualquier proyecto

educativo.

En un principio, las teorias psicologicas seguian los modelos en los
que se creia que los sujetos eran meros receptores pasivos de la
informacién y su conocimiento era la mera repeticioén de los conocimientos

gue recibian del maestro.

Ultimamente las teorias se acercan a posiciones en las que el
aprendiz se ha de implicar activamente en la gestion de su conocimiento
generandolo con la relacion de la nueva informacion y sus conocimientos
anteriores sobre el tema. También los cambios educativos hacen
necesaria esa renovacion de los contenidos. Asi la ensefianza no se
dirige s6lo a proporcionar los conocimientos y a asegurar ciertos
resultados del aprendizaje sino que debe fomentar también los procesos

mediante los cuales esos productos se pueden alcanzar.

Y es que para que un estudio sea eficaz, se ha de tener en cuenta

gue se pueda, que se quieray que se sepa estudiar. Poder: implica que el
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estudiante disponga de las capacidades suficientes para aprender.
Querer: el aprendizaje no se produce por asistir a una clase o por estar en
casa delante de un libro durante varias horas. Saber: estudiar requiere
conocer unas acciones que estan guiadas por unos métodos que
favorecen el estudio. Este Ultimo es el papel de las estrategias: que
conociendo los métodos, las técnicas y los procesos adecuados se llegue

a alcanzar el maximo rendimiento con el menor de los esfuerzos.
Recordatorios:

El juego ayuda a los/as nifios/as a desarrollar cuerpos saludables.
Es importante para el desarrollo sano de su cerebro. Es una manera
divertida de relacionarse con otros. Es el trabajo principal de los/as
nifios/as. Los/as nifios/as aprenden a aprender mientras juegan. Ensefia a
esperar turnos y a jugar con compafierismo. Puede aumentar la
cooperacion, la empatia y el control de los impulsos. Ayuda a lidiar con
situaciones dificiles y con sucesos traumaticos.Si bien las materias
académicas son importantes para que los/as nifios/as sean exitosos, el

desemperio social y emocional es igualmente importante.
Ideas:
Construir con bloques.
Cajon con ropa, sombreros, y pafiuelos para hacer disfraces.

Colgar sabanas y cobijas sobre sillas o mesas, y usar almohadas y

cojines para hacer escondites.
Dibujar o pintar.

Jugar con peluches vy

mufecos, los cuales se




convierten en familiares y amistades.

Trepar, saltar y mecerse en el parque.

Escuchar musica, bailar y cantar.

Importanciay valor del juego en la nifiez:

El juego es el lenguaje principal de los/as nifios/as; éstos se
comunican con el mundo a través del juego. El juego de los/as nifios/as
siempre tiene sentido, segun sus experiencias y necesidades particulares.
El juego muestra la ruta a la vida interior de los/as nifios/as; expresan sus
deseos, fantasias, temores y conflictos simbdlicamente a través del juego.
El juego de los/as nifios/as refleja su percepcion de si mismos, de otras
personas, y del mundo que les rodea. A través del juego los/as nifios/as
lidian con su pasado y su presente, y se preparan para el futuro. El juego
estimula todos los sentidos.

El juego enriquece la creatividad y la imaginacion. El juego ayuda a
utilizar energia fisica y mental de manera productiva y/o entretenida. El
juego es divertido, y los/as nifios/as tienden a recordar las lecciones

aprendidas cuando se divierten.

70



El juego facilita el desarrollo de:

Habilidades fisicas: agarrar, sujetar, correr, trepar, balancearse.

Habla y lenguaje: desde el balbuceo, hasta contar cuentos y chistes.
Destrezas sociales: cooperar, negociar, competir, seguir reglas, esperar

turnos.

Inteligencia racional: comparar, categorizar, contar, memorizar.

Inteligencia emocional: auto-estima, compartir sentimientos con otros.

El juego facilita el aprendizaje sobre:

Su cuerpo: habilidades, limitaciones.

Su personalidad: intereses, preferencias.

Otras personas: expectativas, reacciones, como llevarse con adultos y
con nifos.

El medio ambiente: explorar posibilidades, reconocer peligros y limites.

La sociedad y la cultura: roles, tradiciones, valores.

Dominio propio: esperar, perseverar, lidiar con contratiempos y

derrotas.

ubroo14 www.fotosearch.es

Solucién de problemas: considerar e implementar estrategias.
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Toma de decisiones: reconocer opciones, escoger, y lidiar con las

consecuencias.

El juego a traves de las etapas de desarrollo de los/s nifios/as:
0 a 1 afo: estimulacion de los sentidos, repeticidn, colores brillantes.

1 a 3 afios: movimiento fisico, comienza el juego imaginativo, juego

paralelo.
3 a 5 afios: arte, construccién, juego con otros nifios o adultos.

6 a 12 afos: juego social, juegos de reglas, juegos que
complementan las actividades escolares, desarrollo de intereses

personales, juego independiente, colaborativo, y competitivo.

El juego-trabajo y su dinamica

Dentro de los juegos planificados se encuentra el juego - trabajo
qgue tiene el propésito de integrar la actividad placentera y creativa del

juego con el esfuerzo y finalidad que implica el trabajo.

En el juego-trabajo ellla nifio/a, en interaccion con sus
compaferos, planifica lo que desea hacer, desarrolla sus proyectos a

través del juego, reflexiona sobre lo realizado y evalGa los resultados.
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Esto le da la posibilidad de expresarse, planificar, crear, explorar,
relacionar, construir, proyectar, interactuar, representar y establecer

didlogos con sus comparieros.

Las actividades que propongan pueden nacer del interés individual
o colectivo de ellos/as, o pueden tener relacion con alguna situacion

vivida en el desarrollo de una Unidad Didactica.

El juego-trabajo es también conocido como el juego en los rincones
0 areas de interés. En cualquiera de sus versiones, se realiza al seguir los
pasos, que se describen para la ejecucion. Cada uno de ellos con una

duracion flexible, que depende del interés de los/as nifios/as.

Asignar a cada paso un tiempo rigido es no tener en cuenta que
el/la nifio/a son los protagonistas principales de su aprendizaje. Estos

pasos son los siguientes:

Planificacién. Este es el momento inicial en el que las nifias y
los/as nifios/as se retnen en torno a el/la docente para dialogar acerca de
lo que desearian hacer (jugar) de acuerdo con las posibilidades existentes
en el aula. La planificacion obliga al nifio/a a pensar anticipadamente qué,
coémo, con quién, con qué y donde va a realizar la actividad. La
planificacion presenta distintos niveles de explicitacion de acuerdo con la
edad de los/as nifios/as, las experiencias anteriores y la motivacion

acerca del tema elegido.

Los adultos son los mediadores que atienden los intercambios de
opinion y las propuestas, con una actitud abierta que escucha, interroga,
alienta, despierta inquietudes, presenta nuevos materiales y estimula a los

gue no se deciden o tienen dificultad para realizar su planificacion.
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Desarrollo. Este es el momento en el que, la nifa y el/la nifo/a, en
forma individual o en grupo pequefio desarrollan su proyecto de acuerdo
con la planificacion previa. Generalmente, la actividad se efectia en las
areas de interés, organizadas de acuerdo con los criterios que se ha
seleccionado conjuntamente con los alumnos. Las areas pueden estar en
el espacio interior o en el exterior. Esta es una oportunidad importante
para observar y evaluar en los participantes, su nivel de lenguaje, la
integracion al grupo, la capacidad de negociaciéon en los conflictos, la

cooperacion en el grupo, entre otros.

Evaluacion. Una vez terminado el periodo asignado al desarrollo
de la actividad, las nifias y los/as nifios/as vuelven a reunirse para realizar
la evaluacion. En esta reunion los/as nifios/as y las nifias reflexionan
sobre su proyecto y comunican al resto los logros, las dificultades, los
posibles cambios introducidos en la planificacion inicial y presentan el

producto obtenido.

El rol del docente es dirigir la presentacién de manera que todos
tengan la oportunidad de expresarse y de ser escuchados por los demas.
Este periodo es rico, pues permite al nifio establecer comparaciones entre
su planificacibon y los resultados obtenidos (que pueden ser
construcciones, modelados, dibujos, etc.) valorar el producto obtenido y

aceptar sugerencias y opiniones de sus compaferos.

Orden. Una vez terminada la evaluacién los/as nifios/as y las nifias
proceden a dejar nuevamente las cosas en su sitio. Esta es una habilidad
gue se adquiere gradualmente. El orden es una actividad importante no
s6lo para el momento presente, sino que les sera util para toda su vida
futura porque facilita el desarrollo de la responsabilidad, la cooperacion, a
la vez que permite establecer correspondencia entre los materiales y su

ubicacién en el aula.
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El juego en la ensefianza aprendizaje

La didactica del nivel Inicial reconoce la necesidad intrinseca de

jugar que tienen la nifia y el/la nifio/a.

Esta necesidad y el interés que pone en el juego les ofrece
posibilidades y oportunidades para el desarrollo de la socializacion, la
comunicacion, la psicomotricidad, la afectividad y la construccion del
conocimiento, es decir para su desarrollo fisico, intelectual, social y

emocional.

En este contexto, cabe destacar que en Educacion Inicial se ha
privilegiado el juego como un recurso metodolégico apropiado para lograr

el desarrollo de las capacidades y actitudes de los educandos.
Esta no es una aseveracion actual, se remonta al siglo XVIII donde

reconocidos investigadores realizaron aportes a la educaciéon, desde la

perspectiva del juego.
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JUEGO #1

Nombre del juego:

La soga

Objetivo: Desarrollar habilidades psicomotrices en los nifios a través de
la recreacion

Materiales: una cuerda

Recursos humanos: Docente y estudiantes

Descripcion: Se juega con una cuerda generalmente de cabuya. Se
toman los extremos y se bate. En ocasiones se fija en un extremo a un
palo o poste .cada una de las personas debe ingresar saltando. Quienes
baten cantan en coro : Monja , viuda , soltera , casada. Monja , viuda ,
soltera y casada... hasta cuando la persona pierde por no saltar
debidamente. Se supone que si perdié a la pronunciaciéon de monja , ella
sera religiosa, si coinciden con la pronunciacién de casada, ella se casara

, etc. y pasa a batir la soga.

77


javascript:void(0)

JUEGO # 2

Nombre del juego:

EL PATIO DE MI CASA

Objetivo: Desarrollar habilidades psicomotrices en los nifios a través de
la recreacion

Materiales: Cd, grabadora

Recursos humanos: Docente y estudiantes

Descripcion: Se forma una ronda. Cuando la cancién dice "agachate" los
niflos se agachan y luego se levantan. La cancion: El patio de mi casa es
muy particular, cuando llueve se moja sola la mitad. Agachate y vuélvete
agachar que a las agachaditas sabes bailar. Si usted no me quiere, mi

maestra, me querré.
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JUEGO # 3
Nombre del juego:
A bailar

Objetivo: Desarrollar habilidades psicomotrices en los nifios a través de
la recreacion
Materiales: Cd, grabadora

Recursos humanos: Docente y estudiantes

Descripcion: Aliente a su hijo a usar el cuerpo para moverse libremente

al son de cualquier tipo de musica.

Observe como se mueve el nifio/a y qué tipos de musica prefiere.
Los nifios de esta edad por lo general no cambian sus movimientos para

acompafiar la masica, sino que responden a su propio ritmo interno.




JUEGO # 4

Nombre del juego:

Tua te llamas

Objetivo: Desarrollar habilidades psicomotrices en los nifios a través de

la recreacion

Materiales: Cd, grabadora

Recursos humanos: Docente y estudiantes

Descripcion: De acuerdo al numero de nifios y niflas se formaran dos o
tres grupos con 10 o 15 integrantes. Cada nifio dice su nombre de bautizo
y su nombre de escuela para que los demas lo memoricen. Luego, por

turno, repiten el nombre y la cualidad de sus compafieros y compafieras.

Los nifilos que repiten los nombres adecuadamente forman otra
ronda con los nifios y nifias que salen de los otros grupos, de manera que
todos los nifios conozcan cémo se llaman sus compaferos y la cualidad

que los caracteriza.
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JUEGO #5
Nombre del juego:
Prepare una pista de obstaculos

Objetivo: Desarrollar habilidades psicomotrices en los nifios a través de
la recreacion
Materiales: Cd, grabadora

Recursos humanos: Docente y estudiantes

Descripcion: Prepare una pista que aliente al nifio/a a usar una variedad
de habilidades. Coloque cajas a través de las cuales deba gatear,
almohadas sobre las que tenga que trepar y bloques para rodear
corriendo. Los nifios pequefios disfrutan de usar el cuerpo de distintas
maneras. Ubiquese cerca de la pista o parcialmente escondida en ella
para agregar un elemento de sorpresa y diversion. Recorrer la pista una y
otra vez también ayudara al nifio/a a aprender a organizar sus acciones

para alcanzar un objetivo.
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JUEGO # 6
Nombre del juego:
Sigamos un plan

Objetivo: Desarrollar habilidades psicomotrices en los nifios a través de
la recreacion
Materiales: Cartillas

Recursos humanos: Docente y estudiantes

Descripcion: Juegue con su pequefio a un juego en el que él tenga que

planificar una serie de acciones para cumplir un objetivo.

Por ejemplo, "Puedes encontrar tus zapatos azules?" Tiene que ir a

Su cuarto, abrir la puerta del closet, encontrar los zapatos y regresar.

Esto lo ayudara a aprender cdmo poner sus ideas en accion, lo que

también aumentard su confianza en si mismo.
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JUEGO #7
Nombre del juego:

A dramatizar

Objetivo: Desarrollar habilidades psicomotrices en los nifios a través de

la recreacion

Materiales: Cartillas

Recursos humanos: Docente y estudiantes

Descripcién: Representen distintas historias al usar movimiento y baile.
Entre los temas adecuados estan las historias de animales, los desfiles de
bandas y los instrumentos, las actividades de la vida diaria como dar un
paseo Yy caminar o limpiar la casa, los hechos de la naturaleza (como el
viento y la lluvia, por ejemplo) y las imagenes de fantasia, como las hadas

y los superhéroes.

Una vez que la historia esté elegida y terminada, elija musica que

se adapte al tema y haga que el nifio/a cree su propio baile.

Observe qué partes de la historia recuerda mejor y le gustan mas.
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JUEGO #8

Nombre del juego:

¢.Cuantos recuerdo?

Objetivo: Desarrollar habilidades psicomotrices en los nifios a través de
la recreacion

Materiales: Cartillas

Recursos humanos: Docente y estudiantes

Descripcion: El animador o profesor, pone sobre el escritorio o dentro de
una caja todos los elementos y los grupos lo observan durante un

determinado tiempo.

Luego tapa los elementos y los grupos deben escribir los que se
acuerdan. Gana el grupo que recuerda mas elementos.
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JUEGO #9

Nombre del juego:

¢Me quieren?

Objetivo: Desarrollar habilidades psicomotrices en los nifios a través de

la recreacion

Materiales: Material reciclable

Recursos humanos: Docente y estudiantes

Descripcion: La maestra venda los ojos de los/as nifios/as y les hace dar
vueltas, luego pregunta ¢me quieren?, ellos de donde estan tienen que

sacarse la venda y correr a abrazar a su maestra.
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JUEGO # 10

Nombre del juego:

Lluvia de pelotas

Objetivo: Desarrollar habilidades psicomotrices en los nifios a través de
la recreacion

Materiales: pelotas

Recursos humanos: Docente y estudiantes

Descripcion: La maestra lanza pelotas y el nifio/a que es tocado por

alguna sale del juego, asi sucesivamente hasta que quede uno.
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JUEGO # 11

Nombre de juego:

De mano en mano y encestamos

Objetivo: Desarrollar habilidades psicomotrices en los nifios a través de
la recreacion

Materiales: pelotas, cesto

Recursos humanos: Docente y estudiantes

Descripcion: Se hace una fila y los nifios-as se pasan la pelota de mano

en mano, el ultimo en recibirla la tira a un cesto o aro grande.

Esta actividad la realizardn con ayuda de la maestra quien para
formar el corro o la fila primero realizard un circulo con ellos tomados de

la mano.

Luego los ubicara, se los incentivara a jugar y a socializar con los

demas ninos-as.
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JUEGO # 12

Nombre del juego:

La hora de los cuentos

Objetivo: Desarrollar habilidades psicomotrices en los nifios a través de
la recreacion

Materiales: Cartillas, cuentos

Recursos humanos: Docente y estudiantes

Descripcion: Se distribuyen por el suelo libros con formatos de carton,
cuentos tridimensionales que ayudaran al nifio-a a palpar las texturas.

Se juega a leer como los mayores. Se trata de que los nifios/as
adquieran destreza manipulativa al pasar las hojas, también que
desarrollen la motricidad fina a través de tocar cada una de las texturas y
de los libros tridimensionales.
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JUEGO # 13

Nombre del juego:

Atencion al detalle

Objetivo: Desarrollar habilidades psicomotrices en los nifios a través de
la recreacion

Materiales: Cartillas

Recursos humanos: Docente y estudiantes

Descripcion : Consiste en observar figuras, detalles de dibujos,
imagenes y fotografias. Se muestran al nifio diferentes ilustraciones
durante un corto periodo de tiempo, después ha de contar y pormenorizar
los detalles que recuerde. Se le pregunta acerca de colores, disposicion,

tamarnos, etc.

Puede hacerse con historias o descripciones de personajes. Es
importante valorar si se distrae durante la lectura o la visualizacion de los

dibujos, para repetir el ejercicio tantas veces como sea necesario
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JUEGO # 14

Nombre del juego

“HAZ GRUPOS”.

Objetivo: Desarrollar habilidades psicomotrices en los nifios a través de
la recreacion

Materiales: Cartillas, botones, cartas, figuras geométricas, pinturas de
colores, prendas de vestir

Recursos humanos: Docente y estudiantes

Descripcion: La idea es clasificar series de objetos diferentes: botones,
cartas, figuras geométricas, pinturas de colores, prendas de vestir, etc. El
nifio (a) ha de agrupar y clasificar los objetos presentados segun sus

caracteristicas comunes: color, forma, etc.
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JUEGO # 15

Nombre del juego

NO TE PIERDAS

Objetivo: Desarrollar habilidades psicomotrices en los nifios a través de
la recreacion

Materiales: marcadores

Recursos humanos: Docente y estudiantes

Descripcion: Debe recorrer el laberinto al trazar una linea que avance
desde un extremo a otro, se procura cada vez aumentar la dificultad de

los caminos.

Si es muy pequeio, puede hacerse el ejercicio con lana o cuerdas (en
lugar de papel y 1apiz) que se enreden por distintos objetos y habitaciones
de la casa, y que conduzcan a una bolsa de dulces. Al abandonar la

cuerda o distraerse, sera penalizado con un caramelo menos.
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JUEGO # 16
Nombre del Juego:
Los topos

Objetivo: Desarrollar habilidades psicomotrices en los nifios a través de

la recreacion

Materiales: Cartillas

Recursos humanos: Docente y estudiantes

Descripcion: Se realizan dos equipos y se les deja un margen de 2
minutos para recopilar todo lo posible (palos hojas piedras, objetos).
Pasado este tiempo se retnen los dos equipos y una persona del equipo
contrario tendra que adivinar con los ojos vendados todos los objetos que

hayan traido el equipo.
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JUEGO # 17
Nombre del Juego:
Busqueda del tesoro.

Objetivo: Desarrollar habilidades psicomotrices en los nifios a través de
la recreacion
Materiales: Cartillas, cartillas

Recursos humanos: Docente y estudiantes

Descripcion: La docente les contara a los alumnos que el dia anterior
ella escondi6 un tesoro en el parque y que para hallarlo deberan
encontrar las pistas. Se la dara de forma oral la primer pista, que
consistira en la descripcion de un elemento del parque, por ejemplo: para
referirse al pino “busquen la siguiente pista en el arbol que tiene hojas
como espinas, y es el mas alto, precisamente el que esta cerca de un
banco”, se espera que los alumnos busque el pino que responda a esta
descripciones y se dirijan alli en busca de la siguiente pista, al encontrarla
la docente se las leera, por ejemplo “busquen la segunda pista en el arbol
que tiene el tronco méas gordo de todos y que estd entre dos plantas de

rosas’, etc.
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JUEGO # 18

Nombre del Juego:

Toco y oigo

Objetivo: Desarrollar habilidades psicomotrices en los nifios a través de
la recreacion

Materiales: Cartillas

Recursos humanos: Docente y estudiantes

Descripcion : Lleva a los nifios hasta un arbol, haz que lo toque, note su
textura, oiga los cantos de las aves que viven en su copa Yy respire a

fondo los olores del campo.
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JUEGO # 19
Nombre del Juego:
Una orquesta muy natural

Objetivo: Desarrollar habilidades psicomotrices en los nifios a través de
la recreacion
Materiales: instrumentos musicales con material reciclable

Recursos humanos: Docente y estudiantes

Descripcidn : Busca ramas secas y proponle que las golpee unas contra
otras. Mete pequefios frutos de arboles en una botella de plastico y
tendras unas maracas. Ofrécele un trozo de tronco y un palo para tocar el

tambor... jMenuda sinfonia!
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JUEGO # 20
Nombre del Juego: Construye un nido

Objetivo: Desarrollar habilidades psicomotrices en los nifios a través de
la recreacion
Materiales: hierba seca, ramas, papel usado y unos trapos

Recursos humanos: Docente y estudiantes

Descripcion: Con hierba seca, ramas, papel usado y unos trapos, fabrica
un nido. Los trapos y el papel usado te serviran para construir la base del
mismo. Después, cubrela con las ramas y la hierba seca para camuflar la

mano del hombre y que los polluelos vivan felices y contentos.
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Implementacion

Al jugar los/as nifios/as expresan su creatividad, y desarrollan su
imaginacion, su fuerza fisica, y habilidades para resolver problemas.
Cuando los/as niflos/as juegan con sus amistades, aprenden y practican
el manejo de emociones y las destrezas sociales. Si los/as nifios/as
pasaran mas tiempo al jugar afuera, probablemente se tendria menos

problemas de sobrepeso infantil.

El juego también ofrece la oportunidad de que los padres y los/as
hijos/as compartan y disfruten juntos. Es un ingrediente importante para
la disciplina positiva. Si usted dedica tiempo a sus niflos/as, ellos no se
comportaran de mala manera en busca de su atencion.
Desafortunadamente, en el mundo apresurado en el que se vive hay

menos tiempo para jugar en el congestionado itinerario familiar.

Los/as nifios/as necesitan tiempo desocupado. Si bien las
actividades dirigidas por adultos pueden ser divertidas y educativas,
los/as nifios/as florecen cuando tienen tiempo para descubrir lo que
desean hacer, y tiempo para jugar.El area de juego debe ser comoda en
cuanto a iluminacién, ventilacién, y espacio.El area de juego debe estar
relativamente limpia y organizada.El area de juego debe ser segura y
supervisada. Al escoger juguetes, el adulto debe leer las instrucciones y
tomar precauciones de seguridad. Los/as nifios/as que juegan con adultos

desarrollan mas su creatividad.

Observar a sus nifios/as para descubrir sus habilidades vy
preferencias. Dejar que sus nifios/as dirijan la actividad de juego; usted
puede afadir complejidad. Hay muchas maneras de usar el mismo
juguete; usted puede estimular la creatividad. Ofrecer reconocimiento y
felicitacion cuando los/as nifios/as hablan, comparten, ayudan, piden

ayuda, aceptan ayuda, tratan los juguetes con cuidado, usan su
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imaginacion, demuestran paciencia y persistencia, intentan algo nuevo,
ponen esfuerzo, recogen los juguetes, usan buenos modales, o

demuestran destrezas artisticas, atléticas, mecanicas, o de razonamiento.

Describir en voz alta el juego de los/as nifios/as, demostrar atencion
e interés, ensefar conceptos, y dar ejemplo de cdmo usar el lenguaje.
Imitar el juego apropiado de los/as nifios/as, demostrar aprobacion,
implicacion, y dar ejemplo de como imitar y compartir con otros. Reflejar el
habla apropiada de los/as niflos/as durante el juego, demostrar que
escucha, acepta, y comprende lo que dicen, y ayudarles a desarrollar sus
destrezas de comunicacion. Dar reconocimiento a las conductas
apropiadas de los/as nifios/as durante el juego, dejandole saber lo que
gusta, ayudar a fomentar una buena relacién con los/as nifios/as, y causar

que se repitan con mas frecuencia.

Ignorar las conductas inapropiadas de sus nifios/as durante el juego
(a menos que sean peligrosas o destructivas), reducir la frecuencia de
estas conductas. Ofrecer estructura y orden durante el juego, facilitar una
sensacion de seguridad en los/as nifios/as. Establecer limites, ensefiarles
a los/as nifios/a lo que es aceptable y o que no lo es. Hacerle preguntas a
los/as niflos/as durante el juego, sin convertirlo en un interrogatorio.
Observar el juego de los/as nifios/as, para notar indicadores de
dificultades o necesidad de ayuda profesional (por ejemplo, evaluacion

pediétrica o psicologica).

Notar si el juego de los/as nifios/as parece inmaduro para su edad.
Notar si el juego de los/as niflos/as parece atascado, repetir lo mismo
una y otra vez durante mucho tiempo. Notar si el juego de los/as niflos/as
parece haber regresado a una etapa mas atrasada. Notar si los/as
nifios/as son capaces de mantener la atencion y enfocar la concentracion.
Notar cdmo los/as nifios/as expresan sus emociones durante el juego.

Notar como el/la nifio/a se conduce cuando juega con otras personas.
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Una de las mejores maneras de fomentar el crecimiento saludable
de los nifios es mediante el atletismo. Las investigaciones revelan que los
deportes aportan a su desarrollo fisico, mental, y social, a la vez que
proveen oportunidades para compartir como familia. Ademas, json
pasatiempos sanos y divertidos! Al practicar deportes los/as nifios/as se
ejercitan, se reduce su estrés mientras se aumenta su autoestima, y
aprenden a trabajar en equipo. Aun si no llegan a ser deportistas diestros,
el compafierismo atlético, el esforzase honestamente, les servir en otras

esferas de su vida.
Ideas:

Proveerles estimulo, apoyo, y recompensas por su actitud deportiva y
esfuerzos, ganen o pierdan. Asistir a sus entrenamientos y partidos y
hacer de éstos un tiempo divertido. Ofrecer buen ejemplo al manejar las
decepciones y ser un espectador respetuoso. Sentar metas realistas, la
idea no es ganar ni ser el mejor. Considerar tanto deportes individuales o

grupales y baile.
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He aqui unas ideas divertidas que no cuestan nada o cuestan muy

poco:

Consiga algunas cajas y corte agujeros de distintas formas y tamafos.
Mire como sus pequefios entran y salen de las cajas, y guardan y
esconden objetos en ellas. Para nifios mayorcitos, saque los colores y

permita que decoren las cajas.

Guarde los recipientes de leche lavados, recorte la apertura superior, y
séllelos con cinta engomada. Con el tiempo contaran con bastantes
bloques para que sus pequefios jueguen. Son livianos, y es divertido

hacer construcciones y derrumbarlas.

Haga su propia plastilina. Mezcle 2 tazas de harina, 2 tazas de agua
tibia, 1 taza de sal, 2 cucharadas de aceite vegetal, y 1 cucharada de
crema tartara. Cocine sobre fuego moderado, y luego afiddale colorante
de alimento y déjelo enfriar. Siéntense a jugar; el jugar con plastilina

reduce el estrés.
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Lea con sus nifios. Vayan a la biblioteca regularmente y permita que
sus nifios escojan libros para leer juntos. Salgan a caminar en la
naturaleza y lleven una canasta para recoger objetos selectos. Cuando
regresen a casa, saque papel, pegamento y colores, y usen los “tesoros”
de la caminata para disefar obras de arte, regalos, o postales de Afo
Nuevo. Saque ropa vieja, anime a sus nifios a disfrazarse, y sugiérales

gue se inventen una obra teatral para deleite de la familia.

Jueguen juegos. Puede comprar juegos de barajas y de mesa tanto
divertida como instructiva que duraran afios. Sin costo alguno pueden
jugar a las mimicas o al esconderse. Horneen un pastel (puede comprar
mezcla preparada en la tienda) y permita que sus nifios lo decoren con
adornos o frutas. Hagan una fiesta y sirvan el pastel. Preparen un dia de
campo en casa poner una sabana en la sala e invitar amiguitos a
almorzar. La recreacion infantil no tiene que costar mucho, jy sus

recompensas no tienen precio!




Conclusiones

Mediante el presente estudio, se ha llegado a las siguientes

conclusiones:

Que la recreacion basada en juegos infantiles de
educacion, en su diferente intensidad y -caracteristicas
especiales, constituyen eslabones que conducen al nifio, en
el camino de su formacion general.

Que esta tarea ha de lograrse en progresion pura hasta la
recreacion y ha de conducir a los/as nifios/as por un
proceso de aprendizaje, si se aplica con éxito, en
condiciones de servir a la Sociedad.

Que el juego deberia ser uno de los medios empleados por
los docentes para el aprendizaje, ya que resulta
imprescindible en edades iniciales Que el medio ludico es
de gran atraccién para el/la nifio/a el que habitia a una
rapida concepcién y ejecucién y sirve por su cualidad
recreativa de buen complemento.

Que la recreacion evita la monotonia y rigidez en que
facilmente se puede caer el estudiante. Que la recreacion
infantil y los juegos ayudan a los participantes a lograr una
confianza en si mismos y en sus capacidades y, en
situaciones  sociales, contribuye a juzgar las
numerosas variables dentro de las interacciones sociales y a
conseguir una empatia con los otros. Que padres y
docentes deben capacitarse continuamente para ayudar en

el proceso de aprendizaje de los/as niflos/as.
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Recomendaciones

Tanto a padres de familia como a docentes se recomienda:

Brindar una recreacion basada en juegos infantiles de
educacion, en su diferente intensidad y caracteristicas especiales
para la formacion integral de los/as nifios/as.

Conducir un proceso de aprendizaje, mediante el juego y la
recreacion.

Usar el juego como medio de aprendizaje en edades iniciales.

Usar canciones y dinamicas como motivacion para el/la nifio/a
reciba la interiorizacion adecuada de los conocimientos

Evitar la monotonia y rigidez en que facilmente puede caer el
estudiante mediante los juegos recreativos.

Fortalecer la socializacion y la autoestima de los/as nifios/as en el
proceso de aprendizaje mediante la recreacion vy los juegos.
Buscar capacitacion continua para ayudar en el proceso de

aprendizaje a los/as nifios/as.
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DEFINICIONES CONCEPTUALES

Adaptaciones curriculares.- Modificaciones que se hacen en el curriculo
(objetivos, contenidos, metodologia, evaluacion) a fin de adaptarlo a las

caracteristicas y peculiaridades de los sujetos.

Adaptaciones.- son modificaciones 0 acomodaciones que se realizan

de acuerdo a las necesidades educativas del estudiante.

Aprendizaje.- El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren
nuevas habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como
resultado del estudio, la experiencia, la instruccioén y la observacion. Este
proceso puede ser analizado desde distintas perspectivas, por lo que
existen distintas teorias del aprendizaje. El aprendizaje es una de las
funciones mentales mas importantes en humanos, animales y sistemas

artificiales.

Crecimiento.- Se define como crecimiento al aumento irreversible de
tamafio en un organismo, como consecuencia de la proliferaciéon celular,
misma que conduce al desarrollo de estructuras mas especializadas del
organismo, comenzar por las propias células y, pasar por tejidos, hasta
llegar a Organos y sistemas. Estas estructuras, mas desarrolladas, se

hacen cargo de realizar el trabajo biolégico mas importante.

Desarrollo.- El desarrollo es una condicion social, en la cual las
necesidades auténticas de su poblacién se satisfacen con el uso racional
y sostenible de recursos y sistemas naturales. La utilizacion de los
recursos estaria basada en una tecnologia que respeta los aspectos
culturales y los derechos humanos. Todos los grupos sociales tendrian

acceso a las organizaciones y a servicios basicos como educacién,
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vivienda, salud, nutricibn y que sus culturas y tradiciones sean

respetadas.

Desenvolvimiento.- es la forma en que el estudiante refleja su actuacion

adecuada en un proceso de clase.

Escolaridad.- es un tiempo en que la persona estudia un nivel escolar, en

base a la capacitaciébn adecuada que necesita por niveles.

Estudiante.- Un estudiante es aquella persona dedicada a la lectura,
puesta en practica y aprehension de conocimientos sobre alguna materia

0 arte.

Integracion educativa.- la integracion educativa como un proceso que
pretende unificar las educaciones ordinaria y especial con el objetivo de
ofrecer un conjunto de servicios a todos los/as nifios/as, en base a sus

necesidades de aprendizaje.

Lateralidad.- predominio motor de un lado del cuerpo respecto al otro

Ludico.- El juego es una actividad que se utiliza para la diversion y el
disfrute de los participantes, en muchas ocasiones, incluso como
herramienta Propio o relacionado con el juego Literalmente, perteneciente
al juego. Los juegos de ingenio son especialmente adecuados para la

formacion scout, asi como los deportivos.

Metodologia de rincones.- es la organizacibn de las clases por
“rincones” es una propuesta metodoldégica que hace posible la
participacion activa de los/as nifios/as /as en la construccion de sus

conocimientos.

Metodologia.- La Metodologia, (del griego (meta "mas alla" odos

"camino” logos "estudio”), hace referencia al conjunto de métodos de
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investigacion utilizados para alcanzar una gama de objetivos en una

ciencia.

Motricidad.-motor es el umbral desde el que se inicia el movimiento en el

ser humano a partir del momento en que abre los ojos a este mundo.

Principios.- son reglas o normas de conducta que orientan la accion. Se
trata de normas de caracter general, maximamente universales, como, por
ejemplo: amar al projimo, no mentir, respetar la vida, etc. Los principios

morales también se llaman maximas o preceptos.

Psicomotricidad.- es una disciplina que, basandose en una concepcion
integral del sujeto, se ocupa de la interaccion que se establece entre el
conocimiento, la emocion, el movimiento y de su importancia para el
desarrollo de la persona, de su corporeidad, asi como de su capacidad
para expresarse y relacionarse en el mundo que lo envuelve. Su campo
de estudio se basa en el cuerpo como construccién, y no en el organismo

en relacién a la especie.
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