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RESUMEN 

  

En la presente investigación se hace énfasis en la carencia de educación 

sexual en la institución de parte de los docentes, con la poca información 

con la que cuentan los estudiantes en la asignatura de biología y por lo 

consiguiente la insuficiencia en su rendimiento académico, en la 

actualidad se hace necesario dichos recursos debido a los cambios 

constantes en la educación. La investigación se realizó en la propia 

Institución Educativa mediante encuestas y entrevistas a las autoridades, 

docentes y estudiantes para reconocer la base del problema, al utilizar la 

aplicación web con modelado 3D se busca una educación de calidad y 

que los docentes logren hacer llegar la información al estudiante y a su 

vez ayudarlos a despejar dudas al momento de explicar la clase y así 

poder contribuir con una mejor educación para los estudiantes.  
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ABSTRACT 

In the present investigation, emphasis is placed on the lack of sex education in the 

institution on the part of the teachers, with the little information that students have 

in the subject of biology and therefore the inadequacy in their academic 

performance, in the These resources are currently necessary due to constant 

changes in education. The research was conducted in the Educational Institution 

itself through surveys and interviews with the authorities, teachers and students to 

recognize the basis of the problem, when using the web application with 3D 

modeling, quality education is sought and that teachers manage to get the 

information to the student and at the same time to help them clear up doubts when 

explaining the class and thus be able to contribute with a better education for the 

students.  
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INTRODUCCIÓN 

  

        La educación sexual alrededor del mundo se expone de diferentes 

maneras. En Estonia, es indignante para la mayoría de la población que el 

tema de la sexualidad sea mencionado a niños de 13 a 18 años, a 

diferencia de lo que ocurre en Francia, donde encontramos que imparten 

la educación sexual de 30 a 40 horas a lo largo de su vida escolar. En la 

India no cuentan con educación sexual, pero si con proyectos de carácter 

experimental en ese ámbito, que ha traído controversia para algunos 

estados del territorio.  

  

       Uno de los principales factores que causan este problema es la 

desinformación que reflejan los estudiantes afectando así su rendimiento 

académico en la asignatura por el poco recurso que tienen para tener 

conocimiento de la educación sexual, en donde una de las causas del bajo 

rendimiento es por los embarazos prematuros y las enfermedades de 

trasmisión sexual. En la Unidad Educativa  

Universitaria Francisco Huerta Rendón se evidencia mucho como el 

adolescente vive una vida sexual sin prevención ya que la orientación que 

se ha dado no ha sido adecuada por lo cual el joven no lo ha procesado 

adecuadamente. El 12% de los adolescentes reciben información sobre la 

sexualidad por parte de sus padres un 7% cita la experiencia propia e 

incluso un 17% de los varones las películas pornográficas, A casi la mitad 

(47%) le preocupa antes de la primera experiencia sexual el riesgo de un 

embarazo; y al 37%, "no hacerlo bien"; en este caso, la proporción de 

chicos (51,5%) duplica a la de chicas (23%) datos del ministerio de salud.  

  

        El objetivo está en contribuir con información de la educación sexual 

para mejorar el rendimiento académico mediante un análisis estadístico y 

de campo con el desarrollo de una aplicación web con modelado 3D, en la 

institución.  
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      En conclusión, como podemos observar los problemas que está 

enfrentando nuestros estudiantes de la unidad educativa universitaria 

Francisco Huerta Rendón de tercer año de bachillerato general unificado 

de la asignatura de biología, por la falta de información de un tema que 

debe ser muy esencial desde el hogar, pero muchas   veces los padres no 

orientan a sus hijos, lo cual esto es un gran error ya que si no reciben la 

información de sus padres o colegios buscaran información de una manera 

errada en la que puede afectar a su futuro.  

  

La presente investigación se conforma de IV capítulos:  

  

Capítulo I EL PROBLEMA. Encontramos una introducción del 

planteamiento del problema, ubicación, situación limitada y evaluación de 

los estudiantes. Considerar los objetivos y finalmente con la justificación e 

importancia de considerar el mejor método de educación sexual para los 

estudiantes para minimizar el abandono académico  

  

Capítulo II MARCO TEÓRICO Contiene la suficiencia del tema de 

investigación científica, la aportación de las diferentes fundamentaciones 

teóricas como Filosófica, Pedagógica, Psicológica, sociológica, 

tecnológica, finalmente la Fundamentación Legal, con breves definiciones 

de términos relevantes  

  

Capítulo III La METODOLOGÍA estableciéndose el diseño de la 

investigación utilizando el modelo cualitativo, porque consta de un 

diagnóstico, planteamiento, fundamentación teórica, procedimientos 

metodológicos. Se expresa la operacionalización de las variables. Se utilizó 

la técnica de la encuesta con su respectivo cuestionario. Análisis e 

Interpretación de los Resultados. Comprende los Cuadros y Gráficos 

Estadísticos, una vez organizados los datos se realizó la interpretación 

respectiva en que los datos cuantitativos pasa a datos cualitativos; también 

se incluyen las Conclusiones y Recomendaciones.  
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Capítulo IV se encarga de comprender el desarrollo de la Propuesta 

de la investigación. Se generan las Conclusiones y Recomendaciones, 

Referencias Bibliográficas. Anexos.  
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CAPÍTULO I 
 

EL PROBLEMA 
 
1.1. Planteamiento del Problema de Investigación 

 

 La familia y la educación son factores importantes en el desarrollo 

del adolescente, ya que la familia contribuye en la formación de su identidad 

sexual y la educación a forjar ideas propias y claras de la vida para su diario 

vivir, pero la mayoría de los adolescentes se limitan a realizar preguntas 

para saciar sus inquietudes, por eso es inevitable no buscar la manera  para 

que sus inquietudes sean resueltas por medio de una aplicación web con 

modelado 3D, en donde le resulte fácil conseguir información.  

 

              Hoy en día podemos ver muchos adolescentes que reciben mucha 

información que la mayoría de las veces les resulta confusa y contradictoria 

ya que muchos tienen puntos de vista diferentes sobre el sexo en su 

transición de la niñez a su vida adulta. Esto ha ocasionado una gran 

demanda de jóvenes por información confiable en donde ellos puedan estar 

preparados para una vida segura y productiva. Por lo que la educación 

sexual ha adquirido gran interés en la sociedad por las repercusiones en 

jóvenes, adolescentes que por ignorancia del tema complican su 

preparación académica al tener responsabilidades derivadas de la 

anarquía del acto de tipo sexual.  

 

 La familia es el núcleo de esta sociedad desde donde empieza la 

educación de los niños desde muy temprana edad, su participación en la 

educación es muy importante porque así ellos van construyendo su 

identidad sexual.  

 

 Los estudiantes no han sido orientados correctamente en el tema 

de sexualidad por lo cual ellos muestran un gran interés a este tema, donde 
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ellos empiezan a tener una vida sexual comenzando con una gran 

curiosidad ya que la información que ellos han adquirido no ha sido la 

correcta. 

 

En la actualidad el mundo nos muestra el tema del sexo de una 

manera que predomina de un modo no apropiado para esta juventud ya 

que influyen mucho en sus pensamientos, comportamientos, y expectativas 

sexuales en donde el estudiante deja de lado su vida estudiantil y prefiere 

interesarse en cumplir con los esquemas que su entorno social lo obliga a 

tener. Un informe que realizo la ONU (Organización de las Naciones 

Unidas) dispone que existe una relación entre la pobreza y los embarazos 

adolescentes donde las tasas crecientes reflejan que las adolescentes 

madres tienen la desventaja social y el ser una razón del retroceso de la 

salud sexual, ya que la mayoría de ellas no llevan el conocimiento de los 

riegos que están expuestas con las enfermedades de transmisión sexual.  

 

A nivel mundial según UNESCO el 34% de jóvenes adolescentes 

tienen conocimiento sobre la prevención y las enfermedades de transmisión 

sexual, que son muy pocas las niñas que saben sobre su primera 

menstruación, nos podemos dar cuenta que en pleno siglo XXI el tema de 

la sexualidad es muy distorsionada ya que no es empleado por medio de 

una metodología de enseñanza si no que es adquirida de manera empírica. 

 

En Latinoamérica se sufre un gran retroceso en materia de 

educación sexual que puede perjudicar la economía e incrementar la 

pobreza de muchas estudiantes adolescentes de la región ya que en el 

mundo laboral se exige tanto como un título académico y total disposición.  

Algunos  estudios  reflejan  estadísticamente que  México  es uno de los 

países con más  abandonos escolares  por  embarazos  prematuros, ya que 

su  rendimiento  escolar  baja  de manera considerable en muchos casos, 

el 14,4% de los estudiantes se matriculan  al año en los  colegios  mientras  

que la mayoría abandona,  en República Dominicana  el 22%  de las niñas 
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entre los países  de Latinoamérica y  el caribe la tasa más  alta es de 36,9% 

en Azua, en el continente africano el  80%  de los jóvenes  dan comienzo a 

una  vida  sexual prematura, en países  desarrollados del occidental  un 

75% y en América latina el  50%. 

 

En Ecuador es considerado el tercer país de la región con un gran 

índice de embarazos que está fundamentado según la base de datos del 

Instituto Ecuatoriano de Estadísticas y Censo(INEC), en el 2014, 49,7%  

como se registra que entre los 100 bebes son de madres adolescentes 

menores de 18 años, si nos podemos dar cuenta en las categorías de edad 

va entre niñas menores de 15 años, que representa el 5%, y entre los 15 y 

17 años el 23%, las de 18 y 19 años  el 23.3%, conforme refleja la 

documentación que nos indica, podemos ver que las niñas son madres 

entre los 12 y 19 años.  Ecuador, se ubica detrás de Nicaragua y República 

Dominicana, en estos últimos 10 años se ha incrementado los partos en 

adolescentes entre 10 y 14 años un 78%, en las provincias de Guayas, 

Pichincha, Manabí, Los Ríos y Esmeraldas donde se concentra el mayor 

número de embarazos y así mismo el abandono de su vida estudiantil, 

dejando muy de lado sus obligaciones escolares para enfrentar las 

obligaciones de padres. (Garcia, 2018, pág. 1) 

 

La Organización Panamericana de la Salud (OPS), trabajan con 

programas para minimizar los embarazos adolescentes, la perdida social y 

económica que acontece el embarazo prematuro, se recomendó más 

educación sexual y mayor uso de anticonceptivos. 

 

En el presente esta sociedad nos exige mucho como personas 

tener títulos ser personas formadas académicamente para poder contar con 

un trabajo digno y poder crecer profesionalmente, este gran problema que 

se nos presenta ha causado que la mayoría de los estudiantes dejen de 

lado sus estudios tener descuidos en sus deberes por dar más atención a 

las novedades de esta sociedad. 
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El contenido que demuestran las pantallas chicas, grandes y 

medios sociales contribuye mucho en la conducta del joven adolescentes 

ellos cuentan más con información del mundo de una manera errónea, 

como cuando una educación sexual adecuada donde al menos se permita 

equilibrar la situación y lograr que el joven estudiante se forme un carácter 

en donde sepa que tener relaciones prematuras sin un cuidado respectivos 

puede correr los riesgos de embarazos no deseados y abandonos en los 

colegios. 

 

La educación sexual debe Formar carácter en los estudiantes que 

ellos tengan claro que tener una vida sexual muy temprana edad no los 

lleva a tener un futuro prometedor. En el bajo rendimiento académico de 

los estudiantes, influyen muchas cosas, pero una de ellas   es la vida sexual 

prematura, ya que a causa de esto vienen muchas consecuencias: 

embarazos prematuros, enfermedades sexuales, abortos, abusos. Todo 

esto conlleva a que el estudiante descuide su vida escolar, esto es un hecho 

normal ya que es algo biológico donde el adolescente experimenta cambios 

a esta edad de 13 a 18 años su cuerpo empieza atraer cambios en los que 

se encuentran en toda la curiosidad. 

 

 

La situación conflicto 

En una de las etapas más difícil para los jóvenes adolescentes de 

la Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta Rendón del tercer año 

de bachillerato de la asignatura de biología, en donde se muestra rebeldía, 

cambios, curiosidades, cambios hormonales en donde todo eso lleva a uno 

de los problemas más visto últimamente, una vida sexual prematura en 

donde muchos de ellos ven tener relaciones sexuales como algo divertido 

sin ver las consecuencias que esto trae, muchos de los adolescentes lo 

hacen por sentirse grandes y sentir la independencia de sus padres al 

realizar tal acto. Ellos se rigen sin ningún tipo de orientación, educación e 

información adecuada. 
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 El rendimiento académico es afectado por muchos elementos del 

sistema educativo, pero no vemos que uno de ellos, también es un 

problema exterior, la relativa relación a la sexualidad, ya que muchos 

padres no aportan con la respectiva educación en este tema. Uno de los 

grandes problemas también conlleva que los padres se abstienen de tocar 

el tema de sexualidad en el hogar, creyendo que de esta manera se está 

incentivando o provocando a que al estudiante tenga relaciones 

prematuras. 

 

Muchos adolescentes abandonan los estudios al presentar bajo 

rendimiento académico, el estudiante le quita la importancia al estudio por 

afrontar las consecuencias que los llevo tener relaciones sexuales de 

manera desprotegida, en estos casos afectan más a las mujeres y que a lo 

largo del embarazo empiezan las complicaciones como pies hinchados, 

sofocos, mucho sueño, náuseas, y muy aparte de los síntomas las citas 

médicas, gastos médicos que tendrá que afrontar y así el estudiante pierde 

el interés en los estudios. 

 

Mucha preocupación origina la gran cantidad de adolescentes 

estudiantes que suspenden sus estudios a causa de ser padres desde muy 

jóvenes. Ser madre a muy temprana edad es muy riesgoso tanto para ella 

como al niño, la mayoría de las veces a la joven madre le toca afrontar esta 

etapa sola ya que el que vendría a ser el padre biológico no asume sus 

responsabilidades dejándola en completo abandono. En algunas 

situaciones cuentan con el apoyo de sus padres, pero no todas las jóvenes 

cuentan con ese apoyo, a algunas les toca luchar solas, buscar la manera 

de mantener a su hijo, o como también resolver el problema, como lo llaman 

muchas, escogiendo la opción de abortar y esto a su vez es un riesgo vital. 

 

El inicio de la pubertad empieza avivar la curiosidad del 

adolescente, esa es la etapa adecuada de empezar a dar educación ya que 

muchos empiezan a correr el riesgo de experimentar por si mismos sin 
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pensar en las consecuencias que esto lleva, los adolescentes  

experimentan  cambios anatómicos y fisiológicos se empieza madurar, en 

los hombres  cambio de la voz dejando se sentirse niños, el crecimiento  en  

ciertas partes de su cuerpo  así también como en las mujeres, donde ellos 

empiezan a comportarse  de  manera  diferentes  también por causas  de 

las hormonas en donde  se desarrolla  hormona del crecimiento pero en la 

adolescencia entra en juego las llamadas hormonas sexuales como son: 

andrógenos, los estrógenos y progesterona en donde el adolescente se 

empieza a sentir atracción  por el sexo opuesto. 

 

Pero no solo se debe enfocar en el problema del embarazo, aunque 

es el que más se origina, pero también se encuentra las enfermedades de 

transmisión sexual como podemos encontrar el SIDA (Virus De 

Inmunodeficiencia Humano). Tenemos que tomar conciencia que la 

situación que nuestros jóvenes no se encuentran preparados, para poder 

disminuir todos los problemas que resultan por no tenerlos informados. 

 

La educación sexual debe venir desde el hogar, los padres deben 

de tener una comunicación extensa con sus hijos, darles la confianza para 

así afrontar el tema o las dudas cuando ellos los tenga, los padres deben 

de inculcar valores, amor fidelidad, respeto a ellos mismo y a las otras 

personas también. Deben de inspirar en sus hijos amarse a ellos mismo 

darse el respeto que ellos se merecen, influir mucho en su educación en la 

superación de ser grandes profesionales. El joven debe de tener 

aspiraciones, metas, proyectos de vida y no dejarse influir por las “modas” 

del sistema. 

 

El problema de las instituciones educativas es la ausencia de 

información sobre la educación sexual al estudiante en cómo actuar en tal 

situación,  tener relaciones sexuales es algo normal en muchas parejas en 

donde ellos toman la decisión de procrear un bebe es una elección mutua 

donde la pareja se encuentre preparada para tener esta responsabilidad, 
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pero esta acción los jóvenes la toman por muchas causas  como son: la  

baja autoestima, falta de afecto de sus padres, no tener supervisión de sus 

padres, las hormonas,  la influencia de sus amigos, el consumo de 

sustancias psicotrópica, inestabilidad emocional, malas relaciones 

sociales, así como vemos los factores o causas explicamos el por qué:  

 

 Las Causas son: El embarazo en los estudiantes es muy 

común, hoy en día, la mayoría de las adolescentes quedan embarazadas a 

muy temprana en donde también la carencia de información sobre 

educación sexual en donde no tiene el conocimiento del uso de los métodos 

anticonceptivos lleva a los adolescentes a que no estén conscientes de los 

riesgos que pueden sufrir al llevar una vida sexual de manera insegura. 

 

 La mayoría de los padres no les ocultan información sobre la 

educación sexual y una supervisión correcta a sus hijos donde se les ha 

permitido muchas libertades, en donde ellos actúan sin pensar en las 

consecuencias que pueden causar en un futuro. 

 

 La baja autoestima dado que el joven  no llegue apreciarse a 

sí mismo y a su cuerpo restándole importancia al acto sexual y solo  usarlo 

para llenar  vacíos con el placer, falta de afecto de sus padres  los incentiva  

buscar ese tipo de afecto, logrando que ellos tienen  tengan total  libertad  

de hacer las cosas  sin  su debida precaución, cambios fisiológicos y 

anatómicos causa de las hormonas, por influencias de amigos ser 

rechazados por su grupo de amigos buscando la aceptación social, el 

consumo de sustancia psicotrópicas también los incide a tener relaciones  

sexuales. 
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1.2 .   Formulación de problema 

 

¿Como incide la educación sexual en el rendimiento académico en 

los estudiantes de la asignatura de biología de tercer año de bachillerato 

general unificado de la unidad educativa universitaria Francisco Huerta 

Rendón ubicada de la Zona 8, distrito 6, ciudad de Guayaquil, provincia del 

Guayas en el periodo 2019 – 2020? 

 

1.3.  Sistematización 

 

Variable Independiente 

La educación sexual  

 

Variable Dependiente 

 En el rendimiento académico 

 

Tema de Investigación 

La educación sexual en el rendimiento académico 

 

Interrogantes de Investigación  

¿La educación sexual ayudaría a prevenir embarazos precoces? 

¿Un mejor conocimiento de los problemas sexuales podría mejorar 

en el rendimiento académico? 

¿La aplicación web con modelado 3D en la metodología de la 

educación sexual mejoraría el rendimiento académico? 

 

1.4. Objetivos de la Investigación 

 

Objetivos Generales 

Definir la contribución de la educación sexual en el rendimiento 

académico en los estudiantes, mediante un análisis estadístico y de campo, 

para el desarrollo de una aplicación web con modelado 3D. 
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Objetivos Específicos 

 

 Identificar los referentes teóricos más actuales relacionados 

la deficiencia de educación sexual. 

 

 Establecer el estado actual del rendimiento académico de los 

estudiantes de la asignatura de biología de tercer año de bachillerato con 

relación a la carencia de educación sexual, mediante una investigación de 

campo en la Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta Rendón. 

 

 Diseñar una aplicación web con modelo 3D para mejorar la 

educación sexual en los estudiantes de la asignatura de biología de tercer 

año de bachillerato, a través de una investigación de campo de la unidad 

educativa universitaria Francisco Huerta Rendón. 

 

1.5. Justificación e Importancia  

  

El proyecto para presentar fue concebido a la problemática que 

vivimos hoy en día, los seres humanos tomamos decisiones sin pensar en 

las consecuencias que esta nos trae que influyen mucho en la vida y en el 

futuro. Vivimos a base de valores, consejos, orientación respectiva que han 

sido inculcados desde nuestros hogares para poder tener la capacidad de 

solucionar los inconvenientes, a pesar de estar expuestos a las presiones 

sociales que enfrentamos día a día. 

 

Pero no siempre contamos con los valores y la orientación de los 

padres para afrontar las decisiones futuras. Este proyecto actuara en los 

jóvenes estudiantes que no cuentan con la respectiva educación sexual en 

donde se les ayudara para sus decisiones futuras, en donde ellos tendrán 

la capacidad de tener conciencia de las acciones que van a tomar. La 

sexualidad a pesar de ser un acto natural debe ser efectuado con mucha 
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responsabilidad, es muy importante que el adolescente tenga conocimiento 

de las consecuencias si no se toma las prevenciones respectivas. 

  

La meta de este proyecto es que los estudiantes tomen conciencia 

de lo que significa tener relaciones sexuales a temprana edad, se les 

inculcara la manera en que ellos se pueden cuidar para prevenir los 

embarazos no deseados, las enfermedades que esta contrae, incentivar al 

estudiante al estudio que para todo hay edad, que las etapas de la 

adolescencia se deben de disfrutarla. 

 

El de una aplicación web con modelado 3D facilitará el proceso 

enseñanza en los estudiantes de la asignatura de Biología de tercer año de 

bachillerato general unificado y contribuirá a mejorar el rendimiento 

académico de la enseñanza del estudiante, de una manera más dinámica 

y atractiva a través de la tecnología 3D en donde el estudiante manifiesta 

mayor confianza para poder interactuar e interesarse en el tema, que 

tengan mayor concentración, entendimiento, motivación y compromiso 

hacia la materia. La contribución didáctica está en determinar cómo 

contribuyen en mejorar el proceso de enseñanza con los métodos 

tecnológicos. Se desea mejorar el desempeño de los estudiantes de la 

unidad educativa universitaria Francisco Huerta Rendón. 

 

1.6. Delimitación del Problema 

Campo: Educación   

Área: General 

Aspectos:  Educación, sexualidad, rendimiento académico. 

Título: La educación sexual en el rendimiento académico en los 

estudiantes de la asignatura de biología de tercer año de bachillerato 

general unificado. 

Propuesta: Aplicación web con modelado 3D 

Contexto:  Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta 

Rendón. 
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1.7. Premisas de la Investigación 

 

La premisa con la que se construye esta investigación es sobre 

carencia información de educación sexual que trae en el rendimiento 

escolar del estudiante. 

1. La educación sexual mejorará y fortalecerá la relación del 

estudiante en el ámbito educativo. 

2. El rendimiento académico ayuda a mejorar el nivel académico 

en los estudiantes. 

3. La aplicación web con modelado 3D ayudará al estudiante a 

mejorar su educación. 
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1.8. Operacionalización de las variables  

Tabla#1 

 

 

Fuente: Investigación 

Elaborado por: Sally Maite Astudillo Vélez 

 

VARIABLE DEFINICIÓN CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES 

 
 
 
 
 

La Educación 
Sexual 

 

 
 
 
 

Es la enseñanza a todo lo 
referido a la sexualidad  

 
Importancia de la 
educación sexual 

 Definición  educación. 

 La educacion sexual en 
el hogar 

  

 
Objetivos de la 
educación sexual 
 
 

 
 Que es la sexualidad 

en la adolescencia.  
 La educación sexual en 

la adolescencia.  

Educación sexual 
efectiva 
 
Realidad 
internacional 

 Que es la sexualidad 
en la adolescencia  

 La educación sexual en 
el mundo. 

 Problemas de 
embarazos en la 
adolescencia.    

 Enfermedades de 
transmisión sexual en 
el mundo. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Rendimiento 
Académico 

 

 
 
 
 
. 
 
El rendimiento académico 
hace referencia a la 
evaluación del 
conocimiento adquirido 
 

Estudiantes con 
problemas de 
rendimiento 
académico 
 

 Consecuencias 

 Factores que inciden en 
el rendimiento 
académico. 

 
Objetivos del 
mejoramiento 
del rendimiento 
académico 
 
 
 
 
 

 La motivación y 
autoestima en el 
rendimiento 
académico. 

 Importancia  

Realidad local 
 

 Métodos de enseñanza 
local 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEORICO 

 

2.1 Antecedentes de la investigación 

 

En las investigaciones realizadas se ha escudriñado los archivos y 

repositorios de la biblioteca de la Facultad de Filosofía y los repositorios de 

la Universidad de Guayaquil, de las variables independiente y dependiente: 

la Educación sexual en el rendimiento académico, se descubrió varias 

referentes al tema de estudio. 

La educación sexual hace referencia a todo lo que tiene que ver 

con la sexualidad humana de todas las edades, una variedad de temas 

tanto como el sexo y la sexualidad. Ayudando a las personas a tener la 

información y la motivación sobre cómo llevar una vida sexual saludable  

En las consultas que se realizaron nacional e internacionales se 

encontraron los siguientes en casos de Europa: por diferentes sucesos, la 

necesidad  de la educación sexual en las décadas pasadas  se ha 

globalizado, la migración de nuevas culturas, creencias, religiones, la 

rápida difusión de medios como el internet, televisión, los celulares, la 

propagación  de VIH/SIDA,  la incrementación de abusos en los niñas, niños 

y adolescentes, cambios de comportamiento sexual entre los adolescentes 

, estas situaciones que se han presentado  se solicita  de estrategias 

eficaces  para los adolescentes  puedan enfrentar a su sexualidad  de forma 

satisfactoria y segura (Hernández A. A., 2010). 

El tema de la educación sexual la han vinculado mucho con las 

religiones, culturas logrando que sea un tema de debate y muchas veces 

restringido, logrando que las redes sociales brinden información errónea de 

este tema y el adolescente lo tome como base para su vida. 
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La escuela y la educación sexual en Argentina, tenían la lucha para 

implementarla en las instituciones  educativas, este debate se dio entre los 

opositores  y los que estaban  a favor  de la obligatoriedad de la educación 

sobre la sexualidad en las escuelas muchos consideraban un derecho que 

el estado  debía organizar  para que los niños, adolescentes  mediante  este  

curriculum escolar, les dé visiones restrictivas  de la sexualidad, defendían  

la competencia  exclusiva  de las familias  para su enseñanza , este  tema 

fue tan  polémico hasta tal punto donde atraviesa transformaciones  en las 

sociedades contemporáneas.  (Wainerman, 2008, pág. 17) 

Así nos damos cuenta de que la implementación de la educación 

sexual fue un debate político en el ámbito legal para incluirlo en el 

curriculum escolar. Los estudiantes deben de entender la importancia de la 

salud sexual, lo que todo esto con lleva cuando no se tiene noción de los 

actos. En este libro podremos darnos cuenta la lucha que ha existido en 

romper el tabú con el tema del sexo, en donde las familias no mantenían 

comunicación con sus hijos sobre el tema. 

La sexualidad en la adolescencia en Venezuela, nos hablan de que 

la sexualidad comprende las condiciones anatómicas, fisiológicas, psico-

afectivas propias de cada sexo en donde se compromete una sucesión de 

comportamientos y practicas relacionados con la búsqueda del placer 

sexual. Pero esa no es la única definición de la sexualidad actualmente ya 

que es donde una persona implica bienestar, donde el contacto sexual 

implica ternura, placer, satisfacción y comunicación entre las personas, 

donde las personas disfruten de la sexualidad con su respectiva salud 

sexual, en donde el conocimiento de las enfermedades asociadas al 

sistema reproductivo comprende el estado de bienestar biopsicosocial que 

permite que el individuo disfrute una vida sexual y plena sin riesgos. 

(Morón, 2017, pág. 15) 
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Aquí podemos ver que la educación sexual no es solo es el tema 

de la fisiología y la anatomía del ser humano, sino que también comprende 

los valores, los sentimientos y comportamiento con el placer sexual que no 

solo es llenar de placer el cuerpo, se trata también de los sentimientos que 

se involucran al tener contacto sexual, tener su respectiva información 

sobre cómo llevar una vida sexual saludable, las prevenciones se deben 

llevar para la salud sexual. 

Entre los proyectos educativos que encontramos se realizaron 

talleres de concienciación sobre la sexualidad precoz en los adolescentes 

de la básica superior, en donde se hace reflexionar al estudiante. Partiendo 

que los estudiantes carecen de conocimientos solidos con respecto a la 

sexualidad la investigación está basada en contener temas relacionados 

con la sexualidad, prevención, enfermedades de transición sexual, 

planificación familiar, entre otros temas, en donde los jóvenes aprendan a 

respetar su cuerpo. (Andrade, 2014, pág. 15) 

En este proyecto se realizaron talleres para hacer concientizar a los 

estudiantes adolescentes sobre los riesgos de la sexualidad prematura, 

donde puedan obtener un conocimiento claro para que puedan tomar las 

decisiones, que estén consientes sobre las enfermedades y las 

responsabilidades que con lleva un embarazo precoz. 

El comportamiento sexual de riesgo en adolescentes y Su 

influencia en el rendimiento escolar, esta  investigación  se basa  en la 

problemática del comportamiento sexual de los adolescentes, ya que el 

riesgo de adquirir una enfermedad sexual  en todas las instituciones  

educativas  que tienen  nivel medio y superior, su objetivo fue concientizar 

a los estudiantes adolescentes  sobre la importancia de la  de la educación  

en comportamientos sexuales seguros  por medios   de un diseño y 

ejecución de talleres de promoción de la responsabilidad  de adolescentes 

con los estudios  y su evolución  sexual acorde  a su edad.  (Barzola, 2015) 



 
 

16 
 

En esta investigación donde se basó en el comportamiento sexual 

que tienen los adolescentes y como afecta en su rendimiento académico, 

que mediante talleres de responsabilidad los estudiantes entiendan la 

importancia que lleva tener una vida sexual prematura, que tengan la 

información se acuerdo a su edad en donde ellos puedan actuar con 

responsabilidad. 

Como podemos darnos cuenta de que se han realizado varios 

proyectos con la misma problemática y aun así ver que no disminuye la 

cantidad de jóvenes que siguen dejando a un lado la educación por 

problemas de embarazos, o enfermedades de transmisión sexual. 

Actualmente los estudiantes se desenvuelven e interactúan más por 

medios tecnológicos ya que está al alcance de todos, implementar más 

opciones por este medio, en donde el estudiante podrá tener acceso a 

información de preguntas muy frecuentes que ellos se realizan día a día en 

esa etapa de su vida llamada pubertad, en donde se espera concientizar y 

marcar una diferencia. 

La dinámica de las estrategias pedagógicas constituyen una 

realidad inherente a la misma visión estratégica, la cual sienta su base en 

las consideraciones propias de la realidad para la administración de los 

contenidos; por ello, (Osorio, 2012) establece: “Actualizar la formación de 

los/as profesores/as en Educación Sexual: es un aspecto muy importante, 

por la cantidad de mitos y falacias relacionados a la sexualidad, es 

adecuado que la formación se fundamente en datos veraces libres de 

prejuicios”. Al respecto, es necesario manifestar la actualización docente, 

como una forma de contribuir adecuadamente a la conformación de 

fenómenos inherentes a la educación sexual, de allí su importancia dentro 

de la realidad, porque son los docentes a los cuales acude el adolescente 

para disipar sus dudas. (Laguado, 2017, pág. 10) 
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2.2.  Marco teórico – conceptual 

La Educación Sexual  

La educación sexual es considerada como apoyo, colaboración a 

las personas para poder obtener la información que se requiera, nos sirve 

como material de apoyo y la motivación indispensable para la toma de 

decisiones en donde puedan concientizar sobre llevar una vida sexual 

saludable. Es el aprendizaje de todo tipo de temas que relacionan el sexo 

y la sexualidad 

El abordaje de la sexualidad en la adolescencia, parte de la 

personalidad del ser humano es la sexualidad, en la manera de expresarla 

y vivirla en cada persona se manifiesta de formas diferentes, en la etapa de 

la adolescencia es un ciclo vital que se caracteriza de cambios bilógicos, 

psicológicos y sociales. Se determina que, por investigaciones realizadas 

de manera exhaustiva en sitios de literatura digital como la organización 

panamericana de salud, la organización mundial de la salud, que las 

acciones educativas sobre la sexualidad en donde a los adolescentes se 

les permitirá que tomen decisiones fundamentadas sobre su sexualidad y 

salud. (Calero, 2017) 

La sexualidad no solo tiene que ver con los cambios que el 

adolescente presenta, tiene que ver mas con lo que sentimos, lo que 

queremos en nuestra vida y como la reflejamos hacia los demás. 

Entre sus dimensiones esta: 
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La importancia de la educación sexual 

Mediante estudios en el entorno social que se han realizado en las 

instituciones educativas se ha comprobado que muchos adolescentes no 

tienen conocimiento y carecen de información de una educación sexual.  

Los Objetivos de la educación sexual 

Es enfocarse en la salud sexual, en donde el estudiante conozca 

los métodos de protección como son los: anticonceptivos y los condones, 

con sus respectivas prevenciones contra el ETS (enfermedades de 

transmisión sexual), VIH y embarazos prematuros no deseados o el aborto. 

Educación sexual efectiva 

Las investigaciones que se han realizado se enfocaron en 

programas y ayuda en los jóvenes estudiantes a tomar conciencia en temas 

como los embarazos prematuros y como los perjudica en su futuro, el riesgo 

de contraer enfermedades de transmisión sexual de manera cómo: retrasar 

el sexo hasta la mayoría de edad, el uso de condones y anticonceptivos. 

La realidad internacional de la educación sexual 

A través de los años en diferentes países con diferentes creencias, 

métodos y educación sufren del mismo problema, jóvenes estudiantes con 

carencia de información en donde los embarazos prematuros es lo que más 

sufren las niñas en la actualidad. 

Así nos llegamos a la conclusión que los niños no pueden 

defenderse o no pueden reconocer que está mal o bien si no conocen del 

tema, ellos se dejan llevar por personas con mala intención, esto nos lleva 

a un solo punto carencia de educación sexual. 
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La educación sexual en el hogar 

La familia es parte fundamental en el desarrollo del niño, la 

educación y los valores que se les inculquen es parte de las personas que 

serán en un futuro.  Desde muy temprana edad la educación sexual debe 

ser parte de la comunicación que tienen los padres con sus hijos, no existe 

mejor lugar como el hogar que empezar con este tema, los niños necesitan 

tener la confianza de poder hablar cualquier tema con sus padres, 

mantener una comunicación fluida sin que les avergüence tocar el tema de 

la sexualidad. 

Al respecto (Reyes, 2003)La influencia familiar es fundamental en 

la determinación del comportamiento sexual de sus integrantes y 

especialmente de los más jóvenes. A través de la comunicación en el hogar 

se transmiten valores, concepciones, acciones y comportamientos sobre 

sexualidad. Citado por (Cabrera, 2018, pág. 281) 

Se recomienda siempre que la educación sexual empiece desde 

una edad temprana enseñarles claramente la información adecuada de lo 

que está bien y lo que está mal a su respectiva edad, ya que en la pubertad 

es la etapa de la rebeldía y algunas ocasiones retraídos.  

La importancia de hablar de la sexualidad. 

El tema de la sexualidad debe ser considerado algo natural ya que 

muchos de los problemas de hoy en día es que para el adolescente no 

pueden entablar el tema por su falta de naturalidad tanto como en los 

centros escolares y hogares. Es por eso por lo que a los adolescentes les 

cuesta acercarse a sus padres o autoridades para despejar dudas de su 

desarrollo personal. 
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Los adolescentes necesitan herramientas que los ayude a 

instruirse y despejar dudas bajo tutoría. Ellos tienen derecho a la 

información sobre la sexualidad, los métodos en los que ellos pueden 

cuidarse para no ser víctimas de las consecuencias de los embarazos 

prematuros e infecciones veneras. Gossart nos indica que en la 

adolescencia debemos ser pacientes, buscar las maneras correctas de 

poder interactuar y brindarles la confianza donde ellos siempre estén 

dispuestos a despejar sus dudas, que no se sientan reprimidos al 

comunicarse sobre el tema de la sexualidad. (Mary, pág. 93) 

La adolescencia es la etapa mas dificil, mas rebelde , mas 

inquietante para nuestra  juventud  el deber de nosotros  los padres, 

docentes y autoridades es poder brindarles el apoyo correspondiente 

mediante una orientacion adecuada.  

La educación sexual en la adolescencia  

La educación sexual debe incluirse desde una edad temprana, 

cuando el niño empieza a hacer preguntas sobre ellos mismo o de dónde 

vienen los bebes, la información que se les otorgue debe ser de manera 

clara de acuerdo con su edad.  

La psicóloga especialista en educación sexual Mónica Poblador 

nos indica que hablar con niños de educación sexual puede resultar un 

tanto complicado, ya que si no se tiene una preparación previa de los temas 

adecuados que los niños deberían saber podría resultar un poco confuso 

para ellos.  

Se reconoce que la naturalidad es la clave para hablar con los hijos 

de sexualidad. Obviar este tema por parte de los padres sólo puede evitar 

a los hijos a buscar esta información en otra parte, sin los valores que 

nosotros deseamos transmitir. (Psicóloga Poblador, 2015, pág. 12) 
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La pubertad empieza desde los 8 años en algunos casos ya que es 

muy común entre los 13 años donde empiezan a experimentar cambios 

anatómicos y fisiológicos casusa de las hormonas del crecimiento donde la 

hormona de la sexualidad empieza también a generar en los adolescentes 

ciertos cambios y curiosidades. 

¿Qué es la sexualidad en la adolescencia? 

En la adolescencia se desarrolla física y mentalmente logrando 

condiciones sexuales secundarios quiere decir lo que no está vinculado con el 

órgano reproductor, empiezan a tener un pensamiento más maduro, pero a su 

vez el comportamiento sexual se aviva en ellos. Tenemos que recalcar que la 

sexualidad no trata no más de la reproducción, trata a su vez deseos, 

sentimientos, fantasías y emociones desarrollando una identidad sexual. 

Los adolescentes al llegar a la pubertad empiezan a notar ciertos 

cambios que su cuerpo empieza a experimentar. Las emociones en los 

adolescentes se intensifican de gran manera que, con solo un roce, una mirada 

o pensar en alguien su corazón lata de manera acelerada, empezando a sentir 

cosquilleo, la calidez como también es muy conocida las mariposas en el 

estómago. 

Los padres deben otorgar la información correspondiente dándoles a 

conocer los cambios que van a experimentar y así ellos aclarar las inquietudes 

que tengan sus cambios. El desarrollo sexual de los adolescentes puede causar 

tensión en la relación padres e hijos. Entre los 14 a 16 años empieza el interés 

por la experiencia sexual, logrando priorizar las relaciones íntimas. 

La educación sexual en el mundo  

Actualmente la mayoría de los países están implementando 

programas eventuales de educación sexual en las instituciones, centros de 



 
 

22 
 

salud, facilitando que el adolescente pueda adquirir condones y pastillas 

anticonceptivas para reducir los embarazos y enfermedades sexuales.   

En países de Asia y el Pacifico, se han incluido estrategias 

nacionales en el tema del VIH haciendo referencia en la educación, en 

donde se centran más en el tema de este virus mortal así mismo en África 

Occidental se basan en la educación sexual como tema principal SIDA. 

Según lo que indico la Sra. Joanna Herat, especialista principal en 

educación para la salud del programa de la UNESCO, declaro que “por ese 

motivo, a los jóvenes se les deniega a menudo hasta la información más 

elemental sobre su salud y sus derechos en materia de sexo y 

reproducción” (HERAT, 2018, pág. 9). 

La especialista Herat nos quiere dar a conocer que limitando los 

conocimientos a los jóvenes es hacerlos vivir en ignorancia de los riesgos 

de tener una vida sexual sin sus respectivos cuidados. 

Problemas de embarazos en la adolescencia 

Cuando en las niñas adolescentes se producen embarazos 

prematuros la mayoría de ellas no tienen conocimientos de los síntomas 

que presenta un embarazo, ya que esto afectaría en la forma de vivir de la 

adolescente: No tener los cuidados necesarios, el mal uso de las pastillas 

por la causa de algún dolor, esfuerzo físico que provocaría un aborto 

involuntario, problemas tanto familiar como en los estudios. Los padres se 

ponen en la tarea de analizar la situación, en la mayoría opta por dar al 

bebe en adopción, algunos de ellos también están en la decisión de 

interrumpir el embarazo ya que será un cambio totalmente arrollador para 

la vida del adolescente. 

Las niñas menores de 16 años sufren de riesgos vitales en 

embarazos prematuros, el riesgo puede ser mortal para mujeres menores 
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de 20 años. Es recomendable atención física ya que puede sufrir de un 

aborto espontaneo y psicológica en especial durante el embarazo puede 

sufrir de: el rechazo social por las consecuencias del embarazo prematuro, 

las criticas le afectarán volviéndola vulnerable, rechazo al bebé para no 

asumir la responsabilidad, la dedicación y obligaciones que conlleva ser 

madre, esto les puede causar también la autoestima baja, depresión, 

problemas con la familia, rechazos hacia ellas mismas, el parto y postparto 

para conservar la salud de ella y del bebe de tener mala nutrición o 

malformaciones.  

Enfermedades de transmisión sexual en el mundo      

Las ITS (Infección de transmisión sexual), es también muy común 

cada día más de un millón personas se infectan, se calcula que unos 37 

millones de personas contraen alguna de las cuatro infecciones de 

transmisión sexual como son: clamidiasis, gonorrea, sífilis, tricomoniasis. 

Los estudiantes antes de terminar el bachillerato ya contraen 

alguna enfermedad de transmisión sexual, según la sociedad médica este 

problema se origina por la conducta despreocupada, en donde tienen 

relaciones sexuales sin protección, ya que el único riesgo es el embarazo 

si no también la ITS (infección de transmisión sexual) y ETS (enfermedades 

de transmisión sexual). 

Rendimiento académico. 

El rendimiento académico hace mención del nivel de conocimiento 

del ámbito escolar del estudiante por medio de una evaluación, donde se 

evaluará que tan bueno es el rendimiento del estudiante esto se reflejara 

en sus calificaciones donde si se muestra positivo el estudiante muestra la 

capacidad del alumno. 
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El rendimiento académico (Lamas, 2015) es una problemática que 

causa preocupación en los padres, docentes y estudiantes; no solo en 

nuestro país, viene abarcando Latinoamérica, y de otros continentes. La 

dificultad inicia desde la conceptualización en ocasiones en la aptitud 

escolar, desempeño académico, pero en general la diferencia de conceptos 

es por cuestión de semántica. El propósito del rendimiento escolar es 

alcanzar una meta, un aprendizaje. 

Entre sus dimensiones esta: 

Estudiantes con problemas de rendimiento académico: El bajo 

desempeño escolar de los estudiantes inciden en muchos factores que 

afectan a los estudiantes en su nivel académico como son: problemas en 

el hogar, dificultades en el aprendizaje, mala alimentación, ambiente de 

presión social entre sus compañeros, embarazos prematuros, 

enfermedades. 

Los Objetivos del mejoramiento académico no solo es que los 

estudiantes tengan las mejores notas o que su nivel académico sea alto, es 

darle un propósito, metas y superación en sí mismos. 

Realidad local: los problemas del rendimiento académico afectan 

a todas las instituciones educativas, la mayoría de los estudiantes bajan en 

las calificaciones por los cambios que presentan en la etapa de la 

adolescencia en donde su entorno existe la presión social de sus 

compañeros teniendo como consecuencia embarazos precoz y 

enfermedades de trasmisión sexual lo que los lleva a abandonar poco a 

poco los estudios. 

Consecuencias del bajo rendimiento académico. 

El desarrollo del estudiante inicia con valores infundados desde el 

hogar y una buena educación, es importante que los padres tengan 



 
 

25 
 

conocimiento del nivel académico de sus hijos para evitar el fracaso 

escolar. Se debe reconocer desde un principio las aptitudes intelectuales, 

actitudes y la metodología para determinar sus logros escolares y las 

disposiciones que enfrentara. No se debe permitir que en el aprendizaje 

deje vacíos en el estudiante porque en cuando el alumno no ha consolidado 

el aprendizaje en años anteriores, este tendrá una educación incompleta 

que le causara problemas en un futuro.  

 

La motivación y autoestima en el rendimiento académico 

Como podemos ver “La autoestima es la percepción, pensamiento, 

sentimientos y comportamientos hacia nosotros mismos, nuestro cuerpo, el 

carácter en si una percepción de uno mismo”. (Confidencial, 2015), 

Mientras tengamos seguridad en nosotros y en lo que hacemos podremos 

rendir mejor en lo que nos proponemos. 

 

Es el más alto indicador dentro del proceso educativo y centro de 

nuestra forma de pensar y sentir y actuar, es el máximo resorte motivador 

y el oculto y verdadero rostro de cada hombre esculpido a lo largo del 

proceso vital. (Rivadeneira, 2015) 

Es importante que el estudiante aprenda a amarse, valorarse, 

respetarse así mismo. Todo lo que sentimos y pensamos, afecta a nuestra 

autoestima. Al tener buena autoestima los estudiantes empezaran a trazar 

metas y progresos en los estudios para tener otro estilo de vida, el enfoque 

a su futuro será más claro. Esto es de gran ayuda por que las decisiones 

que tomen en el transcurso de su vida serán tomadas de forma consiente. 

Los estudiantes con motivación positiva mejoran su rendimiento 

académico y los estudiantes motivados de manera negativa llevan al 

fracaso escolar. El estudiante debe ser apoyado principalmente por sus 

padres para afrontar los retos y desafíos del desarrollo educativo. El 
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rendimiento académico es el esfuerzo y la capacidad que presenta el 

estudiante.    

La importancia del rendimiento académico 

Es importante el nivel académico en los estudiantes, ya que refleja 

el esfuerzo que desempeña, mantener un método de aprendizaje y 

motivación donde la información sea captada de manera efectiva y así se 

vaya reflejando en las libretas de notas a finales de semestres, el estudiante 

notara el desempeño que está aplicando es necesaria para su futuro 

profesional. Incentivar al estudiante a metas, al futuro se efectuará grandes 

cambios en la mentalidad de ellos para proyectarse. Para Martínez-Otero 

(2007, como se citó en Lamas, 2015), “desde un enfoque humanista, define 

el rendimiento académico como el producto que da el alumnado en los 

centros de enseñanza y que habitualmente se expresa a través de las 

calificaciones escolares”. Por medio de las calificaciones se puede evaluar 

como está la situación del estudiante, si su rendimiento se encuentra 

favorable en caso contrario encontrar una solución para ayudarlo a mejorar. 

El estudio, tan importante en la vida estudiantil para el rendimiento 

académico en la escuela, sino también el cómo lo realiza, ya que esto 

implica una serie de habilidades que se logran con la práctica y que 

permiten alcanzar los objetivos propuestos (Sanchez, 2017) 

Factores que inciden en el bajo rendimiento académico. 

El bajo rendimiento escolar es causado por diferentes causas 

según el enfoque que se le dé, ya que es un problema muy complejo porque 

tiene una gran variedad de variables que lo ocasionan. Es considerado 

como fracaso escolar en donde el alumno no rinde al nivel esperado.  Como 

consecuencia del bajo nivel que reflejan los estudiantes por debajo de su 

potencial académico culpando al sistema educativo por los errores e 
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ineficiencias. Los problemas que esto genera es el número de casos que 

incide de manera negativa el desarrollo del estudiante y en los aspectos 

como: oportunidades laborales, integración social. 

El estudiante en su vida escolar presenta muchos problemas para 

poder mantener un buen rendimiento escolar, como una de ellas es tener 

dificultad en ciertas materias, siguiéndole la cantidad de deberes que se le 

acumulan, los exámenes que muchas veces se enfrentan a materias 

pesadas para un mismo día, son muchos los factores que llevan a que el 

educando presente inconvenientes para tener un buen promedio escolar. 

Esto le puede causar desinterés y no sentirse motivados en mejorar ya que 

muchos ven como caso perdido causando que las distracciones de clases 

lo alejen de mejorar. 

FUNDAMENTACIÓN FILOSÓFICA. 

La educación sexual actualmente es un tema que trata de llegar a 

los estudiantes, ya que es muy importante que tengan conocimiento de los 

cambios que están enfrentando en la etapa de la pubertad. Brindarles la 

información adecuada y concreta de los que ellos necesitan saber. 

 

La sexualidad no es un tema de poco interés del ser humano, ni es 

un producto del ámbito social, sino que es parte de nuestra naturaleza que 

nos afecta en lo más íntimo y profundo, porque es una capacidad adicional 

de la persona, un elemento no solo físico, también es un mecanismo 

biológico y espiritual, y por ello puede y debe ser objeto de educación.  

 

Por eso es considerado necesario presentar a los estudiantes la 

sexualidad con toda naturalidad evitando orientaciones negativas que 

cambien el sentido de la captación de la sexualidad. 
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Para Barrena, en su artículo titulado el pragmatismo considera que: 

“El pragmatismo no es una teoría del significado o de la verdad, como a 

veces se piensa, sino un método filosófico para clarificar conceptos a través 

de sus consecuencias. Por consiguiente, no busca tampoco un beneficio 

inmediato e individual, sino un acercamiento progresivo a una 

representación exacta y verdadera de la realidad” (Barrena, 2014).Por lo 

que el pragmatismo es prácticamente la esencia en la educación para hacer 

un cambio en nosotros mismos, en la sociedad y nuestras familias. Los 

docentes pasan hacer los que ayudan con el cambio para que el estudiante 

pueda ser capaz de crear estrategias como dinámicas, interactuar con los 

demás para poder compartir ideas. 

 

FUNDAMENTACION PEDAGÓGICA – DIDÁCTICA 

La pedagogía que se le aplicará al estudiante será mediante un 

método innovador de enseñanza, una manera creativa y educativa donde 

el estudiante tendrá mejor asimilación de conocimientos adquiriendo 

mejores hábitos de enseñanza. La función que desempeñara el método 

pedagógico es de técnicas y pedagogía en el estudio para que en la 

enseñanza pueda transmitir los conocimientos precisos e importantes y así 

mejorar el rendimiento académico del estudiante. 

El bajo rendimiento que presenta los estudiantes hoy en día son 

por los factores que a esta la inciden, una de ellas en la que esta 

investigación se basa es la carencia de educación sexual en las 

instituciones educativas, en donde las autoridades no brindan la respectiva 

orientación al estudiante. Muchas investigaciones que se han realizado por 

el mundo nos muestran que en instituciones educativas que no se han 

implementado la educación sexual, existe muchos casos de estudiantes 

embarazadas o contagiadas por no tener conocimientos de las 

prevenciones y cuidados que se deben de tener. 



 
 

29 
 

 Los estudiantes necesitan obtener información de una manera 

adecuada en donde ellos encuentren de forma atractiva, ya que nos 

encontramos en una generación en donde la tecnología nos ofrece muchas 

maneras de mejorar e incentivar la educación hacia los estudiantes. 

(Barreno, 2015) aseguran que en su libro educación de la 

sexualidad y afectividad del ministerio de educación:  

La educación de la sexualidad es un derecho de las personas, 

contenido en el derecho general a la educación. Pero también, la propia 

sexualidad en cuanto ámbito de realización humana es un derecho, cuya 

vivencia requiere de referencias desde la ética. (Barreno, 2015, pág. 9) 

 Todos los seres humanos tenemos el derecho, la obligación de 

tener conocimientos de la sexualidad, tenemos el derecho de educarnos 

sobre nosotros mismos, para poder tener un desarrollo personal con 

valores y ética. La educación es algo fundamental en el desarrollo personal 

de las personas que les permite crecer también en el aspecto profesional. 

FUNDAMENTACION PSICOLÓGICA 

Los estudiantes entre los 13 a 18 en donde la pubertad está a flor 

de piel donde las emociones los cambios afecta el comportamiento del 

adolescente cambia de una manera muchas convirtiéndolos rebeldes o 

muy vulnerables. La sexualidad en los adolescentes es muy común pero 

muy poco controlada, los adolescentes no muchas cuentan con el apoyo 

de padres que los ayude ofreciéndoles la información para poder aclarar 

las dudas que los empieza invadir, muchas veces   los adolescentes se 

comunican entre ellos, pero no siempre es la información correcta con la 

que ellos cuenta.  
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(Barreno, 2015) aseguran que en su libro educación de la 

sexualidad y afectividad del ministerio de educación:  

Con el fortalecimiento de un ambiente de valores , que amplíe la 

práctica y vivencia de actuaciones libres, responsables y dignas con su 

propia sexualidad y en relación con los demás, de modo que en las 

acciones se observen actitudes y conductas apropiadas y respetuosas, que 

den sentido razón de ser al género, al erotismo, a las relaciones sexuales 

Con el fortalecimiento de un ambiente de valores, que amplíe la práctica y 

vivencia de actuaciones libres, responsables y dignas con su propia 

sexualidad y en relación con los demás, de modo que en las acciones se 

observen actitudes y conductas apropiadas y respetuosas, que den sentido 

razón de ser al género, al erotismo, a las relaciones sexuales. (Barreno, 

2015, pág. 13) 

Los niños desde pequeños son como esponjas ellos absorben todo, 

el comportamiento que expresan, las actitudes de sus padres hacia las 

otras personas, los valores que manifiestan, la conducta de cada uno de 

sus padres por eso es muy importante como nos mostramos ante nuestros 

hijos ya que ellos son el espejo de lo que somos, ayudarlos a identificarse, 

orientarse y aceptarse es nuestro deber. 

FUNDAMENTACION SOCIOLÓGICA 

El entorno  social que el adolescente vive lo incentiva a desarrollar 

comportamientos inadecuados, vivimos en una generación  donde los 

adolescentes se dejan llevar por lo que ven  y oyen, la etapa de la 

adolescencia es muy manipulable donde ciertos factores como los amigos, 

programas de televisión, música lleva al adolescente a optar por 

comportamientos y hábitos en donde su mayoría de estos los incentivan al 

acto sexual, como ya lo habíamos dicho el estudiante es muy manipulable 
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cuando no se tiene formado un  carácter maduro y de bajos conocimientos 

previos.  

Lo primordial es enfocar la educación como algo muy importante 

en sus vidas incentivarlos a tener metas, un buen futuro, que tener 

relaciones sexuales sin ningún tipo de responsabilidad y prevención los 

limita y retrasa a un buen futuro, porque tampoco podemos decir que tener 

un hijo a temprana edad es desgraciar nuestra vida, solo que empezamos 

a tener prioridades que no corresponde a su edad. 

Según  (García, 2008) El embarazo en la adolescencia está 

asociado con diversos problemas biológicos, psicológicos y sociales tanto 

para la madre como para su hijo. Existen indicadores de que, dentro del 

propio grupo de adolescentes, las menores de 15 años son las que corren 

mayor riesgo. Algunos de estos riesgos reflejan la inmadurez física y 

psicosocial de la adolescente ya que al reto que representa el embarazo y 

la maternidad para el desarrollo personal de cualquier mujer se suma el de 

la adolescencia. Citado por (Hernández, 2015) 

Muchas madres adolescentes se han enfrentado a lo duro que es 

luchar con hijo, sin contar el apoyo muchas veces del padre de su hijo. Pero 

el instinto de luchar por su hijo en algunos casos la llevan a mejorar su 

futuro como también desagraciarlo para poder obtener el dinero necesario 

para mantener a su hijo. 

FUNDAMENTACION TECNOLÓGICA 

La tecnología ha avanzado de una manera impresionante, 

ofreciéndonos millones de propuestas para mejorar las instituciones 

educativas en el proceso de enseñanza en los estudiantes, el proyecto es 

con el uso de la tecnología ya que actualmente es un recurso principal en 

los colegios, debido a las herramientas web ayudando en el aprendizaje 
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beneficiara que la obtención de información de la educación sexual sea 

más factible. 

La página (EDUQ, 2017)consejo virtual iberoamericano de calidad 

y educación hace referencia la cita Eurídice donde nos aporta: Las 

Tecnologías de la Información y de la Comunicación (TIC) se han 

convertido en herramientas muy útiles en el ámbito educativo. Por ende, es 

importante que el docente como mediador y guía del proceso de enseñanza 

y aprendizaje de sus estudiantes, se capacite y tome como pilar de su 

trabajo paradigmas que permitan la participación y el razonamiento lógico 

(pág. 3)  

La tecnología web beneficia el proceso de enseñanza en la forma 

de buscar la información que uno requiera, con la guía del docente en 

donde este les ayudara en aclarar las dudas de los estudiantes en el caso 

que la tenga. 

2.3 MARCO CONTEXTUAL 

La investigación de este proyecto es realizada en la Unidad 

Educativa Universitaria Francisco Huerta. 

Reseña histórica Francisco Huerta Rendón. Profesor, historiador, 

arqueólogo, periodista, literato y conferencista nacido en Guayaquil el 15 de abril 

de 1908, hijo del señor Clemente Huerta Gómez y de la señora Raquel Rendón. 

Realizó todos sus estudios en su ciudad natal, los que culminó en 

el Colegio Nacional Vicente Rocafuerte, donde obtuvo el título de 

Bachiller. “Vino, luego, una época de enorme autodidaxia -por otro lado, 

cualidad sui-géneris en él- para ingresar en el Instituto Superior de 

Pedagogía de Quito. Ya que, en realidad, ese fue el norte de toda su vida: 

¡La Enseñanza! 
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Alcanzó su deseo. Pasó el tiempo y obtuvo su título de Profesor, 

con la nota máxima de diez y... ¡Por aclamación!” (Lic. Bolívar Moyano, 

Cuatro Grandes Maestros Ecuatorianos, p. 83). 

  

Por su talento indudable y sus constantes esfuerzos, peldaño a 

peldaño escaló las más altas posiciones del magisterio, la cultura y el 

periodismo. 

 

Fue profesor y Rector del Colegio Municipal José Joaquín Olmedo; 

profesor de los colegios Vicente Rocafuerte, Americano y César Borja 

Lavayen; primer Decano de la Facultad de Filosofía, Letras y Ciencias de 

la Educación de la Universidad de Guayaquil; y director de la Sección de 

Antropología e Historia de la Casa de la Cultura Ecuatoriana núcleo del 

Guayas. 

Promovió y patrocinó con gran entusiasmo los estudios de índole 

arqueológico entre sus alumnos, a los que interesaba en esa actividad 

mostrándoles diferentes objetos extraídos en las excavaciones que 

constantemente realizaba; y fue su vocación por la investigación 

arqueológica lo que lo premió, en 1940, con el descubrimiento de las 

culturas Bahía y Chorrera. 

 

En 1966, como producto de sus estudios e investigaciones 

históricas, publicó su obra “Historia del Ecuador”. 

  

Gracias a sus vastos conocimientos y erudición gozó de la 

admiración y el respeto de toda la ciudadanía; y la Facultad de Filosofía y 

Letras de la Universidad de Guayaquil le otorgó el título de “Doctor Honoris 

Causa”, homenaje de reconocimiento que no pudo cumplirse porque ese 

mismo año la muerte truncó su vida en su ciudad natal, el 5 de noviembre 

de 1970. 
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Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta cuenta con un 

nuevo Rector 

Después de un largo tiempo sin una autoridad principal(rector), 

dentro de la Institución se pudo evidenciar la falta de quien pudiera liderar 

y guiar la Unidad Educativa a su compromiso con la sociedad, 

implementando nuevas reformas académicas y administrativas en una 

etapa muy importante para esta Institución. La Facultad de Filosofía con su 

nueva Autoridad la Señora Decana MSc. Silvia Moy-Sang Castro, pudo 

constatar esta falencia dada en el plantel educativo la cual permitió que al 

finalizar el mes de octubre del 2014 el MSc. José Albán Sánchez forme 

parte del colegio Francisco Huerta Rendón como su nuevo Rector. 

  

Desde esta fecha el rectorado cuenta con una nueva imagen de 

cambios, mejoras y organización para el plantel. 

 

Los alumnos del Colegio Francisco Huerta Rendón ya saben quién 

es su Rector tras el proceso que se llevó a cabo para ocupar ese lugar a 

partir del mes de Octubre, la situación vivida en el plantel obligó a buscar 

esa persona idónea, capaz de asumir su nueva función luego de haberse 

desempeñado como Rector de otras Instituciones y docente de la Facultad 

de filosofía, el flamante Rector accede a la dirección de la Unidad Educativa 

para funcionar como autoridad y mejorar la calidad educativa por medio de 

los procesos de excelencia académica y cualificación de profesores y 

estudiantes del plantel. 

 

Práctica Docente cuenta con nueva Autoridad 

El cambio radical del departamento de Práctica Docente dejó a 

muchos sorprendidos debido a la gestión que ejerce su directora Aida del 

Rosario Álvarez, actividad profesional influenciada en brindar 

simultáneamente formación académica enmarcada en la experiencia y 



 
 

35 
 

funciones pedagógicas con dominio de saberes para ejercer de manera 

compleja este proceso. 

 

Creación Departamento de Vinculación 

Además, el 15 de enero en la Unidad Educativa debido a las 

necesidades dadas en el plantel crea el Departamento de Vinculación con 

la colectividad, la cual pasaría a funcionar de manera independiente para 

atender a los diferentes proyectos de socialización e integración con las 

diferentes Instituciones Superiores y capacitadoras a beneficio de nuestro 

plantel. Contando con su nueva directora Lcda. Maribel Abad. 

Nuevas disposiciones del consejo ejecutivo 

         El consejo ejecutivo dispone que se tomen decisiones frente a otras 

autoridades del plantel con la finalidad de dar a conocer y de contar con las 

opiniones de los demás directivos para realizar y coordinar en las diferentes 

actividades que se ejecutarán en el plantel. Esta resolución fue calificada 

por los miembros del consejo en sesión extraordinaria como una medida 

aceptada y de carácter positivo, decisión adoptada para tomar medidas 

justas y equitativas con el fin de obtener resultados que garanticen el 

cumplimiento de las funciones asignadas y aprobadas en cada sesión. 

 

Visión.  

El colegio Francisco Huerta Rendón anexo a la Facultad de 

Filosofía, Letras y Ciencias de la Educación en el lapso de cinco años se 

proyecta como un ente educativo de alto nivel, en el que se involucre 

metodología innovadoras basadas en la teoría de las inteligencias múltiples 

en el desarrollo del pensamiento de la educación de los adolescentes, la 

orientación científico- metodológica de la práctica docente y la formación 

de técnicas y tecnológicos altamente capacitados, con sentido de 

responsabilidad social con per sección universal , critica, solidaria y 

democrática comprometidos con el desarrollo socio económico en los 

ámbitos local regional y nacional. 
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Misión. 

El Colegio Francisco huerta Rendón anexo a la Facultad de 

Filosofía, Letras y Ciencias de la Educación está orientada a la formación 

científico – tecnológico de los estudiantes en los niveles de educación 

básica, media, superior y a la conducción de la práctica docente atreves de 

una labor educativa idónea, basada en un marco de principios y valores 

que contribuyen a la formación discentes con identidad personal, regional 

y nacional; dirigida a cubrir el nivel superior, las exigencias laborales del 

sector productivo con capacidades de aportar al bienestar socio- 

económico del país.                                             .                                                                                           

 

Datos de los profesores y Personal administrativo de la escuela UNIDAD 

EDUCATIVA UNIVERSITARIA FRANCISCO HUERTA RENDON 

 Número de Docentes: 46 

 Número de Administrativos: 38 

 

Estudiantes de UNIDAD EDUCATIVA UNIVERSITARIA FRANCISCO 

HUERTA RENDON 

 Número total de estudiantes del establecimiento: 1384 

 Alumnos de tercero año bachillerato: 237 

 

2.4 MARCO LEGAL 

El proyecto toma en cuenta, y se basa legalmente, en la 

Constitución de la República del Ecuador, la Ley Orgánica de Educación 

Intercultural, el Buen Vivir y el Código de la niñez y adolescencia por lo 

siguiente así se encuentra:  

 

El artículo 26 de la Constitución de la República del Ecuador 

establece la educación es un deber del Estado, gratuita en cualquier ámbito 

sin restricción alguna, en equidad para todos. Asimismo, que el pueblo 
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ecuatoriano tiene el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso 

educativo. Ello beneficia al estudiante, al docente y a los padres de familia. 

El artículo 28 de la Constitución de la República del Ecuador 

establece la educación prestará atención a los intereses del público y no a 

los servicios de intereses individuales del Estado. Se garantizará el acceso 

universal al campo educativo, sin discriminación por algún tipo de índole y 

la obligación del estudiante en todos los niveles de inicial, básico y 

bachillerato. El proceso de enseñanza-aprendizaje del estudiante será de 

forma escolarizada y no escolariza. Asimismo, la educación pública será 

gratuita en todos sus niveles, hasta el tercer nivel de educación superior. 

El artículo 343 de la Constitución de la República del Ecuador 

establece el sistema nacional de educación tendrá la finalidad en el 

desarrollo de capacidades y potencialidades de la población, que posibiliten 

el aprendizaje y la utilización de conocimientos, saberes, técnicas, artes y 

cultura.  

El artículo 9 de la Ley Orgánica de Educación Intercultural 

establece que los programas dentro de las instituciones educativas en 

todos los niveles de educación, se integran conocimientos que beneficien 

la motivación de la ciudadanía y los estudiantes. Asimismo, los estudiantes 

tienen el derecho de participar en programas en representación de la 

institución dentro y fuera de ella, con el respaldo de compañeros y padres 

de familia. 

El artículo 37 del Código de la niñez y adolescencia establece los 

niños, niñas y adolescentes tienen el derecho de una educación de calidad. 

Asimismo, este derecho demanda de un sistema educativo que beneficie 

tanto a la institución, estudiantes, como a padres de familia; la cual 

garantiza la permanencia de la educación en todos sus niveles, el respeto 

a las culturas de cada región y lugar donde se encuentre cada estudiante 

en cualquier institución del campo educativo o fuera de ella, Además la 

facilidad en la educación de los estudiantes sin importar cualquier 

discapacidad, trabajo o situación las cuales no les permita aprender. 
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El Buen vivir: Sección quinta Educación Art. 26.- La educación es 

un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e 

inexcusable del Estado. Constituye un área prioritaria de la política pública 

y de la inversión estatal, garantía de la igualdad e inclusión social y 

condición indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la 

sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso 

educativo. Art. 27.- La educación se centrará en el ser humano y 

garantizará su desarrollo holístico, en el marco del respeto a los derechos 

humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia; será 

participativa, obligatoria, intercultural, democrática, incluyente y diversa, de 

calidad y calidez; impulsará la equidad de género, la justicia, la solidaridad 

y la paz; estimulará el sentido crítico, el arte y la cultura física, la iniciativa 

28 individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades 

para crear y trabajar. La educación es indispensable para el conocimiento, 

el ejercicio de los derechos y la construcción de un país soberano, y 

constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional. Art. 28.- La 

educación responderá al interés público y no estará al servicio de intereses 

individuales y corporativos. Se garantizará el acceso universal, 

permanencia, movilidad y egreso sin discriminación alguna y la 

obligatoriedad en el nivel inicial, básico y bachillerato o su equivalente. Es 

derecho de toda persona y comunidad interactuar entre culturas y participar 

en una sociedad que aprende. El Estado promoverá el diálogo intercultural 

en sus múltiples dimensiones. El aprendizaje se desarrollará de forma 

escolarizada y no escolarizada. La educación pública será universal y laica 

en todos sus niveles, y gratuita hasta el tercer nivel de educación superior 

inclusive. Art. 29.- EI Estado garantizará la libertad de enseñanza, la 

libertad de cátedra en la educación superior, y el derecho de las personas 

de aprender en su propia lengua y ámbito cultural. Las madres y padres o 

sus representantes tendrán la libertad de escoger para sus hijas e hijos una 

educación acorde con sus principios, creencias y opciones pedagógicas.  
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

3.1. Diseño de la Investigación. 

La investigación realizada en este proyecto describe la variable 

cualitativa que se está aplicando para enfocarse en su objetivo, analizando 

así la situación conflicto. La observación que se realizó durante la búsqueda 

de la influencia que ocasiona el bajo rendimiento escolar para saber cuál 

es el afecto que está causando que los estudiantes bajen su nivel de 

estudios en esta etapa de la adolescencia. 

 

Se analiza la investigación bibliográfica- documental, en donde 

tenemos como inicio de investigación apoyándonos como ejemplar. 

Permitiendo llevar la investigación de manera más profunda, comparándola 

con casos anteriores, investigando las causas que lo ocasionan, y conocer 

las diversas teorías de los autores en este problema. 

 

Esta investigación es realizada en el lugar donde se provocan los 

sucesos por medio de un estudio considerado investigación de campo. 

 

La metodología que se está aplicando en este proyecto es la 

cualitativa, considerando el diseño de la investigación dentro del paradigma 

donde las características esenciales son donde podemos ver los 

acontecimientos, normas, valores, acciones, desde otra perspectiva del 

objetivo que está siendo estudiada. La metodología cuantitativa también es 

aplicada ya que mediante las estadísticas analizaremos el problema. 

 

El diseño de investigación constituye el plan general del 

investigador para obtener respuestas a sus interrogantes o comprobar la 

hipó tesis de investigación. El diseño de investigación desglosa las 

estrategias básicas que el investigador adopta para generar información 

exacta e interpretable. (Cabrero, 2018) 
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Como el autor nos indica que el diseño de investigación es la 

manera mas efectiva de obtener resultados basados en la hipó tesis de la 

investigación efectuada. 

 

3.2. Modalidad de la Investigación 

Dentro de las metodologías de investigación que existen, la 

metodología cualitativa y cuantitativa es la que direccionan a mi proyecto, 

el método cualitativo estudiara el comportamiento natural, el análisis de 

cada situación, la observación constante, Donde estudiaremos el entorno, 

las experiencias y conocimientos que conllevan a la conducta que 

presentan y la cuantitativa analizaremos de manera más científica o 

numérica en donde utilizaremos como herramienta la estadística.  

 

Investigación cualitativa 

 

El autor del libro metodología de la investigación define que el 

método cualitativo busca recabar información a profundidad para 

comprender el comportamiento humano y las razones de este. Tiene el 

propósito de responder y explicar los porqués y los cómo, no solo los qué, 

dónde y cuándo. Parte de la realidad. No se trata de probar mediante 

mediciones cuantitativas en qué grado una cierta cualidad se encuentra en 

un fenómeno o problema, sino de descubrir tantas cualidades como sea 

posible. (Secretaría de Educación Pública, 2016, pág. 108) 

 

La metodología cualitativa como lo describe el libro de metodología 

de la investigación estudia las cualidades a profundidad de lo que se quiere 

comprender para tener resultados efectivos de los porqués y el cómo, 

cosas que no se pueden probar por el método cuantitativo. 

 

La revista académica de investigación Tlatoani cita a los autores 

Blasco y Pérez quienes establecen lo siguiente: 
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La de investigación cualitativa nos referimos a un estudio dentro del 

entorno natural en el cual se utiliza las entrevistas, observaciones entre 

otros instrumentos que nos permiten recolectar información para poder 

conocer la problemática y el impacto que hay en los involucrados.  El 

método que desarrolla esta investigación es inductivo, se desarrolla en un 

constante estudio de campo. (Medina, 2013, pag. 8) 

 

Los autores citados, la investigación cualitativa es primordial en las 

investigaciones ya que es un factor importante en la obtención de datos, el 

investigador en su ambiente natural puede adquirir una mejor perspectiva 

del conflicto al cual va a resolver, dentro de la investigación se comenzará 

a sacar las hipotesis que darán un mayor enfoque para dar soluciones. 

 

En este proyecto se efectuará la variable cualitativa, en donde la 

investigación es bibliográfica y de campo, donde el problema la cual se está 

buscando solucionar, los resultados que se obtendrá por medio del 

porcentaje se ira detallando mediante el análisis de cada encuesta de 

estudiantes y docente. 

 

Investigación Cuantitativa 

 

El autor del libro metodología de la investigación define a la 

investigación cuantitativa, es aquella que se basa en números para 

sustentar con datos o información la explicación de un fenómeno o 

problema. Es uno de los métodos más utilizados por la ciencia. Las 

matemáticas, la informática y la estadística son las principales 

herramientas. (Secretaría de Educación Pública, 2016, pág. 110)  

 

 

Con esto se determina que, la investigación cuantitativa debido al 

enfoque es muy importante en la medición y el cálculo que obtenemos de 
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los resultados eficientes, utilizando dimensiones numéricas en donde se 

enfocan en la objetividad de las causas y las de una investigación como tal. 

Por eso la investigación cuantitativa en este proyecto será utilizada por el 

aporte eficaz que brinda para obtener resultados por medio de las 

encuestas. 

 

3.3. Tipos de Investigación  

 

Según finalidad:  

 

 Investigación de campo  

La investigación se empezó desde la observación de la población, 

donde podremos obtener mejores resultados, por este motivo como 

investigadora directa inicie desde este punto.  

 

Según el autor de métodos de investigación académica la 

investigación de campo exige salir a recabar los datos. Sus fuentes pueden 

ser la naturaleza o la sociedad, pero, en ambos casos, es necesario que el 

investigador vaya en busca de su objeto para poder obtener la información. 

(Campos, 2017, pág. 17)  

 

Como nos indica el autor el investigador en este tipo de 

investigación debe analizar desde la fuente misma, para obtener más 

precisión del punto del problema. 

 

Por consiguiente, la autora del libro de metodología de la 

investigación (Baena, 2014) define que las técnicas específicas de la 

investigación de campo tienen como finalidad recoger y registrar 

ordenadamente los datos relativos al tema escogido como objeto de 

estudio. (pág. 10)  
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Se considera cuando se extrae los datos de información al realizar 

una investigación de campo específicamente de la realidad se debe salir y 

buscar el objetivo para poder adquirir la información. 

 

Investigación de documental – bibliográfica  

 

El objetivo de este proyecto de investigación es tener como 

propósito principal conocer y comparar las diferentes teorías basándome 

en documentos, libros y entrevistas. 

 

Según el autor de métodos de investigación académica una 

investigación bibliográfica es aquella que utiliza textos (u otro tipo de 

material intelectual ya sea impreso o grabado) como fuentes primaras para 

obtener sus datos. No se trata solamente de una recopilación de datos 

contenidos en libros, sino que se concentra, en la reflexión innovadora y 

critica sobre determinados textos y conceptos planteados en ellos. 

(Campos, 2017, pág. 17)   

 

El tipo de investigación bibliográfica según nos indica el autor es 

cuando obtenemos datos por medio de fuentes impresos o grabados, 

trabajos e investigaciones ya realizadas, ya que nos sirve de base para 

encontrar enfoques del problema que siguen afectando actualmente. 

      

En este proyecto se ha empleado este tipo de investigación 

bibliográfica o documental en donde se han analizado documentos, 

artículos de sitios web, artículos científicos y repositorios que han dado 

base al problema existente y así ayudando ha dar mejor resultado a la raíz 

de la situación de la Unidad Educativa Francisco Huerta Rendón. 

Según su objetivo gnoseológico: 
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Investigación Descriptiva  

  

Este tipo de investigación se aplica cuando se pretende describir, 

los principales elementos, una realidad, donde el fenómeno del proyecto se 

muestra en la actualidad, pues están basados en la observación 

sistemática y participativa. 

 

En donde se va ejecutando en el entorno natural donde se realiza 

la investigación. 

 

Se entiende la descripción, registro, análisis e interpretación de la 

naturaleza actual y la composición o proceso de los fenómenos. El 

planteamiento se realiza sobre un resultado principal o sobre como una 

persona, grupo o cosa que conduce o funciona en el presente.   

 

Según el autor de métodos de investigación académica el objetivo 

del método descriptivo es especificar las propiedades del objeto o 

fenómeno que va a estudiar y dar un panorama lo más exacto posible de 

este. Es necesario, por tanto, seleccionar los rasgos o conceptos del 

fenómeno y determinarlos cada uno de forma independiente, con gran 

precisión académica.  (Campos, 2017, pág. 18)    

 

El método descriptivo como indica el autor estudia de manera 

específica el objeto o fenómeno, analizando cada una de sus 

características para estudiarlos de forma independiente y así tener mayor 

precisión. 

 

Investigación exploratoria 

Se dirige en analizar puntos de vista de forma general para tener 

otra perspectiva de la realidad, este tipo de investigación trata temas poco 

explorados. “La Investigación Exploratoria se efectúa normalmente cuando 

el objetivo a examinar un tema o problema de investigación poco estudiado, 
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del cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado antes.” (Dr. 

Hernández, 2014, pág. 115) 

 

3.4. Métodos de Investigación  

 

Teóricos: 

 

Método Análisis-Síntesis 

 

            Se aplicará como método de investigación el análisis y síntesis para 

poder obtener la información, organismos, las interacciones entre las 

sociedades en donde este modo analítico y sintético aplican en este 

proyecto de investigación. 

 

Con el modo sintético trabaja de una manera mental donde se 

podrá tener una comprensión total de los elementos que causan el 

problema para poder entender la causa principal. “Los conceptos de 

análisis y síntesis se refieren a dos procesos mentales o actividades que 

son complementarias entre sí, nos sirven para el estudio de problemas o 

realidades complejas”. (Modenesi, 2013). con el método analítico 

podremos analizar las partes que constituyen el problema. Por medio de 

este método podremos comprender algo, la clave del modo analítico es que 

se debe separar cada componente para conocer la naturaleza del 

problema. 

 

Método Deductivo-Inductivo  

 

El método deductivo nos permite sacar o separar las 

consecuencias de algo, para así poder tener la resolución del problema, 

también es aquel que parte del razonamiento deductivo en este proyecto 

juega un papel fundamental. 
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El método inductivo nos accede a llegar a conclusiones generales, 

que quiere decir que nos conduce a un contenido más amplio que el de las 

premisas. Este método es de mucha observación. 

 

De acuerdo con el artículo el método inductivo está constituido por 

dos procedimientos inversos el de inducción y deducción. Por lo tanto, se 

entiende por la inducción donde el conocimiento de casos pasa de 

particular a un conocimiento más general, en ello se basa una constante de 

hechos y fenómenos reales donde se pueden encontrar rasgos comunes 

en un grupo bien definido lo cual nos permite sacar resultados de aquello 

que los define. (Rodríguez, 2017, pag. 9) 

 

Nos permite sacar resultados a un grupo definido de fenómenos 

reales para encontrar rasgos basándose en los hechos. 

 

Método Teórico 

 

Este método teórico descubre que las investigaciones en los 

objetos, las relaciones esenciales que existen y lo fundamental de las 

cualidades no son detectables. Por eso esta apoyado en los siguientes 

procesos de abstracción, análisis, inducción, deducción y, finalmente en la 

síntesis. 

 

“Permiten descubrir en el objeto de investigación las relaciones esenciales 

y las cualidades fundamentales, no detectables de manera senso-

perceptual. Por ello se apoya básicamente en los procesos de abstracción, 

análisis, síntesis, inducción y deducción (Martinez, 2015), Se utilizó el 

método teórico para poder recopilar la información y realizar el análisis para 

tener claros los puntos clave de esta investigación en que se basaría y la 

correcta síntesis de los resultados que se obtuvieron. 
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3.5. Técnicas de Investigación 

  

             Las técnicas que se aplicaron a esta investigación son las 

siguientes: observación, entrevista, encuesta. 

 

Observación  

 

La técnica de la observación fue utilizada mediante toda la duración 

de este proceso, donde observamos a los estudiantes en donde comprendí 

la realidad de los adolescentes. 

 

La revista académica de investigación Tlatemoani considera que el 

método observación es la acción de observar, de poder mirar 

detenidamente, en el sentido del investigador es la experiencia, o sea, en 

sentido amplio, el experimento, el procedimiento de someter conductas de 

algunas cosas o condiciones manipuladas de acuerdo con ciertos principios 

para llevar a cabo la observación. (Medina, 2013, pag. 16) 

 

             Según los autores previamente mencionados indican que la técnica 

observación es observar detenidamente cada detalle, cada 

comportamiento, cada reacción ya que en el investigador es experiencia. 

 

Entrevista  

          

             Un artículo de la revista académica de la investigación, los autores 

citan a Galindo quien define las entrevistas y el entrevistar son elementos 

esenciales en la vida contemporánea, es comunicación primaria que 

contribuye a la construcción de la realidad, instrumento eficaz de gran 

precisión en la medida que se fundamenta en la interrelación humana. 

Proporciona un excelente instrumento heurístico para combinar los 

enfoques prácticos, analíticos e interpretativos implícitos en todo proceso 

de comunicar. (Ruiz, 2013, pág. 17) 
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            La entrevista fue realizada al Rector encargado MSc. Marco 

Yambay Herrera, de la Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta 

Rendón, para poder saber que decisiones se aplicaron con relación a la 

educación sexual en el rendimiento académico de los estudiantes de la 

institución, y poder conocer los promedios de los estudiantes. 

 

Encuesta 

 

El autor del libro metodología de la investigación define la encuesta 

como una técnica de la investigación de campo por medio de la cual recibes 

de las personas información pertinente para los fines que persigues. Con 

ello reúnes testimonios orales y escritos de personas vivas. (Secretaría de 

Educación Pública, 2016, pág. 45)   

 

Según el libro de metodología nos dice que la información que 

queremos obtener la obtenemos a través de las encuestas que le 

realizamos a las personas que se encuentren afectadas con la situación. 

 

La encuesta es una técnica de recolección de datos, donde se 

considera en primer lugar para la interrogación cuya finalidad es la de 

obtener de manera sistemática los conceptos que la investigación deriva 

de una problemática previamente desarrollada. A través de un cuestionario, 

se realiza la recopilación de los datos (de medición) donde se permite 

explorar la opinión pública y los valores vigentes de una sociedad, temas 

de significación científica y de importancia en las sociedades democráticas 

y la forma correspondiente de realizar las preguntas (cuadro de registro) 

que se dirige a la población o una muestra extensa de ella a través de una 

entrevista donde el anonimato del sujeto se mantiene.  
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3.6. Instrumentos de Investigación  

 

             Los instrumentos que permitieron obtener la información adecuada 

para el proyecto que se está investigando son las fuentes, para lograr tener 

una visión más clara de lo que se requiere. 

 

Para poder tener datos más precisos se tomó como instrumento las 

fuentes bibliográficas para obtener la situación real del proyecto de 

investigación. 

 

Escala de Likert  

 

En una revista electrónica el autor cita en un artículo a (Bertrán, 

2008) quien indica que las llamadas “escalas Likert” son instrumentos 

psicométricos donde el encuestado debe indicar su acuerdo o desacuerdo 

sobre una afirmación, ítem o reactivo, lo que se realiza a través de una 

escala ordenada y unidimensional. (Matas, 2018, pág. 2) 

 

La escala de Likert es una herramienta donde podemos medir 

opiniones del encuestado, en este proyecto será utilizada para definir el 

mejoramiento de la investigación, donde se escogió la siguiente escala: 

 

 Muy de acuerdo 

 De acuerdo 

 Indiferente 

 En desacuerdo 

 Muy desacuerdo 

 

Cuestionario 

 

Para los autores del libro metodología de la investigación social 

cuantitativa l cuestionario constituye el instrumento de recogida de los datos 
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donde presentan las preguntas enunciadas de forma sistemática y 

ordenada, y en donde se consignan las respuestas mediante un sistema 

establecido de registro sencillo. El cuestionario es un instrumento rígido y 

el encargado de recoger la información de los entrevistados a partir de una 

formulación de mismas preguntas intentando garantizar una misma 

situación psicológica estandarizada en la formulación de las preguntas y 

asegurar después la comparabilidad de las respuestas. (López, 2015, pág. 

23)  

 

Según los autores indican que se denomina una herramienta 

sencilla al cuestionario la cual se encarga de recopilar datos de manera 

ordenada mediante el menor número de preguntas donde se obtienen las 

respuestas a través de un registro sencillo. 

 

Cuadros estadísticos 

Cuadros estadísticos 

Por otro lado, según la guía para la presentación de información 

estadísticas de Costa Rica un cuadro estadístico también llamados “tablas” 

o “tabulados”. Son arreglos de datos ordenados en filas y columnas que 

permiten sintetizar, comparar e interpretar de forma sencilla, un conjunto 

de características que describen el comportamiento de una o más 

variables. Un cuadro construido adecuadamente debe tener la capacidad 

de explicarse por sí mismo, sin la necesidad de recurrir a textos adicionales. 

Además, debe ser lo suficientemente claro para facilitar su interpretación. 

(Instituto Nacional de Estadística y Censos, 2017, pág. 15) 

 

En este artículo de la revista latinoamericana sede investigación los 

autores nos dicen que los gráficos es un instrumento esencial en el análisis 

estadístico, permitiéndonos a obtener datos de la información no visible, 

por medio de su representación sintetizada.  
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3.7.  Población y Muestra  

En el libro metodología de la investigación los autores citan a 

Lepkowski quien define la población es el conjunto de todos los casos que 

concuerdan con una serie de especificaciones. (Hernández, 2014, pág. 

174)  

 La población es considerada un grupo de personas, medidas u 

objetos que se identifican con atributos comunes observables en un 

momento y lugar determinado. 

 

                                           Tabla No. 2 

 Población de la Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta 

Rendón 

Ítem Estratos Frecuencias  Porcentajes 

1 ESTUDIANTES 171 98% 

2 DOCENTES 24 1% 

3 AUTORIDADES 1 1% 

Total 196 100% 

Fuente: Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta Rendón 

Elaborado por: Sally Maite Astudillo Véle 

 

 

                                       Tabla No. 3 

Estratos de la muestra de la Unidad Educativa Universitaria Francisco 

Huerta Rendón 

Estratos Muestra Porcentaje 

ESTUDIANTES 171 89% 

DOCENTES     24 10% 

AUTORIDADES                  1 1% 

Total 196 100% 

 

Fuente: Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta Rendón 

Elaborado por: Saly Maie Astudillo Vélez 
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Muestra 

 

La muestra es una pequeña parte que se caracteriza por ser 

esencial de un total, que se obtiene con el fin de estudiarla y analizarla para 

poder tener un resultado más claro. 

 

La encuesta realizada se la genero a los estudiantes de la Unidad 

Educativa Universitaria Francisco Huerta Rendón en específico a 

estudiantes de Tercer año de Bachillerato la cual era necesaria para poder 

analizar el impacto de nuestra aplicación a realizar. 

 

Tabla No. 4 

Muestra de la Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta Rendón 

Ítem Estratos Frecuencias  Porcentajes 

1 ESTUDIANTES 57 98% 

2 DOCENTES 6 1% 

3 AUTORIDADES 1 1% 

Total 64 100% 

Fuente: Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta Rendón 

Elaborado por: Saly Maite Astudillo VéleZ 

 

3.8. Análisis e interpretación de los resultados de la encuesta 

aplicada a los estudiantes de tercer año de bachillerado de 

la Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta Rendón.  
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1.- ¿Está de acuerdo usted que su representante deba darle educación 

sexual desde el hogar? 

Tabla No. 5 

Educación sexual en el Hogar 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

1 Muy de Acuerdo 39   61% 

De Acuerdo  21   33% 

Indiferente  3  5% 

En Desacuerdo   1    1% 

Muy Desacuerdo   0    0% 

TOTAL 64 100% 

Fuente: Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta Rendón.  

Elaborado por: Sally Maite Astudillo Vélez 

 

Gráfico No. 1 

Educación sexual en el Hogar 

 

Fuente: Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta Rendón.  

Elaborado por: Sally Maite Astudillo Vélez 

 

Análisis:  

Los estudiantes están de acuerdo que se debe contar con 

educación sexual desde el hogar. 

 

Muy De 
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61%

De Acuerdo…

Indiferente
5%

En Desacuerdo
1%

Muy 
Desacuerdo

0%

EDUCACIÓN SEXUAL
EN EL HOGAR
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2.- ¿Cree usted que los docentes deben dar Educación sexual en la 

clase de Biología? 

Tabla No. 6 

Educación Sexual en Clases 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

1 Muy de acuerdo   42   65% 

De acuerdo   12   19% 

Indiferente   7   11% 

En desacuerdo   0    0% 

Muy en desacuerdo    3    5% 

TOTAL 64 100% 

Fuente: Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta Rendón.  

Elaborado por: Sally Maite Astudillo Vélez 

 

Gráfico No. 2 

Educación sexual en clases 

 

Análisis: 

Aquí podemos ver que creen necesario implementar el tema de 

educación sexual en la materia de biología. 
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3.- ¿Cree usted que el docente está capacitado para impartir clases de 

educación sexual? 

Tabla No. 7 

Docente capacitado en educación sexual 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

1 Muy de acuerdo   25   39% 

De acuerdo   14   22% 

Indiferente   3   5% 

En desacuerdo   10    15% 

Muy en desacuerdo    12    19% 

TOTAL 64 100% 

Fuente: Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta Rendón.  

Elaborado por: Sally Maite Astudillo Vélez 

Gráfico No. 3 

Docente capacitado en educación sexual 

 

Análisis: 

Consideran que la mayoría de los docentes se encuentran 

capacitados, pero no cuenta con el material necesario. 
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4.- ¿Considera usted que la institución deba incluir la educación 

sexual para prevenir embarazos no deseados entre adolescentes? 

Tabla No. 8 
Implementación de la educación sexual 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

1 Muy de acuerdo   42   66% 

De acuerdo   15   23% 

Indiferente   5   8% 

En desacuerdo   1    2% 

Muy en desacuerdo    1    1% 

TOTAL 64 100% 

Fuente: Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta Rendón.  

Elaborado por: Sally Maite Astudillo Vélez 

Gráfico No. 4 

Implementación de la educación sexual 

 

Análisis: 

Los estudiantes encuentran necesario que la educación sexual sea 

implementada para tener conocimientos de prevención de embarazos y 

enfermedades. 
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5.- ¿Está de acuerdo que un embarazo precoz afecta en el rendimiento 

académico? 

Tabla No. 9 

Embarazo precoz En el rendimiento académico 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

1 Muy de acuerdo   38   59% 

De acuerdo   19   30% 

Indiferente   4   6% 

En desacuerdo   2    3% 

Muy en desacuerdo    1    2% 

TOTAL 64 100% 

Fuente: Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta Rendón.  

Elaborado por: Sally Maite Astudillo Vélez 

Gráfico No. 5 

Embarazo precoz En el rendimiento académico 

 

Análisis: 

La mayor parte de los estudiantes están de acuerdo que no contar 

con la información adecuada les afecta en el rendimiento académico. 
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6.- ¿Está de acuerdo que al no recibir la información sobre educación 

sexual afecta un poco en el rendimiento escolar?  

Tabla No. 10 

Educación sexual en el rendimiento académico 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

1 Muy de acuerdo   30   50% 

De acuerdo   18   30% 

Indiferente   3   13% 

En desacuerdo   8    5% 

Muy en desacuerdo    5    2% 

TOTAL 64 100% 

Fuente: Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta Rendón.  

Elaborado por: Sally Maite Astudillo Vélez 

Gráfico No. 6 

Educación sexual en el rendimiento académico 

 

Análisis: 

La carencia de conocimientos sobre la educación afecta en el 

rendimiento académico de los estudiantes que están de acuerdo. 
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7.- ¿Cree usted que el rendimiento escolar depende de la participación 

y asistencia en clases? 

Tabla No. 11 

Participación y asistencia en el rendimiento escolar 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

1 Muy de acuerdo   37   58% 

De acuerdo   25   39% 

Indiferente   2   3% 

En desacuerdo   0    0% 

Muy en desacuerdo    0    0% 

TOTAL 64 100% 

Fuente: Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta Rendón.  

Elaborado por: Sally Maite Astudillo Vélez 

Gráfico No. 7 

Participación y asistencia en el rendimiento escolar 

 

Análisis: 

Los estudiantes que están de acuerdo que asistir y prestar atención 

a clases para poder participar es importante para tener un buen rendimiento 

académico, ya que si existe un embarazo precoz o enfermedad las 

asistencias disminuiría. 
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8.- ¿Está de acuerdo usted que el bajo rendimiento representa 

problemas en un futuro? 

Tabla No. 12 

El rendimiento académico en el futuro 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

1 Muy de acuerdo   36   56% 

De acuerdo   18   28% 

Indiferente   5   8% 

En desacuerdo   3    5% 

Muy en desacuerdo    2    3% 

TOTAL 64 100% 

Fuente: Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta Rendón.  

Elaborado por: Sally Maite Astudillo Vélez 

Gráfico No. 8 

El rendimiento académico en el futuro 

 

Análisis: 

Los estudiantes encuentran importante tener buen rendimiento 

académico para poder tener un buen futuro. 
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9.- ¿Cree usted que la implementación de una aplicación web con 

modelado 3D facilitara el proceso de aprendizaje? 

Tabla No. 13 

Implementación de una aplicación web 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

1 Muy de acuerdo   44   69% 

De acuerdo   16   25% 

Indiferente   4   6% 

En desacuerdo   0    0% 

Muy en desacuerdo    0    0% 

TOTAL 64 100% 

Fuente: Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta Rendón.  

Elaborado por: Sally Maite Astudillo Vélez 

Gráfico No. 9 

Implementación de una aplicación web 

 

Análisis: 

La mayoría de los estudiantes están muy de acuerdo en 

implementar una aplicación web con modelado 3D, para así obtener la 

información adecuada. 
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10.- ¿Cree que se necesita ayuda para obtener información concreta 

por medio de una aplicación web? 

Tabla No. 14 

Información concreta en aplicación web 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

1 Muy de acuerdo   42   65% 

De acuerdo   19   29% 

Indiferente   3   6% 

En desacuerdo   0    0% 

Muy en desacuerdo    0    0% 

TOTAL 64 100% 

Fuente: Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta Rendón.  

Elaborado por: Sally Maite Astudillo Vélez 

Gráfico No. 10 

Información concreta en aplicación web 

 

Análisis: 

La mayoría de los estudiantes están muy de acuerdo en 

implementar una aplicación web con modelado 3D, para así obtener la 

información adecuada. 
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Análisis de la encuesta aplicada a los Docentes de la Unidad 

Educativa Universitaria Francisco Huerta Rendón 

 

1.- ¿Cree usted que es factible informar sobre la educación sexual a 

los estudiantes? 

Tabla No. 15 

Educación sexual a los estudiantes 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

1 Muy de acuerdo  4   67% 

De acuerdo  2   33% 

Indiferente  0   0% 

En desacuerdo  0    0% 

Muy en desacuerdo  0    0% 

TOTAL 6 100% 

Fuente: Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta Rendón.  

Elaborado por: Sally Maite Astudillo Vélez 

Gráfico No. 11 

Educación sexual a los estudiantes 

 

Análisis: 

Los docentes están muy de acuerdo que se necesita informar de 

educación sexual en la institución. 
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2.- ¿Cree usted que el desconocimiento de la educación sexual influye 

en el rendimiento académico? 

Tabla No. 16 

Influencia en el rendimiento académico 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

1 Muy de acuerdo  5   83% 

De acuerdo   1   17% 

Indiferente   0   0% 

En desacuerdo   0    0% 

Muy en desacuerdo    0    0% 

TOTAL 6 100% 

Fuente: Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta Rendón.  

Elaborado por: Sally Maite Astudillo Vélez 

Gráfico No. 12 

Influencia en el rendimiento académico 

 

Análisis: 

Los docentes están muy de acuerdo que se necesita informar de 

educación sexual en la institución. 
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3.- ¿Cree usted que la institución en la que usted labora se preocupa 

en capacitar sobre la educación sexual? 

Tabla No. 17 

Capacitación de docentes 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

1 Muy de acuerdo  3   50% 

De acuerdo   2   33% 

Indiferente   1   17% 

En desacuerdo   0    0% 

Muy en desacuerdo    0    0% 

TOTAL 6 100% 

Fuente: Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta Rendón.  

Elaborado por: Sally Maite Astudillo Vélez 

Gráfico No. 13 

Capacitación de docentes 

 

Análisis: 

Los docentes están de acuerdo que la institución se preocupa de 

mantenerlos capacitados, pero no cuentan con el material necesario. 
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4.- ¿Cree usted que la institución deba informar a los estudiantes 

sobre educación sexual para prevenir embarazos no deseados entre 

adolescentes? 

Tabla No. 18 

Información para prevenir embarazos 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

1 Muy de acuerdo  4   67% 

De acuerdo   2   33% 

Indiferente   0   0% 

En desacuerdo   0    0% 

Muy en desacuerdo    0    0% 

TOTAL 6 100% 

Fuente: Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta Rendón.  

Elaborado por: Sally Maite Astudillo Vélez 

Gráfico No. 14 

Información para prevenir embarazos 

 

Análisis: 

La mayoría de los docentes están en total de acuerdo que los 

estudiantes deben recibir información de prevención de embarazos. 
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5.- ¿Las autoridades les dan importancia a las causas del bajo 

rendimiento académico por la desinformación de la educación 

sexual? 

Tabla No. 19 

Importancia del bajo rendimiento 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

1 Muy de acuerdo  6   67% 

De acuerdo   0   33% 

Indiferente   0   0% 

En desacuerdo   0    0% 

Muy en desacuerdo   0    0% 

TOTAL  6 100% 

Fuente: Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta Rendón.  

Elaborado por: Sally Maite Astudillo Vélez 

Gráfico No. 15 

Importancia del bajo rendimiento 

 

Análisis: 

 Las autoridades si le dan importancia al bajo rendimiento 

académico de los estudiantes como indican los docentes. 
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6.- ¿Considera usted que los estudiantes que tienen conocimientos 

sobre educación sexual tienen buen rendimiento académico? 

Tabla No. 20 

Buen rendimiento académico 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

1 Muy de acuerdo  2   33% 

De acuerdo   1   17% 

Indiferente   2   33% 

En desacuerdo   1    17% 

Muy en desacuerdo   0    0% 

TOTAL 6 100% 

Fuente: Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta Rendón.  

Elaborado por: Sally Maite Astudillo Vélez 

Gráfico No. 16 

Buen rendimiento académico 

 

Análisis: 

 Una parte de los docentes está de acuerdo que los estudiantes 

que tienen buen rendimiento académico son los que tienen al menos un 

conocimiento del tema de educación sexual. 
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7.- ¿Usted considera que debe brindar apoyo en casos de problemas 

correspondientes a la causa del bajo rendimiento académico? 

Tabla No. 21 

Apoyo en el bajo rendimiento 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

1 Muy de acuerdo  1   17% 

De acuerdo   5   83% 

Indiferente   0   0% 

En desacuerdo   0    0% 

Muy en desacuerdo   0    0% 

TOTAL  6 100% 

Fuente: Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta Rendón.  

Elaborado por: Sally Maite Astudillo Vélez 

Gráfico No. 17 

Apoyo en el bajo rendimiento 

 

Análisis: 

 Los docentes si ofrecen el apoyo necesario a los estudiantes 

cuando presentan bajo rendimiento académico. 
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8.- ¿El promedio anual del año lectivo 2018 al 2019 fue afectado por la 

deserción escolar por la desinformación de la educación sexual? 

Tabla No. 22 

Deserción escolar 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

1 Muy de acuerdo  0   0% 

De acuerdo   3   50% 

Indiferente   1   17% 

En desacuerdo   2    33% 

Muy en desacuerdo   0    0% 

TOTAL  6 100% 

Fuente: Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta Rendón.  

Elaborado por: Sally Maite Astudillo Vélez 

Gráfico No. 17 

Deserción escolar 

 

Análisis: 

 Los docentes están de acuerdo que la mayoría de las deserciones 

escolares es por casos de embarazos prematuros. 
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9.- ¿Considera usted que implementar en la institución la educación 

sexual a través de una aplicación web ayudaría a los estudiantes? 

Tabla No. 23 

Educación sexual con aplicación web 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

1 Muy de acuerdo  2   33% 

De acuerdo   3   50% 

Indiferente   1   17% 

En desacuerdo   0    0% 

Muy en desacuerdo    0    0% 

TOTAL 6 100% 

Fuente: Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta Rendón.  

Elaborado por: Sally Maite Astudillo Vélez 

Gráfico No. 18 

Educación sexual con aplicación web 

 

Análisis: 

 Los docentes están de acuerdo que es necesario implementar una 

aplicación web con modelado web. 
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10.- ¿La implementación de charlas más frecuentes con el uso de una 

aplicación web de parte del departamento de consejería estudiantil 

beneficia el rendimiento académico de los estudiantes? 

Tabla No. 24 

Charlas con la aplicación web 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

1 Muy de acuerdo  3   50% 

De acuerdo   3   50% 

Indiferente   0   0% 

En desacuerdo   0    0% 

Muy en desacuerdo   0    0% 

TOTAL 6 100% 

Fuente: Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta Rendón.  

Elaborado por: Sally Maite Astudillo Vélez 

Gráfico No. 18 

Educación sexual con aplicación web 

 

Análisis: 

 Los docentes están de acuerdo que se deben realizar charlas de 

orientaciones con la aplicación web. 
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ENTREVISTA 

Análisis e interpretación de resultados de la entrevista aplicada al 

Rector de la Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta Rendón. 

Entrevistadora: Sally Maite Astudillo Vélez 

Lugar: Rectorado 

Entrevistado: MSc. Marco Yambay Herrera 

Cargo: Rector 

1. ¿Por qué es necesario implementar la educación sexual en la 

Institución? 

Me parece necesario que nuestros estudiantes tengan conocimiento de 

todo lo que se trata la sexualidad, sus prevenciones, y riesgos, que tengan 

conciencia de los actos que vayan a realizar. 

2. ¿Cómo afecta la desinformación de educación sexual a los 

estudiantes de la institución que usted dirige? 

En cada año lectivo se presentan casos de niñas embarazadas a su corta 

edad, eso para la institución es preocupante que nuestros estudiantes 

interrumpan sus estudios por equivocaciones que podían ser prevenidas, 

si hubieran contado con buena orientación. 

3. ¿Usted cree que los estudiantes se encuentran preparados en su 

parte biológica y psicológica para iniciar una Vida sexual? 

Su etapa de rebeldía los hace actuar de manera inconsciente por eso 

considero que no se encuentran preparados  

4. ¿Qué considera usted que causa los embarazos precoces en los 

estudiantes de bachillerato? 

Una de ella la desinformación, el desinterés, se dejan llevar sin medir las 

consecuencias, no tienen la orientación adecuad. 

5. ¿Cuál sería el beneficio principal en el rendimiento escolar de los 

estudiantes mediante la concientización de los problemas de la 

actualidad? 
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El beneficio sería más para ellos ya que ellos tienen que pensar en lo que 

serán en un futuro, que actualmente si no se tiene un título no apto para un 

trabajo de gran rango. 

6. ¿Qué piensa usted si en las Instituciones Educativas se fomenta 

con amplitud la información sobre la educación sexual? 

Es una buena manera de que los estudiantes de nuestro país se beneficien 

del conocimiento, y no vivan en la ignorancia. Que sepan que cada acción 

trae su consecuencia  

7. ¿Usted cree que los docentes y autoridades deben darle mayor 

importancia al bajo rendimiento escolar de los estudiantes de 

bachillerato? 

El último año de colegio es muy importante, ya que nuestros estudiantes 

saldrán al mundo decidiendo si se quieren formar de manera profesional o 

no, y todo eso dependerá del empeño que les pongan a las materias. 

8. ¿Cómo beneficia el rendimiento escolar a la formación integral del 

estudiante? 

Incentivar a los estudiantes a ser unos profesionales hoy en día, debe ser 

considerado primordial. Muchos jóvenes se están abandonando así mismo 

dejando de lado lo que les pueda pasar en un futuro. 

9. Por qué cree usted que la aplicación web con modelado 3D 

motivaría al estudiante a informarse sobre la educación sexual? 

Es una manera de diferente de llegar a ellos, que conozcan diferentes 

aplicaciones métodos, no solo hacerlos concientizar, sino que también 

aprendan y se motiven a crear cosas nuevas. 

 

10. ¿Cuál cree usted que sería el beneficio de implementar una 

aplicación web con modelado 3D mejorara el nivel académico de los 

estudiantes? 

Al ser una idea nueva el estudiante se sentirá curioso y atraído por la 

aplicación lo cual resultará que el estudiante preste atención a la 

información que se le vaya a presenta. 
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3.9. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES DE LAS TÉCNICAS DE 

LA INVESTIGACIÓN. 

 

Conclusiones: 

El análisis realizado a los estudiantes del tercer año de bachillerato 

general unificado de la asignatura de biología de la Unidad Educativa 

Universitaria Francisco Huerta Rendón nos dio como resultado: 

 Existen problemas en los estudiantes al no recibir en las 

clases de biología educación sexual. 

 El docente no se rigüe con ningún material para hacer 

concientizar al estudiante de lo prematuro que es tener relaciones a 

temprana edad. 

 El docente no opta por nuevas alternativas de enseñanza, 

como nos ha indicado el educando que el docente no da de forma 

interactiva sus clases 

 Lo alarmante que se muestra ver muchas alumnas 

embarazadas por la desinformación y la falta de orientación. 

 El docente no está cumpliendo con dar su cátedra a un nivel 

de interés y con la motivación necesaria hacía el estudiante para así 

obtener mejores resultados en el rendimiento académico.   

 

Por otro lado, podemos darnos cuenta que por parte del educando 

hay un interés por aprender de forma más creativa y dinámica, lo que 

resulta de gran beneficio para este proyecto, ya que con los resultados que 

arrojaron las encuestas un mayor porcentaje los estudiantes demuestran y 

afirman que están de acuerdo en ser beneficiados con la aplicación web 

con modelado 3D para la asignatura de Biología, esto nos como conclusión 

que ellos no reciben la formación  adecuada que se requiere actualmente 

donde se debe trabajar con el avance tecnológico para que así el docente 

haga de su cátedra más interactiva. 
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Recomendaciones 

 

En vista a los resultados que obtuvimos de las encuestas a los 

estudiantes, al docente se debe tener en consideración, que: 

 En la actualidad la forma de enseñanza tradicional no cuenta 

con la misma aceptación debido al avance tecnológico ya que los 

educandos necesitan nuevas formas de enseñanza. 

 Lo mismo que a su vez se brinda muchas posibilidades de 

adaptarse a los avances de la tecnológicos con la implementación de los 

recursos multimedia. 

 Por lo cual se le sugiere al docente hacer uso de recursos 

multimedia ya que conocerá de esta forma lo que la tecnología le ofrece al 

educando y así obtener nuevos conocimientos de manera indirecta y 

mejorará sus habilidades y destrezas, 

 Por ello es aconsejable que el docente haga uso conveniente 

de la aplicación web con modelado 3D que le facilitara en este proyecto con 

el fin de que se obtengan resultados favorables en el proceso de 

enseñanza. 

Por ende, es indispensable que el docente utilice de manera 

conveniente y eficaz la aplicación web con modelado 3D en la asignatura 

de biología para que el estudiante se interese y motive por aprender de 

manera más creativa e interesante y accesible obtener información de 

educación sexual. 
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CAPÍTULO IV 

 

                                  LA PROPUESTA 

 

4.1. Título de la Propuesta  

       Aplicación Web con modelado 3D. 

 

4.2. Justificación 

 

             La propuesta busca asegurar que la información que se le vas 

impartir en la asignatura de biología sea de beneficio para el estudiante, 

mediante el uso de los recursos multimedia se procura que el educador sea 

el mediador, que la enseñanza  se muestre de una manera creativa y 

motivadora, para así lograr incentivar al estudiante aprender a informarse 

de manera grata, tomando muy en cuenta que la unidad educativa no 

aporta con los recursos necesarios, por lo que se dispondrá una aplicación 

web con modelado 3D  que contara con contenido específicamente 

educativo, donde el objetivo es que el estudiante se interese en aprender y 

que se informe a su vez  de manera correcta.  

 

4.3. Objetivos de la propuesta 

 

Objetivo General de la propuesta 

 Desarrollar una aplicación web con modelado 3D, como 

herramienta didáctica para el mejoramiento del aprendizaje en los 

estudiantes de tercer año de bachillerato general unificado en la asignatura 

de Biología. 
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Objetivos Específicos de la propuesta 

 

 Diseñar una aplicación web con modelado 3D como 

herramienta didáctica para incentivar al estudiante a informarse sobre la 

educación sexual. 

 

 Fortalecer la información a través del cuerpo humano por 

medio del modelado 3D, para mayor comprensión en la clase.  

 

 Reforzar la autoestima en los estudiantes mediante la 

asignatura de Biología para mejorar su rendimiento académico.  

 

4.4. Aspectos Teóricos de la propuesta 

 

Dentro de los aspectos que son parte esencial de este estudio 

están las siguientes: 

  

Aspecto Pedagógico 

Es importante destacar que en este aspecto se analiza diferentes 

puntos para el desarrollo de la aplicación web con modelado 3D, que le 

permitirá al docente desenvolverse en las nuevas tecnologías siendo de 

gran ayuda para que sean aplicadas constantemente durante la formación 

académica, porque se deben de edificar sus bases de manera sólida. 

 

Debido a que la tecnología avanza de manera constante, el 

presente proyecto se basa en el uso de la tecnología enfocado a la 

educación siendo fundamental para el estudiante en las clases.   

 

Aspecto Sociológico  

Actualmente la sociedad siempre se encuentra informada y al día 

en cuestión de tecnología que cautiva el interés de los más jóvenes, 
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aplicaciones informáticas e interactivas que generan facilidades al ser 

humano especialmente a los nativos, aunque para el resto es algo 

complicado, ante esta situación es necesario que optimice sus nociones 

para ofertar una clase magistral. 

 

La aplicación web con modelado 3D ayudará y facilitará la 

enseñanza- aprendizaje que se genere en la asignatura de Biología, 

generará participación en el estudiante, se pretende mejorar el aprendizaje 

colaborativo mediante este recurso tecnológico. 

  

Aspecto Legal 

La presente propuesta se valida en los artículos de la Constitución 

de la República del Ecuador del año 2008, en la sección primera, el Buen 

Vivir, LOES, LOEI estos capítulos están descritos en el capítulo 2 y son los 

siguientes: 

   Art. 26: La educación es un derecho de las personas a lo largo de su 

vida, un deber ineludible e inexcusable del estado. Constituye un área 

prioritaria de la política pública, garantía de la igualdad e inclusión social 

condición indispensable para el buen vivir. Las personas, tienen el derecho 

la responsabilidad de participar en el proceso educativo. 

 

Art. 28.-La educación responderá al interés público y no estará al servicio 

de intereses individuales y corporativos. Se garantizará el acceso universal, 

permanencia, movilidad y egreso sin discriminación alguna y la 

obligatoriedad en el nivel inicial, básico y bachillerato o su equivalente.   

 

Es derecho de toda persona y comunidad interactuar entre culturas y 

participar en una sociedad que aprende. El Estado promoverá el diálogo 

intercultural en sus múltiples dimensiones.   

El aprendizaje se desarrollará de forma escolarizada y no escolarizada.   
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La educación pública será universal y laica en todos sus niveles, y gratuita 

hasta el tercer nivel de educación superior inclusive. 

 

EL BUEN VIVIR 

Sección quinta Educación 

Art. 26.- La educación es un derecho de las personas a lo largo de su vida 

y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un área 

prioritaria de la política pública y de la inversión estatal, garantía de la 

igualdad e inclusión social y condición indispensable para el buen vivir. Las 

personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad 

de participar en el proceso educativo.  

 

Art. 27.- La educación se centrará en el ser humano y garantizará su 

desarrollo holístico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al 

medio ambiente sustentable y a la democracia; será participativa, 

obligatoria, intercultural, democrática, incluyente y diversa, de calidad y 

calidez; impulsará la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; 

estimulará el sentido crítico, el arte y la cultura física, la iniciativa 28 

individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades 

para crear y trabajar. La educación es indispensable para el conocimiento, 

el ejercicio de los derechos y la construcción de un país soberano, y 

constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional.  

 

Art. 28.- La educación responderá al interés público y no estará al servicio 

de intereses individuales y corporativos. Se garantizará el acceso universal, 

permanencia, movilidad y egreso sin discriminación alguna y la 

obligatoriedad en el nivel inicial, básico y bachillerato o su equivalente. Es 

derecho de toda persona y comunidad interactuar entre culturas y participar 

en una sociedad que aprende. El Estado promoverá el diálogo intercultural 

en sus múltiples dimensiones. El aprendizaje se desarrollará de forma 

escolarizada y no escolarizada. La educación pública será universal y laica 
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en todos sus niveles, y gratuita hasta el tercer nivel de educación superior 

inclusive. 

 

Art. 29.- EI Estado garantizará la libertad de enseñanza, la libertad de 

cátedra en la educación superior, y el derecho de las personas de aprender 

en su propia lengua y ámbito cultural. Las madres y padres o sus 

representantes tendrán la libertad de escoger para sus hijas e hijos una 

educación acorde con sus principios, creencias y opciones pedagógicas. 

 

LEY ORGANICA DE EDUCACIÓN SUPERIOR(LOES) 

Que, en la Constitución de la República del Ecuador, en su artículo 3 

numeral 1 establece como un deber primordial del Estado el garantizar sin 

discriminación alguna el efectivo goce de los derechos establecidos en la 

Constitución, en particular la educación y otros; Que, en el artículo 120 

numeral 9 de la Constitución vigente, se establece que los y las 

asambleístas tendrán como una de sus obligaciones "Fiscalizar los actos 

de la función Ejecutiva, Electoral y de Transparencia y Control Social y los 

otros órganos del poder público, y requerir a las servidoras y servidores 

públicos las informaciones que considere necesarias "; Que, el artículo 350 

de la Carta Magna señala que el Sistema de Educación Superior tiene 

como finalidad la formación académica y profesional con visión científica y 

humanista; la investigación científica tecnológica; la innovación, promoción, 

desarrollo y difusión de los saberes y las culturas; la construcción de 

soluciones para los problemas del país, en relación con los objetivos del 

régimen de desarrollo; Que, el artículo 351 de la Ley Suprema establece 

que el Sistema de Educación Superior estará articulado al sistema nacional 

de educación y al Plan Nacional de Desarrollo; la ley establecerá los 

mecanismos de coordinación del Sistema de Educación Superior con la 

Función Ejecutiva. Este sistema se regirá por los principios de autonomía 

responsable, cogobierno, igualdad de oportunidades, calidad, pertinencia, 

integralidad, autodeterminación para la producción del pensamiento y 

conocimiento, en el marco del diálogo de saberes, pensamiento universal 
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y producción científica tecnológica global; Que, el artículo 352 de la 

Constitución determina que el Sistema de Educación Superior estará 

integrado por Universidades y escuelas politécnicas; institutos superiores 

técnicos, tecnológicos y pedagógicos; y conservatorios superiores de 

música y artes, debidamente acreditados y evaluados. Estas instituciones, 

sean públicas o particulares, no tendrán fines de lucro; Que, el artículo 355 

de la Constitución en lo pertinente establece que el Estado reconocerá a 

las universidades y escuelas politécnicas autonomía académica, 

administrativa, financiera y orgánica, acorde con los objetivos del régimen 

de desarrollo y los principios establecidos en la Constitución; 

adicionalmente, se reconoce a las universidades y escuelas politécnicas el 

derecho a la autonomía, ejercida y comprendida de manera solidaria y 

responsable; Que, la Ley Orgánica de la Función Legislativa, en su artículo 

110 numeral 3, plantea como una facultad de la Asamblea Nacional el pedir 

información a los funcionarios de todo el sector público; 

 

LEY ORGANICA DE EDUCACIÓN INTERCULTURAL (LOEI) 

Que la Constitución de la República, en su artículo 26, determina que la 

educación es un derecho fundamental de las personas a lo largo de su vida 

y un deber ineludible e inexcusable del Estado, que constituye un área 

prioritaria de la política pública y de la inversión estatal, garantía de la 

igualdad e inclusión social y condición indispensable para el Buen Vivir; 

Que el Sistema Nacional de Educación, según lo prescribe el artículo 343 

de este mismo ordenamiento, tiene como finalidad el desarrollo de las 

capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la población, 

que posibiliten el aprendizaje y la generación y utilización de los 

conocimientos, las técnicas, los saberes, las artes y la cultura; Que, de 

acuerdo al artículo 344 de la Carta Suprema, este Sistema, con la rectoría 

del Estado ejercida a través de la Autoridad Educativa Nacional, comprende 

las instituciones, los programas, las políticas, los recursos y los actores del 

proceso educativo, así como las acciones en los niveles de Educación 

Inicial, Educación General Básica y Bachillerato; Que, con la intención de 
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garantizar, desarrollar y profundizar los derechos y obligaciones 

constitucionales en el ámbito educativo, se expidió la Ley Orgánica de 

Educación Intercultural, la cual fue publicada en el segundo suplemento del 

Registro Oficial 417 del 31 de marzo de 2011; Que esta Ley, en 

correspondencia con su propósito, también define los principios y fines que 

orientan la educación en el marco del Buen Vivir, de la interculturalidad y 

de la plurinacionalidad, y contiene la regulación esencial sobre la 

estructura, los niveles, las modalidades y el modelo de gestión del Sistema 

Nacional de Educación, así como la participación de sus actores; Que es 

una obligación primordial del Estado garantizar el funcionamiento dinámico, 

incluyente, eficaz y eficiente del sistema educativo, que conlleve la 

prestación de un servicio educativo en procura del interés público; y, para 

cumplir este deber y precautelar el efectivo goce del derecho a la educación 

de las personas, es imprescindible complementar, con la debida 

fundamentación técnica educativa, los preceptos de la Ley Orgánica de 

Educación Intercultural. En ejercicio de las facultades que le confieren el 

número 5 del artículo 147 de la Constitución de la República y la letra f) del 

artículo 11 del Estatuto del Régimen Jurídico y Administrativo de la Función 

Ejecutiva 

 

4.4. Factibilidad de su aplicación: 

 

a. Factibilidad Técnica 

Durante este periodo lleva una descripción detallada sobre las 

características técnicas de la aplicación web con modelado 3D. 

 

El uso de la aplicación es muy fácil, solo se debe ingresar a la 

página y apretar cualquiera de los botones para acceder a la información, 

contiene juegos de evaluación, donde se evaluará lo que se aprendido en 

la página web, los temas de que se usaron en los juegos son los que mas 

se quiere recalcar en los estudiantes como los métodos anticonceptivos, 

enfermedades de transmisión sexual y sobre la sexualidad. El fin de la 
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aplicación es que los estudiantes tomen conciencia de los riesgos de tener 

una vida sexual a temprana edad. 

 

b. Factibilidad Financiera 

En la factibilidad financiera fue encargado por la investigadora pues 

se usó para la movilización y las impresiones fueron parte del proceso 

investigativo acorde a los parámetros para lograr un estudio educativo de 

calidad. 

Tabla #25 

Movilización                    $80 

Impresiones                    $30 

Hojas                    $8 

Copias                   $10 

Internet                  $120 

Programas                  $240 

CD’S                   $10 

TOTAL:                    $498 

 

c. Factibilidad Humana 

Para el progreso de este proyecto se solicitó en este caso de la 

autoridad, docente y estudiantes, del docente guía o tutor que contribuyo 

con sus conocimientos y guío oportunamente en cada asesoría. Cada uno 

de ellos aportaron con su criterio para el desarrollo de la investigación con 

el ánimo de que se solucione la problemática social que afecta a los 

miembros de la comunidad educativa. 

 

4.5. Descripción de la Propuesta 

Para el desarrollo de la aplicación se utilizó de la plataforma 

website x5 Evolution, Hot Potatos, Cinema 4D R14, la cual ha sido muy 

apropiado para diseñar nuestra aplicación, conforme a lo acordado en el 

equipo de trabajo del proyecto se ha establecido la información necesaria 
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con la que contara el estudiante a través de la página web, se ha 

implementado imágenes y videos del cuerpo en modelado 3D, por lo cual 

se llegó a la conclusión que el proyecto es viable técnicamente, en cuanto 

a la obtención del aplicación web es muy fácil de obtener y utilizar. 

 

La propuesta se basa en crear contenido interesante con 

información que les sirva de apoyo, en la aplicación web de la tal manera 

que estudiante se sienta motivado a informarse sobre la educación sexual, 

se creó una portada llamativa dentro de la plataforma la cual permite 

conectarse con los ítems que tenemos tales como: 

 

 Página de Inicio 

 La Sexualidad 

 La Pubertad - Cambios Físicos 

 Cambios Físicos en el cuerpo 3D 

 Relaciones sexuales en la adolescencia- Embarazo en la 

adolescencia – La Salud-Enfermedades de transmisión sexual- Métodos 

anticonceptivos 

 Actividades - evaluaciones 

 

Se pretende que el estudiante encuentre la información que 

necesita como apoyo en la materia, incluso que se genere el aprendizaje 

mediante los videos y juegos dentro de la plataforma. 
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Imagen N°1 

 

Página de inicio 
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Imagen N°2 

 

Página 2-Que es la sexualidad 

Imagen N°3 

 

La Pubertad 
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Imagen N°4 

 

Cambios físicos 

Imagen N°5 
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Imagen N°6 

 

Relaciones sexuales en la adolescencia 

Imagen N°7  

 

Relaciones sexuales en la adolescencia 
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Imagen N° 8- Imagen N° 9 

 

 

Embarazo en la adolescencia 
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Imagen N° 10 

 

Embarazo en la adolescencia 

Imagen N° 11 

 

Métodos anticonceptivos 
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Imagen N°12 

 

Métodos anticonceptivos 
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Imagen N° 13 – Imagen N°14 

 

 

Cambios fisicos en la mujer 
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Imagen N°15 

 

Cambios físicos en los hombres  
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Imagen N°16 

  

Enfermedades de transmision sexual 

 

Imagen N° 17 
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Enfermedades de transmision sexual 

 

Imagen N°18 

  

Actividades 

Imagen N° 19 

 

Juegos de preguntas de la sexualidad y puberta 
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Imagen N° 20 

 

Crucigrama de enfermedades de transmisión sexual 
Imagen N° 21 

 

Relacionar los métodos anticonceptivos  
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CARRERA DE SISTEMAS MULTIMEDIA 

UNIDAD DE TITULACIÓN 

 
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA UNIVERSITARIA “FRANCISCO 

HUERTA RENDÓN” 

Objetivo: Definir la contribución de la educación sexual en el rendimiento académico en los 
estudiantes, mediante un análisis estadístico y de campo, para el desarrollo de una aplicación web 
con modelado 3D. 

Instrucciones: Lea con atención cada una de las preguntas y marque con una (X) en el casillero que usted 
considere. Conteste con sinceridad debido a que la veracidad de sus respuestas es de suma importancia 
para el éxito de este proyecto. 

 
 

  

 

ALTERNATIVAS 

MUY DE ACUERDO DE ACUERDO INDIFERENTE EN DESACUERDO MUY EN DESACUERDO 

5 4 3 2 1 

No  Preguntas  5  4  3  2  1  

1  ¿Está de acuerdo usted que su representante deba darle educación sexual 
desde el hogar?  

          

2  ¿Cree usted que los docentes deben dar Educación sexual en la clase de 

Biología?  
          

3  ¿Cree usted que el docente está capacitado para impartir clases de 

educación sexual? 
          

4  ¿Considera usted que la institución deba incluir la educación sexual para 

prevenir embarazos no deseados entre adolescentes? 
          

5  ¿Está de acuerdo que un embarazo precoz afecta en el rendimiento 

académico?  
          

6  ¿Está de acuerdo que al no recibir la información sobre educación sexual 

afecta un poco en el rendimiento escolar?  
          

7  ¿Cree usted que el rendimiento escolar depende de la participación y 

asistencia en clases? 
          

8  ¿Está de acuerdo usted que el bajo rendimiento representa problemas en 

un futuro?  
          

9  ¿Cree usted que la implementación de una aplicación web con modelado 

3D facilitara el proceso de aprendizaje?  
          

10  ¿Cree que se necesita ayuda para obtener información concreta por medio 

de una aplicación web?  
          

ANEXO 16 



 
 

 
 

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA UNIVERSITARIA 

“FRANCISCO HUERTA RENDÓN” 

Objetivo: Definir la contribución de la educación sexual en el rendimiento académico en 

los estudiantes, mediante un análisis estadístico y de campo, para el desarrollo de una 

aplicación web con modelado 3D. 

Instrucciones: Lea con atención cada una de las preguntas y marque con una (X) en el 

casillero que usted considere. Conteste con sinceridad debido a que la veracidad de sus 

respuestas es de suma importancia para el éxito de este proyecto. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ALTERNATIVAS 

MUY DE ACUERDO DE ACUERDO INDIFERENTE EN DESACUERDO MUY EN DESACUERDO 

5 4 3 2 1 

No  Preguntas  5  4  3  2  1  

1  ¿Cree usted que es factible informar sobre la educación sexual a los 

estudiantes?  

          

2  ¿Cree usted que el desconocimiento de la educación sexual influye en el 

rendimiento académico?  

          

3  ¿Cree usted que la institución en la que usted labora se preocupa en 

capacitar sobre la educación sexual?   

          

4  ¿Cree usted que la institución deba informar a los estudiantes sobre 

educación sexual para prevenir embarazos no deseados entre adolescentes?  

          

5  ¿Las autoridades les dan importancia a las causas del bajo rendimiento 

académico por la desinformación de la educación sexual?  

          

6  ¿Considera usted que los estudiantes que tienen conocimientos sobre 

educación sexual tienen buen rendimiento académico?  

          

7  ¿Usted considera que debe brindar apoyo en casos de problemas 

correspondientes a la causa del bajo rendimiento académico?  

          

8  ¿El promedio anual del año lectivo 2018 al 2019 fue afectado por la deserción 

escolar por la desinformación de la educación sexual?  

          

9  ¿Considera usted que implementar en la institución la educación sexual a 

través de una aplicación web ayudaría a los estudiantes?  

          

10  ¿La implementación de charlas más frecuentes con el uso de una aplicación 

web de parte del departamento de consejería estudiantil beneficia el 

rendimiento académico de los estudiantes?  

          



 
 

 
 

ENTREVISTA 

Entrevistadores: Sally Maite Astudillo Vélez 

Lugar: Rectorado 

Entrevistado: MSc. Marco Yambay Herrera 

Cargo: Rector 

1. ¿Por qué es necesario implementar la educación sexual en la Institución? 

________________________________________________________________________
________________________________________________ 

2. ¿Cómo afecta la desinformación de educación sexual a los estudiantes de la 

institución que usted dirige? 

________________________________________________________________________

_______________________________________________ 

3. ¿Usted cree que los estudiantes se encuentran preparados en su parte biológica y 

psicológica para iniciar una Vida sexual? 

________________________________________________________________________

____________________________________________ 

4. ¿Qué considera usted que causa los embarazos precoces en los estudiantes de 

bachillerato? 

 

 

5. ¿Cuál sería el beneficio principal en el rendimiento escolar de los estudiantes 

mediante la concientización de los problemas de la actualidad 

________________________________________________________________________

____________________________________________ 

6. ¿Qué piensa usted si en las Instituciones Educativas se fomenta con amplitud la 

información sobre la educación sexual? 

________________________________________________________________________

____________________________________________ 

7. ¿Usted cree que los docentes y autoridades deben darle mayor importancia al bajo 
rendimiento escolar de los estudiantes de bachillerato? 



 
 

 
 

________________________________________________________________________

____________________________________________ 

8. ¿Cómo beneficia el rendimiento escolar a la formación integral del estudiante? 

________________________________________________________________________
__________________________________ 

 

9. Por qué cree usted que la aplicación web con modelado 3D motivaría al estudiante a 
informarse sobre la educación sexual? 

________________________________________________________________________
__________________________________ 

 
 
 
10. ¿Cuál cree usted que sería el beneficio de implementar una aplicación web con 
modelado 3D mejorara el nivel académico de los estudiantes? 

________________________________________________________________________
__________________________________ 
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