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FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRA Y CIENCIA DE LA EDUCACION
SISTEMA DE EDUCACION SUPERIOR SEMI-PRESENCIAL
CENTRO UNIVERSITARIO QUITO

RESUMEN

Este proyecto se ha realizado en la Escuela Unidad Educativa “Primicias de la
Cultura de Quito” en las aulas de EGB, en el afio Lectivo 2016-2017, con la
intencion de para observar si los docentes utilizan estrategias ludicas,
instrumento fundamental en el proceso de ensefanza-aprendizaje; sobre todo
en los estudiantes conTrastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH),
recalcando que es un desorden neuroldgico que retrasa la accién de pensar. Ya
que se los confunde facilmente con personas traviesas, caracteristica no
representativa de este sindrome. En Ecuador la educaciéon demanda que los
docentes impartan sus clases eliminando paradigmas cotidianos, dando paso a
una educacion integral, utilizando estrategias adecuadas para mantener la
intervencidn activa de los educandos. Este proyecto contiene un estudio
bibliografico, un estudio de campo, y un analisis estadistico. Con las
investigaciones pertinentes se ha comprobado que la mayoria de docentes
imparten sus clases de modo tradicional y monétono, impidiendo que los
alumnos accedan al conocimiento de manera entusiasta y colaborativa.
Definiendo que las estrategias ludicas en el proceso ensefianza-aprendizaje son
un arma indispensable en el aula de clases, ya que el juego permite captar la
atencion, despierta la curiosidad por el conocimiento y ayuda a afianzar el
desarrollo cognitivo de los estudiantes. El objetivo de este proyecto es disefiar
una guia con estrategias ludicas que asista al docente en el momento de impartir
sus clases, fomentando asi en los estudiantes el deseo de aprender y les permita

alcanzar el aprendizaje significativo.

TRASTORNO ENSENANZA LUDICAS
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CENTRO UNIVERSITARIO QUITO

SUMMARY

This project has been carried out in the Educational Unit "Primicias de la Cultura
de Quito" in the classrooms of EGB, in the academic year 2016-2017, with the
intention of observing if the teachers use play strategies, fundamental instrument
in the process teaching-learning; especially in students with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD), stressing that it is a neurological disorder that
delays thinking. Since they are easily confused with sleepers, non-representative
feature of this syndrome. In Ecuador, education demands that teachers teach
their classes by eliminating everyday paradigms, giving way to a comprehensive
education, using appropriate strategies to maintain the active intervention of
learners. This project contains a bibliographic study, a field study, and a statistical
analysis. With the pertinent investigations it has been verified that the majority of
teachers impart their classes in a traditional and monotonous way, preventing the
students from accessing the knowledge in an enthusiastic and collaborative way.
Defining that the ludic strategies in the teaching-learning process are an
indispensable weapon in the classroom, since the game allows to capture the
attention, awakens the curiosity for the knowledge and helps to strengthen the
cognitive development of the students. The objective of this project is to design a
guide with playful strategies that will assist the teacher in the moment of giving
their classes, thus encouraging in students the desire to learn and enable them

to achieve meaningful learning

DISORDER TEACHING LUDIC




INTRODUCCION

Para empezar la abreviatura TDAH corresponde a Trastorno de Déficit de
Atencion con o sin Hiperactividad. El trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), es un trastorno crénico, neurobiologico relacionado
concretamente con la genética del cerebro de las personas que lo padecen
produciendo una cantidad insuficiente de neurotransmisores, substancias
quimicas indispensables para la comunicacién entre las neuronas. Cabe anotar
que si el padre o la madre padecen este trastorno el componente hereditario

tiene una probabilidad del 75%.

El Déficit de Atencién e Hiperactividad es un trastorno que influye de
manera directa en el desarrollo de ensefianza-aprendizaje en los estudiantes y
se ha tornado un problema muy frecuente y notorio en los estudiantes, ya que
en el periodo destinado para adquirir nuevos conocimientos manifiestan
desinterés por aprender y anteponen otras actividades, demostrando en
ocasiones agresividad o irritacion por las tareas asignadas. Este desorden se
puede manifestar en distintos grados de intensidad: moderado, regular o
intermedio, pero siempre exigird el diagnostico y tratamiento adecuado, tanto
del docente, padres de familia y del médico indicado, para evitar dificultades en

el aprovechamiento escolar o severos problemas de conducta.

Es de vital importancia que los padres de familia de los estudiantes que
padecen Déficit de Atencidn, se informen de las caracteristicas y el desarrollo de
este trastorno, para que de esta manera puedan capacitarse y manejar de la
mejor manera el comportamiento de su hijo. Conocida esta realidad y debido a
la exigencia por mejorar estos problemas es necesario desarrollar la
investigacién sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje en el Trastorno de
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), tratando de conocer a fondo los
factores, procesos, posibles soluciones, estrategias y reconociendo que es un
trastorno que necesita la vigilancia adecuada para que no se convierta en un

obstaculo magno dentro de la educacion.



Por lo tanto esta investigacion esta estructurada de la siguiente

manera:

Capitulo I, se plantea el problema del Trastorno de Déficit de
Atencion con Hiperactividad (TDAH), en los estudiantes de EGB de la
Escuela Unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito” Afo lectivo
2016-2017en contexto, se determina la situacion conflicto, el hecho
cientifico, se establecen las causas, formulacion del problema, objetivos,

interrogantes y justificacion de la investigacion.

Capitulo Il, en el Marco Tedrico se hace énfasis al trastorno de
Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH), en los estudiantes de EGB
dentro del proceso ensefianza-aprendizaje, se toma como referencias
bases tedricas, fundamentos bibliograficos, citas extraidas de libros,
consultas del internet, se determinan los antecedentes y se desarrollan las
dimensiones e indicadores que contiene la variable dependiente e

independiente referentes al tema.

Capitulo lll, se analiza el fondo del problema planteado a través de
procedimientos especificos, la metodologia a utilizar en el proyecto, la
modalidad y el disefio, la poblacién y la muestra, procedimientos de la
investigacion, técnicas de recoleccion de datos y los criterios para la
elaboracioén de la propuesta.

Capitulo 1V se formula la propuesta, se da a conocer los resultados
de la investigacion para demostrar la factibilidad al aplicar el proyecto, el
impacto social, los beneficiarios, la descripcion, las fundamentaciones, las

politicas de aplicacion, los recursos, las conclusiones vy las



recomendaciones, basandose en el disefio de una guia con estrategias
lGdicas.
Al concluir este trabajo de investigacion se detallan las referencias

bibliograficas, fuentes de consulta y anexos correspondientes al proceso.

CAPITULO |

EL PROBLEMA

Contexto de la investigacién

El campo educativo debe estar de manera correcta y
permanentemente actualizado para poder satisfacer las necesidades
educativas de los estudiantes, es imprescindible dotar a los docentes de
tacticas innovadoras que impulsen el proceso ensefianza-aprendizaje,

consiguiendo corregir los distintos inconvenientes académicos del dia a dia.

En el Canton Quito, en la Parroquia Chillogallo, en la Ciudadela
Ibarra existen algunas unidades educativas, entre ellas, la Escuela Unidad
Educativa “Primicias de la Cultura de Quito” la misma que conserva buena
infraestructura, es de facil acceso y se encuentra en un lugar estratégico

acogiendo a la poblacién estudiantil del sector.

En esta unidad educativa, los docentes manifiestan que algunos
estudiantes poseen dificultades en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
ya que no realizan adecuadamente las diferentes actividades curriculares
y esta situacion ocasiona desmotivacion, bajo aprovechamiento y conducta

en los estudiantes.



Esta probleméatica sigue en avance cuando el docente desconoce
por diferentes causas la situacion a la cual se estan enfrentando,
respondiendo negativamente a las necesidades de los educandos, por
este motivo es de vital importancia lograr en ellos la motivacién necesaria
y empatia en los procesos, ademdas buscar en los estudiantes su
inteligencia emocional, y junto con las estrategias ludicas se lograra

conseguir que ellos sean los actores principales en su educacion.

Por medio de una investigacion de campo, se pudo visualizar y
palpar la necesidad de implementar estrategias beneficiosas para tratar a
los estudiantes que luchan a diario con el Trastorno de Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH) y apoyar a los docentes para que conozcan a
fondo las consecuencias que atrae este trastorno en el proceso de

ensefianza-aprendizaje, si no es detectado a tiempo.

El Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), se ha
convertido en uno de los principales retos para los educadores, por
consiguiente es relevante utilizar la metodologia y procedimientos

adecuados en los estudiantes que padecen este trastorno.

El proceso educativo a estudiantes que padecen este trastorno
necesita de la interaccién de la comunidad educativa de manera
constante, personas que se encuentren dispuestas a aceptar los cambios
gue la educacién impone a diario precisando construir un ambiente

favorable, avanzando de manera integral y cronolégicamente.

Segun la Constitucion de la Republica del Ecuador, Seccidn quinta,

Educacion, Art. 27, el Ecuador no debe responder a intereses individuales



ni colectivos sino mas bien a intereses publicos, por esta razon el gobierno
como méaxima autoridad, se encargara de disefiar la malla curricular para
una educacion integral, la cual debe ser cumplida en todos los lugares del
suelo patrio; es obligacion de las instituciones educativas estar siempre
actualizadas y adoptando nuevos métodos, técnicas y estrategias para que

la ejecucion sea efectiva.

Al mismo tiempo, el Plan Nacional del Buen Vivir, Objetivo 2, indica:
Mejorar las Capacidades y Potencialidades, Politica 2.2. de la podemos
resaltar que el docente es el encargado de desarrollar las potencialidades
y capacidades de los estudiantes siempre enfocados en el respeto sin la
exclusion por ninguna causa sino mas bien fortaleciendo la participacion de
los estudiantes, logrando que ellos se mantengan firmes en sus objetivos

hasta la culminacion del estudio.

Segun el reglamento de la Ley Organica de Educacién Intercultural
(LOEI) Capitulo tercero, de los Derechos y Obligaciones, de los
Estudiantes, Art. 7.- Derechos, destaca que los estudiantes deben ser los
actores principales en su formacién académica, especificamente en el
interaprendizaje, fortaleciendo su formacion integral y cientifica, es por ello
que los docentes deben mantener una clase activa con sus estudiantes
durante el proceso educativo, para asi logar que su aprendizaje sea

significativo, respetando la diversidad y el medio donde se desarrollan.

También La Ley Organica de Educacion (Version 8), Titulo |,
Principios Generales, Capitulo, Ambito, Principios y Fines, Art. 2-
Principios, Literal f) nos manifiesta que el proceso educativo debe estar
enmarcado en actividades que desarrollen las capacidades de los
estudiantes, para alcanzar altos niveles de conocimiento por medio de la

practica del deporte, asi como la interaccién en cualquier ambito educativo



para conseguir un interaprendizaje efectivo con el acceso a una buena

informacion y comunicacion siempre basados en el respeto mutuo.

Es importante tener en cuenta que los estudiantes que padecen
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) tienen un débil proceso de
ensefianza-aprendizaje, resultado de una perturbacion del proceso
cerebral normal, que impide y obstaculiza este mecanismo tan importante

para el aprendizaje.

Los estudiantes con este desorden necesitan una metodologia de
ensefianza que se adapte a ellos, pues su manera de receptar el
conocimiento también es diferente, de no ser evaluados correctamente o al
continuar con la metodologia tradicional, se dara lugar a dificultades que
impediran que los estudiantes con este trastorno se desarrollen

adecuadamente y las consecuencias serian aun mas graves.

La presente investigacion sobre la Incidencia del Trastorno de Déficit
de Atencion con Hiperactividad en el proceso ensefianza-aprendizaje de
los estudiantes de EGB de la Escuela Unidad Educativa “Primicias de la
Cultura de Quito” Afo lectivo 2016-2017. Pretende ser un tema claro, ya
que utiliza la investigacion documental pertinente, para llegar con
conocimientos claros, razonables y justificados al docente, teniendo en

cuenta el desconocimiento sobre el mismo.

El Proceso de ensefianza-aprendizaje en el Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH), es una dificultad que se hace evidente
si se hace caso omiso de este desorden que a partir de los 6 afios de
edad es previsible por sus multiples caracteristicas, siendo estas

imposibles de evadir y controlar si no se las diagnostica adecuadamente.



La investigacion sobre este trastorno es concreta ya que contiene los
datos necesarios para introducirse en el proceso de investigacion y
encontrar datos claros y acertados sobre las consecuencias de este

desorden.

La aplicacidon de la metodologia adecuada para los estudiantes que
padecen este trastorno, es relevante porque ayudara a mejorar su
rendimiento académico y su estabilidad emocional dentro de la sociedad,
para esto se diseflara una guia con estrategias ludicas dirigida a los
docentes para que puedan contrarrestar las consecuencias de esta

problematica.

Esta indagacion es original porque se trata de un tema en donde se
ha ampliado la investigacion sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje
en el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), con el Gnico
fin de ayudar a los estudiantes que padecen este desorden con estrategias
lidicas como métodos de aprendizaje, para que puedan agilizar su mente.

Todos los datos recabados son contextuales ya que contienen datos
cientificos y conceptos claros para la mejor recepcion de la informacion,
tornandose esta investigacion totalmente factible porque los docentes de la
Unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito” de EGB, pueden aplicar

las metodologias investigadas en todo el transcurso educativo.

En la Escuela Unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”de
EGB, se ha encontrado casos de estudiantes con Déficit de Atencion con
Hiperactividad (TDAH), por esta razon la comunidad educativa se ve en la
necesidad de reflexionar sobre el tema, buscar y encontrar la forma
adecuada para trabajar con los estudiantes que padecen este trastorno y

asi evitar fatidicas consecuencias.



De este modo es pertinente colaborar con la institucion de la manera
mas eficaz, utilizando métodos, recursos, conocimientos obtenidos a lo
largo de nuestra carrera, para obtener excelentes resultados con los
infantes que estan representando un desafio para la sociedad,

especialmente en el ambito educativo.

Situacion Conflicto

En la Escuela Unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito” se
ha estudiado el Proceso de ensefianza-aprendizaje en el Trastorno de
Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) y se ha podido comprobar
gue a los educandos no se les provee de estrategias ludicas que afirmen
las actividades dentro y fuera del aula de clases, quizds por el
desconocimiento y la falta de interés que existe sobre las mismas,
obteniendo como resultado estudiantes inactivos, con falta de compromiso

en sus actividades escolares, desanimados, introvertidos, etc.

Por esta razon se debe comprometer al docente de ser el proveedor
de una educacidn significativa, utilizando la metodologia correcta segun el
aprendizaje de cada grupo estudiantil, para involucrarlos de manera activa,
vinculandolos con el entretenimiento y permitiéndoles desarrollar
competencias y habilidades que se asocian directamente con el
aprendizaje lo que hace posible obtener una rapida retroalimentacion y un

alto nivel de aprendizaje.

Hay que tomar en cuenta que al elegir de forma incorrecta la
estrategia a trabajar, se creara en los estudiantes inactividad y falta de
rendimiento en las actividades y el problema puede acrecentarse pues el
ambiente escolar se tornara aburrido y el docente podria perder el control
de los educandos.



De esta manera los docentes se ven en la obligacién de eliminar en
las aulas las metodologias de educacién tradicionales porque no permiten
el aprendizaje significativo en los estudiantes, del mismo modo, el uso
incorrecto del espacio fisico en donde se trabaja es un punto muy
importante ya que si no es el conveniente, no se podra desarrollar la

enseflanza.

Se propone que los docentes y educandos en el diario vivir y dentro
de las aulas incrementen el uso de estrategias ludicas como un instrumento
de soporte en todas las actividades, ya que cuando los estudiantes
aprenden a desarrollar su raciocinio adquiriran mayores oportunidades de

sobresalir dentro de la sociedad a la que pertenecen.

Hecho cientifico

Son numerosos los nifios que se ven perturbados por el Trastorno
de Déficit de Atencion con Hiperactividad, y que tienen que enfrentarse al
estigma que hay entorno al trastorno. Por eso es importante comprender el
TDAH y asi ayudar a tener una vida mas agradable. El déficit de Atencion
con Hiperactividad (TDAH), por el poco interés de los docentes en la
conduccién de métodos de entretenimiento en el periodo de impartir sus
clases.

Antes de los 7 afios resulta dudoso y controvertido realizar un
diagndstico de TDAH; pero, de acuerdo con los informes retrospectivos y
diversos estudios longitudinales, parece ser que un elevado porcentaje de
los estudiantes con TDAH ya manifestaba conductas tipicas del
trastorno que eran inapropiadas en cuanto a su intensidad. Hay varias
areas del cerebro que controlan la habilidad de los nifios para concentrarse.

Estas areas pueden ser menos activas y desarrollarse mas lentamente en



nifios con TDAH. La mejor evidencia de esto ocurre en la parte frontal de
nuestro cerebro, conocido como I6bulo central. Esto puede alterar el
equilibrio de ciertas sustancias quimicas del cerebro. También puede
explicar por qué el estudiante podria tener mas problemas para socializar
que sus comparieros. Los nifios no dejaran de tener Trastorno de Déficit de
Atencion con Hiperactividad (TDAH) cuando crezcan, los sintomas podrian
cambiar con el tiempo pero el trastorno es una condicion que durara toda
la vida. Esto no quiere decir que el estudiante no podra ser feliz o salir
adelante. Existen muchas estrategias y opciones de tratamientos efectivas

que puede probar para manejar los sintomas de los nifios.

Los nifios son todos diferentes, asi que no todos los tratamientos
funcionaran de igual manera para todos. Se tendra que probar y encontrar
las estrategias adecuadas. Los investigadores no saben exactamente cuél
es la causa del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH).
Sin embargo, han identificado factores que indican que se trata de una
condicion bioldgica del cerebro. Saber que hay razones médicas por las
cuales los nifios hablan constantemente o0 no pueden evitar estar en las

nubes puede ayudarle a tener una perspectiva diferente.

Una vez diagnosticado el Trastorno de Déficit de Atencion con
Hiperactividad (TDAH) por un psicologo especialista infantil, la mayor
preocupacion de padres y docentes debe ser responder a las Necesidades
Educativas Especiales del nifio. La sensibilizacion, la informacién y la

intervencion aseguran el correcto tratamiento del trastorno.

Es especialmente importante para el nifio con Trastorno de Déficit
de Atencién con Hiperactividad (TDAH) que se adapten a espacios,
itinerarios, actividades, horarios y docentes especializados a sus
necesidades especificas. Con desconocimiento y desorientacion es dificil

ayudar a los nifios que padecen este trastorno.

10


https://www.understood.org/es-mx/tools/parenting-coach
https://www.understood.org/es-mx/learning-attention-issues/treatments-approaches/treatment-options/treatment-for-kids-with-adhd

Conocer el problema para poder comprender e intervenir
adecuadamente. Esto implica asesorar a los padres en la derivacion del
nifio a un especialista adecuado y comprender las necesidades especificas

del nifio.

La colaboracion de la comunidad educativa es fundamental para un
tratamiento efectivo. En muchos casos, el nifio necesitara una valoracion
pedagdgica que determine sus necesidades académicas, asi como un plan
de intervencion escolar personalizado. Por otra parte, el docente debe
informar a los padres a lo largo de todo el afio escolar, intercambiando

informacion y experiencias, fomentando la colaboracion.

Cabe recalcar que en el Plan Nacional del Buen Vivir, Objetivo 2,
Politica 2.2, resalta que el docente es la persona encargada de desarrollar
las potencialidades y capacidades de los estudiantes con el fin de disminuir
el bajo nivel en el proceso de interaprendizaje, en la Escuela Unidad
Educativa “Primicias de la Cultura de Quito” del Distrito N° 7 del Canton
Quito de la Provincia de Pichincha en el afio lectivo 2016-2017 se ha
detectado minimo uso de estrategias Iudicas, en el proceso ensefianza-

aprendizaje.

Causas

Entre las principales causas que se hallaron para realizar este
proyecto y que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje en el
Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH), se

encontraron:
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% Escasa aplicacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje acorde

al estilo y necesidad de cada estudiante.

« Ausencia de normas de convivencia en ambito escolar.

« Deficientes técnicas inclusivas en estudiantes con Déficit de

Atencion.

% Carencia de recursos didacticos para el desarrollo integral.

Formulacién del problema

¢De qué manera influye el Trastorno de Déficit de Atencion con
Hiperactividad (TDAH) en el proceso de ensefianza—aprendizaje en los
estudiantes de EGB de la Escuela Unidad Educativa “Primicias de la
Cultura de Quito” ubicada en el Distrito N°7 del Canton Quito de la provincia
Pichincha en el afio Lectivo 2016-2017?

Objetivos de la investigacion
Objetivo General

Identificar el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) en el proceso de ensefianza-aprendizaje en los estudiantes de
EGB de la Escuela Unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
ubicada en el Distrito N°7 del canton Quito de la Provincia Pichincha en el

afo Lectivo 2016-2017, mediante una investigacion de campo

Objetivos especificos
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X/
L X4

Determinar un diagnostico de la incidencia de proceso de
ensefianza-aprendizaje en los estudiantes con Trastorno de Déficit
de Atencién e Hiperactividad (TDAH) mediante la investigacion de

campo y analisis de la informacion.

Analizar los diferentes procesos de TDAH a través de la observacion

y encuesta para determinar el desarrollo del estudiante.

Seleccionar los aspectos mas importantes de la investigacion para

disefiar una guia didactica.

Interrogantes de la investigacion

¢, Como se define el Trastorno de Déficit de Atencion e hiperactividad
(TDAH)?

¢ Cudles son las causas del Déficit de Atencién e hiperactividad

(TDAH) en el aprendizaje?

¢ Como afecta el Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad

(TDAH) a los estudiantes?

¢,De gué manera se presenta el Trastorno de Déficit de Atencion e

Hiperactividad (TDAH) en los estudiantes?

¢, Quiénes son los principales actores en el proceso de ensefianza -

aprendizaje?
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¢ El rendimiento escolar de los estudiantes con Trastorno de Déficit
de Atencién e Hiperactividad (TDAH), mejorara si se cambia el

proceso de ensefianza?

¢ Qué estrategias podemos utilizar para que el proceso de
aprendizaje en los estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH) sea viable?

¢ Qué recursos ayudan en el proceso de ensefianza-aprendizaje?

¢, Qué estrategias podemos usar con los estudiantes que padecen el
Trastorno de Déficit de Atencion e hiperactividad (TDAH)?

¢ Se podra orientar el trabajo del docente aplicando estrategias

lidicas en los estudiantes que padecen el Trastorno de Déficit de

Atencion?

Justificacién

El uso de estrategias ludicas en el proceso de ensefianza-

aprendizaje en el Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad
(TDAH), es beneficioso, pues al ser dirigido por los docentes, se creara en
el aula un tiempo favorable que motivard a los estudiantes a participar
activamente, permitiéndoles demostrar sus actitudes, aptitudes, emociones
y valores, potenciando la formacién integral y paralela con el desarrollo de

sus potencialidades.

Al utilizar estrategias ludicas se favorece al conocimiento, porque

mediante la elaboracibn de una guia que fortalezca la ensefanza-

aprendizaje, se podra instituir un ambiente propicio para establecer de
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forma positiva la interaccion, en donde la informacion y las ideas destilen
de manera clara y se favorezca a una interiorizacion de los conocimientos,

dando como resultado un considerado aprendizaje.

La Educacion en el Ecuador es un derecho innegable e ineludible de
las personas, constituyéndose en una prioridad para el Estado, el cual debe
garantizar la igualdad de género, la inclusién y debe basarse en el buen
vivir, en este proceso se ve inmersa la comunidad educativa; la educacion
debe estar ligada directamente con el ser humano, su desarrollo total y con
la aplicacion de metodologias.

Esta investigacion permitira que los estudiantes a través de las
estrategias ladicas desarrollen su incremento cognitivo, emocional,
intelectual, fisico y social; conjuntamente consentira oprimir tensiones y
ansiedades, estableciendo un ambiente propicio en donde todas las

capacidades seran aprovechadas.

Disponer de estrategias ludicas ayudara a la educacion en procesos
eficaces de interaccion, obteniendo las consecuencias requeridas en el
aprendizaje, de la misma manera se ampliaran de una manera apropiada
la relaciones interpersonales ya que mediante el juego se plasman grandes
posibilidades para el aprendizaje en diferentes areas del conocimiento, de
alli radica la importancia de que el docente aplique esto como una

herramienta pedagogica.

Entre los beneficios que se logran obtener con la aplicacion de las
estrategias ludicas en el proceso ensefianza-aprendizaje obtenemos: el
desarrollo de la creatividad, la socializacion a través de la comunicacion, la
reflexion, seguridad al participar activamente, todo esto beneficia el

aprendizaje, proporciona las herramientas necesarias para la solucion de
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problemas, mejora las destrezas fisicas, mentales y despierta la

imaginacion.

Mediante esta investigacion se prevé cambiar el modelo conductista
en donde el docente imparte su catedra de manera magistral sin opcion al
aporte del estudiante, es decir, no existe la interaccion adecuada, o el
cambio por un modelo constructivista, que toma en cuenta las opiniones,
en donde el docente y los estudiantes son los protagonistas de la creacion
del conocimiento, utilizando para ello todos los recursos que sean

necesarios.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

Antecedentes del Estudio

El Ecuador poco a poco evidencia un cambio primordial en el
sistema educativo, ya que en la actualidad se trabaja con diferentes
proyectos en pro del desarrollo integral de los estudiantes, considerando
su aprendizaje, favoreciendo la inclusion, la interculturalidad y las buenas

practicas de convivencia.

No obstante, el docente se encuentra con diferentes problematicas
a diario dentro del aula, por esta razén es importante investigar
sigilosamente las estrategias adecuadas para un correcto proceso
ensefianza-aprendizaje, y asi facilitarla adquisicion de conocimiento y la

comprension del mismo en todos los estudiantes.

Por esta razon, después de analizar los problemas que se dan en
la Escuela Unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”, se ha
considerado de vital valor, las investigaciones realizadas en las diferentes
Universidades del Ecuador sobre el Proceso de ensefianza-aprendizaje
en el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), por lo cual
se han desarrollado las siguientes conclusiones de algunos autores que
explican lo siguiente:

La investigaciéon correspondiente a Guevara (2011), perteneciente a
la Universidad Catolica del Ecuador, quien realizé su proyecto de
investigacién sobre “El trastorno de atencién y su incidencia en el
aprendizaje”, identifica que el Déficit de Atencion, no se presenta como un
trastorno exclusivo o puro, se incluyen dentro de los problemas de

aprendizaje y conducta con factores predisponentes distintos”...Para esta
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autora es importante evidenciar que la atencion es un trastorno que impide
un buen desarrollo en la enseflanza-aprendizaje ya que las nifias y
estudiantes pueden presentar conductas no aptas para este proceso,

impidiéndoles la concentracion dentro del aula.

La investigacion correspondiente a Pujota Morocho (2012),

perteneciente a la Universidad Central del Ecuador, quien realiz6 su
proyecto de investigacion sobre el “Estudio sobre la influencia de los niveles
del trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad en el grado de ansiedad
que presentan los estudiantes y nifias de 6 a 10 afios”, tiene como
conclusién que de acuerdo a los resultados obtenidos, se puede afirmar
que los niveles de trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, se
encuentran estrechamente relacionados de acuerdo al grado de ansiedad
gue manifestaron las nifias y estudiantes que fueron poblacion de estudio,
evidenciando que en su mayoria manifestaron un grado de ansiedad
moderada independientemente del nivel de déficit atencional, estos
resultados fueron corroborados mediante la aplicacién de reactivos

psicomeétricos.(76).

Para este autor es importante mencionar que el déficit de atencion
esta ligado con la ansiedad como un mecanismo de defensa o como
respuesta a alguna situacion que la nifia o el nifio considera como amenaza
dentro de su entorno, pero teniendo en cuenta que al presentarse de forma

moderada se establece como una emocién normal.

La investigacion correspondiente a Hernandez Ramos (2012),
perteneciente a la Universidad Central del Ecuador, quien realiz6 su
proyecto de investigacion sobre la Aplicacion del manual actividades

adiestradoras de funciones mentales superiores para incrementar los
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niveles de atencion en estudiantes y nifias de 6 a 9 afos diagnosticados
con TDAH”, tiene como conclusion que el manual: “Actividades
Adiestradoras de Funciones Mentales Superiores” demostré tener una
eficacia similar en pacientes de género femenino asi como masculino,
observandose un incremento considerable en los porcentajes posteriores a
la aplicacion del manual, en rangos superiores a 40- 45, puntajes que son
considerados cualitativamente como buenos y muy buenos segun la prueba

administrada.

Para este autor es significativo aplicar el manual de
actividades adiestradoras, como tratamiento eficaz a los estudiantes
gue padecen Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad
(TDAH), para poder canalizar, orientar, estructurar, coordinar y
elevar su atencion, y de esta manera fortalecer su interés en las

diversas tareas de su vida diaria.

Bases Teodricas
Déficit

El término déficit hace referencia a la carencia o a la absoluta
ausencia de aquello que se considera necesario. Este término se encuentra
unido a las habilidades y destrezas, esto quiere decir que existe “déficit”
cuando una persona no puede realizar una determinada accién o un grupo
de acciones que con un funcionamiento normal si podria llevar a cabo.
Normalmente el término déficit se encuentra fusionado a palabras

como carencia, incapacidad, deficiencia y limitacion.

La Organizacion Mundial de Salud (2001), indica que: “discapacidad
es toda restriccion o ausencia (debida a una deficiencia) de la capacidad
de realizar una actividad en la forma o dentro del margen que se considera

normal para un ser humano” (pag.15). En el articulo de Clasificaciones de
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la OMS sobre la discapacidad se concluye que la discapacidad tiene
repercusiones directas en todas las actividades que se realizan, ya que la
capacidad para concluirlos, no esta considerada dentro de los términos

considerados normales y no varia por la edad o género.

Atencion
La atencion es la capacidad que tiene el ser humano para estar

consciente de todos los sucesos que ocurren tanto fuera como dentro de si
mismo. Es sinbnimo de concentracion, definida como una cualidad de la
percepcion, entendida como un mecanismo que permite controlar y regular

los procesos cognitivos.

La atencidén no es solamente una disposicion para captar la mirada
en uno o varios aspectos de la realidad y prescindir del resto, la atencién
es apropiarse de la mente de forma clara y real, constituida por la

focalizacion, concentracion y conciencia.

Reategui (1999) sefiala que:

“La atencion es un proceso discriminativo y complejo que acompafia
todo el procesamiento cognitivo, ademas es el responsable de filtrar
informacion e ir asignando los recursos para permitir la adaptacion interna
del organismo en relacién a las demandas externas”.(pag.l)...Para este
autor la atencién es considerada como un proceso que normaliza y controla
la actividad desde el aprendizaje por condicionamiento hasta el
razonamiento, tanto en procesos sensoriales como en pensamientos
motores, ya que la atencion es concentracion voluntaria de actividad mental
o de los sentidos a un determinado estimulo que ayuda al proceso de

ensefianza aprendizaje.

Para Garcia-Sevilla (1997):
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“La atencién es un mecanismo, va a poner en marcha a los procesos
gue intervienen en el procesamiento de la informacion, participa y facilita el
trabajo de todos los procesos cognitivos, regulando y ejerciendo el control
sobre ellos”. (pag.7)...Para este autor la atencidén es considerada como un
mecanismo que ayuda al proceso de ensefianza aprendizaje siendo la
motivacion y la emocién los principales factores que ayudan a mejorar la

atencion.

Fernandez-Abascal, (2001):

“Se trata de un conjunto de fendmenos diversos enmarcados en un
mecanismo cognitivo complejo”. (pag.6)...Para este autor la atencion es
una destreza que ayuda a mejorar el correcto trabajo del sistema cognitivo,
teniendo en cuenta que se relaciona directamente al conocimiento de cada

individuo.

Cabe destacar que tanto para Fernandez-Abascal como para
Garcia-Sevilla, la atencion es de vital importancia dentro del proceso
ensefianza-aprendizaje puesto que en la educacién, la motivacién esta
correlacionada para el adecuado funcionamiento del sistema cognitivo ya
que ambos autores concuerdan en sus teorias que la atencién es un
proceso en el que la informacién ingresa al cerebro mediante el
razonamiento, esta es procesada y causa una determinada respuesta. Es
necesario recalcar que la atencién no estd vinculada a la capacidad o
intelecto de los estudiantes, ni al coeficiente intelectual, sino que es un

componente propio de la personalidad.

Estrategias ludicas

Para comenzar se define a estrategia como el conjunto de acciones
que se implementardn con el objetivo de lograr un fin propuesto.

Seguidamente una estrategia de ensefianza es la conducta o pensamiento
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que facilita el aprendizaje. Las estrategias empiezan con simples
habilidades de estudio y estan planteadas y consignadas para crear un
ambiente de armonia en los educandos que estan sumergidos en el
proceso de aprendizaje. En conclusion las estrategias Iludicas son una
metodologia que busca que los estudiantes empleen el juego para que de
esta manera se apropien del conocimiento compartido por los docentes.

Para Halten (1987): La palabra estrategia se define de la siguiente
manera: Es el proceso a traves del cual una organizacion formula
objetivos, y esta dirigido a la obtencion de los mismos. Estrategia es
el medio, la via, es el como para la obtencion de los objetivos de la
organizacion. Es el arte (mafia) de entremezclar el analisis interno y
la sabiduria utilizada por los dirigentes para crear valores de los
recursos y habilidades que ellos controlan. Para disefiar una
estrategia exitosa hay dos claves; hacer lo que hago bien y escoger
los competidores que puedo derrotar. (pag.64)

Para este autor las estrategias no son mas que un proceso a seguir
utilizando el conocimiento y las destrezas que tiene el estudiante en cada
una de las actividades a realizar, para culminar con éxito la meta u objetivo
gue desea alcanzar. Tener conciencia de las fortalezas que posee cada
individuo es primordial para saber cémo actuar dentro del campo

educacional.

Las estrategias ludicas dentro del campo educativo

Las actividades ludicas favorecen el proceso de las
competitividades, las relaciones y el sentido del humor en todos los
individuos en el campo educativo o externamente y los inclina a captar de
mejor manera la atencion dentro del proceso ensefianza-aprendizaje. Las
estrategias ludicas usadas dentro y fuera del aula se transforman en un

instrumento indispensable para los docentes porque ayudan a inducir a los
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estudiantes a alcanzar magnanimos aprendizajes de manera atractiva y
natural, desarrollando y fortaleciendo sus habilidades. De esta manera se
crean estudiantes felices con destrezas fortalecidas, personas afectuosas
con predisposicion para ocuparse de sus labores en el aula, estudiantes
investigadores y creativos y personas dotadas de la capacidad de

manejarse en situaciones dificultosas, favoreciendo la convivencia.

Las estrategias ludicas y los docentes

El docente debe dotarse de herramientas de ensefianza-aprendizaje
gue motiven a sus alumnos para que participen activamente en el aula de
clase. El juego es una excelente estrategia ya que no hay nada mas serio,
puesto que no existe otra actividad humana que esté tan bien estructurada
y que contenga tantas reglas, procedimientos, contenido, objetivos y limite
de tiempo, sin que eso implique dispersion en el aprovechamiento y la
conducta de los educandos, para lograr este objetivo el docente debe
combinar las emociones con lo cognitivo para que los estudiantes asocien
de manera correcta el aprender divirtiéndose y de esta manera alcanzando

el aprendizaje significativo.

El docente debe valerse de estrategias ludicas porque:

% La ensefianza tradicional solo considera la inteligencia analitica
(reflexion l6gica y tedrica) y el pensamiento convergente (extracta
la solucion a un problema), mientras que el aprendizaje a través del
juego se sintetiza en la inteligencia practica (ejecuta acciones y
permite tomar decisiones intuitivamente) y el pensamiento
divergente (imagina diferentes ideas y posibilidades para la solucion

de un problema).
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X/
°e

Se necesita que los estudiantes se involucren activamente para que

descubran el sentido de aprender.

X/
°

Facilitan la integracion de los alumnos introvertidos ya que les es
mas facil adaptarse y participar en grupos pequefios que exponerse

frente a todo el grupo.

X/

% Es de vital importancia ofrecer diferentes recursos atractivos y
dinamicos para obtener una participacion activa para que siempre

la experiencia de aprender sea gratificante.

%

» A través de las estrategias ludicas el docente se convierte en una
guia para los educandos en lugar de una persona que
supuestamente todo lo sabe, permitiendo de esta manera horas
clase participativas ya que interactia docente y estudiantes,
compartiendo los diferentes puntos de vista, creando vinculos

afectivos y logrando el aprendizaje duradero y significativo.

Determinantes Externos

Los determinantes externos son los que proceden del medio y
acceden a que las personas sostengan la atencion hacia los estimulos que
se le plantea es decir, depende del medio ambiente. Se debe distinguir los
factores que atraen la atencién como, por ejemplo: la forma, el color y la
duracion y los factores que retienen son la facilidad de captar estimulos y

la comprension del significado.

Determinantes Internos
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Los determinantes internos o propios de la persona, son los que
obedecen del individuo, son propios de él y condicionan ain mas, no solo
la capacidad y desarrollo de la atencién, sino también su rendimiento.
Depende de factores como la motivacion, el interés, la voluntad, la

afectividad, las actitudes ante la sociedad y el nivel conflictivo de la persona

Caracteristicas de la atencion dentro del proceso ensefianza-
aprendizaje

La atencion es una aplicacion voluntaria mental y de nuestros cinco
sentidos, se trata también de una capacidad basica, primordial en nuestra
vida y para la formaciébn académica ya que permite adaptarse y
desenvolverse de excelente manera, pues se refiere a la preparacion
cognitiva para realizar una accion y se caracteriza por una perseverante
sucesion de almacenamiento de informacion. Puede desarrollarse
correctamente y mejorar a través del tiempo, pero en algunos casos por
diferentes estados del ser humano no es asi, tal es el caso de las nifias o
estudiantes que padecen déficit de atencion, este grupo no puede mantener
la atencién en una sola actividad y por un determinado tiempo, por esta
razon es importante estimular su atencion utilizando diferentes estrategias

para no retrasar su aprendizaje.

Déficit de Atencidn en el proceso ensefianza-aprendizaje

El Déficit de Atencidbn en el proceso ensefianza-aprendizaje se
presenta como un dilema a lo largo de la escolaridad y un reto para los
docentes puesto que se debe comprender claramente esta clase de
dificultades, y primordialmente conocer los procedimientos para

perfeccionarla ensefianza-aprendizaje.

Este se determina cuando los estudiantes con este trastorno,

poseen alta incapacidad para actuar de manera correcta ante un suceso
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determinado, estas personas tienen baja tolerancia al fracaso, no tienen
aptitud para concentrarse en una sola cosa, prestan poca atencion, es
decir, son personas que presentan inconvenientes para permanecer
quietas, actian de manera acelerada o empiezan con una actividad que
nunca terminan, no pueden estar sentados por largos periodos de tiempo
sin sentirse inquietos o0 impacientes, a este grupo se lo denomina
hiperactivos y aunque tienen esta caracteristica tienden a demorarse

mucho mas para hacer las cosas.

El Déficit de Atencion es un sindrome conductual con bases
neurobiolégicas y un fuerte elemento genético que sobrelleva la inmadurez
en los sistemas que sistematizan el nivel de movimiento, impulsividad y
atencion, sin embargo por falta de informacion se llega a desplazar a
algunos estudiantes calificandolos como nifias y estudiantes inquietos o
rebeldes; Esto se da porgque se desconoce que se esta frente a un problema
conductual y de aprendizaje, estudiantes con estas caracteristicas
particulares ponen en juego su estabilidad dentro del aula, de sus
companieros y del docente.

Bazdresch (1997): la intervencion educativa es el conjunto de
estrategias de implementacion de propuestas con origen en la
investigacion educativa y pedagdégica que tiene como propésito
contribuir a aspectos tales como la ensefianza y el aprendizaje.
Ademas, a partir de lo que es la investigacion educativa pretende
abrir lineas de reflexion respecto a problemas educativos referentes
a como se ensefia, como se aprende, cdmo y cuando se educa, y
gué sucede dentro del aula; para asi hacer cambios por parte del
maestro en su practica y como consecuencia mejorar la calidad de la

educacion.
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Segun el autor, el aporte educativo que realiza el docente con
estudiantes que presentan el trastorno de déficit de atencion debe ser el
adecuado, para poder apoyar eficazmente en el proceso de ensefianza-
aprendizaje y a la vez los docentes recurrir a estrategias adecuadas para
poder alcanzar el desarrollo cognitivo de los educandos dentro del aula de

clase y de esta manera enriquecer la educacion.

Cubero, (2007) alude a: la importancia que tiene el docente para el
desarrollo integral de los individuos a su cargo, y de la complejidad
respecto a los alumnos con alguna problemética particular. Se
menciona ademas, que los estudiantes con trastorno en el
aprendizaje pueden tener un tratamiento farmacolégico que en gran
medida posibilita la mejora de conductas o de la atencién, pero que
sin la aplicacion adecuada de estrategias de intervencién los

resultados no se dirigiran al progreso en el aprendizaje. (pag.76)

Para este autor de vital importancia el comportamiento que posee el
docente dentro de la educacion, puesto que su aporte en el proceso
ensefianza-aprendizaje refuerza el desarrollo integral de los estudiantes

siendo este el elemento central para su progreso dentro de la sociedad.

Trastorno de Déficit de Atencidon e Hiperactividad (TDAH)

El Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) es uno
de los trastornos mas frecuentes, aunque mucho se lo ha relacionado con

una situacion clinica, propia de la nifiez y la juventud.

En la actualidad se define al Déficit de Atencion con Hiperactividad
como un trastorno sintomaticamente progresivo y diverso, es decir tanto en
las nifilas como en los estudiantes se puede presentar de distintas maneras

antes de los 7 afios de edad extendiéndose a lo largo de la adolescencia,
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pudiendo perdurar hasta la edad adulta y por esta razén no todos los casos

son facilmente reconocibles.

Se estima que el Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad
(TDAH) esta afectando entre un 5y un 10% de la poblacion infanto-juvenil,
siendo tres veces mas usual en los varones. No se han demostrado
diferencias en areas geograficas, grupos culturales o niveles

socioeconémicos.

Posibles causas del Trastorno de Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH)

Las causas del TDAH aun resultan inciertas, puesto que no se deben
a una sola causa, sino a una serie de factores genéticos y ambientales.
Atribuyendo un 76% a los factores genéticos ya que los familiares de las
personas que padecen este trastorno tiene cinco veces mas posibilidades

de presentar este desorden, que las personas sin antecedentes.

Dentro de los factores ambientales considerados como causas de
riesgo esta: el nacimiento prematuro, la disminucién de oxigeno, reduccion
de flujo sanguineo en el cerebro, bajo peso al nacer, consumo de bebidas

alcoholicas, tabaco o cocaina durante el embarazo.

Quiroga 2005: El Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad
(TDAH), es el trastorno psiquiatrico mas frecuente en la infancia.
Actualmente, existen evidencias de que es un trastorno del neuro-
desarrollo con una base bioldgica clara en el que los componentes
genéticas y ambientales se combinan en un porcentaje no
claramente establecido. Se trata pues de un trastorno que se inicia

en la infancia, aproximadamente a la edad de 6 afos, que se
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extiende a lo largo de la adolescencia y perdura en muchos casos
hasta la edad adulta. (pag.98)

Para este autor el Trastorno por Déficit de Atencidn con
Hiperactividad (TDAH), menciona que es una perturbacion psiquiatrica que
se manifiesta tanto en estudiantes y nifias a partir de que inician su etapa
escolar, alrededor de los seis afios de edad y que requiere en todos los
casos ser tratada por especialistas ya que podria perdurar hasta la edad
adulta dificultando el proceso ensefianza-aprendizaje.

Segun Michanie (2004), sefala:

“Se trata de un trastorno neurologico del comportamiento
caracterizado por distraccion moderada a severa, periodos de atencion
breve, inquietud motora, inestabilidad emocional y conductas impulsivas”
(pag.20)...Para Michanie el Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad (TDAH), es un trastorno neuroldgico del comportamiento,
distraccion por parte de los estudiantes y puede ser moderada o severa
segun el caso de cada nifio ademas presenta atencién rapida, impaciencia,
inseguridad afectando la atencion y dificultando su desarrollo en la
ensefianza-aprendizaje, con llevando a conductas impropias dentro del

aula de clase.

Barkley, (1999) sostiene que cuando los sistemas cerebrales
funcionan Inadecuadamente, como es el caso de los estudiantes con
TDAMH, los niveles de autocontrol y de la fuerza de voluntad se ven
imposibilitados. Es decir, que el autocontrol y la fuerza de la
voluntad se convierten en un agente poderoso para gue un nifio con
TDAH pueda controlarse a si mismo. Utilizar el autocontrol para

dirigir nuestra conducta hacia el futuro y el logro de las metas que
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nos hemos propuesto, es una gestion puramente humana. Los
estudiantes que padecen TDHA sufren de un deterioro en el

desarrollo de esta facultad.

Para este autor el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) afecta a los sistemas cerebrales ya que no funcionan
correctamente, que los estudiantes que padecen este trastorno no puedan
tener control sobre sus impulsos y esto afecta para el buen rendimiento

durante su periodo de ensefianza-aprendizaje.

Expertos durante el siglo XX, indican la similitud entre el Déficit de
Atencion con Hiperactividad y las lesiones del |6bulo frontal. Se hallaron
nifas y estudiantes que padecen dafios en el area pre-frontal y
demuestran déficit de atencion inhibicion, desorden en sus emociones,

poca motivacién y problemas conductuales.

El Trastorno por Déficit de Atencion en el desarrollo del aprendizaje
no puede ser diagnosticado antes de los siete afios de edad y puede
continuar hasta que el nifio llegue a ser adulto, ocurre en las familias con
alrededor de un 25% aproximadamente de los padres biolégicos, habiendo
tenido esta condicion médica. Como se puede apreciar el TDAH tiene
diferentes causas que pueden estar vinculadas a factores hereditarios o
genéticos, factores ambientales, trastornos neuroldgicos los cuales en
todos los casos inciden en el normal desenvolvimiento del estudiante en el

aula.

Caracteristicas del Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH)

Segun el Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales
habitualmente los sintomas empeoran en las situaciones que exigen una

atencion o un esfuerzo mental sostenidos o que carecen de atractivo o

30



novedad intrinsecos como por ejemplo escuchar al maestro en clase, hacer
los deberes, escuchar y leer textos largos, o trabajar en tareas monotonas
0 repetitivas.

Este estudio afirma que los estudiantes con el Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad, no pueden mantener su atencién por tiempos
prolongados en las diferentes actividades de la vida cotidiana, teniendo que
enfrentarse a diversos problemas ya que este desorden abarca varias
particularidades que si no son tratadas a tiempo arrastraran mayores

dificultades.

Entre las caracteristicas de este trastorno encontramos que los

estudiantes:

« No concluyen las tareas que empiezan.

 Incurren en muchos errores.

< No se concentran en las actividades establecidas, sean estos

juegos o tareas escolares.

+ Reiteradamente parece que no escuchan cuando se les habla.

% Poseen dificultades para organizar sus materiales escolares,

ropa, 0 juguetes.

+ Continuamente descuidan las herramientas necesarias para sus

actividades, ya sean estos juguetes, Utiles escolares, libros...

% Su conducta es caotica, inquieta, no establece sus metas y

objetivos.
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<+ Se distraen con facilidad cuando su trastorno conlleva la

hiperactividad

Tipos de Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

Existen tres tipos segun la presentacion del sintoma predominante:

Trastorno de Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH),
presentacion predominante hiperactiva-impulsiva

Los estudiantes que poseen este tipo de trastorno, presentan
sefiales de hiperactividad y consideran la necesidad de moverse
constantemente. También tienen inconvenientes con el control de sus
impulsos. Por lo general no tienen mayor complicacion con la falta de

atencion.

Frecuentemente es mas sencillo identificar sefiales de este tipo de
Trastorno de Déficit de Atencidon con Hiperactividad. Los estudiantes que lo
padecen pueden tener problemas para permanecer sentados en clase y

para controlar su conducta.

Trastorno de Déficit de Atencidn (TDA), presentacién predominante
con falta de atencién

Los estudiantes que tienen este tipo de trastorno poseen dificultad
para situar su atencion en un solo objetivo. Suelen distraerse con facilidad
pero no tienen grandes problemas con la impulsividad o la hiperactividad.

Se lo conoce como Trastorno por Déficit de Atencidn con sus siglas TDA.

Los estudiantes con este tipo de Trastorno de Déficit de Atencion sin

Hiperactividad pueden pasar desapercibidos porque no suelen causar
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problemas en clase, de hecho, pueden parecer personas timidas o
distraidas, pues casi todo el tiempo parece que su mente divaga.

Trastorno de Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH),
presentacion combinada

Este es el tipo més frecuente de Trastorno de Déficit de Atencion con
Hiperactividad. Los estudiantes que Ilo padecen, manifiestan
complicaciones importantes tanto con la hiperactividad como con la

impulsividad y la falta de atencion.

Problemas sociales del Trastorno de Déficit de Atencién e

Hiperactividad (TDAH) en el proceso ensefianza-aprendizaje

El Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), es
considerado como un desorden de autocontrol, esto quiere decir que la nifia
o el nifilo no poseen la disposicion para dominar eficazmente su conducta y
medir las consecuencias de sus actos, afectando su desarrollo emocional,
de aprendizaje y de socializaciébn porque no pueden adaptarse a las

demandas del diario vivir.

Las habilidades sociales se aprenden a través de la observacion o
la imitacién de las personas que le rodean, de igual manera en el proceso
ensefianza-aprendizaje, es importante que los estudiantes se adapten al
ambiente en el que se encuentran para poder fortalecer sus relaciones y
sus conocimientos. Es necesario tener en cuenta que su comportamiento
es muy importante dentro del desarrollo con el entorno, esto determina su

nivel de progreso general en el ambito familiar, escolar, social...

Evidentemente cuando existe déficit en la atencion y en los procesos

cognitivos, el desarrollo de las interacciones sociales es incorrecto puesto
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que los estudiantes con TDAH no pueden controlar sus impulsos, sus

respuestas son poco adecuadas, no pueden controlar sus movimientos y

todo esto conlleva a un escaso control en sus habilidades sociales. Dichos

problemas provocan momentos de tension, provocando el rechazo social,

especialmente de sus semejantes, es decir excluyen a la nifia o el nifio de

actividades grupales, juegos, entre otros.

Algunas de los motivos que inducen el rechazo de sus compafieros

son:

Exceso en su actividad motriz, que entorpece el desarrollo de las

actividades con los demas.
Comportamientos poco adecuados, por lo general exagerados.

El poco control en sus movimientos es confundida por los deméas

con groseria.

Son catalogados como incontrolables y violentos por los repetidos

problemas y accidentes a los que se enfrentan.
Las emociones que poseen son poco manejables y extremas.

Segun Barkley, 2011: EI TDAH supone un déficit en el autocontrol o,
lo que algunos profesionales llaman, funciones ejecutivas,
esenciales para planificar, organizar y llevar a cabo conductas
humanas complejas durante largos periodos de tiempo .es decir, en
los estudiantes con TDAH la parte ejecutiva del cerebro, qué
supuestamente organiza y controla la conducta ayudando al nifio a
planificar las acciones futuras y seguir con el plan establecido,

funciona de manera poco eficaz (pag. 165)
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Para este autor los estudiantes con TDAH, con frecuencia tienen
dificultades para hacer y conservar amistades. El hecho de que el nifio
sea hiperactivo o impulsivo le puede obstaculizar seguir reglas sociales,
controlar las emociones y decir cosas apropiadas. A otros estudiantes les
podria resultar dificil interactuar con los estudiantes que estan
constantemente interrumpiendo o no espera su turno dentro de la hora

clase

Perturbaciones asociadas al Trastorno de Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH)

Los estudiantes con este trastorno, poseen el coeficiente intelectual
normal y en ocasiones superior no necesariamente presentan
perturbaciones asociadas, sin embargo puede estar latente de la siguiente

manera:

% Mojan la cama y eliminan pequefias cantidades de materia fecal,

esto ocurre casi siempre mientras duermen.

% Los movimientos inesperados, &giles y recurrentes pueden

manifestarse todos los dias.

¢ Inconvenientes en el progreso de la escritura tendiendo a tener faltas
ortogréaficas, errores de sintaxis, palabras incompletas, caligrafia
desordenada y de complicada comprension.

« Trastornos en el desarrollo de la coordinacion.

% Depresion
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«+ Malhumor e irritabilidad

% Retraso en la correcta obtencion del lenguaje

«+ Aburrimiento

» Ansiedad

% Bajo interés por casi todas las actividades que realizan.

Consecuencias del Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH)

De la misma manera la misma autora indica que si los estudiantes que
padecen este trastorno no son evaluados y tratados adecuadamente,

pueden tener las siguientes consecuencias:

% Conflictos de convivencia dentro del hogar ya que pueden ocasionar

irritacion en sus padres y fomentar una mala relacion.

% Bajo aprovechamiento en los aprendizajes.

< Problemas de conducta.

Es comun observar en las nifias y estudiantes con Déficit de Atencidn

con Hiperactividad lo siguiente:

+ Aislamiento, por el rechazo de sus comparfieros.
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% Frustracion, los estudiantes que padecen este trastorno tienen una
correcta percepcion de su realidad y por esta razén admiten sus

limitaciones.

« Baja autoestima pues se sienten incompetentes, con falta de
aptitudes para culminar sus tareas escolares o se sienten contrarios

a sus compairieros de clase.

« Pueden presentar agresividad al sentirse desventajados.

Rutas que seguir para el desarrollo de Documento Individual de
Adaptacién Curricular (DIAC)

El Ministerio de Educaciéon es el ente encargado de brindar una
educacion a todos los sectores vulnerables, implementando normas,
culturas y practicas inclusivas. Para llegar a cubrir esta gran gestion, los
profesionales del DECE de las instituciones educativas son los encargados
de la elaboracion e implementacion del Documento Individual de
Adaptaciones Curriculares (DIAC), en donde figuraran los lineamientos
como son las pruebas diagnésticas y el informe psicopedagdgico, los
actores involucrados, la comision técnica pedagodgica y los docentes
tutores, que deben estar muy bien capacitados, coordinados y orientados
con guias, estrategias y acciones para poder brindar a los estudiantes con
necesidades educativas especiales asociadas o no a la discapacidad, una

ensefianza inclusiva y significativa.

Importancia de la organizacion, planificacion y ejecucion del proceso

de ensefianza del docente

37



La educacion como proceso social y sistematizado requiere de una
previsién, realizacion y control de los diversos elementos que actlian en el
proceso de implementacion y desarrollo curricular. Entendiendo que el
curriculo permite planificar las actividades de forma general ya que lo
especifico se desarrolla en la programacion educativa, pero no solo se
refiere a la organizacion formal de los planes y programas de estudio, sino
a todos los aspectos que involucran los contenidos, disposicion de los
mismos, necesidades de la comunidad educativa, materiales didacticos y

el uso de la tecnologia.

Planificar es una tarea imprescindible en la practica docente, ya que
consiente adherir una teoria pedagoégica determinada con la préactica. Es lo
que viabiliza pensar de manera coherente la continuidad de aprendizajes
que se quiere alcanzar con los estudiantes. De no ser asi, si no se planifica
con anterioridad lo que se pretende hacer, es posible que los educandos

no perciban el aprendizaje de manera Optima y correcta.

La importancia de planificar reside en la necesidad de establecer de
manera coherente lo que se desea alcanzar con los estudiantes dentro del
aula. Esto implica tomar medidas previas a la practica, resolviendo qué es
lo que se aprendera en el dia, para qué se aprendera y cual es la mejor

manera de alcanzar ese objetivo.

Por este motivo, es relevante determinar los contenidos
conceptuales, procedimentales y actitudes que se abordaran, en qué
cantidad y con qué profundidad. Ademas hay que pensar en el objetivo de
lo que estamos haciendo, ya que para los estudiantes resulta fundamental
reconocer algun tipo de motivacion o estimulo frente al nuevo aprendizaje.
Por ultimo se debe considerar las estrategias mas adecuadas para trabajar

con los educandos, optando por actividades que podrian convertir el
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conocimiento en algo cercano e interesante dentro de un determinado

contexto.

La evaluacion estudiantil de estudiantes con Necesidades

Educativas Especiales (NEE)

La evaluacion estudiantii es un procedimiento constante de
observacion, valoracién y registro de evidencias del alcance de los
objetivos de aprendizaje que poseen los estudiantes, ademas contiene
métodos de retroalimentacion, encaminados a optimizar la metodologia de
ensefianza-aprendizaje. Con los resultados obtenidos, el estudiante podra
ser promovido. Cabe anotar que la evaluacion estudiantil no siempre
constara con la emision de calificaciones, lo esencial de la evaluacion es
proveer de retroalimentacion al estudiante para que pueda mejorar y lograr
los minimos establecidos para aprobar todas las asignaturas del curriculo

y cumplir con los estandares nacionales.

La intencion primordial de la evaluacion estudiantil es que el docente
guie al estudiante y de esta manera ayudarle a lograr los objetivos de
aprendizaje, la evaluacién debe incitar al docente a un proceso de
autoanalisis y reflexién sobre su misiébn como facilitador de los procesos de

aprendizaje, con el objeto de mejorar su responsabilidad.

La evaluacion estudiantil posee las siguientes caracteristicas:

% Reconocer y valorar las potencialidades del estudiante como
individuo y como actor dentro de grupos y equipos de trabajo.
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+ Registrar cualitativa y cuantitativamente el logro de los aprendizajes

y los avances en el desarrollo integral del estudiante.
+ Retroalimentar la gestion estudiantil para mejorar los resultados de
aprendizaje evidenciados durante un periodo académico.

% Estimular la participacion de los estudiantes en las actividades de

aprendizaje.

Tipos de evaluacion estudiantil

Encontramos tres tipos de evaluacion:

Diagnéstica

% Se aplica al inicio de un periodo académico

+ Determina condiciones previas de como el estudiante comienza el

proceso de aprendizaje.

< No tiene calificacion

Formativa

% El docente la realiza durante el proceso de aprendizaje.

% Permite ajustar la metodologia de ensefianza y mantiene informados

a los estudiantes de su progreso.

+ Puede tener calificacion
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Sumativa

% Se realiza una evaluacion totalizadora del aprendizaje de los

estudiantes.

% Apoya en la medicion de los logros de aprendizaje obtenidos en un
curso, quimestre, parcial, etc.

< Tiene calificaciéon

La evaluacién estudiantil tanto para Inicial y Preparatoria siempre
serd cualitativa, se orientara a prestar atencion al desarrollo integral de los
estudiantes. En tanto, los docentes deben observar y valorar
consecutivamente el progreso de las destrezas encomendadas en el
curriculo, debiendo presentar informes escritos indicando el desarrollo,
sugerencias y recomendaciones para avivar el desarrollo y bienestar
integral del infante, los cuales deben ser entregados periédicamente al
representante legal, los mismos que seran convocados minimo tres veces

al ano.

FUNDAMENTACIONES

Fundamentacién Epistemologica

La epistemologia es conocida como la filosofia de la ciencia, es una
disciplina filoséfica que aborda la investigacion cientifica, el conocimiento,
sus clases, su condicionamiento y su realidad; Se ocupa de la definicion del
saber y de los conceptos relacionados de las fuentes, los criterios, los tipos
de conocimiento, asi como los contenidos del pensamiento, su naturaleza

y significado. En realidad el intelecto transforma los datos de la experiencia
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de tal manera que el mundo pensando no corresponde al mundo real se
entiende que razon es la madre de todos los saberes adquiridos por el
estudiante en formacién de hechos reales probados si es posible

cientificamente. (Rodriguez, 2012).

Es necesario recalcar que la epistemologia concibe y acepta el
conocimiento de las ciencias, teniendo como funcién, examinar los criterios
que se utilizan para demostrar los datos cientificos, considerando los

factores sociales, psicolégicos e historicos de ser necesario.

Desde esta perspectiva esta investigacion se enfoca particularmente
en la sistematizacion de conocimientos, aptitudes y fortalezas para
conseguir que tanto las nifias como los estudiantes corrijan su nivel de
atencioén, su trato con las demas personas y su insercion de la manera
correcta a su entorno, enfrentando a diario los apresurados cambios e
innovaciones de nuestra sociedad, lo que permitirA encontrar las bases
adecuadas para encaminar y trabajar actividades escolares y ludicas junto
con los estudiantes que padecen el trastorno de Déficit de Atencién y de
esta manera lograr un rendimiento y aprovechamiento eficaz en todas sus

actividades incluidas las diligencias escolares.

Norbert (2012): Dice que

“La posibilidad de conocimiento nuevo en un dominio linguistico
dado, depende ante todo de la capacidad que dicho dominio tiene de
generar pregunta pertinentes” (pag.9)...El lenguaje es una actividad
humana y la capacidad que todo individuo posee para comunicarse y
relacionarse con las demas personas, asi mismo se puede fomentar
valores humanos mediante la ludica, obteniendo la formacion de personas

éticas y afectivas capaces de convivir satisfactoriamente.
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Fundamentacién Psicologica

La psicologia es una disciplina que examina las dimensiones de tres
procesos muy importantes como son: cognitivo, afectivo y conductual. Los
elementos didacticos estdn sustentados para avalar el caracter
completamente activo y consiente de los estudiantes, asi mismo de la
asimilacion del conocimiento provechoso, fructifero y creativo en la

comunicacion con los contrastes de cada uno de los estudiantes.

El proceso de ensefianza actual, tiene como pedestal al modelo
psicolégico del aprendizaje constructivista en donde los estudiantes
construyen activamente junto con los docentes nuevas ideas o conceptos

de algun tema en particular basandose en conocimiento presente y pasado.

Grupo Santillana S.A (2010) dice: La pedagogia critica concibe la
clase como un sitio en el que se produce un conocimiento nuevo,
fundamentado en las experiencias de estudiantes y docentes, a
través de un didlogo significativo (método dial6gico). Ademas, la
pedagogia critica se apoya en un grupo de teorias y practicas para
promover la conciencia critica, que permite reconocer las
conexiones entre sus problemas y experiencias individuales, y los
contextos sociales en los que estos ocurren. Esta concienciacién
es el primer paso para una praxis que implica un ciclo de teoria,

aplicacién, evaluacion, reflexion y de nuevo teoria. (Pag. 42)

Para este editorial el compromiso de las y los docentes en el proceso
ensefianza- aprendizaje, es convertirse en guia y facilitador, planteando
actividades que formen en las niflas y estudiantes una lluvia de ideas para
gue consigan conceptualizar nuevas percepciones basadas en sus propias

experiencias, siendo estas ajustables a su entorno, convirtiéndolos en
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agentes eficaces de su propio aprendizaje, adiestrandolos para fortalecer
sus habilidades y destrezas, para focalizar su atencibn en sus

conocimientos y desempefios.

Fundamentacion Sociolégica

Su objetivo gira en torno al progreso mayusculo y multifacético de
los intereses y capacidades de los estudiantes, determinados por el entorno
y por la colectividad en la cual las actividades productivas y la educacion
son inseparables, y ello atestigua no solo el perfeccionamiento del espiritu
colectivo sino también del conocimiento pedagdgico y el fundamento de la
practica para la forma cientifica de las nuevas generaciones, siendo este
su objetivo principal y teniendo como limite el desarrollo pleno de las y los

estudiantes.

Este enfoque tedrico conceptual socio-critico tiene como métodos y
estrategias a la reflexion, el debate y la negociacion, valorando el
aprendizaje y las relaciones grupales, relevantes para captar de manera
eficaz los conocimientos y el fortalecimiento de las relaciones

interpersonales.

Los docentes son los encargados de promover en los estudiantes la
interrelacion en el aula, mediante la creatividad, la misma que permite
obtener relaciones intelectuales, transformando a cada estudiante en un
agente de cambio social, flexible, participativo, sistematico e integral.
Ademas nos permite encontrar rapidas soluciones a los problemas de
integracion que poseen las personas que padecen Déficit de Atencion con
Hiperactividad, por este motivo es importante laborar en equipo, tanto
pediatras, neurdlogos, psicologos, psicopedagogos, docentes y padres de

familia para procurar el bien comun.
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Fundamentacién Pedagdgica

Esta fundamentacion tiene una importancia transcendental para el
proceso ensefianza-aprendizaje, se puede reafirmar que la buena
predisposicion docente beneficiara el desarrollo de las habilidades en los
estudiantes dentro del aula, necesitando de la interaccion de los docentes,
técnicas y estrategias que se impartan en base a una metodologia bien

establecida dentro del aula de clase.

En el proceso de ensefianza-aprendizaje la atencién posee un papel
fundamental en la formacién de los estudiantes ya que es por este medio
que se va incrementando nuevos conocimientos indispensables para el

aprendizaje.

En el ser humano, el aprendizaje es un proceso que entrafia una
motivacion casi constante de la forma de sentir, pensar, percibir y actuar,
comienza desde su nacimiento y continua toda su vida ademés es un
proceso de adquisicion de conocimientos los mismos que sirven para

obtener otros nuevos.

De acuerdo con Ausubel, David. (1976) El factor mas importante
gue influye en el aprendizaje. Frente a lo cual el profesor debe dar
oportunidad para que el mundo explicito de conocimientos los
vincule sustancialmente con la nueva informacion en la clase, a fin
de que se estructuren los conocimientos y puedan servir de base
para resolver problemas del contexto y desarrollar un aprendizaje

auténomo (pag.163)
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Para este autor son importantes las oportunidades que brinda el
docente a los estudiantes para encontrar el aprendizaje mediante sus

propios conocimientos y desarrollando su oportuno aprendizaje.

Fundamentacion Legal

En la actualidad, los docentes enfrentan el desafio de brindar una
educacion de calidad para todos, en la cual la inclusion ha ido ganando
terreno en los ambitos educativo y social, con la Unica finalidad de hacer

frente a la exclusién, discriminacion y desigualdad educativa.

La creacion de las condiciones para garantizar una educacion de
calidad con equidad, implica cambios en el sistema educativo, sus culturas,
politicas y préacticas, que involucren, de manera activa y participativa, a toda

la comunidad.

A nivel mundial se han establecido acuerdos y compromisos para
que los paises asuman responsabilidades a favor de una educacion para
todos, asi tenemos que en 1948, la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos en su articulo 26, reconoce que todas las personas tienen
derecho a la educacion. Desde ese momento se recorre un largo camino y

se han hecho grandes esfuerzos para alcanzar ese objetivo.

En el Ecuador, la educacion especial esta evolucionando, a partir de
la suscripcidbn de acuerdos nacionales, que aseguran las mismas
oportunidades para todas y todos.

La Constitucion de la Republica del Ecuador, que establece:

Art. 47.- ElI Estado garantizard politicas de prevencion de las
discapacidades y, de manera conjunta con la sociedad y la familia,

procurara la equiparacion de oportunidades para las personas con
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discapacidad y su integracion social. Se reconoce a las personas con
discapacidad, los siguientes derechos expresados en sus literales:

7. Una educacion que desarrolle sus potencialidades y habilidades
para su integracion y participacion en igualdad de condiciones. Se
garantizard su educacion dentro de la educacion regular. Los planteles
regulares incorporaran trato diferenciado y los de atencion especial la
educacion especializada. Los establecimientos educativos cumpliran
normas de accesibilidad para personas con discapacidad e implementaran
un sistema de becas que responda a las condiciones econdmicas de este
grupo.

8. La educacion especializada para las personas con discapacidad
intelectual y el fomento de sus capacidades mediante la creacion de centros
educativos y programas de ensefianza especificos.

9. La atencién psicolégica gratuita para las personas con
discapacidad y sus familias, en particular en caso de discapacidad
intelectual.

10. El acceso de manera adecuada a todos los bienes y servicios.
Se eliminarén las barreras arquitectonicas.

11. El acceso a mecanismos, medios y formas alternativas de
comunicacién, entre ellos el lenguaje de sefias para personas sordas, el
oralismo y el sistema Braille.

Por primera vez en la vida republicana del Ecuador la Constitucion
garantiza de forma transparente el derecho de las personas con
discapacidad a ejercer una vida plena.

Art. 48.- El Estado adoptard a favor de las personas con discapacidad
medidas que aseguren:

1. La inclusiéon social, mediante planes y programas estatales y
privados coordinados, que fomenten su participacion politica, social,
cultural, educativa y economica.

2. El establecimiento de programas especializados para la atencion

integral de las personas con discapacidad severa y profunda, con el fin de
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alcanzar el maximo desarrollo de su personalidad, el fomento de su

autonomia y la disminucién de la dependencia.

REGLAMENTO GENERAL A LA LEY ORGANICA DE EDUCACION
INTERCULTURAL (LOEI)

TITULO VII. DE LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIFICAS
CAPITULO |. DE LA EDUCACION PARA LAS PERSONAS CON
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS O NO A LA
DISCAPACIDAD.

Art. 227.- Principios. La Autoridad Educativa Nacional, a través de
sus niveles desconcentrados y de gestidn central, promueve el acceso de
personas con necesidades educativas especiales asociadas o0 no a la
discapacidad al servicio educativo, ya sea mediante la asistencia a clases
en un establecimiento educativo especializado o mediante su inclusion en

un establecimiento de educacién escolarizada ordinaria.

Art. 228.- Ambito. Son estudiantes con necesidades educativas especiales
aguellos que requieren apoyo o adaptaciones temporales o permanentes
que les permitan o acceder a un servicio de calidad de acuerdo a su
condicién. Estos apoyos y adaptaciones pueden ser de aprendizaje, de

accesibilidad o de comunicacion.

Son necesidades educativas especiales no asociadas a la
discapacidad las siguientes: Dificultades especificas de
aprendizaje: dislexia, discalculia, disgrafia, disortografia, disfasia,
trastornos por Déficit de Atencidbn e hiperactividad, trastornos del

comportamiento, entre otras dificultades.
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Situaciones de vulnerabilidad: enfermedades catastréficas,
movilidad humana, menores infractores, victimas de violencia, adicciones y
otras situaciones excepcionales previstas en el presente reglamento.
Dotacidn superior: altas capacidades intelectuales.

Son necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad
las siguientes: 1. Discapacidad intelectual, fisica-motriz, auditiva, visual o
mental; 2. Multidiscapacidades; y, 3. Trastornos generalizados del

desarrollo (Autismo, sindrome de Asperger, sindrome de Rett, entre otros

TERMINOS RELEVANTES

Neurotransmisores.- Son sustancias quimicas encargadas de transmitir

sefales desde una neurona hasta la siguiente por medio de las sinapsis.

Retroalimentacion.- Es un sistema en donde se pueden optimizar
elocuentemente el proceso ensefianza-aprendizaje, siendo preciso que

tanto el estudiante como el docente se involucren de manera mutua.

Ensefianza-aprendizaje.- Se define como el area en la cual, el primordial
actor es el estudiante y el docente es quien cumple con el cargo de

facilitador de cada uno de los procesos de aprendizaje.

Conductista.- Es una corriente psicologica que asevera que la conducta
humana es obtenida y no innata. Las reacciones o respuestas que un sujeto
posee ante los estimulos son aprendidas. El conductismo se formé como
una corriente psicolégica que mas tarde paso a ser una escuela y una

tendencia.
Constructivista.- Es una corriente pedagogica que demanda la necesidad

de adjudicar al estudiante herramientas que le facilite construir su propio

conocimiento.
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Hiperactividad.- Trastorno de la conducta de las personas caracterizado

por la actividad constante, conductas cambiantes y conflicto de atencion.

Déficit.- Es la carestia o la deficiencia de algo.

Cognitivo.- Relacionado al conocimiento

Estrategias ludicas.- Relativo al juego, entretenimiento o diversion, esta

actividad es realizada en el tiempo libre.

Convergente.- Extracta la solucion a un problema.

Divergente.- Imagina diferentes ideas y posibilidades para la solucion de

un problema.

Neurobioldgicas.- Las células del sistema nervioso y la clasificacion de
las mismas dentro de circuitos funcionales que procesan la informacion y
median en el comportamiento.

Trastornos.- Se aplica, habitualmente a las alteraciones en la salud, como
por ejemplo los trastornos mentales.

Impulsividad.- Es la predisposicion a reaccionar de manera inesperada,
rapida, y desmedida ante una situacion en particular.

Subyugar.- Someter o dominar a alguien.

Coeficiente intelectual.- Es una cifra que muestra el nivel de inteligencia

de un individuo a partir de pruebas estandarizadas.
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DIAC.- Documento Individual de Adaptacién Curricular

DECE.- Departamento de Consejeria Estudiantil

NEE.- Necesidades Educativas Especiales

TDAH.- Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad

TDA.- Trastorno de Déficit de Atencidn sin Hiperactividad

Curriculo.- Es un proyecto educativo que los integrantes de un pais
elaboran para promover el desarrollo de las nuevas generaciones y en

general de todos sus miembros.

Dislalia.- Trastorno del lenguaje que se manifiesta por la dificultad de

articular palabras.

Dislexia.- Alteracion de la capacidad de leer confundiendo el orden de

letras, silabas o palabras.

Discalculia.- Dificultad para aprender problemas de calculo originado por

un problema cerebral que dificulta el uso del sistema simbadlico.
Disgrafia.- Trastorno de la capacidad o la facultad de escribir.

Disfasia.- Trastorno o anomalia del lenguaje oral que consiste en una falta
de coordinacién de las palabras y se produce a causa de una lesion

cerebral.

Disortografia.- Problema de la aplicacién de las normas ortogréaficas a la

escritura, que puede estar asociada o no a la dislexia o a la disgrafia.
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Autismo.- Trastorno psicologico caracterizado por la aguda concentracién
de una persona en su propio mundo interior y la continua pérdida de

contacto con la realidad exterior.

Sindrome de Asperger.- El sindrome de Asperger es un trastorno
neurobiolégico que forma parte de un grupo de afecciones denominadas

trastornos del espectro autista.
Sindrome de Rett.- es una extrafia enfermedad genética que causa

inconvenientes en el desarrollo y en el sistema nervioso, en la mayoria de

los casos afecta a las ninas.
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA, PROCESO, ANALISIS Y DISCUSION DE
RESULTADOS

Disefio de Investigacion

El presente estudio se desarrollara como un estudio de casos por lo
cual se empleardn métodos cualitativos y cuantitativos que permitan al
investigador identificar el desarrollo de la practica docente, se trabajara
también un estudio bibliografico y documental para validar el conocimiento
respecto a lo que es el TDAH mediante la aplicacion de fichas de

observacioén

La presente investigacion es factible porque es objetiva, presenta
soluciones préacticas, inmediatas, aplicables de manera real,
fundamentadas en la necesidad y realidad de la Escuela Unidad Educativa
gue es el objeto de nuestra investigacion y de esta manera animar a los
docentes el compromiso de implementar en sus aulas nuevas estrategias

ludicas para fortalecer el aprendizaje.

Segun Persson, E (2000): esta investigacion es aplicable porque
“hasta que no esté consolidada la adquisicién de una cultura que
posibilite actuar de manera autébnoma respecto al proceso de
aprender, se debera gestionar la interaccion entre los participantes,

a partir de distintas actividades de formacion. (pag.74)
Para Persson la investigacion es una planificacion de lo que se

debe hacer para lograr los objetivos determinando entre los colaboradores

y debe tener diferentes acciones para que pueda ser aplicable.
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El proyecto de investigacion se ajusta en la Escuela Unidad
Educativa “Primicias de la Cultura de Quito” a los estudiantes de EGB en
donde los docentes son el eje primordial del proceso de ensefianza-
aprendizaje ya que ellos instituiran las reglas en las cuales la cooperacion
activa, critica y reflexiva de los estudiantes sera la plataforma de su
desarrollo, innovando los conocimientos conocidos a conocimientos
cientificos, mediante la aplicacion de estrategias ludicas faciles de aplicar

dentro del aula.

Tipos de investigacion

La investigacion es un procedimiento sistematico, critico, reflexivo y
controlado que le da al investigador la posibilidad de descubrir nuevos

datos.

Segin HERNANDEZ, (2003).

“La investigacion exploratoria se efectia normalmente cuando el objetivo a
examinar un tema o problema de investigacion poco estudiado, del cual se
tiene muchas dudas o no se ha abordado antes” (pag.115)...Una
investigacién exploratoria nos facilita una comprension del problema que
enfrenta el investigador. Esta indagacion se utiliza en los casos en que es

preciso definir el problema de manera mas precisa.
Ademas se utilizo la investigacion bibliografica, documental y los
proyectos de otras universidades como referencia para la investigacion con

el fin de realizar la base teoérica.

Investigacion Cualitativa
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La investigacion cualitativa es un método de investigacion empleado
en muchas disciplinas académicas, tradicionalmente en las ciencias
sociales, sino también en la investigacion de mercados y contextos
posteriores. Los investigadores cualitativos tienen por objeto reunir un
conocimiento profundo del comportamiento humano y las razones que

gobiernan tal comportamiento.

Segin HERNANDEZ (2006):

“Los estudios cuantitativos siguen un patrén predecible y estructurando el
proceso. En una investigacion cuantitativa se pretende explicar y predecir
los fendbmenos investigados, buscando regularidades y relaciones causales
entre elementos.” (pag. 18)... Para Hernandez, la Investigacién Cualitativa
busca un modelo imaginable organizando el proceso de la investigacion
intenta expresar los que los investigadores indagan relacionando la

conducta del ser humano.

Investigacion Cuantitativa

La investigacion cuantitativa se refiere a la investigacién empirica
sistematica de los fendbmenos sociales a través de técnicas estadisticas,
matematicas o informaticas. El objetivo de la investigacion cuantitativa es
desarrollar y emplear modelos matematicos, teorias y / o hipétesis relativas
a los fendmenos que encuentren en el campo de aplicacién, que en este
caso corresponde a la Escuela Unidad Educativa “Primicias de la Cultura
de Quito”.
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Poblacién y muestra

Poblacién

También llamada universo o colectivo, es el conjunto de elementos

de referencia sobre el que se realizan las observaciones.

Dr. Ponce V. (2002) Poblacion es el conjunto de sujetos u objetos

paray en los que se va a producir la investigacion. Son todos los

sujetos que estan en un curso, una institucion, etc., que van a

constituir el objeto a quien se pretende solucionar el problema

(pag.139).

La poblaciéon de estudio constituye a las autoridades, docentes y

estudiantesque constituyen la Escuela Unidad Educativa “Primicias de la

Cultura de Quito”

cuADRO 1 POBLACION

POBLACION
NO.
Descripcion Frecuencia % Porcentaje

1 Autoridades 1 % 0.5
2 Docentes 18 % 9.5
3 Estudiantes 90 % 46
4 Representante 85 %44

legal

Total 194 %100

Fuente: Unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Elaborado por: Erazo Jacome Andrea Elizabeth, Guananga Pavon Martha Viviana




Muestra

En la presente investigacion se trabaja una muestra estratificada a
utiidad de las investigadoras ya que se trabajara con ell00% de
estudiantes diagnosticados con TDAH. Muestra es un subconjunto de
casos o individuos de una poblacion estadistica.

Las muestras se obtienen con la intencion de inferir propiedades de la
totalidad de la poblacion, para lo cual deben ser representativas de la

misma.

Dr. Ponce V. (2002)
“Muestra es la unidad de andlisis, o subconjunto representativo y suficiente
de la poblacion que serd objeto de las observaciones, entrevistas,
aplicaciones de encuestas, etc., método y la finalidad de la investigacion”.
(pag.139)...Para esta autora muestra es un conjunto de analisis

representativos de la poblacion.

Como la muestra base sobrepasa las 100 personas, se realizara muestreo

simple con la aplicacién de la siguiente formula:

~ N
"Temw o1 +1
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Donde:

N= corresponde a la poblacion de estudio.

S=es el error de calculo permitido en un proceso estadistico y se lo acepta
entre el 1%y 10% (0,01) y (0,10).

Para nuestro proyecto de estudio vamos a considerar los siguientes
valores:

5% sera el error aceptable 0,05.

n= tamano de la muestra

_ 194
©0,052(194—1) + 1

n

_ 194
~0,0025(193) +1

n

194
=048 +1

n = 131.08
n=131

La muestra conseguida es de 83, como en este caso tiene estratos, se

aplica la siguiente férmula para la determinacién de la fraccibn muestra
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F = Fraccién muestra
n = Tamafno de la Muestra

N = Poblacién

e 83
131
F=0,63
% Fraccion muestra: 0,63
0,63 x 1 Autoridades = 0.63 = 0.63
0,63 x 18 Docentes = 17.34 = 18
0,63 x 90 Estudiantes = 56.7 = 57
0.63 x 85 Representante Legal = 53.55= 54
Total = 122.22 = 123

Todo lo sefialado se define en el siguiente cuadro:

La muestra conseguida es de 123 estudiantes

Muestra de estudio

CUADRO 2 MUESTRA

Detalle Frecuencia

Autoridades 1
Docentes 18
Estudiantes 57
Representante Legal 54
Total 123

Fuente: Unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Elabordo por: Erazo Jacome Andrea Elizabeth, Guananga Pavon Martha Viviana
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CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLE
CUADRO 3: OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES

Valoracion del indice de cumplimiento de actividades e

inicio de otras.

Impulsividad

Tipos de Niveles de concentracién en actividades cotidianas
TDAH Inatencion

Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH),

presentacién combinada

Nivel de conocimiento de familiares sobre el TDAH.
VARIABLE

DEPENDIENTE
Trastorno de

Entorno familiar

Perturbaciones asociadas al Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH)

Déficit de Involucrando a familiares en el tratamiento
Atencion e
Hiperactividad Actividades desarrolladas para mejorar la adaptabilidad
(TDAH) del menor por la familia
Problemas sociales del Trastorno de Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH) en el proceso ensefianza-
aprendizaje
Ambito social Participacion en actividades grupales o compartidas
Consecuencias del Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH)
Variable
Independiente Importancia de la organizacion, planificacion y ejecucion
Proceso de del proceso de ensefianza del docente
ensefianza- Entornos de
aprendizaje aprendizaje
Valoracion por el DECE de los estudiantes con TDAH
Sensibilizacién de la comunidad educativa
Rutas que seguir para el desarrollo de Documento
Individual de Adaptacién Curricular (DIAC)
Desempefio La evaluacion estudiantil de estudiantes con
docente Necesidades Educativas Especiales (NEE)

Adaptacion de evaluaciones.
estudiantil

Tipos de evaluacion

Fuente: Unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Elaborado por: Erazo Jacome Andrea Elizabeth, Guananga Pavon Martha Viviana
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Métodos de investigacion

Para la presente investigacion se utilizé el método empirico que
segun Cerda, 1996

“El método empirico-analitico es un método de observacion utilizado
para profundizar en el estudio de los fenédmenos, pudiendo establecer leyes
generales a partir de la conexion que existe entre la causa y el efecto en un
contexto determinado” (pag.76)...A partir de la observacién se hace posible
establecer el analisis de los hechos o elementos de la investigacion, estos

se abordan desde la experiencia aplicada en la préactica.

Este método en la presente investigacion tiene un aporte
fundamental ya que su primer proceso es definir un problema para luego
convertirlo en una hipétesis que se contrasta con el problema y obtener
datos que permitan llegar a conclusiones, que sera dada por la experiencia
es decir todo lo sabe o conoce cada persona sin que intervenga el

conocimiento cientifico, esto aportara para la investigacion.

Ademas se utilizara la investigacion documental y bibliografica que
segun Baena (1985) “la investigacion documental es una técnica que
consiste en la seleccion y recopilacion de informacion por medio de la
lectura y critica de documentos y materiales bibliogréaficos, de bibliotecas,
hemerotecas, centros de documentacion e informacion, “(pag. 72)... para
este autor la investigacion documental se caracteriza por la utilizacion de
documentos, recoge, elige, investiga y presenta resultados a través de

materiales bibliograficos.
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Técnicas e instrumentos de evaluacién

Para la investigacion se considero algunas técnicas que ayudaran a
la realizacion del proyecto considerando que beneficiarian al cumplimiento

del objetivo.

Ficha de Observacioén

Son instrumentos de investigacion y evaluacion y recoleccion de
datos, referido a un objetivo especifico, en el que se determinan variables
especificas. Se usan para registrar datos a fin de brindar

recomendaciones para la mejora correspondiente.

Entrevista

La entrevista es la accion de desarrollar una charla con una o0 mas
personas con el objetivo de hablar sobre ciertos temas y con un fin
determinado. Las entrevistas pueden ser de tipo cientificas, cuya intencion
es promover la investigacién sobre un tema relacionado con la ciencia y

gue supone la obtencién de informacion.

Encuesta

Se denomina “encuesta” a la técnica de recoger datos para una
investigacion social. Esta palabra proviene del francés enquete, cuyo
significado es investigaciéon. La encuesta estd formada por un grupo de
preguntas que estan dirigidas a un grupo de personas y son aplicadas por

lo general para estudios de mercado o para sondear opiniones politicas.
El objetivo de las encuesta es reunir datos o informacion cuantitativa

sobre algun tema especifico que afecta a la sociedad, asi como conocer

las opiniones, las actitudes, los valores, las creencias o los motivos que
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caractericen a los ciudadanos de determinado pais o region. En este
sentido, segun autores como Manuel Garcia Ferrado, “todo fendmeno

social puede ser estudiado segun las encuestas”.

El proceso para la aplicacion de las encuestas es llevado a cabo
por lo general por un encuestador, persona encargada de recoger los
datos. Las encuestas pueden de manera frontal, por teléfono, por correo
tradicional o por mail y como encuesta, también, puede denominarse
el papel impreso donde se encuentra la lista de preguntas que conforma el

cuestionario.

Andlisis e interpretacion de datos
Los datos recolectados mediante la aplicacién del instrumento de

una ficha observacion, utilizando como técnica una lista de cotejo para los

estudiantes de la institucion generaron los siguientes resultados:
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Encuetas aplicadas a docentes

Encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa” Primicias de la
Cultura de Quito”

TABLA 1: Instrucciones claras

¢Las tareas contienen instrucciones claras para la
comprension de todos los estudiantes?

CODIGO | CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Siempre 17 94,44

Casi siempre 1 5,56

ITEM N° | A veces 0 0,00
1 Rara vez 0 0,00
Nunca 0 0,00

TOTAL 18 100,00

Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo Jacome Andrea Elizabeth, Guananga Pavén Martha Viviana

GRAFICO 1: Instrucciones claras

ITEM1

W Siempre
[ Casi Siempre
EA veces

B Rara vez

B Nunca

Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo Jacome Andrea Elizabeth, Guananga Pavén Martha Viviana

Comentario
Se evidencia que el 94% de las tareas asignadas, siempre son claras para

la comprension de los estudiantes.
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TABLA 2: Necesidades Educativas

¢, Se apoya usted en los textos del Ministerio de Educacion
para evaluar a las nifias y nifios con necesidades educativas
no asociadas a la discapacidad?

CODIGO | CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Siempre 2 11,11

Casi siempre 2 11,11

ITEM |A veces 2 11,11
N°2 |Raravez 0 0,00
Nunca 12 66,67

TOTAL 18 100,00

Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo Jacome Andrea Elizabeth, Guananga Pavén Martha Viviana

GRAFICO 2: Necesidades Educativas

ITEM N° 2

11.11%

11.11% M Siempre

B Casi siempre
( 66.67% A veces

’ W Raravez
© 0.00%
Nunca

11.11%

Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo Jacome Andrea Elizabeth, Guananga Pavén Martha Viviana

Comentario
Se evidencia que el 67% de docentes, no se apoyan en documentos del

ministerio para evaluar a los estudiantes
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TABLA 3: Conductas Violentas

¢ El docente en ocasiones suele manifestar conductas
violentas hacia las nifias y los nifios?

CODIGO | CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Siempre 0 0,00

Casi siempre 0 0,00

ITEM N° | A veces 0 0,00
3 Rara vez 1 5,56
Nunca 17 94,44

TOTAL 18 100,00

Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo JAcome Andrea Elizabeth, Guananga Pavon Martha Viviana

GRAFICO 3: Conductas Violentas

ITEM N°3

0.00%

0.00% 5.56%
0.00% \, L m Siempre

' ) m Casi siempre
A veces
K 94.44% )
W Raravez

Nunca

Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo Jacome Andrea Elizabeth, Guananga Pavén Martha Viviana

Comentario
Se evidencia que el 94%de los docentes, nunca manifiestan conductas

violentas hacia las niflas y estudiantes.
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TABLA 4: Interrumpen actividades

¢Las niflas y los nifios interrumpen constantemente
conversaciones o actividades durante la hora clase?

CODIGO | CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Siempre 3 16,67

Casi siempre 7 38,89

ITEM N° | A veces 6 33,33
4 Rara vez 2 11,11
Nunca 0 0,00

TOTAL 18 100,00

Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo JAcome Andrea Elizabeth, Guananga Pavon Martha Viviana

GRAFICO 4: Interrumpen actividades

ITEM N°4

0%

m Siempre
m Casi siempre
m A veces

M Raravez

Nunca

Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo Jacome Andrea Elizabeth, Guananga Pavon Martha Viviana

Comentario
Se evidencia que el 39% de los estudiantes, casi siempre interrumpen

constantemente conversaciones o actividades durante la hora clase.
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TABLA 5: Acatan Indicaciones

¢Las nifas y los nifios acatan las indicaciones de principio finy
concluyen con éxito sus actividades escolares?

CODIGO | CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Siempre 0 0,00

Casi siempre 18 100,00

ITEM N° | A veces 0 0,00
5 Rara vez 0 0,00
Nunca 0 0,00

TOTAL 18 100,00

Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo Jacome Andrea Elizabeth, Guananga Pavén Martha Viviana

GRAFICO 5: Acatan Indicaciones

ITEM N°5

0%,0-00%

0.0
o.oo%\L_o.oo%

m Siempre
W Casi siempre
m Aveces
M Raravez

Nunca

Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo Jacome Andrea Elizabeth, Guananga Pavén Martha Viviana

Comentario
Se evidencia que el 100% de las nifias y los estudiantes, casi siempre
acatan las indicaciones de principio a fin y concluyen con éxito sus

actividades escolares.
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TABLA 6: Cuidan materiales

¢ Los estudiantes se esfuerzan por cuidar los materiales
indispensables para cumplir las tareas asignadas dentro del
proceso ensefianza-aprendizaje?

CODIGO | CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Siempre 0 0,00

Casi siempre 16 88,89

ITEM |A veces 1 5,56
N°6 |Raravez 1 5,56
Nunca 0 0,00

TOTAL 18 100,00

Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo JAcome Andrea Elizabeth, Guananga Pavon Martha Viviana

GRAFICO 6: Cuidan materiales

ITEM N°6

0.00%

\ 5.56%

5.56% 0.00%

m Siempre
m Casi siempre
M A veces
W Raravez

Nunca

Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo JAcome Andrea Elizabeth, Guananga Pavon Martha Viviana

Comentario
Se evidencia que el 89 % de los estudiantes, se esfuerzan por cuidar los
materiales indispensables para cumplir las tareas asignadas dentro del

proceso ensefianza-aprendizaje.
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TABLA 7: Aprendizaje cooperativo

¢Los docentes aplican trabajos grupales basados en el
desarrollo del aprendizaje cooperativo?

CODIGO | CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Siempre 2 11,11

Casi siempre 16 88,89

ITEM N° | A veces 0 0,00
7 Rara vez 0 0,00
Nunca 0 0,00

TOTAL 18 100,00

Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo Jacome Andrea Elizabeth, Guananga Pavén Martha Viviana

GRAFICO 7: aprendizaje cooperativo

ITEM N°7
0.00%

0.00%
0
0.00% 11.11%

M Siempre
m Casi siempre
m A veces
M Raravez

Nunca

Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo Jacome Andrea Elizabeth, Guananga Pavén Martha Viviana

Comentario
Se evidencia que el 89% de los docentes, casi siempre aplica trabajos
grupales basados en el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje

cooperativa.
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TABLA 8: Estilo de aprendizaje

¢, Respeta el nivel de desarrollo, estilos de aprendizaje y
capacidades de cada estudiante?

CODIGO | CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Siempre 17 94,44

Casi siempre 1 5,56

ITEM N° | A veces 0 0,00
8 Rara vez 0 0,00
Nunca 0 0,00

TOTAL 18 100,00

Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo JAcome Andrea Elizabeth, Guananga Pavon Martha Viviana

GRAFICO 8: Estilo de aprendizaje

ITEM N°8

0.00%
5'56%40.00%

0.00%

H Siempre
m Casi siempre
m A veces
M Raravez

Nunca

Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo JAcome Andrea Elizabeth, Guananga Pavon Martha Viviana

Comentario
Se evidencia que el 94%de los docentes respeta el nivel de desarrollo,

estilos de aprendizaje y capacidades de cada estudiante
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TABLA 9: Estrategias ludicas

¢ Utiliza continuamente estrategias ludicas para desarrollar
de mejor manera el aprendizaje en los estudiantes?

CODIGO | CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Siempre 18 100,00

Casi siempre 0 0,00

ITEM N° | A veces 0 0,00
9 Rara vez 0 0,00
Nunca 0 0,00

TOTAL 18 100,00

Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo JAcome Andrea Elizabeth, Guananga Pavon Martha Viviana

GRAFICO 9: estrategias ludicas

ITEM N° 9

0.00%

0.00%
0.00% 0.00% ,
H Siempre

B Casi siempre
A veces
M Raravez

Nunca

Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo Jacome Andrea Elizabeth, Guananga Pavén Martha Viviana

Comentario
Se evidencia que el 100% de los docentes, utilizan continuamente
estrategias ladicas para desarrollar de mejor manera el proceso de

ensefianza- aprendizaje en las nifias y estudiantes.
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TABLA 10: Aplicacion de una guia

¢ Seria necesaria la aplicacion de una guia con estrategias
lidicas para contrarrestar el déficit de atencion con
hiperactividad?

CODIGO | CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Siempre 18 100,00

Casi siempre 0 0,00

ITEM N° | A veces 0 0,00
10 Rara vez 0 0,00
Nunca 0 0,00

TOTAL 18 100,00

Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo JAcome Andrea Elizabeth, Guananga Pavon Martha Viviana

GRAFICO 10: Aplicacién de una guia

ITEM N° 10
6:88%

M Siempre
m Casi siempre
m A veces

W Rara vez

Nunca

Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo Jacome Andrea Elizabeth, Guananga Pavon Martha Viviana

Comentario
Se evidencia que el 100% de los docentes, siempre desearian aplicar una
guia con estrategias ludicas para contrarrestar el déficit de atencién con

hiperactividad en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Encuesta dirigida a los estudiantes

TABLA 11: Estudiantes prestan atencién

¢ Los estudiantes prestan atencion el tiempo necesario?

CODIGO | CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Siempre 7 12,28

Casi siempre 5 8,77

ITEM N° | A veces 41 71,93
11 Rara vez 0 0,00
Nunca 1 1,75

TOTAL 57 100,00

Fuente: Investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la Unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo JAcome Andrea Elizabeth, Guananga Pavon Martha Viviana

GRAFICO 11: Estudiantes prestan atencion

ITEMN® 11
0, 0,
0/0.2? 13% m Siempre
p B Casi siempre
K o A veces
M Raravez
Nunca

Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo Jacome Andrea Elizabeth, Guananga Pavén Martha Viviana

COMENTARIO.

Se evidencia que 54% de los estudiantes, a veces demuestran
atencion en las actividades que se realiza dentro de la hora clase, al
principio y al final, esto demuestra que existe una falta de atencion para el

optimo desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje
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TABLA 12: Estudiantes corren

¢, Los estudiantes corren o saltan en situaciones en las que
resulta inadecuado hacerlo?

CODIGO | CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Siempre 34 59,65

Casi siempre 22 38,60

ITEM N° | A veces 1 1,75
12 Rara vez 0 0,00
Nunca 0 0,00

TOTAL 57 100,00

Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo JAcome Andrea Elizabeth, Guananga Pavon Martha Viviana

GRAFICO 12: Estudiantes corren
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Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo JAcome Andrea Elizabeth, Guananga Pavon Martha Viviana

Comentario
Se evidencia que el 63% de los estudiantes, casi siempre corren o saltan
dentro del aula de clase, afectando su atencion y dificultando su proceso

de ensefanza-aprendizaje.
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TABLA 13: Estudiantes con dificultad

¢ Los estudiantes tienen dificultad para jugar tranquilamente
o dedicarse a actividades de entretenimiento?

CODIGO | CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Siempre 10 17,54

Casi siempre 32 56,14

ITEM N° | A veces 10 17,54
13 Rara vez 2 3,51
Nunca 3 5,26

TOTAL 57 100,00

Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo JAcome Andrea Elizabeth, Guananga Pavon Martha Viviana

GRAFICO 13: Estudiantes con dificultad
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Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo Jacome Andrea Elizabeth, Guananga Pavén Martha Viviana

Comentario

Se evidencia que el 49 % de estudiantes, casi siempre tienen dificultad
para realizar los trabajos en grupo que requieren paciencia y colaboracion
esto sefala que los docentes deben prestar mas atencion a los estudiantes

durante la hora clase.

76



TABLA 14: Estudiantes abandonan su asiento

¢ Los estudiantes a menudo abandonan su asiento en clase
0 no es capaz de estar sentado durante la hora clase?

CODIGO | CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Siempre 8 14,04

Casi siempre 13 20,00

ITEM N° | A veces 22 33,85
4 Rara vez 11 16,92
Nunca 3 4,62

TOTAL 57 87,69

Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo Jacome Andrea Elizabeth, Guananga Pavén Martha Viviana

GRAFICO 14: Estudiantes abandonan su asiento
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Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo Jacome Andrea Elizabeth, Guananga Pavén Martha Viviana

Comentario

Se evidencia que el 34% de los estudiantes a veces permanecen sentados
el tiempo establecido en las horas clase, esto demuestra que los
estudiantes la mayoria del tiempo pasan inquietos durante la periodo clase,

inquietando su desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje
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TABLA 15: Pierden materiales

¢ Los estudiantes continuamente pierden materiales
indispensables para realizar sus actividades?

CODIGO | CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Siempre 12 21,05

Casi siempre 35 61,40

ITEM N° | A veces 5 8,77
15 Rara vez 3 5,26
Nunca 2 3,51

TOTAL 57 100,00

Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo Jacome Andrea Elizabeth, Guananga Pavén Martha Viviana

GRAFICO 15: Pierden materiales
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Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo JAcome Andrea Elizabeth, Guananga Pavon Martha Viviana

Comentario

Se evidencia que el 61% de los estudiantes, casi siempre pierden
materiales indispensables para realizar sus actividades, esto demuestra
gue los estudiantes descuidan sus pertenencias induciendo a la falta de

atenciéon en la hora clase.
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TABLA 16: Discriminan nociones

¢ Discrimina nociones en forma concreta y grafica?

CODIGO | CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Siempre 11 16,92

Casi siempre 32 49,23

ITEM N° | A veces 5 7,69
16 Rara vez 5 7,69
Nunca 4 6,15

TOTAL 57 87,69

Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo Jacome Andrea Elizabeth, Guananga Pavén Martha Viviana

GRAFICO 16: Discriminan nociones
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Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo JAcome Andrea Elizabeth, Guananga Pavon Martha Viviana

Comentario
Se evidencia que el 49% de los estudiantes, siempre realizan muchas
actividades a la vez y no las concluyen, esto demuestra que los estudiantes

Nno se concentran en una sola tarea, obstaculizando su aprendizaje.
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TABLA 17: Problemas de memoria

¢ Los estudiantes tienen problemas de memoria afectando al
proceso ensefianza-aprendizaje?

CODIGO | CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Siempre 11 19,30

Casi siempre 38 66,67

ITEM N° | A veces 5 8,77
17 Rara vez 2 3,51
Nunca 1 1,75

TOTAL 57 100,00

Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo JAcome Andrea Elizabeth, Guananga Pavon Martha Viviana

GRAFICO 17: Problemas de memoria
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Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo JAcome Andrea Elizabeth, Guananga Pavon Martha Viviana

Comentario

Se evidencia que el 61% de los estudiantes, casi siempre tienen problemas
de memoria afectando al proceso ensefianza-aprendizaje, ya que les falta
optimizar el desarrollo l6gico matematico y detener la materia dictada por

las y los docentes dentro de la hora clase.
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TABLA 18: No esperan su turno

¢ Los estudiantes les cuesta esperar su turno en cualquier
situacion?

CODIGO | CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Siempre 13 22,81

Casi siempre 37 64,91

ITEM N° | A veces 4 7,02
18 Rara vez 2 3,51
Nunca 1 1,75

TOTAL 57 100,00

Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo Jacome Andrea Elizabeth, Guananga Pavén Martha Viviana

GRAFICO 18: No esperan su turno
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Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo JAcome Andrea Elizabeth, Guananga Pavon Martha Viviana
Comentario

Se evidencia que el 60%de los estudiantes, casi siempre les cuesta
esperar su turno dentro de la hora clase, esto demuestra que los
estudiantes no acatan disposiciones de los y las docentes dificultando su

ensefianza-aprendizaje.
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TABLA 19: Los Docentes utilizan estrategias ludicas

¢Los docentes utilizan estrategias ludicas para
mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje?

CODIGO |CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Siempre 11 16,92

Casi siempre 7 10,77

ITEM N° | A veces 3 4,62
11 Rara vez 28 43,08
Nunca 16 24,62

TOTAL 65 100,00

GRAFICO 19: Los Docentes utilizan estrategias ludicas
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Comentario
Se evidencia que el 100% de los docentes, utilizan continuamente
estrategias ludicas para desarrollar de mejor manera el proceso de

ensefianza- aprendizaje en las nifias y nifios.
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TABLA 20: Aulas adecuadas

¢ Los docentes utilizan estrategias ludicas para mejorar el
proceso ensefianza-aprendizaje?

CODIGO | CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Siempre 9 15,79

Casi siempre 6 10,53

ITEM N° | A veces 3 5,26
20 Rara vez 26 45,61
Nunca 13 22,81

TOTAL 57 100,00

Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo Jacome Andrea Elizabeth, Guananga Pavén Martha Viviana

GRAFICO 20: Aulas adecuadas
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Fuente: investigacion realizada: ficha de observacion aplicada a los
estudiantes de la unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”
Autor: Erazo JAcome Andrea Elizabeth, Guananga Pavon Martha Viviana

Comentario
Se evidencia que el 43 % de los docentes, rara vez utilizan estrategias
lidicas para mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje, esto sefiala que

los docentes no manipulan estrategias ludicas durante las clase.
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Correlacion entre variables

En la presente investigacion se han organizado los datos de
estudiantes y docentes de la Unidad Educativa “Primicias de la Cultura de
Quito”, permitiendo la recoleccion, analisis e interpretacién de datos los
mismos que nos permiten alcanzar el objetivo de la elaboracion de una

guia.

La aplicaciéon de instrumentos permitid realizar una investigacion
cualitativa e interpretar el Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad

(TDAH) en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones:

A partir de los datos procesados y los resultados obtenidos en el analisis
estadistico, podemos obtener las siguientes conclusiones:

% En la Unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito” se
evidencia un porcentaje medio en el desarrollo de estrategias

ludicas en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

% Se evidencia el interés por parte de los docentes en la utilizacion de
estrategias ludicas que le permitan fortalecer el desarrollo para
contrarrestar el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH), en el aula para mejorar el proceso de ensefanza-

aprendizaje.
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+ Los estudiantes de la Unidad Educativa “Primicias de la Cultura de
Quito” reflejan  débil atencién en las actividades afectando
cognitivamente a la concentracion y memoria auditiva y visual,

importante para alcanzar aprendizajes significativos.

« Se manifiesta en los estudiantes de la Unidad Educativa “Primicias
de la Cultura de Quito” el proceso de ensefianza-aprendizaje no se
encuentran motivado ya que los docentes no utilizan estrategias

lGdicas para desarrollar su atencion.

% Los docentes de la Unidad Educativa “Primicias de la Cultura de
Quito” conocen de la importancia del TDAH (Trastorno de Déficit de
Atencion con hiperactividad) pero se evidencia que tienen dificultad
en el momento de implementarlas en las actividades en el aula,

ocasionando pérdida de atencion.

% En la institucion no se cuenta con un instrumento que facilite al
docente la implementacién en conocimiento sobre el Trastorno de
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), que ayude en forma
practica, entretenida y de facil aplicacion para los estudiantes como

para los docentes.

Recomendaciones

% Evaluar los procesos de implementacion de adaptaciones
curriculares para tomar decisiones que nos permitan mejorar o

continuar con los procesos si estos son los adecuados.

+ Dotar a los docentes de estrategias innovadoras, activas, dinamicas

sobre como contrarrestar el Trastorno de Déficit de Atencién e
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Hiperactividad (TDAH), que despierten el interés de los estudiantes
y que permita mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Facilitar a los docentes de procesos de capacitacion para alcanzar
conocimientos que le permitan generar estrategias que faciliten el
conocimiento sobre el Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), en el aula.

Dotar a los docentes de un instrumento guia con estrategias para

contrarrestar el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH).
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CAPITULO IV

LA PROPUESTA

Disefio de una Guia con estrategias ludicas que oriente el trabajo
docente con estudiantes diagnosticados con el Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH).

Justificacion

Con el objetivo de optimizar los recursos disponibles y facilitar el
compromiso de los docentes de la Unidad Educativa “Primicias de la
Cultura de Quito” con los estudiantes que padecen el Trastorno de Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH), se ha creado una guia con
estrategias ludicas orientada a mejorar la atencion individual e integral, el
trabajo en equipo, la planificacion de sus tareas escolares, la organizacion

del tiempo y sobre todo lograr la responsabilidad dentro y fuera del aula.

Una de las motivaciones primordiales para la creacion de esta guia
es la de brindar estrategias viables, coherentes y organizadas para que los
estudiantes que padecen este desorden, no se sientan relegados por su
condicién o se conviertan en seres vulnerables por ser catalogados como
estudiantes problema.

Esta guia va encaminada a los docentes involucrados en el proceso
de derivacion y manejo del Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), e indirectamente a los padres de familia,
orientdndolos a mejorar la atencién de los estudiantes con este desorden,
dotandoles de herramientas de estrategias ludicas y didacticas para que
los estudiantes puedan desarrollar destrezas, capacidades, creatividad,
obediencia, responsabilidad y sobre todo tengan instrumentos Utiles para

que el aprendizaje sea significativo.
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Objetivos

Objetivo general

 Elaborar una Guia dirigida a los docentes con estrategias ludicas
para mejorar la atencion y equilibrar el aprendizaje de los

estudiantes de la Unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”

Objetivos especificos

% Promover a la comunidad educativa sobre la importancia que tendra
la implementacién de una guia con estrategias Iudicas para optimizar

la educacion de los estudiantes con déficit de atencion.

%+ Socializar con los docentes el contenido de la guia con estrategias

lidicas, para el correcto uso de la misma.

¢ Aplicar la guia en los estudiantes de la Unidad Educativa “Primicias
de la Cultura de Quito” de manera clara y asi ayudar a solucionar
los problemas de aprendizaje en los estudiantes que padecen Déficit
de Atencion.

Aspectos tedricos

La guia es una herramienta valiosa que complementa y dinamiza el
texto basico, con la utilizacién de estrategias didacticas y creativas, simula
y reemplaza la presencia del profesor y genera un ambiente de dialogo,
también ofrece al estudiante diversas posibilidades para mejorar su

aprendizaje.
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Una guia de estudios, tiene la tarea de orientar a los educandos
hacia un aprendizaje eficaz, explicandoles ciertos contenidos, ayudandolos
a identificar el material de estudio, ensefiandoles técnicas de aprendizaje y
evacuandoles sus dudas. En este sentido la moderna concepcion sobre el
rol del maestro es la ser un guia en el proceso de ensefianza y aprendizaje
del alumno, y no un transmisor de conocimientos como se lo consideraba
tradicionalmente. Esta permite crear un camino de cémo adquirir
conocimientos, los mismos que debe quedar asimilados por las y los

estudiantes.

Guia para la elaboracion de una unidad didéactica

« Titulo o tema

s Objetivos: ¢para qué?

“ Requisitos previos: conexion con las unidades que anteceden si es

gue existieran

«» Contenidos

+ Actividades: ¢Qué hacer?

% Recursos didacticos: ¢ Qué usar?

s Temporalizaciéon: ¢ Cuando?

< Evaluacion: ¢qué, cuando, como, con quién y para qué?
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La Guia Didactica

Representan material educativo para promover el aprendizaje
autébnomo. Es una herramienta valiosa que complementa y dinamiza el
texto bésico; con la utilizacion de creativas estrategias didacticas, simula y
reemplaza la presencia del profesor y genera un ambiente de dialogo, para
ofrecer al estudiante diversas posibilidades que mejoren la comprension y

el autoaprendizaje.
Estrategias Ludicas

Constituyen la herramienta basica para el aprendizaje significativo
del estudiante, puesto que mediante actividades breves, recreativas y
divertidas se puede tener una diversidad de resultados como el
fortalecimiento de los valores logrando en los estudiantes la motivacion y
disposicion para aprender. Al practicar la ludica en las distintas disciplinas
educativas, no solamente se logra un adecuado proceso educativo sino que

se desarrolla un crecimiento integral tanto del docente como del estudiante.

La ludica es una accion de recreacion innata en todo estudiante por
ende al adoptarlo en el aula como una actividad ludica, puede desarrollar
en los estudiantes habilidades y destrezas de manera espontanea,
preparandoles asi para enfrentar situaciones reales en el futuro. Todo juego
requiere de una planificacion anticipada y que conlleve a un resultado
positivo. Mediante la utilizacion de estrategias ludicas se consigue el logro
de objetivos planteados por el docente, transformando un aprendizaje
formal en divertido, recreativo y fructifero, ya que el estudiante desarrollara
de mejor manera todas las actividades dentro de su aula.

Los docentes pueden encontrar una gran variedad de actividades
lidicas como juegos de alfabetizacion, lateralidad, juegos de

pronunciacion, desarrollo de la motricidad, memoria entre otros, solo
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depende de la necesidad de cada momento de aprendizaje y de las
caracteristicas particulares del grupo.

Factibilidad

Factibilidad financiera
La propuesta tiene factibilidad financiera por cuanto el presupuesto

necesario para su aplicacion esta a cargo de las investigadoras.

RUBRO CANTIDAD| VALOR | VALOR TOTAL
UNITARIO
INGRESOS | Autogestion 1 400 400

RUBRO CANTIDAD VALOR VALOR

UNITARIO TOTAL
Copias 500 0.05 25
Movilizacion 5 20 100
EGRESOS Internet 100 1.20 120
Material 10 10 100

Didactico

Impresiones 550 0.1 55
TOTAL 400

Factibilidad legal

El presente proyecto de investigacion se encuentra apoyado por

elArt.350 de la Constitucion de la Republica del Ecuador.

Art. 350.- El sistema de educacién superior tiene como finalidad la

formacion académica y profesional con visién cientifica y humanista; la
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investigacion cientifica y tecnologica; la innovacion, promocion, desarrollo
y difusion de los saberes y las culturas; la construccion de soluciones para
los problemas del pais, en relacion con los objetivos del régimen de

desarrollo.

También esta apoyado en el Art. 1, de la Ley Orgéanica de la
Educacion Superior del Ecuador. (LOES)

Art. 1 Forman parte del Sistema Nacional de Educacion Superior
ecuatoriano.
a) Las Universidades u Escuelas Politécnicas creadas por Ley y las que se
crearen de conformidad en la Constitucidn Politica y la presente Ley. Estas
podran ser publicas financiadas por el estado, particulares, cofinanciadas

por el estado y particulares autofinanciadas vy,

b) Los Institutos Superiores técnicos y tecnolégicos que hayan sido
autorizados por el Ministerio de educacién y que sean incorporados al
sistema, asi como los que se crearen de conformidad con la presente ley.
Las instituciones del Sistema Nacional de Educacion Superior ecuatoriano
tienen como misién la busqueda de la verdad , el desarrollo de las culturas
universal y ancestral ecuatoriana, de la ciencia y la tecnologia, mediante la
docencia, la investigacion y la vinculacion con la colectividad. Sera su deber
fundamental la actualizacion y adecuacion constantes de las actividades
docentes e investigativas, para responder con pertenencia a los
requerimientos del desarrollo del pais

Del Cddigo de la Nifiez

Art.37.- Derecho a la Educacion. Los estudiantes, nifias y adolescentes
tienen derecho a una educacion de calidad, este derecho demanda que el
sistema educativo: Garantice el acceso y permanencia de todo nifio(a)a la
educacion basica, asi como del adolescente hasta el bachillerato o su

equivalente.
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Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender
las necesidades de todos los estudiantes (as) y adolescentes con prioridad

de quienes tienen dificultad.

Factibilidad técnica

Para la implementacion de esta Guia de Recuperacion se utilizara:

«* Microsoft PowerPoint 2013
Se realizara la homologacion de criterios por medio del
software mencionado.
¢ Microsoft Excel
Para la elaboracion del proceso evaluativo.
% Microsoft Word

Para la presentacion de la Guia

Factibilidad politica

La presente Guia esta dirigida a los docentes de la Unidad Educativa
“Primicias de la Cultura de Quito” la misma contiene estrategias ludicas que
orienten el trabajo docente con estudiantes diagnosticados con el Trastorno
de Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH)

Esta guia nos permitird conocer ejercicios de asociacion visual, Vviso-
motor, de autocontrol y atencional para poder trabajar de mejor manera y
correctamente con los estudiantes que padecen Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad y de esta manera poder integrarlos a su entorno

inmediato y ayudar eficazmente a su aprendizaje.
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Factibilidad de recursos humanos

En la presente Guia participaron en su ejecucion:
Autoridad de la institucion:
Investigador: Jacome Erazo Andrea Elizabeth

Guananga Pavon Martha Viviana

Consultor Académico: MSc: Franklin Barros
Comunidad educativa: Unidad Educativa “Primicias de la Cultura de
Quito”
DESCRIPCION

La presente guia estéa dirigida a los Docentes de la Unidad Educativa
“Primicias de la Cultura de Quito”, con su aplicacién se beneficiara a los
estudiantes de dicha institucion, ayudando a mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje en aquellos estudiantes que padecen el Trastorno
de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).

La aplicacién de la Guia con estrategias ludicas para estudiantes con
Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH), tiene como base entregar a
los Docentes actividades que podrian ser aplicadas en el proceso
ensefianza-aprendizaje.

La ludica esta dirigida a los estudiantes de todos los afios de EGB, teniendo

en cuenta las planificaciones para poder ser adaptadas en las horas clase.

Se pretende acoplar las estrategias ludicas a las diferentes
asignaturas dentro y fuera del aula, permitiendo al docente innovar las
actividades con la unica finalidad de coadyuvar de manera significativa el
aprendizaje. Ademas, la guia con estrategias ludicas se socializara con los

docentes para dar a conocer la importancia de contar con un instrumento
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que permitirA mejorar la atencion de los estudiantes y el impacto que se

manifestara, si la misma es usada acertadamente.
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“Las personas al igual que las aves,
son diferentes en su vuelo,

pero iguales en su derecho a volar”

GUIA CON ESTRATEGIAS LUDICAS

ERAZO JACOME ANDREA ELIZABETH
GUANANGA PAVON MARTHA VIVIANA
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INTRODUCCION

La elaboracién de esta guia esta dirigida a los docentes con la
finalidad de mejorar el trabajo dentro del aula, sugerir nuevas ideas,
técnicas y métodos ajustandose a las necesidades que poseen aquellos
estudiantes que presentan Déficit de Atencion.

Esta Guia de Recuperacion contiene ejercicios y juegos que pretenden
ayudar a mejorar la atencion, la memoria y la concentracion en los
estudiantes, de esta manera podran ser participes del proceso de
ensefianza-aprendizaje y con el propdsito de que el nivel de atencion
durante la clase no signifique un problema. Otro punto importante es el
juego, principal actividad de las personas durante la infancia y un excelente
entretenimiento durante toda la vida. Jugando nos desarrollamos fisica y
emocionalmente, al mismo tiempo que mantenemos nuestra inteligencia y
reflejos despiertos, pero por encima de todo jugando nos divertiremos y
disfrutaremos en compafiia de docentes y compafieros. El tiempo que
dediquemos a los ejercicios ludicos y a jugar se convierte en un tiempo para
encontrarnos a gusto con las personas que nos rodean, aprovechando al

maximo el aprendizaje que cada uno de ellos nos dejan.

Es por eso que las estrategias de aprendizaje ocupan un papel
fundamental como alternativas de accion para el aprendizaje de los
estudiantes, teniendo en cuenta que la falta de atencion es un problema
gue se presenta en nuestro medio educativo pues afecta directamente a su
aprendizaje vinculado en ocasiones con la hiperactividad, es por esto que
al crear esta guia de recuperacidon, generar espacios, distribuir el tiempo,
organizar los contenidos, usar las estrategias adecuadas para condicionar
el inter aprendizaje en los estudiantes con TDAH es aplicable, puesto que
quienes padecen este trastorno necesitan ser comprendidos y ayudados

dentro y fuera del aula.
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OBJETIVO GENERAL

% Aplicar en la Unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”una
Guia con estrategias Iudicas, que oriente el trabajo docente con
estudiantes diagnosticados con Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), utilizando de manera adecuada los métodos
y técnicas que se citan en la misma para desarrollar las mejores

estrategias, controlar este trastorno y equilibrar el aprendizaje.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
+ Fortalecer el desarrollo cognitivo con la aplicacién de actividades
lidicas para mejorar la atencion de los estudiantes con Déficit de

Atencion.

% Favorecer la autoestima en los estudiantes y nifias que padecen

Déficit de Atencidn al interactuar con juegos y actividades ludicas.

% Beneficiar al personal docente de una guia con estrategias ludicas

para mejorar su desempefio dentro del aula.
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ACTIVIDADES

https://es.pinterest.com/pin/536772849316482821/
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ACTIVIDAD N°1

http://tuzonaeducativa.blogspot.com/2015/04/como-promover-la-
interaccion-de-la.html

Tema: Socialicemos Juntos

Objetivo: Comprender términos béasicos del Trastorno de Déficit de

Atencion e Hiperactividad (TDAH), para detectar la problematica desde el

hogar.

Participantes: Docentes y autoras de la Guia con estrategias Ludicas.

Actividad: Citar a una reunion a los padres de familia para socializar datos

importantes sobre el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad

(TDAH)(Feijoo, 2006).

Proceso: Incrementar los conocimientos acerca del Trastorno de Déficit de

Atencion e Hiperactividad (TDAH).

Evaluacion: ¢ Comprende que es el TDAH?
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ACTIVIDAD N°2

1
[Sj/efv 89 1011

Tema: Fecha de reunion

Objetivo: Socializar los logros obtenidos con las estrategias de apoyo con

los padres de los estudiantes que padecen el Trastorno de Déficit de

Atencion e Hiperactividad.

Participantes: Docentes y Padres de familia.

Actividad: Planificar fecha de reuniones con los padres para continuar

socializando socializar los adelantos en sus nifias y estudiantes.

Proceso: Para este taller los padres de familia de nifias y estudiantes con

el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), coordinaran

un horario para que puedan compartir los adelantos de su hijo o a su vez

informacion para seguir ayudandolos. Estas reuniones se deberan realizar

minimo una al mes.

Tiempo: Una hora

Puntos a tratarse

% Dinamicas de integracion

¢ Socializar la ayuda que han brindado a sus hijos (todos deberan
participar)

% Conclusiones de la reunion

+» Recomendaciones
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http://ampawilliamshakespeare.org/calendario-ampa-2017/

% Evaluacion: Coordinar horarios para realizar visitas aulica

ACTIVIDAD N°3

https://sp.depositphotos.com/72456615/stock-illustration-
cartoon-little-boy-reading-a.html

Tema: Un espacio para mis trabajos escolares

Objetivo: Poseer un lugar adecuado para cumplir con los trabajos

delegados.

Materiales: Pupitre para efectuar las tareas, libros y Gtiles necesarios.

Actividad: Participar en el arreglo del lugar que se convertira en el area de

estudio de de los estudiantes y nifias.

Proceso:
s Es preciso asignar un lugar adecuado para cada uno de los
estudiantes, este lugar debe carecer de distractores y contar con los
materiales basicos para que el estudiante cumpla con sus
obligaciones escolares.

% Ellugar debe ser amplio, ventilado, comodo y bien iluminado.

« El docente en conjunto con los estudiantes, se encargaran de
preparar el aula de la mejor manera, esto ayudara a que los
estudiantes se sientan comodos y a la vez motivados en el momento

de realizar sus labores.
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https://sp.depositphotos.com/72456615/stock-illustration-

Evaluacion: Graficar el lugar adecuado para realizar trabajos

ACTIVIDAD N° 4

Tema: Compromisos basicos al realizar las tareas.

Objetivo: Implementar normas de acuerdo a las necesidades dela nifia o

el nifio al momento de realizar los procesos de aprendizaje.

Materiales: Cartulina, tijeras, marcadores, cinta adhesiva.

Actividad: Realizar un cartel en donde consten los compromisos

adquiridos y las normas basicas para cumplir con lo antes mencionado.

Proceso:
* Los padres y madres de familia junto con la nifia o el nifio realizaran
el cartel y lo colocaran en un lugar visible cerca de donde se
realizaran las tareas escolares.

% Se tendra en cuenta la opinién de la nifia o el nifio para establecer
los compromisos, esto sera una negociacion, no una imposicion.

% Se establecera un horario para realizar las tareas escolares, de ser
incumplidas se establecera una sancion

Evaluacion: Dibujar compromisos para realizar las tareas
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http://educapadresczm.blogspot.com/

ACTIVIDAD N°5

https://www.ampacalvosotelo.es/leo2.0/deberes

Tema: Evaluacion final

Objetivo: Controlar las actividades cumplidas.

Materiales: Hojas de evaluacion, esferos, borrador.

Actividad: Realizar un recuento de las actividades realizadas.

Proceso: Al final de cada mes adjuntar las evaluaciones, realizar un
ANALISIS del avance o atraso de la nifia o el nifio al cumplir las tareas

escolares.

Evaluaciéon: Realiza actividades de sensibilizacion
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EJERCICIOS DE
ASOCIACION VISUAL

http://educaactividadesmv.blogspot.com/2015/
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http://educaactividadesmv.blogspot.com/2015/

DINAMICA DE ENTRADA
COLOR, COLOR

Etapa: A partir de 7afios

Ciclo: Primaria

Lugar: aula de clase

Material: Objetos y prendas de diferentes colores

Objetivo a desarrollar: Discriminacion visual

Bloque Especifico: Sensoriales y de conocimiento del medio
Organizacion: Rodeando al animador

Desarrollo: El animador dice color, color y un color. Los estudiantes y las
nifias tienen que ir a buscar y tocar el color antes que el animador los
atrape. El atrapado pasara a ser el que dice el color.

Evaluacion: Discrimina colores, coloree las siguientes figuras de acuerdo

a su color.

108



ENCUENTRA LA PAREJA

http://www.cucaluna.com/actividad-para-trabajar-la-atencion-2/
X Este ejercicio consiste en sustituir, asociar o relacionar con flechas,

unos simbolos con otros. Es una actividad mecanica, que exige

concentracion, ritmo de trabajo.
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PERCEPCION DE DIFERENCIA

‘,
C o Cb
e \ encuentra las diferencias-2 i
™

N\ e

Al analizar dos dibujos aparentemente iguales exige del nifio una capacidad de

atencion y un método en su ANALISIS y observacion.

Esta actividad se puede “plantear con nifias y estudiantes desde los 4 afios

de edad y para ello se sugiere las siguientes pautas:

*

Vision general de la ilustracion

Comparacion por partes: visidbn parcial de una ilustracion e
inmediatamente comparar la misma porciéon o parte con la otra
ilustracion.

Seguir buscando con la mirada las partes de la ilustracién siguiendo
un orden establecido, por ejemplo de derecha a izquierda o de arriba
hacia abajo.

Sefalar con una cruz cada diferencia o ausencia del objeto que
encuentre.

Hacer un recuento final para asegurarse de que se han encontrado

todas las diferencias.
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DINAMICA DE ENTRADA
BUSCA TU NUBE

Etapa: A partir de 7 afios

Lugar: aula escolar

Material: Ninguno

Objetivo a desarrollar: Percepcion

Bloque Especifico: Juego Sensorial

Organizacion: Grupo Grande

Proceso: En un cielo lleno de nubes el profesor busca una que tenga la
forma de un objeto o animal. ¢ Qué alumno la descubre antes?

Reglas y Variantes:

Evaluacion Buscar diversas nubes. Se trata de bautizar a la nube con el

nombre mas original y encontrarla ente las demas.
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QUE LE FALTA Y COMO SERIA

https://es.pinterest.com/pin/513480794991312821/

% El nifio debe completar una imagen que esta parcialmente borrada.
Es decir debe tener clara la imagen mental del objeto para poder
hallar la parte que falta. Esta actividad no presenta dificultad de
comprension, requiere de una capacidad de atencién y un método
de ANALISIS para evitar respuestas no analiticas.

Las repercusiones en el aprendizaje son claras ya que en muchos
momentos se exigira a la nifia o al nifio el ANALISIS de algin texto
o la constatacién de pequefios detalles que seran valorados, c5mo
por ejemplo una tilde, debiendo recordar, reproducir o diferenciar

una palabra por estos pequefios pero importantes detalles.
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IDENTIFICACION DE INTRUSOS

http://www.orientacionandujar.es/2017/04/05/categorizacion-
identificamos-intrusos-byn/

+« Son actividades en las que la nifia o el nifio debe reconocer entre un

conjunto de figuras cual es la que no deberia estar y decir el por qué.
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DINAMICA DE SALIDA
LAS OLAS

Objetivo: Divertir

Proceso: Se sientan todos en circulo cada uno en una silla, el animador
explica que cuando diga ola a la derecha todos deben recorrerse una silla
a su derecha lo mas rapido que puedan, lo mismo si dice ola a la izquierda
y cuando diga tormenta todos deben cambiarse a cualquier asiento. Ola a
la derecha, ola a la derecha, ola a la izquierda, ola a la derecha, tormenta!
etc.

El animador debe tratar de sentarse durante la tormenta y el que quede

parado sigue dirigiendo el juego.
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AREA: MATEMATICA
BLOQUE 1: Mi familia

ANO DE EDUCACION BASICA: Segundo

CONOCIMIENTO: Numeros Naturalesde Oy 1
EJE CURRICULAR INTEGRADOR: Desarrollar el pensamiento critico para interpretar y resolver problemas de la vida real.
OBJETIVO: Integrar el concepto de cero nimero a través de contar, ordenar con objetos del medio.

TIEMPO APROXIMADO: _ Periodos
EJES DEL DESTREZA CON ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION
APRENDIZAJE CRITERIO DE METODOLOGICAS INDIﬂADOR
DESEMPENO TECNICAE
ESCENCIAL
INSTRUMENTO
-El razonamiento | -ldentificar y CICLO DEL Elementos | -Escribe, lee, TECNICA
la demostracién | representar APRENDIZAJE del entorno | ordena, -Observacion
la comunicacion | conjuntos con EXPERIENCIA Frutas cuentay INSTRUMENTO
las conexiones elementos del medio. CONCRETA Numero Oy | representa -Ejercicios
y/o las -Graficar conjuntos de 1 nameros practicos de las
representaciones varios elementos, de un Texto naturales de | paginas del
elemento y un conjunto Pinturas digitos. texto 20y 21.
gue no tiene elementos. Lapiz

-Reconocer el niumero de
elementos de cada
conjunto.
OBSERVACION
REFLEXION
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-Observar los elementos
de los siguientes
conjuntos: de elementos
y conjunto que no tiene
elementos.
-Guiar a los estudiantes a
trabajar en las paginas del
texto 20y 21.
CONCEPTUALIZACION
-Dibujar conjuntos de 1
elemento y conjuntos que
no tengan elementos.
-Escribir el numeral
correspondiente de cada
conjunto.
APLICACION PRACTICA
-Representa en un cuadro
un conjunto unitario y un
vacio.
-Escribe debajo de cada
elemento el numeral
correspondiente.
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EJERCICIOS DE
CONTROL VISO
MOTOR'Y
ATENCIONAL

http://maestraa n.blogspot.com/2011/09/imagenes- de-ninas-
y nnnnnnnnn la-escue la.htmi
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DINAMICA DE ENTRADA

BALON PRISIONERO

Etapa: Primaria

Lugar: aula de clase

Material: Una pelota blanda

Objetivo a desarrollar: Desarrollar la coordinacion de acciones y
movimientos.

Bloque Especifico: Coordinacion Motriz

Organizacion: Gran grupo

Proceso: Se divide la clase en dos grupos, uno enfrente del otro. A la
espalda de cada uno de los equipos se sitian dos prisioneros de cada
equipo rival. El juego  consiste en lanzar la pelota para golpear con él a
un rival y hacerlo su prisionero, sin que éste logre cogerlo, ya que si asi
fuera el prisionero seria el lanzador.

Evaluacion: Ganara el equipo que consiga capturar a todos los
componentes del equipo contrario.
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ATENCION AL DETALLE

®,

% Consiste en observar figuras, detalles de dibujos, imagenes y

fotografias. Se muestran al nifio o nifia diferentes ilustraciones
durante un corto periodo de tiempo, después debe contar y

pormenorizar los detalles que recuerde.

Se le pregunta acerca de los colores, tamafios, formas... Puede hacerse
con historia 0 descripciones de personajes es importante valorar si se
distrae durante la lectura, o visualizacion de los dibujos, hay que repetir el

ejercicio tantas veces como sea necesario.
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HAZ GRUPOS

>

La idea es clasificar una serie de objetos diferentes: botones, cartas,

-

figuras geométricas, pinturas de colores, prendas de vestir, ...
El nifio debe agrupar y clasificar los objetos presentados segun sus

caracteristicas comunes: color, forma,....
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NO TE PIERDAS

FD

% Debe recorrer el laberinto trazando una linea que avance desde un
extremo a otro, procurando cada vez ir aumentando la dificultad de
los caminos. Si es muy pequeiio, puede hacerse el ejercicio con lana
o cuerdas (en lugar de papel y lapiz) que se enreden por distintos
objetos y habitaciones de la casa, y que conduzcan a una bolsa de
dulces. Al abandonar la cuerda o distraerse, sera penalizado con un

caramelo de menos.
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SIGUE LA SECUENCIA

% A partir de laminas con dibujos de animales, simbolos, letras,
nameros, formas abstractas o relojes que siguen una determinada

l6gica, hay que ordenar las figuras, formas o colores de acuerdo con
la secuencia anterior.
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DINAMICA DE SALIDA

iLEVANTESE Y SIENTESE!

Objetivo: Animacion, concentracion.

Proceso: Todos sentados en circulo y el coordinador empieza contando
cualquier historia inventada, cuando dentro del relato dice la palabra "quien”
todos se debe levantar, y cuando dice la palabra "no", todos deben sentarse
cuando alguien no se levanta 0 no se sienta en el momento en que se dice

"quien” 0 "no", sale del juego o da una prenda.

El coordinador puede iniciar la historia y sefialar a cualquier participante
para que la continle y asi sucesivamente. El que narra la historia, debe
hacerlo rapidamente para darle agilidad si no lo hace, también pierde

Evaluacion:

Narrar historias mediante palabras.
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AREA: MATEMATICA
BLOQUE 1: Mi vivienda

ANO DE EDUCACION BASICA: Segundo

CONOCIMIENTO: Suma de numeros naturales hasta el 9.
EJE CURRICULAR INTEGRADOR: Desarrollar el pensamiento critico para interpretar y resolver problemas de la vida real.
OBJETIVO: Aplicar estrategias de conteo y procedimientos de célculo de suma con numeros del 0 al 9, con la utilizacion

de material concreto para una mejor comprension.

TIEMPO APROXIMADO: __ Periodos
EJES DEL DESTREZA CON ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION
APRENDIZAJE CRITERIO DE METODOLOGICAS INDIﬂ‘ADOR
DESEMPENO TECNICAE
ESCENCIAL
INSTRUMENTO
-El razonamiento | -Utilizar material PRERREQUISITOS -Resuelve TECNICA
la demostracion | concreto y esquemas | -Jugar en parejas a restas con -Observacion
la comunicacién | graficos para realizar | sumar con material del nameros INSTRUMENTO
las conexiones sumas de numeros medio numeros naturales naturales -Ejercicios
y/o las naturales hasta el 9. hasta el 9. hasta 9 con practicos.
representaciones ESQUEMA material -Ejercicios de la
CONCEPTUAL DE concreto, en | pagina 60 del
PARTIDA esquemas texto.
-Representar las sumas graficos y la
en forma gréafica y semirrecta.
simbalica.
CONSTRUCCION DEL
CONOCIMIENTO
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-Guiar a los estudiantes
a realizar las actividades
de las paginas 59 y 61.
-Representar sumas en
la semirrecta.

TRANSFERENCIA DEL
CONOCIMIENTO
-Jugar con las regletas a

formar sumas que den
como resultadob, 6, 7, 8,

y 9.
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EJERCICIOS DE
RELAJACION O
AUTOCONTROL
DE LA
IMPULSIVIDAD
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En estas actividades hay que tener en cuenta que el nifio con Déficit
de Atencion con hiperactividad no se concentra mucho tiempo en una
misma tarea, por lo que ésta debe ser clara, breve y facil de hacer si
gueremos obtener buenos resultados.

Con este ejercicio lograremos incrementar la inhibicion muscular, la

relajacion, el control corporal y la atencion.

DINAMICA DE ENTRADA

ADIVINA

Etapa: A partir de los 7 afios.

Ciclo: Primaria

Lugar: aula de clase

Material: Una sabana, tela grande o similar.

Objetivo a desarrollar: Discriminacién tactil.

Bloque Especifico: Sensoriales y de conocimiento corporal.
Organizacion: Sentarse en corro, inicialmente. En el medio se coloca la

sabana de forma que tape los brazos de los alumnos.

Proceso: Se introduce un objeto bajo la sabana, sin que lo vean ellos. Se
lo deben de ir pasando de mano en mano. Una vez que el objeto ha
recorrido el circulo, tienen que adivinar, en voz alta y por orden, de qué
objeto se trata. Cuando uno lo adivina, se introduce otro objeto. Lo
empiezan a adivinar a partir del jugador que habia acertado el anterior.

Evaluacion discrimina objetos por su forma y textura

COMO UN GLOBO

127



Cuenta mentalmente
los tiempos

—» El aire entra
por la nanz
en un tiempo
determinado

—» El aire sale
por la boca
en el mismo
tiempo

en que entro

Al salir el aire
el abdomen
se desinfla

El aire debe entrar
y llenar el estodmago

« Inspiramos muy lentamente, vamos dejando que entre el aire por
nuestros pulmones y nuestro abdomen, convirtiéndose este, en un
globo que se va hinchando a un ritmo lento, después vamos a ir
dejando escapar el aire y sintiendo como el globo se va desinflando

poco a poco hasta quedar vacio.

CARRERA DE CARACOLES
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% Eladulto y el pequeiio van a competir en una carrera, como si fueran
caracoles. Pero como es una prueba muy especial, el ganador es el
gue llega el ultimo, de manera que iran avanzando a camara lenta,
ejercitandose en movimientos sumamente lentos, y en el autocontrol
de la impulsividad. Paradéjicamente en esta ocasion aprendera que
la recompensa llega cuando uno es capaz de enlentecer sus
movimientos y ser consciente de los musculos que hay que tensar

en cada tramo.

DINAMICA DE SALIDA

EL BUM

Los participantes se sientan en un circulo, se dice que vamos a enumerarse
en voz alta y que todos los que digan los numerarse terminen en 3 debe
decir bum en lugar de decir y el que sigue debe continuar con la numeracion

por ejemplo uno ,dos bum, cuatro.
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JUEGOS
PARA MEJORAR
LA ATENCION
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JUEGO N°1

Tema: Uno, dos, tres, quietos!

Objetivo: Desarrollar la atencién al escuchar una orden.

Material Humano: Dos 0 mas patrticipantes.

Actividad: Al escuchar la palabra “quietos” las y los participantes deberan
dejar de mover su cuerpo.

Proceso: Esta actividad se puede desarrollar cuando se disponga de un
tiempo libre, primero se elegira a la voz de mando quien dir4 en voz alta
uno, dos tres, quietos!

Al terminar la orden debera observar que todos estén totalmente quietos,
quien se mueva ird saliendo del juego, ganara quien mas soporte estar en
la posicion de quieto.

A los estudiantes que pierde se le puede ir dando penitencias, para hacer

mas divertido el juego.
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PLAN DE CLASE

BLOQUE 1: Los seres vivos. Sistema numeérico
AREA: Matematica
CONOCIMIENTO: Sumas sin reagrupacion.
OBJETIVO: Aplicar estrategias de conteo y procedimientos de calculos de sumas sin reagrupacion.
ANO DE EGB: Tercero
TIEMPO APROXIMADO: __ Periodo (s)

EJES DEL DESTREZA CON ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION
APRENDIZAJE | CRITERIO DE METODOLOGICAS INDICADOR EL TECNICA
DESEMPENO
ESCENCIAL
INSTRUMENTO
-Reconocer el PRERREQUISITOS Tablero -Reconoce el TECNICA
valor posicional, | -Sumar sin reagrupacion. Figuras valor posicional | -Prueba
y resolver -Utilizar la tabla posicional. geometricas | y resuelve INSTRUMENTO
adiciones sin -Conocer el proceso para Regletas | sumas sin -Ejercicios
reagrupacion. realizar sumas sin Texto reagrupacion. | préacticos.
reagrupacion. Cuaderno -Ejercicios de la
ESQUEMA CONCEPTUAL Lapiz pagina 20 del
DE PARTIDA Pinturas texto.
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-Realizar sumas sin
reagrupacion con material
concreto en parejas.
-Representar el proceso.
CONSTRUCCION DEL
CONOCIMIENTO
-Identificar el concepto de
sumas sin reagrupacion.
-Guiar a los estudiantes a
realizar los ejercicios de las
paginas 18 y 19 del texto.
-Entender el proceso de la
suma sin reagrupacion.
-Realizar ejercicios de suma
en la semirrecta numérica.
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JUEGO N°2

Tema: El cuento favorito

Objetivo: Escuchar con atencion el relato.

Materiales: Laminas de los personajes del cuento.

Actividad: Narrar un cuento utilizando los personajes.

Desarrollo:

+ Para esta actividad la nifia o el nifio sera el que elija el cuento, y se
tendra en laminas a todos los personajes.

% Una vez listo los personajes se narrard una historia la historia, se
puede incrementar personajes y alargar el cuento utilizando la
imaginacion.

% Para finalizar se realizara preguntas sobre el cuento o se le pedira a
los estudiantes que vuelva a contar la historia.
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PLAN DE CLASE

BLOQUE 1: REGLAMENTO Y MANUAL DE INSTRUCCIONES

AREA: Lengua y Literatura

ANO DE EDUCACIONBASICA: Quinto
CONOCIMIENTO: USO DE LA “H”

EJE DEL APRENDIZAJE: TEXTO’ORTOGRAFIA”

TIEMPO APROXIMADO:

Periodo (s)

OBJETIVO: Escribir multicidad de textos, utilizando la h correctamente.

DEZTREZA CON ) ) EVALUACION.
CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSO _
DESEMPERNO S INDICADORES | TECNICA E
ESENCIALES | INSTRUMENTO
PROCESO / METODO Diagramas | Conocer el uso| TECNICA
Conocer el uso de VISO- AUDIO-MOTOR-GNOSICO. Cartulinas |de la h para| Pruebaescrita
la h para escribir | Presentary observar el diagrama de la pagina 22. Marcadores | ascribir bien | INSTRUMENTO
bien para que P_en_sgr en otras palabras con “hum” que tenga el Texto para que Cues_tio_nario
significado de humano. Cuaderno. objetivo.
podamos ~ podamos :
q . Comparar las palabras entre comparieros. Realice las
COMPrenaer mejor. | eytraer la regla ortografica para esta familia de palabras. comprender actividades del
Leer el texto y exponer con sus propias palabras. mejor. cuaderno de

Silabear palabras para percibir fonemas(sonidos)

Escribir cada palabra que pertenezca a la familia humo y
humor.

Comprobar su escritura

Conocer el significado de palabras

trabajo pagina
19.
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JUEGO N°3
4 ) E

Objetivo: Recordar la lista de cosas que se pidan.

Tema: Traer el pedido

Materiales: Varios objetos al alcance de las nifias o estudiantes.

Actividad: Jugar a traer las cosas pedidas que se encuentren a su

alrededor.

Proceso:
« Esta actividad se puede desarrollar dentro o fuera del aula de clase,
se debe tomar en cuenta que haya cosas que se las pueda
manipular en el juego.

% Empieza el juego con una persona al mando, la misma que
empezara pidiendo una cosa, luego ird incrementando el numero de
pedidos.

X/

% Gana quien cumpla con atender el pedido de la persona al mando.
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PLAN DE CLASE

BLOQUE 1: Numérico
CONOCIMIENTO: Solucién de problemas.
AREA: MATEMATICA.

ANO DE E.G.B: SEXTO

TIEMPO APROXIMADO: __ PERIODO(S)
OBJETIVO: Aplicar procedimientos de calculo en la resolucién de problemas de la vida cotidiana de su entorno.

-Resolucién: Colocar las cantidades y
realizar la operacion.

-Respuesta: escribir la respuesta de

acuerdo a la pregunta del problema.

-Comprobar los resultados de los problemas

aplicando la prueba.

-Reforzar el conocimiento leyendo y realizando

los ejercicios del texto paginas 12.
TRANSFERENCIA DEL CONOCIMIENTO

-Plantear otros problemas y resolver.

entorno.

DE?QIT'IBEEFS'(‘;SS g(éN ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS EVALUACION
| INDICADORES TECNICA E
DESEMPENO ESENCIALES INSTRUMENTO
_Utilizar METODO DE SOLUCION DE PROBLEMAS Texto “Utiliza TECNICA:
procedimientos | -Leer y comprender los problemas en Problemas | procedimientos | Prueba
de calculos en la | parejas. Cuados de calculo en la | INSTRUMENTO:
resolucion de -Datos de los problemas: Determinar los Cuaderno | resolucién de | Ejercicios de las
problemas de la | datos del problema. de trabajo | problemas de | paginas 14y 15
vida cotidiana de | -Razonamiento: establecer que operacion de la vida del cuaderno.
su entorno. se debe realizar para resolver el problema. matematica | cotidiana de su
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JUEGO N°4

Tema: Hay algo escondido.
Objetivo: Observar con atencion
Materiales: Hojas, esferos, pinturas de colores

Actividad: Encontrar desde palabras sencillas hasta mensajes completos.
Proceso:

®,

« Escribir palabras o mensajes de forma horizontal, vertical, diagonal

y luego llenar con letras formando una sopa de letras.
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PLAN DE CLASE

AREA: LENGUA Y LITERATURA
BLOQUE 1: Guia Turistica.

EJE DEL APRENDIZAJE: Leer

ANO DE EDUCACION BASICA: Cuarto
CONOCIMIENTO: Guia Turistica.

OBJETIVO: Identificar y conocer las guias turisticas escritas mediante el andlisis de los elementos descriptivos e

informativos.
TIEMPO APROXIMADO: __ Periodo (s)

DESTREZA CON ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION
CRITERIO DE METODOLOGICAS INDICADORES TECNICA DE
DESEMPENO ESCENCIALES INSTRUMENTO
-Comprender las guias PRELECTURA Guias de -Comprende las TECNICA
turisticas escritas desde la | -Activar los conocimientos turismo guias turisticas Encuesta
identificacion y el analisis | previos. Imagenes escritas desde la INSTRUMENTO
de los elementos ¢ Qué saben sobre una Fotografias identificacion y el Cuestionario
descriptivos e informativos. | guia turistica? Texto analisis de los
¢ Para qué nos sirve? Cuaderno elementos
LECTURA descriptivos e
-Guiar a los estudiantes a informativos.

leer, comentar y buscar la
mejor opcion para la

necesidad de informacion
de la familia Rivadeneira.
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-Analizar y ver cual es la
1ra, 2da o la 3ra opcion.
-Presentar varios textos y
escoger el mas adecuado
para encontrar informacion
sobre Esmeraldas.
-Analizar y comentar
¢Para qué nos sirven las
guias? Para informar, para
distraer o para expresar
sentimientos.
-Leer el texto en forma
individual y en parejas.
-Formular y contestar
preguntas que se
encuentran en la pagina
11 del texto.
POSTLECTURA
-Realizar las actividades
de las paginas 10 y 11 del
cuaderno de trabajo.
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JUEGO NS5

Tema: Busqueda del tesoro
Objetivo: Encontrar cosas en medio del desorden de un collage.
Materiales: Revistas, goma, colores, lapiz, hojas.
Actividad: Realizar un collage con recortes de revista
Proceso:
+ Recortar de las revistas objetos de diferente tamafo, pegar en la
cartulina hasta llenarla por completo, luego pedir a la nifia o el nifio

gue encuentre el objeto que se le indique dentro del collage.
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PLAN DE CLASE

BLOQUE CURRICULAR 1: EL NACIMIENTO DEL ECUADOR.

AREA: ESTUDIOS SOCIALES

CONOCIMIENTOS: LAS REGIONES SE JUNTAN.
ANO DE EDUCACION BASICA: SEPTIMO
EJE CURRICULAR INTEGRADOR: Comprender el mundo donde vivo y la identidad ecuatoriana.

TIEMPO APROXIMADO: __ PERIODOS

Relatar la fundacion del Ecuador como pais independiente en el marco de una realidad de regionalizacién, a través

del analisis de las condiciones que vivia América Latina en la época.

DESTREZAS CON ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS EVALUACION
CRITERIOS DE
DESEMPENO INDICADORES | TECNICA E
ESENCIALES | INSTRUMENTO
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CICLO DEL APRENDIZAJE.

EXPERIENCIA: Ubicar en un mapa actual
del Ecuador las regiones: Costa, Sierra,
Oriente, Galapagos.

REFLEXION: reflexionar sobre las
siguientes preguntas: ¢,cuéles eran las
regiones del Ecuador en 18307, ¢cdémo
eran?, ¢como se juntaron?

CONCEPTUALIZACION: Leer las paginas
14 y 15 del texto, plantear preguntas al
compafiero sobre lo leido, intercambiar
ideas. Realizar un mapa conceptual sobre
las regiones del Ecuador en 1830.
Examinar en parejas las razones del
enfrentamiento entre la Sierra y la Costa a
inicios de la Republica.

APLICACION: Copiar un mapa politico del
Ecuador. Ubicar la Sierra centro-norte, la
Sierra sur, la Costa. Pintar cada una de las
regiones de diferente color.

Realizar las actividades de la pagina 9 del
Cuaderno de trabajo

-Mapa politico
del Ecuador
-Papel calco
-Lapiz
-Pinturas.
-Texto
-Cuaderno de
materia
-Cuaderno de
trabajo.

Identifica las
regiones del
Ecuador en
1830 y explica
Su proceso de
unificacion.

TECNICA:
Observacion
INSTRUMENTO:
Lista de cotejo
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ESTRATEGIAS
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ESTRATEGIA N°1

Tema: Concentrandome en mis tareas

Objetivo: Lograr que la nifia o el nifilo se concentre en sus tareas escolares.
Materiales: Cuadernos, libros, cartulinas, marcadores, revistas,
resaltadores...

Metodologia: Leer, Subrayar, Relacionar, Esquematizar, obtener datos
mas importantes

Actividad:

a) Ayudar a fomentar el estudio activo

Tienen por objetivo crear ambientes ludicos y de buen animo con el fin de
alejar a los participantes del estrés, del cansancio y de la rutina. Pueden
adaptarse con el fin de incentivar desafios que requieran cooperacion o

adaptacién a situaciones diversas. Las dinamicas grupales pueden ser
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importantes herramientas de aprendizaje que instan a un proceso mas

abierto, democratico e interesante, tanto para los alumnos como para los

profesores.

b) Establecer horarios para cada materia

X/
L X4

X/
L X4

Se debe asignar a las nifias y estudiantes tareas que tienen que ser
desarrolladas en el orden programado.

Revisar cada tarea para saber el tiempo que se le brindara a cada
una.

Los padres y madres de familia deben sefialar en que materias la
nifia o el nifo, tienen problemas e aprovechamiento, para poder
dedicar mas tiempo a esa materia.

Organizar trabajos grupales para incentivar el trabajo en equipo. Los
horarios deben cumplirse tal como han sido establecidos para crear
un sentido de responsabilidad en los estudiantes.

Se puede permitir tomar un descanso si la tarea es muy larga y
agotadora para que la nifia o el nifilo no se sienta fastidiado ni

cansado.
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ESTRATEGIA N°2

Tema: Lugar de estudio
Objetivo: Facilitar el aprendizaje
Materiales: Escritorio, cuadernos, libros, esferos, pinturas, marcadores,
diccionario.
Actividad: Respecto al lugar de estudio, recordemos que hay estudiantes
que son capaces de estudiar en cualquier sitio. En casa se debe elegir un
buen sitio que retna las siguientes caracteristicas:
% Estudiar en el mismo sitio
% Disponibilidad del espacio
¢ Evitar interrupciones
++ Disponibilidad de materiales de estudio
++ Ubicarse lejos de ruidos.
% Adaptar un rincon pequefio, pero que resulte agradable.
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ESTRATEGIA N°3

Tema: Participar en el aula
Objetivo: Incrementar la participacion de la nifia y el nifio en el aula de
clase
Materiales: pizarra, cuadernos, libros, esferos, pinturas...
Actividad:
.

% Permitirle pasar a la pizarra, hacerle preguntas frecuentes y faciles

para beneficiar su dinamismo en clase.

>

% Utilizar distintas formas de presentacion de los contenidos de la
materia, como lecturas, videos, etc. Variar las tareas que deben
realizar los estudiantes para evitar la monotonia.

+ Iniciar la clase con actividades que favorezcan la atencién, como
preguntas breves sobre la clase anterior o ejercicios practicos.

% Iniciar las clases siempre como un juego, o con una dinamica para

que los estudiantes estén mas motivados
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ESTRATEGIA N°4

Tema: Aprendiendo y atendiendo visualmente

Objetivo: Facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje por medio de la
vision

Materiales: pinturas, lapices, goma, tijeras

Actividad:

Completar una imagen o un dibujo que esta parcialmente borrado.

Hallar el elemento que falta en un dibujo capacidad de atencién y un método

de ANALISIS para evitar respuestas no analiticas
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ESTRATEGIA N°5

Tema: Limitar la decoracion del aula

Objetivo: Evitar las distracciones en el aula

Materiales: Cuadernos, libros, diccionario, pinturas

Actividad:

Evitar decorar el aula con posters, laminas, figuras, fotos o cualquier

estimulo grafico que pueda disminuir la atencion de los estudiantes.
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Conclusiones

Al compilar la informacion y elaborado el andlisis se plantean las siguientes
conclusiones:

En la Escuela Unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito” se
evidencia un porcentaje medio en el conocimiento sobre El proceso de
ensefianza-aprendizaje en el Trastorno de Déficit de Atencion con
hiperactividad (TDAH) y a la vez un alto interés por conocer y utilizar

estrategias ludicas que fortalezcan las actividades en el aula.

Una parte de los estudiantes de EGB de la Escuela Unidad Educativa
“Primicias de la Cultura de Quito” reflejan poseer el Trastorno de Déficit de
Atencion con hiperactividad (TDAH), siendo este un obstaculo en el

proceso cognitivo para lograr el aprendizaje significativo.

Se descubre en los estudiantes de la escuela anteriormente mencionada
gue los procesos de aprendizaje estdn aminorados ya que se evidencia
falta de informacion sobre estrategias de trabajo dentro del aula para los

estudiantes que padecen TDAH.

Cabe recalcar que los docentes de la escuela, estan al tanto de todo lo que
conlleva el Trastorno de Déficit de Atencion con hiperactividad (TDAH) y al
evidenciar las consecuencias del mismo, estan prestos a recurrir a las
estrategias ludicas necesarias como instrumento de apoyo para poder
guiarse, actualizar las metodologias de educacién e implementarlas en las
actividades dentro del aula y de esta manera ir acorde con el desarrollo y

bienestar de los estudiantes.
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MSc.

Silvia Moy-Sang Castro, Arg.

DECANA DE LA FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA
EDUCACION

Ciudad

De mi consideracion:

En virtud que las autoridades de la Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de
la Educaciéon me designaron Consultor Académico de Proyectos Educativos de
Licenciatura en Ciencias de la Educacion, Mencion: Educacion Primaria, el dia
20 de Septiembre de 2017.

Tengo a bien informar lo siguiente:

Que las integrantes Erazo Jacome Andrea Elizabeth con C.C.172006102-5, y
Guananga Pavén Martha Viviana con C.C. 171599220-0 disefiaron y
ejecutaron el proyecto educativo con el TEMA: Incidencia del Trastorno de
Déficit de Atencién con Hiperactividad en el proceso ensefianza-aprendizaje de
los estudiantes de EGB de la Escuela Unidad Educativa “Primicias de la
Cultura de Quito” Afio lectivo 2016-2017. Propuesta: Disefio de una Guia con

estrategias ludicas.

El mismo que han cumplido con las directrices y recomendaciones dadas por el
suscrito.

Las participantes satisfactoriamente han ejecutado las diferentes etapas
constitutivas del proyecto, por lo expuesto se procede a la APROBACION del
proyecto, y pone a vuestra consideracion el informe de rigor para los efectos
legales correspondientes.

Atentamente

,/7 /
1%
o

Hafros Morales



Arq.

SILVIA MOY-SANG CASTRO, MSc

DECANA DE LA FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA
EDUCACION

Ciudad.-

DERECHO DE LOS AUTORES

Para los fines legales pertinentes comunico a usted que los derechos
intelectuales del Proyecto Educativo con el tema:

Incidencia del Trastorno de Déficit de Atencién con Hiperactividad en el proceso
ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de EGB de la Escuela Unidad
Educativa “Primicias de la Cultura de Quito” Afio lectivo 2016-2017. Disefio de
una Guia con estrategias lidicas.

Pertenecen a la Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion.

Las modificaciones que otros hagan al contenido no seran atribuidas.

Atentamente,

Erazo Jécome/iwdrea Elizabeth Guananga Pavon Martha Viviana

C.1.172006102-5 C.1.171599220-0
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~~FACULTAD DE FILOSOFIA LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCA€ION-
DEPARTAMENTO DE AULA VIRTUAL
CERTIFICADO DE RESULTADO DE PROCESO ANTIPLAGIO

-

Guayaquil, 26 de octubre del 2017

Por la presente se CERTIFICA: Que los resultados del analisis por el sistema detector
de coincidencias URKUND al proyecto codigo EP-T-Q-0123 con el tema:
INCIDENCIA DEL TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION CON
HIPERACTIVIDAD EN EL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LOS
ESTUDIANTES DE EGB DE LA ESCUELA UNIDAD EDUCATIVA "PRIMICIAS DE
LA CULTURA DE QUITO" ANO LECTIVO 2016-2017. PROPUESTA: DISENO DE
UNA GUIA CON ESTRATEGIAS LUDICAS es dé 90% de ORIGINALIDAD
cumpliendo con las condiciones de aprobacién, encontriandose APTO para presentar el
proyecto educativo a las autoridades competentes.

Particular que informo para los fines pertinentes.
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_ FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
SISTEMA DE EDUCACIGN SUPERIOR MODALIDAD SEMIPRESENCIAL
CENTRO APOYO QUITO

=9

Quito, 07 de abril del 2016
Oficio No. 014.C.U.Q.

Sefiora Licenciada

Diana Toapanta MSc.

RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA PRIMICIAS DE LA CULTURA DE QUITO
Provincia: Pichincha Cantén: Quito

Parroquia: Chillogallo Direcci6n:

Distrito: 7 Zona: 6

Circuito: Quitumbe Cédigo: 17h00417

Grado: Segundo Afio E.G.B.

Presente.

De mis consideraciones:

A nombre de quienes hacemos la Universidad de Guayaquil, Facultad de Filosofia,
Letras y Ciencias de la Educacion, Centro Universitario Quito, reciba un cordial
saludo a la vez que solicito a usted comedidamente autorizar el ingreso al plantel
de su digna regencia a las sefioritas estudiantes de este Centro de Estudios
Superiores, ERAZO JACOME ANDREA ELIZABETH, portadora de la C.C. No.
1720061025 y GUANANGA PAVON MARTHA VIVIANA, portadora de la C.C. No.
1715992200 a fin de que puedan cumplir con su trabajo de investigacién tendiente
a elaborar su Proyecto Educativo de Grado, con el Tema: El Trastorno de Déficit
de Atenci6n con Hiperactividad (TDAH) en el proceso ensefianza-aprendizaje
en las nifias y nifios de Segundo Afo de E.G.B. de la Escuela Unidad
Educativa Primicias de la Cultura de Quito en el Afio Lectivo 2015-2016.
Disefiar una Guia dirigida a docentes con estrategias ludicas para
contrarrestar el Trastorno de Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH)
en el aula, previo a la obtencién del titulo de Licenciadas en Ciencias de la
Educacion, Mencién Educacién Primaria.

Agradeciendo su gentileza y seguro de contar con su aceptacién, me suscribo de usted.

Atentamente,

‘.
4 ),
Lic. un MSc
GESTORA ACADEMICA
CENTRO UNIVERSITARIO QUITO




UNIDAD EDUCATIVA “PRIMICIAS DE L& CULTURA DE QUITO”

Barrio Primicias de Quito. Calle Ernesto Alban

Telf.022626059

VICERRECTORADO
Quito, 13 de abril del 2016

Magister

Silvia Moy-Sang Castro
DECANA FACULTAD DE FILOSOFIA LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION g

Universidad de Guayaquil

Presente,

Reciba usted un cordial y afectuoso de parte de la Institucion “Primicias de la Cultura de Quito” y del
vicerrectorado de la institucion, y a la vez quiero expresar mis deseos de éxito en sus funciones como
docente.

El motivo de la presente es para dar por recibida y aceptada la solicitud en nuestra prestigiosa Institucion
para realizar el trabajo de investigacién correspondiente al Proyecto Educativo de Grado, con el tema: El
Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH) en las nifias y nifios de segundo afio de Educacién General
Bdsica de la Unidad Educativa Primicias de la Cultura de Quito en el afio lectivo 2015 ~ 2016. A fas sefioritas
Guananga Pavon Martha Viviana portadora de la C.C. No. 1715992200 y Erazo Jacome Elizabeth Andrea
portadora de la C.C. No. 1720061025.

Por la atencién prestada me despido.

Atentamente

-
/ZE&Esthela a

VICERRECTORA N o t
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Foto 1: Escuela Unidad Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”

Foto 2: Msc, Diana Toapanta, Rectora de la Escuela Unidad Educativa “Primicias
de la Cultura de Quito”.



Foto 3: Msc, Diana Toapanta, Rectora de la Escuela Unidad Educativa “Primicias
de la Cultura de Quito”

Foto 4: MSc. Esthela Piedad Carrasco, Sub-Directora de la Escuela Unidad

Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”



Foto 5: MSc. Esthela Piedad Carrasco, Sub-Directora de la Escuela Unidad

Educativa “Primicias de la Cultura de Quito”

Foto 6: Lcda. DECE de la Escuela Unidad Educativa “Primicias de la Cultura de
Quito”



Foto 7: Lcda. DECE de la Escuela Unidad Educativa “Primicias de la Cultura de

Quito”



UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA
EDUCACION

EDUCACION PRIMARIA
CENTRO UNIVERSITARIO QUITO

OBJETIVO: Recolectar informacién sobre el Trastorno de Déficit de

Atencion con Hiperactividad (TDAH), en el proceso ensefianza-

aprendizaje en la Unidad Educativa
“Primicias de la Cultura de Quito”
en el afo lectivo 2016-2017.

INSTRUCCIONES: Marque con una x en donde usted considere correcto.

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES

1

DEFICIT DE ATENCION EN EL DESARROLLO DEL
APRENDIZAJE

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

A
VECES

RARA
VEZ

NUNCA

1 | ¢Las tareas contienen instrucciones claras para la
comprension de todos los estudiantes?

¢ Se apoya usted en los textos del Ministerio de
2 | Educacion para evaluar a las nifias y estudiantes
con necesidades educativas no asociadas a la
discapacidad?

SEl docente en ocasiones suele manifestar
3 | conductas violentas hacia los nifias y estudiantes?

¢clLas nifas y los estudiantes interrumpen
4 | constantemente conversaciones o0 actividades
durante la hora clase?

¢clLas nifias y los estudiantes acatan las
5 | indicaciones de principio fin y concluyen con éxito
sus actividades escolares?

¢Los estudiantes se esfuerzan por cuidar los
6 | materiales indispensables para cumplir las tareas
asignadas dentro del proceso ensefanza-
aprendizaje?

¢,Cémo docente valora y refuerza los logros vy el
7 | esfuerzo de cada estudiante en el proceso
ensefianza-aprendizaje?

¢Aplica trabajos grupales basados en el desarrollo
8 | del aprendizaje cooperativo?




¢Respeta el nivel de desarrollo, estilos de
aprendizaje y capacidades de cada estudiante?

10

¢.Los docentes utilizan material didactico
para el desarrollo de la ensefianza-
aprendizaje durante la hora clase?

11

¢Utlliza continuamente estrategias ludicas para
desarrollar de mejor manera el aprendizaje en las
nifas y estudiantes?

12

¢Seria necesaria la aplicacion de una guia con
estrategias ludicas para contrarrestar el déficit de
atencién con hiperactividad?




UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIASDE LA &9

EDUCACION =
EDUCACION PRIMARIA

CENTRO UNIVERSITARIO QUITO

OBJETIVO: Recolectar informacién sobre el Trastorno de Déficit de
Atencion con Hiperactividad (TDAH), en el proceso ensefianza-
aprendizaje en la Unidad Educativa
“Primicias de la Cultura de Quito” en el afio lectivo 2016-2017.

INSTRUCCIONES: Conteste las siguientes preguntas:

GUIA DE ENTREVISTA A AUTORIDADES

1.- ¢ Deben las nifias y los estudiantes con Trastorno de Déficit de
Atencion con Hiperactividad (TDAH),

estudiar en instituciones para nifias y estudiantes de Educacion
Especial?

2.- Las y los docentes realizan tareas motivadoras para captar la atencion
de las nifias y los estudiantes?

3.- ¢ Qué aspectos se deben tomar en cuenta para la evaluacién de las
nifias y estudiantes que padecen

Trastorno de Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH), para que
no afecte en el proceso de
ensefianza-aprendizaje?

4.-¢,Como motivar a las y los docentes para que apliquen de manera
eficaz una guia con estrategias
ltdicas dentro del aula?

5.- Considera usted que a las nifias y estudiantes que presentan
limitaciones en el proceso ensefianza —
aprendizaje, se les debe dar un trato diferenciado?
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