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rZRǸ�QRcM]LQ̀�OR�

P]VP�

iPV]ZXc�jPSPhk�

il�ROcR�]MX�

K̀XRhMnX�P�

MXLRQXRLU�

bXcQR]̀�

MXNPSMÒU�
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Descripción de la Aplicación 

 

La aplicación Health Monitor Diabetes FCMF es una aplicación para teléfonos inteligentes 

Android versión 4.2 o posterior, que la cual está orientada a los usuarios con diabetes, y sirve 

para llevar un control del tratamiento de la diabetes. La aplicación es nativa, por lo que las 

conexiones son rápidas y la interfaz está simplificada para el uso en el teléfono. Las funciones 

de esta aplicación es permitir el registro y consulta de los datos médicos de los pacientes para 

así llevar el control detallado de los mismos, como por ejemplo registro del peso, glucosa, 

insulina entre otras opciones que se detallaran más adelante.  

 

Descarga de la Aplicación 

 

Esta aplicación se puede descargar accediendo al sitio de la PlayStore de Google directamente 

desde el Smartphone en la pestaña “Aplicaciones” donde podrá descargarla haciendo clic 

directamente sobre la imagen del Smartphone, como se aprecia a continuación. 

 

HEALTH MONITOR  

Pantalla de presentación de aplicación móvil 

 

 

  

 



MENÚ PRINCIPAL  

 
El menú principal consta de dos secciones:  

 

- Inicio de sesión  

- Menú de Opciones  

 

 

 

 
 
 
 
 

Elaboración: Andres Oñate.  
Fuente: Pantalla de Menú Principal 

 

Inicio de Sesión  

 

Para acceder a las opciones que brinda la aplicación el usuario deberá tener una cuenta, si no 

cuenta con una el usuario deberá crear una cuenta de la siguiente manera:  

 

Creación de Cuenta y Registro de Datos  

Dar clic en el botón iniciar sesión, este nos mostrará la pantalla de 

inicio de sesión, en la cual se puede realizar las siguientes 

funcionalidades: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elaboración: Andres Oñate. 
Fuente: Pantalla de Inicio de Sesión  



 Iniciar sesión: En caso de poseer una cuenta  
 Recuperar contraseña: Si el usuario posee una cuenta y no recuerda su contraseña, 

podrá recuperar su contraseña ingresando su E-mail y presionando el botón 
“Restablecer Contraseña”, el sistema enviará al correo electrónico digitado una clave 
temporal, para poder iniciar sesión, una vez iniciada la sesión el sistema le pedirá 
cambiar la clave temporal.  

 

 
 

Elaboración: Andres Oñate. 
Fuente: Pantalla de Recuperación de Ingreso de nueva contraseña 

 
 

 
 Crear cuenta: Si el usuario no posee cuenta y desea registrarse para poder utilizar la 

aplicación, deberá ingresar su información personal y presionar siguiente.  

 
 

Elaboración: Andres Oñate. 
Fuente: Pantallas de Creación de Cuenta 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 Crear cuenta con las credenciales de Facebook. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elaboración: Jesenia Quito. 
Fuente: Pantalla de Crear cuenta con credenciales de Facebook 

 
 

 
 Mostrar los datos de la cuenta de  Facebook en la aplicación Health Monitor 

con la foto del perfil.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elaboración: Jesenia Quito. 
Fuente: Pantalla de los datos del Facebook 

 



1.2 Menú de Opciones  

 
Dentro de la sección de menú de opciones tendemos el 
siguiente submenú: 
 

 Control de salud (generales, diabetes, asma) 
 Ejercicios y Dietas 
 Notificaciones Médicas 
 Informes 
 Publicidad 

 

Elaboración: Andrés Oñate. 
Fuente: Pantalla de Menú Principal 

 

1.2.1 CONTROLES DE SALUD  

 
Este menú consta de las siguientes opciones: 
 

 Pulso y Presión 
 Peso 
 Estados de ánimo 
 Enfermedad 
 Complementarios  
 Mis Doctores 
 Glucosa 
 Insulina 
 Flujo Máximo 

 
 
 
 

Elaboración: Andres Oñate. 
Fuente: Pantalla de Submenú de Controles de Salud 

 
 
En los cuales cada una de las opciones permite el registro y visualización de gráficos 
estadísticos según la opción seleccionada.  
 
 
 
 
 
 
 



1.2.1.1 Glucosa  

 
Esta modulo permite el registro y visualización de la glucosa, así mismo nos permite visualizar 
de manera gráfica la evolución de la misma. 
 
 
 

1.2.1.1.1 Pestaña Registro  

 

En esta opción se muestran los últimos registros ingresados, la fecha 
de ingreso y la cantidad de Concentración en Miligramos / Decilitros 
registrados. 
 
Se visualiza un botón flotante en el cual al darle clic nos dirigirá a la 
pantalla de registro, o al darle clic en uno de los ítems se podrá 
actualizar los datos previamente registrado. 
 
Se visualiza un icono de una nube con un visto el cual nos indicara si 
ha sido enviado a la base de datos del servidor, caso contrato 
aparecerá un icono de una nube con un reloj. 

 
             Elaboración: Andrés Oñate. 

          Fuente: Pantalla de Visualización del Módulo de Glucosa 
 

 
1.2.1.1.1.1 Pantalla de Registro de Glucosa  

 
Se registra la cantidad de Concentración de 
Glucosa en medida de miligramos o decilitros, la 
fecha de ingreso de la información y alguna 
observación no obligatoria, luego presionamos el 
botón guardar el sistema validará su información y 
mostrará una alerta de recomendación. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

           Elaboración: Andrés Oñate. 
Fuente: Pantalla de Registro del Módulo de Glucosa 



1.2.1.1.2 Pestaña Estadísticas 

 
Se presenta un gráfico estadístico por fecha de 
ingreso de la información registrada.  
 
Se podrá visualizar en modo offline los registros 
previamente ingresados. 
 
Permite filtrar por:  

 Periodo Inicial: Fecha de Inicio de Búsqueda 
por Filtro.  

 Periodo Final: Fecha Fin de Búsqueda por 
Filtro.  

 
 
 
 
 

 
      Elaboración: Andrés Oñate. 

Fuente: Pantalla de Estadísticas del Módulo de Glucosa 
 

1.2.1.2 PULSO Y PRESIÓN 

 
Esta modulo permite el registro de manera manual y automática, y la visualización del pulso, 
así mismo nos permite visualizar de manera gráfica la evolución de la misma. 
 
1.2.1.2.1 Pestaña Registro 

 
En esta opción se muestran los últimos registros ingresados, la 
fecha de ingreso y la cantidad de pulsaciones registradas PPM 
(Partes por millón), en esta pantalla nos muestra el botón +, el cual 
nos da la opción de ingreso manual o el ingreso automático. 
 
Al darle clic en uno de los ítems se podrá actualizar los datos 
previamente registrado. 
 
Se visualiza un icono de una nube con un visto el cual nos indicara 
si ha sido enviado a la base de datos del servidor, caso contrato 
aparecerá un icono de una nube con un reloj. 
 
 
 
 

      Elaboración: Andrés Oñate. 
Fuente: Pantalla de Visualización del Módulo de Pulso 
  



1.2.1.2.1.1 Ingreso Manual del Pulso  

 
Se registra el ritmo cardíaco del Pulso, se registra la presión 
sistólica y la presión diastólica la fecha de ingreso de la 
información, selección de Sección del día y alguna observación 
no obligatoria.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        Elaboración: Andrés Oñate. 
Fuente: Pantalla de Visualización del Módulo de Pulso 

 
 
 
 
1.2.1.2.1.2 Registro Automático  

 
Esta pantalla permite calcular el pulso mientras coloca el dedo en 
el flash de la cámara. 
 
 

1. Se crea una línea alrededor del círculo mientras se mide el 
pulso.  

2. Se completa la circunferencia y muestra el Ritmo 
Cardíaco.  

3. Seleccionamos nuestra sección de medido 
4. Ingresamos nuestra presión sistólica y nuestra presión 

diastólica. 
5. De darse el caso añadimos una nota, observación. 
6. Presionamos grabar  

 
 
 
 

Elaboración: Andrés Oñate. 
Fuente: Pantalla de Visualización del Módulo de Pulso 

 
 
 
 
 
 



1.2.1.2.2 Pestaña Estadísticas 
 
Se presenta un gráfico estadístico por fecha de ingreso de la 
información registrada.  
 
Permite filtrar por:  
 

 Periodo Inicial: Fecha de Inicio de Búsqueda por Filtro.  

 Periodo Final: Fecha Fin de Búsqueda por Filtro.  
 
 
 
 
 

      
Elaboración: Andrés Oñate. 

Fuente: Pantalla de Estadísticas del Módulo de Pulso 
 

1.2.1.4 PESO  

 
Esta modulo permite el registro de manera manual y la visualización de la presión arterial 
Sistólica y Diastólica, así mismo nos permite visualizar de manera gráfica la evolución de la 
misma. 
 
1.2.1.4.1 Pestaña Registro  

 
En esta opción se muestran los últimos registros ingresados, 
la fecha de ingreso y la presión arterial sistólica y diastólica y 
el botón de ingreso el cual nos lleva a la pantalla de registro. 
 
Al darle clic en uno de los ítems se podrá actualizar los datos 
previamente registrado. 
 
Se visualiza un icono de una nube con un visto el cual nos 
indicara si ha sido enviado a la base de datos del servidor, 
caso contrato aparecerá un icono de una nube con un reloj. 
 
En el Cuadro de cabecera azul nos permite conocer tu índice 
de masa corporal calculando con el ultimo peso ingresado, 
automáticamente el sistema te mostrará el valor del IMC e 
indicará el tipo de peso (sobrepeso, peso normal etc.). 
 
Además, permitirá conocer cuál debería ser tu peso ideal 
dependiendo de tu altura. 
 
 
 

 Elaboración: Andrés Oñate 
Fuente: Pantalla de Visualización del Módulo de Peso 

 



1.2.1.4.1.1 Pantalla de Registro de Peso  

 
Se registra el peso en kilogramos, tasa 
metabólica basal, DMO, % grasa, % de agua, 
masa muscular, la fecha de ingreso de la 
información y alguna observación no 
obligatoria, cabe indicar que el único valor 
obligatorio es el peso. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elaboración: Andrés Oñate. 
Fuente: Pantalla de Registro del Módulo de Peso 

 

 
 

1.2.1.4.4 Pestaña Estadísticas 

 
Se presenta un gráfico estadístico por fecha 
de ingreso de la información registrada.  
Permite filtrar por:  
 

 Periodo Inicial: Fecha de Inicio de 
Búsqueda por Filtro.  

 Periodo Final: Fecha Fin de 
Búsqueda por Filtro  

 
 
 
 
 
 
 
 

        Elaboración: Andrés Oñate. 
Fuente: Pantalla de Estadísticas del Módulo de Peso 

 
 

 

 



1.2.1.5 INSULINA  

 
Esta modulo permite el registro de las dosis de insulina suministradas por el paciente, así 
mismo nos permite la visualización de los últimos registros ingresados, y un gráfico estadístico 
 
1.2.1.5.1 Pestaña Registro  

 
En esta opción se muestran los últimos registros ingresados como 
fecha de ingreso y unidades de insulina ingresadas y el botón de 
ingreso el cual nos lleva a la pantalla de registro. 
 
Al darle clic en uno de los ítems se podrá actualizar los datos 
previamente registrado. 
 
Se visualiza un icono de una nube con un visto el cual nos indicara 
si ha sido enviado a la base de datos del servidor, caso contrato 
aparecerá un icono de una nube con un reloj. 
 
 
 
 
 

       Elaboración: Andrés Oñate. 
Fuente: Pantalla de Visualización del Módulo de Insulina 

 
1.2.1.5.1.1 Pantalla de Registro de 
Insulina  
 
Se registra la dosis de insulina suministrada, la 
fecha de ingreso de la información y alguna 
observación no obligatoria. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
  

Elaboración: Andrés Oñate. 
Fuente: Pantalla de Registro del Módulo de Insulina 



 
1.2.1.5.2 Pestaña Estadísticas 

 
Se presenta un gráfico estadístico por 
fecha de ingreso de la información 
registrada.  
Permite filtrar por:  
 

 Periodo Inicial: Fecha de Inicio de 
Búsqueda por Filtro.  

 Periodo Final: Fecha Fin de 
Búsqueda por Filtro  

 
 
 
 
 
 
 
 

            
 Elaboración: Andrés Oñate. 

Fuente: Pantalla de Estadísticas del Módulo de Insulina 

 

1.2.1.6 ESTADO DE ÁNIMO  

Esta modulo permite el registro del estado de ánimo del paciente esto le permite al médico 
tratante cómo se siente el paciente diariamente.  
 
 

1.2.1.6.1 Pestaña Registro 

 
En esta opción se muestran los últimos registros ingresados como 
fecha de ingreso y el estado de ánimo por medio de una imagen 
que se acople a su estado y la descripción, ya sea triste, normal 
alegre, entre otros, y el botón de ingreso el cual nos lleva a la 
pantalla de registro. 
 
Al darle clic en uno de los ítems se podrá actualizar los datos 
previamente registrado. 
 
Se visualiza un icono de una nube con un visto el cual nos 
indicara si ha sido enviado a la base de datos del servidor, caso 
contrato aparecerá un icono de una nube con un reloj. 
 
         

   Elaboración: Andrés Oñate 
Fuente: Pantalla de Visualización del Módulo de Estado de Ánimo 

 
 



 
1.2.1.6.1.1 Pantalla de Registro de Estado de 

Ánimo  

 
Se registra el estado de ánimo seleccionando la 
imagen que mejor se acople a su estado (triste, 
alegre, normal, cansado, entre otras), la fecha de 
ingreso de la información y alguna observación 
no obligatoria. 
 
 
 
 
 
 
 
 

       Elaboración: Andrés Oñate. 
Fuente: Pantalla de Registro del Módulo de Estado de Ánimo 

  

1.2.1.6.2 Pestaña Estadísticas 

 
Se presenta un gráfico estadístico por fecha de ingreso de la información registrada.  
Permite filtrar por:  
 

 Periodo Inicial: Fecha de Inicio de Búsqueda por Filtro.  

 Periodo Final: Fecha Fin de Búsqueda por Filtro  

 
 

Elaboración: Andrés Oñate. 
Fuente: Pantalla de Estadísticas del Módulo de Estado de Ánimo 

 

 



1.2.1.7 MEDICINAS / MEDICAMENTOS  

 
Esta modulo permite el registro y control de los 
medicamentos que el paciente ha debe ingerir, así 
mimo podrá visualizar los registros ingresados.  
 
1.2.1.7.1 Pestaña Control de Medicamentos 

 
En esta opción se muestran un listado de los 
medicamentos que se le han recetado al paciente así 
mismo la cantidad y la frecuencia que debe ingerirlo al 
diariamente. 
 
 
 
 
 

Elaboración: Marco Polo Espinoza 
Fuente: Pantalla de Control del Módulo de Medicamentos 

 
 
1.2.1.7.1.1 Registro de Control de Medicamentos  
 
En esta opción permite el registro de los 
medicamentos recetados por médico, aquí se 
registrará el medicamento, la presentación, vía 
de administración y una descripción opcional. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
      
        Elaboración: Marco Polo Espinoza 
 Fuente: Pantalla de Ingreso Control del Módulo de Medicamentos 
 
 
 
 
 



1.2.1.7.2 Pestaña Registro de Medicamentos  

 
En esta opción muestra el registro de los 
medicamentos que el paciente registrados en la 
pantalla de ingreso de medicamentos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        Elaboración: Marco Polo Espinoza 

Fuente: Pantalla de Visualización de Registros del Módulo de Medicamentos 
 
 

1.2.1.7.2.1 Ingreso de Medicamentos  
 
En esta opción permite el registro de los 
medicamentos recetados suministrados por el 
paciente, aquí se registrará el medicamento, 
la dosis y descripción opcional. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
        Elaboración: Marco Polo Espinoza 

Fuente: Pantalla de Registro del Módulo de Medicamentos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1.2.1.7.2.2 Configuración de Alarmas 

 
En esta opción el usuario logra configurar alarmas para la 
toma del medicamento por hora, tiempo y número de 
veces al día que debe ser consumido el medicamento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        Elaboración: Marco Polo Espinoza  

Fuente: Pantalla Configuración de alarmas 
 
 

1.2.1.7.2.2.1  Selección de días de la semana 

Esta opción permite al usuario seleccionar los días de la 
semana en que debe ser administrado el medicamento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        Elaboración: Marco Polo Espinoza  

Fuente: Pantalla Selección de días 
 



1.2.1.7.2.2.2  Ingreso de número de días 

 
Esta opción permite registrar el número de días en que 
debe consumirse el medicamento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        Elaboración: Marco Polo Espinoza  

Fuente: Pantalla Ingreso número de días 
 

1.2.1.7.2.2.3  Ingreso de fecha 

 
Esta opción permite registrar las fechas en que debe 
consumirse el medicamento 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        Elaboración: Marco Polo Espinoza  

Fuente: Pantalla Configurar fechas 
 



1.2.1.7.2.2.4  Ingreso de hora 

 
Esta opción permite registrar la hora en que se debe 
consumir el medicamento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        Elaboración: Marco Polo Espinoza  
Fuente: Pantalla Configurar hora 

 

  

1.2.1.7.2.2.5  Pantalla de Alarmas 

 
En esta pantalla se visualiza la configuración de las 
alarmas por periodos del día mañana, mediodía, tarde y 
noche. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elaboración: Marco Polo Espinoza  
Fuente: Pantalla de alarmas 

 
 
 
 
 
 



1.2.1.7.3 Pestaña Estadísticas 

 
Se presenta un gráfico estadístico por fecha 
de ingreso de la información registrada.  
 
Permite filtrar por:  
 

 Periodo Inicial: Fecha de Inicio de 
Búsqueda por Filtro.  

 Periodo Final: Fecha Fin de Búsqueda 
por Filtro  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
        Elaboración: Marco Polo Espinoza.  

Fuente: Pantalla de Estadísticas del Módulo de Medicamentos 
 

1.2.1.8 ENFERMEDAD/ PATOLOGÍA  

 
Esta opción permite el registro y presentación de las enfermedades que registre el usuario. 
 
1.2.1.8.1 Pestaña Registro Histórico  

 
En esta opción se muestran las 
enfermedades ingresadas por el usuario y 
la fecha de ingreso, también tiene un botón 
el cual permite ir a la pantalla de ingreso de 
enfermedades. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         Elaboración: Marco Polo.  

Fuente: Pantalla de Visualización de Registro 
Histórico del Módulo de Enfermedades 



 
1.2.1.8.1.1 Pantalla de Registro de Enfermedades  

 
Se registra la patología que presenta el usuario, en el 
campo buscar patología el sistema le mostrará una 
lista de patologías y el usuario deberá escoger una, 
también debe ingresar la fecha de registro y una 
observación opcional y guardar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
        Elaboración: Marco Polo.  

Fuente: Pantalla de Registro del 
Módulo de Enfermedades 

 

1.2.1.9 EXÁMENES COMPLEMENTARIOS  

Esta opción permite al usuario registrar los resultados de los exámenes complementarios a la 
diabetes, esto le permitirá al usuario llevar control de dichos exámenes, tales como:  
 

 Colesterol y Triglicéridos 
 HBA1C y Cetonas 

 
1.2.1.9.1 Pestaña Colesterol Y Triglicéridos 

 
En esta opción se muestran los últimos registros ingresados, la fecha 
de ingreso de colesterol, e triglicéridos presionando el botón de 
ingreso el cual nos lleva a la pantalla de registro. 
 
 
Al darle clic en uno de los ítems se podrá actualizar los datos 
previamente registrado. 
 
Se visualiza un icono de una nube con un visto el cual nos indicara si 
ha sido enviado a la base de datos del servidor, caso contrato 
aparecerá un icono de una nube con un reloj. 
 
 
 

 
 

Elaboración: Andrés Oñate.  
                                                            Fuente: Pantalla de Visualización de Registros de Colesterol 

 
 



 
1.2.1.9.2.1 Registro de Exámenes de Colesterol y Triglicéridos  

 
 
Esta pantalla le permite al usuario el ingreso de la cantidad de 
Colesterol y triglicéridos, colesterol ldl y hdl la fecha de ingreso y 
una observación opcional y guardar lo ingresado. 
 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
Elaboración: Andrés Oñate.  

                                                            Fuente: Pantalla de Registros de Colesterol 
 

 

1.2.1.9.3 Pestaña HBA1C  

En esta opción se muestran los últimos registros ingresados, la 
fecha de ingreso de HBA1C y Cetonas, presionando el botón de 
ingreso el cual nos lleva a la pantalla de registro. 
 
Al darle clic en uno de los ítems se podrá actualizar los datos 
previamente registrado. 
 
Se visualiza un icono de una nube con un visto el cual nos indicara 
si ha sido enviado a la base de datos del servidor, caso contrato 
aparecerá un icono de una nube con un reloj. 
 
 
 
 
 
        
 

Elaboración: Andrés Oñate.  
Fuente: Pantalla de Visualización de Registros 

de Hemoglobina Glucosada del Módulo de 
Exámenes Complementarios 

 
 
 
 
 



 
1.2.1.9.3.1 Registro de Exámenes de HBA1C  

 
Esta pantalla le permite al usuario el ingreso de la cantidad de HBA1C, 
la fecha de ingreso y una observación opcional y guardar lo ingresado. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elaboración: Andrés Oñate.  
Fuente: Pantalla de Visualización de Registros 

de Hemoglobina Glucosada del Módulo de 
Exámenes Complementarios 

 
 

1.2.1.10 MIS DOCTORES 

Esta opción permite vincular doctor al paciente, 
mediante un listado de especialidades con sus 
respectivos doctores, el usuario debe escoger un 
doctor, esta acción servirá para enviarle los 
informes al médico vinculado para que tenga un 
detalle del control que está llevando el paciente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
     

ElabElaboración: Miguel Rodríguez.  
Fuente: Pantalla de Selección de 
Doctores del Módulo Doctor 

 
 
 
 
 
 
 
 



1.2.1.10.1 Visualización de Datos del Doctor Vinculado  

Permite la visualización de los datos personales del doctor seleccionado. Además de un botón 
que le permite desvincularse del doctor en caso de que no quiera seguir el control con él 

 
. 
 
                        Elaboración: Miguel Rodríguez.  
                                                   Fuente: Pantalla de Visualización de Datos del Doctor en Módulo Doctor 

 

 1.2.2 EJERCICIOS & DIETA  

Este menú consta de dos opciones:  
 

 Rutinas de ejercicios  
 Alimentación 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        Elaboración: Miguel Rodríguez  
                                                                      Fuente: Pantalla de Submenú de Ejercicios & Dietas 
 
 

 

 

 



1.2.2.1 RUTINAS DE EJERCICIOS  

Esta opción le permite al usuario llevar un control de los ejercicios realizados: 
 
1.2.2.1.1 Rutinas  

 
En esta pantalla se mostrará una lista de rutinas para que el usuario escoja la que mejor le 
convenga, para seleccionar la rutina se debe realizar lo siguiente:  
 

 Damos clic en la imagen de la rutina que va a elegir  
 

 
Se muestra una pantalla con el listado de ejercicios que componen la rutina 
dependiendo si la enfermedad a tratar es asma o diabetes 
 

 Presionamos el botón Visto.  
 

 Se muestra una pantalla donde se visualiza el nombre del ejercicio y la descripción de 
cuantas repeticiones debe realizar en un determinado tiempo.  

 
 

 Se debe presionar el botón visto para mostrar el siguiente ejercicio una vez completado 
todo el listado de ejercicios, se muestra la pantalla de listado de ejercicios un visto 
indicando que los ejercicios han sido concluidos y mostrar en la parte superior unas 
estrellas para que el usuario pueda calificar la rutina.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Elaboración: Miguel Rodríguez. 
Fuente: Pantalla de Módulo de Rutinas & Ejercicios. 

 
 Una vez que el usuario haya calificado la rutina se guarda da clic en el botón visto para 

guardar la calificación de la rutina, la misma que servirá para el sistema de 
recomendación.  
 

1.2.2.3 FITNESS 

Esta opción le permite al usuario llevar un control de los ejercicios realizados: 
 
1.2.2.3.1 Registro de Calorias  

 
En esta pantalla se mostrará una lista de todas las actividades realizadas con una antigüedad 
de 7 días desde la fecha de consulta:  

 

 
Elaboración: Adrián Fiallos. 

Fuente: Pantalla de Registro de Calorías. 
 



1.2.2.3.1 Estadística de  Calorías 

 
Esta pestaña nos ayudara a visualizar los datos extraídos de Google Fit de una manera 
gráfica. 
 

 
Elaboración: Adrián Fiallos. 

Fuente: Pantalla de Estadística de Calorías. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

1.2.2.2 ALIMENTACIÓN  

 
Esta opción le permite al usuario llevar un control de los alimentos que ingiere así mismo 
tendrá la opción de elegir una dieta y calificarla: 
 

 
 

1.2.2.2.1 Pestaña Registro  

 
Esta opción le permite al usuario 
visualizar los alimentos ingresados en la 
pantalla de registro de alimento, los 
datos mostrados son cantidad de 
caloría de dicho alimento, nombre del 
alimento, porcentaje de grasa que 
contiene dicho alimento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 

Elaboración: Walter Toala P.  
                                                           Fuente: Pantalla de Visualización del Módulo de Alimento. 

 
 
 
 
1.2.2.2.1.1 Registro de Alimento  

 
Esta opción le permite al usuario ingresar los alimentos que va a ingerir, se debe ingresar 
nombre del alimento, fecha de registro, porción, calorías, proteína, grasas carbohidratos, y 
luego se guarda la información registrada presionando el botón guardar. 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        Elaboración: Walter Toala P.  
                                                                    Fuente: Pantalla de Registro del Módulo de Alimentación 
 

1.2.2.2.2 Pestaña Dieta  

En esta opción le permite al usuario visualizar una dieta dependiendo de la cantidad de caloría 
que ingrese, esto se realiza de la siguiente manera. 
 
• Se debe ingresar la cantidad de calorías a ingerir  
• Presionamos el botón buscar  
• El sistema nos mostrar un listado de dietas a seguir por día  
• Seleccionamos la dieta que elija seguir  
 

 
 

 Nos mostrará el detalle de la dieta el cual está dividido por secciones, desayuno, media 
mañana, almuerzo, media tarde y merienda, además del detalle de los alimentos que 
componen cada sección.  

 El usuario debe calificar mediante las estrellas que se presentan en la parte superior de 
la pantalla, y luego guardar.  



 

 
 

Elaboración: Walter Toala P. 
Fuente: Pantalla de Módulo de Alimentos 

 
 

1.2.3 NOTIFICACIONES MÉDICAS  

 
Esta opción nos permite visualizar las notificaciones que envía su médico tratante, de igual 
manera se visualizarán los tips de recomendación tanto para asma como para diabetes.  
 
1.2.3.1 Pestaña Notificaciones  

 
Esta opción permite visualizar al usuario las 
recomendaciones enviadas por su médico tratante, al 
seleccionar cada registro se mostrará más detalle de cada 
recomendación.  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Elaboración: Miguel Rodríguez.  

Fuente: Pantalla de Visualización de Notificaciones recibidas del 
Módulo de Notificaciones Médicas. 
 
 
 
 
 
 
 



 
1.2.3.2 Pestaña Tips  

 
Esta opción le permite visualizar al usuario los tips para asma y/o diabetes según el caso como 
una recomendación que el usuario puede seguir para mejor su salud. 

 
 

 
 

Elaboración: Miguel Rodríguez. 
Fuente: Pantallas de Visualización de Notificaciones recibidas del Módulo de Notificaciones Médicas 

 
 
 
 
 
 
 

1.2.4 INFORMES  

Esta opción le permite al usuario generar un archivo PDF, con la información de todos los 
registros ingresados en las opciones: 
 

 Insulina 
 Peso 
 Pulso y Presión arterial 
 Glucosa 
 Asma 

 
 

El usuario tiene la opción de generar de forma individual o general 
 

 De forma general se generará un informe de todas las opciones antes mencionadas  
 De forma individual el usuario podrá escoger que opciones dese generar el informe  



 Se debe escoger un rango de fechas de la cual desea ver información  
 Una vez generado el archivo/ informe el usuario tiene la opción de visualizarlo o enviarlo 

por correo al doctor vinculado.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elaboración: Andrés Oñate. 
Fuente: Generación de Informe PDF. 

 
 
 
 

1.2.5  REDES SOCIALES 

        Twitter 
  

 Ingresa directamente a las redes sociales de la página oficial de Health Monitor, la 
primera pestaña encontramos el Twitter donde se encontrara información subida por 
Health Monitor y la segunda pestaña es interesante donde mostraran información de 
cómo prevenir y controlar la diabetes por el #diabetes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Elaboración: Jesenia Quito 
Fuente: Pantalla de Twitter  

 
 

     Facebook 
 

 En la tercera pestaña se encuentra Facebook que muestra información subida por 
Health Monitor y la cuarta pestaña de la Comunidad los que son seguidores de la 
cuenta podrán comentar o publicar información acerca de la diabetes y asma. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elaboración: Jesenia Quito 
Fuente: Pantalla de Facebook  

 
 

 

Módulo de asma. 

 

En esta parte es donde podemos entrar al 

módulo de control de asma también conocido 

como “FLUJO MAXIMO” ya que ese es el nombre 

de lo que se registra.  

 

Elaboración: Miguel Andrés Rodríguez Licoa 

Fuente: Aplicación HealtMonitor UG- Salud App. 

 

 

1.2.6.1 Pantalla principal del módulo de asma. 



Esta es la pantalla principal de control de asma, esta pantalla se divide en 2 partes, la primera 

es para ver los registros y la segunda es para ver las estadísticas de los registros ya hechos. 

 

Para poder crear un registro nuevo se debe tocar el Floating Action Button, que es el botón con 

un icono de esfero que se encuentra en la parte inferior derecha de la pantalla. 

 

 

Elaboración: Miguel Andrés Rodríguez Licoa 

Fuente: Aplicación HealtMonitor UG- Salud App. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2.6.2 Pantalla principal de registro de asma. 



 

 

Elaboración: Miguel Andrés Rodríguez Licoa 

Fuente: Aplicación HealtMonitor UG- Salud App. 

 

En esta pantalla se registra el flujo máximo que maneja 3 rangos que indican la 

situación del paciente, hora, fecha de registro y alguna observación como acotación a la al 

registro. 

1.2.6.3 Pantalla de síntomas de asma. 

 

 

Elaboración: Miguel Andrés Rodríguez Licoa 

Fuente: Aplicación HealtMonitor UG- Salud App. 

 



Esta pantalla no aparece cuando el flujo máximo del paciente es normal, en ese caso solo 

aparecerá una pantalla indicando algunas recomendaciones, ya que no se registrarían 

novedades en cuanto al quebrando de salud. 

1.2.6.4 Pantalla de desencadenantes de asma. 

 

 

      Elaboración: Miguel Andrés Rodríguez Licoa 

Fuente: Aplicación HealtMonitor UG- Salud App. 

 

Al igual que la pantalla anterior esta solo aparece cuando el flujo máximo es grave o 

crítico, aquí se debe registrar el desencadenante de la crisis respiratoria.  

 

1.2.6.5 Pantalla de Con Registros de asma. 

 

Elaboración: Miguel Andrés Rodríguez Licoa 

Fuente: Aplicación HealtMonitor UG- Salud App. 



Luego de un registro exitoso podemos ver en la pantalla de registros.  

 

Los datos que se han guardado y que serán enviados a los doctores especialistas los cuales 

los recibirán y podrán visualizar mediante la página web.  

 

Los registros en este caso se guardan con colores que se mostraran dependiendo del estado 

del paciente.  

 

1.2.6.6 Pantalla de estadísticas de asma. 

 

 

Elaboración: Miguel Andrés Rodríguez Licoa 

Fuente: Aplicación HealtMonitor UG- Salud App. 

 

En este apartado se podrán ver las estadísticas de las crisis del paciente, lo cual se 

podrá filtrar por fechas.  

 

 

 

 

 

 

 

 



TUTORIALES DE APOYO 

1.2.7.1 Opción de tutoriales de apoyo. 

 

 

Elaboración: Miguel Andrés Rodríguez Licoa 

Fuente: Aplicación HealtMonitor UG- Salud App. 

 

En esta sección podemos acceder al apartado de tutoriales de apoyo que está 

contenido dentro de la opción “CONFIGURACIONES”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Pantallas de tutoriales. 

 

 

1.2.7.2 Pantalla de tutorial Restaurar Registros. 

 

Elaboración: Miguel Andrés Rodríguez Licoa 

Fuente: Aplicación HealtMonitor UG- Salud App. 

 

 

1.2.7.3 Pantalla de tutorial Crear Cuenta. 

 

Elaboración: Miguel Andrés Rodríguez Licoa 

Fuente: Aplicación HealtMonitor UG- Salud App. 



1.2.7.4 Pantalla de tutorial Recomendaciones. 

 

Elaboración: Miguel Andrés Rodríguez Licoa 

Fuente: Aplicación HealtMonitor UG- Salud App. 

 

 

1.2.7.5 Pantalla de tutorial Mis Doctores. 

 

Elaboración: Miguel Andrés Rodríguez Licoa 

Fuente: Aplicación HealtMonitor UG- Salud App. 

 

 

 

 



1.2.7.6 Pantalla de tutorial Enfermedad. 

 

 

Elaboración: Miguel Andrés Rodríguez Licoa 

Fuente: Aplicación HealtMonitor UG- Salud App. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


