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Resumen

El desarrollo de las habilidades motrices basicas a través de la clase de Educacion
Fisica en diferentes grupos de edades, constituye un tema muy abordado en
investigaciones en el sector educacional, uno de estos escenarios lo constituye el
trabajo con estas habilidades en estudiantes con algun tipo de discapacidad. Un
estudio factico sobre el tema en la Unidad Educativa Précer José de Antepara del
canton Vinces, corrobord la existencia de deficiencias en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en estudiantes de octavo grado con discapacidad
visual, lo que permitié6 declarar, como objetivo de la investigacion elaborar una
estrategia didactica que potencie al desarrollo de habilidades motrices basicas, por
lo que se elaboré una estrategia didactica contentiva de etapas, fases y acciones que
muestran una estructura sistémica. En la investigacion se utilizaron métodos
empiricos tales como la observacion cientifica, la medicién, encuesta y revisién
documental, los que demostraron la objetividad del problema cientifico declarado.
Finalmente paralavalidacion de la pertinencia de la estrategia didactica, se procedio
a seleccionar de un total de 38 posibles expertos, a un total de 15, los que segun el
método Delphy demostraron una Coeficiente de Competencias k superior a 0.8, los
expertos tuvieron un nivel de concordancia sobre la estructura y contenidos de la
estrategia didactica propuesta demostrando un nivel de consenso sobre los mismos
ubicandose en los puntos de cohorte por debajo de -0,77 y entre -0,77 y 0,64, lo que
le da pertinencia a la propuesta disefiada para su ulterior aplicacion préctica.

Palabras claves: habilidades motrices bésicas, estrategia didactica, educacién
fisica.

xiii



Abstract

The development of basic motor skills through Physical Education class in different
age groups, constitutes a topic widely addressed in research in the educational
sector, one of these scenarios is the work with these skills in students with some
type of disability. A factual study on the subject in the Précer José de Antepara
Educational Unit of the Vinces canton, corroborated the existence of deficiencies in
the development of basic motor skills in eighth grade students with visual
impairment, which allowed to declare, as an objective of the investigation develop a
didactic strategy that promotes the development of basic motor skills, for which a
didactic strategy containing stages, phases and actions that show a systemic
structure was elaborated. The research used empirical methods such as scientific
observation, measurement, survey and documentary review, which demonstrated
the objectivity of the declared scientific problem. Finally, for the validation of the
relevance of the didactic strategy, we proceeded to select from a total of 38 possible
experts, a total of 15, who according to the Delphy method demonstrated a
Competency Coefficient k higher than 0.8, the experts had a level of agreement on
the structure and contents of the proposed didactic strategy demonstrating a level
of consensus on them, being located in the cohort points below -0.77 and between -
0.77 and 0.64, which gives it relevance to the proposal designed for its subsequent
practical application.

Keywords: basic motor skills, didactic strategy, physical education.
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INTRODUCCION

El actual creciente desarrollo cientifico y tecnologico evidenciado en el
mundo presupone, cambios que en el orden técnico y socioeconémico
proporcionen mayor calidad de vida del hombre y precisamente la educacion, como
fendbmeno social, juega un rol principal pues reviste aun mayor importancia, en la

formacion de los nifios con necesidades educativas especiales.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2001) existen
alrededor de 314 millones de personas que presentan discapacidad visual, de esta
cifra 45 millones son ciegos y el 87% de estas personas residen en paises
desarrollados. Otro dato estadistico es que el 85% de dichos casos son evitables.
La OMS asi mismo manifiesta que existen cuatro niveles de agudeza visual: normal,

moderada, grave y ceguera total.

Segun el Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades (2020) en
Ecuador estan registrados 474 484 personas con discapacidad, siendo Guayas la
gue mayor caso registra con el 25,05%. Las mismas se clasifican en siete tipos que
son auditivas, lenguaje, fisica, intelectual, multiple, psicosocial y visual, siendo esta

altima el 11, 59 de la poblacion total.

En este sentido, si bien es cierto durante el gobierno del Economista Rafael
Correa se implement6 la Fundacion Manuela Espejo, la misma que dio atencién a
grupos vulnerables, es preciso reconocer que esta no ha podido llegar a cada uno
de los sectores del pais atendiendo las diferentes necesidades biopsicosociales-

cultural-deportivo de estos nifios.

Debido a esto, la investigacion reviste gran importancia ya que se aborda
una tematica y problematica actual, que busca dar una solucion y alternativa para
que los niflos con discapacidad visual puedan tener un recurso viable para

desarrollar las habilidades motrices en la etapa de edad escolar y colegial.



En este orden se han desarrollo multiples investigaciones, un numero
considerable de ellas ha centrado el interés en tematicas relativas a la atencion del
discapacitado visual en la edad temprana y preescolar, por ejemplo, analisis del
control postural, cualidades de las representaciones del esquema corporal,
desarrollo de la orientacion y movilidad, desarrollo psicomotor, adquisicion de la
identidad sexual, aprendizaje de los conceptos, educacion ambiental, etc. Tales
como plantean los siguientes autores: Ochaita (1993), Rosa (1993), Pérez (1994),
Junco (1996), Barraga (1997), Fernandez (2001), Oquendo (2002), Martin (2003),
Hernandez (2003), Hernandez (2011) y Ramirez (2018).

De la misma manera Flores (2015) en su estudio Propuesta de Guia de
Estrategias para crear el desarrollo autbnomo de nifios de 7 a 12 afios con
discapacidad visual y psicomotriz, manifiesta que los nifios o estudiantes con
discapacidad visual, necesitan de atencion especifica, la cual parte de estrategias
lGdicas para lograr el desarrollo de habilidades y destrezas sensorias motrices. Asi
mismo indica que la familia juega un rol fundamental ya que dependiendo de su
colaboracioén e integracién se vera favorecida la participacion activa de los nifios en
las actividades y juegos lo cual va ayudar a proporcionar una mayor plasticidad

cerebral, incrementara la autoestima, confianza y autonomia personal.

Como se aprecia los resultados obtenidos en esas investigaciones no agotan
aun todas las areas de atencion al discapacitado visual, como es el caso del
desarrollo de habilidades motrices basicas, campo en el que se debe seguir
abordando desde diferentes enfoques.

De ahi la necesidad que los docentes de las instituciones educativas puedan
promover la inclusién educativa a partir de fomentar la capacidad para elaborar las
adaptaciones curriculares necesarias en cada una de sus dimensiones y de esta
manera tener claro los objetivos, indicadores de evaluacion y recursos que le
permita llegar al aprendizaje significativo en cada uno de los estudiantes que

presenten discapacidad visual.



Teniendo en cuenta los aspectos anteriores el autor de la presente
investigacion ha podido constatar a través de un diagnéstico preliminar el estado
actual del desarrollo de habilidades motrices bésicas de los estudiantes de octavo
grado con discapacidad visual de la Unidad Educativa “Procer José de Antepara”
de la Provincia de los Rios, Canton Vinces lo que permite identificar algunas
insuficiencias que no favorecen su normal desarrollo, las cuales se presentan a

continuacion:

> Insuficiente conocimiento por parte de los docentes de los
fundamentos tedricos para el desarrollo de las habilidades motrices basicas
en los estudiantes de octavo grado con discapacidad visual y de las etapas

evolutivas por la que transcurre el mismo y sus particularidades.

> Dificultades en la seleccién de métodos y procedimientos adecuados
para la potenciacion del desarrollo de habilidades motrices basicas en los
estudiantes de octavo grado con discapacidad visual, segun las necesidades

del desarrollo evolutivo de los mismos.

> Las estrategias de intervencion en el proceso de ensefianza
aprendizaje implementadas por los docentes no brindan atencién suficiente
al desarrollo integral de los estudiantes de octavo grado con discapacidad

visual.

Todos los elementos antes expresados permiten plantear el siguiente problema

cientifico:

¢, Cémo mejorar el desarrollo de habilidades motrices basicas en estudiantes
de octavo grado con discapacidad visual a través de la clase de Educacion Fisica
en la Unidad Educativa Précer José de Antepara del canton Vinces, Periodo Lectivo
2020 — 20217



En este caso el objeto de estudio lo constituye el proceso de ensefianza
aprendizaje de la Educacion Fisica en estudiantes de octavo grado con

discapacidad visual.

De esta manera el objetivo se centra en elaborar una estrategia didactica
que potencie al desarrollo de habilidades motrices basicas en estudiantes de
octavo grado con discapacidad visual a través de la clase de Educacion Fisica en
la Unidad Educativa Précer José de Antepara del canton Vinces, Periodo Lectivo
2020 — 2021.

Siendo asi se precisa como campo de accion el desarrollo de habilidades
motrices basicas en estudiantes de octavo grado con discapacidad visual.

Para contribuir a la solucion del problema cientifico se plantea como

preguntas cientificas de la investigacion:

> ¢, Cuales son los fundamentos tedricos y metodoldgicos sobre el
desarrollo de habilidades motrices basicas, particularmente en estudiantes
de octavo grado con discapacidad visual a través de la clase de Educacion

Fisica?

> ¢, Cual es el estado que presenta el desarrollo de habilidades motrices
basicas en estudiantes de octavo grado con discapacidad visual de la
Unidad Educativa Précer José de Antepara del cantén Vinces?

> ¢, Qué estructura, componentes, elementos y relaciones que integra la
estrategia didactica para el desarrollo de habilidades motrices basicas en
estudiantes de octavo grado con discapacidad visual de la Unidad Educativa
Précer José de Antepara del canton Vinces?



> ¢,Como validar la pertinencia de la estrategia didactica para el
desarrollo de habilidades motrices basicas en estudiantes de octavo grado
con discapacidad visual de la Unidad Educativa Précer José de Antepara del

cantén Vinces?

Ademas, para dar respuesta el problema cientifico, los objetivos

especificos que se plantean son:

> Determinar los fundamentos tedricos y metodologicos sobre el
desarrollo de habilidades motrices basicas, particularmente en estudiantes

de octavo grado con discapacidad visual.

> Diagnosticar el estado que presenta el desarrollo de habilidades
motrices basicas en estudiantes de octavo grado con discapacidad visual

de la Unidad Educativa Procer José de Antepara del canton Vinces.

> Disefiar la estructura, componentes, elementos y relaciones que
integra la estrategia didactica para el desarrollo de habilidades motrices
basicas en estudiantes de octavo grado con discapacidad visual de la

Unidad Educativa Précer José de Antepara del cantdn Vinces.

> Validar la pertinencia de la estrategia didactica para el desarrollo de
habilidades motrices basicas en estudiantes de octavo grado con
discapacidad visual de la Unidad Educativa Précer José de Antepara del

cantén Vinces.

Para conducir la légica investigativa y darles cumplimiento a las tareas de la
investigacion se utilizaron métodos del nivel teérico, empirico y estadisticos que se

declaran a continuacion:



Métodos del nivel teérico

Analitico - sintético: Se utilizd para el estudio, procesamiento e interpretacion

de la informacién sobre los fundamentos tedricos-metodoldgicos que sustentan el
desarrollo de habilidades motrices basicas, particularmente en estudiantes de
octavo grado con discapacidad visual y poder sintetizar los preceptos que
constituiran el contenido de la estrategia didactica. También se utiliz6 para el
procesamiento de los datos que arrojaron los instrumentos empiricos aplicados y

en la elaboracion de las conclusiones de la investigacion.

Inductivo — deductivo: Este método tedrico se emple6 en el proceso de

realizacion de deducciones y generalidades sobre el desarrollo de habilidades
motrices basicas en estudiantes de octavo grado con discapacidad visual de la
Unidad Educativa Procer José de Antepara del canton Vince dentro del ambito de
la Educacion Fisica, asi como para la interpretacién de los datos empiricos del
diagnéstico inicial y evaluar la experiencia en la aplicacion de la estrategia didactica.

Sistémico-estructural-funcional: Se aplicd para determinar los componentes

de la estrategia didactica, las funciones y relaciones entre los elementos que la

integran.

Hipotético — deductivo: Este método se empled durante la elaboracion del

diagnéstico y la construccion de la estrategia didactica, ya que a partir de los
constructos tedricos abordados y con una légica deductiva se fueron elaborando

los insumos que conforman estos resultados en el proceso de investigacion.

Métodos del nivel empirico:

Revision _documental: Se utilizO para obtener informacion sobre la

planificacion de la clase de Educacion Fisica, los métodos utilizados para el



desarrollo de las habilidades motrices basicas, procedimientos y formas de

organizacion y dosificacion.

Observacion cientifica: Este método se aplicé para poder constatar durante

el desarrollo de las clases de Educaciéon Fisica la utilizaciéon de los métodos,
procedimientos, formas de organizacion y la dosificacion. Asi como para valorar el
nivel de conocimientos de los docentes en el desarrollo de las habilidades motrices
en estudiantes de octavo grado con discapacidad visual durante la clase de

Educacion Fisica.

Encuesta: este método se aplicé para conocer el criterio de los docentes y
directivo sobre sus conocimientos sobre el desarrollo de habilidades motrices en

general, asi como del problema investigado.

Método de medicién: este método se utilizd para conocer el desarrollo de las

habilidades motrices basicas en estudiantes de octavo grado con discapacidad

visual de la Unidad Educativa Précer José de Antepara del canton Vinces.

Los test de habilidades motrices basicas adaptadas de Roca, Llanes y
Rodriguez (2016) utilizados fueron:

- Test adaptado de carrera.
- Test adaptado de salto.

- Test adaptado de lanzamiento.

Método criterio de expertos: Este método se utilizara para seleccionar el nivel

de competencias de los posibles expertos, los que seran seleccionados por la
metodologia de este método, a los que se le sometera a consideracion el grado de
pertinencia de la estrategia didactica para el desarrollo de habilidades motrices
basicas en estudiantes de octavo grado con discapacidad visual de la Unidad

Educativa Précer José de Antepara del cantén Vinces.



Métodos matematico-estadisticos: se utilizaran estadigrafos de la
estadistica descriptiva, sobre todo medidas de tendencia central durante el
diagndstico del estado del problema. Se utilizard, ademés, el método Delphy para
el procesamiento de los datos emitidos por los expertos sobre la pertinencia de la

propuesta.

La poblacién y muestra que serd parte de la investigacién corresponde a
la Unidad Educativa Précer José de Antepara de la Provincia de los Rios, Cantdn
Vinces, donde se cuenta con 4 estudiantes de octavo grado diagnosticados y
clasificados dentro de las necesidades educativas especiales con discapacidad
visual. De esta manera la poblacién es censal porque se trabaj6 con la totalidad de
sus elementos, en tal sentido, se tomara en el estudio el 100 % de los sujetos

diagnosticados con esta patologia.

Ademas, como factores claves de informacién se tomaron 6 docentes del

area de Educacion Fisica.

En la presente investigacion el aporte ala practica de la investigacion radica
en que se aporta una novedosa estrategia didactica que toma en cuenta la
heterogeneidad de la clase, para hacerla un proceso mucho mas inclusivo que
propicia la accesibilidad y el respeto por la discapacidad, lo cual puesto a
disposicion de los docentes potenciara el desarrollo de habilidades motrices
basicas en estudiantes de octavo grado con discapacidad visual en la Unidad
Educativa Précer José de Antepara del cantdn Vinces, periodo Lectivo 2020 — 2021.



CAPITULO .

FUNDAMENTOS TEORICOS EXISTENTES SOBRE EL DESARROLLO
DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS A TRAVES DE LA EDUCACION
FISICA EN ESTUDIANTES DE OCTAVO GRADO CON DISCAPACIDAD VISUAL

1.1 Principales consideraciones sobre la inclusién educativa de
ninos y adolescentes con discapacidad o necesidades educativas
especiales.

En correspondencia a la Educacion inclusiva en Ecuador, es importante
mencionar que la Constitucién de la Republica del Ecuador (2008) reconoce a la
Educacién como un derecho de las personas a lo largo de su vida y es un deber
ineludible e inexcusable del Estado (art. 26) ademas, resalta que la Educacion
sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de
calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimulard el sentido critico, el arte y la Cultura Fisica, la iniciativa individual y
comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar
(art. 27).

Desde el afio 2010 el Ministerio de Educacién desarrolla un proceso de
reestructuracién, a partir de una nueva propuesta organizativa 'y curricular en todos
los niveles y modalidades; pasando de una Educacion especial a una Educacion
Inclusiva, esto permitira fortalecer la inclusibn educativa no solo para quienes
presentan discapacidad, sino para todos los grupos de atencidn prioritaria
(Vicepresidencia de la Republica, 2011).

Enfatizando en las personas con discapacidad intelectual en la Educacién
Inclusiva, la Ley Organica de Discapacidades (2012) menciona que tienen el
derecho de asistir al Sistema Nacional de Educacion (art. 27), por ende la

autoridad educativa nacional implementara las medidas pertinentes, para promover



la inclusion de estudiantes con NEE que requieran apoyos técnico-tecnoldgicos y
humanos, tales como personal especializado, temporales o permanentes y/o
adaptaciones curriculares y  de accesibilidad fisica y comunicacional, en un

establecimiento de educacion escolarizada (art. 28).

Segun los estudios estadisticos realizados por CONADIS (2019), indican que
en Ecuador del total de personas registradas con discapacidad el 9% se encuentran
cursado la Educacion Basica, media y bachillerato; del total de este grupo el 43%
tienen discapacidad intelectual. De estos ultimos, 25,65% cuentan con Educacion
Especial; 72,14%, Educacion formal y 2,20%, Educacion popular permanente (para

personas adultas).

En sintesis se puede acotar que la mayoria de los estudiantes con
discapacidad que asisten a Educacién Formal tienen discapacidad intelectual,
considerdndose un escenario relevante para evaluar como los procesos

pedagdgicos han sido adaptados a este amplio grupo de estudiantes.

1.1.1 Antecedentes sobre la educacion inclusiva en el contexto

internacional.

El Informe Warnock en 1978 se convirtié en un fuerte punto de inflexién a la
hora de percibir la educacién especial y las personas que tradicionalmente han sido
destinatarias de esta. En este, el término necesidades educativas especiales (NEE)
surgio por primera vez haciendo referencia a aquellos alumnos que precisan
una o varios de los siguientes apoyos en la escolaridad de acuerdo con Garcia
(2017):

> Dotacién de medios especiales de acceso al curriculum a través de
equipamientos especiales, provision de recursos, modificacion del ambiente
fisico o técnicas de ensefianza especializada.

> Provisién de un curriculo especial o modificado.
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> Particular atencion a la estructura social y clima emocional donde

tiene lugar la educacion.

En otras palabras la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2008) se refiere a aspectos netamente ajenos al
estudiante, por tal motivo surge una nueva vision de las NEE, las cuales implica
que habra una mayor probabilidad de tener éxito si reconocemos que las
dificultades experimentadas por los estudiantes son el resultado de la organizacion
actual de las escuelas y métodos de ensefianza caracterizados por su rigidez dando

paso a la educacion inclusiva.

La inclusién desde el punto de vista educativo es un proceso que debe ser
vista como una busqueda constante de mejoras e innovaciones para responder
positivamente a la diversidad de los estudiantes. Mediante la transformacion vy el
conjunto de estrategias que acceden a la ensefianza y la participacion de los
estudiantes para reconocer sus potencialidades y caracteristicas en el sistema
educativo con calidad (Garcia y Vega, 2019). De igual forma, crear comunidades
de acogida, construir una sociedad integradora, lograr la educacion para todos y
asi eliminar las barreras de distincibn y métodos tradicionales carentes de

estructura pedagogica inclusiva.

De acuerdo con el planteamiento de Santana y Mendoza (2017), Alban y
Naranjo (2020) la Educacion Inclusiva puede partir de la creacion de fundamentos
legales y politicas que inviten a reestructurar el sistema educativo, sin embargo,
atender la diversidad es mucho mas que la creacion de leyes y politicas que
proclamen “educacion para todos”. Por su parte, Vega (2009) afirma que la
inclusion educativa conlleva realizar cambios en la forma de pensar y del hacer
pedagogico que involucra recursos materiales, organizativos, metodoldgicos y

personales.
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1.1.2 Politicas educativas para la inclusion de estudiantes con necesidades

educativas especiales en el Ecuador.

A nivel nacional se han dictado algunos acuerdos de importancia
fundamental para el proceso: en el afio 2002, se redacta el Reglamento General de
Educacion Especial, donde se establecen politicas a favor de las personas con y
sin necesidades educativas especiales considerando la actualizacion de los

profesionales y la participacion de la familia.

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), en el art. 17 indica el
derecho de las personas con discapacidad a una educacién que desarrolle sus
potencialidades y habilidades para su integracién en igualdad de condiciones; el
Cdbdigo de la Nifiez y Adolescencia (2010) sefiala el derecho a la Educacion de

nifos, nifas y adolescentes con discapacidad.

La determinacion de la posibilidad de un estudiante sera realizada a través
de la evaluacién de la Unidad de Poyo a la Inclusion (UDAI), para las Instituciones
Educativas publicas; o, en el caso de Instituciones Educativa privadas, por centros
psicopedagdgicos privados. En ambos casos se utilizaran los instrumentos
definidos para tal efecto por la Direccion Nacional de Educacion Especial e

Inclusiva, con la aprobacion de la Subsecretaria de Coordinacion Educativa.

En el marco de su tarea inclusiva, los establecimientos de Educacion

escolarizada ordinaria asumiran las siguientes funciones:

a) Planificar el acceso, permanencia, promocion y egreso de los
estudiantes con necesidades educativas especiales.

b) Desarrollar en base al curriculo oficial las adaptaciones de este a las
necesidades educativas de los estudiantes.

C) Derivar a los estudiantes que presenten problemas de aprendizaje a

las UDAI para su evaluacion, diagnostico e intervencion.
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d) Desarrollar programas para orientar a los padres de familia o

representantes respecto a la Educacion de sus hijos o representados.

Las Instituciones de Educacion escolarizada ordinaria hardn énfasis en el
principio de flexibilidad establecido por la Ley Organica de Educacion Intercultural
(LOEI, 2013) para las adaptaciones curriculares que permitan una mejor atencion
a los estudiantes con necesidades educativas especiales. De acuerdo a las
necesidades educativas especificas de cada estudiante, la propuesta curricular

debera adaptar:

Los objetivos y contenidos.
La metodologia, las estrategias y los recursos.

La secuencia y temporalidad de los aprendizajes.

vV V VYV V

La evaluacion y los criterios de promocion.

De acuerdo con el criterio de Vasquez (2015) el concepto de inclusién esta
evolucionando todavia; sin embargo, en estos momentos el termino puede ser muy
atil como un agente de cambio conceptual, al indicar que no basta con que los nifios
y nifias con NEE estén en las escuelas ordinarias, sino que deben participar de toda
la vida escolar y social de la misma, esto significa que las comunidades educativas
deben estar preparadas para acoger y educar a todos y no solamente a los con-
liderados como “educables”. Por eso, la inclusion asume gue la convivencia y el
aprendi- zaje en grupo es la mejor forma de beneficiar a todos y no solo a los nifios

considerados como diferentes.

Arteaga y Andocilla afirman que es importante preocuparse principalmente por
reconocer y tomar conciencia de que las debilidades latentes en este proceso se
enmarcan en: ausencia de capacitacion y sensibilizacion sobre la discapacidad, a
la comunidad educativa: profesores, adolescentes, padres, autoridades y la
sociedad en general. La falta de aceptacion a la diversidad por parte de la

comunidad educativa a través de un rechazo de los Centros de Desarrollo Infantil
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(CDI) frente a la inclusion educativa con negacion, desconocimiento o

incumplimiento de las leyes.

Proyectos curriculares institucionales que no cuentan con lineamientos de
accion para la inclusion educativa. Ausencia o uso inadecuado de programas de
intervencién para la inclusion educativa. Metodologias no especificas para el efecto.
Adolescentes incluidos bajo la lupa de la caridad y la beneficencia. Necesidad de
recursos humanos y econdmicos para desarrollar efectivamente el proceso
inclusivo. Esta situacion da como resultado, la no aplicacion de la ley y por lo tanto,

gue los adolescentes con NEE sigan sin recibir sus derechos.

Como consecuencia, se considera que es urgente conocer a cabalidad la
situacion base de la inclusion ecuatoriana: el nivel de preparaciéon de los
profesionales preescolares en cuanto a la ley, en correspondencia a métodos y
técnicas especificas de las diferentes discapacidades, sobre el dominio en las
propuestas educativas curriculares, sobre la existencia y disponibilidad de recursos

con los que cuentan los centros educativos regulares.

1.2 La Educacién Fisica y las adaptaciones curriculares para la atencién a
adolescentes con necesidades educativas especiales.

Hablar de adaptaciones curriculares en el contexto de la Educacion Especial y
de la Educacion Fisica para estos alumnos, segun criterios de los expertos, es un
tema muy necesario y actual. Varios son los especialistas, tanto a nivel nacional
como internacional, que han dado fundamentacion tedrica a este término y han
insistido en la necesidad de su implementacion, al referirse a los nifios que
presentan cualquier necesidad educativa. Martin (1989) las define como: "la
acomodacion o ajuste de la oferta educativa comun a las posibilidades y

necesidades de cada uno” (p. 9).
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Segun Arraez (1998) en Educacion Fisica apenas existen estudios, programas
e investigaciones en relacion a las adaptaciones curriculares en esta materia. Ante
esta situacion, lo que suele ocurrir es que el alumno con una determinada
discapacidad acuda al patio o al gimnasio con sus comparieros y se integre con su
presencia fisica pero no participativa en las tareas o los juegos que alli se

desarrollan.

Lépez (2000) describe las adaptaciones curriculares como las modificaciones
(significativas o no significativas) que se introducen en cualquiera de los elementos
componentes del proyecto educativo de la escuela, con el fin de acercar las
exigencias curriculares al contexto real: a la realidad de la region, de la localidad,
del maestro o del alumno. Es decir, hacer las exigencias curriculares mas
asequibles, alcanzables, por los alumnos que presentan necesidades educativas

especiales.

La adaptacion curricular es un proceso de toma de decisiones sobre los
elementos del curriculum para dar respuestas a las NEE de los alumnos mediante
la realizacién de modificaciones en los elementos de acceso al curriculo y/o en los

mismos elementos que lo constituyen.

En esta investigacion hemos sustentado las adaptaciones curriculares en cinco

principios. Estos son:

Principio de Normalizacion.
Principio Ecoldgico o "Contextualizacion.” Arraez (1998:23)
Principio de Significatividad o "Priorizacion." Arrdez (1998:23)

Principio de Realidad.

YV V V VYV V

Principio de Participacion e Implicacion.

El Principio de Normalizacién, el cual plantea que el referente dltimo de toda

adaptacion curricular es el curriculum ordinario. Se pretende, por tanto, con dichas
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adaptaciones curriculares, alcanzar los objetivos de la ensefianza obligatoria,
mediante un proceso educativo normalizado. Este principio es muy valido en el caso
de los nifios débiles visuales que desarrollan su educacion fisica a través del
programa general para la educacion primaria. En este sentido, Arrdez (1998) sefala
que: "los alumnos en un centro educativo con alguna alteracién relacionada con la
salud, deben intervenir en las clases de Educacion Fisica con la mayor normalidad
posible" (p. 38).

De acuerdo con el planteamiento de Arnaiz (1994) otro principio esencial
asociado a las adaptaciones curriculares es el Principio Ecolégico o
Contextualizacion, el cual se refiere a que al realizar la adaptacion curricular se
necesita adecuar las necesidades educativas de los alumnos al contexto mas
inmediato (el centro educativo, el entorno, el grupo de alumnos y el propio
alumno). La adaptacion curricular de aula, va dirigida a los alumnos del
grupo/clase. El programa de educacion fisica necesita adecuarse a las
caracteristicas de los grupos y alumnos concretos (momento madurativo, evolutivo,

desarrollo psicomotriz y social, dificultades de aprendizaje, etc.

Otro principio basico de la adaptacién curricular, citado por Arrdez (1998) es
el Principio de Significatividad o Priorizacion, el cual plantea la adaptacion de los
elementos curriculares dentro de un conjunto, que oscila entre lo poco significativo
a lo muy significativo. Asi pues, se comenzaria por modificar los elementos de
acceso, para continuar, si fuera necesario, adaptando los elementos basicos del
curriculum: evaluacién, metodologia, etc. Existen muchos intentos de clasificacion
de los distintos grados de modificacion del curriculum, que van desde los mas
significativos a los menos significativos. En este sentido, Hodgson et al. (1988) lo

clasifican, de la siguiente manera:
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Tabla 1Clasificacion de los grados de modificacion del curriculum.

Adaptaciones significativas. (Se alejan de 1. Curriculum especial.

los planteamientos comunes). 2. Curriculum ordinario mas
adiciones.
3. Curriculum ordinario con

reducciones significativas.

Adaptaciones poco significativas. 4. Curriculum ordinario con
(Cercanas al curriculum ordinario). algunas modificaciones.
5. Curriculum ordinario con o
sin apoyo.

Fuente: Hogson (1988).

Por otra parte, Dabdub y Pineda (2015) hacen referencia que el principio
de realidad se sustenta en la factibilidad de realizar una adaptacion curricular
partiendo de planteamientos realistas, sabiendo exactamente de qué recursos
disponemos y a donde queremos llegar. El principio de participacién e
implicacion postula que la adaptacion curricular es competencia directa del tutor y
del resto de los profesionales que trabajan con el alumnado con NEE. La toma de
decisiones, el procedimiento a seguir y la adopcion de soluciones se realizaran de
forma consensuada y los acuerdos se reflejaran en el documento de adaptacion
correspondiente.

1.2.1 La educacion fisica. Definiciones y principios didacticos del proceso

de ensefanza aprendizaje.

Saenz (1997) afirma que la Educacién Fisica es denominada como una
disciplina asociada a la practica motora que se fundamenta en el procedimiento de
asistir al ser humano en el desarrollo adecuado de sus capacidades personales y
de vinculacion social con especial énfasis a sus habilidades fisicas de locomocién
y expresividad. El Diccionario de las ciencias de la Educacién (1998) hace
referencia que todos aceptan la Educacién Fisica como la ciencia del ambito

educativo preocupada por los comportamientos motores de los estudiantes.
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Desde otra perspectiva Martinez (2009) la define como un discurso de control del
cuerpo, de construccién del cuerpo saludable y productivo, entrenable (pasible de

ser entrenado), capaz de grandes y bellos desempefios motores.

Blasquez (2013) define la Educacién Fisica como la rama del conocimiento
que contribuye a las personas en la formacién intencionalizada de sus acciones
motrices, y con ellas el del resto de sus capacidades individuales. En relacion a
esta definicion puedo acotar que la Educacion Fisica tiene como propdésito, con las
demas areas del conocimiento, el desarrollo integral de todas las potencialidades
del estudiante en su formacion académica para la vida como individuo y su relacion

con la sociedad.

Segun Gallo y Urrego (2015) la Educacién Fisica mas que una ciencia
pedagdgica, es un proceso gue incorpora conocimientos que influyen sobre un
factor relevante de la capacidad del ser humano, y cuya herramienta y utilizacion
metodoldgica es susceptible de ajustar a la potencialidad y caracteristicas de la
formacion y evolucién. A su vez, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2015) en su informe hace referencia
que la Educacion Fisica y el Deporte inciden sobre la formacion integral del
individuo, contribuyendo al desarrollo de su caracter, ayudandole a desarrollarse

de forma fisica, cognitiva, social y moral.

De acuerdo con Lépez, et al. (2016) la Educacion Fisica se entiende como
un proceso de interaprendizaje planificado, progresivo e inclusivo que integra el
disefio curricular de la Educacion en todos sus niveles (primaria, secundaria y
universitaria). En esta direccion, Secchi, Garcia y Arcuri (2016) refieren que la
Educacion Fisica se conforma como el punto de inicio de una fase formativa
holistica del ser humano para toda la vida, la cual se sustenta en el desarrollo fisico,

recreativo y deportivo.
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Se asume como postura cientifica a Rodriguez, Moré y Gutiérrez (2019)
quien define a la Educacion Fisica como aquella disciplina que abarca todo lo
relacionado con el uso del cuerpo humano, ayudando a la formacién integral de

cada ser humano.

Con el objetivo de contribuir a una mejor asimilacion del fenbmeno de la
Educacién Fisica en la actualidad, se han estructurado las principales corrientes y
tendencias en tres modelos pedagdgicos: el modelo tradicional o “médico”; el

modelo psico-educativo; y el modelo deportivo.

Segun Calero y Gonzéles (2014), los principios tienen un caracter global en
todo el trabajo didactico metodol6gico del proceso de adquisicion de conocimientos
de la Educacion Fisica y se caracterizan los siguientes: principio de la conciencia —
actividad, principio sensoperceptual, principio de la asequibilidad e
individualizacion, principio de la sistematicidad, principio del aumento gradual y
progresivo de las cargas. Los medios de la Educacion Fisica segin Tamayo (2009)

son: el deporte, la danza, el juego, la gimnasia y la expresion.

En sintesis, la utilizacion en consecuencia de los principios didacticos y
metodoldgicos de la Educacion Fisica permiten su aplicabilidad para los diversos
niveles y subniveles educativos de manera eficaz, asi también contribuyen a la
inclusion educativa respetando los ritmos de aprendizaje de cada estudiantes en

correspondencia con las necesidades educativas especiales.

1.2.2 Antecedentes sobre las adaptaciones curriculares en los programas de
Educacién Fisica para la atencion a nifios y adolescentes con diversas

necesidades educativas especiales.

En los antecedentes internacionales en relacion a las adaptacion curriculares
en los programas de Educacion Fisica para la atencion a nifios y adolescentes con

diversas necesidades educativas especiales se destaca el estudio realizado por

19



Maqueira, Arraez, Cruz y Lopez (2006) en la Escuela Especial "28 de Enero” del
Municipio Guanabacoa, en Ciudad de La Habana, el cual consistié en ofrecer una
propuesta tedrico-metodoldgica, que basada en la investigacion accion facilite a los
profesores de Educacion Fisica las herramientas necesarias para poder realizar las
adaptaciones curriculares al actual programa de Educacion Fisica, permitiendo de
este modo un proceso de integracion y de participacion en la clase en

correspondencia con el principio de normalizacién.

Desde otra perspectiva Abar, Clemente y Garcia (2013) publicaron los
resultados investigativos en un articulo cientifico donde fundamentan la necesidad
de implementar actividades acordes a las caracteristicas especificas de los
estudiantes, partiendo de una programacion adecuada a la ley educativa vigente,
debido a que existen limitadas investigaciones sobre la adaptacion del curriculum
ordinario de Educacion Fisica. De igual forma, se ha observado una falta de
propuestas metodoldgicas para trabajar en el aula con este tipo de alumnado, por
lo que desde un segundo nivel de concrecion curricular, el profesorado podra
adaptar los elementos curriculares de sus programaciones de aula y las actividades
en funcion de unas pautas metodoldgicas para elaborar propuestas docentes

adaptadas a las caracteristicas de sus alumnos.

Por su parte Fernandez y Duarte (2016) presentan los resultados de un
estudio que tuvo como objetivo el identificar las facilidades académicas e
institucionales que brinda la Universidad Pedagdgica y Tecnolégica de Colombia a
personas con discapacidad. Los resultados evidencian el compromiso institucional
con el cumplimiento de la normativa externa, relacionada con inclusion de
discapacitados. Sin embargo, es notoria la falta de capacitacion de los docentes en
cuanto al manejo de estudiantes con necesidades educativas especiales, asi como
el desconocimiento de la comunidad académica con respecto a los derechos y

posibilidades para la formacion integral de discapacitados en la institucion.

Finalmente, se asume como postura cientifica la investigacion realizada por

Ocete, Pérez y Coteron (2015) quienes plantearon el disefio y estructura de un
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programa de intervencion educativa en Educacion Fisica: “Deporte Inclusivo en la
Escuela”. La propuesta, estuvo destinada a profesores y alumnos de Secundaria y
Bachillerato, ademas persigue promover la practica deportiva inclusiva en los
centros educativos, dando a conocer los diferentes deportes paralimpicos, para
concienciar sobre la situacion de las personas con discapacidad en la practica
deportiva. Una de las caracteristicas mas relevantes de la propuesta es el uso de
una metodologia de cardcter inclusivo, ya sea incluyendo a los alumnos con
discapacidad presentes en los centros, o simulando la situacion de discapacidad

los alumnos que no la poseen.

1.3 Los nifios y adolescentes no videntes, con discapacidad visual o con
necesidades educativas especiales por grados de afectacién visual.

Principales consideraciones sobre estos términos.

Partiendo de la concepcion del MINEDUC (2013) la discapacidad visual es
producida por una anomalia en el ojo que provoca la pérdida o totla de la vista,

delimitando el desenvolvimiento social, escolar y laboral del individuo.

Personas no videntes

Ciego

Segun Vaquero (2015) indica que una persona ciega es la que padece algun

tipo de deficiencia visual mas o menos severa lo cual ocasiona una baja vision.

A continuacion, se presente la clasificacion de ceguera y deficiencia visual:
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Ceguera

Gonzélez (1990) define a la persona ciega cuando esta solo tiene percepcion
de luz, sin proyeccion, generalmente carece en su totalidad de vision independiente
si es debido a lesiones en el 0jo 0 sistema nervioso que enlaza el ojo y el cerebro.
La deficiencia visual o pérdida visual presenta diferentes grados, los mismos que

se detallan a continuacion:

> Baja vision: Es cuando existe limitacion en la vision a distancia con
el mantenimiento de la vision a los objetos a una corta distancia.
> Limitacion visual: Esta se da cuando la persona necesita de una
iluminacién especial 0 en algunos casos se llega a utilizar lupas.
> Impedimento visual: Se la considera como cualquier tipo de
desviacion clinica en la estructura o en el funcionamiento de los tejidos del

0jO.

Es necesario indicar que, para poder conocer la capacidad visual de cada

0jo, se debe valorar cuatro aspectos de la capacidad visual:

Agudeza visual
Campo visual

Vision cromatica y sentido luminoso

YV V V V

Visién binocular

De estos cuatro aspectos los de mayor importancia en la valoracion son la
agudeza visual y campo visual, estos resultados son los que permitirdn determinar

el grado de capacidad visual de una persona.
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Agudeza visual

De acuerdo al sustento teérico de Vaquero (2015) indica que la agudeza
visual es el grado de resolucion que tiene el ojo y da la capacidad para discriminar

entre dos estimulos visuales distintos.

Esta agudeza visual se encuentra determinada por la relacion entre la
distancia en la que se distingue un objeto y la distancia en la que hay un grado, en
el angulo formado por lineas tiradas desde el objeto llegando hasta el punto nodal
de los ojos cuando se mira hacia el objeto, en otras palabras, es la distancia con la

que debe verse de forma nitida.

Campo visual

A su vez, Vicente (2000) define como campo visual al conjunto de lo que el
0jo puede abarcar o contener en un solo golpe de vista.

Se considera que la sensibilidad visual es mayor en la parte central del campo
visual, lo cual comprende la fovea y va disminuyendo a medida que se va alejando
hacia zonas periféricas. En otras palabras, los objetos a mayor cercania se
visualizaran mejor que en la periferia. El campo visual se encuentra dividido en

grados:

Temporal 85 grados.
Nasal 60 grados.
Superior 45 grados.

vV V VYV V

Inferior 65 grados.

Escala de clasificaciéon visual

Se asume como postura cientifica a Robles (2000) quien afirma que la discapacidad

visual presenta la siguiente escala:
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Tabla 2EScala de clasificacion visual.

Clasificacion

Descripcion

Visién normal

Visién casi normal

Visién subnormal

Baja vision

Ceguera legal

Cuando la agudeza visual del mejor de los ojos es
superior o igual a 0,8 (48/60) y el campo visual es

normal.

Si la agudeza visual en el menor ojo esta
comprendida entre 0,7 (42/60) y 0,5 (30/60),

siendo el campo visual normal.

La agudeza visual estd comprendida entre 0,4
(24/60) y 0,3 (18/60) o el campo visual esta
limitado a 40°.

Agudeza visual entre 0,25 (15/60) y 0,12 (7,2/60)

o el campo visual disminuido hasta los 20”.

Si la agudeza visual es igual e inferior a 0,1 (6/60)

o el campo visual esta reducido a 10° o menos.

Fuente: Robles (2000).

De acuerdo al planteamiento de Robles (2000) propone la siguiente escala de

discapacidad visual:

Tabla 3ESCala de discapacidad visual.

Deterioro visual profundo Agudeza visual entre 0,1 (6/60) y 0,02

(1,2/60) y 0,02 (1,2/60) o el campo visual
esta entre 10°y 5°.

Deterioro visual casi total Agudeza visual inferior a 0,02 (1,2/60), que

equivaldria a contar los dedos de la mano a
menos de 1 m. o ver s6lo movimientos de la
mano o de objetos en la proximidad a menos
de 1 m., localizar una fuente de luz en ese
espacio proximo o tener un campo visual

inferior a 5°.
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Deterioro visual total o Ausencia de la percepcion de la luz.

amaurosis

Fuente: Robles (2000).

Mientras que desde el punto de vista de Federacion Internacional de Deportes para
ciegos y el Comité Paralimpico Internacional se asume la siguiente escala o

categorias:

Tabla 4AESCala de discapacidad visual para el deporte paralimpico.

Clasificacion  Descripcion

B-1 (IBSA) Sin percepcion de luz en ambos 0jos, hasta incapacidad

S11 (IPC) de reconocer contornos de una mano en toda direccion
y distancia.

B-2 (IBSA) Desde la capacidad de reconocer contornos de una

S12 (IPC) mano hasta de una capacidad visual de 2/60 (0,03) y/o

un campo visual de 5° hasta 20° en el 0jo y mayor vision,

con la maxima correccion posible.

B-3 (IBSA) Desde aquellas personas que tengan una agudeza
S13 (IPC) visual de méas de 2/60 (0,03) hasta aquellas personas
con una agudeza visual de 6/60 (0,1) o un campo de
vision de un angulo mayor de 5 grados y menor de 20

grados.

Fuente: Robles (2000).

1.3.1 Caracteristicas y manifestaciones psicologicas, pedagdgicas vy
motoras de los adolescentes con discapacidad visual. Estado

Sensoriomotor en los adolescentes con ceguera

Partiendo de la concepcién tedrica de Pozo, et al. (1985) el estudio del
desarrollo psicoldgico en los adolescentes que carecen de vision o que esta es
ineficaz como medio de informacion y de contacto con el entorno, presenta un claro

interés en si mismo. Pero este interés aumenta de forma ostensible en la medida
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que proporciona conocimientos 6ptimos para establecer pautas de intervencion

psicopedagdgica en el desarrollo-aprendizaje de esta poblacion.

La heterogeneidad del grupo, por sus diferentes etiologias, momento
biografico de aparicion del déficit, grados de afectacion, pronostico, etc., no permite
una generalizacion, pero a su vez, tampoco impide un acercamiento a esas
caracteristicas que le son propias por el hecho de haber nacido sin el denominado

(sistema sensorial por excelencia) la vista.

El afirmar que la actividad corporal posibilita al adolescente relacionarse con
el entorno es un hecho que no necesita documentarse. En el caso del adolescente
ciego, su psicomotricidad evoluciona conforme a su maduracion neurologica, pero
la ausencia de vision le confiere ciertas peculiaridades que ponen de manifiesto su

propia especificidad.

Autores relevantes tales como: Riviera (1991), Rosa y Ochaita (1993),
argumentan que la pasividad motora que se ve en muchos adolescentes ciegos se
debe no a una ausencia de motivacion por el movimiento, sino mas bien a grandes
inhibiciones de las tendencias normales por moverse. Estas inhibiciones tendrian
una funcion protectora, pues en condiciones favorables, es decir, cuando el
adolescente tiene la certeza de que el entorno es seguro, emprendera una actividad

motriz normal.

La competencia en las areas de rendimiento motriz es de gran importancia
para el desarrollo de una movilidad eficaz, tanto en el sentido general del término

como en el contexto de los programas de entrenamiento formal en movilidad.

Estado Sensoriomotor en los adolescentes con ceguera.
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Desde la concepcion de Arnaiz (1994) indica que es de vital importancia que
se utilice la informacién sensorial para poder conocer el propio cuerpo, objetos y el
mundo de las demas personas. Para esto se necesita de los deméas sentidos que
captan informacion y permiten ayudar a la ubicacion en tiempo y espacio. A su vez,
Cares (2003) manifiesta la importancia que tiene la estimulacion precoz en la etapa

de la adolescencia, con lo cual se puede conseguir lo siguiente:

Estimulacion psicomotriz

De acuerdo a Lucerga (1993) la estimulacion precoz favorece la adquisicion
de la exploracién de objetos y entorno, asi mismo contribuye a la manipulacion de

diferentes elementos y la orientacion en referencia al espacio.

Estimulaciéon multisensorial

Segun Nufiez (2003) manifiesta que esta estimulacion mejora los canales y
sistemas de percepcion para canalizar de mejor manera la informacién que se

recibe del medio a través de la percepcion.

Estimulacion refleja

Para Cares (2003) los adolescentes no pueden reaccionar ante estimulos
luminicos, pero si pueden hacerlo a través de estimulos mecanicos o palpebrales

como el ruido o viento.

Estimulacién de Locomocién
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En relacion al criterio de Cares (2003) sostiene la estimulacion de locomocién
consiste en la ensefianza progresiva que parte del control de la nuca, hasta la

macha y andar, fortaleciendo previamente posturas y posiciones.

1.4 Las habilidades motrices basicas en la clase de Educacién Fisica con

adolescentes con discapacidad visual.

El presente epigrafe aborda un estudio de las habilidades motrices basicas en
la clase de Educacion Fisica relacionadas con la orientaciéon y movilidad en
adolescentes con discapacidad visual, para el desarrollo psicomotriz de los
adolescentes resulta primordial la visidon, que es el 6rgano sensorial por excelencia,
el cual permite organizar el espacio de forma rapida, global y estable, con una
capacidad de anticipacién perceptiva muy grande, por medio de éste se conoce la
forma, la distancia y la posicién de todo el conjunto de estimulos ambientales que

abarca el campo visual.

Los adolescentes con deficiencias visuales especificamente los ciegos tienen
dentro de la estructura de su defecto secundario afectaciones en la orientacién y la
movilidad que se derivan de su deficiencia y que son imprescindibles para

desarrollar su vida futura adulta independiente.

1.4.1 Las habilidades motrices basicas. Su definicién y tipos de clasificacion.

Habilidades motrices

De acuerdo a Singer (1983) se conoce como habilidad motriz a toda accién
de caracter muscular que sea requerida para ejecutar con €éxito una accion
deseada. Mientras que Knapp (1936) indica que la habilidad motriz es considerada
como la capacidad que se adquiere por un aprendizaje determinado, haciendo

énfasis a un minimo gasto de energia.
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Por su parte, Batalla (1994) manifiesta que la habilidad motriz es el grado de
competencia de una persona ante un objetivo determinado, el mismo autor
manifiesta que en cambio la destreza motriz es la capacidad de la persona para ser
eficiente ante una habilidad motriz determinada, esta destreza puede ser innata o

también puede ser adquirida en un proceso de aprendizaje.

Finalmente, Serra (1996) define a las habilidades y destrezas basicas como
los desplazamientos, giros, saltos, lanzamientos, recepciones, equilibrios y
habilidades genéricas como golpeos, impactos, entre otros. De acuerdo a los
autores gue exponen sobre las habilidades motrices se las puede definir como la
accion o habilidad motriz de un individuo para poder alcanzar un objetivo motriz

determinado.

Habilidades motrices basicas

Segun Diaz (1999) considera a las que generan una conducta y aprendizaje,
las mismas no responden a ningin modelo concreto y a ningln movimiento y gesto
gue se encuentre estandarizado. Batalla (2000) sostiene que las habilidades
basicas son las que sirven como fundamento para poder alcanzar aprendizajes o
habilidades de mayor complejidad, que pueden ser especializaciones de algun

contexto particular.

Famose y Durand (1988) manifiestan que la habilidad motriz refiere a la
capacidad para reproducir una respuesta que se encuentre establecida de

antemano.

Como conclusion en base a la exposicion de los autores tenemos que la
habilidad motriz es una conducta o patron motriz encargado de generar un

aprendizaje requerido en base a un contexto especifico.
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Clasificacion de las Habilidades Motrices Basicas

Serra (1996) pone de manifiesto la siguiente clasificacion de las habilidades

motrices basicas:

> Locomotrices
> No locomotrices

> Proyeccién/recepcion

Locomotrices
Dentro de esta categoria tenemos las siguientes habilidades:

Caminar
Correr

Saltar
Variaciones de saltar
Galopar
Deslizamiento
Rodar

Reptar
Ponerse de pie
Botar

Trepar

Subir

Bajar

V V V V V V VYV V V VYV V V VY

No Locomotrices

Dentro de este tipo de habilidades es necesario indicar que es vital el manejo
y dominio del cuerpo en el espacio, con la particularidad que no se realiza ningin

tipo de locomocion, entre estas tenemos:

> Balanceo

> Inclinacién
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Estirarse
Girar
Doblarse
Empujar
Fraccionar

Colgarse

YV V V V V V VY

Equilibrarse

Proyeccion/Recepcion

Aqui tenemos:
Lanzamientos

> Lanzamiento de distancia

> Lanzamiento de precision
Recepciones

> Paradas
> Controles
> Recogidas

1.4.2 El trabajo con las habilidades motrices bésicas en la Educacion Fisica.

Recursos didacticos y metodoldgicos para su desarrollo en la clase.

Partiendo de la concepcion de Sanchez (1992) considera el desarrollo de la
habilidad motriz cuando a partir de los modos de accion adquiridos por el progreso
humano se inicia el proceso de ejercitacion de estas y se sustenta en un proceso
caracterizado por la sistematizacion, frecuencia, periodicidad, complejidad y
flexibilidad de su ejecucién, que garantizan una actuacién generalizada,

independiente y con un dominio consciente.
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Autores relevantes como: Batarifia (2005) y Hechavarria (2006) coinciden en
gue el proceso de aprendizaje va mas alla del desarrollo de aspectos perceptivos,
fisico o motrices con la intencion de obtener un resultado en la actividad
competitiva, caracterizada de selectiva y restringida, de expresar de forma légica la
secuencia del proceso, de tener como esencia educativa, capacitar al escolar para
enfrentar la vida y a él mismo, para ello le plantea adquirir y comprender ademas,
aspectos expresivos, comunicativos, afectivos y cognoscitivos, que emanan de la

interrelacion de los conocimientos con las habilidades y los valores.

En relacion al planteamiento anterior puedo acotar que es necesario
empezar el desarrollo de las habilidades motrices basicas por las funciones mas
importantes que tiene el movimiento para satisfacer las necesidades de
aprendizajes que tienen los escolares, como la funcién de conocimiento, la funcion
estética y expresiva, la funcion comunicativa y de relacion, la funcion catartica y
hedonista y la funcibn de compensacion, que permiten disfrutar y valorar estas
posibilidades del movimiento como medio de enriquecimiento y disfrute personal y
de relacién con los demas, y no concebir el desarrollo solo de aquellas como la
funcién anatomico-funcional, la funcién agonistica, basadas en la parte fisica o

motriz.

Desde la concepcion de Burgos, et al. (2018) para concebir un proceso de

aprendizaje de las habilidades motrices:

Es necesario dominar determinadas acciones, que se organizan y
funcionan en una estructura didactica para cada una de las habilidades, ya
gue como instrumentaciones ejecutoras deben ser las que realmente se
necesiten y no otras, y sus caracteristicas fundamentales a partir de
acciones cognitivas, coordinativas y socio afectivas. Las coordinativas se

refieren a las acciones fisicas y motrices por la semantica de su ejecucion
(p. 46).
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La creacion de una estructura cognoscitiva l6gica depende de una
representacion y de un pensamiento inferencial por parte del escolar que
materializa la ejecucion de la habilidad, tales como la receptiva: control receptivo,
captacion de sefiales, interpretacion de la accién, reflexion, atencién; la elaborativa:
valoracion, integracion, planificacion, evaluacion, gestion de operaciones, patrones
de secuenciacion, procedimientos; y la expresiva: efecto final, resultado, control de
la accion, manifestacion practica, estas solo son efectiva en la combinacion

integrada y sistémica de ambas estructuras dentro de la habilidad.

Pérez, Belefio y Ramirez (2013) afirman que en la ejecucién de un primer
nivel de las habilidades motrices se realizan las acciones de identificar, reflexionar
y explicar desde el punto de vista cognitivo, las de demostrar, realizar y ejecutar,
producto de la sistematicidad se ponen de manifiesto las acciones de clasificar y
ejercitar al imprimirle un mayor esfuerzo a las ejecuciones de las habilidades, asi

como la apropiacion de los conocimientos y las acciones complejas.

Actualmente el tratamiento a estas habilidades motrices basicas en el primer
ciclo se enfrenta a partir de los medios o manifestaciones de la Educacién Fisica:
Gimnasia béasica y actividades ritmicas, Juegos de correr, saltar, lanzar y los
predeportivos, y Deporte, el atletismo que se inicia en tercer grado, plasmadas en
los programas, frecuente a utilizar en la ensefianza, tanto en la zona rural como
urbana, donde las caracteristicas especificas del contexto en que se desarrollan

provocan notables diferencias.

1.4.3 El desarrollo de las Habilidades Motrices Basicas en adolescentes con

Discapacidad visual a través de la Educacion Fisica. Estudios previos.

Los adolescentes con discapacidad visual progresan normalmente desde el
punto de vista fisiologico, a través de sucesivas etapas del desarrollo motor, pero
su impedimento visual parece ser causa de su retraso evolutivo. Por lo general los

nifos y adolescentes ciegos presentan dificultad para adquirir conceptos sobre
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orientacion en el espacio, los cuales son necesarios para lograr eficiencia en los

movimientos locomotrices y en la movilidad independiente.

Segun Fraiberg (1977), Norris, et al. (1957), la ceguera presenta un efecto
negativo no solo referido a la motricidad gruesa (sedestacion, marcha, gateo) sino
que también a la fina (precision y manejo de objetos). Por ejemplo, la capacidad de
marcha de un nifio ciego comienza después de los 24 meses de edad, a diferencia

del normovisual que se inicia frecuentemente alrededor de los 14 meses.

Ademas de la vision, parece que las pautas de crianza y la calidad de la
relacion de los padres y el hijo pueden ser un factor para el desarrollo motor del
adolescente. En concordancia con el criterio de Fraiberg (1971) esto puede tener
un efecto, tanto directo como indirecto, pues a una mayor interaccion con el padre

y la madre el menor logrard una mayor estimulacion y manejo de los objetos.

El esquema corporal es la base de toda la reeducacion psicomotriz. En
general, las personas con ceguera congénita o con disminucion visual, poseen una
imagen mental muy particular o distorsionada de su esquema corporal. Asi, el ciego
congénito puede elaborarla solamente a partir de sensaciones tactiles, auditivas,
kinestésicas y olfatorias y gustativas. El ciego adquirido posee imagen mental de

Su cuerpo, pero se va desdibujando con el paso del tiempo.

En correspondencia con el sustento tedrico de Rosell6 et al. (2013) la

reeducacion del Esquema Corporal entonces consistira en:

> adquisicién o reafirmacion de nociones del propio cuerpo, de sus
segmentos, érganos internos y su funcion.

> consistencia de las diferentes partes, temperatura, textura,
movimientos que realizan cada una de las articulaciones.

> integracion de los segmentos en un todo: el cuerpo, reconocimiento/

imitacion de posiciones y actitudes corporales en si mismo y en el otro.
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> gestualidad (fundamental en la relacion social).

El equilibrio se pierde en el ciego adquirido y en el disminuido visual, porque
se altera el tripode de sustentacion que lo mantiene (visién, audicién y
propiocepcion). La reeducacion del equilibrio comienza con: la concienciacion de
las sensaciones plantares, la ejercitacion del cuerpo en distintas posturas estaticas
0 en actitudes dindmicas, toma de confianza y adaptaciéon a la altura y

entrenamiento de las caidas.

Segun el planteamiento de Cabrera y Dupeyréon (2019) la Coordinaciéon
dindmica general implica el desarrollo de las habilidades motrices basicas (marcha,
carrera, salto, lanzar y recibir, treparse, suspenderse, traccionar, empujar). La
Orientacion espacial se trabaja desde: a) el espacio que ocupa el propio cuerpo y
sus movimientos segmentarios; b) el espacio total, que es el espacio ocupado por
el cuerpo en sus desplazamientos; y c) las relaciones espaciales dadas por el
cuerpo, otros cuerpos y/u objetos que se encuentren en ese espacio.

La Organizacion Temporal se trabaja para afianzar las nociones de tiempo,
(antes- ahora- después; pasado- presente- futuro; distintos momentos del dia). Esta
ejercitacion se realiza al principio con movimientos corporales, ir de lo concreto para
luego pasar a la abstraccién basada en narraciones de diferentes situaciones de

los momentos del tiempo.

Figueroa (2016) destaca los principales objetivos de la estimulacion de la
Coordinacion Dinamica manual y visomotora: a) reconocerse a Si mismo; b)
relacionarse y conocer el mundo que lo rodea; y c) tener acceso a la culturay a la
educacién. Para lo cual realizamos una ejercitacion que logre: 1) independencia
segmentaria de los miembros superiores; 2) educacidon de la prension; 3)

estimulacion de la percepcion tactil; y 4) ejercicios preparatorios al Baile.
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En sintesis, los adolescentes con pérdida progresiva de la vision, en los
primeros afios sus esquemas de movimiento se desarrollan en forma normal,
tendran una imagen mental y espacial y los esquemas motrices internalizados
aunque no puedan ver. El primer objetivo ser4 concentrar su atencién en los
recuerdos visuales que conserven, en relacion al espacio; a medida que se adapten
a la utilizacién de la coordinacion audiomotora y no visomotora, para la orientacion

espacial y los movimientos.
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CAPITULO 2.

DIAGNOSTICO DEL ESTADO QUE PRESENTA EL DESARROLLO DE LAS
HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN ESTUDIANTES DE OCTAVO GRADO
CON DISCAPACIDAD VISUAL EN LA UNIDAD EDUCATIVA PROCER JOSE
DE ANTEPARA DEL CANTON VINCES

En el presente capitulo se trata de dar respuesta al objetivo especifico numero
dos y en consecuencia se presentan los resultados del estado que presenta el
desarrollo de las habilidades motrices basicas en estudiantes de octavo grado con
discapacidad visual de la Unidad Educativa Procer José de Antepara del Canton
Vinces. La estructura del diagnéstico en se sustenta en la propuesta de Gallardo

(2019) que consta de fases y acciones que se describen en el siguiente epigrafe.

2.1Diagno6stico del estado que presenta el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en estudiantes de octavo grado con discapacidad visual

de la Unidad Educativa Procer José de Antepara del Canton Vinces.

En la materializacidén del diagnéstico del estado actual se tuvieron en cuenta las

siguientes fases:

Fasel. Determinacién del objetivo general y los objetivos especificos del
diagnéstico. Como objetivo general del diagnostico se concibe: Identificar las
caracteristicas que presenta el desarrollo de las habilidades motrices basicas a
traves de la clase de Educacion Fisica en estudiantes de octavo grado con
discapacidad visual de la Unidad Educativa Procer José de Antepara del Canton

Vinces.

Como objetivos especificos del diagnéstico se determinaron:
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> Constatar el nivel de conocimientos de los docentes de Educacion
Fisica sobre las particularidades de la ensefianza de las habilidades motrices
bésicas en estudiantes de octavo grado con discapacidad visual.

> Constatar el estado de la planificacion de las actividades a desarrollar
en las clases de Educacion Fisica para la ensefianza de las habilidades
motrices basicas en estudiantes de octavo grado con discapacidad visual.
> Comprobar el tratamiento especializado y diferenciado durante las
clases de Educacion Fisica a los estudiantes de octavo grado con
discapacidad visual para el aprendizaje de las habilidades motrices basicas.
> Constatar el nivel de aprendizaje de las habilidades motrices basicas

en estudiantes de octavo grado con discapacidad visual.

Fase 2. Determinacion de los contenidos del diagnadstico.

En la presente fase se establecen las variables, dimensiones e indicadores del
proceso de ensefianza de las habilidades motrices béasicas en estudiantes de

octavo grado con discapacidad visual a través de la clase de Educacion Fisica.

Como Variable 1. Competencias profesionales de los docentes para la
ensefianza de las habilidades motrices béasicas a través de la clase de Educacion

Fisica en estudiantes de octavo grado con discapacidad visual.

Dimensidn 1. Nivel de conocimientos de los docentes para la ensefianza de las
habilidades motrices basicas en estudiantes de octavo grado con discapacidad

visual.

Indicadores:

> Conocimientos sobre la ensenanza de las habilidades motrices

basicas en la Educacion Fisica.
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> Conocimientos sobre las particularidades didacticas (ejercicios,
meétodos, procedimientos, formas de organizar la clase y tareas motoras)
para la ensefianza de las habilidades motrices béasicas en estudiantes de
octavo grado con discapacidad visual a través de la clase de Educacion
Fisica.

> Conocimientos sobre las caracteristicas psicosociales, fisicas,
cognitivas, morfolégicas y motrices de los estudiantes de octavo grado con

discapacidad visual.

Dimension 2. Habilidades de planificacion de las clases de Educacién Fisica para
la ensefianza de las habilidades motrices basicas en estudiantes con discapacidad

visual.

Indicadores:

> Relacion entre el objetivo de la clase y las actividades planificadas
para el desarrollo de las habilidades motrices basicas.

> Utilizacién de los métodos, procedimientos y formas de organizaciéon
en la clase que propicie la atencién a diferencias individuales en el desarrollo
de las habilidades motrices bésicas en estudiantes con discapacidad visual.
> Planificacion de actividades en correspondencia con el nivel de

asimilacion de los estudiantes con discapacidad visual.

Dimensién 3. Ejecucion de la sesion de clases de Educacion Fisica para la
ensefianza de las habilidades motrices basicas en estudiantes de octavo grado con

discapacidad visual.
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Indicadores:

> Nivel de cumplimiento de los objetivos de la clase para la ensefianza
de las habilidades motrices bésicas en estudiantes de octavo grado con
discapacidad visual.

> Utilizacion de ejercicios, métodos, procedimientos y formas de
organizacion durante la clase para la atencion al desarrollo de las
habilidades motrices béasicas en estudiantes de octavo grado con
discapacidad visual durante la clase.

> Nivel motivacidén del docente hacia el aprendizaje de las habilidades
motrices bésicas en estudiantes de octavo grado con discapacidad visual
durante la clase.

> Utilizacién de actividades inclusivas, parejas de equilibrio, etc.

Variable 2. Nivel de aprendizaje de las habilidades motrices basicas en los

estudiantes de octavo grado con discapacidad visual.

Dimensiéon 1. Nivel de desarrollo de la habilidad motriz basica carrera.

Indicadores:

< Coordinacion de brazos y piernas durante la carrera.
X2 Caracteristicas del apoyo durante la carrera.
< Posicién del tronco durante la carrera.

< Direccion del desplazamiento durante la carrera.

Dimensién 2. Nivel de desarrollo de la habilidad motriz salto.

Indicadores:
1. Coordinacion de brazos y piernas para el salto.
2. Equilibrio durante la ejecucion del salto.
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3. Equilibro en la caida.

4. Inseguridad en la recuperacion luego de la caida o apoyo plantar.

Dimensién 3. Nivel de desarrollo de la habilidad motriz lanzamiento.

Indicadores:
1. Coordinacion de brazos y piernas durante la preparacion del
lanzamiento.
2. Pérdida del equilibrio durante la ejecucion del lanzamiento.
3. Orientacion espacial hacia el objetivo del lanzamiento.
4. Efectividad del lanzamiento.

Fase 3. Aplicacion y procesamiento de los métodos y técnicas de nivel empirico.

Variable 1. Competencias profesionales de los docentes para la ensefianza de las
habilidades motrices bésicas a través de la clase de Educacion Fisica en

estudiantes de octavo grado con discapacidad visual.

Dimensidn 1. Nivel de conocimientos de los docentes para la ensefianza de las
habilidades motrices basicas en estudiantes de octavo grado con discapacidad

visual.

Tabla SResultados de la encuesta dirigida a los docentes.

Juicios de valor

N° Indicadores de Muy Insuficiente  Regularmente  Suficiente Muy
evaluacion insuficiente (2) suficiente (3) 4) suficiente

(1) ®)

1  Nivel de conocimientos 2 (33,3%) 3 (50%) 1(16,7%) 0% 0%

sobre la ensefianza de
las habilidades motrices
basicas en la Educacion
Fisica.
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Nivel de conocimientos
sobre los ejercicios para
la ensefianza de las
habilidades motrices
basicas de los
estudiantes de octavo
grado con discapacidad
visual.

Nivel de conocimientos
sobre los
procedimientos y
formas de organizacion
para la ensefianza de
las habilidades motrices
bésicas de los
estudiantes de octavo
grado con discapacidad
visual.

Nivel de conocimientos
sobre los métodos para
para la ensefianza de
las habilidades motrices
basicas de los
estudiantes de octavo
grado con discapacidad
visual.

Nivel de conocimientos

sobre las
particularidades
didacticas (tareas

motoras) para la
ensefianza de las
habilidades motrices
basicas de los
estudiantes de octavo
grado con discapacidad
visual.

Nivel de conocimientos
sobre las caracteristicas
psicosociales, fisicas,
cognitivas, morfologicas
y motrices de los
estudiantes de octavo
grado con discapacidad
visual.

2 (33,3%)

1 (16,7%)

2 (33,3%)

2 (33,3%)

1 (16,7%)

2 (33,3%)

2 (33,3%)

3 (50%)

2 (33,3%)

2 (33,3%)

2 (33,4%)

3 (50%)

1 (16,7%)

2 (33,4%)

3 (50%)

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Elaborado por: Bustamante (2021).
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Dimension 2. Habilidades de planificacion de las clases de Educacion Fisica para
la ensefianza de las habilidades motrices basicas en estudiantes con discapacidad

visual.

Planes de clase de Educacion Fisica con adaptaciones curriculares

revisados: 8

Tabla sResultados de la revision documental dirigida a los planes de clase de
Educacion Fisica.

NO

Juicios de valor

Indicadores de Muy Inadecuado  Regularmente  Adecuado  Muy adecuado
evaluacion inadecuado (2) adecuado (3) (4) (5)

(1)

Relacion entre el 37,3% (3) 37,3% (3) 12,5% (1) 125% (1) 0%
objetivo de la
clase y las
actividades
planificadas para
el desarrollo de
las habilidades
motrices basicas.
Nivel de 37,3% (3) 50% (4) 12,5% (1) 0% 0%
planificacion  de
los métodos para
favorecer la
atencion a
diferencias
individuales en el
desarrollo de las
habilidades
motrices basicas
en estudiantes
con discapacidad
visual.

Utilizaciéon de las 50% (4) 37,3% (3) 12,5% (1) 0% 0%
formas de
organizacién en la
clase que propicie
la atencibn a
diferencias
individuales en el
desarrollo de las
habilidades
motrices basicas
en estudiantes
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con discapacidad
visual.

Nivel de relacion 50% (4) 37,3% (3) 12,5% (1) 0% 0%
de los ejercicios

utilizados vy los

métodos para el el

desarrollo de las

habilidades

motrices basicas

en estudiantes

con discapacidad

visual.

Nivel de 25% (2) 50% (4) 25% (2) 0% 0%
planificacion  de

procedimientos

didacticos y

metodolégicos

acorde con los

objetivos de la

sesion de clase de

Educacién Fisica,

cantidad de

estudiantes,

medios y

condiciones para

la practica.

Planificacion  de 37,3% (3) 25% (2) 25% (2) 12,5% (1) 0%

actividades en
correspondencia
con el nivel de
asimilacion de los
estudiantes con
discapacidad
visual.

Elaborado por: Bustamante (2021).

Dimension 3. Ejecucion de la sesion de clases de Educacion Fisica para la
ensefianza de las habilidades motrices basicas en estudiantes de octavo grado con

discapacidad visual.

Sesiones de clase de Educacion Fisica observadas: 8
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Tabla 7RESUltados de la observacion cientifica dirigida a las sesiones de clase
de Educacion Fisica.

Juicios de valor

Indicadores Muy Inadecuado Regularmente Adecuado  Muy adecuado
de evaluacién inadecuado (2) adecuado (4) (5)

1) ®)

Nivel de 37,3% 25% 25% 12,5% 0%
cumplimiento

de los objetivos &) &) &) @

de la clase

para la

ensefianza de

las habilidades

motrices

basicas en

estudiantes de

octavo grado

con

discapacidad

visual.

Nivel de 37,3% 37,3% 12,5% 12,5% 0%
utilizacion  de

diversos tipos 3 3 @ @

de ejercicios

para la

ensefianza de

las habilidades

motrices

bésicas en

estudiantes de

octavo grado

con

discapacidad

visual.

Utilizacién de 37,3% 50% 12,5% 0% 0%
ejercicios,

métodos, 3) @) @)
procedimientos
y formas de
organizacién

durante la
clase para la
atencion al

desarrollo de
las habilidades
motrices
basicas en
estudiantes de
octavo grado
con
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discapacidad
visual durante
la clase.

Nivel de
organizacion
del grupo en la
clase.

Nivel

motivacion del
docente hacia
el aprendizaje

de las
habilidades
motrices
basicas en

estudiantes de
octavo grado
con
discapacidad
visual durante
la clase.

Utilizacién de
actividades
inclusivas,
parejas de
equilibrio, etc.

50%
(4)

50%
(4)

25%
)

37,3%
®3)

37,3%
®3)

50%
(4)

12,5%
@)

12,5%
@)

25%
)

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Elaborado por: Bustamante (2021).

Tabla 8Resultados del test adaptado de carrera dirigido a los estudiantes de
octavo grado con discapacidad visual.

Evaluacion
Ne Indicadores Adquirido Adquirido No adquirido Sin tratar
de evaluacion con ayuda 3
&) d ®) @)
2
1 Corre 0 (0%) 0 (0%) 3 (75%) 1 (25%)
combinado la
carrera
haciendo
cuclillas hacia
estimulos

sSonoros que se
encuentran a
corta distancia.
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2 Corre 0 (0%) 1 (25%) 2 (50%) 1 (25%)

combinado la

carrera dando

palmadas

hacia

estimulos

sSonoros que se

encuentran a

corta distancia.

3 Corre en linea 0 (0%) 1 (25%) 1 (25%) 2 (50%)
recta.

4 Corre en zig- 0 (0%) 0 (0%) 2 (50%) 2 (50%)
zag.

Elaborado por: Bustamante (2021).

Tabla 9Resultados del test adaptado de salto dirigido a los estudiantes de
octavo grado con discapacidad visual.

Evaluacion

Ne Indicadores Adquirido Adquirido No adquirido Sin tratar
de evaluacién con ayuda 3) )

(1) 2

1 Salta en el piso 0 (0%) 0 (0%) 2 (50%) 2 (50%)
con los dos
pies hacia
diferentes
direcciones
siguiendo un
estimulo
sSonoro.
2 Salta hacia 0 (0%) 1 (25%) 2 (50%) 1 (25%)
delante con los
dos pies hacia
un estimulo
sonoro.

3 Salta hacia 0 (0%) 1 (25%) 1 (25%) 2 (50%)
arriba con los
dos pies hacia
un estimulo
sSonoro.

4 Con un pie. 0 (0%) 0 (0%) 3 (75%) 1 (25%)

Elaborado por: Bustamante (2021).
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Tabla 70ResuUltados del test adaptado de lanzamiento dirigido a los estudiantes
de octavo grado con discapacidad visual.

NO

Indicadores
de evaluacion

Adquirido
1)

Evaluaciéon

Adquirido
con ayuda

)

No adquirido

®)

Sin tratar

4)

Lanza con dos
manos pelotas
hacia
estimulos
sSonoros.
Lanza pelotas
de diferentes
posiciones
hacia
estimulos
Sonoros.

Lanza con dos
manos pelotas
hacia
estimulos
sSonoros que se
encuentra
arriba.

Lanza con dos
manos pelotas
hacia
estimulos
sSonoros al
frente.

0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)

1 (25%)

1 (25%)

1 (25%)

1 (25%)

2 (50%)

1 (25%)

2 (50%)

1 (25%)

1 (25%)

2 (50%)

1 (25%)

2 (50%)

Elaborado por: Bustamante (2021).

Fase 4. Conclusiones del diagnostico.

Como resultado de la aplicacion de los métodos, técnicas e instrumentos del

nivel empirico a docentes y estudiantes en estudiantes de octavo grado con

discapacidad visual de la Unidad Educativa Procer José de Antepara del Canton

Vinces, se puede concluir que:
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X En el nivel de conocimientos tedricos, didacticos, metodoldgicos,
psicopedagdgicos de los docentes para la ensefianza de las habilidades
motrices basicas a través de la clase de Educacion Fisica en los estudiantes
de octavo grado con discapacidad visual, predominan los juicios de valor
muy insuficientes 33,3% (2), insuficientes 33,3% (2) y regularmente
suficientes 33,3% (2)

< En el nivel de planificacion de las clases de Educacion Fisica para la
ensefianza de las habilidades motrices basicas en estudiantes de octavo
grado con discapacidad visual, se orienta la concentracion de los resultados
en los juicios de valor muy inadecuado 50% (4), inadecuado 37,3% (3) y

regularmente adecuado 12,5% (1).

<> El nivel de
organizacion y ejecucion de la clase de Educacion Fisica para la ensefianza
de las habilidades motrices basicas en los estudiantes de octavo grado con
discapacidad visual, se orienta la concentracion de los resultados en los
juicios de valor muy inadecuado 50% (4), inadecuado 37,3% (3) vy

regularmente adecuado 12,5% (1).

< En el nivel de desarrollo de la habilidad motriz basica carrera de los
estudiantes de octavo grado con discapacidad visual, se orienta la
concentracion de los resultados en los juicios de valor no adquirido 50% (2)
y sin tratar 25% (1), en la coordinacion de brazos y piernas durante la carrera,
caracteristicas del apoyo durante la carrera, posicion del tronco durante la

carrera y direccién del desplazamiento durante la carrera.

< En el nivel de desarrollo de la habilidad motriz basica salto de los
estudiantes de octavo grado con discapacidad visual, se orienta la
concentracion de los resultados en los juicios de valor no adquirido 50% (2)

y sin tratar 25% (1), en la coordinacion de brazos y piernas para el salto,
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equilibrio durante la ejecucion del salto, equilibro en la caida e inseguridad

en la recuperacion luego de la caida o apoyo plantar.

O

< En el nivel de desarrollo de la habilidad motriz basica lanzamiento de
los estudiantes de octavo grado con discapacidad visual, se orienta la
concentracion de los resultados en los juicios de valor adquirido con ayuda
25% (1), no adquirido (50%) 2 y sin tratar 25% (1), en la coordinacion de
brazos y piernas durante la preparacion del lanzamiento, pérdida del
equilibrio durante la ejecucion del lanzamiento, orientacion espacial hacia el

objetivo del lanzamiento y efectividad del lanzamiento.
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CAPITULO 3.

ESTRATEGIA DIDACTICA PARA EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES
MOTRICES BASICAS EN ESTUDIANTES DE OCTAVO GRADO CON
DISCAPACIDAD VISUAL A TRAVES DE LA CLASE DE EDUCACION FiSICA
EN LA UNIDAD EDUCATIVA PROCER JOSE DE ANTEPARA DEL CANTON
VINCES

En el presente capitulo se muestran los presupuestos tedricos que sustentan
la propuesta de una estrategia didactica para el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en estudiantes de octavo grado con discapacidad visual, la
estructura que la integra como producto investigativo y la validacion teorica por

criterio de expertos.

3.1 Algunas consideraciones sobre las estrategias didacticas como resultado
cientifico aplicado a procesos educativos.

Las estrategias como fendmeno concebido por el hombre como uno de los
procesos conscientes que permite concebir metas, acciones y resultados ha estado
presente tuvo sus origenes en el contexto militar, pero hoy dia constituye un
novedoso producto académico e investigativo que incursiona en las ciencias de la
educacion, ciencias sociales, ciencias médicas y también en el contexto fisico

deportivo como es el caso de la presente investigacion.

Segun la concepcion de varios autores las estrategias didacticas constituyen
propuestas que incluyen un gran plan que parte de objetivos y metas, acciones de
organizacion de los recursos humanos y materiales que se cuenta, las acciones
relacionadas con los contenidos del area del saber, los caminos para lograrlo y la
comprobacién de su aplicacion practica con acciones de control y evaluacion.

Aspecto con los que de alguna manera Coincide Rodriguez (2003) al concebirla
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como el conjunto de métodos, técnicas y recursos que se utilizan para lograr la

transformacién en determinados usuarios o beneficiarios.

En el caso muy puntual del proceso de ensefianza y aprendizaje en el
contexto educativo, se comparte el criterio de Montes de Oca (2011) al considerarla
como plan que integra objetivos, recursos, métodos, procedimientos y actividades
en légico proceso que integra funciones de la gestion tales como la planificacion,

organizacion, control y evaluacion.

Sobre las estrategias didacticas existen varios criterios de autores sobre su
definicidn entre los que se encuentran Tapia (1997) y Diaz (1998), los que asumen
gue son un procedimiento que aplica el agente de ensefianza con un caracter

flexible y reflexivo dirigido a lograr un objetivo determinado de antemano.

De acuerdo al criterio de Burgos, et al. (2018) las estrategias didacticas
favorecen el proceso de inter-aprendizaje, son un apoyo fundamental para el
desarrollo de una clase, ya que estas nos permite incrementar el nivel de atencién

de los nifios, de forma creativa y espontanea.

El autor de la presente investigacion asume esta Ultima concepcion sobre las
estrategias didacticas ya que la misma se acoge a la estructura y fines a lograr a
través de la educacion motriz de nifios en edad escolar y para su disefio plantea la
propuesta de Moreno (1997) quien comparte elementos, aspectos o rasgos tales

como.

1. Integra a los participantes mas importantes del proceso: estudiante y

docente.
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2. Aborda un contenido a ensefiar (conceptual, procedimental y
actitudinal).

3. Exige determinadas condiciones para el desarrollo del proceso de
ensefianza- aprendizaje.

4. Existe un tiempo de su realizacion.

5. Se sustenta en conocimientos previos de los estudiantes.

6. Incluye el control y la evaluacion del proceso.

3.1Etapas, fases y acciones de la estrategia didactica para el desarrollo de las

habilidades motrices béasicas en estudiantes de octavo grado con

discapacidad visual a traves de la clase de Educacion Fisica

Para concebir la estructura de la estrategia didactica mencionada se asume el

criterio de Flores, et al. (2017), consistente en las siguientes etapas:

1.

Etapa 1. De determinacién del objetivo general y los objetivos

especificos de la estrategia didactica.

2.

3
4.
5

Etapa 2. De valoracion de la situacién didactica.

Etapa 3. De planificacion de las actividades didacticas.

Etapa 4. De aplicacion de las actividades didacticas.

Etapa 5. De evaluacion de la situacion didactica (retroalimentacion)

A continuacion, se presentan las etapas y fases de la estrategia para el

desarrollo de las habilidades motrices basicas en estudiantes de octavo grado con

discapacidad visual a través de la clase de Educacion Fisica en la Unidad Educativa

Précer José de Antepara del cantén Vinces.

La Etapa 1 De determinacion del objetivo general y los objetivos

especificos de la estrategia didactica consta de dos acciones: la determinacion

del objetivo general y los objetivos especificos de la propuesta de estrategia

didactica.
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Objetivo general: Mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje de las
acciones motrices basicas en estudiantes de octavo grado con discapacidad visual
a través de la clase de Educacion Fisica en la Unidad Educativa Procer José de
Antepara del canton Vinces.

Objetivos especificos:

< Mejorar los conocimientos de docentes y padres sobre el desarrollo
de las habilidades motrices basicas en estudiantes de octavo grado con
discapacidad visual.

< Mejorar las actividades motoras para el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en los estudiantes de octavo grado con discapacidad
visual.

X Potenciar el desarrollo de las habilidades motrices basicas en los
estudiantes de octavo grado con discapacidad visual de la Unidad Educativa
Procer José de Antepara del cantén Vinces.

La Etapa 2. De valoracion de la situacién didactica contiene las siguientes

fases y acciones:

Fase 1. De determinacion de los objetivos del diagndstico del estado de la

situacion didactica, la que permitié considerar como:

Objetivo general: Identificar el estado que presenta el proceso de
ensefianza aprendizaje de las acciones motrices basicas en los estudiantes de
octavo grado con discapacidad visual de la Unidad Educativa Procer José de

Antepara del canton Vinces.
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Objetivos especificos:

1. Conocer el nivel de conocimientos y preparacion de los docentes
encargados del desarrollo de las habilidades motrices béasicas en los
estudiantes de octavo grado con discapacidad visual.

2. Identificar el estado de la situacion didactica a través de la
planificacion de: los objetivos de las sesiones, actividades ludicas para el
desarrollo de las habilidades motrices basicas, métodos, técnicas y
procedimientos utilizados.

3. Identificar el estado del desarrollo de las habilidades motrices basicas
carrera, salto y lanzamiento en los estudiantes de octavo grado con
discapacidad visual.

Fase 2. Determinacion de los contenidos de la situacion didactica.

Esta fase exige determinar el estado del proceso de ensefianza aprendizaje de las
acciones motrices basicas en los estudiantes de octavo grado con discapacidad
visual de la Unidad Educativa Procer José de Antepara del canton Vinces, a través

de las siguientes dimensiones:

Variable 1. Competencias profesionales de los docentes para la ensefianza de las
habilidades motrices béasicas a través de la clase de Educacion Fisica en

estudiantes de octavo grado con discapacidad visual.

Dimension 1. Nivel de conocimientos de los docentes para la ensefianza de las
habilidades motrices basicas en estudiantes de octavo grado con discapacidad

visual, la que cuenta con los siguientes indicadores:

> Conocimientos sobre la ensefianza de las habilidades motrices

béasicas en la Educacion Fisica.
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> Conocimientos sobre las particularidades didacticas (ejercicios,
meétodos, procedimientos, formas de organizar la clase y tareas motoras)
para la ensefianza de las habilidades motrices béasicas en estudiantes de
octavo grado con discapacidad visual a través de la clase de Educacion
Fisica.

> Conocimientos sobre las caracteristicas psicosociales, fisicas,
cognitivas, morfolégicas y motrices de los estudiantes de octavo grado con
discapacidad visual.

Dimension 2. Habilidades de planificacion de las clases de Educacién Fisica para
la ensefianza de las habilidades motrices basicas en estudiantes con discapacidad

visual, la que cuenta con los siguientes indicadores:

> Relacion entre el objetivo de la clase y las actividades planificadas
para el desarrollo de las habilidades motrices béasicas.

> Utilizacién de los métodos, procedimientos y formas de organizacién
en la clase que propicie la atencion a diferencias individuales en el desarrollo
de las habilidades motrices béasicas en estudiantes con discapacidad visual.
> Planificacion de actividades en correspondencia con el nivel de
asimilacion de los estudiantes con discapacidad visual.

Dimension 3. Ejecucion de la sesion de clases de Educacion Fisica para la
ensefianza de las habilidades motrices basicas en estudiantes de octavo grado con
discapacidad visual, la que cuenta con los siguientes indicadores:

> Nivel de cumplimiento de los objetivos de la clase para la ensefianza
de las habilidades motrices basicas en estudiantes de octavo grado con
discapacidad visual.

> Utilizacion de ejercicios, métodos, procedimientos y formas de

organizaciéon durante la clase para la atencion al desarrollo de las
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habilidades motrices basicas en estudiantes de octavo grado con
discapacidad visual durante la clase.

> Nivel motivacion del docente hacia el aprendizaje de las habilidades
motrices bésicas en estudiantes de octavo grado con discapacidad visual
durante la clase.

> Utilizacion de actividades inclusivas, parejas de equilibrio, etc.

Variable 2. Nivel de aprendizaje de las habilidades motrices basicas en los

estudiantes de octavo grado con discapacidad visual.

Dimension 1. Nivel de desarrollo de la habilidad motriz basica carrera, la que

cuenta con los siguientes indicadores:

X Coordinacion de brazos y piernas durante la carrera.
X Caracteristicas del apoyo durante la carrera.
< Posicién del tronco durante la carrera.

X Direccion del desplazamiento durante la carrera.

Dimension 2. Nivel de desarrollo de la habilidad motriz salto, la que cuenta con los

siguientes indicadores:

e Coordinacion de brazos y piernas para el salto.
X2 Equilibrio durante la ejecucion del salto.
< Equilibro en la caida.

< Inseguridad en la recuperacion luego de la caida o apoyo plantar.

Dimension 3. Nivel de desarrollo de la habilidad motriz lanzamiento, la que cuenta

con los siguientes indicadores:

R0

< Coordinacion de brazos y piernas durante la preparacion del
lanzamiento.
9.

< Pérdida del equilibrio durante la ejecucion del lanzamiento.

< Orientacion espacial hacia el objetivo del lanzamiento.
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R Efectividad del lanzamiento.

Fase 3. Elaboracion de los métodos, técnicas e instrumentos para determinar el

estado de la situacion didactica:

Se determinaron como métodos la observacion cientifica, la revision documental,
el método de medicion y como técnicas la encuesta. Estos métodos e instrumentos

aparecen en el capitulo 2 de la presente investigacion.

Fase 4. Aplicacion, procesamiento y analisis del estado de la situacién didactica.

La Etapa 3. De planificacion de las actividades didacticas contd con dos fases:

Fase 1. De capacitacion de los docentes y padres a través de charlas y dinamicas.

Fase 2. De elaboracion de las actividades didacticas.

La fase 1 contd con las siguientes acciones de capacitacion:

Charla didactica 1. Ensefanza de las habilidades motrices basicas en la
Educacién Fisica en estudiantes con discapacidad visual.

Participantes: Docentes de Educacion Fisica y expositor.

Objetivo: Identificar las principales concepciones de las habilidades motrices,

habilidades motrices basicas y discapacidad visual.

Charla didactica 2. Principales concepciones de la clasificacion de las habilidades

motrices basicas.
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Participantes: Docentes de Educacion Fisica y expositor.

Objetivo: Identificar los tipos de habilidades motrices: locomotrices, no
locomotrices y de proyeccion — recepcion.

Charla didactica 3. Actividades para el desarrollo de las habilidades motrices

bésicas en estudiantes de octavo grado con discapacidad visual.

Participantes: Docentes de Educacion Fisica y expositor.

Objetivo: Identificar las caracteristicas didacticas del trabajo con el desarrollo
motor de los estudiantes de octavo grado con discapacidad visual (juegos,

actividades).

Charla didéactica 4. Procedimientos y formas de organizar la clase y tareas motoras
en estudiantes con discapacidad visual.

Participantes: Docentes de Educacion Fisica y expositor.

Objetivo: Identificar las orientaciones metodolégicas y formas de organizacion para
la ensefianza de las habilidades motrices basicas en estudiantes de octavo grado

con discapacidad visual a través de la clase de Educacion Fisica.

Charla didactica 5. El método ludico para el desarrollo de las habilidades motrices

basicas en estudiantes con discapacidad visual.

Participantes: Docentes de Educacion Fisica y expositor.
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Objetivo: Identificar la importancia del juego en el desarrollo motor de los

adolescentes con discapacidad visual.

Charla didéactica 6. Principales caracteristicas psicosociales, fisicas, cognitivas,
morfolégicas y motrices de los estudiantes de octavo grado con discapacidad

visual.

Participantes: Docentes de Educacién Fisica y expositor.

Objetivo: Identificar las caracteristicas fisicas, psicologicas, socio afectivas,

motrices y cognitivas de los estudiantes de octavo grado con discapacidad visual.

La Fase 2. De elaboracion de las actividades didacticas conté con dos acciones: 1.
La fundamentacién de las actividades didacticas y 2. Elaboracion de las actividades

psicomotrices para el desarrollo de los nifios autistas.

Acciéon 1. Fundamentacion de las actividades didacticas

Este tipo de discapacidad se muestra por una disminucion total o parcial de
la vista. Se debe tener en cuenta el campo visual (espacio visible con la mirada fija
en un punto) y la agudeza visual (capacidad del ojo para percibir objetos). La
discapacidad visual del adolescente puede frustrar su deseo de independencia y
autonomia y dificultar la participacién en actividades propias de su edad. A su vez,

puede interferir en el desarrollo de su inclusion social.

Un estudio de contexto permite considerar que, en Ecuador, el nUmero de
nifios, jovenes y adolescentes con discapacidad visual sigue siendo preocupante,
y existe la necesidad de desarrollar un plan de estrategias didacticas para que este
grupo poblacional lleve una vida normal. No obstante, hay muchos de estos casos

gue presentan serias complicaciones y no logran ser incluidos en la sociedad. Esto
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ocurre porgue la mayoria de las Instituciones Educativas no cuentan con el personal
docente capacitado, y esto influye mucho a la hora de planificar sus clases, en las
cuales no hay adaptaciones curriculares para tratar este tipo de necesidades
educativas especiales.

Estos elementos demuestran la necesidad de elaborar una propuesta que
contenga ejercicios y actividades acorde a los preceptos tedricos y didacticos con

un gran nivel de actualidad cientifica.

La accioén 2. Elaboracion de las actividades motrices basicas se concreta en

los ejercicios y juegos que se proponen:

Ejercicios adaptados de carreras segun la concepcién de Sanchez, et
al. (2013):

Las actividades fundamentales para desarrollar esta habilidad motriz,
propiciara a los nifios ciegos la ejecucién armonica y fluida de los movimientos, las
mismas estaran encaminadas al fortalecimiento de los grupos musculares
implicados en la carrera y los ejercicios influiran positivamente en su esfera volitiva.

Para ello se tiene en cuenta:

o Cambios de direccion.

L)

X3 Cambios de velocidad.

&,
L <4

Coordinacion entre los miembros superiores e inferiores.

9
L X4

Apoyo plantar.

D
%

Respiracion.

4

L)

< Distancias para recorrer.

L)

Para desarrollar la habilidad motriz de correr, se apoyara en las diferentes

manifestaciones:
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< De acuerdo con el sentido y direccion: hacia adelante, hacia atras,
hacia un lado y en diagonal

< De acuerdo con la velocidad: muy lento, lento, rapido

< De acuerdo con el objetivo: llegar a un punto fijo, llegar a un punto
fijo en un tiempo especifico, llegar a un punto fijo en el menor tiempo posible,
llegar lo mas lejos posible y transportar objetos

< De acuerdo con las variantes: el ritmo y el apoyo, diferentes tipos
de pasos y cambios de pasos, aceleraciones y desaceleraciones, recorridos

de trayectorias, figuras, formas geométricas etc.

Ejercicios adaptados de saltos segun la concepcion de Sanchez, et al. (2013):

Al inicio de todo proceso de ensefianza del salto se hace necesario observar

tres criterios importantes:

< Se puede despegar con uno o ambos pies, pero la caida debe ser con
ambos pies al mismo tiempo.

X Se deben flexionar las rodillas al iniciar el salto y nuevamente al
finalizar en la caida.

< Al saltar con un solo pie, deben usar el mismo pie para dar el salto y

caer, aterrizando con el antepié.

Para su desarrollo se recomienda:

< La forma de realizacién: vertical y horizontal.

< El tipo de impulso: sin aceleracion y carrera previa y con aceleracion
y carrera previa.

< El tipo de batida: con los dos pies y con un pie.

< El tipo de vuelo: vertical, horizontal, lateral y hacia atras.

< El tipo de caida: con los 2 pies y con 1 pie.

< Su objetivo: ejecutar un lanzamiento, saltos sucesivos y saltos

alternados.
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R Su combinacidon: con marcha, con carrera, con lanzamiento.

Ejercicios adaptados de lanzamientos segun la concepcion de Sanchez, et al.
(2013):

Para el adolescente ciego el trabajo con esta habilidad requiere mucha
coordinacion. Su aprendizaje lleva implicito la manipulacion de diferentes objetos
dentro de las posibilidades y con la mayor precision posible; ademas, su adecuada
ejercitacion, asi como su sistematicidad, fortalece los musculos de la region

escapular y de los brazos, importantes en el desarrollo fisico de estos escolares.

En el proceso de ensefianza se utilizan ejercicios sencillos que permitan
familiarizar al adolescente con la accidén y con los implementos que utiliza, (pelota,

cajas, aros, etc.).

El alumno realizara los ejercicios con la guia del maestro:

< De acuerdo con la posicion corporal.

e De acuerdo con la superficie corporal de contacto con el objeto.
< De acuerdo con la distancia del lanzamiento.

< De acuerdo con la precisién del lanzamiento.

< De acuerdo con el material de apoyo (sonoro).

Juegos adaptados de carreras segun la concepcion de Sanchez, et al. (2013):

1. Nombre: Las abejas laboriosas.

Objetivo: Desarrollar la habilidad de correr y saltar.

Materiales: Cuerdas.
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Organizacion: Se dividira el grupo en dos (las abejas reinas y las obreras),
los alumnos permanecen en el centro del terreno en parejas y unidos de las manos
saltando a ambos extremos del mismo, a una distancia de 5-10 metros se ubican

cuerdas en linea recta que seran las casas de las abejas.

Desarrollo: A la sefal del profesor, “; Las abejas laboriosas que cosa van a

hacer?”, “; A formar o a dispersarse?”, “; A dispersarse o a formar?” Terminara
pronunciando una de las alternativas de forma afirmativa y segun sea la misma si

dice “A Formar” los mismos correran hasta sus “casas’.

Reglas:

< Cumplir con las exigencias pedidas.

O

X Los alumnos permaneceran unidos de la mano hasta la sefial del

profesor.

7

< Todos deberan estar atentos y responder a la voz de mando.

Variante:

Realizar el traslado en trios, cuartetos, etc.

2. Nombre: Corre méas que la pelota
Objetivo: Realizar carreras de reaccion.

Materiales: pelota sonora.

Organizacion: Trazar lineas rectas en el piso con las cuerdas que estén
organizadas paralelamente y a una distancia determinada por el profesor. Detras
de una de las lineas se sitdan los nifios en una fila. EI maestro se ubicara al extremo

de la misma con una pelota sonora en la mano.
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Desarrollo: Para iniciar el juego el maestro dice, “corre mas que la pelota” y
la lanza al frente haciéndola rodar a una determinada velocidad y en direccion a la
otra linea. A esta voz los nifios salen corriendo procurando llegar a la linea final
antes que la pelota. Alimpulsar la pelota el profesor lo haréd a una distancia prudente

de los nifios para que los mismos no tropiecen con ella.

Reglas:

Los nifios no deben salir antes de la sefial del profesor.

3. Nombre: Animal marcado
Objetivo: Desarrollar la orientacién mediante la carrera.

Materiales: Ninguno

Organizacion: Todos los nifios, excepto uno que es el cazador, constituyen
la selva y cada uno tendrd el nombre de un animal. El terreno se divide en dos
partes: uno, la selva y otro, el parque Zooldgico. El cazador es colocado en un

extremo de la selva. El parque estara situado en el extremo contrario.

Desarrollo: El cazador llama a un animal y el nombrado corre hacia éste
que al mismo tiempo camina hacia el jardin zooldgico evitando ser atrapado por el
animal llamado; después de haber llegado el cazador al zoolégico sin ser devorado
por el animal, regresara a su puesto de partida tratando de cazar (tocar) al animal
antes que éste pueda regresar a la selva. Si tiene éxito el cazador, sera encerrado
el animal en el zoologico. Si el cazador es devorado por el animal en su huida hacia

el zooldgico, se invertiran las funciones.

Reglas:

La selva es territorio prohibido para el cazador, pues de lo contrario todos los
animales de la selva lo atacarian. Los animales capturados no podran salir del

zooldgico.
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4. Nombre: El Tilin
Objetivo: Desarrollar la percepcion sensorial a través de la carrera.

Materiales: Una campanita.

Organizacion: Todos los nifios dispersos en el terreno y uno con una

campanita en la mano.

Desarrollo: El nifio que tiene la campana, la hara sonar en todo momento y
se alejara de los demas del grupo a una distancia limite. Estos, guiandose por los
sonidos emitidos, tratan de encontrar al compafiero, quien se desplaza
dispersamente por el area y se desvia de los sonidos que emitan los demas con

preguntas, gritos...

Reglas:

< No salirse del terreno marcado.
< Cada vez que el niio que carga la campana es tocado, es

reemplazado.

Juegos adaptados de saltos segun la concepcién de Sanchez, et al. (2013):

1. Nombre: Saltay llega en ambos pies.
Objetivo: Desarrollar la fuerza de pierna mediante el salto.
Materiales: Cuerdas.

Organizacion: Los alumnos forman en hileras detras de la linea de salida
trazada con una cuerda. A una distancia de 3-5 metros se trazara la linea de

llegada.
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Desarrollo: A la sefial de la salida dada por el profesor, el primer alumno de
cada hilera saldra saltando en ambos pies en direccion a la linea de llegada, al
llegar a ésta, levantara la mano derechay el profesor les dara la salida a los nifios
que le siguen, y asi sucesivamente hasta que todos hayan vencido la distancia.

Reglas:

e Gana el equipo que primero tenga sus integrantes en la linea de llegada.

e Los nifios que estén en la linea de salida solo salen cuando les dan la orden.

2. Nombre: Canguro saltador.
Objetivo: Desarrollar la fuerza de pierna mediante el salto.

Materiales: Pelotas grandes, medianas y pequefias.

Organizacion: Se forman los equipos en hileras detras de una linea de salida
hecha con cuerdas en el piso; a una distancia, determinada por el profesor, se

trazara la linea de llegada. Cada alumno sostendra una pelota.

Desarrollo: A la sefal del profesor sale el primer alumno de cada hilera
saltando con la pelota entre las piernas, imitando a un canguro, hasta la linea de
llegada y regresa hasta el inicio de su hilera para dar la sefal de salida al que le

sigue.

Reglas:

e Gana el equipo que primero termine la tarea propuesta y realice

correctamente la actividad.
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e Los alumnos escogen el tamafio de la pelota segun sus posibilidades.
e Al alumno que se le caiga la pelota, debe seguir su camino después que el

profesor la alcance para que siga con la misma entre las piernas.

Juegos adaptados de lanzamiento segun la concepcién de Sanchez, et al.
(2013):

1. Nombre: Vamos a llenar un cesto.
Objetivo: Realizar lanzamientos con precision.

Materiales: Pelotas pequefias u objetos, cesto o cajas, cuerdas.

Organizacion: Se organizan los alumnos en varios equipos ubicados cada
una detras del semicirculo disefiado con las cuerdas en el piso. A la distancia que
determine el profesor se coloca un cesto o caja. Cada nifio tendra un objeto en la

mano.

Desarrollo: A la indicacion del profesor, todos los alumnos realizan un
lanzamiento por encima del hombro hacia el cesto o la caja tratando de introducir
en este la pelota u objeto. Una vez efectuado este lanzamiento se cuentan los
objetos introducidos en cada cesto para determinar qué equipo logré introducir mas

cantidad de objetos en la caja.

2. Nombre: Derribar el bolo.
Objetivo: Desarrollar la fuerza de brazos a través de lanzamientos.

Materiales: Bolos u objetos, pelotas pequefias o saquitos rellenos de tierra o arena.
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Organizacion: Se forman equipos en fila. A una distancia que determina
el profesor se ubicaran cuerdas en linea recta donde estaran apoyados los bolos u

objetos. Los primeros nifios de cada equipo tendrén una pelota en la mano.

Desarrollo: A la sefal del profesor los alumnos que tienen las pelotas en
las manos la lanzaran para derribar el bolo u objeto. El profesor le indica la direccion

del tiro y apuntara los puntos alcanzados por cada equipo.
Reglas:

Gana el equipo que mas puntos haya acumulado.

La Etapa 4. De aplicacion de las actividades didacticas consta de dos
fases organizativas: 1. Aplicacion de las charlas didacticas; 2. Aplicacion de las
actividades motrices basicas, se realizé desde el setiembre de 2019 durante el
segundo ciclo del afio fiscal 2019-2020 y concluyé en febrero de 2020. La

organizacion y desarrollo de las actividades se efectud de la siguiente manera:

Fase 1. Aplicacion de las charlas didacticas.

Tabla 11D0SIficacion de las charlas didacticas dirigidas a los docentes.

Tiempo: Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero 2020 Febrero
Meses 2019 2019 2019 2019 2020
Fecha Del 02 al 30 Del 01 al 30 Del 04 al 29 Del 02 al 20 Del 6 al 31 Del 03 al 28
de de octubre de de de enero de febrero
septiembre noviembre diciembre
Semanas 1234123412341 23 123412314
Charla didactica 1. X X X X

Ensefianza de las

habilidades motrices

basicas en la Educacion

Fisica en estudiantes

con discapacidad visual.

Charla didactica 2. X X X X
Principales

concepciones de la

clasificacion de las

habilidades motrices

basicas.

Charla didactica 3. X X X X
Actividades para el
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desarrollo de las

habilidades motrices

basicas en estudiantes

de octavo grado con

discapacidad visual.

Charla didactica 4. X X X X
Procedimientos y

formas de organizar la

clase y tareas motoras

en estudiantes con

discapacidad visual.

con discapacidad visual

a través de la clase de

Educacién Fisica.

Charla didactica 5. El X X X X
método ludico para el

desarrollo de las

habilidades motrices

basicas en estudiantes

con discapacidad visual.

Charla didactica 6. X X X
Principales

caracteristicas

psicosociales, fisicas,

cognitivas, morfolégicas

y motrices de los

estudiantes de octavo

grado con discapacidad

visual.

Elaborado por: Bustamante (2021).

Fase 1. Aplicacion de las actividades motrices basicas (juegos y ejercicios).

Tabla 12D0sificacion de las actividades motrices béasicas dirigidas a los
estudiantes.

Tiempo: Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero 2020 Febrero
Meses 2019 2019 2019 2019 2020
Fecha Del 02 al 30 Del 01 al 30 Del 04 al 29 Del 02 al 20 Del 6 al 31 Del 03 al 28

de de octubre de de de enero de febrero
septiembre noviembre diciembre
Semanas 1234123412341 23 12341234

Juegos y ejercicios
adaptados de carrera

Cambios de direcciéon. X X X X
Juego 1: Las abejas

laboriosas.

Coordinacion entre losX X X

miembros superiores e

inferiores.
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Juego 2: Corre mas que
la pelota.

Cambios de velocidad.
Juego 3: Animal
marcado.

Carrera con  apoyo
plantar.

Juego 4: El Tilin.
Juegos y ejercicios
adaptados de salto

Salto vertical y
horizontal.

Salto sin aceleracion y
carrera previa y con
aceleracibn y carrera
previa.

Salto con los dos pies 'y
con un pie.

Salto vertical, horizontal,
lateral y hacia atras.

Combinacion de
lanzamiento, saltos
sucesivos y  saltos
alternados.

Juego 1: Saltay llega en
ambos pies.

Saltos con marcha, con
carrera, con
lanzamiento.

Juego 2: Canguro
saltador.

Juegos y ejercicios
adaptados de
lanzamiento

De acuerdo con la
posicion corporal.

De acuerdo con la
superficie corporal de
contacto con el objeto.
De acuerdo con la

distancia del
lanzamiento.
De acuerdo con la
precision del
lanzamiento.

Juego 1: Vamos a llenar
un cesto.

De acuerdo con el
material de  apoyo
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(sonoro).
Juego 2: Derribar el
bolo.

Elaborado por: Bustamante (2021).

La Etapa 5. De evaluacion de la situacion didactica, cuenta de tres fases:
una de determinacion del objetivo de la evaluacidén de la situacion didactica, de
aplicacion y procesamiento de los métodos e instrumentos de evaluacion y de

asignacion de juicios de valor a los resultados de los indicadores evaluados.

Esta etapa se sustenta en los métodos e instrumentos utilizados en el
capitulo 2 de la presente investigacion, por lo que se asumen los juicios de valor

utilizados en la evaluacién diagnostica.

La Fase 1. de determinacion del objetivo de la evaluacion de la situacion
didactica, tiene como fin identificar el propdsito de la evaluacion a realizar sobre el
estado de las variables e indicadores establecidos en la estrategia. Determinandose

como objetivo:

Evaluar el proceso de desarrollo de las habilidades motrices basicas en
estudiantes de octavo grado con discapacidad visual a través de la clase de
Educacion Fisica.

La Fase 2. de aplicacion y procesamiento de los métodos e instrumentos de
evaluacion, tiene como fin identificar los métodos e instrumentos que se aplicaran
para evaluar el estado que presenta el desarrollo de las habilidades motrices en los
sujetos investigados después que se aplican las actividades de la estrategia
didactica que aparecen en la etapa anterior. Se propone utilizar los mismos

instrumentos del Capitulo 2.
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La Fase 3. de asignacion de juicios de valor a los resultados de los indicadores
evaluados, tiene como fin asignarles las categorias de evaluacion respectivas a
cada indicador establecido, a partir de los criterios asumidos en el diagnostico
empirico realizado sobre el proceso de desarrollo de las habilidades motrices a

través de la clase de Educacion Fisica.

3.3Valoracion de la pertinencia de la estrategia didactica para el desarrollo
de las habilidades motrices béasicas en estudiantes de octavo grado con

discapacidad visual a través de la clase de Educacion Fisica.

La aplicacion del método criterio de expertos permitié considerar a evaluacién
de las etapas y fases de la estrategia didactica, a partir del coeficiente de
competencia de los expertos, los que realizaron aportaciones importantes para su

perfeccionamiento.

La aplicacién del método se realiz6 sobre la base de la metodologia propuesta
por Cruz (2016) y que en principio parte de seleccionar los expertos a partir de su
Coeficiente de Competencia (K), el cual se calcula como la semisuma del
coeficiente del nivel de conocimientos sobre la formacion de habilidades motrices
basicas en estudiantes con discapacidad visual (kc), y una medida de las fuentes

de argumentacion (ka); o sea, k = %2 (kc + ka).

El célculo de kc requiere de la autoevaluacién del candidato, en una escala de
0 a 10 (similar a la del Ejemplo 1). EI nUmero seleccionado se multiplica por 0,1
para obtener el valor de kc. En relacion con el calculo de ka, es necesario que el
encuestado se autoevalle, atendiendo a seis posibles fuentes de argumentacion.
Para ello debe completar la tabla 14 que aparece, la cual ofrece una escala tipo

Likert con una medida cualitativa ordinal, en términos de Alto, Medio y Bajo.
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Tabla 13Grado de influencia de las fuentes en sus criterios.

GRADO DE INFLUENCIA DE

FUENTES DE ARGUMENTACION LAS FUENTES EN SUS
CRITERIOS
A M B

(alto) (medio) (bajo)

Analisis teoricos realizados por Ud. 0,3 0,2 0,1
Su experiencia obtenida. 0,5 0,4 0,2
Trabajos de autores nacionales. 0,05 0,05 0,05
Trabajos de autores extranjeros. 0,05 0,05 0,05
Su propio conocimiento del estado del problema en el 0,05 0,05 0,05
extranjero.

Su intuicién. 0,05 0,05 0,05

Elaborado por: Bustamante (2021).

Los resultados de esta metodologia permitieron considerar el coeficiente de
competencia (k) de 38 expertos consultados sobre el tema, los cuales fueron
evaluados con la siguiente escala valorativa: Si 0.8 <K < 1.0 competencia alta. Si

0.5 <K = 0.8 competencia media. Si K < 0.5 competencia baja.

Se seleccionaron aquellos con un coeficiente de competencia mayor que 0.8,
namero indicativo de la categoria alta. Para la seleccion se consideraron

principalmente los criterios siguientes:

1. La experiencia de trabajo en la Educacion Fisica como docente.
2. Resultados positivos en evaluaciones de visitas a clases de Educacion Fisica.

3. La experiencia pedagogica e investigativa en tema en el trabajo con estudiantes

con necesidades educativas especiales.

De un total de 38 candidatos a expertos, que se seleccionaron para la

valoracion de la estrategia educativa, se escogieron 15, los cuales ofrecieron un
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grupo de valoraciones que permitieron perfeccionar, las actividades, juegos,

talleres, etc.

Los 15 expertos seleccionados evaluaron los principales aspectos que
integran la estrategia educativa con la siguiente escala: 5 (Muy adecuado), 4
(Bastante adecuado), 3 (Medianamente adecuado), 2 (Poco adecuado) y 1

(Inadecuado).

La consulta realizada ofrecié los siguientes resultados:

Tabla 14Valoracion de los expertos sobre la estructura de la estrategia
didactica.

Valoracién de los expertos sobre las etapas, fases y acciones de la Estrategia Didactica
Habilidades motrices bésicas en estudiantes con discapacidad visual
Cantidad de expertos: 15

Juicios de Valor: C1:Muy adecuado, C2: Bastante adecuado, C3: Adecuado

C4: Poco adecuado, C5: No adecuado

Tabla de frecuencias absolutas:
No Caracteristicas C1 C2 C3 C4 C5 Total

1. Etapa 1. De
determinacion del objetivo
general y los objetivos

1 |especificos 3 8 1 2 1 15
2. Etapa 2. De
valoracion de la situacion

2 didactica. 2 7 3 2 1 15
3. Etapa 3. De
planificacion de las

3 actividades didacticas. 4 8 1 1 1 15
4. Etapa 4. De aplicacion
de las actividades

2 didacticas. 5 6 1 1 2 15

Etapa 5. De evaluacion de
la situacion didactica

5 3 9 1 1 1 15

Elaborado por: Bustamante (2021).

1. El 73,3 % de los expertos, considera entre muy adecuado y bastante
adecuado la etapa de determinacion del objetivo general y los objetivos especificos
de la estrategia didactica, mientras el 26,7 % lo considera en los rangos entre

adecuado, poco adecuado e inadecuado.
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2. Por otra parte el 60 % de los expertos considera entre muy adecuado y
bastante adecuado la etapa de valoracion de la situacidén didactica, el 20 % que
significan 3 expertos la evaluan entre poco adecuado e inadecuada. Las dificultades
sefialadas se dirigieron a la necesidad de utilizar test mas explicitos teniendo

presente la discapacidad de los estudiantes.

3. Al valorar los expertos sobre la planificacion de las actividades didacticas,
el 80 % las evalta entre muy adecuados y adecuados, demostrando la pertinencia

de las actividades que se proponen en la estrategia didactica.

4. El criterio de los expertos sobre la etapa de aplicacion de la estrategia
didactica fue evaluado por el 80 % en los rangos de muy adecuados, adecuados y
bastante adecuados. Aqui el 13, 3 % que significaron 2 expertos las valoraron como
inadecuadas, haciendo sugerencias sobre la organizacion y distribucién semanal

de los ejercicios y juegos para el desarrollo de las habilidades motrices en la clase.

5. En referencia a la etapa de evaluacion de la estrategia didactica para el
desarrollo de las habilidades motrices en estudiantes con discapacidad visual el
86,6 % las valora entre muy adecuado y adecuado y solo el resto el 13,4 % las

valora entre poco adecuadas e inadecuadas.

El procesamiento estadistico con el empleo del Método Delphy permitié
conocer el grado de concordancia de los expertos a partir de los puntos de cohorte
establecidos, a continuacion, se muestra la tabla de distribucion de frecuencia de

los datos obtenidos:
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Tabla 15Distribucion de frecuencias absolutas acumuladas.

Tabla de frecuencias absolutas acumuladas:
No Caracteristicas C1l Cc2 C3 Cc4 C5
1. Etapal.De
determinacién del objetivo
general y los objetivos
1 especificos 3 11 12 14 15
2. Etapa 2. De valoracion
de la situacién didactica.
2 2 9 12 14 15
3. Etapa 3. De
planificacion de las
actividades didacticas.
3 4 12 i3 14 15
4. Etapa 4. De aplicacion
de las actividades
4 didacticas. 5 11 12 13 15
Etapa 5. De evaluacion de la
situacion didactica
5 3 12 13 14 15
Tabla 16 Tabla de distribucion de frecuencias relativas.
Tabla de frecuencias relativas acumuladas:
No Caracteristicas C1 Cc2 Cc3 c4a CS5
determinacién del objetivo
general y los objetivos
1 especificos 0.2 0.733333 0.8 0.933333333 0,9999
2. Etapa 2. De valoracion
2 de la situacion didactica. 0.133333 0.6 0.8 0.933333333 0,9999
3. Etapa 3. De
planificaciéon de las
actividades didacticas.
3 0.266667 0.8 0.866666667 0.933333333 0,9999
4. Etapa 4. De aplicacion
de las actividades
a didacticas. 0.333333 | 0.733333 0.8 0.866666667 | 0,9999
Etapa 5. De evaluacién de la
5 situacion didactica 0.2 0.8 0.866666667 0.933333333 0,9999

Elaborado por: Bustamante (2021).

Tabla 17RESUltados del nivel de concordancia de los expertos.

Puntos de corte:

No Caracteristicas C1 c2 C3 C4 Suma P N-P JUICIO DE VALOR
1. Etapal.De
determinacion del objetivo
general y los objetivos
1 especificos -0.84 0.62 0.84 1.50 -0.22 -0.11 -0.93 MA
2. Etapa 2. De valoraciéon
2 de la situacion didactica. -1.11 0.25 0.84 0.84 -0.86 -0.43 -0.54 BA
3. Etapa3.De
planificacion de las
3 actividades di i -0.62 0.84 1.11 1.50 0.22 0.11 -0.27 BA
4. Etapa4.De aplicacion
4 de las actividades -0.43 0.62 0.84 1.11 0.19 0.10 0.33 BA
Etapa 5. De evaluacion de la
situacién didactica
5 -0.84 0.84 1.11 1.50 0.00 0.00 -0.16 BA
Suma -3.85 3.18 4.75 6.46 -0.67
P.de corte -0.77 0.64 0.95 1.29 -0.29

Elaborado por: Bustamante (2021).
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Tabla 18RANQOS evaluativos.

PUNTOS DE COHORTE

-0.77 0.64 0.95 1.29

Muy Adecuado | Bastante Adecuado Adecuado Poco Adecuado

Elaborado por: Bustamante (2021).

En relacion con el nivel de concordancia de los expertos sobre las etapas
gue conforman la estrategia didactica propuesta, se constata que sobre la Etapa 1.
de determinacion del objetivo general y los objetivos especificos de la estrategia
didactica, existe una concordancia de los expertos al evaluarla como Muy
Adecuada con un valor de -0,93 < 0,77.

En lo correspondiente a la valoracion de las Etapas 2, 3, 4 y 5 de la estrategia
didactica, existio un alto nivel de concordancia de los expertos al considerarlas
como Bastante Adecuadas, resultando los valores de su procesamiento entre los
puntos de cohorte de -0,77 a 0,64. Estos resultados permiten considerar la
pertinencia de la estrategia didactica para el desarrollo de las habilidades motrices

en estudiantes con discapacidad visual sea aplicada en la préactica.
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CONCLUSIONES

Los resultados revelados en el informe de investigacion permiten concluir que:

. Los fundamentos tedricos analizados sobre la Educacion Fisica en general
y el trabajo inclusivo con estudiantes con alguna discapacidad ha sido ampliamente
abordado en la literatura consultada, lo que demuestra que es un tema muy actual
y pertinente. La revision realizada sobre el desarrollo de las habilidades motrices
en la clase, su metodologia y recursos didacticos para su logro en estudiantes con
discapacidad visual, demuestra que, aunque no es un tema agudamente tratado, si
aparecen propuestas importantes las que fueron tenidas en cuenta en la

elaboracién de la propuesta.

. Los resultados del estudio diagndstico muestran insuficientes conocimientos
tedricos, didacticos, metodoldgicos, psicopedagogicos de los docentes para la
ensefianza de las habilidades motrices bésicas, deficiencias en la planificacion de
las clases de Educacion Fisica para la ensefianza de las habilidades motrices
basicas en estudiantes de octavo grado con discapacidad visual, dificultades
organizativas en la clase y bajo nivel de desarrollo de las habilidades: carrera, salto
y lanzamiento de los estudiantes de octavo grado con discapacidad visual de la

Unidad Educativa procer José de Antepara del cantdon Vinces.

. La estrategia didactica disefiada cuenta con las etapas de determinacién de
los objetivos generales y especificos, de valoracion de la situacion didactica, de
planificacion de las actividades, de aplicacion y evaluacion, las que interactian
como elementos de un sistema, cumpliendo funciones que conducen al desarrollo
de las habilidades motrices basicas en estudiantes con discapacidad visual a través

de la clase de Educacion Fisica.

. La aplicacién del Método Delphy para la validacion de la pertinencia teorica

de la estrategia didactica se aplicé en dos momentos, uno para seleccionar los
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expertos con un Coeficiente de competencias (k) superior o igual 0.8 y un segundo
momento que permitié identificar el nivel de concordancia de los expertos sobre las
cinco (5) etapas de la estrategia, ubicandose entre los puntos de cohorte inferior
a-0,77yentre -0,77 y 0,64, por lo que se evalian como Muy Adecuados y Bastante
Adecuados, lo que le da pertinencia a la estrategia didactica disefiada para su

ulterior aplicacién practica.
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RECOMENDACIONES

A los directivos de la Unidad Educativa procer José de Antepara del canton
Vinces para la aplicacion en la practica de la presente estrategia didactica.

Divulgar y presentar los resultados investigativos obtenidos en el presente
informe a través de participacion en congresos, publicacion de articulos cientificos,

cursos, seminarios, etc.

La aplicacion en la practica de la presente estrategia didactica tomando las

medidas de bioseguridad durante la recuperacion de la pandemia del Covid 19.
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ANEXOS

Anexo 1. Encuesta dirigida a los docentes.

Objetivo: Identificar el nivel de conocimientos teoricos, metodoldgicos, didacticos
y psicomotrices que poseen los docentes sobre el desarrollo de las habilidades
motrices basicas a través de la clase de Educacion Fisica en estudiantes de octavo

grado con discapacidad visual.
Variables constatadas:

Variable 1. Competencias profesionales de los docentes para la ensefianza de las
habilidades motrices béasicas a través de la clase de Educacion Fisica en

estudiantes de octavo grado con discapacidad visual.

Dimension 1. Nivel de conocimientos de los docentes para la ensefianza de las
habilidades motrices basicas en estudiantes de octavo grado con discapacidad

visual.

Instrucciones: Se le sugiere que lea el contenido de esta encuesta y marque con
una X, en el casillero que corresponda a la columna que refleje mejor su criterio

tomando en cuenta los siguientes parametros.

1= Muy insuficiente, 2= Insuficiente, 3= regularmente insuficiente, 4= suficiente y

5= muy suficiente.
Datos generales:

Nombre y apellidos:

Titulo que posee de tercer nivel

Titulo que posee de cuarto nivel

Posee cursos o seminarios de actualizacion en Educacion Fisica: Si
No

ARos de experiencia como docente:

1.- ¢, Qué nivel de conocimientos usted posee sobre la ensefianza de las habilidades

motrices basicas en la Educacién Fisica?

2.- ¢ Qué nivel de conocimientos usted posee sobre los ejercicios para la ensefianza
de las habilidades motrices basicas de los estudiantes de octavo grado con

discapacidad visual?



3.- ¢ Qué nivel de conocimientos usted posee sobre los procedimientos y formas de
organizacion para la ensefianza de las habilidades motrices basicas de los

estudiantes de octavo grado con discapacidad visual?

4.- ¢Qué nivel de conocimientos usted posee sobre los métodos para para la
ensefianza de las habilidades motrices basicas de los estudiantes de octavo grado

con discapacidad visual?

5.- ¢ Qué nivel de conocimientos usted posee sobre las particularidades didacticas
(tareas motoras) para la ensefianza de las habilidades motrices béasicas de los

estudiantes de octavo grado con discapacidad visual?

6.- ¢Qué nivel de conocimientos usted posee sobre las caracteristicas
psicosociales, fisicas, cognitivas, morfologicas y motrices de los estudiantes de
octavo grado con discapacidad visual?

Anexo 2. Resultados de la encuesta dirigida a los docentes.

Juicios de valor

N° Indicadores de Muy Insuficiente  Regularmente  Suficiente Muy
evaluacion insuficiente (2) suficiente (3) 4) suficiente
5
(1) )
1 Nivel de conocimientos 2 (33,3%) 3 (50%) 1(16,7%) 0% 0%

sobre la ensefianza de
las habilidades motrices
basicas en la Educacion
Fisica.

2 Nivel de conocimientos 2 (33,3%) 2 (33,3%) 2 (33,4%) 0% 0%
sobre los ejercicios para
la ensefianza de la
habilidades motrices
basicas de los
estudiantes de octavo
grado con discapacidad

visual.

3 Nivel de conocimientos 1(16,7%) 2 (33,3%) 3 (50%) 0% 0%
sobre los
procedimientos y

formas de organizacion
para la ensefianza de la
habilidades motrices
basicas de los
estudiantes de octavo



grado con discapacidad
visual.

Nivel de conocimientos
sobre los métodos para
para la ensefianza de la
habilidades motrices
basicas de los
estudiantes de octavo
grado con discapacidad
visual.

Nivel de conocimientos

sobre las
particularidades

didacticas (tareas
motoras) para la
ensefianza de la
habilidades motrices
basicas de los

estudiantes de octavo
grado con discapacidad
visual.

Nivel de conocimientos
sobre las caracteristicas
psicosociales, fisicas,
cognitivas, morfolégicas
y motrices de los
estudiantes de octavo
grado con discapacidad
visual.

2 (33,3%)

2 (33,3%)

1 (16,7%)

3 (50%)

2 (33,3%)

2 (33,3%)

1 (16,7%)

2 (33,4%)

3 (50%)

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Anexo 3. Guia de revision documental dirigida a los planes de clase de Educacién

Fisica.

Objetivo: Evaluar el nivel de planificacién sobre la ensefianza de las habilidades
motrices basicas durante 8 sesiones de clases de Educacién Fisica en los

estudiantes de octavo grado con discapacidad visual a través del instrumento ficha

de observacion.

Dimension 2. Habilidades de planificacion de las clases de Educacion Fisica para

la ensefianza de las habilidades motrices basicas en estudiantes con discapacidad

visual.

Planes de clase de Educacion Fisica con adaptaciones curriculares

revisados: 8



Indicadores de evaluacion:

> Relacion entre el objetivo de la clase y las actividades planificadas
para el desarrollo de las habilidades motrices basicas.

> Nivel de planificacion de los métodos para favorecer la atencion a
diferencias individuales en el desarrollo de las habilidades motrices basicas
en estudiantes con discapacidad visual.

> Utilizacién de las formas de organizacion en la clase que propicie la
atencion a diferencias individuales en el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en estudiantes con discapacidad visual.

> Nivel de relacion de los ejercicios utilizados y los métodos para el el
desarrollo de las habilidades motrices basicas en estudiantes con
discapacidad visual.

> Nivel de planificacion de procedimientos didacticos y metodoldgicos
acorde con los objetivos de la sesion de clase de Educacién Fisica, cantidad
de estudiantes, medios y condiciones para la practica.

> Planificacion de actividades en correspondencia con el nivel de

asimilacion de los estudiantes con discapacidad visual.

Anexo 4. Resultados de la revision documental dirigida a los planes de clase de

Educacion Fisica.

Juicios de valor

N° Indicadores de Muy Inadecuado  Regularmente  Adecuado Muy adecuado
evaluacion inadecuado 2) adecuado (3) 4) (5)
1)
1 Relacion entre el 37,3% (3) 37,3% (3) 12,5% (1) 12,5% (1) 0%

objetivo de Ia
clase y las
actividades

planificadas para
el desarrollo de
las habilidades
motrices basicas.

2 Nivel de 37,3% (3) 50% (4) 12,5% (1) 0% 0%

planificaciéon  de
los métodos para

favorecer la
atencion a
diferencias

individuales en el



desarrollo de las
habilidades
motrices basicas
en estudiantes
con discapacidad
visual.

Utilizacién de las
formas de
organizacion en la
clase que propicie
la atencibn a
diferencias
individuales en el
desarrollo de las
habilidades
motrices bdasicas
en estudiantes
con discapacidad
visual.

Nivel de relacién
de los ejercicios
utilizados y los
métodos para el el
desarrollo de las
habilidades
motrices bdasicas
en estudiantes
con discapacidad
visual.

Nivel de
planificacién  de
procedimientos

didacticos y
metodolégicos

acorde con los
objetivos de la
sesion de clase de
Educacién Fisica,

cantidad de
estudiantes,
medios y
condiciones para
la practica.

Planificacion de
actividades en
correspondencia
con el nivel de
asimilacién de los
estudiantes con

50% (4)

50% (4)

25% (2)

37,3% (3)

37,3% (3)

37,3% (3)

50% (4)

25% (2)

12,5% (1)

12,5% (1)

25% (2)

25% (2)

0%

0%

0%

12,5% (1)

0%

0%

0%

0%




discapacidad
visual.

Anexo 5. Guia de observacion cientifica dirigida a las sesiones de clase de

Educacion Fisica.

Objetivo: Evaluar el nivel de organizacion y ejecucion de las actividades ludicas
para la ensefianza de las habilidades motrices béasicas durante 8 sesiones de
clases de Educacion Fisica en los estudiantes de octavo grado con discapacidad

visual a través del instrumento ficha de observacion.

Dimension 3. Ejecucion de la sesion de clases de Educacion Fisica para la
ensefianza de las habilidades motrices basicas en estudiantes de octavo grado con

discapacidad visual.

Sesiones de clase de Educacion Fisica observadas: 8. Tipo de observacién:

Externa, directa y abierta.
Cantidad de observadores: 1

Indicadores de evaluacion:

> Nivel de cumplimiento de los objetivos de la clase para la ensefianza
de las habilidades motrices basicas en estudiantes de octavo grado con
discapacidad visual.

> Nivel de utilizacion de diversos tipos de ejercicios para la ensefianza
de las habilidades motrices basicas en estudiantes de octavo grado con
discapacidad visual.

> Utilizaciébn de ejercicios, métodos, procedimientos y formas de
organizacion durante la clase para la atencion al desarrollo de las
habilidades motrices basicas en estudiantes de octavo grado con
discapacidad visual durante la clase.

> Nivel de organizacion del grupo en la clase.

> Nivel motivacion del docente hacia el aprendizaje de las habilidades
motrices basicas en estudiantes de octavo grado con discapacidad visual

durante la clase.



> Utilizacion de actividades inclusivas, parejas de equilibrio, etc.

de Educacion Fisica.

Anexo 6. Resultados de la observacion cientifica dirigida a las sesiones de clase

NO

Indicadores
de evaluacién

Muy
inadecuado

@)

Inadecuado

)

Juicios de valor

Regularmente
adecuado

®3)

Adecuado

(4)

Muy adecuado (5)

Nivel de
cumplimiento
de los objetivos
de la clase
para la
ensefianza de
las habilidades
motrices
bésicas en
estudiantes de
octavo grado
con
discapacidad
visual.

Nivel de
utilizacion  de
diversos tipos
de ejercicios
para la
ensefianza de
las habilidades
motrices
basicas en
estudiantes de
octavo grado
con
discapacidad
visual.
Utilizacién de
ejercicios,
métodos,
procedimientos
y formas de
organizacion

durante la
clase para la
atencion al

desarrollo de
las habilidades
motrices

basicas en

37,3%
©)

37,3%
@)

37,3%
®3)

25%
)

37,3%
@)

50%
(4)

25%
)

12,5%
@)

12,5%
@)

12,5%
1)

12,5%
1)

0%

0%

0%

0%



estudiantes de
octavo grado
con
discapacidad
visual durante
la clase.

Nivel de 50% 37,3% 12,5% 0% 0%
organizacion
4 3 1
del grupo en la @) ®) @
clase.

Nivel 50% 37,3% 12,5% 0% 0%
motivacion del

4 3 1
docente hacia “) 3) (1)
el aprendizaje

de las
habilidades
motrices
basicas en

estudiantes de
octavo grado
con
discapacidad
visual durante
la clase.

Utilizacion de 25% 50% 25% 0% 0%
actividades

2 4 2
inclusivas, ) “) )
parejas de
equilibrio, etc.

Anexo 7. Procedimientos metodolégicos generales para la realizacion de la prueba
adaptada para determinar el desarrollo de las habilidades motrices basicas de los

estudiantes de octavo grado con discapacidad visual.

. Se conduce a los adolescentes ciegos por todo el terreno a forma de
gue reconozca éste y se sienta seguro en las distintas actividades que va a
realizar.

. Se le indica por medio del método tactil que conozcan los medios tales
como pelotas sonoras, bancos, escalera a fin de familiarizarlos con su forma.
. Se le hace conocer los sonidos de los diferentes objetos sonoros que

seran utilizados para la orientacién a fin de familiarizarlos con estos.



. Para las pruebas de caminar, correr o desplazarse en cuadrupeda y
reptando hacia el sonido de un objeto sonoro se hara la demostracion de lo
que se desea que los adolescentes hagan, desplazandose con él, toméandolo
de lamano o en la cuadripeda y reptando tocando su cuerpo por un hombro.
. Para las pruebas de correr, caminar, reptar y cuadrdpeda se marcé
inicialmente el terreno a fin de poder constatar con mayor facilidad las
desviaciones de los adolescentes hacia las diferentes direcciones en que se
les indicaba por la manipulacién del objeto sonoro.

. Para las pruebas de saltar se hace primero la demostracion de lo que
se desea tomando a los adolescentes por ambas manos y saltando al ritmo
del instrumento sonoro junto al él.

. En las pruebas de escalamiento de la escalera o el cajon
primeramente se le dice a los adolescentes lo que deben hacer y después
se le tomara por diferentes partes de su cuerpo para ayudarlo a realizar la
accion.

. En las pruebas de rodar, golpear o de lanzar primero se realizara el
movimiento con ayuda sin la pelota y luego con estas.

. En todas las pruebas los adolescentes realizaran tres intentos y se
toman de los tres el mejor ayudados por el equipo de apoyo.

. Las pruebas seran realizadas al inicio del curso como diagndstico y
cada tres meses como control del desarrollo de las habilidades motrices
basicas alcanzadas por los adolescentes con la aplicacion de la metodologia
para el desarrollo de la orientacion y la movilidad en adolescentes ciegos
desde la Educacion Fisica escolar.

Clave de evaluacion

A- | Adquirido
| AA- | Adquirido con ayuda
NA- | No adquirido

ST- | Sin tratar




Como se puede observar, a continuacion aparece su caracterizacion, notese
como existe una prevalencia del sexo masculino y prevalece el diagnéstico de

retinopatia de la prematuridad.

Sexo Diagnostico oftalmologico
V Retinopatia
V | Retinopatia de la prematuridad + Nistagmos
V Retinopatia de la Prematuridad
H Retinopatia de la Prematuridad + Nistagmos
H displasia de retina y vitreo

Todos los casos estudiados poseen ceguera producidas por una retinopatia de
la prematuridad como enfermedad que origina la discapacidad y solo en un caso la

displasia de retina y vitreo.

Anexo 8. Resultados del test adaptado de carrera dirigido a los estudiantes de

octavo grado con discapacidad visual.

Evaluacion
Ne Indicadores Adquirido Adquirido No adquirido Sin tratar
de evaluacién (1) con ayuda 3) )
(2)
1 Corre 0 (0%) 0 (0%) 3 (75%) 1 (25%)

combinado la
carrera
haciendo
cuclilas hacia
estimulos
sonoros que se
encuentran a
corta distancia.
2 Corre 0 (0%) 1 (25%) 2 (50%) 1 (25%)
combinado la
carrera dando
palmadas
hacia
estimulos
sSonoros que se
encuentran a
corta distancia.
3 Corre en linea 0 (0%) 1 (25%) 1 (25%) 2 (50%)
recta.



4 Corre en zig- 0 (0%)
zag.

0 (0%) 2 (50%) 2 (50%)

Anexo 9. Resultados del test adaptado de salto dirigido a los estudiantes de octavo

grado con discapacidad visual.

Ne° Indicadores
de evaluacion

Adquirido
1)

Evaluaciéon

Sin tratar

4)

Adquirido No adquirido
con ayuda 3)

)

1 Salta en el piso 0 (0%)
con los dos
pies hacia
diferentes
direcciones
siguiendo  un
estimulo
sonoro.
2 Salta hacia 0 (0%)
delante con los
dos pies hacia
un estimulo
sonoro.

3 Salta hacia 0 (0%)
arriba con los
dos pies hacia
un estimulo
sSonoro.

4 Con un pie. 0 (0%)

0 (0%) 2 (50%) 2 (50%)

1 (25%) 2 (50%) 1 (25%)

1 (25%) 1 (25%) 2 (50%)

0 (0%) 3 (75%) 1 (25%)

Anexo 10. Resultados del test adaptado de lanzamiento dirigido a los estudiantes

de octavo grado con discapacidad visual.

Evaluacion
N° Indicadores Adquirido Adquirido No adquirido Sin tratar
de evaluacion con ayuda 3
® Y ) @)
2
1 Lanza con dos 0 (0%) 1 (25%) 2 (50%) 1 (25%)
manos pelotas
hacia
estimulos

sonoros.



Lanza pelotas
de diferentes
posiciones
hacia
estimulos
sSonoros.

Lanza con dos
manos pelotas
hacia
estimulos
sonoros que se
encuentra
arriba.

Lanza con dos
manos pelotas
hacia
estimulos
sSonoros al
frente.

0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)

1 (25%)

1 (25%)

1 (25%)

1 (25%)

2 (50%)

1 (25%)

2 (50%)

1 (25%)

2 (50%)




