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RESUMEN 

 
El Sistema Educativo Nacional promueve la preparación de los docentes de 
las instituciones Fiscales a nivel nacional, siendo una de las principales 
prerrogativas el modo de aplicación de los conocimientos en cada uno de los 
estudiantes, proveyéndolos de formación en las diferentes técnicas y 
metodologías actuales que permitan un normal desempeño profesional, para 
mejorar la calidad de rendimiento escolar de los estudiantes .Desde el punto 
de vista y la valoración que los docentes tendrán en las evaluaciones, podrán 
planificar nuevas técnicas de estudios en el  aprendizaje practicando una  
forma creativa e interactiva de tal manera que ayude a desarrollar 
habilidades en su forma de  pensar,  desarrollar, aplicar y comunicar los 
conocimientos adquiridos por los estudiantes. El presente proyecto se 
realizó, debido al bajo rendimiento de los estudiantes en Física, es necesario 
implementar metodologías y técnicas orientadas en la mejora del proceso 
educativo y con la implementación de una guía didáctica el docente contará 
con una herramienta pedagógica con la finalidad que los estudiantes tengan 
una mejor preparación académica. La investigación contribuye a la ciencia 
optimizando las destrezas y habilidades cognitivas de los educandos en un 
cambio trascendental de la búsqueda de nuevos conocimientos. Además, se 
conseguirá mejorar la calidad del rendimiento escolar en el movimiento 
rectilíneo uniformemente variado en el área de física para los estudiantes de 
primero de bachillerato técnico en el Colegio “Pablo Aníbal Vela Egüez”, 
porque los docentes al utilizar la guía didáctica en la enseñanza, mediante 
las técnicas de estudio desarrollarán el análisis crítico y reflexivo.  

 

Descriptores:  

 

 
 

Técnicas de estudio Calidad del rendimiento escolar Didactica 
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INTRODUCCIÓN 

Las técnicas de estudio son herramientas que docentes y estudiantes 

necesitan conocer y aplicar, ya que diversifican el aprendizaje y lo hacen más 

interesante y nada aburrido; en todas las áreas del conocimiento 

especialmente la de Matemática, por sus contenidos complejos.  

Los estudiantes durante el proceso educativo son actores directos en 

la construcción de su aprendizaje potenciando sus destrezas y alcanzando 

los logros establecidos en currículo nacional, al incorporar contenidos 

teóricos-prácticos con técnicas de estudio aprenderán con entusiasmo ya 

que estás actividades cognitivas favorecen la asimilación significativa de los 

nuevos conocimientos en sus esquemas internos y permiten optimizar su 

aprendizaje.  

En el aprendizaje de Física, los estudiantes desarrollan procesos 

lógicos que les ayuda a solucionar problemas escolares, afectivos y sociales 

en su entorno enseñándoles a ser analíticos, reflexivos y críticos. Al no recibir 

los estudiantes las clases de manera interactiva no participan de manera 

activa en el proceso educativo lo cual origina limitaciones en el campo 

actitudinal y motivacional, ya que la clase se vuelve monótona creando 

desinterés lo cual les llevará a un bajo rendimiento escolar.  

El objetivo del presente proyecto es determinar la influencia de 

técnicas de estudio en la calidad del rendimiento escolar en el área de Física 

de los estudiantes de primero de bachillerato Mediante un estudio 

bibliográfico, dinámico lúdico y estudio de campo para diseñar una Guía 

Didáctica. Con enfoque de destreza con criterio de desempeño. 

Al aplicar la propuesta se logrará mejorar el rendimiento académico de 

sus beneficiarios. El proyecto está determinado de la siguiente manera:  

El capítulo I. Nos presenta el contexto de la investigación, delimitación, 

situación conflicto, hecho científico, causas, formulación del problema, 

objetivos, interrogantes y justificación.  
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   El capítulo II. Explica el contenido organizado en el Marco Teórico, 

antecedentes de estudio, fundamentación epistemológica, base teórica y 

Conceptualización de las Variables Independiente y dependiente.  

  El capítulo III. Introduce la Metodología y los tipos de investigación, 

población y muestra, métodos de investigación, técnicas e instrumentos de 

investigación, análisis de datos, conclusiones y recomendaciones.  

 El capítulo IV. Se encuentra la Propuesta, objetivos, factibilidad de aplicación, 

descripción, guía metodológica, impacto social, beneficiarios.  
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA  

Contexto de la Investigación  

     La educación en el Ecuador en los últimos años ha tenido una serie de 

cambios se diseñó un nuevo currículo que se implementó en el 2010 

trayendo cambios en la en el orden académico de todos los niveles de 

educación, en especial en el ámbito de la evaluación que es un tema siempre 

discutido por su complejidad ya que es el que nos permite realizar una 

valoración cuantitativa del desarrollo del currículo, pero sin olvidar la 

valoración cualitativa que como docentes formadores debemos considerar 

en el proceso de enseñanza – aprendizaje que cumplimos en las aulas de 

clases.  

      El Ministerio de Educación del Ecuador con el fin de mejorar los 

índices de la calidad del rendimiento académico de los estudiantes está 

trabajando en varios frentes que permitan mejorar la calidad de la educación 

con el fin de cumplir parámetros internacionales para hacer de nuestros 

jóvenes más competitivos capaces de liderar procesos de transformación. 

Prepararnos para eventuales procesos de medición como las pruebas PISA 

que pronto se las tomara e nuestro país y que son un referente mundial en 

el ámbito educativo.                    

      El proyecto educativo es aplicado en el colegio Pablo Aníbal Vela 

Eguez, zona 8, distrito provincia del Guayas, cantón Guayaquil, parroquia 

García   Moreno el cual tiene una planta de 18 docentes y está constituida por   

las autoridades conformadas por el Rector, Vicerrector e Inspector General y 

una cantidad de 610 estudiantes.   

Al ser de la parroquia podemos indicar que los representantes legales 

en su mayoría trabajan   como jornaleros, en la actualidad cuenta con una 
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infraestructura de 9 aulas, 1 laboratorio de computación, 1 departamento 

administrativo donde funciona el rectorado, vicerrectorado y secretaría.    

   Los estudiantes de este importante sector en los tiempos libres ayudan 

a sus padres en sus labores cotidianas para mejorar la economía del hogar 

esto les permite salir adelante como núcleo familiar en una sociedad cada día 

más sustentable.  Por lo que según la Matriz productiva nos indica que se han 

identificado 14 sectores productivos y 5 industrias estratégicas para el 

proceso de cambio de la matriz productiva del Ecuador.   

      Los sectores priorizados, así como las industrias estratégicas serán 

los que faciliten la articulación efectiva de la política pública y la 

materialización de esta transformación, pues permitirán el establecimiento de 

objetivos y metas específicas observables en cada una de las industrias que 

se intenta desarrollar.     

      Todo esto nos lleva a enfocarnos de cómo mejorar la calidad 

educativa de los educandos especialmente del sectores  y podemos observar 

internacionalmente a otros países  como Finlandia y el mejoramiento 

educativo que ha tenido en estos años al ser uno de los mejores puntuados 

en las pruebas PISA por  sus siglas en inglés del Programa Internacional 

para la Evaluación de Estudiantes de la OCDE (Organización para la 

Cooperación y el Desarrollo Económicos)- de 2009 en las competencias 

lingüísticas y científicas, a nivel de Latinoamérica.  

      Cabe destacar que Nuestro país ha mejorado en gran manera el nivel 

educativo especialmente en el área de Física todavía nos hace falta mucho 

que aprender para mejorar la calidad educativa de los estudiantes, es por 

eso que se están promoviendo mediante el Ministerio de Educación cursos 

de formación docente y maestrías internacionales, para impulsar mejoras, 

con el fin de lograr la excelencia educativa y cumplir con los Estándares de 

Calidad.  
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      El proyecto se encuentra inmerso según la Nomenclatura 

internacional de UNESCO para los campos de Ciencia y Tecnología con el 

código 120000 porque destacaremos la influencia de las técnicas de estudio 

en la calidad del rendimiento escolar del área de Física.  

      El proyecto es relevante porque los estudiantes al aprender de 

manera interactiva activan sus destrezas y competencias en Física con 

enfoque en el aprendizaje basado en problemas con tecnología de ambiente 

colaborativo desarrollarán habilidades, destrezas y actitudes cognitivas 

logrando un aprendizaje significativo y funcional.  

      El problema radica en la Influencia de las técnicas de estudio en su 

desarrollo integral que generen la calidad del rendimiento escolar del área 

de Física en los estudiantes de 1ero. Año de Bachillerato Técnico del Colegio 

Pablo Aníbal Vela Egüés, zona 8, Distrito, provincia del Guayas, cantón 

Guayaquil, parroquia García Moreno, período lectivo 2015-2016. Diseñar de 

una guía didáctica con ejercicio aplicado al movimiento uniforme variado.  

      El proyecto para su aplicación utilizará un lenguaje sencillo, 

promoverá la aplicación de las técnicas de estudio y hará partícipe a todos 

los que conforman el colegio técnico en la calidad del rendimiento escolar del 

área de Física, para mejorar la calidad de aprendizaje de los estudiantes.   

El proyecto es factible porque contamos con el apoyo de las 

autoridades, docentes y los recursos de autogestión que ayuden a 

implementar su propuesta en el plantel beneficiado.   

     El docente debe fortalecer los conocimientos de los estudiantes en el día 

a día del accionar educativo mediante técnicas de estudio que viabilicen los 

procesos educativos para mejorar su rendimiento escolar y logren un 

aprendizaje significativo y funcional.  
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      La LOES nos expresa en el Capítulo 2 que son los Fines de la 

Educación Superior en el:  

Art. 4.- El derecho a la educación superior consiste en el ejercicio 

efectivo de la igualdad de oportunidades, en función de los 

méritos respectivos, a fin de acceder a una formación académica 

y profesional con producción de conocimiento pertinente y de 

excelencia. (Asamblea Nacional, 2010)  

     Los docentes al egresar  de la universidad salen como profesionales 

acordes a  la educación actual y según una tecnología  cada día más 

cambiante en una sociedad moderna,  en donde se necesita tener un 

pensamiento crítico  y analítico para formar una generación de estudiantes 

que  se  desenvuelvan en su entorno de manera reflexiva en todos los 

aspectos de su diario vivir y aporten en el desarrollo de la sociedad como 

entes productivos capaces de mejorar el contexto en el que se desenvuelven, 

con la formación a fin recibida por sus profesores formadores y su decisión 

inquebrantable de mejorar alcanzando el buen vivir.  

 

Problema de la Investigación. 

    El problema de la nuestra investigación es rendimiento escolar en el área 

de física en el movimiento rectilíneo uniformemente variado para los 

estudiantes de primero de bachillerato técnico en el colegio “pablo Aníbal 

vela egüez”, zona 8, distrito, provincia de las guayas, cantón Guayaquil, 

parroquia Garcia Moreno, período lectivo 2015-2016. 

    Los estudiantes no disfrutan del proceso enseñanza aprendizaje y porque 

no desarrollan procesos analíticos reflexivos y críticos. Al no recibir los 

estudiantes las clases de manera interactiva no participan de manera activa 

en el proceso educativo lo cual origina limitaciones en el campo actitudinal y 

motivacional, ya que la clase se vuelve monótona creando desinterés lo cual 

los llevará a un bajo rendimiento escolar. 
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Situación Conflicto 

 

Los actores de la educación incluido los psicólogos educativos han 

observado que durante los últimos años el desempeño intelectual de los 

educandos ha disminuido, que inciden el Rendimiento escolar. Esta 

investigación demuestra que las dificultades aumentan conforme se alcanzan 

niveles más avanzados en la escolaridad y se vuelven apremiantes en la 

universidad, muchas de estas dificultades tienen relación con la carencia de 

Técnicas de Estudios y repercuten en el desarrollo de aprovechamiento, la 

recuperación y el uso apropiado de los conocimientos, además están 

presentes en el desenvolvimiento de las personas en su vida profesional y 

familiar. 

 

 Así también crean nuevos problemas que exigen a las personas ser 

competentes para resolverlos con éxito. Una forma de construir y desarrollar 

las competencias para la vida consiste en activar las Técnicas de estudios 

mediante la realización de ejercicios adecuados para lograr que la mente sea 

flexible, se adecue a los cambios y responda con energía a los retos de la 

realidad actual.  

 

Hecho Científico 

 

 La Baja calidad del rendimiento escolar del área de Física en los 

estudiantes de 1ero de Bachillerato del colegio Pablo Aníbal Vela Eguez, 

zona 8, Distrito, provincia del Guayas, cantón Guayaquil, parroquia García 

Moreno, período lectivo 2015-2016. 

El valor del rol docente y la necesidad de la evaluación educativa fueron 

los ejes del debate presentando cuatro problemas cruciales del sistema 

educativo: la deserción, la migración desde la escuela pública hacia la privada, 

el estancamiento de los resultados en la prueba SER y las altas tasas de 

ausentismo de los alumnos. 
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Para que el aprendizaje sea significativo, a nuestros estudiantes debe 

ser didáctico y práctico, organizado en conocer los requerimientos de que se 

debe aplicar en un sentido lógico; en el material físico aplicado a los ejercicios 

de movimiento uniforme variado. 

 

Las actividades escolares muchas veces se muestran 

monótonas   y   aburridas para el estudiante, y en la mayoría de los hogares 

no se cumple con el aporte y seguimiento escolar, ya sea por razones de 

trabajo de los representantes legales o por las distracciones que ofrece el 

mundo globalizado con la tecnología para el entretenimiento.  

 

 Todo esto contribuye a que el desarrollo de las Técnicas de Estudios 

ya que tenga poca práctica o no se la realice. Por lo antes mencionado es 

conveniente diseñar una guía didáctica, como recurso metodológico que se 

convierta en mediador de la interacción pedagógica entre el profesor y el 

alumno.  

 

 Por lo tanto, es preciso tratar este problema porque se siente la 

necesidad de aportar con soluciones que contribuyan al mejoramiento de las 

relaciones interpersonales del área de apoyo de esta institución 
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Causas  

 No aplicación de estrategias metodológicas.  

 Falta de utilización de técnicas de estudio.  

 El escaso uso de tutorías académicas. 

 No atención de la pedagogía activa. 

 Insuficiente práctica de las técnicas lúdicas. 

       

Formulación del problema 

      ¿De qué manera influyen las técnicas de estudios en la alta calidad 

del rendimiento escolar del área de Física en los estudiantes de 1ero de 

Bachillerato del colegio Pablo Aníbal Vela Eguez, zona 8, ¿Distrito, provincia 

del Guayas, cantón Guayaquil, parroquia García Moreno, período lectivo 

2015-2016?  

Objetivos de la investigación 

Objetivo General 

Determinar la influencia de técnicas de estudio en la calidad del 

rendimiento escolar en el área de Física de los estudiantes. De primero de 

bachillerato Mediante un estudio bibliográfico, dinámico lúdico y estudio de 

campo para diseñar una Guía Didáctica. Con enfoque de destreza con 

criterio de desempeño   

Objetivos Específicos 

 Determinar la influencia de la técnica de estudio mediante encuesta a 

estudiantes y comunidad educativa para mejorar la calidad de 

rendimiento escolar  
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 Describir la calidad del rendimiento escolar a través de un análisis de los 

resultados de la prueba de diagnóstico para mejorar la calidad educativa 

en la Unidad Educativa. 

 Seleccionar los aspectos más importantes de la investigación con la 

ayuda de herramientas como libros, artículos, revistas, internet , etc.Para 

diseñar una guía didáctica como método. 

 

Interrogantes de la Investigación 

¿Cómo se define las técnicas de estudio?  

¿Qué importancia tienen la aplicación de las técnicas de estudio en la mejora 

del rendimiento escolar de los estudiantes?  

 ¿Cuál es la influencia que tienen las técnicas de estudio, como herramienta 

pedagógica, en el aprendizaje de Física?  

¿Qué ventajas ofrece una metodología que permita desarrollar técnicas de 

estudio, en la resolución de problemas de movimiento uniforme variado?  

 ¿Cómo afecta la falta de utilización de técnicas de estudio al momento de 

desarrollar una clase o una evaluación en Física?  

 ¿El rendimiento escolar en la asignatura de Física en la Institución es el 

esperado?  

 ¿Mejorará el rendimiento escolar de los estudiantes si se aplican técnicas de 

estudio en el proceso educativo?  

 ¿Cuáles son las posibles causas de que los estudiantes no tengan buenas 

calificaciones en la asignatura de física?  

 ¿Qué técnicas de estudio se utilizan para ayudar a superar las dificultades en 

el aprendizaje en la asignatura de física?  
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 ¿Qué influencia tienen las técnicas de estudio utilizadas   en el salón de clase 

para el desarrollo de la comprensión en la asignatura de física?  

 ¿En qué consiste la estrategia del aprendizaje basado en problemas?  

¿Por qué es importante la aplicación de la técnica de aprendizaje basado en 

problemas?  

¿La técnica de aprendizaje basado en problemas ayudará al proceso del 

aprendizaje en la asignatura de física?  

 ¿Cómo ayuda la motivación para mejorar el rendimiento escolar de los 

estudiantes?  

¿Es importante la utilización de una Guía Didáctica como Herramienta 

Pedagógica para mejorar el rendimiento escolar de los estudiantes?  
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 Justificación  

      El presente proyecto de investigación se justifica debido al alto 

rendimiento de los estudiantes en Física es necesario implementar 

metodologías y técnicas enfocadas en la mejora del proceso educativo y con 

la implementación de una guía didáctica el docente contará con una 

herramienta pedagógica con la finalidad que los estudiantes tengan una 

buena preparación académica y cumplan con el perfil de salida.   

       La investigación contribuye a la ciencia optimizando las destrezas y 

habilidades cognitivas de los educandos en un cambio trascendental de la 

búsqueda de nuevos conocimientos y paradigmas conceptuales en donde el 

docente es el que guía y orienta el conocimiento para potenciar cada una de 

las capacidades que los estudiantes tienen para ser mejores en su 

aprendizaje.  

 El valor teórico de las Técnicas de estudios se deriva en el sustento 

desarrollo de la capacidad lógica adaptable en el rendimiento escolar de los 

estudiantes de Bachillerato en la asignatura de Física. 

Los beneficiarios en primera instancia son los estudiantes del primer 

año Bachillerato que con la aplicación secuencial son los docentes, así mismo 

la institución que con la técnica y metodología, mejoraran el rendimiento 

académico.    

      Una de las aristas del proyecto se basa en el Plan Nacional del Buen 

Vivir, en el objetivo Cuarto que consiste en el ‘’Fortalecimiento de las 

capacidades y potencialidades de la ciudadanía’’ (Desarrollo, 2013), de 

modo que se alcancen metas y objetivos de corto y mediano plazo que 

permita la transformación y cambio estructural del Ecuador en lo que se 

refiere a la matriz productiva.   

     De igual manera basándonos en la Ley Orgánica de Educación 

Intercultural en el Art. 6 Lit. e. expresa: “Asegurar el mejoramiento continuo 
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de la calidad de educación” y en el Lit. n. “Garantizar la participación activa 

del estudiante, familias y docentes en los procesos educativos”. (Asamblea  

Nacional, 2011)  

  

      Es relevante la aplicación del  proyecto ya que logrará que los 

estudiantes participen activamente durante el proceso educativo y sean 

actores directos en la construcción de su aprendizaje potenciando sus 

destrezas y alcanzando los logros establecidos  en currículo nacional, al 

incorporar contenidos teóricos-prácticos con técnicas de estudio aprenderán 

con entusiasmo ya que estás  actividades cognitivas favorecen  la asimilación 

significativa de los nuevos conocimientos en sus esquemas internos y 

permiten optimizar su aprendizaje.  

       El proyecto conseguirá mejorar la calidad del rendimiento escolar del 

área de Física en los estudiantes de 1ero de Bachillerato Técnico en el colegio 

Pablo Aníbal Vela Egues  , porque los docentes al utilizar la guía educativa en 

el proceso educativo desarrollarán mediante las diferentes técnicas de estudio 

el análisis  crítico y reflexivo.  
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CAPÍTULO II  

MARCO TEÓRICO  

Antecedentes del Estudio   

      El sistema Educativo Nacional promueve la preparación de los 

docentes de las instituciones Fiscales a Nivel Nacional, siendo una de las 

principales prerrogativas el modo de aplicación de los conocimientos en cada 

uno de los estudiantes, proveyéndolos de formación en las diferentes 

técnicas y metodologías actuales que permitan un normal desempeño 

profesional de los docentes en mejora de las práctica que se desea alcanzar 

por parte de los discentes y cumplir con los estándares de calidad educativa 

del Ministerio.    

       La implementación de modelos, estrategias y técnicas en nuestro 

trabajo profesional docente dentro del aula, permitirá que los docentes 

mejoren las calificaciones lo que dará como resultado la optimización en la 

calidad del rendimiento escolar de los estudiantes, los mismos que contarán 

con nuevas técnicas de estudios en el proceso de enseñanza - aprendizaje 

practicando una  forma creativa e interactiva de tal manera que ayude a 

desarrollar habilidades en su forma de  pensar,  desarrollar, aplicar y 

comunicar los conocimientos adquiridos por los docentes.  

       Al momento de Investigar en el repositorio de la biblioteca virtual de la 

Facultad de Filosofía, Letras y Ciencias de la Educación de la Universidad de 

Guayaquil, se encontraron temas similares que abocaban a otros problemas, 

algo parecidos al presente proyecto de investigación educativa pero no en la 

localidad que se desarrolla este, lo que le da su carácter de único: Influencia 

de las técnicas de estudio en la calidad del rendimiento escolar del área de 

Física en los estudiantes de 1ero de Bachillerato Técnico en el colegio Pablo 

Aníbal Vela Eguez, zona 8, Distrito, provincia del Guayas, cantón Guayaquil, 

parroquia García Moreno, período lectivo 2015-2016. Propuesta: Diseñar de 

una guía didáctica con ejercicio aplicado al movimiento uniforme variado.  
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Universidad Técnica de Ambato; Tema: TÉCNICAS DE ESTUDIO EN 

LA MATEMÁTICA ORIENTADAS A FORTALECER EL RENDIMIENTO 

ACADÉMICO EN EL NOVENO AÑO DE BÁSICA DEL COMIL N° 10 

CALDERÓN DE LA CIUDAD DE QUITO.  

Resumen: El presente trabajo de investigación tiene como finalidad 

generar un sistema de técnicas de estudio para optimizar o mejorar el 

rendimiento académico en la materia de Matemática de los estudiantes del 

9no año de Educación General Básica (EGB) del Colegio Militar (COMIL) Nº 

10, con el propósito de lograr los objetivos planteados se partió de un 

diagnóstico sobre las técnicas de estudios que aplicaban los estudiantes, esta 

información ayudó a establecer la realidad de la aplicación de las técnicas de 

estudio en la Matemática, con una misión de lograr cambios conductuales en 

los estudiantes de educación general básica, para esto se apoyó en el 

paradigma constructivista con un enfoque cualitativo y cuantitativo, además 

se apoya en una investigación documental, de carácter descriptivo tipo 

encuesta, para el análisis de la información se utiliza una muestra 

Universidad Técnica Cotopaxi; Tema:  LOS HÁBITOS DE ESTUDIO Y 

SU INCIDENCIA EN EL RENDIMIENTO ACADÉMICO DE LOS 

ESTUDIANTES DEL CENTRO DE EDUCACIÓN BÁSICA FEDERACIÓN 

DEPORTIVA DE COTOPAXI, CANTÓN LA MANÁ, PERIODO LECTIVO 

2011- 2012. 

Resumen: Los índices de reprobación se explican por dos factores; 

primero “por la falta de aplicación de técnicas de estudios por parte de los 

profesores”, y segundo “por los inadecuados hábitos de estudio de los 

estudiantes”. Con relación a este último, el trabajo plantea la investigación GG 

de los hábitos de estudio de alumnos de diferentes áreas del conocimiento, 

como son tanto en el hogar como en la escuela. Los resultados obtenidos 

manifiestan evidentemente la influencia directa de los inadecuados hábitos de 

estudio con el desempeño académico; permiten demostrar la unidad del 
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instrumento en la práctica de la tutoría, así como cuantificar y evidenciar la 

necesidad de emprender las acciones para abatir hábitos negativos.  

Universidad de El Salvador; Tema: “IMPLEMENTACION DE 

TECNICAS DE ESTUDIO PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO ESCOLAR 

DE LAS ESTUDIANTES DE TERCER CICLO DEL CENTRO ESCOLAR 

EULOGIA RIVAS DE LA CIUDAD DE COJUTEPEQUE, DEPARTAMENTO 

DE CUSCATLAN, DURANTE EL PERIODO DE OCTUBRE 2011 A 

OCTUBRE 2012. 

Resumen: La educación tiene la finalidad de formar al ser humano 

como persona capaz de actuar libre y responsablemente en la sociedad. Por 

supuesto que esta tarea implica una seria de actitudes, condiciones y 

capacidades que conllevan a un compromiso personal de cada uno de los 

participantes en el proceso educativo; así mismo dentro de dicho proceso 

docente y estudiante debe hacer uso de diversas estrategias para sacarle 

mejor provecho a la educación que es una base para el desarrollo de la 

sociedad. Por consiguiente, se considera que el uso de técnicas de estudio es 

un elemento importante que forma parte del proceso de enseñanza – 

aprendizaje; es decir las técnicas de estudio son las herramientas necesarias 

que permitan a las estudiantes alcanzar buenos niveles de aprendizaje.  

HISTORIA DE LA FÍSICA 

La Historia de la Física está llena de grandes científicos como Galileo, Newton 

o Einstein, cuyas contribuciones han sido decisivas, pero también de un 

número muy grande de científicos cuyos nombres no aparecen en los libros 

de texto. No existe el genio aislado al que de repente se le ocurre la idea clave 

que cambia el curso de la Ciencia. El avance en el progreso científico no se 

produce solamente por las contribuciones aisladas y discontinuas de unas 

mentes privilegiadas. 
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La opinión generalizada es que la ciencia y la era científica 
comenzaron en el siglo XVII con Isaac Newton dando forma 
a las matemáticas que pretendían describir nuestro mundo 
físico.Durante más de doscientos años, las observaciones 
que hizo Newton sobre la naturaleza fueron la base de la 
rama científica conocida como “física clásica”, teniendo 
mucho éxito al explicar las cosas a gran escala como el 
movimiento de los planetas y el hecho de que las manzanas 
caigan de un árbol (antes eureka, hoy: wow!). La física 
clásica ha hecho tan bien su trabajo que nos ha permitido 
calcurar las órbitas de nuestros satélites e incluso pese a 
todo enviar cohetes a la luna ida y vuelta. (DEAN, 2008). 

CINEMÁTICA 

La cinemática (del griego κινέιν kinéin 'mover, desplazar') es la rama de la 

física que describe el movimiento de los objetos sólidos sin considerar las 

causas que lo originan (las fuerzas) y se limita, principalmente, al estudio de 

la trayectoria en función del tiempo. Para ello utiliza velocidades y 

aceleraciones, que describen cómo cambia la posición en función del tiempo. 

La velocidad se determina como el cociente entre el desplazamiento y el 

tiempo utilizado, mientras que la aceleración es el cociente entre el cambio de 

velocidad y el tiempo utilizado. 

La cinética comprende una rama de la física que estudia el 
movimiento de los cuerpos en el espacio, independientemente 
de las causas que lo producen. Por lo tanto, se encarga del 
estudio de la trayectoria en función del tiempo. En el estudio de 
la cinemática los primeros en describir el movimiento fueron los 
astrónomos y filósofos griegos, los primeros escritos de la 
cinemática lo encontramos hacia los años 1605 donde se 
menciona a Galileo Galilei por su reconocido estudio del 
movimiento de caída libre y esfera de planos inclinados. 
Después de varios siglos este concepto fue ampliado por una 
serie de físicos hasta desarrollarse y adquirir una estructura 
propia. (Venemedia, 2014) 

 

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Griego_antiguo
https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%ADsica
https://es.wikipedia.org/wiki/Movimiento_(f%C3%ADsica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Fuerza
https://es.wikipedia.org/wiki/Trayectoria
https://es.wikipedia.org/wiki/Tiempo
https://es.wikipedia.org/wiki/Velocidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Aceleraci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Velocidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Desplazamiento_(vector)
https://es.wikipedia.org/wiki/Aceleraci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Velocidad
http://conceptodefinicion.de/tiempo/
http://conceptodefinicion.de/esfera/
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MOVIMIENTO RECTILINEO UNIFORMEMENTE VARIADO 

El movimiento rectilíneo uniformemente variado o MRUV, es el movimiento de 

una partícula en línea recta con aceleración constante. Por tanto, cabe 

mencionar que si la velocidad aumenta el movimiento es acelerado, pero si la 

velocidad disminuye es frenado. 

“El movimiento uniformemente acelerado, por su parte, es el movimiento en el 

que la velocidad se incrementa de manera proporcional al tiempo transcurrido, 

mientras que el movimiento uniformemente retardado es lo inverso (la 

velocidad se reduce proporcionalmente al tiempo)”. (Pérez Porto & Merino, 

2014) 

DIAGRAMA (x- t) 
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DIAGRAMA (v- t) 

 

DIAGRAMA (a- t) 
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Transformación de un diagrama (x –t) a (v – t) y a (a – t) 

 

 

BASES TEÓRICAS  

LAS TÉCNICAS DE ESTUDIO.  

Definición  

      Las técnicas de estudio son actividades que el docente realiza para 

mejorar la calidad educativa y rendimiento escolar de los estudiantes para 

optimizar el aprendizaje al hacerlo más interesante, dinámico y motivador.  

     Según, González, M. (2010) indica que la técnica de estudio:  

Como toda actividad, tiene un objetivo lo que se espera lograr y 

un determinado resultado: el producto de aprendizaje. Se 

supone que ese producto concuerde con el objetivo, que se 
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correspondan, pero esto no siempre es así, prueba de ello son 

las calificaciones que se obtienen  

en los exámenes. (pág. 37)  

  

      El objetivo de las diferentes técnicas de estudio es conseguir un 

resultado positivo, favorable a los intereses del estudiante, muchas veces se 

da por sentado que al aplicar una técnica de estudio el producto sea 

conseguir el objetivo propuesto, pero en muchas ocasiones no corresponde 

a la realidad, pues al obtener bajas calificaciones en las evaluaciones 

podríamos pensar que las técnicas fallan, cuando posiblemente el error fue 

no escoger la técnica adecuada.  

Características 

Esta característica comprende 4 fases:  

Creatividad, es la capacidad de generar nuevas ideas o conceptos, de 

nuevas asociaciones. 

Logros, Logos (en griego λóγος -lôgos-) significa: la palabra en cuanto 

meditada, reflexionada o razonada, es decir: "razonamiento", 

"argumentación", "habla".  

Comprensión, El concepto de comprensión está relacionado con el 

verbo comprender, que refiere a entender, justificar o contener algo. 

Efectividad, Es la capacidad que tiene una escuela para compensar el 

efecto de los factores extra escolares. Los factores extra escolares son las 

condiciones que afectan a la escuela, ya sea de manera positiva o negativa.  



 

22 
 

 

   Jemio, T. (2011), afirma:  

La técnica es un conjunto de destrezas, habilidades, fases a 

recorrer, que posibilitan lograr resultados que esperamos. Esto 

significa la existencia de eficacia, pues con las prácticas y fases 

que recorremos podemos conseguir un objetivo, mayores 

resultados y mejores calificaciones.  (pág. 33).  

  

      La técnica permite obtener los resultados deseados y planificados con 

anterioridad, el docente es guía en el aprendizaje de los estudiantes, 

motivándolos a conseguir sus objetivos y utilizar sus conocimientos para 

alcanzar las metas propuestas y de esta manera conseguir mejores 

calificaciones además de construir aprendizajes funcionales.  

 

 

Grafico 1  Elaborado por: Guaiña Toscano Juan Luis y Martin Moncayo Pluas    

TÉCNICAS  
DE  

ESTUDIO  

CREATIVIDADA  

LOGROS  

COMPRENSIÓN  
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TIPOLOGÍA 

Según (Cárdenas, 2012, pág. 68) plantea las siguientes técnicas de 

estudio en su estilo de clasificación del siguiente detalle:  

El subrayado 

      Es una técnica que facilita las habilidades cognitivas de los 

estudiantes, de acuerdo con Cárdenas “el subrayado destaca las palabras y 

contenidos claves de un texto, clasificando y priorizando lo más importante”. 

(Cárdenas, 2012, pág. 68)  

       Esta técnica identifica las ideas principales y secundarias 

complementando el significado, para mayor distinción podemos resaltar con 

colores diferentes las ideas principales diferenciándolas de las secundarias. 

Volviendo más fácil y atractivo el estudio, además de recordar donde se 

encuentra una cita que la consideremos importante y por tanto traerla a 

memoria con facilidad.  

 

El Esquema 

      El esquema visualiza los contenidos de manera más práctica y 

diversifica los contenidos para alcanzar las metas y objetivos deseados 

durante el proceso educativo. “constituyen una expresión gráfica del 

subrayado que contiene de forma sintética las ideas principales y las ideas 

secundarias del texto. Combinan palabras y signos y ocupan un espacio 

limitado…” (Cárdenas, 2012, pág. 35)  

      El esquema tal como el subrayado, destaca las ideas principales y las 

ideas secundarias, la diferencia es que utilizamos gráficos, palabras y signos 

para resumir las ideas que queremos interiorizar, no deben ocupar mucho 

espacio y realizarlo de una manera práctica y sencilla para facilitar su 

aprendizaje.  
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Cuadro Sinóptico 

      El cuadro sinóptico, aunque es una técnica conocida por los 

estudiantes, es importante aplicarla porque se puede realizar un análisis y 

síntesis de manera objetiva. Cárdenas lo plantea como: “una forma de 

resumen que presenta el contenido de un texto de manera condensada, 

esquematizada y precisa, especificando jerarquía y organización entre sus 

elementos” (Cárdenas, 2012, pág. 79)   

      El cuadro sinóptico es una síntesis que nos ayudará a conseguir los 

objetivos trazados, lo elaboramos al analizar el contenido que queremos 

estudiar y plasmarlo en un resumen condensado de una manera ordenada, 

objetiva y con nuestras propias palabras sin alejarnos del contenido original.  

       

Mapa Conceptual 

      Según Orellana afirma “los mapas conceptuales se desarrollaron 

como una respuesta a la teoría del aprendizaje significativo de Ausubel, en 

especial, en lo referente a la evolución de las ideas previas que poseen los 

estudiantes”. (Orellana, 2009, pág. 69)   

      El mapa conceptual tiene su génesis y desarrollo en la teoría del 

aprendizaje significativo de Ausubel, surgen como una respuesta lógica a 

dicha teoría y recoge las ideas a través de una representación gráfica 

organizada que facilita el estudio.  

El Ensayo 

La expresión clara y precisa sobre temas relacionados con 

aspectos: filosóficos, históricos, económicos, sociales, políticos, 

literarios, educativos, culturales, deportivos, etc.  
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Que se presentan en un texto escrito correcta y ordenadamente, 

como resultado de un proceso de investigación. (Cárdenas, 

2012, pág. 56)  

  

      El ensayo es un documento escrito de la manera más clara y precisa 

de un tema de cualquier índole o clase, debe ser un trabajo ordenado y 

original que surja luego de una investigación y posterior reflexión del tema 

tratado, que por su concepción después del debido análisis y síntesis 

conlleva al aprendizaje significativo.  

LAS TÉCNICAS  

      Las técnicas ayudan a generar seguridad en el docente a la hora de 

orientar en el aprendizaje, para que el estudiante desarrolle habilidades y 

competencias cognitivas y procedimentales que les ayudará a desenvolverse 

de manera participativa en su entorno social y educativo.  

      Según, Martínez, L. (2011), indica que las técnicas activas “propician 

un aprendizaje creativo, desarrollan habilidades cognitivas afectivas y 

psicomotoras que permiten reconstruir el conocimiento tomando en cuenta 

las experiencias, los intereses y las necesidades de los estudiantes”. 

(Martínez, 2011, pág. 65)  

      La técnica es una herramienta didáctica que incide de manera positiva 

en el aprendizaje, ya que logran desarrollar en el estudiante habilidades que 

le ayudaran en la toma de decisiones y construcción del conocimiento, el 

docente tiene el papel de agente de cambio y debe comprometerse en los 

procesos educativos de calidad, priorizando los intereses y necesidades de 

sus estudiantes por encima del currículo.  

Proceso de aprendizaje 

  El proceso del aprendizaje incide en los cambios de comportamientos de 

las personas en donde las variables son la conducta y la actitud que mediante 
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la acumulación del conocimiento va a incidir en el proceso para lograr un 

aprendizaje significativo.  

     Feldman, M.  (2010) define al aprendizaje como:  

Un proceso de cambio relativamente permanente en el 

comportamiento de una persona generado por la experiencia, es 

decir el aprendizaje supone un cambio conductual o un cambio 

de capacidad conductual, y este cambio debe ser perdurable en 

el tiempo, y naturalmente puesto en práctica. (FELDMAN, 2010, 

pág. 85)  

  

    El aprendizaje siempre estará transformándose, cambiando al adquirir 

nuevos conocimientos, está presente en el ser humano, las experiencias que 

tenga en su día a día se acumulan estructuradamente que mediante 

orientación del docente serán conocimientos que ayudarán a determinar la 

conducta del niño al adulto en su entorno social.  

CALIDAD DEL RENDIMIENTO ESCOLAR 

Definición 

“Actualmente, en la educación ecuatoriana, tanto en la general básica 

como en el bachillerato se evalúa las destrezas con criterio de desempeño a 

través de indicadores; esto se lo direcciona al desarrollo de un pensamiento 

lógico, crítico y creativo”. (CAICEDO, 2012, pág. 12)  

    De acuerdo con esto, el rendimiento escolar puede ser considerado como 

el resultado de un sinnúmero de aspectos que giran en torno a los 

estudiantes y sus diferentes contextos. Es por ello, que las técnicas de 

estudio y su correcta o desatinada utilización, pueden mostrar un panorama 

mucho más claro en cuanto a las diferentes formas de aprender de los 

estudiantes.  
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   Relación de las Técnicas de Estudio con el Rendimiento Escolar para 

hablar de la relación de las técnicas de estudio con el rendimiento escolar, 

se toma en cuenta lo siguiente: “las técnicas de estudio son un conjunto de 

procedimientos, de carácter lógico, que contribuyen a facilitar el estudio y a 

mejorar el rendimiento escolar.”   (Cárdenas, 2012, pág. 11)  

   De acuerdo con esto, el rendimiento escolar puede ser considerado como el 

resultado de un sin número de aspectos que giran en torno a los estudiantes 

y sus diferentes contextos. Es por ello, que las técnicas de estudio y su 

correcta o desatinada utilización, pueden mostrar un panorama mucho más 

claro en cuanto a las diferentes formas de aprender de los estudiantes.  

    Por otra parte, el rendimiento escolar, considerado como la manera de 

interpretar el desarrollo del aprendizaje de los estudiantes dentro del ámbito 

educativo, puede determinar la efectividad o no de los procesos académicos.  

Características del Rendimiento Escolar 

El desempeño académico se plantea como un reflejo del aprendizaje, 

medido con el Examen del Sistema Nacional Nivelación y Admisión de Ingreso 

a la Universidad, validado a escala nacional, y muestra en gran medida el 

aprendizaje de los alumnos. Por tanto, aquí se asume que el SNNA es una 

herramienta efectiva y, para fines prácticos, el desempeño académico y el 

aprendizaje se consideran similares; así, los elementos que inciden en uno 

pueden hacerlo también en el otro y se reflejan en los resultados del examen 

mencionado. 

    El desempeño educativo se deriva de una serie de factores 

relacionados con las características del alumno, del contexto que lo 

rodea y del proceso mismo de enseñanza, y Oportunidades incide 

en algunos de ellos. Una vez establecido el marco conceptual sobre 

el cual partirá el análisis, se presenta la metodología utilizada, así 

como las variables. 
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Tipologia 

Existen diferentes tipos de rendimiento escolar, según Leal (1994) 

éstos se van a dar durante el proceso de educativo, esto quiere decir que tarea 

educativa se va a poder evaluar mediante aquellos instrumentos y elementos 

personales que son parte del proceso educativo y no sólo de la productividad 

que tenga el estudiante. 

     Es así como Bobadilla (2006) toma como referencia los tipos de rendimiento 

de Angles, que son cuatro tipos de rendimiento escolar, y éstos son: 

1)    Rendimiento suficiente. Es cuando alumno logra aquellos 

objetivos que se plantean y ya están establecidos en lo que es los 

procesos de enseñanza-aprendizaje. 

2)    Rendimiento insuficiente. Por el contrario en esta es cuando el 

alumno no logra o alcanza a cumplir con los contenidos establecidos 

que se pretende que cumplan. 

3)    Rendimiento satisfactorio. Cuando el alumno tiene las 

capacidades acordes al nivel que se desea y está dentro de sus 

alcances. 

4)    Rendimiento insatisfactorio. Por otro lado, este es cuando el 

alumno no alcanza el nivel esperado o mínimo en cuando a su 

desarrollo de capacidades con las que debe contar. 

     Por otra parte, Leal (1994) aparte de los ya mencionados igual añade los 

siguientes tipos de rendimiento: 

5)    Rendimiento objetivo. En este se va utilizar algún instrumento de 

evaluación para medir aquella capacidad con la que cuenta el alumno 

para manejar un tema en especial. 
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6)    Rendimiento subjetivo. Por el contrario, en esta se va a tomar en 

cuenta por la opinión que tenga el maestro acerca del alumno en cuanto 

a su desempeño. 

     De estos tipos de rendimiento ya antes mencionados igual podemos 

encontrar otra clasificación de estos que es la siguiente: 

7)    Rendimiento individual. Es en el que se manifiesta en la 

adquisición de conocimientos, experiencias, hábitos, destrezas, 

habilidades, actitudes, aspiraciones, etc. Lo que permitirá al profesor 

tomar decisiones pedagógicas posteriores. Los aspectos de 

rendimiento individual se apoyan en la exploración de los 

conocimientos y de los hábitos culturales, campo cognoscitivo o 

intelectual. También en el rendimiento intervienen aspectos de la 

personalidad que son los afectivos. Comprende 

   a)  Rendimiento general. Éste se va a manifestar mientras el 

estudiante va al centro de enseñanza, en el aprendizaje de las 

Líneas de Acción Educativa y hábitos culturales y en la conducta 

del alumno. 

      b)   Rendimiento específico. Por otra parte este es el que se 

da en la resolución de problemas personales, desarrollo en la vida 

profesional, familiar y social que se les presenta en el futuro. En 

este rendimiento la realización de la evaluación es más fácil, por 

cuanto si se evalúa la vida afectiva del alumno, se debe 

considerar su conducta parceladamente: sus relaciones con el 

maestro, con las cosas, consigo mismo, con su modo de vida y 

con los demás. 

8)  Rendimiento social. La institución educativa al influir sobre un 

individuo, no se limita a este, sino que a través del mismo ejerce 

influencia de la sociedad en que se desarrolla. El primer aspecto de 

influencia social es la extensión de la misma, manifestada a través del 
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campo geográfico. Además, se debe considerar el campo demográfico 

constituido, por el número de personas a las que se extiende la acción 

educativa. 

FACTORES 

También se refieren a los problemas de adaptación, estabilidad 

emocional, ya que el rendimiento del alumno o alumna está estrechamente 

relacionado con sus Capacidades mentales. (Mizala & Romaguera, 1999). 

 

El rendimiento del alumno está conectado con sus capacidades 

mentales, es decir, se refiere a los problemas de adaptación, estabilidad 

emocional. 

Desde el punto de vista psicológico, se han utilizado como criterio de 

rendimiento las calificaciones escolares y se ha relacionado a estas con 

diferentes variables cognitivas, conductuales, de autocontrol, con los hábitos 

de estudio, con la personalidad del estudiante, sus intereses profesionales, el 

clima escolar y familiar, el centro escolar o el género (Bertrams & 

Dickhauser,2009; Steinmayr & Spinath, 2009). 

 

Psicologicamente se emplea como juicio de rendimiento las 

calificaciones escolares y se ha relacionado a estas con diferentes variables 

cognitivas, conductuales, de autocontrol, con los hábitos de estudio, con la 

personalidad del estudiante, el clima escolar y familiar, el centro escolar o el 

género. 
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La Motivación 

La motivación escolar es un proceso general por el cual se inicia y 

dirige una conducta hacia el logro de una meta. “Este proceso involucra 

variables tanto cognitivas como afectivas: cognitivas, en cuanto a habilidades 

de pensamiento y conductas instrumentales para alcanzar las metas 

propuestas; afectivas, en tanto comprende elementos como la 

autovaloración, autoconcepto, etc. “(Alcalay y Antonijevic, 1987: 29-32). 

Ambas variables actúan en interacción a fin de complementarse y hacer 

eficiente la motivación, proceso que va de la mano de otro, esencial dentro 

del ámbito escolar: el aprendizaje. En su obra ` Psicología Educativa ´ 

Woolfolk (1995), establece cuatro planteamientos generales para la 

motivación escolar, los cuales se describen a continuación.  

Los adeptos de los planteamientos conductuales explican la 

motivación con conceptos como `recompensa´ e `incentivo´. Una 

recompensa es un objeto o evento atractivo que se proporciona como 

consecuencia de una conducta particular. Un incentivo es un objeto que 

alienta o desalienta la conducta, la promesa de una calificación alta es un 

incentivo, recibir la calificación es una recompensa. Por tanto, de acuerdo 

con la perspectiva conductual, una comprensión de la motivación del 

estudiante comienza con un análisis cuidadoso de los incentivos y 

recompensas presentes en la clase.  
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LA DESERCIÓN 

Este modelo de análisis sostiene que la deserción depende de las 

cualidades de la organización en la integración social, y más particularmente 

en el abandono de los estudiantes que ingresan a ella (Berger y Milem 2000; 

Berger 2002; Kuh 2002).  

 

Depende de las cualidades de la organización en la integración social, 

y más específicamente en el abandono de los estudiantes que ingresan a 

ella 

En este enfoque es altamente relevante la calidad de la docencia y de 

la experiencia de aprender en forma activa por parte de los estudiantes en las 

aulas, las cuales   afectan positivamente la integración social del estudiante 

(Braxtonet al. 1997). 

 

Es importante la calidad de la docencia y de la experiencia de aprender 

en forma activa por parte de los estudiantes en las aulas las cuales impactan 

positivamente la integración social del estudiante. 

 

 

GUÍA DIDÁCTICA 

Definición 

 Una Guía Didáctica es una herramienta de los docentes para estimular 

en los estudiantes, el aprendizaje significativo, con los métodos 

técnicas o estrategias, que motiven los modos de aprendizaje de los 

estudiantes, para mejorar su rendimiento escolar, la guía didáctica, 

puede ser impresa o digital, que ayuden al educando en su proceso de 

enseñanza y aprendizaje, mediante actividades a realizarse en el salón 

de clases, de manera individual o grupal.  
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      La Guía didáctica, se considera un instrumento importante para los 

docentes en el aula de clases, para desarrollar en sus estudiantes el deseo 

de aprender e indagar, mediante la guía los discentes tendrán la oportunidad 

de dar alternativas actuales que se utilizan en el proceso de enseñanza – 

aprendizaje presente en el proceso educativo, considerando las técnicas de 

estudio actuales o las tradicionales adaptadas con instrumentos tecnológicos 

y la utilización de las Tics.  

      A través de la guía didáctica, los docentes tendrán un instrumento 

que permita explorar sus habilidades y las destrezas con criterio de 

desempeño de los estudiantes de 1ero de Bachillerato Técnico en el colegio 

Pablo Anibal Vela Eguez  y puedan tener el conocimiento de cómo aplicarlos 

en los diferentes trabajos que realizan en el salón de clases, de manera 

individual o colectiva.  

  

Característica 

En lo referido a las características que debería tener una guía didáctica, 

se puede mencionar que es un instrumento o recursos didáctico que conduce, 

orienta, recomienda al estudiante para alcanzar un objetivo específico, en su 

proceso de enseñanza aprendizaje. 

Entre las más importantes tenemos: 

 Ofrece información acerca del contenido, enfoque del libro base y su 

relación con el programa de estudios, asignatura, materia o área del 

conocimiento para la cual fue concebida. 

 

 Presenta lineamientos en relación con la metodología y perspectiva 

de la asignatura. 

 

 Presenta instrucciones acerca de cómo lograr el desarrollo de las 

habilidades, destrezas y aptitudes del estudiante. 

 

 Define los objetivos específicos y las actividades de estudio 
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 Interpretar información básica sobre el currículo. 

 

 Ofrecer a los estudiantes experiencias concretas para la adquisición 

de destrezas intelectuales y motoras. 

 

 Ensaya los nuevos enfoques pedagógicos que se reflejan en los libros 

 

 

Utilidad 

La Guía se deberían sugerir técnicas y estrategias apropiadas para el 

estudio concreto de una determinada disciplina. No todos los ámbitos del 

saber deben abordarse de la misma manera. 

 

Ha de convertirse en un cúmulo de sugerencias sobre cómo relacionar 

las distintas partes de la materia y cómo integrar las diversas fuentes de 

información. Resulta frecuente, y hasta cierto punto normal, la dificultad del 

alumno que estudia a distancia para organizar su propio trabajo intelectual. 

Estas orientaciones se estructurarán por módulos, sectores o bloques, o 

mejor, por temas. 

      

 

Importancia 

Siendo la didáctica el arte de enseñar uniéndose al diseño, que también 

es creatividad, es el momento propicio para expresar, interpretar, construir, 

transformar las necesidades en soluciones, pues es un proceso que surge del 

individuo, se expresa al exterior a través del diseño de guías pedagógicas que, 

como herramientas motivadoras, evaluadoras, organizadoras, facilitadoras, 

orientadoras, se convierten en la plataforma que viabiliza a docentes, 

estudiantes hacia el aprendizaje independiente 
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         García Aretio, L. (2001), citado por Moreira Arévalo y López Colt, 

(2015), destacaron: “La Guía didáctica (Guía de estudio) la veníamos 

entendiendo como el documento que orienta el estudio, acercando a los 

procesos cognitivos del alumno el material didáctico, con el fin de que pueda 

trabajarlo de manera autónoma”. (GARCÍA ARETIO, 2009, pág. 242).  

FUNDAMENTACIÓN PEDAGÓGICA 

El CONSTRUCTIVISMO 

      Corriente o teoría que intenta explicar cuál es la naturaleza del 

conocimiento humano, asume que nada viene de nada es decir que 

conocimiento previo da lugar a conocimiento nuevo. El mismo se acomoda en 

el aspecto cognitivo dentro de nuestra mente formando metafóricamente los 

bloques que constituyen la pared de nuestro conocimiento.    

  

      La teoría del constructivismo sostiene que el conocimiento es 

básicamente activo, una persona que va adquiriendo conocimientos nuevos 

lo incorpora en granadamente a sus experiencias anteriores y a sus propias 

estructuras mentales, como resultado podemos decir que el aprendizaje no es 

ni pasivo ni objetivo, por el contrario, es un proceso subjetivo que cada 

persona va modificando constantemente a la luz de sus experiencias.  

  

      Es el modelo que mantiene a una persona, tanto en los aspectos 

cognitivos, sociales y afectivos del comportamiento, no es un mero producto 

del ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones internas, sino una 

construcción propia que se va produciendo día a día como resultado de la 

interacción de estos dos factores.   

       En consecuencia, según la posición constructivista, el conocimiento no 

es una copia de la realidad, sino una construcción del ser humano, esta 

construcción se realiza con los esquemas que la persona ya posee 
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(conocimientos previos), o sea con lo que ya construyó en su relación con el 

medio que lo rodea.   

       El constructivismo es un fenómeno de nuestros tiempos ha cobrado un 

extraordinario auge en los últimos tiempos como un paradigma explicativo 

del proceso de aprendizaje. Las causas que han provocado este fenómeno 

se encuentra el rescate por la creencia psicología y pedagógica de la 

subjetividad de la participación del sujeto; que en los procesos educativos 

actuales esta activamente participando creando con herramientas de origen 

tecnológico un aprendizaje significativo dentro de su estructura cognitiva.     

FUNDAMENTACIÓN PSICOLÓGICA 

      La postura constructivista actual se alimenta de diversas corrientes 

psicológicas además de la Piagetana (Jean Piaget 1952) Para él, el desarrollo 

del lenguaje es genético es interno y espontáneo y la Vigotkiana (Lev Vygotsky 

1978) el desarrollo es externo y se adquiere en la relación histórico-social del 

individuo; los esquemas cognitivos Ausbelianos (David Ausubel 1963) de 

asimilación de aprendizaje significativo, aprendizaje por descubrimiento de 

Bruner (Jerome Bruner 1960).  

  

      En general el constructivismo en la educación tiene como objetivo 

promover los procesos de crecimiento del alumno en la cultura a la que 

pertenece, por ello todas las aproximaciones constructivistas en la educación 

coinciden en la participación activa del estudiante consideran la importancia 

de las percepciones, pensamientos y emociones del alumno y el adulto en los 

intercambios que se dan durante el aprendizaje y la preocupación del 

aprendizaje a largo plazo más que en el de corto plazo.  

  

      Sostiene Ausubel que para garantizar la construcción de nuevos 

aprendizajes es necesario que el conocimiento a construir se relaciona y se 

diferencia de lo ya conocido, se pueden conectar e integrar a una red 
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significativa se consolide, pueda ser aplicado a nuevas situaciones, no 

mecánicamente sino comprensiva y creativa.  

     El aprendizaje significativo en situaciones escolares implica una 

estructura activa de la percepción, ideas, conceptos y esquema que el 

aprendizaje posee en una estructura cognitiva. Aprender significativamente 

quiere decir poder atribuir significados al material objeto de aprendizaje; dicha 

atribución solo puede efectuarse a partir de los que ya conoció mediante la 

actualización de esquema de conocimiento pertinente para la situación de que 

se trate.  

 

FUNDAMENTACIÓN SOCIOLÓGICA 

      El concepto de educación tiene como finalidad la formación 

del individuo para que asuma los cambios y el desarrollo que demanda 

la sociedad, capacitarlo en la organización social, productiva, la 

participación política y consolidar los valores democráticos necesarios 

para avanzar en el proceso de cambio. Es así, que el individuo se 

construye en base a su propia historia, y como fundamento de su 

formación personal e integral debe abarcarse los valores de justicia, 

igualdad, libertad, participación y cooperación sean fundamento para 

su formación integral.  

      Por ende, promover el rol de los estudiantes, del docente, como 

factores de desarrollo social son muy importantes para el éxito o 

fracaso de un proyecto educativo, que de alguna manera está 

íntimamente relacionado con las acciones que se tienen que 

emprender. El papel que desarrollan como protagonistas en la 

construcción de la sociedad, estrechamente vinculada con la razón de 

ser del Estado, tiene un papel preponderante, por involucrarse con la 

comunidad donde vive para luego prestar sus servicios en la búsqueda 

de las soluciones más adecuadas posibles.  
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      En este sentido, la investigación se estructura en base a la situación 

problemática de las relaciones Estado, Sociedad y Educación, sea el influjo 

que tiene el poder político (conjuntamente con la ordenación jurídica), la 

sociedad organizada su alineación y el papel que desempeña la educación 

en la formación de un Estado de Derecho.  

  

      La educación a decir "es el vehículo que realiza la transmisión 

de la experiencia social”. Es el medio por el cual la colectividad transfiere 

directamente al individuo sus maneras de pensar, de sentir y de obrar.   

      Su obra es la reconstrucción permanente de la experiencia 

colectiva. Su función es hacer adquirir al individuo la herencia social, 

formada especialmente de tradiciones y simbolismos y cultura, como 

elementos constantes del grupo.  

  

     Tomando en cuenta la institución de la educación, como pilar de 

una organización social tiene por finalidad el potencial de 

transformación del conocimiento, relacionando al discente con la familia 

y la colectividad, es decir el entorno social.  

  

      Cada individuo si bien se autoforma, conforme a metas y valores, 

también al mismo tiempo se desarrolla en medio de la sociedad, y como 

tal constituye un sistema humano total, compuesto de subsistemas de 

individuos y grupos, cada uno de los cuales afecta a los otros y a la 

organización; es decir los individuos, los grupos y la organización son 

interdependientes. 
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FUNDAMENTACIÓN LEGAL 

CONSTITUCIÓN DE LA REPÚBLICA. (2008). - Sección Quinta. - 

Educación: 

Art. 26.- La educación es un derecho de las personas a lo largo de su 

vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un 

área prioritaria de la política pública y de la inversión estatal, garantía 

de la igualdad e inclusión social y condición indispensable para el 

buen vivir.as personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y 

la responsabilidad de participar en el proceso educativo.  

  

  

Art. 27.- La educación se centrará en el ser humano y 

garantizará su desarrollo holístico, en el marco del respeto a los 

derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la 

democracia; será participativa, obligatoria, intercultural, 

democrática, incluyente y diversa, de calidad y calidez; 

impulsará la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la 

paz; estimulará el sentido crítico, el arte y la cultura física, la 

iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de 

competencias y capacidades para crear y trabajar.   

  

Art. 28.- La educación responderá al interés público y no estará 

al servicio de intereses individuales y corporativos. Se 

garantizará el acceso universal, permanencia, movilidad y 

egreso sin discriminación alguna y la obligatoriedad en el nivel 

inicial, básico y bachillerato o su  

equivalente. (Asamblea Nacional, 2008)  

  

Título VII.- RÉGIMEN DEL BUEN VIVIR. Capítulo Primero. Sección 

Primera. Educación en el Art 347.- Será responsabilidad del Estado: 
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 Fortalecer la educación pública y la coeducación; asegurar el 

mejoramiento permanente de la calidad, la ampliación de la 

cobertura, la infraestructura física y el equipamiento necesario de las 

instituciones educativas públicas.      

 Incorporar la tecnología de la información y la comunicación (TIC), el 

proceso educativo y propiciar el enlace de la enseñanza con las 

actividades productivas o sociales.  

Ley Orgánica de Educación Intercultural Principios Generales Art 2.- 

Principios. - La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los siguientes 

principios generales, que son los fundamentos filosóficos, conceptuales y 

constitucionales que sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades 

en el ámbito educativo:  

  

 b. Educación para el cambio. - La educación constituye instrumento de 

transformación de la sociedad; contribuye a la construcción del país, de los 

proyectos de vida y de la libertad de sus habitantes, pueblos y 

nacionalidades; reconoce a las y los seres humanos, en particular a las niñas, 

niños y adolescentes, como centro del proceso de aprendizajes y sujetos de 

derecho; y se organiza sobre la base de los principios constitucionales.  

  

 g.  Aprendizaje permanente. - La concepción de la educación como un 

aprendizaje permanente, que se desarrolla a lo largo de toda la vida;  

  

 n. Comunidad de aprendizaje. - La educación tiene entre sus conceptos 

aquel que reconoce a la sociedad como un ente que aprende y enseña y se 

fundamenta en la comunidad de aprendizaje entre docentes y educandos, 

considerada como espacios de diálogo social e intercultural e intercambio de 

aprendizajes y saberes.  
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 q. Motivación. - Se promueve el esfuerzo individual y la motivación a las 

personas para el aprendizaje, así como el reconocimiento y valoración del 

profesorado, la garantía del cumplimiento de sus derechos y el apoyo a su 

tarea, como factor esencial de calidad de la educación;  

  

 u. Investigación, construcción y desarrollo permanente de 

conocimientos. - Se establece a la investigación, construcción y desarrollo 

permanente de conocimientos como garantía del fomento de la creatividad y 

de la producción de conocimientos, promoción de la investigación y la 

experimentación para la innovación educativa y la formación científica.   

  

Ley Orgánica de Educación Superior 

Capítulo II Fines de la Educación Superior. 

 Art 9. La Educación Superior y el Buen Vivir. - La educación superior es 

condición indispensable para la construcción del derecho del buen vivir, en 

el marco de la interculturalidad, del respeto a la diversidad y la convivencia 

armónica con la naturaleza.   

  

 Art. 118.-  Niveles de formación de la educación superior. - Los niveles 

de formación que imparten las instituciones del Sistema de Educación 

Superior son:  

  

a) Nivel técnico o tecnológico superior, orientado al 

desarrollo de las habilidades y destrezas que permitan al estudiante 

potenciar el saber hacer. Corresponden a éste los títulos profesionales 

de técnico o tecnólogo superior, que otorguen los institutos superiores 

técnicos, tecnológicos, pedagógicos, de artes y los conservatorios 

superiores. Las instituciones de educación superior no podrán ofertar 

títulos intermedios que sean de carácter acumulativo.  
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b) Tercer nivel, de grado, orientado a la formación básica 

en una disciplina o a la capacitación para el ejercicio de una profesión. 

Corresponden a este nivel los grados académicos de licenciado y los 

títulos profesionales universitarios o politécnicos, y sus equivalentes. 

Sólo podrán expedir títulos de tercer nivel las universidades y 

escuelas politécnicas.  Al menos un 70% de los títulos otorgados por 

las escuelas politécnicas deberán corresponder a títulos profesionales 

en ciencias básicas y aplicadas.  

Plan Decenal 

Política 6 

Mejoramiento de Calidad y Equidad de la Educación e Implementación del 

Sistema Nacional de Evaluación.  

Principales líneas de acción:  

1. Desarrollo e implementación del sistema nacional de evaluación 

(medición de logros académicos, evaluación de la gestión institucional 

y evaluación del desempeño docente en función de estándares para 

todos los niveles y modalidades en el sistema).  
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CAPÍTULO III  

METODOLOGÍA, PROCESO, ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS   

DISEÑO METODOLÓGICO   

      La investigación de carácter científico educativo se llevará a cabo 

observando los métodos tanto el científico como el empírico, además de 

utilizar técnicas de carácter antropológico como las de utilizar una agenda 

diaria y realizar los trabajos de campo con la amplitud y diversidad cultural 

con la que cuenta el establecimiento que se encuentra en la zona rural de la 

provincia del Guayas.      

      Las características de investigación que utilizaremos como la 

metodología pertenecen a la investigación científica ya que se recaudaron 

datos con la información pertinente al proyecto educativo, se debe indicar 

que se recurrió a los principios de método empírico con sus aplicaciones 

como la observación directa que permitió tener una perspectiva del 

problémico objeto del estudio.  

      Lo que permitió emitir posibles juicios de valor para la resolución del 

problema. Se contó de igual manera con las encuestas para obtener 

información que nos permita conocer la situación desde la perspectiva de los 

estudiantes y los docentes para levantar datos estadísticos y cuantificarlos 

para su análisis permitiendo personalizar la guía en su diseño con los 

contenidos y la manera que los mismos sean optimizados para su mejor 

comprensión, con las metodologías y técnicas que los estudiantes sean 

capaces de entender.  

      Al diseñar la presente investigación de igual manera se desea lograr 

dar solución al problema planteado el cual es trata observar y analizar la 

influencia de las técnicas de estudio en la mejora de la calidad del rendimiento 

escolar del área de Física en los estudiantes de 1er de Bachillerato Tecnico 

en el colegio Pablo Aníbal Vela Eguez, zona 8, distrito, provincia del Guayas, 



 

44 
 

cantón Guayaquil, parroquia García Moreno, Período lectivo 2015-2016. Que 

tiene como propuesta: Diseñar de una Guía Didáctica con ejercicio aplicado 

al movimiento uniforme variado.  

     El carácter de la investigación es científico por el trabajo bibliográfico que 

se utiliza en la investigación de folletos, textos, guías, material virtual, 

compas papel milimetrado  etc., esta investigación constituye una excelente 

introducción a todos los otros tipos de investigación, además de que 

constituye una necesaria primera etapa de todas ellas, puesto que ésta 

proporciona el conocimiento de las investigaciones ya existentes teorías, 

hipótesis, experimentos, resultados, instrumentos y técnicas usadas acerca 

del tema o problema que el investigador se propone investigar o resolver.   

      El tipo de investigación de Proyecto Factible es la obtención de los 

datos para lograr identificar el problema y de esta manera resolverlo y 

satisfacer las necesidades de la institución en donde se efectúa la 

investigación.  

  

      Andrade, M. (2012), expone que “En el proyecto factible no se 

manipulan variables, sólo en casos específicos, en la etapa del diagnóstico 

de necesidades o análisis de discrepancias dada la naturaleza de la temática 

objeto de estudio.” (Andrade, 2012, pág. 52)  

      Por tanto, se considera que este proyecto   se apoyó en una 

investigación  de campo, ya que la información se obtuvo en el sitio donde 

se estudia el proceso, también es un proyecto de campo  porque facilita 

asegurarse de las verdaderas condiciones en que se han obtenido los datos, 

posibilitando su  revisión o modificación, en caso de que se suscitasen dudas 

en cuanto a ellos, en este sentido, cabe destacar que los datos serán 

recolectados en el sitio donde ocurren los hechos, es decir  en el colegio 

Pablo Aníbal Vela Eguez.  
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 TIPOS DE INVESTIGACIÓN   

      Para alcanzar los objetivos propuestos el proyecto se realizó con los 

siguientes tipos de investigación:  

      Exploratoria: Son las investigaciones que pretenden darnos una visión 

general de tipo aproximativo respecto a una determinada realidad.   

Según, Moreno, J. (2010), afirma:  

Este tipo de investigación se realiza especialmente cuando el 

tema elegido ha sido poco explorado y reconocido, y cuando 

aún, sobre él es difícil formular hipótesis precisas o de cierta 

generalidad. Suelen surgir también cuando aparece un nuevo 

fenómeno, que precisamente por su novedad, no admite todavía 

una descripción sistemática, o cuando los recursos que dispone 

el investigador resultan insuficientes como para emprender un 

trabajo más  

profundo. (Moreno, 2012, pág. 28)  

  

  

     Descriptiva: Mediante este tipo de investigación, que utiliza el método de 

análisis, se logra caracterizar un objeto de estudio o una situación concreta, 

señalar sus características y propiedades.   

Según, Pérez, L. (2012). Expresa:  

Combinada con ciertos criterios de clasificación sirve para 

ordenar, agrupar o sistematizar los objetos involucrados en el 

trabajo indagatorio. Al igual que la investigación que hemos 

descrito anteriormente, puede servir de base para 

investigaciones que requieran un mayor nivel de profundidad. 

(Pérez, 2012, pág. 39)  
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POBLACIÓN Y MUESTRA  

Población Es el conjunto de sujetos y objetos en los que se va a producir la 

investigación.   

      Según, García, M. (2013), indica que “Pueden ser todos los sujetos 

que están en un curso, en una ciudad o en una escuela, etc., que van a 

constituir el objeto a quien se pretende solucionar el problema.” (García M., 

2013, pág. 31)  

      La población en este proyecto está dirigida al colegio técnico Pablo 

Aníbal Vela Eguez, zona 8, distrito, provincia del Guayas, cantón Guayaquil, 

parroquia García Moreno el cual tiene una planta de 18 docentes y está 

constituida por   las autoridades conformadas por el rector, vicerrector e 

inspector general y una cantidad de 610 estudiantes.  

Cuadro N° 1 Distributivo de la Población 

N°  DETALLE PERSONAS  

1  Directivo  1  

2  Docentes  12  

3  Estudiantes   45  

4 Representantes Legales 45 

   TOTAL  103  

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan  

La Muestra 

La muestra es una parte de la población o es un subconjunto de un 

conjunto de elementos, que resulta de la aplicación por métodos que 

permiten considerarla representativa del mismo.  

En este trabajo de investigación la muestra será no probabilística o con 

propósito seleccionado de manera específico de acuerdo con el siguiente 

cuadro.  
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SIMBOLOGÍA 

n = tamaño de la muestra  

N = población  

E2 = coeficiente de error equivalente a (0,05 %)  

 Para calcular el tamaño de la muestra cuando conocemos el tamaño 

de la población usaremos la siguiente fórmula: 

𝒏 =
𝑵

𝒆𝟐(𝑵 − 𝟏) + 𝒁𝟐
 

n = el tamaño de la muestra. 

N = tamaño de la población. 

e = Límite aceptable de error muestral que, generalmente se usa un valor 

que varía entre el 1% (0,01) y 9% (0,09), se toma = 0,05 

Z = Valor obtenido mediante niveles de confianza. Es un valor constante que, 

se lo toma = 1 

𝒏 =
𝟏𝟎𝟑

(𝟎.𝟎𝟓)𝟐(𝟏𝟎𝟑−𝟏)+𝟏𝟐
   =

𝟏𝟎𝟑

(𝟎.𝟎𝟎𝟐𝟓)(𝟏𝟎𝟐)+𝟏
 =

𝟏𝟎𝟑

(𝟎.𝟐𝟓)+𝟏
 =

𝟏𝟎𝟑

𝟏,𝟐𝟓
 = 𝟖𝟐. 𝟒  𝒏 = 𝟖𝟐 

Para realizar la toma de muestra, siendo ésta 76, se aplicará la fórmula 

de fracción para determinar el grupo de personas encuestadas. 

F = 
𝑛

𝑁
 

F = Fracción muestra 

n = Tamaño de la muestra 

N = Población 
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F =  
82

103
 = 0.796 

Fracción muestra: 0.796 

0.796 x 1 directivos = 0.796 = 1 

0.796 x 12 docentes = 9.55 = 10  

0.796 x 45 representantes= 35.82= 36 

0.796 x 45 estudiantes = 35.82 = 36 

Total = 82     

Cuadro No 2 Distributivo de Muestra 

N°  DETALLE PERSONAS  

1  Directivo  1 

2  Docentes  10 

3  Estudiantes   36 

4 Representantes  36 

   TOTAL  83 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan.  

 

 OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES  

Cuadro N° 3 OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLES  DIMENSIÓN INDICADORES 

Técnicas de 
estudio. 

Métodos basados  
en estrategias de 
exámenes 
 
Comprensión de texto 
 

Definición 

Característica 

Emplea y recomienda el uso 
de bibliografía actualizada 

Tipología 

El subrado 
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Proceso de aprendizaje El Esquema 

Cuadro Sinóptico 

Mapa conceptual 

El ensayo 

Calidad del 
rendimiento 
escolar  

Factores 
La Motivación  
La deserción 

Definición 

Característica 

Tipología 

Interpreta/Juzga 

Utiliza/crea 

Predice-Formula 

Argumenta  

Conocimiento del área de 
desempeño 

 Guía Didáctica con 
ejercicios aplicados 
al movimiento 
Uniformemente 
variado                             

Definición 
Características 
Utilidad 
Importancia  

Dominio y actualización de 
conocimientos 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan. 

TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN 

TÉCNICAS DE LA INVESTIGACIÓN 

      Las técnicas constituyen los procedimientos concretos que el 

investigador utiliza para lograr información. Las técnicas son específicas y 

tienen un carácter práctico y operativo. Las técnicas se subordinan a un 

método y éste a su vez es el que determina qué técnicas se van a usar. 

Aunque el método y la técnica se encuentran íntimamente ligados no se 

identifican, pues ambos se complementan y son necesarias en la 

investigación                                   

LA OBSERVACIÓN 

      La observación científica consiste en la percepción sistemática y 

dirigida a captar los aspectos más significativos de los objetos, hechos, 

realidades sociales y personas en el contexto donde se desarrollan 

normalmente. Proporciona la información empírica necesaria para plantear 

nuevos problemas, formular hipótesis y su posterior comprobación.   

ENCUESTA 
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      La encuesta es una técnica que al igual que la observación está 

destinada a recopilar información; de ahí que no debemos ver a estas 

técnicas como competidoras, sino más bien como complementarias, que el 

investigador combinará en función del tipo de estudio que se propone 

realizar.  

CONFIABILIDAD DE LA ENCUESTA 

      Citado por Kerlinger (2002) en un documento de Dr. MARROQUÍN 

PEÑA Roberto:  

“Grado en que un instrumento produce resultados consistentes y 

coherentes. Es decir, en que su aplicación repetida al mismo sujeto u objeto 

produce resultados iguales”, (pág. 5)  

      Las encuestas son, los mejores mecanismos para evaluar las 

tendencias de intención de un tema en particular. Sin embargo, en realidad 

las encuestas son una “foto” de un momento en particular. Es común 

también, dada la variedad de métodos para realizar encuestas, que no todas 

las encuestas tomen la “foto” igual.   

  

       A pesar de todas estas posibles fuentes de diferenciación, en teoría 

si dos encuestas son realizadas de formas diferentes, pero de forma 

estadísticamente correcta entonces los resultados deberían ser 

relativamente cercanos. A pesar de esto los resultados son confiables y 

relativamente reales.  

      Mediante una adecuada construcción de los instrumentos de 

recolección de la información la investigación alcanza la necesaria 

correspondencia entre teoría y hecho, en este caso he utilizado la encuesta, 

la entrevista y la observación para alcanzar los objetivos propuestos y dar 

solución al problema planteado 
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ESCALA DE LIKERT  

      Las escalas son instrumentos de medición o pruebas psicológicas 

que frecuentemente son utilizadas para la medición de actitudes. Summers 

(1982) define el término actitud como la “... suma total de inclinaciones y 

sentimientos, prejuicios o distorsiones, nociones preconcebidas, ideas, 

temores, amenazas y convicciones de un individuo acerca de cualquier 

asunto específico,” (p. 158)  

      La escala de Likert mide actitudes o predisposiciones individuales en 

contextos sociales particulares. Se le conoce como escala sumada debido a 

que la puntuación de cada unidad de análisis se obtiene mediante la 

sumatoria de las respuestas obtenidas en cada ítem.  

      La escala se construye en función de una serie de ítems que reflejan 

una actitud positiva o negativa acerca de un estímulo o referente.   

     Cada ítem está estructurado con cinco alternativas de respuesta:  

1  Muy de acuerdo  

2  De acuerdo  

3  Indiferente  

4  En desacuerdo  

5  Totalmente en desacuerdo  
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ANÁLISIS DE DATOS 

PRESENTACIÓN DE LOS RESULTADOS 

RESULTADO DE LA ENCUESTA REALIZADA A LOS ESTUDIANTES 

 Cuadro No 4 Clases orientadas al aprendizaje 

¿Considera usted que las clases deben orientar al aprendizaje mediante 

la guía del docente?  

CÓDIGO  CATEGORÍAS   FRECUENCIAS  PORCENTAJES  

  

Ítem   

  

N° 1  

Muy de acuerdo  32 89 % 

De acuerdo  1 3% 

Indiferente    1 3% 

En desacuerdo  1 3% 

Totalmente en 

desacuerdo  

1 2% 

TOTALES   36 100% 

  Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan. 

Gráfico N° 1 Clases orientadas al aprendizaje 

 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan. 

Análisis:  Los resultados de los estudiantes están muy de acuerdo con 89% 

en que las clases deben orientar al aprendizaje mediante la guía del docente; 

un porcentaje está de acuerdo; un porcentaje es indiferente; otro porcentaje 

en desacuerdo, y por último un porcentaje está totalmente en desacuerdo 

.   

89%

2%
3%3% 3%

Orientar aprendizaje mediante guia del docente

MUY DE
ACUERDO

DE ACUERDO

INDIFERENTE

EN
DESACUERDO
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Cuadro No 5 Clases de Física tediosas 

 ¿Considera usted que las clases de Física son tediosas y aburridas?  

CÓDIGO  CATEGORÍAS   FRECUENCIAS  PORCENTAJES  

  

Ítem   

  

N°  2  

Muy de acuerdo  29 80% 

De acuerdo  1 3% 

Indiferente    1 3% 

En desacuerdo  4 11% 

Totalmente en 

desacuerdo  

1 3% 

TOTALES   36 100% 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan. 

Gráfico N° 2 Clases de Física tediosas 

 

                          Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
                          Elaborado por: Guaiña Juan. 

 

Análisis:   Se observa de los resultados en el gráfico es un alto 80% de 

estudiantes contestaron muy de acuerdo con un en que las clases de Física 

son tediosas y aburridas; un porcentaje está  de acuerdo; un porcentaje es 

indiferente; otro porcentaje en desacuerdo y por último un porcentaje 

totalmente en desacuerdo.  

 

 

80%

3%
3%

11%

3%

Clases de física tediosas y 
aburridas

MUY  DE ACUERDO

DE ACUERDO

INDIFERENTE

EN DESACUERDO
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Cuadro No 6 Aplicación de técnicas innovadoras en Física 

¿Cree usted que los docentes de la asignatura de Física deben 

aplicar técnicas innovadoras de aprendizaje?  

CÓDIGO  CATEGORÍAS   FRECUENCIAS  PORCENTAJES  

  

Ítem   

  

N°  3  

Muy de acuerdo  21 58 % 

De acuerdo  10 28 % 

Indiferente    3 8 % 

En desacuerdo  1 3% 

Totalmente en 

desacuerdo  

1 3% 

TOTALES   36 100% 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan. 

Gráfico N° 3 Aplicación de técnicas innovadoras en Física 

 

             Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan. 

Análisis:   Se lee que los resultados es un alto 58% de estudiantes 

respondieron muy de acuerdo en que los docentes de la asignatura de Física 

deben aplicar técnicas innovadoras de aprendizaje; un porcentaje está de 

acuerdo; un porcentaje es indiferente; otro porcentaje está en desacuerdo y 

por último un porcentaje está totalmente en desacuerdo. 

 

58%
28%

8%

3% 3%

Aplicación de tecnicas 
innovadoras de aprendizaje

MUY DE ACUERDO

DE ACUERDO

INDIFERENTE

EN DESACUERDO

TOTALMENTE EN
DESACUERDO
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Cuadro No 7 Técnicas que impulsen la participación de estudiantes 

¿Cree usted que en la clase de Física   el docente debe desarrollar 

técnicas de estudio que impulsen a los estudiantes a ser más 

participativos en el proceso cognitivo?  

CÓDIGO  CATEGORÍAS   FRECUENCIAS  PORCENTAJES  

  

Ítem   

  

N°  4  

Muy de acuerdo  17 47% 

De acuerdo  10 28% 

Indiferente    2 6% 

En desacuerdo  5 14% 

Totalmente en 

desacuerdo  

2 5% 

TOTALES   36 100% 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan. 

Gráfico N° 4 Técnicas que impulsen la participación de estudiantes 

 

                               Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
                              Elaborado por: Guaiña Juan. 

Análisis:  Los resultados reflejan que un alto 47% de estudiantes se 

expresaron muy de acuerdo en que en la clase de Física   el docente debe 

desarrollar técnicas de estudio que impulsen a los estudiantes a ser más 

participativos en el proceso cognitivo; un porcentaje está de acuerdo; un 

porcentaje es indiferente; otro porcentaje está en desacuerdo y por último un 

porcentaje está totalmente en desacuerdo.  

 

 

47%

28%

5% 14%

6%

Tecnicas de estudio, 
estudiantes más participativos

MUY DE
ACUERDO

DE ACUERDO
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Cuadro No 8 Respeto a los criterios de los estudiantes 

¿Piensa usted que el docente de Física debe respetar los criterios 

del estudiante para que construya por sí mismo el conocimiento?  

CÓDIGO  CATEGORÍAS   FRECUENCIAS  PORCENTAJES  

  

Ítem   

  

N° 5  

Muy de acuerdo  18 50% 

De acuerdo  9 25% 

Indiferente    4 11% 

En desacuerdo  3 8% 

Totalmente en 

desacuerdo  

2 6% 

TOTALES   36 100% 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
 Elaborado por: Guaiña Juan. 

Gráfico N° 5 Respeto a los criterios de los estudiantes 

 

                     Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
                              Elaborado por: Guaiña Juan. 

Análisis:  Los resultados es alto 50% de estudiantes indicaron muy de 

acuerdo en que el docente de Física debe respetar los criterios del estudiante 

para que construya por sí mismo el conocimiento; un porcentaje está de 

acuerdo, un porcentaje es indiferente; otro porcentaje está en desacuerdo y 

por último un porcentaje está totalmente en desacuerdo. 
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Cuadro No 9 Técnicas para desarrollar el aprendizaje Física 

¿Consideraría estar dispuesto a utilizar Técnicas de estudio que 

contribuyan al desarrollo de su pensamiento, en el aprendizaje de 

Física?  

CÓDIGO  CATEGORÍAS   FRECUENCIAS  PORCENTAJES  

  

Ítem   

  

N° 6  

Muy de acuerdo  17 47% 

De acuerdo  10 28% 

Indiferente    4 11% 

En desacuerdo  3 8% 

Totalmente en 

desacuerdo  

2 6% 

TOTALES   36 100% 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan. 

 

 

Gráfico N° 6 Técnicas para desarrollar el aprendizaje Física 

 

          Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
          Elaborado por: Guaiña Juan. 

 Análisis:  Los resultados de los estudiantes indicaron 47% estar muy de 

acuerdo utilizar Técnicas de estudio que contribuyan al desarrollo de su 

pensamiento, en el aprendizaje de Física, un porcentaje está de acuerdo, un 

porcentaje es indiferente; otro porcentaje está en desacuerdo y por último un 

porcentaje está totalmente en desacuerdo.  
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Cuadro No 10 Dificultades en el aprendizaje de Física 

¿Considera usted que tiene muchas dificultades en el aprendizaje de 

Física?  

CÓDIGO  CATEGORÍAS   FRECUENCIAS  PORCENTAJES  

  

Ítem   

  

N° 7  

Muy de acuerdo  12 33% 

De acuerdo  17 47% 

Indiferente    4 11% 

En desacuerdo  2 6% 

Totalmente en 

desacuerdo  

1 3% 

TOTALES   36 100% 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
 Elaborado por: Guaiña Juan. 

 

Gráfico N° 7 Dificultades en el aprendizaje de Física 

 

                             Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
                              Elaborado por: Guaiña Juan. 

Análisis:  Los resultados demostraron que un 33% de estudiantes 

indicaron estar muy de acuerdo en que tiene muchas dificultades en el 

aprendizaje de Física; un alto porcentaje indico estar de acuerdo; un 

porcentaje es indiferente; otro porcentaje está en desacuerdo y por último 

un porcentaje está totalmente en desacuerdo.  
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Cuadro No 11 Técnicas para la comprensión de Física 

¿Considera usted que las técnicas empleadas por el docente le 

ayudan a comprender la asignatura?  

CÓDIGO  CATEGORÍAS   FRECUENCIAS  PORCENTAJES  

  

Ítem   

  

N° 8  

Muy de acuerdo  21 58 

De acuerdo  8 22 

Indiferente    2 6 

En desacuerdo  4 11 

Totalmente en 

desacuerdo  

1 3 

TOTALES   36 100 

                     Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
                      Elaborado por: Guaiña Juan. 

 

Gráfico N° 8 Técnicas para la comprensión de Física 

 

                              Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
                              Elaborado por: Guaiña Juan. 

Análisis:  Los resultados revelan que un 58% de estudiantes contestó estar 

muy de acuerdo en que las técnicas empleadas por el docente le ayudan a 

comprender la asignatura, un porcentaje está de acuerdo un porcentaje otro 

porcentaje está en desacuerdo y por último un porcentaje está totalmente en 

desacuerdo.  
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Cuadro N° 12 Estrategias activas para mejorar el rendimiento 

¿Cree usted que el docente debe utilizar estrategias activas para 

mejorar su rendimiento escolar de los estudiantes?  

 

CÓDIGO  CATEGORÍAS   FRECUENCIAS  PORCENTAJES  

  

Ítem   

  

N° 9  

Muy de acuerdo  16 44% 

De acuerdo  11 31% 

Indiferente    2 6% 

En desacuerdo  4 11% 

Totalmente en 

desacuerdo  

3 8% 

TOTALES   36 100% 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
 Elaborado por: Guaiña Juan. 

 

Gráfico N° 9 Estrategias activas para mejorar el rendimiento 

 

                             Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
                              Elaborado por: Guaiña Juan. 

Análisis:  Los resultados revelan que un 44% de estudiantes están muy de 

acuerdo en que el docente debe utilizar estrategias activas para mejorar su 

rendimiento académico de los estudiantes; un porcentaje está de acuerdo; 

un porcentaje es indiferente; otro porcentaje está en desacuerdo y por último 

un porcentaje está totalmente en desacuerdo.  
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Cuadro N° 13 Diseño de una guía didáctica con destrezas 

¿Considera usted que se debe diseñar una guía didáctica con 

enfoque de destreza con criterio de desempeño para mejorar la 

calidad educativa?  

CÓDIGO  CATEGORÍAS   FRECUENCIAS  PORCENTAJES  

  

Ítem   

  

N° 10  

Muy de acuerdo  12 33% 

De acuerdo  10 28% 

Indiferente    6 17% 

En desacuerdo  5 14% 

Totalmente en 

desacuerdo  

3 8% 

TOTALES   36 100% 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
 Elaborado por: Guaiña Juan. 

 

 

Gráfico N° 10 Diseño de una guía didáctica con destrezas 

 

  Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
 Elaborado por: Guaiña Juan.  

Análisis:  Los resultados reflejan que un 33% de los estudiantes expresaron 

estar muy de acuerdo que se debe diseñar una guía didáctica con enfoque 

de destreza con criterio de desempeño para mejorar la calidad educativa; un 

porcentaje está de acuerdo; un porcentaje es indiferente; otro porcentaje está 

en desacuerdo y por último un porcentaje está totalmente en desacuerdo.  
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ANÁLISIS DE DATOS 

PRESENTACIÓN DE LOS RESULTADOS 

RESULTADO DE LA ENCUESTA REALIZADA A LOS 

REPRERESENTANTES 

Cuadro N° 14 Aplicación de técnicas activas 

¿Cree usted que se deben aplicar técnicas activas en el aprendizaje 

de la  asignatura de Física? 

CÓDIGO  CATEGORÍAS   FRECUENCIAS  PORCENTAJES  

  

Ítem   

  

N° 1  

Muy de acuerdo  18 50% 

De acuerdo  12 33% 

Indiferente    2 6% 

En desacuerdo  3 8% 

Totalmente en 

desacuerdo  

1 3% 

TOTALES   36 100% 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
 Elaborado por: Guaiña Juan. 

Gráfico N° 11 Aplicación de técnicas activas 

 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
 Elaborado por: Guaiña Juan. 

 

Análisis:  Los resultados evidencian que un 50% de representantes legales 

están muy de acuerdo en que se deben aplicar técnicas activas en el 

aprendizaje de la asignatura de Física; un porcentaje está de acuerdo; un 

porcentaje es indiferente; otro porcentaje está en desacuerdo y por último un 

porcentaje está totalmente en desacuerdo.  
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Cuadro N° 15 Motivación de estudiantes en Física 

¿Cree usted que al impartir los docentes la clase de Física debe 

motivar a los estudiantes a ser participativos?  

CÓDIGO  CATEGORÍAS   FRECUENCIAS  PORCENTAJES  

  

Ítem   

  

N° 2  

Muy de acuerdo  13 36% 

De acuerdo  10 28% 

Indiferente    3 8% 

En desacuerdo  6 17% 

Totalmente en 

desacuerdo  

4 11% 

TOTALES   36 100% 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
 Elaborado por: Guaiña Juan. 

 

 

Gráfico N° 12 Motivación de estudiantes en Física 

 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
 Elaborado por: Guaiña Juan. 

 

Análisis:  Los resultados representantes 36% legales contestaron estar muy 

de acuerdo en que al impartir los docentes la clase de Física   debe motivar 

a los estudiantes a ser participativos; un porcentaje está de acuerdo; un 

porcentaje es indiferente; otro porcentaje está en desacuerdo y por último un 

porcentaje está totalmente en desacuerdo.  

36%

28%

8%

17%

11%

En la clase de Física motivar a ser 
participativo s

MUY DE
ACUERDO

DE ACUERDO

INDIFERENTE



 

64 
 

Cuadro N° 16 Necesidades del estudiante 

¿Considera usted que se debe observar las necesidades del 

estudiante para impartir el conocimiento?  

CÓDIGO  CATEGORíAS   FRECUENCIAS  PORCENTAJES  

  

Ítem   

  

N° 3  

Muy de acuerdo  8 22% 

De acuerdo  18 50% 

Indiferente    2 6% 

En desacuerdo  5 14% 

Totalmente en 

desacuerdo  

3 8% 

TOTALES   36 100% 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan. 

Gráfico N° 13 Necesidades del estudiante 

 

 Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan. 

 

Análisis:  Los Resultados revelaron 22% de representantes legales 

respondieron muy de acuerdo en que se debe observar las necesidades del 

estudiante para impartir el conocimiento, Un alto porcentaje dijo estar de 

acuerdo; un porcentaje es indiferente; otro porcentaje está en desacuerdo y 

por último un porcentaje está totalmente en desacuerdo.  
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Cuadro N° 17 Técnicas para mejorar el rendimiento académico 

¿Cree usted que al utilizar los estudiantes Técnicas de 

estudio mejorarán su rendimiento escolar?  

CÓDIGO  CATEGORÍAS   FRECUENCIAS  PORCENTAJES  

   Muy de acuerdo  16 44% 

Item   De acuerdo  10 28% 

   Indiferente   6 17% 

N° 4  En desacuerdo  4 11% 

   Totalmente en 

desacuerdo  

0 0% 

   TOTALES   36 100% 

        Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
       Elaborado por: Guaiña Juan. 

 

Gráfico N° 14 Técnicas para mejorar el rendimiento académico 

 

 Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
  Elaborado por: Guaiña Juan. 

 

Análisis:  Los resultados representantes 44% legales indicaron estar muy de 

acuerdo en que al utilizar los estudiantes Técnicas de estudio mejorarán su 

rendimiento escolar-; un porcentaje está de acuerdo; un porcentaje es 

indiferente y por último un porcentaje está, en desacuerdo.  
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Cuadro N° 18 Dificultades de los estudiantes en Física 

¿Cree usted que el docente debe conocer las dificultades que tienen 

los estudiantes en la asignatura de Física?  

CÓDIGO  CATEGORÍAS   FRECUENCIAS  PORCENTAJES  

  

Ítem   

  

N° 5  

Muy de acuerdo  8 22% 

De acuerdo  11 31% 

Indiferente    8 22% 

En desacuerdo  4 11% 

Totalmente en 

desacuerdo  

5 14% 

TOTALES   36 100% 

 Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
  Elaborado por: Guaiña Juan. 

Gráfico N° 15 Dificultades de los estudiantes en Física 

 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
 Elaborado por: Guaiña Juan. 

 

Análisis:  Los resultados revelaron que un 22% representantes legales 

expresaron estar muy de acuerdo en que el docente debe conocer las 

dificultades que tienen los estudiantes en la asignatura de Física; un alto 

porcentaje está de acuerdo; un porcentaje es indiferente; otro porcentaje está 

en desacuerdo y por último un porcentaje está totalmente en desacuerdo.  
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Cuadro N° 19 Técnicas para comprender Física 

¿Considera usted que las técnicas de estudio empleadas en los 

procesos de Física ayudan al estudiante a comprender la 

asignatura?  

CÓDIGO  CATEGORÍAS   FRECUENCIAS  PORCENTAJES  

  

Item   

  

N° 6  

Muy de acuerdo  10 28% 

De acuerdo  12 33% 

Indiferente    5 14% 

En desacuerdo  6 17% 

Totalmente en 

desacuerdo  

3 8% 

TOTALES   36 100% 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
 Elaborado por: Guaiña Juan. 

Gráfico N° 16 Técnicas para comprender Física 

 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
 Elaborado por: Guaiña Juan. 

 

Análisis:  Los resultados representantes 28% legales consideraron muy de 

acuerdo en que las técnicas de estudio empleadas en los procesos de la 

Física ayudan al estudiante a comprender la asignatura; un alto porcentaje 

está de acuerdo; un porcentaje es indiferente; otro porcentaje está en 

desacuerdo y por último un porcentaje está totalmente en desacuerdo.  
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Cuadro N° 20 Técnicas de estudio para mejorar la calidad educativa 

¿Cree usted que deberían los docentes utilizar técnicas de estudio 

para mejorar la calidad educativa de los estudiantes?  

CÓDIGO  CATEGORÍAS   FRECUENCIAS  PORCENTAJES  

  

Ítem   

  

N° 7  

Muy de acuerdo  15 42% 

De acuerdo  8 22% 

Indiferente    3 8% 

En desacuerdo  8 22% 

Totalmente en 

desacuerdo  

2 6% 

TOTALES   36 100% 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
 Elaborado por: Guaiña Juan. 

 

Gráfico N° 17 Técnicas de estudio para mejorar la calidad educativa 

 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan. 

Análisis:  Los resultados representantes 42% legales están muy de acuerdo 

que deberían los docentes utilizar técnicas de estudio para mejorar la calidad 

educativa de los estudiantes; un porcentaje está de acuerdo; un porcentaje es 

indiferente; otro porcentaje está en desacuerdo y por último un porcentaje está 

totalmente en desacuerdo.  
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Cuadro N° 21 Aplicación de técnicas de estudio 

¿Considera usted que al aplicar técnicas de estudio los estudiantes 

serán más críticos y reflexivos en los procesos cognitivos?  

CÓDIGO  CATEGORÍAS   FRECUENCIAS  PORCENTAJES  

  

Item   

  

N° 8  

Muy de acuerdo  19 53% 

De acuerdo  8 22% 

Indiferente    2 6% 

En desacuerdo  4 11% 

Totalmente en 

desacuerdo  

3 8% 

TOTALES   36 100% 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan. 
 

 

Gráfico N° 18 Aplicación de técnicas de estudio 

 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan. 

Análisis:  Los resultados determinaron que un 53% de representantes 

legales opinaron estar muy de acuerdo que al aplicar técnicas de estudio los 

estudiantes serán más críticos y reflexivos en los procesos cognitivos; un 

porcentaje está de acuerdo; un porcentaje es indiferente otro porcentaje está 

en desacuerdo y por último un porcentaje está totalmente en desacuerdo.  
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Cuadro N° 22 Técnicas para facilitar un alto rendimiento 

¿Cree usted que las técnicas de estudio facilitan en los estudiantes 

lograr el alto rendimiento académico?  

CÓDIGO  CATEGORÍAS   FRECUENCIAS  PORCENTAJES  

  

Ítem   

  

N° 9  

Muy de acuerdo  15 42% 

De acuerdo  13 36% 

Indiferente    3 8% 

En desacuerdo  4 11% 

Totalmente en 

desacuerdo  

1 3% 

TOTALES   36 100% 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan. 

 

Gráfico N° 19 Técnicas para facilitar un alto rendimiento 

 

 Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
  Elaborado por: Guaiña Juan. 

Análisis:  Un alto resultados representantes 42% legales contestaron estar 

muy de acuerdo que las técnicas de estudio facilitan en los estudiantes lograr 

el alto rendimiento académico; un porcentaje está de acuerdo; un porcentaje 

es indiferente; otro porcentaje está en desacuerdo, y por último un porcentaje 

está totalmente en desacuerdo.  
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Cuadro N° 23 Diseño de una guía con técnicas de estudio 

¿Considera usted que al diseñar una guía con técnicas de 

estudio mejorará el rendimiento escolar de los estudiantes?  

CÓDIGO  CATEGORÍAS   FRECUENCIAS  PORCENTAJES  

   Muy de acuerdo  18 50% 

Ítem   De acuerdo  12 33% 

   Indiferente   4 11% 

N° 10  En desacuerdo  2 6% 

   Totalmente en 

desacuerdo  

0 0% 

   TOTALES   36 100% 

           Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
           Elaborado por: Guaiña Juan. 

Gráfico N° 20 Diseño de una guía con técnicas de estudio 

 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan. 

Análisis:  Un alto resultados representantes 20% legales respondieron estar 

muy de acuerdo en que al diseñar una guía con técnicas de estudio mejorará 

el rendimiento escolar de los estudiantes; un porcentaje está de acuerdo; un 

porcentaje es indiferente y por último un porcentaje está en desacuerdo.  

 

50%

33%

11% 6%

0%

Guía con técnicas de estudio mejora 
rendimiento escolar

MUY DE
ACUERDO
DE ACUERDO

INDIFERENTE

EN DESACUERDO

TOTALMENTE EN
DESACUERDO



 

72 
 

ANÁLISIS DE DATOS 

PRESENTACIÓN DE LOS RESULTADOS 

RESULTADO DE LA ENCUESTA REALIZADA A LOS DOCENTES 

Cuadro N° 24 Técnicas activas en el proceso de Física 

¿Considera usted que se deben aplicar técnicas activas en el 
proceso educativo de la asignatura de Física?  
CÓDIGO  CATEGORÍAS   FRECUENCIAS  PORCENTAJES  

  

Ítem   

  

N° 1  

Muy de acuerdo  4 40% 

De acuerdo  2 20% 

Indiferente    2 20% 

En desacuerdo  1 10% 

Totalmente en 

desacuerdo  

1 10% 

TOTALES   10 100% 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan. 

Gráfico N° 21 Técnicas activas en el proceso de Física 

 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan. 

Análisis:  Los resultados evidenciaron que un 40% de docentes están muy 

de acuerdo en que se deben aplicar técnicas activas en el proceso educativo 

de la asignatura de Física; un porcentaje está   de acuerdo, un porcentaje es 

indiferente; otro porcentaje está en desacuerdo y por último un porcentaje 

está; totalmente en desacuerdo.  
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Cuadro N° 25 Estrategias de motivación 

 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan. 

Gráfico N° 22 Estrategias de motivación 

 

 Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan. 

 

Análisis:  En el gráfico se observa resultados de un 40% de docentes 

contestaron estar muy de acuerdo que al impartir la clase de Física se deben 

aplicar estrategias que motiven a los estudiantes a ser participativos; un 

porcentaje está de acuerdo; un porcentaje es indiferente; otro porcentaje está 

en desacuerdo y por último un porcentaje está totalmente en desacuerdo.  
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DESACUERDO

¿Cree usted que al impartir la clase de Física se deben aplicar 

estrategias que motiven a los estudiantes a ser participativos?  

CÓDIGO  CATEGORÍAS   FRECUENCIAS  PORCENTAJES  

  

Ítem   

  

N° 2  

Muy de acuerdo  4 40% 

De acuerdo  3 30% 

Indiferente    1 10% 

En desacuerdo  1 10% 

Totalmente en 

desacuerdo  

1 10% 

TOTALES   10 100% 
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Cuadro N° 26 Prioridad a los criterios de los estudiantes 

¿Considera usted que se debe dar prioridad a los criterios del 

estudiante para que construyan por sí mismo el conocimiento?  

CÓDIGO  CATEGORÍAS   FRECUENCIAS  PORCENTAJES  

  

Ítem   

  

N° 3  

Muy de acuerdo  4 40% 

De acuerdo  3 30% 

Indiferente    1 10% 

En desacuerdo  1 10% 

Totalmente en 

desacuerdo  

1 10% 

TOTALES   10 100% 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan. 

 

Gráfico N° 23 Prioridad a los criterios de los estudiantes 

 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan. 

 

Análisis:  En el gráfico se observa que los resultados representa un 40% de 

docentes contestaron estar muy de acuerdo   que se debe dar prioridad a los 

criterios del estudiante para que construyan por sí mismo el conocimiento un 

porcentaje está de acuerdo; un porcentaje es indiferente; otro porcentaje está 

en desacuerdo y por último un porcentaje está totalmente en desacuerdo.  
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Cuadro N° 27 Desarrollo del pensamiento lógico 

¿Considera usted que al utilizar Técnicas de estudio se desarrollará 

el pensamiento lógico de los estudiantes, para el aprendizaje de 

Física?  

CÓDIGO  CATEGORÍAS   FRECUENCIAS  PORCENTAJES  

  

Ítem   

  

N° 4  

Muy de acuerdo  5 50% 

De acuerdo  2 20% 

Indiferente    1 10% 

En desacuerdo  1 10% 

Totalmente en 

desacuerdo  

1 10% 

TOTALES   10 100% 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan. 

Gráfico N° 24 Desarrollo del pensamiento lógico 

 
 Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan. 

 

Análisis:  Un alto resultado representan 50% de docentes respondieron 

estar muy de acuerdo que al utilizar Técnicas de estudio se desarrollará el 

pensamiento lógico de los estudiantes para el aprendizaje de Física; un 

porcentaje está de acuerdo; un porcentaje es indiferente; otro porcentaje está 

en desacuerdo y por último un porcentaje está totalmente en desacuerdo. 
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 Cuadro N° 28 Dificultades en los procesos cognitivos 

¿Cree usted que el docente debe conocer las dificultades 

que tienen los estudiantes en los procesos cognitivos de la 

asignatura de Física?  

CÓDIGO  CATEGORÍAS   FRECUENCIAS  PORCENTAJES  

   Muy de acuerdo  6 60% 

Ítem   De acuerdo  3 30% 

   Indiferente   1 10% 

N° 5  En desacuerdo  0 0% 

   Totalmente en 

desacuerdo  

0 0% 

   TOTALES   10 100% 

           Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
            Elaborado por: Guaiña Juan. 

Gráfico N° 25 Dificultades en los procesos cognitivos 

 

       Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
       Elaborado por: Guaiña Juan. 

 

Análisis:  Un alto resultado representa 60% de docentes expresaron estar 

muy de acuerdo   que   el docente debe conocer las dificultades que tienen 

los estudiantes en los procesos cognitivos de la asignatura de Física; un 

porcentaje está de acuerdo y un porcentaje es indiferente.   

60%

30%

10%

0% 0%
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EN DESACUERDO

TOTALMENTE EN
DESACUERDO
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Cuadro N° 29 Técnicas empleadas en los procesos Física 

¿Considera usted que las técnicas empleadas en los 

procesos de Física ayudan al estudiante a comprender la 

asignatura?  

CÓDIGO  CATEGORÍAS   FRECUENCIAS  PORCENTAJES  

   Muy de acuerdo  5 50% 

Ítem   De acuerdo  3 30% 

   Indiferente   2 20% 

N° 6  En desacuerdo  0 0% 

   Totalmente en 

desacuerdo  

0 0% 

   TOTALES   10 100% 

          Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
           Elaborado por: Guaiña Juan. 

 

 Gráfico N° 26 Técnicas empleadas en los procesos Física 

 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan. 

 

Análisis:  los resultados representan 50%  de docentes expresaron estar 

muy de acuerdo que las técnicas empleadas en los procesos de Física 

ayudan al estudiante a comprender la asignatura, un porcentaje está de 

acuerdo y un porcentaje es indiferente.   
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Cuadro N° 30 Técnicas de estudio para mejorar el rendimiento 

¿Debería usted utilizar técnicas de estudio para mejorar el 

rendimiento escolar de los estudiantes?  

 

CÓDIGO  CATEGORÍAS   FRECUENCIAS  PORCENTAJES  

  

Ítem   

  

N° 7  

Muy de acuerdo  5 50% 

De acuerdo  2 25% 

Indiferente    1 9% 

En desacuerdo  1 8% 

Totalmente en 

desacuerdo  

1 8% 

TOTALES   10 100% 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan. 

 

   

Gráfico N° 27 Técnicas de estudio para mejorar el rendimiento 

 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan. 

 

Análisis:  Un alto resultado 50% de docentes respondieron estar muy de 

acuerdo que debe utilizar técnicas de estudio para mejorar el rendimiento 

escolar de los estudiantes; un porcentaje es indiferente; otro porcentaje está 

en desacuerdo y por último un porcentaje está totalmente en desacuerdo. 
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Cuadro N° 31 Técnicas para que los estudiantes sean críticos 

¿Considera usted que al aplicar técnicas de estudio los estudiantes 

serán más críticos y reflexivos en los procesos cognitivos?  

CÓDIGO  CATEGORÍAS   FRECUENCIAS  PORCENTAJES  

  

Ítem   

  

N° 8  

Muy de acuerdo  3 30% 

De acuerdo  4 40% 

Indiferente    1 10% 

En desacuerdo  1 10% 

Totalmente en 

desacuerdo  

1 10% 

TOTALES   10 100% 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan. 

Gráfico N° 28 Técnicas para que los estudiantes sean críticos 

 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan. 

 

Análisis:  los resultados representan 30% de docentes responden estar muy 

de acuerdo   que al aplicar técnicas de estudio los estudiantes serán más 

críticos y reflexivos en los procesos cognitivos; un alto porcentaje está de 

acuerdo; un porcentaje es indiferente, otro porcentaje está en desacuerdo y 

por último un porcentaje está totalmente en desacuerdo.  
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Cuadro N° 32 Técnicas para mejorar el rendimiento 

¿Cree usted que al aplicar las técnicas de estudio mejorará el 

rendimiento escolar de los estudiantes?  

 

CÓDIGO  CATEGORÍAS   FRECUENCIAS  PORCENTAJES  

  

Ítem   

  

N° 9  

Muy de acuerdo  1 10% 

De acuerdo  4 40% 

Indiferente    2 20% 

En desacuerdo  2 20% 

Totalmente en 

desacuerdo  

1 10% 

TOTALES   10 100% 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan. 
 

Gráfico N° 29 Técnicas para mejorar el rendimiento 

 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan. 

 
Análisis:  los resultados añadidos representan 10% de docentes responden 

estar muy de acuerdo que al aplicar las técnicas de estudio mejorará el 

rendimiento escolar de los estudiantes, un alto porcentaje está de acuerdo; 

un porcentaje es indiferente, otro porcentaje está en desacuerdo y por último 

un porcentaje está totalmente en desacuerdo.  
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Cuadro N° 33 Guía con técnicas para mejorar el rendimiento 

¿Considera usted que al diseñar una guía con técnicas de estudio 

mejorará el rendimiento escolar de los estudiantes?  

CÓDIGO  CATEGORÍAS   FRECUENCIAS  PORCENTAJES  

  

Ítem   

  

N° 10  

Muy de acuerdo  10 100% 

De acuerdo  0 0% 

Indiferente    0 0% 

En desacuerdo  0 0% 

Totalmente en 

desacuerdo  

0 0% 

TOTALES   10 100% 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan. 

 

Gráfico N° 30 Guía con técnicas para mejorar el rendimiento 

 

Fuente:  Colegio Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez   
Elaborado por: Guaiña Juan. 

 
Análisis:  Los resultados añadidos es 100% de docentes aseveraron estar 

muy de acuerdo que al diseñar una guía con técnicas de estudio mejorará el 

rendimiento escolar de los estudiantes. 
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ANÁLISIS DE RESULTADOS ESTADÍSTICOS   

EN BASE A LOS OBJETIVOS PLANTEADOS   

El objetivo 1 es: 

      Describir la influencia de las técnicas de estudio en el aprendizaje activo 

mediante un estudio bibliográfico, análisis estadístico, encuestas a 

docentes y estudiantes.  

Resultado sobre objetivo 1: 

      Luego de aplicadas las encuestas respectivas junto a una observación 

experimental directa,  los resultados del análisis estadístico cualitativo y 

descriptivo de la escala de valoración que fue realizada a los estudiantes, 

padres de familia y docentes, se llega a la conclusión que si integra a la 

planificación curricular del docente herramientas didácticas que permitan una 

actividad didáctica más activa y participativa en este caso técnicas de 

estudio se podrá obtener mejores resultados, como lograr un aprendizaje 

significativo en su aspecto cognitivo y la aplicación de una verdadera 

construcción de su conocimiento. Los estudiantes desean una motivación 

que les permita interesarse por la asignatura, es deber del docente buscar 

esas estrategias que crean en el aula un clima acogedor, que se llegue a 

cumplir el propósito de la actividad educativa más importante el “aprender a 

aprender”.    
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Conclusiones sobre objetivo 1: 

     La aplicación eficaz y acertada de las técnicas de estudio, que es la 

variable independiente del proyecto, influye significativamente en la calidad 

del rendimiento escolar, conclusión a la que se llega en base a los resultados 

obtenidos a través de la investigación.  

     Acotamos de igual manera que aun cuando la mayoría de los estudiantes 

no está bien informada sobre las técnicas de estudio, existe un claro interés 

en buscar estrategias que les permitan la comprensión de la asignatura y la 

construcción de su conocimiento.  

El objetivo 2 es: 

      Identificar la calidad del rendimiento escolar mediante un análisis 

estadístico y de campo con encuestas a docentes y estudiantes.  

Resultado sobre objetivo 2: 

      Como es de conocimiento general, las calificaciones en la asignatura 

de Física han sido siempre un problema si observamos las estadísticas a 

nivel general, lo mismo se ha observado en la encuesta realizada a los 

estudiantes, padres de familia y docentes de la institución ya que han 

contestaron en base a su realidad, que corrobora el análisis bibliográfico 

realizado en la secretaria de la Institución, específicamente con los reportes 

escolares. Motivo por el cual se encuentran preocupados y están dispuestos 

a participar en la búsqueda de opciones didácticas que permitan la mejora 

de sus calificaciones por ende en su rendimiento escolar.      
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Conclusiones sobre objetivo 2: 

      El cumplimiento de este objetivo es una panacea en el sistema 

educativo y para el logro y consecución del mismo se realizan ingentes 

planes, como la puesta en marcha de los estándares de calidad educativos 

que propicien la mejora del proceso dentro del aula fomentando la utilización 

de modelos, técnicas y estrategias que permitan se cumpla el proceso de 

enseñanza – aprendizaje en forma óptima, en este caso con la aplicación de 

técnicas de estudio y utilización de las TIC’S.    

El objetivo 3 es: 

     Seleccionar los aspectos más importantes de la investigación para 

diseñar una guía didáctica interactiva con ejercicio de movimiento uniforme 

variado en aprendizaje basado en ejercicio  

 

Resultado sobre objetivo 3: 

      Al ser consultados cada uno de los estudiantes, padres de familia y 

docentes acerca de la utilización de una guía pedagógica que permita 

mejorar la calidad del rendimiento escolar en la asignatura de Fisica, 

respondieron de una manera positiva a su diseño e implementación, ya que 

comprendieron que toda herramienta didáctica – pedagógica que nos 

permita mejorar el trabajo docente en el aula es una alternativa, una 

oportunidad más que le brindamos al estudiante en el complejo proceso de 

la enseñanza y el aprendizaje.  Para lo cual, mediante una indagación 

profunda de las estrategias y técnicas de metodologías de enseñanza se ha 

cumplido este objetivo al diseñar una guía que oriente la labor docente en 

este campo. 
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Conclusiones sobre objetivo 3: 

      La labor profesional docente es una compleja actividad que requiere 

preparación y actualización continua, ya que el trato se lo realiza con 

diferentes individuos los mismos que piensan y que procesan la información 

de una manera diferente cada uno. Para lo cual el sistema nacional de 

educación está continuamente realizando programas que permitan al 

docente cumplir con estas actividades, con la oferta formativa y permita 

mejorar las habilidades y destrezas de los estudiantes. La reforma curricular 

del 2010 plantea y hace referencia a la aplicación de las Tics (Tecnologías 

de la Información y Comunicación) como estrategia didáctica u herramienta 

que podemos utilizar en nuestro trabajo dentro del aula, la misma que ha 

permitido se actualicen o mejoren las estrategias o técnicas habituales, al 

plantear el diseño y aplicación de la Guía Didáctica lo que se desea es dotar 

al docente de una herramienta actual que le permita interactuar con su 

planificación curricular, para mejorar su trabajo en aula.  
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CORRELACIÓN ENTRE DOS VARIABLES 

Objetivo 1 

Los estudiantes deben estar aptos para adquirir nuevos 

conocimientos aplicando técnicas de estudio en la asignatura de Fisica. 

 

Objetivo 2 

Los estudiantes deben demostrar su aprendizaje al evaluarlos al 

final de un periodo lectivo, deben tener un buen promedio individual, por 

cursos, por áreas, especialmente en el área Física, y de la Unidad 

Educativa. 

 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

CONCLUSIONES  

 Los docentes necesitan instrucción continua y permanente 

para mejorar la calidad del rendimiento escolar en la Unidad 

Educativa. 

 En el desempeño docente anteriormente se utilizaban como 

instrumentos en pedagogía el desarrollo de habilidades y 

destrezas por competencias en los estudiantes. 

 La aptitud del estudiante incurre en la calidad del rendimiento 

escolar de la Unidad Educativa y el docente tiene la tarea de 

motivar la utilización de técnicas de estudio en el estudio de 

la asignatura de Física. 

 Las nivelaciones de conocimientos son muy importantes 

porque ayudan en el aprendizaje de los estudiantes y mejoran 

la calidad del rendimiento escolar. 

 La elaboración de una guía didáctica es necesaria y 

fundamental para la enseñanza de la asignatura de Física. 
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 El movimiento uniformemente variado se encuentra presente 

en la vida diaria, es importante darnos cuenta de que la 

naturaleza y sus componentes se encuentran en constante 

movimiento, el mundo no es estático. 

RECOMENDACIONES 

 El Ministerio de Educación, junto con la Unidad Educativa 

deben organizar instrucciones a los docentes en varias 

especialidades, basicamente en el área de Física,leyes de la 

educación (LOEI),pedagogía , etc, según las exigencias. 

 Ahora los docentes emplean en su desempeño docente el 

desarrollo de destrezas con criterios de desempeño en los 

estudiantes. 

 Establecer investigaciones y exposiciones en el área de Física 

para cambiar la aptitud de los estudiantes frente a la 

enseñanza. 

 En caso de bajo rendimiento escolar en la Unidad Educativa, 

cada área debe buscar soluciones y uno de estos es las 

técnicas de estudio que ayudará a mejorar la calidad del 

rendimiento escolar. 

 La guía didáctica no solo es elaborarla y estructurarla también 

es aplicarla, para mejorar la calidad del rendimiento escolar 

dentro de la Unidad Educativa. 

 La enseñanza del Movimiento Uniformemente variado debe 

ser de una manera clara y precisa para que el estudiante 

entienda y analice los problemas que se exponen en el área 

de Física.  
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CAPÍTULO IV 

LA PROPUESTA  

TÍTULO  

DISEÑO DE UNA GUIA DIDACTICA CON EJERCICIOS APLICADOS AL 

MOVIMIENTO UNIFORMEMENTE VARIADO 

    

JUSTIFICACIÓN 

      Los docentes son los guías en la construcción del conocimiento y 

desarrollo del aprendizaje de los educandos, es un compromiso profeional 

con la comunidad procurar la búsqueda de nuevas técnicas, metodologías y 

estrategias que hagan posible el aprendizaje no sólo significativo sino 

también funcional, para que los estudiantes obtengan buenas calificaciones 

lo que les permita alcanzar un nivel aceptable en el rendimiento escolar en 

las diferentes asignaturas.  

      En especial en el área de Física por ser compleja se torna a veces 

difícil comprender sus definiciones o aplicar las reglas para resolver los 

problemas, lo que ocasiona que los estudiantes muchas veces sientan 

desánimo o desinterés en su escuchar una clase de Física, es allí  donde el 

docente debe procurar innovar y aplicar técnicas de  estudio que hagan 

posible la interiorización del conocimiento las cuales logren desarrollar las 

habilidades del pensamiento y formen estructuras  mentales  que contribuyan 

a la adquisición de nuevos aprendizajes.  

      El presente proyecto educativo es importante porque en la actualidad 

con las nuevas tecnologías el docente cuenta con herramientas dinámicas y 

participativas que puede utilizar para llegar al estudiante de una manera 

activa y participativa, consolidando el conocimiento al espertar el interés del 

educando.  
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      Las clases tradicionales han quedado en el pasado ahora es donde el 

docente debe desarrollar la creatividad e imaginación para día a día mejorar 

el rendimiento escolar de los estudiantes, debemos incentivar mediante la 

propuesta de una Guía Didáctica con ejercicio aplicado al movimiento 

uniforme variado que los docentes la apliquen en la asignatura de Física ya 

que mejorarán su calidad y desempeño educativo.  

OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 

Diseñar, socializar y ejecutar la Guía Metodológica para la resolución 

de ejercicios Aplicado al Movimiento Uniforme Variado con el fin de mejorar 

el aprendizaje y reforzar los conocimientos adquiridos de los estudiantes en 

el Primer Año Común Bachillerato del Colegio Pablo Aníbal Vela.  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Diagnosticar la influencia de las estrategias metodológicas en la 

resolución de ejercicios de MUV en los estudiantes de Primer Año de 

Bachillerato el método de observación directa y de campo en el Colegio 

Fiscal Pablo Aníbal Vela.  

 

 Diseñar una Guía Didáctica para la resolución de ejercicios de MUV 

con estrategias metodológicas para mejorar el rendimiento escolar de 

los estudiantes de Primer Año Común del Colegio Fiscal Pablo Aníbal 

Vela. 

 

 Concienciar en los docentes que la innovación pedagógica es 

importante para una educación de calidad y alcanzar a mejorar el 

aprendizaje de Física y por consecuencia bajar tasa de bajo 

rendimiento escolar.       
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FACTIBILIDAD DE SU APLICACIÓN 

La propuesta es factible porque: 

 Aplicado en el contexto educativo con la finalidad de mejorar el 

proceso de enseñanza aprendizaje de ejercicios de MUV en el 

Colegio Fiscal Pablo Aníbal Vela, en el período lectivo 2015-2016. 

  La aplicación de la propuesta tiene una factibilidad muy significativa 

ya que no representa gastos y se puede desarrollar en forma 

innovadora utilizando los recursos que localizamos en internet y 

adaptarlos a la realidad local.  

Técnico: Es factible porque dispone de 1 laboratorios de Informática que las 

autoridades del plantel autorizaron para la que los docentes de Física -

Matemáticas los utilicen previa coordinación con los jefes de cada área. 

Recursos humanos: Para la aplicación del proyecto, se cuenta con el apoyo 

de directivos, docentes y representantes legales, en vista que su 

implementación traerá importantes beneficios en el proceso de aprendizaje 

de los estudiantes. 

Factibilidad Financiera. 

Este estudio de factibilidad permitirá determinar si se cuenta con el 

apoyo suficiente para cumplir las proyecciones estimadas para la 

implementación de nuestra guía didáctica. 

La complejidad de las decisiones tomadas en este proyecto exige un 

conocimiento confiable del entorno en el que se implementara. La experiencia 

educativa es, por supuesto un ingrediente importante para la toma de 

decisiones, pero deben reforzarse y expandirse con datos objetivos de 

investigaciones de campo sistemáticas. 

 



 

91 
 

Factibilidad Legal 

 

     El Estado ecuatoriano preocupado por la preparación intelectual de 

tanto de docentes como de los estudiantes fomentará el desarrollo en todos 

los niveles educativos, orientadas a optimizar la productividad, la 

competitividad, el manejo sustentable de los recursos naturales, y a 

satisfacer las necesidades básicas de la población. 

 

     Garantizará la libertad de las actividades científicas y la protección 

legal de sus resultados, así como el conocimiento ancestral colectivo basado 

en el Sumak Kawsay. 

 

 

Política. 

 

En lo político este proyecto tiene mayor perspectiva ya que la 

enseñanza por medio de la utilización de una gran cantidad de recursos 

didácticos es una necesidad en nuestro país para cumplir con las leyes y 

requisitos. 

 

Ubicación sectorial: El Colegio Técnico Fiscal “Pablo Aníbal Vela” se 

encuentra ubicada en las Calles Bolivia y a, parroquia Tarqui, cantón 

Guayaquil, Provincia Guayas. 
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CONCLUSIONES 

 

  La guía Didáctica se convertirá en una herramienta para los docentes 

en la resolución de ejercicios de MUV. 

 

  La aplicación de esta guía Didáctica permitirá que el aprendizaje de 

los estudiantes sea significativo y práctico y mejoren su rendimiento 

académico. 

 

  La actitud del docente será motivadora al aplicar la Guía Didáctica en 

la preparación e impartición de su clase. 

 

Descripción de la Propuesta  

¿Cómo se va a realizar la aplicación de la  Propuesta?  

      Mediante el diseño de una Guía Didáctica con ejercicio aplicado al 

movimiento uniforme variado.   

      Con la aplicación de técnicas, que les permitan mejorar su nivel de 

rendimiento escolar en procura de su formación integral. Con la finalidad de 

cumplir con los estándares de calidad educativos, dados por la el sistema 

Nacional de Educación.    

¿Qué plantea la Propuesta?  

      Aplicar una Guía Didáctica con ejercicio aplicado al movimiento 

uniforme variado con técnicas que optimicen el aprendizaje de los 

estudiantes, esperando una interacción al momento de implementar una 

asignatura, en este caso en Fisica pero que se podría diversificar según las 

necesidades de los estudiantes.  
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      Lo que se desea es que el estudiante cumpla con el principio 

internacional de la educación que logren “aprender a aprender” lo que les 

permitirá desenvolverse en cualquier situación, en cualquier nivel educativo 

que se encuentren incluso el nivel superior.  

¿Con qué elementos se va a trabajar?  

Elemento humano: docentes, autoridades, estudiantes.  

Elemento material: impresora, internet, computadora, papel milimetrado, 

compas, entre otros.  

¿Qué instrumentos se van a utilizar?  

Encuesta, fichas de observación, calculadora entrevista  

Espacio físico  

Aulas del plantel  

¿Cuándo se va a iniciar la ejecución?  

En el año lectivo 2015 - 2016  
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VALIDACIÓN DE LA PROPUESTA 

  

      El proyecto debe ser aplicado a los estudiantes del Primero de 

bachillerato Técnico Pablo Aníbal Vela Eguez, zona 8, Distrito, provincia del 

Guayas, cantón Guayaquil parroquia García Moreno, período lectivo 2015-

2016.  

      Durante el proceso de la investigación del presente proyecto 

educativo, en el proceso de obtención de información, cuando se aplicaron los 

instrumentos de investigación, los estudiantes se mostraban más receptivos 

al momento de mencionar la preocupación de mejorar los procesos de 

enseñanza – aprendizaje para procurar que obtengan mejores calificaciones 

por ende mejoren su nivel del rendimiento escolar.  

      Estaban más atentos a la hora de preguntarles a ellos en la institución 

misma de sus experiencias escolar dentro del aula de clases y lo complicado 

que ellos consideran entender la asignatura de Física por su complejidad. 

Realizaban preguntas de las planificadas, lo que permitía profundizar en las 

preguntas de la encuesta, e incluso algunos compartían otras experiencias 

realizadas en otras asignaturas o entre sus amigos en otras instituciones.  

      Los estudiantes estaban interesados en conocer y opinar si conocían 

o no sobre los temas relacionados con la investigación, y de si se podrían 

implementar en el aula de clases junto a la planificación que realizan sus 

docentes. Todo esto permitía llevar la investigación de una manera más 

amena y comprensible para ellos.   

  Cada una de las encuestas realizadas fue actividad de construcción y 

comunicación de las implicaciones que podrían llevarse a cabo con la 

aplicación de la presente guía para permitirles otras alternativas para mejorar 

su desarrollo cognitivo, sus calificaciones, pero más aún entender cómo se 

desarrolla un proceso en Física de principio a fin.  
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IMPACTO SOCIAL Y BENEFICIARIOS 

       El estudio de factibilidad de la presente Guía Pedagógica con ejercicio 

aplicado al movimiento uniforme variado con la utilización de técnicas de 

estudio activas, va a tener un impacto en la comunidad en el colegio Pablo 

Aníbal Vela Eguez, zona 8, distrito, provincia del Guayas, cantón Guayaquil, 

parroquia García Moreno.  

      Una comunidad educativa que tiene en sus jóvenes estudiantes 

sentadas las esperanzas de desarrollo y progreso en un futuro próximo ya que 

consideran la educación como uno de los factores que permiten el adelanto y 

desarrollo comunitario.   

      Claro que de igual manera coinciden que la formación no es solo un 

proceso educativo instruccional sino un trabajo mancomunado entre las 

autoridades educativas, los docentes, los estudiantes y los padres de familia 

que conforman el contexto donde se forman sus jóvenes y que este debe 

procurar una formación integral en conocimientos y valores para un resultado 

óptimo.   

      Se debe mencionar que con la aplicación de la presente guía se 

obtendrán resultados valiosos para el centro de estudios ya que el proyecto 

de investigación es un aporte de carácter pedagógico en el estudio de la 

Fisica, ya que permite el desarrollo de destrezas en los estudiantes, como el 

mejoramiento de la observación, la inferencia de conclusiones y la puesta en 

práctica en una actividad cotidiana de los conocimientos adquiridos. En 

resumen, a los estudiantes se les brinda las herramientas necesarias para 

continuar aprendiendo, y al maestro la oportunidad de poder profundizar en 

los conocimientos, y por ende mejores y más profundos aprendizajes.  

  En muchas partes de la Internet se encuentran técnicas de estudio que 

podemos utilizar incluso existen apps o páginas que te ayudan a trabajar con 

técnicas mejoradas y te permiten llevar un seguimiento en el adelanto que 
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vayas realizando, técnicas que implican comunidades de aprendizaje como 

apoyo en la elaboración de proyectos. El impacto que se pretende con el 

proyecto es justamente, el de unir los conocimientos y la experiencia 

realizada, con las actividades cotidianas de los jóvenes.   

      Podemos decir sin tener que equivocarnos que los directos 

beneficiarios de esta propuesta son los estudiantes del Primero de bachillerato 

Técnico en el colegio Pablo Aníbal Vela Eguez, jóvenes que estudiarían una 

asignatura compleja de una manera menos ortodoxa, sin dejar de lado el rigor 

escolar ni el sustento científico.  

  Cabe de mencionar de igual manera a los docentes del área de Física 

como beneficiarios de la propuesta ya que contarán con una herramienta 

pedagógica en su trabajo en la asignatura, que les permitiría llegar de una 

forma menos tradicional a sus estudiantes.  

Contabilizamos en esta propuesta de igual manera como beneficiarios 

a toda la comunidad educativa para los estudiantes del colegio Pablo Anibal 

Vela Eguez , zona 8, distrito, provincia del Guayas, cantón Guayaquil, 

parroquia García Mopreno, que verán a sus jóvenes desarrollando destrezas 

y en un futuro muy próximo, mejorando su calidad de vida ya que como se 

mencionó en un principio el fin máximo que deseamos obtener que los 

dicentes “aprendan a aprender” como técnica para su proceso holístico de 

formación.  
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GUÍA DIDÁCTICA 

PRESENTACIÓN  

La presente Guía Didáctica está dirigida a los estudiantes de primero de 

bachillerato técnico en el colegio “Pablo Anibal Vela Egüez” que al realizar la prueba 

de diagnóstico dio como resultado un alto porcentaje de deficiencia en conocimientos 

previos matemáticos para entrar a conocer la nueva asignatura de Física, que es un 

complemento en las ciencias exactas. 

Esta guía contiene: conocimientos previos en la asignatura de matemática que 

son indispensables dominar y saber aplicar como: ecuaciones e inecuaciones, 

productos notables, factorización, expresiones algebraicas, geometría, etc. Porque el 

estudiante debe estar apto ya que la Física es una asignatura que domina muchas 

áreas, además debe aplicar la lógica muy indispensable en el momento de resolver un 

problema. Con los cuales no solo los estudiantes se benefician, también los docentes 

porque contiene técnicas para resolver problemas que se presentan en la vida diaria.  

Además contiene conceptualizaciones de nuevos términos que alguna vez 

hemos oído, pero que en este momento se lo va a analizar de manera profunda, 

haciendo énfasis que los nuevos términos son muy indispensables al tratar la nueva 

asignatura de Física como: velocidad, aceleración, caída libre,etc. 

También contiene ejercicios de aplicación, donde se aplica la didáctica, es 

decir, no solo se plantea el problema, se hace un esquema gráfico de él, aplico 

fórmulas, verifico respuestas, y por último hago un gráfico analítico-física del problema, 

con esto tengo una imagen global del problema aplicando la didáctica en la asignatura 

de Física. 

Es importante señalar que esta guía didáctica sirve como una vía que debe 

seguir el estudiante para resolver un problema de movimiento uniformemente variado  

El docente debe poner en práctica el contenido de esta guía didáctica, es 

un instrumento más, un apoyo tanto en el campo pedagógico y enseñanza debe 

estimular a los estudiantes a utilizar técnicas de estudio en la solución de 

problemas de la vida diaria para mejorar la calidad del rendimiento escolar de 

los estudiantes y de la unidad educativa. 
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GUÍA DIDÁCTICA 

INTRODUCCIÓN  

La guía didáctica con ejercicios aplicados al movimiento uniformemente 

variado para los estudiantes contiene además ejercicios de conocimientos 

previos en el área de matemática indispensables para comenzar un curso de 

Física, también contiene conceptualizaciones de nuevos términos.  

  

Nuestra finalidad es que los estudiantes al usar esta guía didáctica estén 

capacitados para resolver ejercicios. aplicados al movimiento uniformemente 

variado.  

Es primordial subrayar que para resolver ejercicios aplicados al 

movimiento uniformemente variado debe tener conocimientos previos de 

Álgebra, Aritmética, Geometría y Geometría Analítica. Con estos conocimientos 

el estudiante estará apto para desarrollar estos ejercicios. 

El docente al emplear esta guía didáctica tiene un apoyo en su práctica 

docente porque contiene procedimientos que le sirven en sus clases, además 

contiene actividades con ejercicios aplicados al movimiento uniformemente 

variado 
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MISIÓN 

Dotar a nuestra población estudiantil de vastos conocimientos tantos 

técnicos como prácticos (laboratorios) lo que le servirá para desarrollar 

habilidades y destrezas en el quehacer enseñanza- aprendizaje. Además, 

fortalecer los valores tanto éticos como morales, lo que le convierte en 

profesionales con alta responsabilidad y extraordinario don de persona.  

 

VISIÓN 

Despertar el interés de los estudiantes a involucrarse más en el campo de 

las matemática y física, que entiendan que no son algo difícil sino más bien parte 

de nuestras vidas y las vamos a encontrar en cada lugar que nos encontremos, 

además esto permitirá contribuir eficazmente en el desarrollo del país. 

BENEFICIARIOS: 

Los estudiantes de primero de bachillerato técnico en el colegio “Pablo 

Anibal Vela Egüez”zona 8 distrito, Provincia del Guayas cantón Guayaquil , 

parroquia García Moreno 
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ACTIVIDAD 1:  

Movimiento de la Tierra 

 

 

Desarrollo de la actividad 

 

Descripción General: 

¿Qué haremos? 

Conocer los tipos de movimientos de la Tierra.  

 

Propósitos: 

¿Qué aprenderemos? 

Establecer el movimiento de los móviles.  

 

Tiempo: 

¿Cuánto dura la actividad? 

Se propone para esta actividad quince minutos, tiempo en el cual el estudiante 

podrá establecer el movimiento. 
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PLANIFICACIÓN No1 

GUÍA DIDÁCTICA  

COLEGIO TECNICO FISCAL “PABLO ANIBAL VELA”  

PLANIFICACIÓN DE DESTREZAS  

TEMA: Movimiento de la Tierra 

Ejes del 

Aprendizaje 

Destrezas con 

criterios de 

Desempeño: 

Estrategias Metodológicas Indicadores 

esenciales de 

evaluación 

Instrumentos 

de 

Evaluación 

 Analizar el 

movimiento de 

traslación en una 

dimensión, 

entendiendo la  

importancia de los 

factores del 

movimiento para su 

correcta descripción 

y aplicaciones 

futuras. 

 

Reconocer la posición, 

desplazamiento y 

distancia, rapidez y  

velocidad, a partir de la 

aplicación de las  

características  

escalares y vectoriales de 

dichas magnitudes.  

 

 

 ¿Qué haremos? 

Conocer los tipos de movimientos de la Tierra.  

¿Qué aprenderemos? 

Establecer el movimiento de los móviles.  

 

Diferencia 

posición, 

desplazamiento y 

distancia, rapidez y 

velocidad. 

Detecta la existencia 

de aceleración en un 

movimiento y 

resuelve ejercicios  

relacionados, 

aplicando las 

ecuaciones 

respectivas.  

Traza diagramas del 

movimiento y los 

analiza, incluyendo el 

uso de pendientes y  

áreas. 

 

 Analiza el 

movimiento de 

traslación en una 

dimensión, 

entendiendo la  

importancia de 

los factores del 

movimiento para 

su correcta 

descripción y  

aplicaciones 

futuras. 

 

 

RECURSOS: Tecnológicos CD interactivo, computadora, proyector                                             MATERIALES: Pizarra, 

Marcadores     BIBLIOGRÁFICOS: Lineamientos del ministerio, textos y documentos 
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ACTIVIDAD 2:  

CONCEPTO DE DINAMICA 

Estudia el movimiento de los objetos y de su respuesta a las fuerzas. Las 

descripciones del movimiento comienzan con una definición cuidadosa de 

magnitudes como el desplazamiento, el tiempo, la velocidad, la 

aceleración, la masa y la fuerza. 

Isaac Newton demostró que la velocidad de los objetos que caen aumenta 

continuamente durante su caída. Esta aceleración es la misma para 

objetos pesados o ligeros, siempre que no se tenga en cuenta la 

resistencia del aire (rozamiento). Newton mejoró este análisis al definir la 

fuerza y la masa, y relacionarlas con la aceleración. 

Para los objetos que se desplazan a velocidades próximas a la velocidad 

de la luz, las leyes de Newton han sido sustituidas por la teoría de la 

relatividad de Albert Einstein. Para las partículas atómicas y subatómicas, 

las leyes de Newton han sido sustituidas por la teoría cuántica. Pero para 

los fenómenos de la vida diaria, las tres leyes del movimiento de Newton 

siguen siendo la piedra angular de la dinámica (el estudio de las causas 

del cambio en el movimiento). 

Las leyes del movimiento de Newton 

Con la formulación de las tres leyes del movimiento, Isaac Newton 

estableció las bases de la dinámica. 

Primera ley de Newton (equilibrio) 

Segunda ley de Newton (masa) 

Tercera ley de Newton (acción y reacción) 

Cuarta ley de Newton (gravitación) 

 

Desarrollo de la actividad 

 

Descripción General: 

¿Qué haremos? 

Conocer concepto de Dinámica y leyes de Movimiento..  

http://www.fisicanet.com.ar/fisica/dinamica/ap21_primera_ley_de_newton.php
http://www.fisicanet.com.ar/fisica/dinamica/ap22_segunda_ley_de_newton.php
http://www.fisicanet.com.ar/fisica/dinamica/ap23_tercera_ley_de_newton.php
http://www.fisicanet.com.ar/fisica/dinamica/ap24_cuarta_ley_de_newton.php
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Propósitos: 

¿Qué aprenderemos? 

Establecer las Leyes de Movimiento de Newton.   

 

 

Tiempo: 

¿Cuánto dura la actividad? 

Se propone para esta actividad quince minutos, tiempo en el cual el 

estudiante podrá establecer el movimiento. 
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PLANIFICACIÓN No2 

GUÍA DIDÁCTICA  

COLEGIO TECNICO FISCAL “PABLO ANIBAL VELA”  

PLANIFICACIÓN DE DESTREZAS  

TEMA: CONCEPTO DE DINAMICA 

Ejes del 

Aprendizaje 

Destrezas con 

criterios de 

Desempeño: 

Estrategias Metodológicas Indicadores 

esenciales de 

evaluación 

Instrumentos de 

Evaluación 

 Conceptualizar la  
naturaleza 
de las fuerzas como 
resultado de  
las  
interacciones de  
la materia, 
con el propósito de 
analizar y valorar los 
cambios que 
experimenta el  
entorno.  
 

  

 
Relacionar el movimiento 
de un cuerpo con las 
fuerzas que  
actúan sobre él,  
a partir de 
la identificación e 
interpretación  
de las leyes de Newton.  
 
Aplicar las leyes de 
Newton en situaciones 
cotidianas, con  
base en el análisis de las 
fuerzas involucradas.  
 
 

 ¿Qué haremos? 
Conocer concepto de Dinámica y leyes de 
Movimiento. .  
¿Qué aprenderemos? 
Establecer las Leyes de Movimiento de Newton.   
 

Reconoce las fuerzas 
que actúan sobre un 
cuerpo y las dibuja 
usando diagramas  
de cuerpo libre.  
 
Analiza situaciones 
concretas usando las le 
yes de Newton.  
 
Identifica la fuerza 
resultante de un sistema, 
así como sus 
componentes.  
 
Explica el efecto de la 
fuerza de fricción sobre el 
estado de movimiento de 
los cuerpos.  

 

  Conceptualiza la  
naturaleza 
de las fuerzas como 
resultado de  
las  
interacciones de  
la materia 
,con el propósito de 
analizar y valorar los 
cambios que 
experimenta el  
entorno.  
 

 

RECURSOS: Tecnológicos CD interactivo, computadora, proyector                                             MATERIALES: Pizarra, Marcadores     

BIBLIOGRÁFICOS: Lineamientos del ministerio, textos y documentos 
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ACTIVIDAD 3:  

Movimiento rectilíneo Uniforme 

 

 

 

Desarrollo de la actividad 

Descripción General: 

¿Qué haremos? 

Identificar los móviles de cada punto y sus respectivas 

velocidades. Desde el inicio con una velocidad de 20 m/s y final 

con una velocidad de 30 m/s. Aplicar respectiva formula: x= v.t.  

Propósitos: 

¿Qué aprenderemos? 

El estudiante podrá leer y escribir velocidades de cada móvil, así 

como también desde el inicio al final.  

 

Tiempo: 

¿Cuánto dura la actividad? 

Se propone para esta actividad veinte minutos, tiempo en el cual 

el estudiante identificara el valor de cada cifra y realizar una 

correcta lectura y escritura.  
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PLANIFICACIÓN No 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GUÍA DIDÁCTICA  

COLEGIO TECNICO FISCAL “PABLO ANIBAL VELA”  

PLANIFICACIÓN DE DESTREZAS  

TEMA: Movimiento rectilíneo Uniforme 

Ejes del 

Aprendizaje 

Destrezas con 

criterios de 

Desempeño: 

Estrategias Metodológicas Indicadores esenciales de 

evaluación 

Instrumentos de 

Evaluación 

 Caracterizar 

parámetros del 

movimiento como 

elementos de 

comprensión del 

movimiento de 

traslación 

unidimensional, para 

describir, en forma 

crítica, los problemas 

de congestión 

vehicular. 

 

 

  

Cinemática:  

Posición, 

desplazamiento, 

trayectoria y 

distancia,  

rapidez y velocidad, 

aceleración 

Movimientos de 

trayectoria 

unidimensional  

 

 

 

¿Qué haremos? 

 ¿Qué aprenderemos? 

El estudiante podrá leer y escribir 

velocidades de cada móvil, así como 

también desde el inicio al final.  

 

Diferencia 

posición, desplazamiento y 

distancia, rapidez y velocidad. 

Detecta la existencia de 

aceleración en un movimiento y 

resuelve ejercicios  

relacionados, aplicando las 

ecuaciones respectivas.  

Traza diagramas del movimiento y 

los analiza, incluyendo el uso de  

pendientes y  

áreas. 

 Caracteriza 

parámetros del 

movimiento como 

elementos de 

comprensión del 

movimiento de 

traslación 

unidimensional, para 

describir, en forma 

crítica, los problemas 

de congestión 

vehicular 

RECURSOS: Tecnológicos CD interactivo, computadora, proyector                                             MATERIALES: Pizarra, Marcadores     

BIBLIOGRÁFICOS: Lineamientos del ministerio, textos y documentos 
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ACTIVIDAD 4 

Grafica espacio-Tiempo 

 

   

 

Desarrollo de la actividad 

Descripción General: 

¿Qué haremos? 

Comparar y establecer relaciones entre las cantidades y unidades. 

Propósitos: 

¿Qué aprenderemos? 

Que el estudiante relacione las diferentes cantidades y unidades, 

establezca acertadamente x-t en los puntos respectivos a las 

cantidades planteadas. 

 

Tiempo: 

¿Cuánto dura la actividad? 

Para esta actividad se propone un tiempo de cuarenta minutos, 

tiempo en el cual el estudiante podrá establecer con diferentes 

cantidades la relación de orden. 
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PLANIFICACIÓN No 4 

GUÍA DIDÁCTICA  

COLEGIO TECNICO FISCAL “PABLO ANIBAL VELA”  

PLANIFICACIÓN DE DESTREZAS  

TEMA: Grafica espacio-Tiempo 

Ejes del 

Aprendizaje 

Destrezas con 

criterios de 

Desempeño: 

Estrategias Metodológicas Indicadores 

esenciales de 

evaluación 

Instrumentos de 

Evaluación 

 Analizar el 

movimiento de 

traslación en una 

dimensión, 

entendiendo la 

importancia de los 

factores del 

movimiento para su 

correcta descripción y 

aplicaciones futuras. 

Graficar y analizar 

diagramas de 

movimiento a partir de la  

descripción de las 

variables cinemáticas 

implícitas y la  

asignación del 

significado físico de las 

pendientes y áreas.  

 

 

 ¿Qué haremos? 

 

Comparar y establecer relaciones entre las 

cantidades y unidades. 

 

¿Qué aprenderemos? 

 

Que el estudiante relacione las diferentes 

cantidades y unidades, establezca 

acertadamente x-t en los puntos respectivos a las 

cantidades planteadas. 

 

Traza diagramas del 

movimiento y los analiza, 

incluyendo el uso de  

pendientes y  

áreas. 

 

 

 

 Analiza el movimiento 

de traslación en una 

dimensión, entendiendo 

la importancia de los 

factores del movimiento 

para su correcta 

descripción y 

aplicaciones futuras. 

 

RECURSOS: Tecnológicos CD interactivo, computadora, proyector                                             MATERIALES: Pizarra, Marcadores     

BIBLIOGRÁFICOS: Lineamientos del ministerio, textos y documentos 
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ACTIVIDAD 5:  

APLICACIÓN DE MUR 

  Un auto recorre el camino ABC de la siguiente forma: 

- Tramo AB, con velocidad de 60 km/h durante 2 horas, 

- Tramo BC, con velocidad de 90 km/h durante 1 Hora, 

- la velocidad media del auto en el recorrido AC será: 

a) 80 km/h     b) 75 km/h      c) 70 km/h      d) 65 km/h       e) ninguna es 

correcta. 

Desarrollo de la actividad 

Descripción General: 

¿Qué haremos? 

Comparar y establecer relaciones entre las cantidades y unidades. 

Desarrollo 

Las fórmulas son para todos los casos: 

V = Δx/t 

Hallamos la distancia recorrida en cada tramo: 

AB: 

ΔxAB = V.t 

ΔxAB = 60 km/h.2 h 

ΔxAB = 120 km 

BC: 

ΔxBC = V.t 

ΔxBC = 90 km/h.1 h 

ΔxBC = 90 km 

Sumamos la distancia total: 

ABC = 120 km + 90 km = 210 km 

Sumamos el tiempo total: 

t = 2 h + 1 h = 3 h 



 

115 
 

Aplicamos la ecuación de la velocidad: 

VABC = ΔxABC/tABC 

VABC = 210 km/3 h 

VABC = 70 km/h 

 

Propósitos: 

¿Qué aprenderemos? 

Que el estudiante relacione las diferentes cantidades y unidades, 

establezca acertadamente x-t en los puntos respectivos a las cantidades 

planteadas. 

Tiempo:  

¿Cuánto dura la actividad? 

Para esta actividad se propone un tiempo de cuarenta minutos, tiempo en 

el cual el estudiante podrá establecer con diferentes cantidades la relación 

de orden.  
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PLANIFICACIÓN No 5 

GUÍA DIDÁCTICA  

COLEGIO TECNICO FISCAL “PABLO ANIBAL VELA”  

PLANIFICACIÓN DE DESTREZAS  

TEMA: APLICACIÓN DE MUR 

Ejes del 

Aprendizaje 

Destrezas con 

criterios de 

Desempeño: 

Estrategias Metodológicas Indicadores 

esenciales de 

evaluación 

Instrumentos de 

Evaluación 

 Determinar los 

procesos de medición 
como mecanismos d 
e comprensión de las  
magnitudes físicas para 
comprender la 
fenomenología de la 
naturaleza. 
 
 Caracterizar  
parámetros del 
movimiento como 
elementos de 
comprensión del 
movimiento de traslación 
unidimensional, para 
describir, en forma 
crítica, los problemas de  
congestión vehicular. 

 

Establecer la razón de 
cambio de una magnitud,  
fundamentado en su 
descripción y aplicabilidad 
para  
determinar valores medios 
e instantáneos de las 
magnitudes  
cinemáticas.  
 
Graficar y analizar 
diagramas de movimiento 
a partir de la  
descripción de las 
variables cinemáticas 
implícitas y la  
asignación del significado 
físico de las pendientes y 
áreas.  
 

¿Qué haremos? 
Comparar y establecer relaciones entre las 
cantidades y unidades. 
¿Qué aprenderemos? 
Que el estudiante relacione las diferentes 
cantidades y unidades,  establezca acertadamente 
x-t en los puntos respectivos a las cantidades 
planteadas. 

 
  

Diferencia 
posición, desplazamiento y 
distancia, rapidez y 
velocidad. 
Traza diagramas del 
movimiento y los analiza, 
incluyendo el uso de  
pendientes y  
áreas. 

 

 

 

 Determina los procesos de 
medición como mecanismos 
d 
e comprensión de las  
magnitudes físicas para 
comprender la 
fenomenología de la 
naturaleza. 
 
Caracteriza parámetros del 
movimiento como elementos 
de comprensión del  
movimiento de traslación 
unidimensional, para 
describir, en forma crítica, 
los problemas de congestión 
vehicular. 

 

RECURSOS: Tecnológicos CD interactivo, computadora, proyector                                             MATERIALES: Pizarra, Marcadores     
BIBLIOGRÁFICOS: Lineamientos del ministerio, textos y documentos 
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ACTIVIDAD 6:  

PROBLEMA MUR 

  Un móvil viaja en línea recta con una velocidad media de 1.200 cm/s 

durante 9 s, y luego con velocidad media de 480 cm/s durante 7 s, siendo 

ambas velocidades del mismo sentido: 

a) ¿cuál es el desplazamiento total en el viaje de 16 s? 

b) ¿cuál es la velocidad media del viaje completo? 

Desarrollo de la actividad 

Descripción General: ¿Qué haremos? 

Comparar y establecer relaciones entre las cantidades y unidades. 

Desarrollo 

Datos: 

v1 = 1.200 cm/s 

t1 = 9 s 

v2 = 480 cm/s 

t2 = 7 s 

a) El desplazamiento es: 

x = v.t 

Para cada lapso de tiempo: 

x1 = (1200 cm/s).9 s 

x1 = 10800 cm 

x2 = (480 cm/s).7 s 

x2 = 3360 cm 

El desplazamiento total es: 

Xt = X1 + x2 

Xt = 10800 cm + 3360 cm 

Xt = 14160 cm = 141,6 m 

b) Como el tiempo total es: 

tt = t1 + t2 = 9 s + 7 s = 16 s 
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Con el desplazamiento total recien calculado aplicamos: 

Δv = xt/tt 

Δv = 141,6 m/16 s 

Δ v = 8,85 m/s 

Propósitos: ¿Qué aprenderemos? 

Que el estudiante relacione las diferentes cantidades y unidades, 

establezca acertadamente x-t en los puntos respectivos a las cantidades 

planteadas. 

Tiempo: ¿Cuánto dura la actividad? 

Para esta actividad se propone un tiempo de cuarenta minutos, tiempo en 

el cual el estudiante podrá establecer con diferentes cantidades la relación 

de orden. 
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PLANIFICACIÓN No 6 

GUÍA DIDÁCTICA  

COLEGIO TECNICO FISCAL “PABLO ANIBAL VELA”  

PLANIFICACIÓN DE DESTREZAS  

TEMA: PROBLEMA MUR 

Ejes del Aprendizaje Destrezas con criterios 
de Desempeño: 

Estrategias Metodológicas Indicadores esenciales 
de evaluación 

Instrumentos de 
Evaluación 

Determinar los procesos 
de medición como 
mecanismos de 
comprensión de las  
magnitudes físicas para 
comprender la 
fenomenología de la 
naturaleza. 
Caracterizar  parámetros 
del movimiento como 
elementos de 
comprensión del 
movimiento de traslación 
unidimensional, para 
describir, en forma crítica, 
los problemas de  
congestión vehicular. 

  

Establecer la razón de 
cambio de una magnitud,  
fundamentado en su 
descripción y aplicabilidad 
para  
determinar valores medios 
e instantáneos de las 
magnitudes  
cinemáticas.  
 
Graficar y analizar 
diagramas de movimiento a 
partir de la  
descripción de las variables 
cinemáticas implícitas y la  
asignación del significado 
físico de las pendientes y 
áreas.  
 
 
 

¿Qué haremos? 
Comparar y establecer relaciones entre las cantidades 
y unidades. 
¿Qué aprenderemos? 
Que el estudiante relacione las diferentes cantidades y 
unidades,  establezca acertadamente x-t en los puntos 
respectivos a las cantidades planteadas. 
 
  

Diferencia 
posición, desplazamiento y 
distancia, rapidez y 
velocidad. 
Traza diagramas del 
movimiento y los analiza, 
incluyendo el uso de  
pendientes y  
áreas. 

 

 

 

 Determina los procesos de 
medición como mecanismos d 
e comprensión de las  
magnitudes físicas para 
comprender la fenomenología 
de la naturaleza. 
 
Caracteriza parámetros del 
movimiento como elementos 
de comprensión del  
movimiento de traslación 
unidimensional, para describir, 
en forma crítica, los 
problemas de congestión 
vehicular. 

 
 

RECURSOS: Tecnológicos CD interactivo, computadora, proyector                                             MATERIALES: Pizarra, Marcadores     

BIBLIOGRÁFICOS: Lineamientos del ministerio, textos y documentos 

 



 

120  

  

ACTIVIDAD 7:  

EJERCICIOS DE APLICACIÓN 

 

Desarrollo de la actividad 

Descripción General: 

¿Qué haremos? 

Verificar gráficamente el tiempo, Velocidad y posición.  

A partir de la pendiente de cada tramo de recta obtenemos la velocidad. 

v AB = Δx AB/Δt AB 

v AB = (20 m - 0 m)/(10 s - 0 s) 

v AB = 2 m/s 

v BC = Δx BC/Δt BC 

v BC = (30 m - 20 m)/(30 s - 10 s) 

v BC = 0,5 m/s 

v CD = Δx CD/Δt CD 

v CD = (30 m - 30 m)/(40 s - 30 s) 

v CD = 0 m/s 

v DE = Δx DE/Δt DE 

v DE = (10 m - 30 m)/(50 s - 40 s)⇒ v DE = - 2 m/s 

Δx AE = xE - xA 

Δx AE = 10 m - 0 m 

Δx AE = 10 m 

Esto se debe a que el móvil regresa por el mismo camino. 

Propósitos:  

¿Qué aprenderemos? 

Identificar las gráficas de los elementos de los movimientos uniforme 

acelerado. 
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Tiempo: ¿Cuánto dura la actividad? 

Para esta actividad se propone un tiempo de treinta minutos, pues el 

estudiante tendrá que identificar la gráfica de aceleración, velocidad y 

posición en su orden.  
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PLANIFICACIÓN No 7 GUÍA DIDÁCTICA 

COLEGIO TECNICO FISCAL “PABLO ANIBAL VELA”  

PLANIFICACIÓN DE DESTREZAS  

TEMA: EJERCICIOS DE APLICACIÓN 

Ejes del 
Aprendizaje 

Destrezas con 
criterios de 

Desempeño: 

Estrategias Metodológicas Indicadores esenciales 
de evaluación 

Instrumentos de 
Evaluación 

 Identificar y describir el 
movimiento 
bidimensional como una 
traslación en un sistema 
de referencia inercial 
para comprender la 
importancia de las 
magnitudes que lo 
describen. 
.Establecer las 
características y factores 
del movimiento 
bidimensional como un 
fenómeno de traslación 
en trayectorias no rectas 
a fin de comprender 
la naturaleza de ciertos 
deportes. 
 

Relacionar el estudio de 
las magnitudes 
cinemáticas con el  
movimiento 
bidimensional, a partir de 
la conceptualización  
de variables como 
desplazamiento, 
velocidad y aceleración.  
Identificar las magnitudes 
cinemáticas presentes en 
un  
movimiento compuesto, 
tanto en la dirección 
horizontal  
como en la vertical, a 
partir de la independencia 
de  
movimientos simultáneos.  
 
 

 ¿Qué haremos? 
Verificar gráficamente el tiempo, Velocidad 
y posición.  
¿Qué aprenderemos? 
Identificar las gráficas de los elementos de 
los movimientos uniforme acelerado. 
 

Establece posición, 
desplazamiento, distancia,  
velocidad, rapidez 
y aceleración en 
el movimiento bidimensional. 
Reconoce velocidad y 
aceleración en el eje horizontal 
(x) y vertical (y) de un objeto  
que describe movimiento 
compuesto. 
Gráfica y rotula vectores de 
magnitudes cinemáticas sobre 
la trayectoria descrita. 

 

 

 

 Identifica y describir el 
movimiento bidimensional 
como una traslación en un  
sistema de referencia inercial 
para comprender la 
importancia de los  
magnitudes  
que lo describen. 
Establece las características 
y factores del movimiento 
bidimensional como un  
fenómeno de traslación en 
trayectorias no rectas a fin 
de comprender 
la naturaleza de ciertos 
deportes. 
 
 

RECURSOS: Tecnológicos CD interactivo, computadora, proyector                                             MATERIALES: Pizarra, Marcadores     
BIBLIOGRÁFICOS: Lineamientos del ministerio, textos y documentos 
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ACTIVIDAD 8:  

Grafica de Aceleración-Velocidad  

 

Desarrollo de la actividad 

Descripción General: 

¿Qué haremos? 

Verificar gráficamente la aceleración, Velocidad y posición.  

Propósitos: 

¿Qué aprenderemos? 

Identificar las gráficas de los elementos de los movimientos uniforme 

acelerado. 

Tiempo: 

¿Cuánto dura la actividad? 

Para esta actividad se propone un tiempo de treinta minutos, pues el 

estudiante tendrá que identificar la gráfica de aceleración, velocidad y 

posición en su orden.
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PLANIFICACIÓN No 8 GUÍA DIDÁCTICA  

COLEGIO TECNICO FISCAL “PABLO ANIBAL VELA”  

PLANIFICACIÓN DE DESTREZAS  

TEMA: Grafica de Aceleración-Velocidad 

Ejes del 

Aprendizaje 

Destrezas con criterios 

de Desempeño: 

Estrategias Metodológicas Indicadores 

esenciales de 

evaluación 

Instrumentos de 

Evaluación 

 Identificar y describir 
el movimiento 
bidimensional como 
una traslación en un 
sistema de referencia 
inercial para 
comprender la 
importancia de los 
magnitudes que lo 
describen. 
Establecer las 
características y 
factores del 
movimiento 
bidimensional como un  
fenómeno de traslación 
en trayectorias no 
rectas a fin de 
comprender 
la naturaleza de ciertos 
deportes. 
 

  

 
Relacionar el estudio de las 
magnitudes cinemáticas con el  
movimiento bidimensional, a 
partir de la conceptualización  
de variables como 
desplazamiento, velocidad y 
aceleración.  
Identificar las  magnitudes 
cinemáticas presentes en un  
movimiento compuesto, tanto 
en la dirección horizontal  
como en la vertical, a partir de 
la independencia de  
movimientos simultáneos.  
 
 

¿Qué haremos? 
Verificar gráficamente la aceleración, 
Velocidad y posición.  
 
¿Qué aprenderemos? 
Identificar las gráficas de los elementos 
de los movimientos uniforme acelerado. 

 
  

Establece posición, 
desplazamiento, distancia,  
velocidad, rapidez 
y aceleración en 
el movimiento 
bidimensional. 
Reconoce velocidad y 
aceleración en el eje 
horizontal (x) y vertical (y) 
de un objeto  
que describe movimiento 
compuesto. 
Gráfica y rotula vectores de 
magnitudes cinemáticas 
sobre la trayectoria 
descrita. 

 

 

 

  Identifica y describir el 
movimiento 
bidimensional como una 
traslación en un  
sistema de referencia 
inercial para comprender 
la importancia de los  
magnitudes  
que lo describen. 
Establece las 
características y factores 
del movimiento 
bidimensional como un  
fenómeno de traslación 
en trayectorias no rectas 
a fin de comprender 
la naturaleza de ciertos 
deportes. 
 
 

RECURSOS: Tecnológicos CD interactivo, computadora, proyector                                             MATERIALES: Pizarra, Marcadores     

BIBLIOGRÁFICOS: Lineamientos del ministerio, textos y documentos 
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ACTIVIDAD 9: 

Movimiento uniformemente variado (M.U.V.) 

 

Tipo especial de movimiento es aquél en el que se mantiene constante la 

aceleración. Como la velocidad varía, hay que definir la velocidad 

instantánea, que es la velocidad en un instante determinado. En el caso 

de una aceleración a constante, considerando una velocidad inicial nula (v 

= 0 en t = 0), la velocidad instantánea transcurrida el tiempo t será: 

v = a.t 

La distancia recorrida durante ese tiempo será 

e = ½.a.t² 

Esta ecuación muestra una característica importante: La distancia 

depende del cuadrado del tiempo (t²). En el movimiento uniformemente 

variado la velocidad varia y la aceleración es distinta de cero y constante. 

a ≠ 0 = constante 

v = variable 

 

1) Acelerado: a > 0 

xf = xo + vo.t + ½.a.t² (Ecuación de posición) 

vf = vo + a.t (Ecuación de velocidad) 

vf² = vo² + 2.a.Δx 

2) Retardado: a < 0 

xf = xo + vo.t - ½.a.t² (Ecuación de posición) 

http://www.fisicanet.com.ar/fisica/cinematica/ap1/cinematica02.gif
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vf = vo - a.t (Ecuación de velocidad) 

vf² = vo² - 2.a.Δx 

Desarrollo de la actividad 

Descripción General:  ¿Qué haremos? 

Observar la gráfica la aceleración, Velocidad y posición.  

Propósitos: ¿Qué aprenderemos? 

Identificar las gráficas de los elementos de los movimientos uniforme 

acelerado. 

Tiempo: ¿Cuánto dura la actividad? 

Para esta actividad se propone un tiempo de treinta minutos, pues el 

estudiante tendrá que identificar la gráfica de aceleración, velocidad y 

posición en su orden.
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PLANIFICACIÓN No 9 
GUÍA DIDÁCTICA  

COLEGIO TECNICO FISCAL “PABLO ANIBAL VELA”  

PLANIFICACIÓN DE DESTREZAS  

TEMA: Movimiento uniformemente variado (M.U.V.) 

Ejes del 
Aprendizaje 

Destrezas con 
criterios de 

Desempeño: 

Estrategias Metodológicas Indicadores esenciales de 
evaluación 

Instrumentos de Evaluación 

 Identificar y describir 
el movimiento 
bidimensional como 
una traslación en un 
sistema de referencia 
inercial para 
comprender la 
importancia de los 
magnitudes que lo 
describen. 
 
.Establecer las 
características y 
factores del 
movimiento 
bidimensional como un  
fenómeno de 
traslación en 
trayectorias no rectas 
a fin de comprender 
la naturaleza de 
ciertos deportes. 
 

Relacionar el estudio de 
las magnitudes 
cinemáticas con el  
movimiento 
bidimensional, a partir 
de la conceptualización  
de variables como 
desplazamiento, 
velocidad y aceleración.  
 
Identificar las  
magnitudes cinemáticas 
presentes en un  
movimiento compuesto, 
tanto en la dirección 
horizontal  
como en la vertical, a 
partir de la 
independencia de  
movimientos 
simultáneos.  
 

 ¿Qué haremos? 
 
Observar la gráfica la aceleración, 
Velocidad y posición.  
 
¿Qué aprenderemos? 
 
Identificar las gráficas de los 
elementos de los movimientos 
uniforme acelerado. 
 
 

Establece posición, 
desplazamiento, distancia,  
velocidad, rapidez 
y aceleración en 
el movimiento bidimensional. 
 
Reconoce velocidad y 
aceleración en el eje horizontal 
(x) y vertical (y) de un objeto  
que describe movimiento 
compuesto. 
 
Gráfica y rotula vectores de 
magnitudes cinemáticas sobre 
la trayectoria descrita. 

 

    Identifica y describir el movimiento 
bidimensional como una traslación en 
un  
sistema de referencia inercial para 
comprender la importancia de los  
magnitudes  
que lo describen. 
 
Establece las características y factores 
del movimiento bidimensional como un  
fenómeno de traslación en trayectorias 
no rectas a fin de comprender 
la naturaleza de ciertos deportes. 
 
 
 

RECURSOS: Tecnológicos CD interactivo, computadora, proyector                                             MATERIALES: Pizarra, Marcadores     

BIBLIOGRÁFICOS: Lineamientos del ministerio, textos y documentos 
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ACTIVIDAD 10: 

MUV-RETARDADO  

 

 

Desarrollo de la actividad 

Descripción General:¿Qué haremos? 

Verificar gráficamente la aceleración, Velocidad y posición.  

 

Propósitos:¿Qué aprenderemos? 

Identificar las gráficas de los elementos del movimiento uniformemente 

retardado. 

 

Tiempo:¿Cuánto dura la actividad? 

Para esta actividad se propone un tiempo de treinta minutos, pues el 

estudiante tendrá que identificar la gráfica de aceleración, velocidad y 

posición en su orden.
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PLANIFICACIÓN No 10 

GUÍA DIDÁCTICA  

COLEGIO TECNICO FISCAL “PABLO ANIBAL VELA”  

PLANIFICACIÓN DE DESTREZAS  

TEMA: MUV-RETARDADO 
Ejes del 

Aprendizaje 
Destrezas con 

criterios de 
Desempeño: 

Estrategias Metodológicas Indicadores 
esenciales de 

evaluación 

Instrumentos de 
Evaluación 

  
Identificar y describir 
el movimiento 
bidimensional como 
una traslación en un 
sistema de referencia 
inercial para 
comprender la 
importancia de las 
magnitudes que lo 
describen. 
 
. Establecer las 
características y 
factores del 
movimiento 
bidimensional como un  
fenómeno de traslación 
en trayectorias no 
rectas a fin de 
comprender  la 
naturaleza de ciertos 
deportes. 

 
Relacionar el estudio de 
las magnitudes 
cinemáticas con el  
movimiento 
bidimensional, a partir de 
la conceptualización  
de variables como 
desplazamiento, 
velocidad y aceleración.  
 
Identificar las 
magnitudes cinemáticas 
presentes en un  
movimiento compuesto, 
tanto en la dirección 
horizontal  
como en la vertical, a 
partir de la 
independencia de  
movimientos 
simultáneos.  

 

 
 ¿Qué haremos? 
Verificar gráficamente la aceleración, Velocidad y 
posición.  
¿Qué aprenderemos? 
Identificar las gráficas de los elementos del 
movimiento uniformemente retardado. 

 
 

Establece posición, 
desplazamiento, 
distancia,  
velocidad, rapidez 
y aceleración en 
el movimiento 
bidimensional. 
 
Reconoce velocidad y 
aceleración en el eje 
horizontal (x) y vertical (y) 
de un objeto  
que describe movimiento 
compuesto. 
 
Gráfica y rotula vectores 
de magnitudes 
cinemáticas sobre la 
trayectoria descrita. 

 
 
 

  Identifica y describe 

el movimiento 
bidimensional como 
una traslación en un 
sistema de referencia 
inercial para 
comprender la 
importancia de las 
magnitudes que lo 
describen. 
 
.Establece las 
características y 
factores del movimiento 
bidimensional como un  
fenómeno de traslación 
en trayectorias no 
rectas a fin de 
comprender 
la naturaleza de ciertos 
deportes. 

 

RECURSOS: Tecnológicos CD interactivo, computadora, proyector                                             MATERIALES: Pizarra, Marcadores     

BIBLIOGRÁFICOS: Lineamientos del ministerio, textos y documentos 
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GLOSARIO 

Actitud. - La actitud es la forma de actuar de una persona, el 

comportamiento que emplea un individuo para hacer las cosas.  

 

Anclaje.Elemento o conjunto de elementos destinados a fijar algo. 

 

Andragogía. - Es la ciencia y el arte que, siendo parte de la Antropología 

y estando inmersa en la educación permanente, se desarrolla a través de 

una praxis fundamentada en los principios de participación, horizontalidad 

y flexibilidad del adulto. 

 

Aprendizaje. -El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren 

o modifican habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores 

como resultado del estudio, la experiencia, la instrucción, el razonamiento 

y la observación. 

 

Cognoscitiva. - Es la relación que existe entre el sujeto que conoce y el 

objeto que será conocido y que generalmente se inicia cuando este logra 

realizar una representación interna del fenómeno convertido en objeto del 

conocimiento.  

 

Constructivista. -Es una corriente de pensamiento surgida hacia 

mediados del siglo XX 

 

Desarrollo. - Conclusión de capacidades que permitan a las instituciones 

y personas ser protagonistas de su bienestar.  

 

Descripción. - es explicar, de forma detallada y ordenada, cómo son las 

personas, los lugares o los objetos. La descripción sirve sobre todo para 

ambientar la acción y crear una atmósfera que haga más creíbles los 



 

132  

  

hechos que se narran. Muchas veces, las descripciones contribuyen a 

preparar el escenario de los hechos que siguen. 

 

Destrezas. -El significado de «destreza» reside en la capacidad o 

habilidad para realizar algún trabajo, primariamente relacionado con 

trabajos físicos o manuales. 

 

Diversidad. -Diversidad cultural, en cuanto a la riqueza cultural de un 

grupo humano. 

 

Estrategias. -Una estrategia es un conjunto de acciones planificadas 

sistemáticamente  

 

Enseñanza. - La enseñanza es una actividad realizada conjuntamente 

mediante la interacción de 3 elementos: un profesor o docente, uno o 

varios alumnos o discentes y el objeto de conocimiento. 

 

Epistemología. - Parte de la filosofía que estudia los principios, 

fundamentos, extensión y métodos del conocimiento humano. 

 

Escribir. -Trazar signos que representan ideas, palabras, etc., con un 

instrumento adecuado, como un bolígrafo, lápiz o máquina, sobre un papel 

o cualquier otro soporte. 

Guía. Es un instrumento impreso con orientación técnica para el 

estudiante, de un tema 

 

Holístico. - Es aquello perteneciente al holismo, una tendencia o corriente 

que analiza los eventos desde el punto de vista de las múltiples 

interacciones que los caracterizan.  

 

Metacognición. - La metacognición es la capacidad de autorregular los 

procesos de aprendizaje. Como tal, involucra un conjunto de operaciones 
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intelectuales asociadas al conocimiento, control y regulación de los 

mecanismos cognitivos que intervienen en que una persona recabe, 

evalúe y produzca información, en definitiva: que aprenda. 

Metodología. - Conjunto de métodos que se siguen en una investigación 

científica o en una exposición doctrinal. 

Motivación. - La motivación puede definirse como el señalamiento o 

énfasis que se descubre en una persona hacia un determinado medio de 

satisfacer una necesidad, creando o aumentando con ello el impulso 

necesario para que ponga en obra ese medio o esa acción, o bien para 

que deje de hacerlo. La motivación es un estado interno que activa, dirige 

y mantiene la conducta. 

Observación. - Del latín observatio, la observación es la acción y efecto 

de observar (examinar con atención, mirar con recato, advertir). Se trata 

de una actividad realizada por los seres vivos para detectar y asimilar 

información. El término también hace referencia al registro de ciertos 

hechos mediante la utilización de instrumentos. 

Pedagogía. - Ciencia que estudia la metodología y las técnicas que se 

aplican a la enseñanza y la educación, especialmente la infantil. 

Pensamiento. - El pensamiento es la actividad y creación de la mente; 

dícese de todo aquello que es traído a existencia mediante la actividad del 

intelecto. El término es comúnmente utilizado como forma genérica que 

define todos los productos que la mente puede generar incluyendo las 

actividades racionales del intelecto o las abstracciones de la imaginación. 

Relación. - Correspondencia o conexión que hay entre dos o más cosas: 

no sé qué relación puede haber entre estos hechos. 

Significatividad. - Que da a entender con propiedad una cosa. 
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ANEXO No 
UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL 

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA 
EDUCACIÓN 

LICENCIATURA EN EDUCACIÓN ESPECIALIZACION FISICO 
MATEMATICA  

ENCUESTA DE INVESTIGACIÓN A LOS ESTUDIANTES  
 

NOMBRE DEL PROYECTO: Influencia de las técnicas de estudio en la calidad del 

rendimiento escolar en el Movimiento Rectilíneo Uniformemente variado en el área de 

física para los estudiantes de primero de bachillerato técnico en el colegio “Pablo Anibal 

Vela Egüez”zona 8 distrito, Provincia del Guayas cantón Guayaquil , parroquia García 

Moreno , Periodo Lectivo 2015-2016. Propuesta: Diseño de una Guia Didáctica con 

ejercicios aplicados al movimiento uniformemente variado. 

 

En cada una de las siguientes afirmaciones, marque con una X el nivel que mejor 

se adecue a su opinión sobre la importancia del asunto en cuestión. 

 

Las respuestas serán conforme a la siguiente escala: 

1= Muy de acuerdo ,2= De acuerdo, 3= Indiferente, 4= En desacuerdo y 5 = 

Totalmente en desacuerdo 

N

o 

Afirmaciones  ESCALA DE I MPORTANCIA 

1 2 3 4 5 

1 ¿Considera usted que las clases deben orientar al aprendizaje 
mediante la guía del docente? 

     

2 ¿Considera usted que las clases de Física son tediosas y 
aburridas? 

     

3 ¿Cree usted que los docentes de la asignatura de Física deben 
aplicar técnicas innovadoras de aprendizaje? 

     

4 ¿Cree usted que en la clase de Física   el docente debe 
desarrollar técnicas de estudio que impulsen a los estudiantes 
a ser más participativos en el proceso cognitivo? 

     

5 ¿Piensa usted que el docente de Física   debe respetar los 
criterios del estudiante para que construya por sí mismo el 
conocimiento? 

     

6 . ¿Consideraría estar dispuesto a utilizar Técnicas de estudio 
que contribuyan al desarrollo de su pensamiento, en el 
aprendizaje de Física? 

     

7 ¿Considera usted que tiene muchas dificultades en el 
aprendizaje de Física? 

     

8 ¿Considera usted que las técnicas empleadas por el docente le 

ayudan a comprender la asignatura?  

     

9 ¿Cree usted que el docente debe utilizar estrategias activas para 

mejorar su rendimiento escolar de los estudiantes?  

     

10 ¿Considera usted que se debe diseñar una guía didáctica con 

enfoque de destreza con criterio de desempeño para mejorar 

la calidad educativa? 
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ANEXO No  

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL 

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA 

EDUCACIÓN 

LICENCIATURA EN EDUCACIÓN ESPECIALIZACIÓN FÍSICO 

MATEMÁTICA  

ENCUESTA DE INVESTIGACIÓN A LOS REPRESENTANTES 

NOMBRE DEL PROYECTO: Influencia de las técnicas de estudio en la calidad del 

rendimiento escolar en el Movimiento Rectilíneo Uniformemente variado en el área de 

física para los estudiantes de primero de bachillerato técnico en el colegio “Pablo Anibal 

Vela Egüez”zona 8 distrito, Provincia del Guayas cantón Guayaquil , parroquia García 

Moreno , Periodo Lectivo 2015-2016. Propuesta: Diseño de una Guia Didáctica con 

ejercicios aplicados al movimiento uniformemente variado. 

En cada una de las siguientes afirmaciones, marque con una X el nivel que mejor 

se adecue a su opinión sobre la importancia del asunto en cuestión. 

Las respuestas serán conforme a la siguiente escala: 

1= Muy de acuerdo ,2= De acuerdo, 3= Indiferente, 4= En desacuerdo y 5 = 

Totalmente en desacuerdo  

No Afirmaciones  ESCALA DE I MPORTANCIA 

1 2 3 4 5 

1 ¿Cree usted que se deben aplicar técnicas activas en el 
aprendizaje de la asignatura de Física?  

     

2 ¿Cree usted que al impartir los docentes la clase de Física  
debe motivar a los estudiantes a ser participativos?  

     

3 ¿Considera usted que se debe observar las necesidades del 
estudiante para impartir el conocimiento? 

     

4 ¿Cree usted que al utilizar los estudiantes Técnicas de estudio 
mejorarán su rendimiento escolar? 

     

5 ¿Cree usted que el docente debe conocer las dificultades que 
tienen los estudiantes en la asignatura de Física?  

     

6 ¿Considera usted que las técnicas de estudio empleadas en 
los procesos de Física ayudan al estudiante a comprender la 
asignatura? 

     

7 ¿Cree usted que deberían los docentes utilizar  técnicas  de 
estudio para mejorar la calidad educativa de los estudiantes?  

     

8 ¿Considera usted que al aplicar técnicas de estudio los 
estudiantes serán más críticos y reflexivos en los procesos 
cognitivos? 

     

9 ¿Cree usted que las técnicas de estudio facilitan en los 
estudiantes lograr el alto rendimiento académico? 

     

10 ¿Considera  usted que al diseñar  una guía con técnicas de 
estudio mejorará el rendimiento escolar de los estudiantes? 
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ANEXO No  
UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL 

FACULTAD DE FILOSOFÍA LETRAS Y CIENCIAS DE LA 
EDUCACIÓN 

LICENCIATURA EN EDUCACIÓN ESPECIALIZACIÓN FÍSICO 
MATEMÁTICA 

ENCUESTA DE INVESTIGACIÓN A LOS DOCENTES  
 

NOMBRE DEL PROYECTO: Influencia de las técnicas de estudio en la calidad del 

rendimiento escolar en el Movimiento Rectilíneo Uniformemente variado en el área de 
física para los estudiantes de primero de bachillerato técnico en el colegio “Pablo Anibal 
Vela Egüez”zona 8 distrito, Provincia del Guayas cantón Guayaquil , parroquia García 
Moreno , Periodo Lectivo 2015-2016. Propuesta: Diseño de una Guia Didáctica con 
ejercicios aplicados al movimiento uniformemente variado. 

 
En cada una de las siguientes afirmaciones, marque con una X el nivel que mejor 

se adecue a su opinión sobre la importancia del asunto en cuestión. 

Las respuestas serán conforme a la siguiente escala: 

1= Totalmente de acuerdo ,2= De acuerdo, 3= Indiferente, 4= En desacuerdo 

y 5 = Totalmente en desacuerdo 

No Afirmaciones  ESCALA DE IMPORTANCIA 

1 2 3 4 5 
1 ¿Considera usted que se deben aplicar técnicas 

activas en el proceso educativo de la asignatura de 
Física? 

     

2 ¿Cree usted que al impartir la clase de Física se 
deben aplicar estrategias que motiven a los 
estudiantes a ser participativos?  

     

3 ¿Considera usted que se debe dar prioridad a los 
criterios del estudiante para que construyan por sí 
mismo el conocimiento?  

     

4 ¿Considera usted que al utilizar Técnicas de estudio 
se desarrollará el pensamiento lógico de los 
estudiantes, para el aprendizaje de Física? 

     

5 ¿Cree usted que el docente debe conocer las 
dificultades que tienen los estudiantes en los 
procesos cognitivos de la asignatura de Física? 

     

6  ¿Considera usted que las técnicas empleadas en los 
procesos de Física ayudan al estudiante a 
comprender la asignatura? 

     

7 ¿Debería usted utilizar técnicas de estudio para 
mejorar el rendimiento escolar de los estudiantes?  

     

8  ¿Considera usted que al aplicar técnicas de estudio 
los estudiantes serán más críticos y reflexivos en los 
procesos cognitivos? 

     

9 ¿Cree usted que al aplicar las técnicas de estudio 
mejorará el rendimiento escolar de los estudiantes?  

     

10 ¿Considera usted que al diseñar una guía con 
técnicas de estudio mejorará el rendimiento escolar 
de los estudiantes? 
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ANEXO  

PRUEBA DE DIAGNOSTICO 

EGRESADO: Juan Luis Guaiña Toscano 

                         

 

PRUEBA DE DIGNOSTICO  

1) Resolver las conversiones de medidas de longitud, superficie, 

capacidad, volumen, peso 

 

a) 5km a m                          d)  1𝒎𝟑= a 𝒄𝒎𝟑 

12 pies a pulg                    14𝒄𝒎𝟑 a 𝒎𝒎𝟑 

1hm a dm                          5000 𝒅𝒎𝟑a 𝒎𝟑 

10 Dam a cm 

b) 1𝒌𝒎𝟐a 𝒎𝟐                             0.05 𝒎𝒎𝟑 a 𝒄𝒎𝟑 

0.5 Ha a áreas 

0.025 𝒅𝒎𝟐a 𝒎𝒎𝟐                 E) 1qq a @ 

𝟏𝟓𝑯𝒎𝟐 a 𝒎𝟐                             10kg a gr 

c) 25 l a cl                                 1Ton a lb 

1 Hl a ml                               500 mg a gr 

1kl a dl 

1 dal a cl 

 

2) Resolver áreas y perímetros de figuras geométricas  

 

Rectangulo                        Triangulo                         Circulo  

                               

                                                                                                                                       

                        a=5cm                      h=7cm                          r=6cm                                                                                                              

 

La presente prueba de diagnóstico no le va afectar en su calificación 

dentro del plantel  
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B=10cm                                   b=15cm 

 

A      =a.b                           A     =
𝑩𝒙𝒉

𝟐
            lc=2𝝅r 

 

P     =2a + 2b                  P     =3L               Ac= 𝝅𝒓𝟐 

A) 5 km a m 

 

5km . 
1000𝑚

1𝑘𝑚 
 =  5000m                   1Hm a dm  

                               1Hm .
100𝑚

1𝐻𝑚 
 . 

1𝑑𝑚

0.1𝑚 
. =1000dm 

12 pies a pulg                        10 Dam a cm 

12 pies . 
12𝑝𝑢𝑙𝑔

1𝑝𝑖𝑒 
 =  144 pulg  10 Dam. 

100𝑚

1𝐷𝑎𝑚 
 . 

100𝑐𝑚

1𝑚 
. =10000cm      

B) 1 𝒌𝒎𝟐  a 𝒎𝟐 

 

1 𝑘𝑚2  
1000000𝑚2

1𝑘𝑚2 = 1000000 𝑚2  𝑑𝑚2 a 𝑚𝑚2 

0.5 Ha a áreas                0.025𝑑𝑚2 .
0.01𝑚2

1𝑑𝑚2 . 
1𝑚𝑚2

0.000001𝑚2 

0.5Ha.
100 𝑎𝑟𝑒𝑎𝑠

1 𝐻𝑎 
= 50 areas = 250 𝑚𝑚2 

15 H𝑚2  a   𝑚2   

15 H𝑚2. 
10000 𝑚2

1𝐻𝑚2  = 150000𝑚2 
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C) 25l a cl 

25l .
100𝑐𝑙

1𝑙 
 = 2500cl            1kl a dl  

1 Hl a ml                           1kl. 
1000 𝑙

1 𝑘𝑙
 .

10 𝑑

1𝑙 
  =10000 dl 

1 Hl. 
10 𝑑

1 𝐻𝑙
 . 

1000𝑚𝑙

1𝑙 
 = 100000 ml    1 dal a cl   1 dal  

10𝑙

1𝑑𝑎𝑙
 
100𝑐𝑙

1𝑙
  =1000l 

D) 1 𝒎𝟑   a   𝒄𝒎𝟑    

1 𝑚3. 
1000000 𝑐𝑚3

1𝑚3
 

=10000000 𝑐𝑚3 

14 𝑐𝑚3  a 𝑚𝑚3 

14 𝑐𝑚3. 
1𝑚3

1000000𝑐𝑚3. 
1000000000𝑚𝑚3

1𝑚3   =14000𝑚𝑚3 

5000 d𝑚3 a 𝑚3 

5000 d𝑚3.
1𝑚3

1000𝑑𝑚3 5 𝑚3= 500 𝑚𝑚3 a 𝑐𝑚3 

  500 𝑚𝑚3. 
1 𝑚3

10000000000 𝑚𝑚3. 
1 000000𝑐𝑚3

1 𝑚3 . =0.5𝑐𝑚3 

E) 1 qq a @ 

1qq. 
100 𝑙𝑏

1𝑞𝑞
. 

1 @

25 𝑙𝑏
. =    10 kg a gr  

=4 @                            10 kg 
1000𝑔𝑟

1𝑘𝑔 
  = 1000gr 

1 ton a lb                                    500 mg a gr 
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1 ton 
20𝑞𝑞

1 𝑡𝑜𝑛 

10𝑙𝑏

1 𝑞𝑞 
                      500 mg.

1 𝑔𝑟

1000 𝑚𝑔
 

= 2000lb                                            = 5gr  

2)A       =a.b                     P        =2a + 2b 

   A       = (5 cm) (10 cm)    P        =2(5cm) + 2(10 cm) 

A       =50𝑐𝑚2                    P    = 10 cm + 20 cm 

                                         P      =30 cm 

A     =
𝑏 𝑥 ℎ

2
                   P = 3 L               Lc=2 𝜋(6 𝑐𝑚) 

                                  P = 3 (15 cm)     Lc =2(3.1416) (6 cm) 

A     =
(15 𝑐𝑚) 𝑥 (7 𝑐𝑚)

2
    P=45 cm            Lc=37.7 cm 

                                                           Ac= 𝜋𝑟2 

                                                          Ac= (3.1416)6𝑐𝑚2         

Ac=113.1 

 

 

 

 

 

 

  

C  
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ANEXO  

UBICACIÓN SECTORIAL Y FÍSICA 

El lugar donde se va a llevar a cabo la propuesta será en  el  Colegio 

“Pablo Anibal Vela Egüez”, ubicado en la ciudad de Guayaquil , José de 

Antepara y Camilo Destruje 

 

Fuente: “Pablo Anibal Vela Egüez”, 

Elaborado por:  Guaiña Juan. 

 

Edificio de la Unidad Educativa Fiscal “Pablo Anibal Vela Egüez”, 

calle José de Antepara y Camilo Destruje 

 

Fuente: Diario el Univrerso 

Elaborado por :    Guaiña Juan. 
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ANEXO No 9 

Foto del Plantel donde se realizó la investigación  

 

Fuente : Colegio “Pablo Anibal Vela Egüez”, 

Elaborado por: Guaiña Juan. 
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Foto de la Prueba de diagnostico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente : Colegio “Pablo Anibal Vela Egüez”, 

Elaborado por: Guaiña Juan. 
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ANEXO No 

APLICANDO LA ENCUESTA 

 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

Fuente : Colegio “Pablo Anibal Vela Egüez”, 

Elaborado por: Guaiña Juan. 
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los estudiantes tengan una mejor preparación académica. La investigación contribuye a la ciencia optimizando las destrezas y habilidades 

cognitivas de los educandos en un cambio trascendental de la búsqueda de nuevos conocimientos. Además, se conseguirá mejorar la calidad 

del rendimiento escolar en el movimiento rectilíneo uniformemente variado en el área de física para los estudiantes de primero de 

bachillerato técnico en el Colegio “Pablo Aníbal Vela Egüez”, porque los docentes al utilizar la guía didáctica en la enseñanza, mediante 

las técnicas de estudio desarrollarán el análisis crítico y reflexivo.  
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