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RESUMEN

La fecundidad adolescente ha venido aumentando desde la década de los
noventa, lo cual esta relacionado con un inicio mas temprano y mas
rapido de la actividad sexual, mientras que se ha retardado el inicio de las
uniones estables. La tendencia en el inicio de la actividad sexual ha
llevado a que se observe un aumento en la maternidad entre
adolescentes solteras. La planificacion familiar juega un papel importante,
pero su uso empieza después de que han iniciado relaciones sexuales.
Este proyecto se desarrolla en el Colegio Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena
Gémez’ de la ciudad de Guayaquil. Su objetivo es determinar la
importancia y beneficios de la Educacion Sexual en el Bachillerato,
mediante una investigacion bibliografica y de campo, para contribuir a la
orientacidon de las jovenes y prevenir situaciones de embarazo precoz. El
primer capitulo aborda el problema de investigacion, y se describe la
situacion conflicto, causas y consecuencias, objetivos de la investigacion
y justificacion. ElI marco tedrico se enmarca en la conceptualizacion de
sexualidad humana, Caracteristicas de la adolescencia, Determinantes de
la fecundidad en la Adolescencia, Factores asociados al embarazo en
adolescentes, entre otros y se fundamenta en sustentos Epistemoldgicos,
Sociologicos, Andragodgicos, Psicologicos. La metodologia de
investigacion comprende un trabajo bibliografico, complementado con un
trabajo de campo; para ello se elaboré una encuesta que se aplicé a
maestros y estudiantes del plantel. De los resultados de la investigacion
surge el Disefio de un Manual de Educacion Sexual dirigido a directivos,
docentes, padres de familia y estudiantes. Los beneficiarios directos de
las soluciones e innovaciones planteadas seran las estudiantes del Primer
Ano de Bachillerato del Colegio Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gomez'.
Para lograr el objetivo planteado, es indispensable la colaboracién de la
comunidad educativa y la predisposicion al cambio de actitud por parte de
docentes y estudiantes de la institucion.

GESTACION MANUAL DE

ESTADISTICA ESCOLAR J
PREMATURA EDUCACION SEXUAL
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INTRODUCCION

En los Gltimos afios, se ha evidenciado un incremento en
el indice de adolescentes con embarazo, lo que demanda de
las personas una toma de conciencia, sobre todo en lo que

respecta a las consecuencias de esta situacion.

Un embarazo en la adolescencia es traumatico en la
mayoria de los casos, pues genera un conflicto que se
establece entre ser madre o padre y al mismo tiempo
continuar siendo adolescente, casi siempre menor de edad,
gue necesita ser educado y controlado por los padres. El
embarazo en la adolescencia también provoca el abandono de
los estudios, ya que cuando las chicas adolescentes quedan
embarazadas deben asumir responsabilidades muy tempranas
de madres que, por lo general, no pueden compartir con el
estudio, o se les dificulta notablemente. La decision hipoteca
la vida de la joven para siempre, al ser nifia madre y ver un

futuro con pocas expectativas profesionales y econdémicas.

Por tal motivo, en este proyecto se busca determinar la
importancia y beneficios de la Educacion Sexual en el
Bachillerato, mediante una investigacién bibliografica y de
campo, para contribuir a la orientacion de las jovenes y
prevenir situaciones de embarazo precoz. Para ello, se
desarrolla la investigacion entre estudiantes y docentes de
las estudiantes del Primer Afo de Bachillerato del Colegio
Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gdémez' de la ciudad de

Guayaquil, durante el periodo lectivo 2011-2012.



El Capitulo | se refiere al PROBLEMA y realiza una
ubicacién en el contexto socio-pedagégico y educativo,
describe la situacion conflicto, causas y consecuencias,
formulacion, delimitacion, evaluacion del problema, objetivos

de investigacién, Interrogantes, Justificacién e importancia.

El Capitulo Il desarrolla el MARCO TEORICO de la
investigacion, con un anédlisis cientifico de las variables en
estudio: Educacién Sexual en el Bachillerato, orientacion de

las jovenes y prevencion de situaciones de embarazo precoz.

El Capitulo 1ll desarrolla la METODOLOGIA de la
Investigacion, que expone el diseio, los tipos de
investigacion, poblacion y muestra, Operacionalizacion de
variables, e instrumentos de investigacion. Luego, se hace el
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS, con una
exposicion de la informacion recogida en la investigacion de
campo y el posterior analisis de los resultados. Aqui se
ofrecen CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES, a partir de

una confrontacién de los resultados con la teoria analizada.

El Capitulo v corresponde al MARCO
ADMINISTRATIVO, donde se expone el cronograma de

actividades, los recursos y el presupuesto.

El Capitulo V presenta la PROPUESTA de Disefio de un
Manual de Educacién Sexual dirigido a los directivos,
docentes, padres de familia y estudiantes, cuyo propdésito final
es contribuir a la orientacion de las jovenes y prevenir
situaciones de embarazo precoz, para optimizar su calidad de

vida y favorecer su desarrollo personal e integral.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Antecedentes

El mundo ha cambiado de manera radical. Mujeres y
varones se inician en las relaciones sexuales a edades cada
vez mas tempranas. Y cuanto mas precozmente lo hagan,
mayor sera el riesgo del embarazo. La relacion de pareja es
una fusién que conduce a ambos a los espacios imaginarios
en los que todo es posible. Pero cuando se produce a una

edad temprana, las consecuencias son lamentables.

El embarazo en las adolescentes se ha convertido en
seria preocupacién para varios sectores sociales desde hacen
ya unos 30 afios. Para la salud, por la mayor incidencia de
resultados desfavorables o por las implicancias del aborto. En
lo psicosocial, por las consecuencias adversas que el hecho

tiene sobre la adolescente y sus familiares.

La fecundidad adolescente es mas alta en paises en
desarrollo y entre clases sociales menos favorecidas,
haciendo pensar que se trata de un fendmeno transitorio

porque, de mejorarse las condiciones, ella podria descender.

El deterioro de las condiciones socioecondmicas
globales hace que se dude sobre la posibilidad de que la

mayoria de los paises realicen mayores inversiones en sus
3



sistemas educacionales y de salud, para alcanzar la cobertura

que el problema demanda.

En el Ecuador, dos de cada diez chicas que hacen el
amor iniciaron sus experiencias entre los 12 y 14 afios. Segun
los adolescentes, siete de cada diez mujeres adolescentes son
activas sexualmente. Y varones y mujeres adolescentes,

conocen chicas de su entorno que han quedado embarazadas.

Algunas terminan siendo mama@s; otras recurren al aborto
como la alternativa para solucionar un problema personal y
social para el que no encuentran otra salida. En los sectores
populares y marginales, de cada diez chicas embarazadas
ocho tienen el bebé. Las dos restantes acuden al aborto. En
cambio, en los estratos sociales medios altos y altos, el
namero de chicas que recurren al aborto es mayor porque en

estos grupos la maternidad adolescente es muy mal tolerada.
Ubicacion del problema en un contexto

El problema se ubica en el contexto del Colegio Fiscal
Técnico ‘Otto Arosemena Gémez’, ubicado en la calle vigésimo
novena entre O’ Connor y calle ‘C’, de la ciudad de Guayaquil.
El plantel fue fundado el 19 de julio de 1964. Actualmente, el
rector es el licenciado Miguel Lopez Sanchez y el vicerrector,
Lcdo. Freddy Garcia Jaramillo; inspectora general, es la
sefiorita Clara Burbano Naranjo. Un promedio de trescientas

jovenes cursan el Primer Afio de Bachillerato.

La proporcién de jovenes que han iniciado relaciones
sexuales va en aumento y la edad de inicio esta
disminuyendo, pero la capacidad para evitar el embarazo no

acompafia a este comportamiento.



Situacién conflicto

Cuando la adolescente se embaraza inicia un complejo
proceso de toma de decisiones y, hasta decidirse por uno,
aparece siempre el aborto a veces como un supuesto mas

tedrico que real.

Salvo que el tener un hijo forme parte de un proyecto de
vida de una pareja de adolescentes, el embarazo en ellos es
considerado como una situacién problematica por los sectores
involucrados pero, si se considera al embarazo en la
adolescente como un "problema", ello limita su analisis. En
todo caso, esta "problematizacion" se aplicaria a algunas
subculturas o a algunos estratos sociales, pero no a todos los

embarazos en adolescentes.

Ademas, el considerarlo un "problema", exige aplicar
terapéuticas que aporten soluciones sin permitir implementar
acciones preventivas adecuadas. Por ello es conveniente
encuadrarlo dentro del marco de la "salud integral del
adolescente". Esto permite abarcar todos los embarazos que
ocurran a esta edad; adecuar las acciones preventivas dentro
de la promocion de la salud; brindar asistencia integral a cada
madre adolescente, a sus hijos y parejas y aportar elementos

para el desarrollo de las potencialidades de los adolescentes.

En el bachillerato no existe un programa adecuado para
abordar la tematica de los embarazos precoces en la
adolescencia. Las estudiantes no reciben orientacion en este
sentido, lo que genera una situacion conflictiva traducida en

un incremento de la poblacidon joven en situaciones similares.



Causas y consecuencias

El problema descrito se halla configurado por

las

siguientes causas y consecuencias:

Cuadro N° 1

Causas

Consecuencias

En el colegio no se realizan
actividades para dar a
conocer el problema de las
relaciones sexuales precoces.

Las adolescentes presentan
dudas sobre el tema.

En la institucion educativa no
se trabaja en el desarrollo de
una cultura de prevencion de
la gestacion prematura.

Desconocimiento sobre los
problemas del embarazo
precoz y maternidad
temprana.

Escaso tratamiento de temas
sobre Educacion Sexual
dirigido a las jovenes.

Desconocimiento sobre temas
tan importantes como la salud
sexual en la mujer.

Ausencia de politicas sobre
Educaciéon de la Sexualidad
en el Bachillerato.

La imposibilidad de tratar
estos aspectos en el aula.

Los docentes no se actualizan | Dificultad para orientar de
en el tema de la prevencion | manera adecuada a las
del embarazo en la | j6venes.

adolescencia.

Ausencia de un programa de | Esto propicia un efecto
Prevencién de embarazo en | negativo, cual es el de la
las adolescentes. falta de cuidado en |las

jovenes estudiantes.

Elaborado por: Profesoras Maria Yagual e Hilda Zapata.




Delimitacion del problema

CAMPO : Bachillerato.

AREA . Educacion Sexual.

ASPECTO : Prevencion de embarazo prematuro.

TEMA ; Estadistica Escolar de Gestacién Prematura.

PROPUESTA: Disefio de un Manual de Educacion Sexual

dirigido a los directivos, docentes, padres de familia y

estudiantes.

Formulacién del problema

= ;Como influye la Educacion Sexual en la prevencion del
embarazo prematuro en las estudiantes del Primer Afio de
Bachillerato del Colegio Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena

Gomez’ de la ciudad de Guayaquil, durante el periodo
lectivo 2011-20127

Variables del problema

INDEPENDIENTE:

= Estadistica Escolar de Gestacion Prematura.

DEPENDIENTE:

= Disefio de un Manual de Educacién Sexual.



Evaluacion del problema

a) Claro: EIl problema ha sido presentado de manera clara,
para facilitar su identificaciobn y comprensién por parte de

guienes se hallan vinculados a esta tematica.

b) Delimitado: El problema ha sido delimitado como la falta
de politicas sobre Educacién Sexual en el bachillerato, para
ser analizado en la institucién objeto de estudio durante el
periodo lectivo 2011-2012.

c) Evidente: EI desconocimiento sobre aspectos de
sexualidad es evidente en el Colegio Fiscal ‘Otto

Arosemena Gomez’, ubicado en la ciudad de Guayaquil.

d) Original: Al presentar este problema, se ha considerado
una forma original de abordar la teméatica de la salud sexual
y otros aspectos importantes para el sano desarrollo de las

jovenes y la reduccion de esta problematica social.

e) Contextual: La problematica de la necesidad de orientar
a las jovenes en educacion sexual y prevenciéon de
embarazo, corresponde al contexto de la practica

educativa.

f) Factible: La investigacion del problema se facilita, ya
gue existe una buena predisposicion por parte de
directivos, docentes, estudiantes y comunidad que forma
parte del Colegio Fiscal ‘Otto Arosemena Gdémez’ de la

ciudad de Guayaquil.



Interrogantes de la investigacion

= ¢;Qué aspectos comprende la Sexualidad humana?

= (;Qué caracteristicas presentan los jovenes durante la

adolescencia?

= ;Cuales son las determinantes de l|la fecundidad en la
Adolescencia?

= ;Qué factores se encuentran asociados al embarazo en

adolescentes?

= (;Cbmo identificar las deficiencias en la Educacién Sexual

en las adolescentes?

= ¢;Qué estrategias metodologicas emplean los docentes para

orientar a las estudiantes en el tema de la sexualidad?

= ¢;Qué relacién existe entre Educacion de la sexualidad y

Estadistica Escolar de Gestacién prematura?

= ¢;Cual es la importancia y los beneficios de la Educacién

Sexual en el Bachillerato?

= ;,Cbomo contribuir a la orientacion de las jovenes y prevenir

situaciones de embarazo precoz?

= (/Qué aspectos se deben considerar para disefiar un Manual
de Educacién Sexual, con énfasis en la prevencién de

embarazos precoces?



OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo General

Determinar la importancia y beneficios de la Educacion
Sexual en el Bachillerato, mediante una investigacion
bibliografica y de campo, para contribuir a la orientacion de

las jovenes y prevenir situaciones de embarazo precoz.

Objetivos Especificos

Analizar las caracteristicas y las determinantes de la

fecundidad en la adolescencia.

Conocer los factores asociados al embarazo en

adolescentes.

Identificar las deficiencias en la Educacion Sexual en las

adolescentes.
Identificar las estrategias metodoldgicas que emplean los
docentes para orientar a las estudiantes en el tema de la

sexualidad.

Establecer la relacion entre Educacién de la sexualidad y

Estadistica Escolar de Gestacién prematura.

Diseflar un Manual de Educacion Sexual, con énfasis en la

prevencién de embarazos precoces.
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JUSTIFICACION

a) Impacto

Un motivo trascendental para seleccionar este tema fue
la necesidad de orientar a las estudiantes sobre la importancia
de una sana actitud por la preservacién de su salud sexual.
Con la orientacion adecuada en temas de la sexualidad se
desarrollard una actitud positiva en las estudiantes y se

contribuird de manera efectiva a su sano desarrollo.

b) Sostenibilidad

El embarazo en adolescentes necesita un abordaje
integral biopsicosocial por un equipo interdisciplinario
capacitado en la atencién de adolescentes y en este aspecto

especifico de la maternidad — paternidad.

Con la presente investigacion se pretende disefar
alternativas de solucion a la problematica del embarazo
precoz, lo cual pueda sostenerse en el tiempo sobre la base

de un trabajo serio y comprometido por parte de los docentes.

c) Aportes

Al abordar el tema de la importancia y beneficios de la
Educacion Sexual en el Bachillerato, a través de una
investigacién bibliografica y de campo sobre fecundidad en la
Adolescencia y factores asociados al embarazo en
adolescentes, se ofrecera una contribuir a la orientacién de
las jébvenes y prevenir situaciones de embarazo precoz.
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d) Utilidad: tedrica y practica

Los resultados de la investigacion, permitiran conocer la
importancia de la Educacién Sexual en la adolescencia, asi
como las condiciones necesarias para que las jovenes puedan

desarrollarse de manera normal.

Un analisis a fondo y profesional de esta problemaética,
permitira actuar de manera eficaz en la prevencién de
embarazos precoces en las adolescentes, lo cual trascendera

de manera positiva en la sociedad.

e) Beneficios y beneficiarios

Entre los beneficios de este proyecto estad optimizar la
calidad de vida de las estudiantes y contribuir asi a su
desarrollo personal e integral. Ademéas, se mejora la calidad
de vida en las personas, pues se mejoraran las condiciones de

salud en los jovenes.

Los beneficiarios directos de la aplicaciobn de este
proyecto son las estudiantes del Primer Afio de Bachillerato
del Colegio Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gdémez’ de la
ciudad de Guayaquil, durante el periodo lectivo 2011-2012. De
manera indirecta, se beneficia la comunidad en general, pues
se mejoran las perspectivas de un sano desarrollo de las

adolescentes del sector y lugares aledafos.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

Antecedentes del estudio

Al revisar los archivos de la Biblioteca de la Facultad de
Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion de la Universidad
de Guayaquil, no existe un proyecto similar al que aqui se
plantea. Ademas, el tema presentado se diferencia por su

profundidad cientifica y pedagogica.

Fundamentos teéricos

Fundamentacion Cientifica

= | a Sexualidad humana

La sexualidad humana representa el conjunto de
comportamientos que conciernen la satisfacciéon de Ia
necesidad y el deseo sexual. La sexualidad no tiene edad y
cambia a lo largo de la vida. Deja su sello en cualquier acto,
dependiendo de la sensibilidad, de la cultura y de la educacién

de sus protagonistas.

La complejidad de los comportamientos sexuales de los
humanos es producto de su cultura, su inteligencia y de sus
complejas sociedades y no estdn gobernados enteramente por
los instintos, como ocurre en casi todos los animales. Sin
embargo, el motor base del comportamiento sexual humano

13



siguen siendo los instintos, aunque su forma y expresion
dependen de la cultura y de elecciones personales; esto da
lugar a una gama muy compleja de comportamientos sexuales.
En la especie humana, la mujer lleva culturalmente el peso de

la preservacion de la especie.

La sexualidad, en los seres humanos, significa mas que
un simple mecanismo de reproduccidon puesto a nuestra
disposicion por la naturaleza, sino el amor, la ternura y el
placer sensual. Las principales funciones de la sexualidad

son:

La comunicaciéon: Imprescindibles para el desarrollo
fisico y psicosocial del ser humano. El contacto corporal

transmite sentimientos y afectos.

= EI placer: las sensaciones de placer y displacer son las
primeras que experimenta el ser humano Yy son

indispensables para el desarrollo de su personalidad.

= Reproduccion: desde las bacterias hasta los mamiferos,
tienen en la funcién reproductora el secreto de la

perpetuacion de la especie.

En la sexualidad humana pueden distinguirse aspectos
relacionados con la salud, el placer, legales, religiosos, etc. El
concepto de sexualidad comprende tanto el impulso sexual,
dirigido al goce inmediato y a la reproducciéon, como los
diferentes aspectos de la relacion psicoldégica con el propio
cuerpo (sentirse hombre, mujer o ambos a la vez) y de las
expectativas de rol social. En la vida cotidiana, la sexualidad
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cumple un papel muy destacado ya que, desde el punto de
vista emotivo y de la relacion entre las personas, va mucho
mas alld de la finalidad reproductiva y de las normas o
sanciones que estipula la sociedad.

= Caracteristicas de la adolescencia

La adolescencia es una etapa de transicion entre la
infancia y la edad adulta, un periodo con cambios. Los
adolescentes son rebeldes, cambiantes y desafiantes. Durante
esta etapa la dimensidon sexual adquiere una gran proyeccion
por los cambios hormonales, el surgimiento del deseo y los
ensayos de nuevas formas de relacion. Los pensamientos y

sentimientos sexuales son cada vez mas importantes.

La adolescencia es sin lugar a duda la etapa mas
complicada para el ser humano, esto quizads se debe a que es
el momento en el que la nifiez y la adultez se enfrentan por el
dominio de la persona; resulta complicada también por la
dependencia de los padres y a la vez cierta rebeldia hacia

ellos, conviven con la todavia fuerte.

El sexo es wuna de las formas del intercambio
interpersonal y esta expuesto tanto a la sobrevaloracién como
a la degradacion. Los adolescentes tienen que comprender
gue ser atractivos y deseables depende mas de la persona
gue habita ese cuerpo, que e quien suscita la atraccién
erdtica. Todo adolescente tiene deseos y necesidades de
afecto, ansias de vincularse a los demas. Debe aprender a
enfrentarse al establecimiento de relaciones interpersonales, a
resolver el componente sexual que entraflan y a satisfacer las
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demandas que recibe. Tener o no relaciones sexuales es una
decision que cada joven debe tomar con las debidas
precauciones, consciente de las consecuencias de sus actos y

siendo responsable de lo que hace.

La sexualidad adolescente mas que una dimension
armonica en su vida, es una fuente de culpabilidad, miedo y
angustia. Numerosos jévenes gquedan marcados por sus
primeras experiencias sexuales insatisfactorias o trauméaticas.
Todo adolescente se enfrenta a una serie de retos en esta
etapa de su vida. Esto hace que aparezcan ciertos miedos y
ansiedades. El psicélogo Feélix Lopez lo resume en estas

palabras:

Desde el punto de vista organico existe una
inmadurez biolégica, ya que la pubertad, y el
poder quedarse embarazada no es lo mismo que la
nubilidad, poder tener nifios sanos sin peligro
para la madre, y esta ultima comienza cinco afos
después de la primera regla.

Existen riesgos para la salud fisica y psiquica tanto de la
madre como del bebe. Enfrentarse a un embarazo conlleva a:
sentimientos de culpabilidad, ansiedad, baja autoestima,
depresién. Ademas reciben el rechazo de la familia vy

abandonan la escuela y pierden a los amigos.

= Determinantes de la fecundidad en la Adolescencia

La fecundidad adolescente ha venido aumentando desde
la década de los noventa, lo cual esta relacionado con un
inicio mas temprano y mas rapido de la actividad sexual,
mientras que se ha retardado el inicio de las uniones estables.
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La tendencia en el inicio de la actividad sexual ha llevado a
gue se observe un aumento en la maternidad entre
adolescentes solteras, con grandes diferenciales entre

regiones.

Los patrones de actividad sexual, unién, maternidad, son
diferenciales por estrato. Las adolescentes del estrato bajo
inician relaciones sexuales, se unen y son madres mucho mas
temprano y mas rapido que las del estrato alto, lo cual esta
asociado tanto al pronto inicio de relaciones sexuales como al
de las uniones. A decir de FLORES, HENAO y otros:

Aunque la planificacion familiar juega un papel
importante, su uso empieza después de gque han
iniciado relaciones sexuales. Esto se basa en la
percepcion de invulnerabilidad que tienen las
adolescentes, en la creencia infundada de efectos
secundarios, y en la creencia que no se necesitan
metodos de control en la primera relacion.

Segun lo expresado en esta cita, de los determinantes
socioecondmicos de los eventos sexuales (inicio de relaciones
sexuales, primer embarazo, primer hijo), el conjunto de
factores contextuales del hogar son los mas importantes,
sobresaliendo el papel de la familia -ambiente y supervision-

en el comportamiento reproductivo de las adolescentes.
» Factores asociados al embarazo en adolescentes
En la actualidad uno de los principales problemas que

aguejan a los jovenes que comienzan su actividad sexual es el

embarazo no planificado o no deseado, esto a la larga les trae
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consecuencias negativas en su salud, sus sentimientos, en su

economia en su entorno en general.

El embarazo precoz no s6lo es sinénimo de rechazo social,
es ademas sinonimo de riesgo vital en mayor proporcion para
una mujer joven que para una mujer adulta y es de igual
riesgo para el bebe; tenemos pues que en el embarazo precoz

existe un mayor numero de mortalidad.

Las cifras de embarazos en adolescentes no solo afectan
a los paises pobres o subdesarrollados, este es ya un
problema a nivel mundial. Entre los principales factores que

intervienen en los embarazos no deseados, se mencionan:

Inicio precoz en la actividad sexual

= Causas familiares: familias desintegradas, puede darse el

caso de que sean hijas de madres adolescentes.

= Factores socioculturales: escasos recursos econdémicos,
baja escolaridad, falta de madurez, falta de compromiso

con sus responsabilidades.

= No utilizan métodos anticonceptivos. La primera relacion
sexual generalmente no es planeada, es espontanea y por

consiguiente no se cuenta con los anticonceptivos.
» Falta de educacion sexual.
= Temor de acudir a consultas o platicas relacionadas con el

tema por si sus papas se enteran.
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Los factores sociales que influyen en el embarazo y la
fecundidad adolescente pueden concebirse como una serie de
circulos concéntricos o niveles de anédlisis, desde el mas
alejado, el nivel macrosocial, al mas proximo, la conducta, o el
nivel de los conocimientos, actitudes y percepciones
individuales. En el nivel macrosocial se pueden mencionar las
pautas culturales, la estructura  socioecondmica o]
estratificacion social, la estratificacién por género y por etnia,
y las politicas publicas dirigidas a la salud reproductiva

adolescente.

El contexto social abarca también factores importantes
mas “proximos” al individuo, entre otros, el lugar de
residencia, la estructura familiar y los grupos de sociabilidad
integrados por docentes y grupos de pares, asi como la
existencia de servicios de prevencion y atencién en salud,
especialmente en materia de salud sexual y reproductiva, y la

disponibilidad de recursos anticonceptivos.

Las siguientes caracteristicas de los sujetos determinan
grados de “vulnerabilidad” a una fecundidad precoz: su edad,
su situacién socioeconOmica, sobre todo su nivel de
educacion, y su grupo étnico. En dltimo lugar, las
percepciones, actitudes y conocimientos relativos a los roles
de género, al ejercicio de la sexualidad y a la prevencion del
embarazo influyen en la adopcién de conductas reproductivas

conducentes o no a una fecundidad temprana.

La variable “lugar de residencia” resume una realidad
compleja, pero que se podria sintetizar como “estilo de vida”,
y comprende desde acceso a la educacion, al trabajo y a los
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mensajes de los medios de comunicacion, hasta aspectos
culturales y sociales tales como las perspectivas que se le
ofrecen a las mujeres fuera del hogar y la mayor o menor

igualdad entre los sexos.

Distintos grupos sociales ejercen influencia en la
conducta adolescente. En particular, se ha postulado que el
tipo de familia en que el adolescente ha sido socializado o con
la que habita tiene una importante influencia sobre sus
conductas sexuales y reproductivas. Asi, las familias “bien
constituidas”, con ambos padres bioldégicos presentes,
ofrecerian un ambito protector. Los adolescentes provenientes
de esas familias tendrian una probabilidad menor de adoptar
conductas de riesgo, es decir, de tener una iniciacion sexual
temprana y relaciones sexuales sin proteccion y, por lo tanto,

de quedar embarazada o embarazar a su pareja.

El intento de escapar a situaciones conflictivas en el
hogar también es un detonante del embarazo temprano
(Climent y otros, 1998). En testimonios aislados se menciona
el deseo de tener hijos propios para no seguir cuidando de los
hermanos pequefios, tarea comunmente asignada a las
adolescentes mujeres en los estratos mas pobres, o para ser

tratada como adulta por los padres.

Otro aspecto de la calidad de vida familiar que afecta las
conductas reproductivas es la comunicacion con los padres
(Huerta Franco, Diaz de Le6n y Malacara, 1996; Quintana
Sanchez y Vazquez del Aguila, 1997). La madre parece ser la
figura clave en este sentido, aun para los adolescentes
varones (Geldstein, 1993; Pick de Weiss y otros, 1987).
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= Deficiencias en la Educacion Sexual en las adolescentes

FONT, Pere (s/a) dice:

La falta de educacion sexual y afectiva produce:
desconocimiento de la sexualidad humana, uso
infrecuente de métodos anticonceptivos,
embarazos adolescentes no deseados,
enfermedades de transmisidon sexual, estereotipos
y prejuicios sobre el funcionamiento del propio
cuerpo y del otro sexo, y comportamientos
sexistas que bloquean laindependencia personal.

Pero los jovenes no desean tener relaciones a temprana
edad por instinto, ¢qué pasa con la influencia cultural que nos
rodea? Los niflos y adolescentes nos encontramos rodeados,
invadidos, bombardeados y  saturados de material
pornografico, en la Television, el cine, la masica, la publicidad
de cualquier producto, en Internet y en los lugares de
diversion y distracciéon a los que los jovenes asiste con
frecuencia, cuyos mensajes mayoritariamente son relaciones
sexuales sin amor y sin condon, los cuales s6lo nos despiertan

el interés por explorar lo desconocido.

Son muy importantes también los valores como el amor
responsable, la fidelidad y el respeto por la vida, pero eso no
es suficiente, también debe de existir una cultura de

prevencién de infecciones de trasmision sexual como el SIDA.

La verdadera educacién no son sélo datos, sino un
conjunto de valores que nos den un sentido y un proyecto de
vida. Dentro de ese proyecto de vida obviamente deben ir
incluidos el sexo, la pareja, el matrimonio y esto dard como
resultado una procreacién con libertad y responsabilidad.
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Estrategias metodolégicas para orientar a las
estudiantes en el tema de la sexualidad

La educacién en sexualidad, dicen los expertos, debe
comenzar en una etapa temprana posible y continuar
progresivamente a lo largo de toda la vida. La educacion
sexual informal que se da entre la familia, los grupos de
amigos, la comunidad y los medios de comunicacion,

repercute significativamente en los nifios y adolescentes.

La sexualidad y la afectividad son dos aspectos muy
importantes en la educacidon de los jovenes, tanto a lo largo de
su infancia como en su adolescencia. Pero a veces, padres y
madres no saben muy bien como actuar ni qué decir por miedo
0 por desconocimiento, y entonces es frecuente dejar de lado
este tema confiando en que los adolescentes lo resuelvan por

si mismos o, en el mejor de los casos, en el colegio.

Aqui es donde entra en escena y de manera fundamental
la labor del docente, para aplicar estrategias adecuadas que
propicien el tratamiento del tema en forma natural y sin causar
incomodidades en los estudiantes. El docente debe crear en el
aula un clima propicio para hablar sobre sexualidad con los

estudiantes y debe hacerlo en forma clara pero con tino.

Para esto, puede apoyarse en libros, peliculas o revistas
gue tengan un buen contenido; una pelicula o un programa de
television puede insinuar un tema y, entonces, los docentes
pueden aprovechar para hablar de ello. Es importante también
tomar en cuenta los conocimientos previos que posean los
estudiantes respecto a esta tematica.
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Relacién entre Educacion de la sexualidad y Estadistica

Escolar de Gestaciéon prematura

Existe una evidente relacion entre la Educacién de la
sexualidad y la Estadistica Escolar de Gestacion prematura.
No se puede decir que todo el peso de la responsabilidad por
la gestacion prematura recae sobre la inadecuada educacion
de la sexualidad en las instituciones educativas, pero si es
innegable que la falta de orientacion pertinente ha influido en

el desconocimiento de los jovenes al respecto.

Esta comprobado que padres y madres tienen, todavia
hoy en dia, notables dificultades para enfrentarse a un tema
como el de la educacion sexual de sus hijos. Una de las
posibles causas de ello es que no son capaces de cuestionar
el modelo de educacion sexual que recibieron, caracterizado
fundamentalmente por la falta de informacién o por una
informacion que cuando existia estaba centrada en los
aspectos higiénicos o reproductivos, y por la consideracion de
gue practicamente todo lo relacionado con la sexualidad era

malo 0 pecaminoso.

A los educadores corresponde entonces la orientacién
dialogante para plantear puntos referenciales sustantivos que
den sentido a los procesos de la sexualidad en un proyecto de
persona y sociedad. La fuerza de la sexualidad, por una parte,
y, por otra, las distorsiones de la sociedad individualista,
consumista, materialista, hedonista, hacen dificil la tarea, pero
no se debe claudicar de referentes claros y opciones
comprometidas, para evitar dejar a oscuras a quienes
demandan, con derecho, claridad y consecuencia.
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* Importancia y beneficios de la Educacién Sexual en el

Bachillerato

Hablar de sexualidad en el colegio es un aspecto que
sigue convocando controversias. El tema da para posiciones
de diverso tipo, como aquellas que, en pleno siglo XXI,
sostienen —aunque parezca increible— que el colegio no debe
intervenir en la educacién sexual, pues de eso debe

encargarse exclusivamente la familia.

Pero la educacidén sexual esta consignada en los nuevos
curriculos oficiales y debe ser trabajada en todos los niveles:
inicial, primaria y secundaria. El debate se ha trasladado
entonces al qué y al como. ¢(Qué lugar se le asignha a la
educacion sexual en los colegios de hoy? ¢(¢Cdmo se esta
hablando de “eso”? §Qué ideas se estan privilegiando? ¢ Sélo
valores? ¢Solo conocimiento? ¢Sobre qué problemas se
quiere concentrar la atencion? ¢(Como hablar de sexualidad en

los colegios de hoy?

Educar el desarrollo de una sexualidad positiva y
equilibrada en cada etapa evolutiva es una labor delicada e
importante, porque en cada fase evolutiva se estan colocando
las bases de una personalidad equilibrada y una vida mas feliz
(que también estda hecha de goces sensuales y sexuales). Se
trata de buscar una unidad de vida y una coherencia, de
integrar la sexualidad en el marco de un proyecto personal,
institucional y social, proyectado al futuro desde el aqui y el
ahora (hecho, por cierto, también de pasado). Se hace
necesario, para la escuela, precisar los contenidos, criterios y
metodologias pertinentes para cada edad.
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En el bachillerato es necesario educar la sexualidad
dentro del marco en el que se pretende educar a la persona
integral; o sea, dentro de los principios de solidaridad,
criticidad y autenticidad, libertad responsable y creatividad
transformadora, que son los cuatro pilares que deben orientar

todo Proyecto Educativo Institucional.

Se sabe lo tremendamente complicado que es el papel
de la educacion y del colegio a la hora de asumir parametros
orientadores; pero, sin embargo, no cabe la abstencién. En
efecto: los educadores son permanentemente interpelados por
los educandos que piden respuesta, posicién, informacién...;
en fin, orientacién. Y orientar es de alguna manera sefalar un

hacia donde; indicar una meta y una ruta.

Esto exige al educador optar, sin dogmatismos, pero con
precision y claridad. Dificil, pero ineludible tarea; no hay
alternativa: se nos exige dar un sentido a la sexualidad,
conocer su funcion y caracteristicas en cada etapa del

desarrollo y ubicar el papel de educadores en cada etapa.

Educar el desarrollo de una sexualidad positiva y
equilibrada en cada etapa evolutiva es una labor delicada e
importante, porque en cada fase evolutiva se estan colocando
las bases de una personalidad equilibrada y una vida mas feliz
(que también estd hecha de goces sensuales y sexuales). Se
trata de buscar una unidad de vida y una coherencia, de
integrar la sexualidad en el marco de un proyecto personal,
institucional y social, proyectado al futuro desde el aqui y el
ahora. Las instituciones educativas deben precisar contenidos,
criterios y metodologias pertinentes para cada edad.
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= COmo orientar a las jévenes y prevenir situaciones de

embarazo precoz

La sexualidad es un tema muy importante para Ilos
estudiantes y adolescentes en general. Ellos necesitan de una
orientacién fundamentalmente para no ser padres antes de
tiempo. Solamente con una orientacion adecuada, desde muy
temprano en el hogar y, luego, en las aulas educativas, se

podran evitar lamentables situaciones de embarazo precoz.

A través de los medios es frecuente ver casos de
estudiantes y nifios que con apenas 13 o 14 afios de edad ya
son padres. Desde cualquier punto de vista, eso no es
correcto, porque no estan en capacidad de asumir semejante

responsabilidad.

La funcion de los docentes es orientar a los estudiantes
para evitar que les ocurra eso. Se les habla sobre los
aspectos fisioldogicos, anatémicos y psicoldgicos involucrados
en la sexualidad. Pero ademas, es conveniente invitar a
profesionales médicos porque que con su mayor conocimiento
sobre estos temas pueden orientar debidamente a los

estudiantes.

Es vital prestar particular atencion a este tema de la
sexualidad porque los estudiantes necesitan estar
debidamente orientados. Sin embargo, en las instituciones
educativas se requieren muchos recursos para enfrentar
cabalmente ese reto, y ademas hay una serie de resistencias
a tratar abiertamente estos temas. Los docentes hacen lo que
pueden y lo que esta al alcance de las posibilidades.
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Todos deben contribuir a preparar a joévenes vy
adolescentes para que puedan enfrentar una dificil realidad de
crisis como la que se vive actualmente, pero el aporte y la
presencia de los padres en la educacion de sus hijos es
fundamental. Desafortunadamente, ellos vienen al colegio sélo
el dia de las matriculas, el fin de afio o cuando ven que sus
hijos estan muy mal en su desempefio académico. El resto del
afio ellos brillan por su ausencia, pese a que deberian ser los
primeros preocupados por el crecimiento y maduracién de sus

hijos.

Es realmente preocupante saber coOmo a muchachas y
muchachos se les instruye para el control de la natalidad en el
peor sentido de la palabra. No se trata de que los docentes se
ubiquen en contra de lo que es la planificacién familiar, sino
gue toda persona debe estar en contra de que a los jévenes
se les explique la forma mas eficaz y eficiente de evitar el
embarazo sin darles lo minimo de lo que podemos Ilamar

contexto humano y contexto de amor entre los humanos.

En las clases de educacion sexual que se promueve
actualmente en las aulas, los estudiantes salen expertos en
los métodos que sirven para evitar el embarazo: preservativos,
dispositivos intrauterinos, ligaduras de trompas, vasectomia,
gue van acompafiadas de una serie de consejos refiidos con
toda moral y con todas las indicaciones médicas a propdsito
de las enfermedades venéreas y el temible SIDA. Pero es
importante orientar a las jovenes ayudandoles a tomar
conciencia sobre lo decisivo que sera para sus vidas el hecho
de actuar siempre con responsabilidad y prevenir situaciones
de embarazo precoz.
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Fundamentacién Epistemolégica

El propésito de la epistemologia es distinguir la ciencia
auténtica de la seudociencia, la investigacion profunda de la
superficial, la busqueda de la verdad de sdélo un modus
vivendi. También debe ser capaz de criticar programas y aun
resultados erréneos, asi como de sugerir nuevos enfoques

promisorios.

Desde el punto de vista epistemoldgico, este proyecto se
fundamenta en el Materialismo Dialéctico, por ser esta una
escuela donde el conocimiento se produce al identificarse
problemas, justificando tal conocimiento bajo el criterio de que

la teoria debe orientar a la préactica.

La sexualidad es indesligable de la racionalidad y de la
conciencia; por lo mismo, exige lucidez, franqueza, sinceridad,
autenticidad (coherencia entre afecto-pensamiento-accidon);
exige conocimiento de si mismo y prevision de consecuencias;

exige informacion...

Para el desarrollo del proyecto, se consideran aspectos
como la problemética del desconocimiento de la importancia
de la Educacion Sexual en la prevencion del embarazo

prematuro.

Con los conocimientos teoricos sobre Estadistica Escolar
de Gestacion Prematura, se espera contribuir en el Disefio de
un Manual de Educacién Sexual, con énfasis en la prevencién
de embarazos precoces. De esta forma, se aspira reducir el
indice de jovenes embarazadas en edad temprana.
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Fundamentacidén Socioldgica

La formacion de la personalidad es un proceso
sociocultural. El sujeto es un ser social, que esté involucrado
y afectado por los procesos e influencias educativas en los
gue estd inmerso y que se erigen fundamentalmente en los

origenes del aporte histdrico cultural.

La Educacion de la Sexualidad como proceso holistico
gue integra al ser humano desde su salud fisica, mental y
espiritual, permite valorar al individuo como un todo dinamico
en el cual se encuentra, en el mejoramiento de la calidad de

vida como base del bienestar social.

La sociedad adulta espera y exige a sus jovenes y
adolescentes que sean responsables con su vida sexual coital,
sin embargo se comportan irresponsablemente en la manera
como asumen la educacion sexual. Los adultos suponen que
con "la pedagogia del NO" y el "terrorismo sexual" seria
suficiente para lograr una sexualidad responsable. La
prohibicion ha sido insuficiente para ejercer control sobre la

conducta sexual de los jovenes y mucho menos para formarla.

ROMERO (2000) dice:

La educacién sexual como parte de una educacion
integral tiene sentido porque la sexualidad es
aprendible, porque es una necesidad humana y es
un derecho. Si la sexualidad es aprendible, debe
entonces hacer parte del potencial humano a
desarrollar en la nifiez y en la juventud a través de
una buena educacion sexual.

29



La familia y la escuela no forman intencional vy
sistematicamente la sexualidad. La mayor parte de los adultos
dicen a sus hijos que tengan cuidad pero o ensefian como
tenerlo. La escuela y la familia aun sigue formando Ia
sexualidad con un esquema supresivo y preventivo: "mira todo

lo malo que puede ocurrir si tienes sexo coital".

La relacion entre el amor y el sexo en nuestra sociedad
es algo complicada. Tradicionalmente a las mujeres se les
ensefia que el amor es un requisito para el sexo, mientras que
a los varones se les urge a que adquieran experiencias

sexuales con o sin amor presente.

Actualmente y aun cuando el sexo prematrimonial es
cada vez mas aceptado, las parejas requieren de algun tipo de
declaracion de amor para poderse sentir moralmente comodos

y mantener relaciones sexuales.

Recordemos que existe el sexo casual y el sexo
relacional. Hay personas que no se quieren pero mantienen
una relacién fuerte; hay parejas que se aman y tienen sexo
casual y no se preocupan en lo absoluto por la comunicacion
interpersonal. El sexo en ambos casos puede ser mecanico,

impersonal y apresurado se quieran o no ambas partes.

Algunas personas critican y se oponen al sexo
impersonal aun cuando haya sido consentido por ambas
partes. Otras personas disfrutan mucho méas de una relacion
sexual personal e intima esperanzadas de que se convierta en
amor. De ahi la importancia de una correcta educacién de la
sexualidad y el amor en los diferentes niveles educativos.
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Desde la perspectiva de la promocion del bienestar
sexual serd mucho mas importante educar para aprender a
amar, para aprender actitudes, valores y habilidades para la
maternidad responsable y eficaz, para ser padre y madre como
consecuencia de una opcidn consciente, para ser padres y
madres de mayor calidad, para aprender a ser mejores
hombres y mujeres, para aprender a ser mejores parejas, para
ser seres felices y realizados a partir de la sexualidad, el

afecto, el amor y el erotismo.

La sexualidad en el ser humano viene predispuesta por
lo biolégico, lo psicologico y lo sociocultural, si bien esto
ultimo puede tener un peso decisivo para orientar la
sexualidad, y de ahi la importancia de la educacion. Esto
marca una diferencia sustantiva con los animales, para
gquienes la "sexualidad" esta predeterminada sobre todo

biolégicamente.

La sexualidad es indesligable de la libertad y, por lo
mismo, exige responsabilidad hacia si mismo y a los propios
sentimientos y a los ajenos, y el compromiso con los propios
principios y opciones; asimismo, la superacion de temores,
inhibiciones, prejuicios, presiones sociales, etcétera, para que
sea un modo de expresion libre y autonoma. EIl ejercicio de la
sexualidad humana no puede ser ajeno al hecho de su

naturaleza consciente y libre, capaz de dirigir el instinto.

Los educadores cumplen un papel en la educacién
sexual; se dan correlatos mutables entre roles y sexualidad;
los comportamientos supuestamente masculinos y femeninos
son relativos al lugar y momento histérico; entre otras.
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Fundamentacién Psicolégica

Se confunde educar la sexualidad con la prevencién, se
desconoce la diferencia entre el enfoque supresivo y el
enfoque centrado en la promociéon del bienestar. Si bien es
cierto que la educacion sexual tiene una funcién preventiva,
su funcion primordial es la formativa. Una cosa es prevenir la
incidencia de embarazos tempranos en los jovenes y otra es la
promocion de la paternidad y la maternidad como una opcion,

gue requiere ser ejercida responsable y eficazmente.

La promocion de actitudes, valores, conocimientos vy
habilidades para una paternidad responsable ademas de ir
mucho mas alla de la prevencion tiene un efecto preventivo de
los embarazos, pero un programa de prevencion de embarazo
no implica necesariamente la promocién de la paternidad y la
maternidad responsable. Ensefiar a tener sexo sin tener hijos
no es lo mismo que formar para desempefiarse con excelencia

en el complejo arte de criar hijos y formar una familia.

La promocion de la planificacion familiar como "el
conjunto de decisiones que una pareja hace para definir el tipo
de familia que desean construir® (Romero 1999) implica la
decisiobn de un determinado método para la regulacién
responsable de la fecundidad, pero la enseflanza del uso
adecuado de estos métodos es otra cosa, importante si, pero
diferente. La educacion sexual que se hace todavia tiene un
enfoque fundamentalmente  "supresivo" 'y "preventivo"
desconociendo la dimensién de la promocion del bienestar y la

realizacion sexual.
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No se debe excluir a la sexualidad del compromiso total
de la persona, de los valores éticos del amor y la fidelidad.
Impartir informacion sexual sin acompafiarla de formacién para
el amor puede ser contraproducente. La educacion integral no
se conforma con lo intelectual, debe abrirse a la voluntad, a

los sentimientos, a los valores.

La sexualidad es indesligable de la personalidad, una
forma de expresarla y una forma de comunicaciéon personal,
gue no permite la "cosificacion" de si mismo, ni de los demas;
gque requiere el respeto a si mismo y a los demas (sin
avasallamientos, violencias, manipulaciones, heridas, chan-
tajes, engafios...); que exige la valoracion personal integral
(afectos, sentimientos, cuerpo, inteligencia, voluntad...) de si

mismo y de los demas.

La conciencia, la afectividad y la libertad posibilitan a la
persona, y a las sociedades como conjuntos, dar una
determinada orientacion a la sexualidad. La sexualidad tiene
componentes historico-sociales (es, pues, dinamica vy
educable); la ética sexual es una ética situada (ética viene de
ethos, costumbre). Pero también es importante considerar el
componente psicoldgico y la educacién de la sexualidad debe

ir acorde a la edad de la persona que la reciba.

Muchos padres y madres saben el tipo de educacién
sexual que no quieren para sus hijos, pero no han encontrado
un modelo alternativo que les permita abordar este tema de
una manera adecuada. Por tanto, es necesario conocer coOmo
piensan los jovenes sobre este tema, para satisfacer todas sus
dudas y temores en forma oportuna y efectiva.
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Fundamentacién Andragoégica

El proyecto sobre Estadistica Escolar de Gestacion
Prematura, tiene como sustento pedagdgico la Teoria del
Constructivismo. Esta teoria considera que el individuo es el
constructor de su propio conocimiento; esta construccion la
realiza mediante la observacién, el andlisis y la interpretacién

de los fendmenos observados en su realidad inmediata.

La calidad de la enseflanza propicia un buen
aprendizaje. ¢(Qué metodos de ensefianza son los mejores
para cautivar al estudiante y lograr su maximo interés y por
ende su maximo aprendizaje? Los estudiantes se interesan
notablemente cuando se les da una informacidn interesante y

bien presentada con los medios y métodos mas adecuados.

La meta principal de la educacion no es imponer
preceptos a la persona humana, sino invitarle a ser persona
en plenitud. Educar la sexualidad equivale a educar en el amor
hacia el otro. Educar al hombre entero y revisar las
estructuras de egoismo y de mentira que convierten al hombre
en un instrumentalizador de sus hermanos y que terminan por

hacer de la sexualidad un objeto mas para el consumo.

El docente debe ser capaz de reflexionar criticamente
sobre su practica pedagdgica y replantearse el tratamiento del
desarrollo de una cultura de prevencion de la gestacion
prematura, a fin de evitar el desconocimiento sobre los
problemas del embarazo precoz y maternidad temprana.
Ensefiar en una forma que interese al joven, pero a la vez que
satisfaga todos sus requerimientos en torno a esta tematica.
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Desde su labor pedagodgica y social, el docente debe
consolidar procesos de formacién integral y para ello es
importante que se ofrezca un adecuado tratamiento de temas
sobre Educacién Sexual dirigido a las jévenes

SUSIN A. sefiala:

La educacion sexual nunca debe convertirse en
una especie de informacion obsesiva que llene la
mente del nifio o del adolescente, como un
incentivo que desate su curiosidad y le lleve a
realizar actos sexuales. La mera explicacion de
coOmo se obtienen sensaciones placenteras puede
constituir una incitacién al erotismo. No forma
para el amor, deforma. Lanza por una via contraria
al auténtico amor.

De acuerdo con lo expresado en esta cita, las
consecuencias de esta actitud pedagodgica van a ser muy
negativas: embarazos en adolescentes, abortos, madres
solteras y desequilibrios psicolégicos a muy temprana edad,
enfermedades de transmision sexual. Los que alegremente

abren los cafios se quejaran luego de las inundaciones.

Impartir informacién sexual sin acompafiarla de
formacién para el amor puede ser contraproducente. La
educacion integral no se conforma con lo intelectual, debe
abrirse a la voluntad, a los sentimientos, a los valores. Lo
contrario es como ensefiar a conducir un carro a un chico, sin
ensefiarle las normas de transito, lo gratificante que resulta
conducir bien y los peligros que existen. O de otro modo,
como si quisiéramos forjar un buen futbolista a base de
charlas, videos, sin entrenarle en el esfuerzo, en la lucha, en

la superacion.
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Fundamentacion Legal

Este proyecto se fundamenta en la Constitucién Politica
de la Republica del Ecuador, aprobada por mayoria popular en
el referéndum del 28 de septiembre del 2008, en sus articulos

26 y 27respecto a la educacion:

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo
largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del
Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y
de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion
social y condicion indispensable para el buen vivir; las
personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la

responsabilidad de participar en el proceso educativo.

Art. 27.- La educacion se centrarda en el ser humano vy
garantizarad su desarrollo holistico, en el marco del respeto a
los derechos humanos, medio ambiente sustentable y a la
democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural,
democréatica, incluyente y diversa, de calidad y calidez;
impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la
paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la
iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de

competencias y capacidades para crear y trabajar.

En este Proyecto sobre “Estadistica Escolar de
Gestacion Prematura”, se espera determinar la importancia y
beneficios de la Educacién Sexual en el Bachillerato, para
contribuir a la orientacibn de las jovenes y prevenir
situaciones de embarazo precoz. Se enfatiza en la garantia de
la igualdad de género y el respeto a los derechos humanos.

36



CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

LIBRO PRIMERO
LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES COMO
SUJETOS DE DERECHOS

TITULO Il
DERECHOS, GARANTIAS Y DEBERES
Capitulo |

Disposiciones generales

Art. 17.- Deber juridico de denunciar.- Toda persona, incluidas las
autoridades judiciales y administrativas, que por cualquier medio tenga
conocimiento de la violacion de un derecho del nifio, nifia o adolescente,
estad obligada a denunciarla ante la autoridad competente, en un plazo

maximo de cuarenta y ocho horas.

Art. 19.- Sanciones por violacidon de derechos.- Las violaciones a los
derechos de los nifios, niflas y adolescentes seran sancionadas en la
forma prescrita en este Codigo y mas leyes, sin perjuicio de la reparacion

gue corresponda como consecuencia de la responsabilidad civil.

Capitulo Il

Derechos relacionados con el desarrollo

Art. 39.- Derechos y deberes de los progenitores con relaciéon al derecho a
la educacion.- Son derechos y deberes de los progenitores y demas

responsables de los nifios, nifias y adolescentes:

7. Vigilar el respeto de los derechos de sus hijos, hijas o representados en
los planteles educacionales; vy,
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8. Denunciar las violaciones a esos derechos, de que tengan

conocimiento.

Art. 40.- Medidas disciplinarias.- La préactica docente y la disciplina en los
planteles educativos respetaran los derechos y garantias de los nifios,
nifas y adolescentes; excluiran toda forma de abuso, maltrato vy
desvalorizacion, por tanto, cualquier forma de castigo cruel, inhumano y

degradante.

Art. 41.- Sanciones prohibidas.- Se prohibe a los establecimientos
educativos la aplicacion de:

1. Sanciones corporales;

2. Sanciones psicolégicas atentatorias a la dignidad de los nifios, nifias y
adolescentes;

3. Se prohiben las sanciones colectivas; vy,

4. Medidas que impliquen exclusion o discriminacion por causa de una
condicion personal del estudiante, de sus progenitores, representantes
legales o de quienes lo tengan bajo su cuidado. Se incluyen en esta
prohibicion las medidas discriminatorias por causa de embarazo o
maternidad de una adolescente. A ningun nifio, nifia o adolescente se le

podra negar la matricula o expulsar debido a la condicién de sus padres.

En todo procedimiento orientado a establecer la responsabilidad de un
nifo, nifa o adolescente por un acto de indisciplina en un plantel
educativo, se garantizara el derecho a la defensa del estudiante y de sus

progenitores o representantes.

Cualquier forma de atentado sexual en los planteles educativos sera
puesto en conocimiento del Agente Fiscal competente, para los efectos de
la ley, sin perjuicio de las investigaciones y sanciones de orden
administrativo que correspondan en el ambito educativo.
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Capitulo IV

Derechos de proteccién

Art. 50.- Derecho a la integridad personal.- Los nifios, niflas y
adolescentes tienen derecho a que se respete su integridad personal,
fisica, psicoldgica, cultural, afectiva y sexual. No podran ser sometidos a
torturas, tratos crueles y degradantes.

Art. 52.- Prohibiciones relacionadas con el derecho a la dignidad e

imagen. Se prohibe:

1. La participacion de nifios, niflas y adolescentes en programas,
mensajes publicitarios, en producciones de contenido pornografico y en

espectaculos cuyos contenidos sean inadecuados para su edad;

TITULO IV
DE LA PROTECCION CONTRA EL MALTRATO, ABUSO,
EXPLOTACION
SEXUAL, TRAFICO Y PERDIDA DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

Art. 67.- Concepto de maltrato.- Se entiende por maltrato toda conducta,
de accion u omision, que provoque o0 pueda provocar dafo a la integridad
o salud fisica, psicolégica o sexual de un nifio, nifla o adolescente, por
parte de cualquier persona, incluidos sus progenitores, otros parientes,
educadores y personas a cargo de su cuidado; cualesquiera sean el
medio utilizado para el efecto, sus consecuencias y el tiempo necesario
para la recuperacién de la victima. Se incluyen en esta calificacion el trato
negligente o descuido grave o reiterado en el cumplimiento de las
obligaciones para con los nifios, nifias y adolescentes, relativas a la
prestacion de alimentos, alimentacidén, atencion médica educacion o
cuidados diarios; y su utilizacion en la mendicidad.
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LIBRO TERCERO
DEL SISTEMA NACIONAL DESCENTRALIZADO DE PROTECCION
INTEGRAL DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

TITULO IX
INFRACCIONES Y SANCIONES

Capitulo I

Infracciones sancionadas con multa

Art. 248.- Sancion general.- El que de cualquier forma amenace o viole
alguno de los derechos o garantias contemplados en este Cédigo y mas
leyes, en favor de un nifio, nifia o adolescente, y cuya conducta de accion
u omision no tenga asignada una sancion especial, serda condenado al
pago de una multa de 100 a 500 dolares, por cada amenaza o violacion

de éstos.

Art. 251.- Infracciones contra el derecho a la intimidad y a la imagen.-

Seran sancionados con la multa sefialada en el articulo 248:

1. Los medios de comunicacion, los responsables de su programacion o
edicion y los periodistas, que difundan informaciones que permitan o
posibiliten la identificacion de un adolescente involucrado en un

enjuiciamiento penal, o de sus familiares;

2. Los medios y personas sefalados en el numeral anterior, que
publiguen o exhiban reportajes, voz o imagen o cualquier dato o
informacion que permita identificar a un nifio, nifia o adolescente que ha

sido objeto de cualquiera forma de maltrato o abuso sexual,
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Variables

INDEPENDIENTE:

» Estadistica Escolar de Gestacién Prematura.
Datos que evidencian el porcentaje de jovenes que se
embarazan a edad prematura, cuando aun no han
culminado siquiera su etapa de estudiante.

DEPENDIENTE:

= Disefio de un Manual de Educacion Sexual.
Elaboracién de un manual que contribuya a la labor del
docente, en su dificil tarea de educar a los jovenes en este

complicado tema de la sexualidad y especialmente, del

embarazo en edad prematura.
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Glosario de términos

BACHILLERATO: Estudios de enseflanza secundaria que
preceden a los superiores. || Grado o titulo académico que se
obtiene al concluir dichos estudios.

EDUCACION: Accién y efecto de educar. || Crianza,
ensefianza y doctrina que se da a los nifios y a los jovenes. ||

Instrucciéon por medio de la accion docente

EMBARAZO: Impedimento, dificultad, obstaculo. || Estado en
gue se halla la hembra gestante. || Encogimiento, falta de

soltura en los modales o en la accion.

ESTADISTICA: Estudio de los datos cuantitativos de la
poblacion, de los recursos naturales e industriales, del trafico
o de cualquier otra manifestacion de las sociedades humanas.
|| Conjunto de estos datos. || Rama de la matematica que
utiliza grandes conjuntos de datos numéricos para obtener

inferencias basadas en el calculo de probabilidades.

GESTACION: Accién y efecto de gestar o gestarse. ||

Embarazo, prefiez.

ORIENTACION: Accion y efecto de orientar. || Posicion o

direccion de algo respecto a un punto cardinal

MANUAL: Que se ejecuta con las manos. || Facil de manejar.
|| Que exige mas habilidad de manos que inteligencia. ||
Casero, de facil ejecucion. || Facil de entender. || Libro en que
se compendia lo mas sustancial de una materia.
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PRECOZ: Dicho de un fruto: Temprano, prematuro. || Dicho de
un proceso: Que aparece antes de lo habitual. || Dicho de una
persona: Que en corta edad muestra cualidades morales o
fisicas que de ordinario son mas tardias, y, por antonom., en
lo referente al talento, agudeza, valor de animo u otra prenda
estimable. || Se dice de estas mismas cualidades. || Med.
Perteneciente o relativo a las etapas tempranas de una

enfermedad o proceso organico.

PREMATURO: Que no estad en sazon. || Que se da antes de
tiempo. || Dicho de un nifio: Que nace antes del término de la

gestacion

PREVENCION: Accion y efecto de prevenir. || Preparacion y
disposicion que se hace anticipadamente para evitar un riesgo
o ejecutar algo. || Provisibn de mantenimiento o de otra cosa
gue sirve para un fin. || Concepto, por lo comun desfavorable,

gue se tiene de alguien o algo.

PREVENIR: Preparar, aparejar y disponer con anticipacion lo
necesario para un fin. || Prever, ver, conocer de antemano o
con anticipacion un dafio o perjuicio. || Precaver, evitar,
estorbar o impedir algo. || Advertir, informar o avisar a alguien

de algo.

SEXUAL: Perteneciente o relativo al sexo. o V. abusos -~es,

acoso ~, acto ~, agresion ~, caracter ~.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de la investigacién constituye el plan general
del investigador, para obtener respuestas a sus interrogantes
o comprobar la hipétesis de investigacion. El disefio de la
investigacion desglosa las estrategias basicas que el
investigador adopta para generar informacion exacta e
interpretable. Describe la Modalidad, el Tipo, la Poblacién y

Muestra, Procedimientos e Instrumentos de investigacion.

MODALIDAD DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion se desarrollara bajo la modalidad de
Proyecto Factible. Por su aplicacion serd un Proyecto Factible.
Sobre esta modalidad, PACHECO (2005) sefiala: “Comprende
la elaboracién y desarrollo de una propuesta de un modelo
operativo viable, para solucionar problemas, requerimientos o

necesidades de organizaciones o grupos sociales” (p. 197)

El proyecto sobre “Estadistica Escolar de Gestacién
Prematura” se desarrollara bajo la modalidad de Proyecto
Factible, porque comprende el Disefio de un Manual de
Educacion Sexual dirigido a los directivos, docentes, padres
de familia y estudiantes, como estrategia operativa viable para
disminuir el problema de la Educacion Sexual en la prevencion

del embarazo prematuro.
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Tipos de investigacion

Por el lugar de su aplicacién, el Proyecto se desarrolla
con caracteristicas de dos tipos de investigaciéon: Bibliografica
y De Campo.

Respecto a la Investigacion Bibliografica PONCE, V.
(2003) expresa: “Es la que se sirve de la busqueda, recopilacion,
valoracion y critica de la informacién bibliografica como fundamento

para ponerse al tanto de un tema especifico” (p. 69).

En este caso, se recurriéo a la recopilacion de conceptos
y clasificaciones de temas como Sexualidad humana,
adolescencia, embarazo en adolescentes, Educacion Sexual y

otros derivados de estos.

En cuanto a la Investigacion de Campo, PACHECO, O.
(2005) dice:

Es el estudio sistematico de problemas en el lugar
en gue se producen los acontecimientos, con el
proposito de descubrir, explicar sus causas Yy
efectos, entender su naturaleza e implicaciones,
establecer los factores que lo motivan y permiten
predecir su ocurrencia. (p. 197)

El presente proyecto se desarrolla bajo la modalidad de
trabajo De Campo, en vista de que se ha llevado a cabo un
estudio en forma sistematica de la problematica de la
dificultad para orientar de manera adecuada a las jovenes, en
el mismo lugar en que se producen los acontecimientos, es
decir, el Colegio Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gdmez’, de
la ciudad de Guayaquil.
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POBLACION Y MUESTRA

Poblacidn

Segun D’ONOFRE (1997) citado por JIMENEZ, Carlos
(1999), Poblacion “Es el conjunto agregado del numero de
elementos con caracteres comunes, en un espacio y tiempo
determinado sobre los cuales se pueden realizar

observaciones” (p. 117).

La poblacion estd compuesta por:

Cuadro N° 2
ESTRATO CANTIDAD
Directivos 4
Docentes 10
Estudiantes del Primer Afio de Bachillerato 300
Padres de familia 200
TOTAL 514

Muestra

Segun la definicion del M.Sc. PONCE, Vicente (2003) en
su obra "Guia de Disefio de Proyectos Educativos, expresa:
"Es la unidad de anéalisis, o subconjunto representativo y
suficiente de la poblacibn que serd objeto de |las
observaciones, entrevistas, aplicaciones de encuestas,

experimentaciones, etc,” (p. 39).

Para la realizacion del presente proyecto se escoge la
poblacion: 10 docentes y 40 estudiantes, sobre quienes se
aplicardn los instrumentos idoneos para la recolecciéon de

datos referentes al problema.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Cuadro N° 3
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
Cantidad de
Variable estudiantes.

Independiente

= Educativa. Rangos de
Estadistica edad.
Escolar de
Gestacion Calificaciones.
Prematura.

= Social.

Embarazos.

Variable Adolescencia.

Dependiente

Disefio de un
Manual de
Educacién

Sexual.

Orientadora.

Preventiva.

Caracteristicas.
Amistad.

Enamoramiento.

Embarazo.
Maternidad.
Riesgos.

Anticoncepcion.

Elaborado por: Profesoras Maria Yagual e Hilda Zapata.
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Instrumentos de la Investigacion

Los instrumentos a utilizar en la investigacion van de
acuerdo con las técnicas a emplear. En este proyecto se ha
utilizado la Ficha, que es un instrumento elaborado y ordenado
gue sirve para registrar diferentes datos y que contiene la
mayor parte de la informacién que se recopila en una
investigacion. La Ficha es un valioso instrumento en esta

tarea, pues permitiéo ahorrar tiempo, espacio y dinero.

Para la investigacion Descriptiva, se utiliza una agenda
de apuntes, en la que se podran registrar todas las
descripciones de los fendmenos que caracterizan el problema
de la Educacion Sexual en la prevencion del embarazo

prematuro en las adolescentes del Primer Afio de bachillerato.

En este proyecto, se utiliza la encuesta como técnica
idonea para la obtencion de datos. Segun PACHECO (2005),
la encuesta “Es la técnica que a través de un cuestionario
adecuado nos permite recopilar datos de toda la poblacion o

de una parte representativa de ella” (p. 211).

Efectivamente, la encuesta es una técnica que permite la
recopilacion de datos concretos acerca de la opinidn,
comportamiento o actuacién de uno o varios sujetos de la
investigacién. En esta investigacion, se aplicaron encuestas
para los docentes del plantel y educandos del Primer Afio de
Bachillerato. Se utilizaron preguntas cerradas, para facilitar la
tarea de los encuestados en la seleccién de la alternativa que

se relacione con su criterio.
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De acuerdo con el Pequefio Larousse llustrado (2005), la
Observacion se refiere a la “capacidad, indicacion que se
hace sobre alguien o algo; anotacion o comentario que se
realiza sobre un texto”. En el Nuevo Espasa llustrado (2005)

observar significa “examinar atentamente”.

En términos generales la observacion es muy uatil en todo
tipo de investigacion; particularmente de tipo: descriptiva,
analitica y experimental. En areas como la educacional, social
y psicologica; es de mucho provecho; sobremanera cuando se
desean estudiar aspectos del comportamiento: relaciones
maestro-alumno, desempefio de los estudiantes, relacion del
uso de ciertas tecnologias educativas, relacion entre el indice
de calificaciones y las asignaturas practicas, problemas de

conducta, entre otros.

La Encuesta es una técnica en la que los datos se
obtienen a partir de un conjunto de preguntas normalizadas
dirigidas a una muestra representativa o al conjunto total de la
poblacion estadistica en estudio, formada por personas,
empresas 0 entes institucionales, con el fin de conocer
estados de opinion, caracteristicas o hechos especificos. El
investigador debe seleccionar las preguntas mas

convenientes, segun la naturaleza de la investigacion.

La FICHA NEMOTECNICA sirve para retener aspectos
dentro de la fuente de informacién, que se utilizaran en el
desarrollo del trabajo escrito y la investigacion en general. La
Ficha sirve para anexar los aspectos mas importantes del
contenido de un libro, de una revista o de un articulo
periodistico tales como: conceptos, definiciones, comentarios
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estas fichas deben tener los siguientes datos: Un encabezado
gue sefale el tema al que se refiere el contenido de la tarjeta,;
Nombre del autor (los apellidos en mayudsculas y los nombres
en mindsculas); el titulo abreviado del libro o articulo y la
pagina; el contenido del tema del que se ficha; lugar donde se
halla el documento y nimero de catalogo (sélo cuando el libro
no es nuestro); y tipo de ficha (se coloca en el angulo superior
derecho de la ficha).

La Ficha BIBLIOGRAFICA es una ficha pequefia,
destinada a anotar meramente los datos de un libro o articulo.
Estas fichas se hacen para todos los libros o articulos que
eventualmente pueden ser (tiles a nuestra investigacion, no
solo para los que se han encontrado fisicamente o leido. En
ellas se registran las fuentes encontradas, por ejemplo, en el
catalogo de una biblioteca, en una bibliografia, en indices de

publicaciones, etc.

Para la investigacion de Campo, el instrumento utilizado
es el cuestionario de encuesta. Al respecto, PACHECO (1999),
manifiesta que “para la encuesta se denomina cuestionario de
encuesta; y para la entrevista se denomina formulario o guia

de entrevista” (pag. 85).

Segun lo expresado en esta cita, hay que diferenciar
entre técnica e instrumento. La técnica en este caso es la
encuesta, mientras que su instrumento pertinente es el

cuestionario de preguntas que se utilizé para dicha encuesta.

El sistema valorativo de la encuesta, tiene alternativas
de respuesta basadas en la Escala de Lickert. ANDER EGG
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(1987) dice: “La técnica de Lickert es méas simple para su
elaboracion y mas segura en su aplicacién... Se trata de una
escala ordinal y como tal no mide en cuanto es mas favorable

o desfavorable una actitud” (p. 259).

En el presente proyecto, se consideran cinco items: Muy
de acuerdo; De acuerdo; Indiferente; En desacuerdo; Muy en
desacuerdo, lo cual permite jerarquizar las respuestas previas

al analisis de los resultados obtenidos.
Procedimientos de la Investigacion

Los procedimientos utilizados durante las tareas de
investigacion del presente proyecto, han sido diversos, segun

el momento en que se realiza la tarea. Asi tenemos:

v' Seleccion del tema sobre Estadistica Escolar de Gestacién

Prematura.

v' Identificacion del problema a investigar.

v' Formulacién de Objetivos de la Investigacion.

v Asesorias de Proyecto.

v' Revisién bibliografica sobre Estadistica Escolar de
Gestacion Prematura.

v' Disefar instrumentos de investigacion de campo.

v' Solicitar al rector del plantel, autorizacién para aplicar las
encuestas.

v' Aplicar las encuestas.

v' Analizar los resultados obtenidos.

v identificar fortalezas y debilidades.

v Disefar y aplicar el Manual de Educacion Sexual.

v' Socializar el Manual en la comunidad educativa.
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Recoleccién de la Informacién

Para recoger la informacion referente al problema en
estudio, se aplican los siguientes instrumentos de recoleccion

de datos:

= De Observacion, con sus respectivas fichas de observacion.

= De Encuesta, con su cuestionario de encuesta.

Los instrumentos de investigacion comprenden aspectos
de las variables de gran significacion para el logro de los
objetivos propuestos, ya que tratan de medir exactamente lo

formulado desde un inicio.

Es decir, primero se realiza una observaciéon de la
problematica en el Colegio Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena
Gomez’ y luego se aplican las encuestas disefiadas para la

investigacién de campo.

Criterios para elaborar la Propuesta

La propuesta es un modelo  operativo viable
para seleccionar problemas reales. Puede referirse a la
formulacion de politicas, programas, tecnologias, métodos o
procesos. En este caso, la propuesta es el Disefio de un
Manual de Educacion Sexual, el cual contendra varios

aspectos.

Los aspectos que contiene la propuesta son:

. Titulo de la Propuesta.
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Justificacion.
Fundamentacion.

Objetivo General.

Objetivos Especificos.
Importancia.

Ubicacién Sectorial y Fisica.
Factibilidad.

Descripcion de la Propuesta.
Actividades.

Recursos.

Aspectos Legales.

Aspectos Pedagogicos.
Aspectos Psicoldgicos.
Aspectos Sociologicos.
Mision.

Vision.

Beneficiarios.

Impacto Social.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

ENCUESTA A DOCENTES

1. ¢Las estudiantes presentan problemas de comportamiento?

Cuadro N° 4
Estudiantes presentan problemas de comportamiento
N° ALTERNATIVAS Frecuencia %
3 De acuerdo 6 60%
2 Indiferente 3 30%
1 En desacuerdo 1 10%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes del Colegio Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez’.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata.

Grafico N° 1
Estudiantes presentan problemas de comportamiento

@ De acuerdo

Olndiferente

OEn desacuerdo

Fuente: Docentes del Colegio Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez’.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata y Maria Yagual.

Analisis:
L@s encuestados se muestran de acuerdo en un 60% que las

estudiantes presentan problemas de comportamiento; indiferente en un

30%; mientras que el 10% se muestra en desacuerdo.

Conclusion:

Los problemas de comportamiento son propios de la edad. Esto debe ser

considerado en el aula para despertar en los estudiantes una conciencia

gque les permita mejorar su forma de comportarse dentro y fuera del aula.
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2. ¢Las adolescentes presentan dudas sobre el tema de la
sexualidad?

Cuadro N° 5
Estudiantes presentan dudas sobre Sexualidad
N° ALTERNATIVAS Frecuencia %
3 De acuerdo 5 50%
2 Indiferente 3 30%
1 En desacuerdo 2 20%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes del Colegio Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez’.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata.

Grafico N° 2
Estudiantes presentan dudas sobre Sexualidad

@ De acuerdo

Olndiferente

OEn desacuerdo

Fuente: Docentes del Colegio Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez’.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata y Maria Yagual.

Analisis:

L@s encuestados se muestran de acuerdo en un 50% que las
adolescentes presentan dudas sobre el tema de la Sexualidad; el 30%
se muestra indiferente y el 20% se muestra en desacuerdo.

Conclusion:
El tema de la sexualidad siempre genera dudas en las
personas y principalmente en los adolescentes, quienes

recién empiezan a experimentar nuevas sensaciones en sus
vidas.

55



3. ¢Las estudiantes tienen desconocimiento sobre los problemas
del embarazo precoz y maternidad temprana?

Cuadro N° 6
Estudiantes desconocen sobre embarazo precoz
N° ALTERNATIVAS Frecuencia %
3 De acuerdo 7 70%
2 Indiferente 2 20%
1 En desacuerdo 1 10%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes del Colegio Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez’.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata.

Grafico N° 3
Estudiantes desconocen sobre embarazo precoz

@ De acuerdo

20%
Olndiferente

OEn desacuerdo

Fuente: Docentes del Colegio Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez’.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata y Maria Yagual.

Analisis:

L@s encuestados se muestran de acuerdo en un 70% que las
estudiantes tienen desconocimiento sobre los problemas del embarazo
precoz y maternidad temprana; indiferente en un 20%; mientras
gue el 10% se muestra en desacuerdo.

Conclusion:

El embarazo precoz y la estimulacion temprana son aspectos en los
cuales las estudiantes no tienen mayor conocimiento. Este tema deberia
ser tratado en hogares e instituciones educativas, a fin de

reducir el nivel de desconocimiento en las estudiantes.
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4. ¢Hay un elevado numero de embarazos en adolescentes?

Cuadro N° 7
Elevado nimero de embarazos en adolescentes
N° ALTERNATIVAS Frecuencia %
3 De acuerdo 5 50%
2 Indiferente 3 30%
1 En desacuerdo 2 20%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes del Colegio Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez’.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata.

Grafico N° 4
Elevado nimero de embarazos en adolescentes

@ De acuerdo

Olndiferente

OEn desacuerdo

Fuente: Docentes del Colegio Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gomez’.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata y Maria Yagual.

Analisis:

L@s encuestados se muestran De acuerdo en un 50% que en la
institucion educativa existe un elevado numero de embarazos en
adolescentes; mientras que el 30% se muestra indiferente y el 20% se

muestra en desacuerdo.

Conclusion:
En la institucion educativa hay muchas chicas en estado de

gravidez. Esto constituye un grave problema social latente en

las sociedades de paises de condicién econdémica baja.
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5. ¢Existen deficiencias en la Educacion Sexual en las
adolescentes?

Cuadro N° 8
Deficiencias en la Educacidn Sexual en las adolescentes
N° ALTERNATIVAS Frecuencia %
3 De acuerdo 3 30%
2 Indiferente 4 40%
1 En desacuerdo 3 30%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes del Colegio Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez’.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata.

Grafico N° 5
Deficiencias en la Educacion Sexual en las adolescentes

@ De acuerdo

Olndiferente

40% OEn desacuerdo

Fuente: Docentes del Colegio Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez’.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata y Maria Yagual.

Analisis:

L@s encuestados se muestran de acuerdo en un 30% que existen
deficiencias en la Educacion Sexual en las adolescentes; que el 40% se

muestra indiferente y el 30% se muestra en desacuerdo.

Conclusién

En el aula rara vez se analiza el tema de la educacién sexual.
Este es un aspecto que esta faltando en el proceso de educacién

integral de los estudiantes.
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6. ¢Se actualiza usted en el tema de la prevencién del embarazo
en la adolescencia?

Cuadro N° 9
Docentes actualizados en Prevencién/Embarazo en adolescencia
N° ALTERNATIVAS Frecuencia %
3 De acuerdo 5 50%
2 Indiferente 3 30%
1 En desacuerdo 2 20%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes del Colegio Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez’.

Elaborado por: Prof. Hilda Zapata.

Grafico N° 6

Docentes actualizados en Prevencién/Embarazo en adolescencia

@ De acuerdo

Olndiferente

OEn desacuerdo

Fuente: Docentes del Colegio Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Goémez’.

Elaborado por: Prof. Hilda Zapata y Maria Yagual.

Analisis:

L@s encuestados se muestran de acuerdo en un 50% en que

actualiza en el tema de la prevencion del embarazo en la

adolescencia; el 30% se muestra indiferente y el 20% se

muestra en desacuerdo.

Conclusién:

El tema de la prevencién del embarazo en la adolescencia es

de gran importancia; por eso, es correcto que los docentes

busquen siempre actualizarse en esta tematica, con lo que

estaran preparados para orientar a las adolescentes.
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7. ¢Aplica usted estrategias metodolégicas para orientar a las
estudiantes en el tema de la sexualidad?

Cuadro N° 10

Estrategias para orientar a estudiantes en Sexualidad

N° ALTERNATIVAS Frecuencia %
3 De acuerdo 1 10%
2 Indiferente 2 20%
1 En desacuerdo 7 70%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes del Colegio Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez’.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata.

Grafico N° 7
Estrategias para orientar a estudiantes en Sexualidad

@ De acuerdo

Olndiferente

OEn desacuerdo

Fuente: Docentes del Colegio Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Goémez’.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata y Maria Yagual.

Analisis:

L@s encuestados se muestran de acuerdo en un 10% que
aplica estrategias metodolégicas para orientar a las
estudiantes en el tema de la sexualidad; mientras que el 20%

se muestra indiferente; y en desacuerdo en un 20%.

Conclusion:
Los docentes casi no aplican estrategias adecuadas para
orientar a las adolescentes; ello incide en el desconocimiento

para que las jévenes eviten una gestacién prematura.
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8. ¢En la institucion educativa se trabaja en el desarrollo de una
cultura de prevencion de la gestacién prematura?

Cuadro N° 11
Cultura de prevencion de la gestacion prematura

N° ALTERNATIVAS Frecuencia %

3 De acuerdo 2 20%

2 Indiferente 3 30%

1 En desacuerdo 5 50%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes del Colegio Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez’.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata.

Grafico N° 8
Cultura de prevencién de la gestacion prematura

20% @ De acuerdo

ol
k 30% Olndiferente

OEn desacuerdo

Fuente: Docentes del Colegio Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Goémez’.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata y Maria Yagual.

Analisis:

L@s encuestados se muestran de acuerdo en un 20% que en la
institucién educativa se trabaja en el desarrollo de una cultura
de prevencién de la gestacion prematura; mientras que el 30% se
muestra indiferente y en desacuerdo en un 50%

Conclusion:

En la institucion no se desarrolla una cultura de prevencion en
las adolescentes; por ello, quizd existe un alto porcentaje en

estadistica de gestacién prematura.

61



9. ¢Existe relacién entre la Educacion de la sexualidad y la
Estadistica Escolar de Gestacion prematura?

Cuadro N° 12

Educacién/sexualidad-Estadistica Escolar/Gestacién prematura

N° ALTERNATIVAS Frecuencia %
3 De acuerdo 7 70%
2 Indiferente 2 20%
1 En desacuerdo 1 10%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes del Colegio Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez’.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata.

Grafico N° 9
Educacién/sexualidad-Estadistica Escolar/Gestacién prematura

@ De acuerdo

20%

Olndiferente

OEn desacuerdo

Fuente: Docentes del Colegio Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez’.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata y Maria Yagual.

Analisis:
L@s encuestados se muestran de acuerdo en un 70% que existe
relacion entre la Educacion de la sexualidad y la Estadistica

Escolar de Gestacién prematura; el 20% se muestra indiferente; y
el 10% estad en desacuerdo.

Conclusién

Es innegable que a mayor Educacién de la sexualidad, se podra
reducir la Estadistica Escolar de Gestacion prematura. Por ello,

la necesidad de incluir esta tematica en las aulas.
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10. ¢Es conveniente un Manual de Educacion Sexual, con énfasis
en la prevencion de embarazos precoces?

Cuadro N° 13

Conveniencia de un Manual de Educacién Sexual

N° ALTERNATIVAS Frecuencia %
3 De acuerdo 8 80%
2 Indiferente 2 20%
1 En desacuerdo 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes del Colegio Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez’.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata y Maria Yagual.

Grafico N° 10
Conveniencia de un Manual de Educacion Sexual

20% 0%

@ De acuerdo

Olndiferente

OEn desacuerdo

Fuente: Docentes del Colegio Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez’.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata y Maria Yagual.

Analisis:

L@s encuestados se muestran de acuerdo en un 80% que es
conveniente un Manual de Educacién Sexual, con énfasis en la

prevencién de embarazos precoces; indiferente en un 20%.

Conclusién

Hace falta un Manual de Educacion Sexual para que pueda ser

aplicado en el aula por los docentes y de esta manera contribuir
a la prevencion de embarazos precoces.
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ENCUESTA A ESTUDIANTES
1. ¢En tu hogar te ensefian sobre Sexualidad Humana?

Cuadro N° 14
Ensefianza sobre Sexualidad Humana en el hogar

N° ALTERNATIVAS Frecuencia %

3 De acuerdo 54 60%

2 Indiferente 27 30%

1 En desacuerdo 9 10%
TOTAL 90 100%

Fuente: Estudiantes ler Afio/Bachillerato, Col. Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez'.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata y Maria Yagual.

Grafico N° 11
Ensefianza sobre Sexualidad Humana en el hogar

@ De acuerdo

Olndiferente

OEn desacuerdo

Fuente: Estudiantes ler Afo/Bachillerato, Col. Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez'.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata y Maria Yagual.

Analisis:

L@s encuestados se muestran de acuerdo en un 60% que en
su hogar le ensefian sobre Sexualidad Humana; indiferente en un

30%; mientras que el 10% se muestra en desacuerdo.

Conclusion
A través de charlas a sus hijos a representados, acompafadas

con referencias sencillas, los padres de familia deben explicar

diferentes temas relacionados con la Sexualidad humana.
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2.- ;Tienes dudas sobre el tema de la Sexualidad?

Cuadro N°15
Dudas sobre el tema de la Sexualidad

N° ALTERNATIVAS Frecuencia %

3 De acuerdo 45 50%

2 Indiferente 27 30%

1 En desacuerdo 18 20%
TOTAL 90 100%

Fuente: Estudiantes ler Afo/Bachillerato, Col. Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez'.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata y Maria Yagual.

Grafico N° 12

Dudas sobre el tema de la Sexualidad
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Fuente: Estudiantes ler Afo/Bachillerato, Col. Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez'.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata y Maria Yagual.

Analisis:

L@s encuestados se muestran de acuerdo en un 50% que las
estudiantes tienen dudas sobre el tema de la Sexualidad; mientras
gque el 30% se muestra indiferente y el 20% se muestra en
desacuerdo.

Conclusién

Las dudas generan incertidumbre y la incertidumbre, ansiedad.
Seria conveniente que las adolescentes vayan de a poco,
aclarando sus dudas sobre Sexualidad humana.
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3.- ¢Conoces sobre los problemas del embarazo precoz y maternidad

temprana?

Cuadro N° 16

Conocimiento sobre embarazo precoz y maternidad temprana

N° ALTERNATIVAS Frecuencia %
3 De acuerdo 63 70%
2 Indiferente 18 20%
1 En desacuerdo 9 10%
TOTAL 90 100%

Fuente: Estudiantes ler Afo/Bachillerato, Col. Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez'.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata y Maria Yagual.

Grafico N° 13
Conocimiento sobre embarazo precoz y maternidad temprana
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Fuente: Estudiantes ler Afo/Bachillerato, Col. Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez'.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata y Maria Yagual.

Analisis:

L@s encuestados se muestran de acuerdo en un 70% que
conoce sobre los problemas del embarazo precoz y maternidad
temprana; indiferente en un 20%; mientras que el 10% se

muestra en desacuerdo.

Conclusion
Es necesario que en el aula se ensefie a las estudiantes sobre

sobre los problemas del embarazo precoz y maternidad temprana.
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4.- ;Crees que exista un elevado numero de embarazos en tus

comparferas adolescentes?

Cuadro N° 17
Elevado nimero de embarazos en compaferas adolescentes

N° ALTERNATIVAS Frecuencia %
3 De acuerdo 45 50%
2 Indiferente 27 30%
1 En desacuerdo 18 20%
TOTAL 90 100%

Fuente: Estudiantes ler Afo/Bachillerato, Col. Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez'.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata y Maria Yagual.

Grafico N° 14
Elevado numero de embarazos en compafieras adolescentes
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Fuente: Estudiantes ler Afo/Bachillerato, Col. Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez'.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata y Maria Yagual.

Analisis:

L@s encuestados se muestran de acuerdo en un 50% que
exista un elevado numero de embarazos en sus compaferas
adolescentes; indiferente en un 30%; mientras que el 20% se

muestra en desacuerdo.

Conclusion
Se debe impartir a los estudiantes charlas sobre Educacion
Sexual, a fin de motivarlos y despertarles una conciencia de

prevencién hacia los embarazos no deseados.
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5.- ¢Existen deficiencias en la Educacion Sexual y prevenciéon de

embarazo en las adolescentes?

Cuadro N° 18
Deficiencias en Educacién Sexual y prevencion de Embarazo

N° ALTERNATIVAS Frecuencia %

3 De acuerdo 81 90%

2 Indiferente 9 10%

1 En desacuerdo 0 0%
TOTAL 90 100%

Fuente: Estudiantes ler Afo/Bachillerato, Col. Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez'.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata y Maria Yagual.

Grafico N° 15
Deficiencias en Educacion Sexual y prevencion de Embarazo
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Fuente: Estudiantes ler Afo/Bachillerato, Col. Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez'.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata y Maria Yagual.

Analisis:
L@s encuestados se muestran de acuerdo en un 90% que

existen deficiencias en la Educacion Sexual y prevenciéon de Embarazo

en las adolescentes; y de acuerdo en un 10%.

Conclusion:

Esta situacién indica la buena acogida que tendria la
realizacion de esta actividad pedagdgica sobre la sexualidad.
Especialmente, se deberia trabajar sobre deficiencias en la

Educaciéon Sexual y prevencion de embarazo en las adolescentes.
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6.- ¢Los docentes tratan en el aula el tema de la prevencion del

embarazo en la adolescencia?

Cuadro N°19

Se trata en el aula Prevencién del Embarazo en la adolescencia

N° ALTERNATIVAS Frecuencia %

3 De acuerdo 18 20%

2 Indiferente 27 30%

1 En desacuerdo 45 50%
TOTAL 90 100%

Fuente: Estudiantes ler Afo/Bachillerato, Col. Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez'.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata y Maria Yagual.

Grafico N° 16
Se trata en el aula sobre prevencién de Embarazo en la adolescencia
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Fuente: Estudiantes ler Afo/Bachillerato, Col. Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez'.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata y Maria Yagual.

Analisis:

El 50% se muestra en desacuerdo que los docentes tratan en
el aula el tema de la prevencion del embarazo en la
adolescencia; indiferente en un 30%; mientras que el 20% se
muestra de acuerdo.

Conclusion
Hace falta que los docentes incluyan en sus clases,
explicaciones sobre cémo prevenir el embarazo en la
adolescencia.
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7.- ¢ Te gustaria que el docente ensefie aspectos de sexualidad en la

adolescencia?

Cuadro N° 20

Desea que se ensefie sobre Sexualidad en la Adolescencia

N° ALTERNATIVAS Frecuencia %

3 De acuerdo 63 70%

2 Indiferente 18 20%

1 En desacuerdo 9 10%
TOTAL 90 100%

Fuente: Estudiantes ler Afo/Bachillerato, Col. Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez'.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata y Maria Yagual.

Grafico N° 17
Desea que se ensefie sobre Sexualidad en la adolescencia
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Fuente: Estudiantes ler Afo/Bachillerato, Col. Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez'.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata y Maria Yagual.

Analisis:

L@s encuestados se muestran de acuerdo en un 70% que le
gustaria que el docente ensefie aspectos de Sexualidad en la
adolescencia; e indiferente en un 20%; mientras que el 10%

se muestra en desacuerdo.

Conclusion
Las estudiantes desean que se les ensefie en el aula

aspectos relacionados con la sexualidad en la adolescencia.
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8.- ¢En la institucion educativa se trabaja en el desarrollo de una

cultura de prevencion de la gestacion prematura?

Cuadro N° 21
Cultura de prevencion de la gestacion prematura

N° ALTERNATIVAS Frecuencia %

3 De acuerdo 18 20%

2 Indiferente 27 30%

1 En desacuerdo 45 50%
TOTAL 90 100%

Fuente: Estudiantes ler Afo/Bachillerato, Col. Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez'.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata y Maria Yagual.

Grafico N° 18
Cultura de prevencién de la gestacion prematura
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Fuente: Estudiantes ler Afo/Bachillerato, Col. Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez'.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata y Maria Yagual.

Analisis:

L@s encuestados se muestran en desacuerdo en un 50% que
en la institucion educativa se trabaja en el desarrollo de una
cultura de prevencion de la gestacion prematura; mientras que
el 30% se muestra indiferente y el 20% se muestra de
acuerdo.

Conclusion

Hace falta fortalecer una cultura de prevencion de la gestacion
prematura, a fin de evitar que mas adolescentes se vean en
situaciones de embarazo precoz.
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9.- ¢Crees que si se trata el tema de la Educacion de la sexualidad,

bajaria el nUmero de embarazo en adolescentes?

Cuadro N° 22
Educacion Sexual y reduccién del nUmero de Embarazos

N° ALTERNATIVAS Frecuencia %

3 De acuerdo 81 90%

2 Indiferente 9 10%

1 En desacuerdo 0 0%
TOTAL 90 100%

Fuente: Estudiantes ler Afo/Bachillerato, Col. Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez'.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata y Maria Yagual.

Grafico N° 19
Educacion Sexual y reduccion del nUmero de Embarazos
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Fuente: Estudiantes ler Afo/Bachillerato, Col. Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez'.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata y Maria Yagual.

Analisis:
L@s encuestad@s se muestran de acuerdo en un 90% que
cree que si se trata el tema de la Educacion de la sexualidad,

bajaria el numero de embarazo en adolescentes; e indiferente

en un 10%.

Conclusién:
Las adolescentes estan conscientes que con una adecuada
enseflanza de sexualidad, se evitarian situaciones de

embarazo precoz durante la adolescencia.
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10.- ¢Se debe aplicar en el plantel un Manual de Educacion Sexual,

para prevenir embarazos precoces?

Cuadro N° 23
Manual de Educacion Sexual, para prevenir embarazos precoces

N° ALTERNATIVAS Frecuencia %

3 De acuerdo 81 90%

2 Indiferente 9 10%

1 En desacuerdo 0 0%
TOTAL 90 100%

Fuente: Estudiantes ler Afo/Bachillerato, Col. Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez'.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata y Maria Yagual.

Grafico N° 20
Manual de Educacion Sexual, para prevenir embarazos precoces
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Fuente: Estudiantes ler Afo/Bachillerato, Col. Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gémez'.
Elaborado por: Prof. Hilda Zapata y Maria Yagual.

Analisis:
L@s encuestados se muestran de acuerdo en un 90% que se

debe aplicar en el plantel un Manual de Educacion Sexual,

para prevenir embarazos precoces; e indiferente en un 10%.

Conclusién:

Se confirma la necesidad de aplicar en el plantel un Manual de
Educacion Sexual, que servira a los docentes para orientar a

las adolescentes en la prevencion de embarazos precoces.
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Discusi6én de Resultados

Sobre la base de los resultados obtenidos en las
encuestas aplicadas, se presenta el siguiente analisis

correlacional de las variables en estudio:

Los docentes, en un 60% indican que las estudiantes
presentan problemas de comportamiento, lo cual es algo
propio de la edad. Esto debe ser considerado en el aula para
despertar en los estudiantes una conciencia que le permita

mejorar su forma de comportarse dentro y fuera del aula.

El 50% de docentes dice que las adolescentes presentan
dudas sobre el tema de la Sexualidad, aunque el 60% de
estudiantes indica que en su hogar le ensefian sobre
Sexualidad Humana. El tema de la Sexualidad siempre genera
dudas en las personas y principalmente en los adolescentes,

guienes experimentan nuevas sensaciones en sus vidas.

El 70% de docentes indican que las estudiantes tienen
desconocimiento sobre los problemas del embarazo precoz y
maternidad temprana. Estos aspectos deberian ser tratados en
los hogares y en las instituciones educativas, a fin de reducir

el nivel de desconocimiento en las estudiantes.

El 50% de docentes revela que en la institucién
educativa existe un elevado numero de embarazos en
adolescentes; las estudiantes estan de acuerdo con este
criterio. Esto constituye un grave problema social por lo que
se debe impartir a los estudiantes charlas sobre Educacion
Sexual.
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Las estudiantes, en un 90% sefialan que existen
deficiencias en la Educacion Sexual y prevencion de
Embarazo. Esto confirma la necesidad de incluir actividades
pedagodgicas sobre la sexualidad. Especialmente, se deberia
trabajar sobre deficiencias en la Educacion Sexual vy

prevencién de Embarazo en las adolescentes.

El 50% de docentes se actualiza en el tema de la
prevencion del Embarazo en la adolescencia; pero las
estudiantes afirman que los docentes no tratan este tema en el
aula. Los docentes deben incluir en sus clases, explicaciones

sobre como prevenir el embarazo en la adolescencia.

El 70% de docentes reconoce que no aplica estrategias
metodoldgicas para orientar a las estudiantes en el tema de
la sexualidad y un porcentaje igual de adolescentes desean
gue se les ensefie en el aula aspectos relacionados con la
Sexualidad en la adolescencia. El 50% de docentes reconoce
gue en la institucién educativa no se trabaja en el desarrollo
de una cultura de prevencién de la gestacion prematura. Es

importante evitar mas situaciones de embarazo precoz.

El 90% de las estudiantes considera que si se trata el
tema de la Educacion de la sexualidad, bajaria el numero de
embarazo en adolescentes. Es decir, a mayor Educacién de la
sexualidad, se reducird la Estadistica Escolar de Gestacion
prematura. Es necesario incluir esta tematica en las aulas. Y
el 80% de docentes estima la conveniencia de disefiar un
Manual de Educacion Sexual, con énfasis en la prevencién de
embarazos precoces. De esta manera se podra orientar a las
adolescentes en la prevencion de gestacion prematura.
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CONCLUSIONES

Las estudiantes presentan problemas de comportamiento.

Las adolescentes presentan dudas sobre el tema de la

Sexualidad.

Las estudiantes tienen desconocimiento sobre los

problemas del embarazo precoz y maternidad temprana.

Hay un elevado numero de embarazos en adolescentes.

Existen deficiencias en la Educacién Sexual en las

adolescentes.

Los docentes no se han actualizado en el tema de la

prevencion del Embarazo en la adolescencia.

No se aplican en el aula estrategias metodoldgicas para

orientar a las estudiantes en el tema de la sexualidad.

En la institucién educativa no se trabaja en el desarrollo de

una cultura de prevencion de la gestacion prematura.

Existe relacién directa entre la Educacion de la sexualidad

y la Estadistica Escolar de Gestacion prematura.

La institucion educativa no dispone de un Manual de
Educacion Sexual, con énfasis en la prevencién de

embarazos precoces.
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RECOMENDACIONES

A los padres de familia:

En los hogares, se debe hablar sobre Sexualidad Humana y
ofrecer constantemente ejemplos de virtudes para todos

sus miembros.

Propiciar el didlogo entre el padre e hijos y compartir
momentos mutuos, pues esto fortalece el vinculo afectivo
en la familia y ademas, le brinda al joven la posibilidad de
exteriorizar sus sentimientos o problemas y aclarar sus

dudas sobre el tema de la Sexualidad.

Vigilar a sus hijos y averiguar constantemente sobre sus
preocupaciones, inquietudes y necesidades, a fin de evitar

problemas del embarazo precoz y maternidad temprana.

Conocer sobre la asistencia y el comportamiento de sus
hijas en el colegio y codmo se desenvuelven las relaciones
interpersonales de sus hijas, con sus compafieros de aula.
Deben estar atentos a cualquier modificacion en el

comportamiento del joven o0 a un cambio en su conducta.

A los docentes:

Actualizarse en el tema de la Sexualidad Humana, con

énfasis en la prevencién del Embarazo en la adolescencia.

Aplicar estrategias metodoldgicas pertinentes para orientar

a las estudiantes en el tema de la sexualidad.
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A los estudiantes:

= Evitar situaciones que les pongan en riesgo de iniciarse
tempranamente en las relaciones sexuales, es decir, evitar
las malas influencias de ciertos compaferos/as dentro o

fuera del plantel.

» Fortalecer su caréacter, a fin de no ceder a la presidn
ejercida por ciertos compaferos, debido a su fragilidad o
vulnerabilidad propias de su edad. esto evitaria que se
dejen influenciar para tener relaciones sexuales
prematuras, que les pueden conducir a un embarazo no

conveniente debido a su corta edad.

Al plantel:

* Implementar acciones para el desarrollo de una cultura de

prevencion de la gestacion prematura.

= Efectuar campafas de prevencidén del embarazo precoz.

= Facilitar a los estudiantes ayuda profesional que les oriente
en situaciones de inseguridad y desconocimiento en el tema

de la Sexualidad Humana.

= Diseflar y aplicar un Manual de Educacién Sexual, con

énfasis en la prevencién de embarazos precoces.
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PRESUPUESTO

v Ingresos:

v' Autogestion de autoras del Proyecto: $ 370.35
Prof. Hilda Zapata Cérdova.
Prof. Maria Yagual Bone
v Egresos:
Cant Descripcion V Unitario Valor
4 Libros para consulta $ 30.00 $ 120.00
500 | Fotocopias 0.03 15.00
1 Cartucho Lexmark negro 34.00
1 Cartucho Lexmark color 36.00
1 Pendrive 10.00 10.00
2 Resmas Papel bond, 75 grs. 3.00 6.00
2 Juegos: Digitacion de Originales 25.00 50.00
5 Juegos: Reproduccion 4.00 20.00
1 Escaneo de fotografias 5.00
3 Anillados del Proyecto 2.00 6.00
1 Transporte 20.00
Sub - Total $ 322.00
Imprevistos 15% 48.30
Total de egresos $ 370.35

Resumen de ingresos y gastos:

v' Autogestion:
v' Egresos:
v Saldo: $

$ 370.35

0.00

$ 370.35




RECURSOS

Talento Humano:

- Rector del Colegio Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gomez'.

- Docentes del plantel.

- Estudiantes del Primer Afio de Bachillerato.
- Padres y Madres de Familia.

- Asesor del Proyecto.

- Investigadoras.

Utiles diversos:

- Libros para consulta.

- Tinta para impresora.

- Hojas.

- Pendrive.

- Papelografos

- Marcadores.

- Esferograficos

- Discos para guardar informacion.

- Laminas sobre Educacion Sexual y Prevencion de Embarazo.

- Disefio y aplicacion de un Manual De Educacion Sexual para la

comunidad educativa.

Materiales Tecnoldgicos:

- Computador.
- Impresora.

- Televisor.

- DvVD.

- Camara fotogréfica digital.
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CAPITULO V

LA PROPUESTA

TITULO

DISENO DE UN MANUAL DE EDUCACION SEXUAL DIRIGIDO A LOS
DIRECTIVOS, DOCENTES, PADRES DE FAMILIA'Y ESTUDIANTES.

5.2 ANTECEDENTES

Al realizar una investigacion de campo en el Colegio
Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gdmez’, se pudo conocer que
la proporciéon de jovenes que han iniciado relaciones sexuales
va en aumento y la edad de inicio esta disminuyendo; este
comportamiento no va acompafiado de una capacidad para

evitar el embarazo.

Como resumen de la investigacién descrita, se pueden

exponer los siguientes antecedentes en el plantel:

= No se ha desarrollado una cultura de prevencion de la
gestacion prematura.

= Se ha verificado un elevado numero de embarazos en
adolescentes.

= Ha sido escaso el tratamiento que se ha venido dando en el
aula sobre prevencién del Embarazo en la adolescencia.

= Los docentes no se han actualizado en el tema de
prevencién del Embarazo en la adolescencia.

= Es elevado el indice de Estadistica Escolar de Gestacion

prematura.
oc



JUSTIFICACION

El embarazo adolescente se ha convertido en un
problema de salud publica importante, debido a que
basicamente son las condiciones socioculturales las que han
determinado un aumento considerable en su prevalecia,
aconteciendo con mayor frecuencia en sectores
socioecondémicos mas disminuidos, aunque se presenta en

todos los estratos econdmicos de la sociedad.

Actualmente el embarazo en adolescentes constituye
una causa frecuente de consultas en los hospitales y un
problema en salud publica. Con respecto a la edad de las
adolescentes embarazadas, el estudio efectuado en el plantel

evidencia embarazos en estudiantes menores de 15 afos.

Ante esta situacion, es necesario que en las
instituciones educativas se ofrezca a las jovenes una oportuna
orientaciéon que les ayude a evitar situaciones que después
tengan que lamentar. Pero los docentes no disponen de un
area especifica para el tratamiento del tema de la Sexualidad.
La ausencia de politicas sobre Educacién de la Sexualidad en
el Bachillerato y el escaso tratamiento de temas sobre
Educacion Sexual dirigido a las jovenes, ha venido afectando
los conocimientos en estos aspectos y por tanto, las

estudiantes se hallan en total desorientacion.

Por ello, con la aplicacion de la propuesta de disefio de
un Manual de Educacién Sexual, se permitird contribuir a la
orientacién de las jovenes y prevenir situaciones de embarazo
precoz, para optimizar la calidad de vida de las estudiantes y
contribuir asi a su desarrollo personal e integral.
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SINTESIS DEL DIAGNOSTICO

En el Colegio Fiscal Técnico “Otto Arosemena Gomez”
de la ciudad de Guayaquil, se ha detectado la necesidad de
desarrollar en las estudiantes una cultura de prevencion del
embarazo precoz, a fin de contribuir a la preservacion de su

salud sexual y reproductiva.

» Deficiencias en la Educacion Sexual en las adolescentes.

= Las adolescentes presentan dudas sobre el tema de la
Sexualidad.

= Las estudiantes tienen desconocimiento sobre los
problemas del embarazo precoz y maternidad temprana.

» Escaso desarrollo de cultura de prevencion de la gestacion
prematura.

» Inadecuadas estrategias metodologicas para orientar a las
estudiantes en el tema de la sexualidad.

= Necesidad de un Manual de Educacion Sexual, con énfasis

en la prevencion de embarazos precoces.

PROBLEMATICA FUNDAMENTAL

Dentro de la propuesta, se considera como problema
fundamental la influencia que tiene la oportuna Educacién
Sexual en la prevencion del embarazo prematuro en las
estudiantes del Primer Afio de Bachillerato del Colegio Fiscal
Técnico ‘Otto Arosemena Gomez’ de la ciudad de Guayaquil,
durante el periodo lectivo 2011-2012. Sobre la consideracion
de esta problematica, se ha estructurado un Manual de
Educacion Sexual, dirigido a Docentes, Representantes
legales y estudiantes.
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IMPORTANCIA

La adolescencia es una etapa en la cual ocurren
cambios fisiologicos, sociales y emocionales. EI Embarazo en
adolescentes es hoy un problema de salud publica, no solo
asociado a los trastornos organicos propios de la juventud
materna, sino que estan implicados factores socio-culturales y

econdmicos que comprometen el binomio madre e hijo.

Si la adolescente tiene menos de 15 afios y se
embaraza, se ha observado mayor riesgo de aborto, parto
pretérmino o parto por cesarea por inmadurez fisiolégica. Es
necesario crear programas para fomentar la informacién y los
servicios requeridos a los jovenes para hacerles concienciar y

lograr una sexualidad responsable.

La importancia de la propuesta esta en funcién de los
resultados de las actividades programadas, pues tanto
docentes, como estudiantes y padres de familia desarrollaran
una conciencia activa de prevencion de la maternidad precoz.
Es decir, se destaca la participacion de la comunidad
educativa en el aprendizaje de un tema tan polémico como el

de la sexualidad en el bachillerato.

Los resultados de la propuesta contribuirdn al
fortalecimiento de una actitud preventiva de las estudiantes,
en lo que respecta a la posibilidad de un embarazo precoz. De
esta forma, se propende al desarrollo personal e integral de
las jovenes que forman parte de la comunidad educativa. Se
aspira generar cambios en la calidad de vida y mayor
conciencia en los comportamientos de la adolescencia.
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FACTIBILIDAD DE LA PROPUESTA

La ejecucion de la Propuesta es factible, ya que existe
una buena predisposicién por parte de directivos, docentes,
estudiantes y comunidad que forma parte del Colegio Fiscal
Técnico “Otto Arosemena Gdmez” de la ciudad de Guayaquil.
Ademés, las autoras del Proyecto disponen del tiempo y los

recursos necesarios para el efecto.

Para la implementacion de la Propuesta, se consideran

varios aspectos que garantizan su factibilidad:

= Amplia informacion bibliografica sobre las caracteristicas
de la Adolescencia, Embarazo precoz y prevencion del
embarazo, entre otros. Esto representa una gran base
tedrica para el tratamiento de temas especificos a

considerar en el Manual.

= Resultados de la investigacion bibliografica y de campo,
realizadas por las autoras del Proyecto. Esto constituye un
importante referente para el desarrollo de los aspectos a

considerar en el Manual.

SUSTENTABILIDAD DE LA PROPUESTA

Para la implementacién de esta propuesta se parte del
paradigma de que con una oportuna y adecuada educacion
sexual, cambiar4d la mentalidad de la estudiante del
Bachillerato. La enseflanza seria, responsable y bien
concebida, sera capaz de transformar la percepcién vy
actitudes de las adolescentes respecto a su sexualidad.
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OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

Objetivo general

Contribuir a la orientacién de las jovenes y prevenir
situaciones de embarazo precoz, a través de un Manual de
Educacion Sexual, para optimizar la calidad de vida de las
estudiantes y contribuir a su desarrollo personal e integral.

Objetivos Especificos

Analizar las caracteristicas y las determinantes de la

fecundidad en la adolescencia.

Conocer los factores asociados al embarazo en

adolescentes.

Identificar las deficiencias en la Educacion Sexual en las

adolescentes.

Establecer la relacion entre Educacién de la sexualidad y

Estadistica Escolar de Gestacién prematura.

Disefiar estrategias metodolégicas adecuadas para orientar

a las estudiantes en el tema de la sexualidad.

Evaluar los beneficios de la aplicacién del Manual de
Educacion Sexual, con énfasis en la prevencion de

embarazos precoces.
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DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

¢En QUE consiste?

» En el Disefio de un Manual de Educacion Sexual dirigido a

los directivos, docentes, padres de familia y estudiantes.

¢ COMO se hara?

= A través del analisis de las caracteristicas, las
determinantes de la fecundidad en la adolescencia y los
factores asociados al embarazo en adolescentes.

¢PARA QUE?

= Para optimizar la calidad de vida de las estudiantes y

contribuir asi a su desarrollo personal e integral.

¢ QUIENES LA EJECUTAN?

= PROF. YAGUAL BONE MARIA CORINA.
= PROF. ZAPATA CORDOVA HILDA TERESA.

¢.QUIENES SE BENEFICIAN?

= Colegio Fiscal “Otto Arosemena Gomez”.

= |La comunidad.

¢DURANTE CUANTO TIEMPO?

= Tercer trimestre del Afio lectivo 2011.
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Caracteristicas de la adolescencia

Aparte de las demandas personales y sociales y de
contradicciones, la adolescencia se caracteriza por el deseo
inevitable de emancipacion y autonomia, por una actitud
critica frente a los valores establecidos, por una identificacion
con el “grupo”, una ausencia de proyeccion de futuro y una

atraccion por el riesgo.

Esta “inevitable atraccién por el riesgo” crea en muchas
ocasiones una verdadera conducta social de riesgo, que es el
origen de comportamientos peligrosos para la salud: sexo
casual, enfermedades de transmisiéon sexual, embarazo no

deseado, alcohol, drogas...

Los problemas de la salud sexual y reproductiva de este
grupo estan relacionados con todas estas caracteristicas de
los adolescentes, y es imposible abordarlos y prevenirlos si no

se tienen en cuenta todas estas circunstancias.

Riesgos relacionados con la sexualidad

En esta etapa de la vida los riesgos vinculados
directamente con la sexualidad son consecuencia, mas o
menos previsibles, de la exploracién de “nuevos mundos por
principiantes inexpertos”. Esta inexperiencia en materia de
sexualidad, asi como de los cambios en la conducta sexual de
nuestros adolescentes, implica la existencia de dos riesgos
potenciales, diferentes en sus causas y consecuencias, pero
muy relacionados entre si: el embarazo no deseado y las

enfermedades de transmision sexual, incluyendo el sida.
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El Embarazo en la adolescencia

El Embarazo en la adolescencia constituye un problema
social, economico y de salud publica de considerable
magnitud, que altimamente se ha expandido

considerablemente en esta sociedad.

Llama la atencién la incidencia tan elevada de
adolescentes embarazadas que llegan a una consulta,
nifias entre 10 y 18 afos, que por lo general sdlo van

acompafiadas de su madre.

Los riesgos a que estan sometidas estas adolescentes son
de variada indole tanto biologicos, psicolégicos, sociales,
etc. Su evolucién en tales campos es complicada y se
requiere de una apropiada atencion integral para lograr el
completo desarrollo de adolescentes en estas condiciones;
asi como para garantizar la disminucion de los riesgos que

experimenta el nuevo ser que hayan concebido.

El Embarazo en la adolescencia es un impacto de
considerable magnitud en la vida de los jovenes, en su
salud, en la de su hijo, su pareja, su familia, ambiente y la

comunidad en su conjunto.

"Asumir la maternidad durante el proceso de crecimiento
biolégico, psicoldgico y social, vivirla en el momento en que
se deben resolver los propios conflictos, antes de haber
logrado la propia identidad personal y la madurez
emocional, genera gran ansiedad, incertidumbre e
interferencia con el logro de la madurez biopsicosocial”.
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Embarazo precoz

El embarazo en adolescentes es un producto de la
patologia social: negligencia paterna, carencia afectiva,
inseguridad, pobreza, ignorancia, violencia. La adolescente
embarazada es la presa de la hipocresia de una sociedad que
perdona sus actividades sexuales y condena su embarazo.
Consciente o0 inconscientemente, deliberadamente o por
impotencia, se da mayor libertad sexual a los jévenes, pero la
sociedad vuelve a ser repentinamente moralizadora vy

represiva frente a las consecuencias de dicha libertad.

Achacar la culpabilidad y la responsabilidad a la
adolescente evita a los adultos el preguntarse por su propia
responsabilidad y culpabilidad. El rechazo es la reaccién mas
comoda; se pone una simple etiqueta, a fin de no ver que se
trata de un problema mas general. Al condenar a la joven
embarazada, se defiende a la sociedad y sus instituciones. El
rechazo es a veces muy disimulado y puede adoptar el disfraz

de una solucién de acogida o de integracion.

Multiplicar los auxilios de caracter material o medico
puede corresponder a un proceso de exclusion. Crear
establecimientos donde las jovenes viven su embarazo bien
protegido y vigilado para no correr con el riesgo de herir el
pudor y el equilibrio psiquico de los adultos, muestra mas
marginacion que posibilidad de favorecer la integracion social.
Tener piedad de la joven embarazada es colocar a la "pobre
chica" en una categoria aparte, victima de falta de proteccion
de la familia y del egoismo de los hombres; es levantar una
barrera entre el testigo impotente y los responsables.
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El embarazo y la maternidad en la adolescencia tienen
un alto caréacter peyorativo, tanto para la misma joven como
para su hijo si la gestacion llega a término. Las dificultades
son numerosas, a corto y a largo plazo: el adolescente es
fragil y se vuelve mas fragil aun por el embarazo; el prondstico
medico, escolar, familiar y profesional resulta sobrio, al igual
qgque el futuro del nifio y la relacién madre-hijo; los embarazos
seguidos y demasiado precoces constituyen un factor de alto
riesgo y la joven madre tiene pocas probabilidades de llegar a
formar un dia una familia estable, o incluso de llegar a obtener

un estatuto de autonomia social.

Mas que por razones de inmadurez biolégica o
psicolégica de la joven adolescente, estan maternidades
aparecen tan dificiles de asumir debido a que nuestro sistema
social mantiene contradicciones respecto a los adolescentes.
La muchacha puede concebir un hijo y darlo a luz, pero no
esta preparada por una educacion, una madurez social y una

autonomia suficientes para criarlo sin dificultad.

Una muestra real de todo lo anterior es la reaccion de
padre y madre al enterarse del embarazo de la hija. Hay poca
comprensién y ayuda afectuosa. Lo que primero acude al
animo de los padres no es tanto que ocurre con su hija sino
gque va ocurrirles a ellos. Esta herida paterna profunda da
lugar enseguida a severos e irracionales reproches. Ante esto
la joven se siente sola para asumir el conflicto y con una gran
carga de culpabilidad. A veces, la revelacion del embarazo da
lugar a un violento enfrentamiento entre los mismos padres.
Esta es una actitud inmediatista, epidérmica e impulsiva que
casi todos los padres adoptan.
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Sintomas de Embarazo:

Durante el periodo del embarazo, se descubren cambios

en el cuerpo y se sienten los primeros sintomas del

embarazo. Una adolescente debe estar preparada para que

puedas detectarlos, ni bien comiencen a aparecer. Los

primeros sintomas de embarazo, son:

NAauseas durante las primeras doce semanas. La presencia
de las nauseas, es consecuencia de hormonas propias,
durante la etapa del embarazo. Es probable, también que
aparezcan, molestias digestivas y vomitos. En este caso, se
debe tomar |liquidos frios, helados, ingerir alimentos
frescos, para recuperar a la persona. Si llegaran a
transcurrir, aun después de las 16 semanas, se debe
consultar con el médico tratante, al fin de descartar algun

problema asociado.

Presencia de calambres. Cuando esto suceda, suavemente
se debe intentar estirar la zona dolorida y se debe masajear
con fuerza, dicha zona. Es recomendable ingerir alimentos
ricos en calcio; como lo son la leche o el queso. Se puede
también, ingerir calcio por la noche, como suplemento. El
magnesio, como suplemento es apropiado, también. Para
mejorar la circulacién de las piernas, se debe elevar con
almohadas la altura, de los pies de la cama, entre 20 a 25

cm.

Méas sintomas de embarazo:

Estos son mas sintomas de embarazo:
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Dolores similares al tipo menstrual. Se debe al crecimiento
del dtero. Se sienten como "tirones" por debajo del
abdomen. Para recuperarse, se debe cambiar la posicién o

recostarse durante 15 minutos, para sentirse aliviada.

Orinar frecuentemente. Esto se debe, a que el Gtero ejerce
cierta presion sobre la vejiga. La capacidad de la vejiga
disminuye y es por eso que se acude mas seguido al bafo.
Se debe prestar atencion a lo siguiente: si al momento de
orinar, se siente ardor o molestias, es aconsejable que se

consulte al médico.

Luego de comer, tener constipacion y distension. Por el
efecto de la progesterona, que inhibe las contracciones del
GUtero; provoca una demora en el transito intestinal. Es
recomendable ingerir alimentos, con alto contenido en fibra,
también el aporte de los citricos es bueno. De no ser asi,

se debe consultar al médico para que recete algun laxante.

Es frecuente, tener insomnio. Se debe evitar bebidas
estimulantes, como el café, el té o el mate, en reemplazo,
tomar leche o infusiones de tilo. Adoptar una posicion
cémoda para dormir, por ejemplo: con una almohada, entre

las piernas y de costado.

Estos son los sintomas de embarazo mas frecuentes,

también se nota falta de memoria, picazén en el abdomen,

piernas hinchadas. Es de suma importancia, que frente a la

duda de un posible embarazo, se consulte al médico, o

también se puede realizar un test casero, que suelen aportar,

el primer diagnostico de un posible embarazo.
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CONSECUENCIAS DE UN EMBARAZO PRECOZ

La joven corre el riesgo de experimentar anemia,
preclamsia y complicaciones en el parto, asi como un alto
riesgo de mortalidad propia durante el embarazo. Los bebes
de madres adolescentes tiene una alta tasa de mortalidad y
pueden experimentar mal formaciones congénitas, problemas
de desarrollo, retraso mental, ceguera, epilepsia o paralisis
cerebral. Estos nifios experimentan muchos més problemas de

conductas y funcionamiento intelectual disminuido.

Hay problemas maritales y mayor probabilidad de
divorcio en parejas jovenes que se unieron producto de un
embarazo. Debido a esto, los hijos de adolescentes pasan
gran parte de su vida en un hogar monoparental, y ellos se
convierten en una poblacién potencial para generar embarazos

no deseados en su futura adolescencia.

Las muchachas embarazadas tienen pocas opciones de
continuar sus estudios debido a que algunas instituciones
educativas optan por negarles la entrada por temor de que
puedan influir desfavorablemente en otros alumnos. Estas
chicas que han abandonado los estudios, raramente vuelven a
tener oportunidad de retomarlos donde los dejaron. De igual
manera los padres jovenes corren un alto riesgo de

experimentar periodos de desempleo o menor salario.

Otra consecuencia del embarazo en edades tempranas
es el riesgo de aborto. Por lo general, las adolescentes a él en
edades de gestacion tardias (mas de 12 semanas). Las causas
por las que se producen estos retrasos son muy variadas.
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En primer lugar, existe un desconocimiento de los signos
de embarazo, una dificultad de comunicarselo a la familia, una
falta de posibilidades econdmicas, deseos expresados de
tener el hijo y una ambivalencia en relacién con este hecho, a
pesar de las dificultades, falta de consultas apropiadas donde

consejo y la solucion les puedan ser facilitados.

La reaccion depresiva de la adolescente en curso de su
embarazo puede ser supremamente fuerte que puede llevarla
al suicidio o intento de suicidio teniendo en cuenta que esta
es la segunda causa de muerte en esta edad después de los
accidentes. El embarazo y los problemas que este puede
traer, el drama sentimental de una separacion, el aislamiento,
el panico, pueden ser facilmente considerados como "factores

suiciddégenos circunstanciales”.

La situacion psicolégica de la adolescente embarazada
es compleja y dificil. En ella se acumulan las dificultades
propias de la adolescencia; los problemas afectivos
observados a lo largo de cualquier embarazo; las dificultades
personales o familiares que traen consigo el embarazo, las
gue originan ciertas reacciones, reales o0 simplemente
temidas, del entorno, la inquietud de un futuro incierto; la
perturbacién por las decisiones que se han de tomar; es vacio

afectivo; etc.

Todas estas consecuencias mencionadas deben ser
consideradas por la adolescente, a fin de que reflexione vy
tome conciencia de la necesidad de prevenir un embarazo
precoz. Para ello, debe ser muy responsable de sus actos y
encaminar de manera adecuada sus relaciones afectivas.
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MEDIDAS PREVENTIVAS DE EMBARAZOS PRECOCES

Prevencién primaria: es el conjunto de medidas que tienden
a evitar que llegue a producirse un fendmeno no deseable.
En este nivel hay que evitar el embarazo. Puede intentarse
poniendo en accién medidas de orden general, educativas o
sociales, dirigidas a todos los joévenes; puede intentarse
también una accién mucho mas amplia, a nivel comunitario,
para modificar ciertos comportamientos sociales que
fomentan la actividad sexual y los embarazos de las
jovenes. También se debe dirigir la accion hacia los que
tienen la responsabilidad educativa (familia, maestros).
Entre las medidas generales es necesario trabajar sobre la
educacion de la responsabilidad sexual y el poner a

disposicion de los jéovenes medios de control de fertilidad.

La puesta en practica de medidas particulares, destinadas
a ciertos grupos de adolescentes expuestos al riesgo de la
concepcién y de embarazo, supone que se detecten los
sujetos o grupos de alto riesgo. Este esfuerzo puede ser
concebido de forma distinta segun el grupo. Aparte de
estas estrategias es necesario un cambio de mentalidad
con respecto a los jévenes dandoles las responsabilidades

sociales que les permite su desarrollo biolégico.

Prevencion secundaria: acciones encaminadas a limitar la
gravedad del problema que ya se ha iniciado. Este supone
cuando el embarazo ya se ha iniciado la continuacion del
embarazo hasta su término. se debe asegurar una
evolucién satisfactoria del embarazo para el equilibrio
psiquico de la madre; preparar el nacimiento; aportar una
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ayuda a las familias de los jovenes padres, al mismo joven

padre si se conoce y esta decidido a asumir su paternidad.

Prevencién terciaria: consiste en el conjunto de medidas
gue cuando el fenémeno ya se ha producido, tiene por
finalidad limitar sus consecuencias a largo plazo asi como
las secuelas y reincidencias. En este aspecto implica
medidas adoptadas para asegurar el futuro del nifio y de
sus padres y evitar el advenimiento de nuevos embarazos

no deseados.

En el nivel de prevencion primaria son sumamente
importante medidas educativas a nivel sexual, como ya se
menciond, para lo cual es necesario tener en cuenta que
los profesionales encargados de esta formacién cumplan

con las siguientes caracteristicas:

Un profesional bien informado, orientador, que brinde

confianza.

Un profesional que tenga resueltos y sepa manejar sus
propios conflictos sexuales, éticos, religiosos o morales,

para que no interfieran en la orientacion del adolescente.

Que tenga un enfoque integrativo (cuerpo-espiritu-mente-

sociedad) en lo que se refiere a sexualidad.

Que respete los principios basicos de educacion dirigida a
los adolescentes: con accion participativa del propio joven,
con enfoque individual, familiar e institucional; que hago
énfasis en cambio de actitudes y comportamiento.
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v' Que respete los principios de confidencialidad,
consentimiento, pudor y dignidad del paciente (con las
excepciones indicadas en la Ley de Ejercicio Médico y
Codigo de Etica Médica).

v Un profesional que estimule la reflexion y promueva

comportamientos mas elevados en el orden moral.

Prevencién: la educacion sexual

Considerando las tremendas consecuencias bioldgicas,
sociales y educacionales de los embarazos no deseados en
las adolescentes, tanto a corto como a largo plazo, esta claro
gue la anticoncepcion en este grupo sera util para la
prevencion de estos embarazos de alto riesgo. Pero para que
la prevencidon sea eficaz, no se debe limitar simplemente a la
prescripcion de un método anticonceptivo, entre otras cosas
por el elevado incumplimiento de los métodos en esta

poblacion.

Partiendo de la base de que los educadores primarios en
materia de sexualidad deberian ser los padres -pero que en
muchas ocasiones no quieren, no saben o no pueden realizar
esta tarea- deben ser los educadores y profesionales
sanitarios los que suplan y realicen el abordaje del tema de la
sexualidad, e iniciar una educacion sexual tendente a crear

héabitos saludables para prevenir estos riesgos.

La educacion sexual lleva consigo la puesta en marcha

de tres acciones sanitarias que son:
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e La informacién, que debe ser clara, sencilla, franca y
directa y debe estar siempre basada en las necesidades, en
los miedos y en los intereses de los adolescentes. Sélo de

esta forma nuestra labor sera util.

e« Latoma de decisiones. La informacion seréd poco util si no
logramos que el adolescente sea capaz de tomar sus
propias decisiones frente a este tema. ESs necesario
hacerles conocer y comprender las consecuencias de su
conducta sexual en relaciobn con el embarazo y las

enfermedades de transmision sexual.

e La obtencidén de un consejo y un método anticonceptivo
adaptado a su edad, su cultura y determinantes sociales, y

a la frecuencia y tipo de practica sexual.

Como conclusion podemos decir que la sexualidad entre
nuestros adolescentes existe y la negacién del problema lo

anico que hace es favorecer los riesgos.

La sexualidad constituye un aspecto esencial del
desarrollo humano, que se expresa durante toda la vida. Su
vivencia plena no es un problema, lo mismo que no lo son
otras facetas de nuestra vida. Las consecuencias de la
inexperiencia y de la irresponsabilidad a corto y largo plazo
pueden ser mas o menos graves, pero siempre hacen que el/la

adolescente tenga que pagar un precio mas o menos alto.
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ACTIVIDADES y RECURSOS

ACTIVIDADES

Para la implementacién y ejecucion de esta propuesta,

se han planteado las siguientes actividades:

v Reuniones entre directivos y docentes.

v' Analisis de la problematica y de la sintesis del diagnéstico.

v' Analisis de los objetivos.

v" Redacciéon de temas a tratar en el Manual:

= Caracteristicas de la adolescencia.

= Riesgos relacionados con la sexualidad.

= El embarazo en la adolescencia.

= Embarazo precoz.

= Sintomas de embarazo.

= Consecuencias de un embarazo precoz.

= Medidas preventivas de embarazos precoces.

= Prevencion: la educacién sexual.

v Disefio de un Manual de Educacion Sexual.

v' Difusion del Manual.

v Convocatoria a los Padres de familia y estudiantes.
v' Socializacién.

v Puesta en practica.
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RECURSOS

Para la implementacién y ejecucion de las actividades

sefialadas, sera necesario el uso de los siguientes recursos:

a) Materiales:

Hojas de papel bond.
Pliegos de papel bond.
Marcadores.
Computadora.
Impresora.

Pendrive.

Cd’s.

Copiadora.

Céamara fotografica.
Filmadora.

Televisor.

DVD.

Proyector.

AN N N U N N N N N N N N

b) Talentos Humanos:

v

v' Directivos del Colegio.
v Docentes.

v' Padres de familia.

v' Estudiantes.

c) Econdmicos:

v No se requiere disponer de fondos, porque la institucion

cuenta con todos los recursos materiales necesarios.
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ASPECTOS LEGALES, ANDRAGOGICOS, PSICOLOGICOS,
SocloLOGICOS

ASPECTO LEGAL

Como aspecto legal de esta propuesta se considera lo
establecido en el CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA,
LIBRO PRIMERO (LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES
COMO SUJETOS DE DERECHOYS).

TITULO 111
DERECHOS, GARANTIAS Y DEBERES
Capitulo IV

Derechos de proteccidn

Art. 50.- Derecho a la integridad personal.- Los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a que se respete su integridad
personal, fisica, psicolégica, cultural, afectiva y sexual. No

podran ser sometidos a torturas, tratos crueles y degradantes.

TiITULO IV
DE LA PROTECCION CONTRA EL MALTRATO, ABUSO,
EXPLOTACION SEXUAL, TRAFICO Y PERDIDA DE NINOS,
NINAS Y ADOLESCENTES

Art. 74.- Prevencion y politicas respecto de las materias que
trata el presente titulo.- El Estado adoptara las medidas
legislativas, administrativas, sociales, educativas y de otra
indole, que sean necesarias para proteger a los nifios, nifias y
adolescentes contra las conductas y hechos previstos en este

titulo, e impulsaré politicas y programas dirigidos a:
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1. La asistencia a la nifiez y adolescencia y a las personas
responsables de su cuidado y proteccion, con el objeto de

prevenir estas formas de violacién de derechos;

2. La prevencion e investigaciéon de los casos de maltrato,

abuso y explotacion sexual, trafico y pérdida;

ASPECTO ANDRAGOGICO

La Andragogia (del griego avip "hombre" y daywyn
"guia" o "conduccién") es la disciplina que se encarga de la
educacion y el aprendizaje del adulto, a diferencia de la
Pedagogia que se aplicé a la educacién del nifio.

Actualmente se considera que la educacidén no es sélo
cuestion de nifilos y adolescentes. El hecho educativo es un
proceso que actua sobre el hombre a lo largo de toda su vida,
siendo que la naturaleza del hombre permite que pueda
continuar aprendiendo durante toda su vida sin importar su

edad cronoldgica.

La propuesta de disefio de un manual de educacion
sexual dirigido a los directivos, docentes, padres de familia y
estudiantes, tiene como fundamento Andragégico la
consideracion del proceso de la Andragogia, que al estar
orientado con caracteristicas sinérgicas por el facilitador del
aprendizaje, permite incrementar el pensamiento, Ila
autogestiéon, la calidad de vida y la creatividad del participante
adulto, con el propdsito de proporcionarle una oportunidad para

gue logre su autorrealizacién.
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En esta propuesta se busca capacitar a los docentes,
para que estos a su vez puedan orientar a las adolescentes,
para que activen mente humana hacia las consideraciones de

prevencion del embarazo prematuro.

Con la aplicacion de este fundamento andragdgico, la
comunidad educativa construira su propio conocimiento a
través de leyes objetivas y también por la subjetividad de sus
analisis efectuados con el fin de evitar la gestacién prematura

en las adolescentes.

El trabajo de los docentes buscard desarrollar una
cultura de prevencion de la gestacion prematura, para
procurar la reducciéon del numero de embarazos en
adolescentes. De esta manera, se considera de gran
importancia y muy necesaria la inclusibn de aspectos
relacionados con la educacidén sexual en la planificacién del

docente, para actividades curriculares y extracurriculares.

ASPECTO PSICOLOGICO

Desde el punto de vista psicologico, la propuesta se
fundamenta en la Teoria del Desarrollo Cognoscitivo de J.
Piaget. El aspecto cognoscitivo del individuo se desarrolla en
vinculacién con los procesos de asimilacion y acomodacién y
ademas con factores tales como la maduracion y la herencia,
las experiencias activas y la interaccion social. Se espera que
las estudiantes del Colegio Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena
Gomez’, desarrollen mayor conciencia de la importancia de
evitar la gestacion prematura, ante las complicaciones que

esta situacién implica para su normal desarrollo.
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El desarrollo psico-afectivo del tiene a la sexualidad
como una de sus principales caracteristicas. A partir de los 12
afios aproximadamente, tanto en el var6n como en la mujer,
aparecen signos fisicos que marcan la entrada en la adultez
fisica, en cuanto a lo que es por un lado la aparicion del

semen en el varon y de la menstruacion en la mujer.

Esto puede repercutir de diferentes formas en el
adolescente, como por ejemplo, sentimientos de pérdida y
estados depresivos a causa de la nifiez perdida. Es importante
acompafiar este proceso del adolescente respetando sus
tiempos, sus silencios y hasta sus conductas extravagantes.
En la medida que el adolescente lo acepte se puede intentar
hablar con él o ella para abordar el tema y cualquier duda que
puedan tener. Si los padres no pueden atender la situacion, se
puede solicitar ayuda a algun consejero especialista en

adolescentes y familia como por ejemplo, un psicdélogo.

5.11.4 ASPECTO SOCIOLOGICO

En lo que respecta al fundamento socioldgico, la
propuesta considera la socializacion, como un proceso que
ensefia a las personas a que se adapten a normas, formas y

costumbres de los individuos de una sociedad.

Las relaciones en la adolescencia son muy importantes
de analizar, para ver caracteristicas trascendentes de esta
etapa de la vida. Durante esta fase del desarrollo, la
identificacién con los pares va a moldear la personalidad del
adolescente y establecera bases importantes, para el futuro
adulto.
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La adolescencia es una etapa dificil para el joven y
también para su familia ya que el adolescente se desarrolla
fisicamente, pero aun tiene una madurez afectiva infantil. Los
modelos trasmitidos por medio de los grandes medios de
comunicacion audiovisuales seran moldeadores de su
personalidad, pero sobre todo sus pares seran un grupo de

referencia importante.

Es muy importante que este grupo de pares sea positivo
en el sentido de que esté formado por adolescentes sanos,
gue tengan buenos héabitos de estudios y deportes, asi como
de entretenimiento. La adolescencia y la sexualidad estan
intimamente ligadas en esta etapa de la vida, ya que el
desarrollo fisico hace su irrupcién en la fase adolescente del
desarrollo. Este desarrollo fisico trae consigo los cambios

fisiologicos que conllevan a la sexualidad adulta.

No se recomienda negar la sexualidad del adolescente y
evitar la comunicacién con el o la joven y menos aun, mentirle
sobre lo que le sucede. Hay que asumir que los hijos creceny
esto implica asumir el propio envejecimiento de los padres.
Ademas, es importante hablarle con claridad para que el
adolescente asuma con normalidad estos cambios en su
desarrollo. Esto le servirA para desarrollar su sexualidad

adulta de la mejor forma en su futuro.

Los padres y educadores deben potenciar la formacién y
toma de conciencia de los adolescentes en relacion con los
riesgos que llevan consigo sus relaciones sexuales. Hay que
insistirles en que el sexo no es un juego y que comportarse
como adultos exige sentido de la responsabilidad.
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VISION Y MISION

Vision

% Jbvenes orientadas en Sexualidad, que previenen situaciones

de embarazo precoz y han optimizado su calidad de vida.

Misidn

% Aplicar estrategias metodologicas pertinentes para orientar

a las estudiantes en el tema de la sexualidad.

POLITICAS

% Colocar en lugares visibles del plantel afiches sobre la

prevencion del embarazo.

% Concienciar a las estudiantes sobre los riesgos de

embarazo prematuro en adolescentes.

% Priorizar la formacion de las estudiantes en el aspecto del

amor y la afectividad.

IMPACTO

Dominio de conocimientos de temas de Educacion Sexual, por
parte de docentes, estudiantes y padres de familia.
Fortalecimiento de la Salud Sexual.

Contribucion al desarrollo de una sociedad sustentable.
Desarrollo personal e integral de la comunidad educativa.
Desarrollo de wuna conciencia activa de prevencion de

embarazos prematuros, en la comunidad educativa.
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BENEFICIARIOS

Las beneficiarias directas de la aplicacion de esta
propuesta son las estudiantes del Primer Aflo de Bachillerato
del Colegio Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gdmez' de la

ciudad de Guayaquil, durante el periodo lectivo 2011-2012.

Se espera optimizar la calidad de vida de las estudiantes
y contribuir asi a su desarrollo personal e integral. Ademas,
se mejora la calidad de vida en las personas, pues se

mejoraran las condiciones de salud sexual en las jovenes.

De manera indirecta, la propuesta beneficia a la
comunidad en general, pues se mejoran las perspectivas de un
sano desarrollo de las adolescentes del sector y lugares

aledanos.

EVALUACION

Al hacer la evaluacién de la implementacién de un
Manual de Educacion Sexual, con énfasis en la prevencion de
embarazos precoces, hay que considerar lo positivo y lo
negativo. Entre los aspectos positivos, se ofrecera un aporte
para el trabajo pedagodgico de los docentes, y se estimulara en
las estudiantes y la comunidad educativa el desarrollo de una

conciencia activa de cuidado de la salud sexual y reproductiva.

Entre los aspectos negativos, o mas bien diriase
limitantes, seria la disfuncionalidad en algunos hogares, lo
cual a veces desmotiva a las adolescente y las impulsa a
buscar la afectividad que no encuentra en su familia.
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5.17 CONCLUSIONES

Una vez ejecutada la Propuesta, se han obtenido las

siguientes conclusiones:

Era evidente las deficiencias en la Educacién Sexual en las
adolescentes.

Las estudiantes presentaban desconocimiento sobre los

problemas del embarazo precoz y maternidad temprana.

Era necesario el desarrollo y fortalecimiento de una cultura

de prevencién de la gestacion prematura.

El niumero de embarazos en adolescentes tiene un alto

porcentaje y se debe procurar su reduccién.

Es urgente que en las instituciones educativas se ofrezca
en el aula un adecuado tratamiento sobre prevencion del

Embarazo en la adolescencia.

Los docentes deben actualizarse en el tema de prevencion

del Embarazo en la adolescencia.

Con la ejecucion de este manual se contribuye a mejorar
las Inadecuadas estrategias metodoldgicas para orientar a

las estudiantes en el tema de la sexualidad.

La interaccion entre directivos, docentes, padres de familia
y estudiantes, a través del tratamiento del tema en forma
conjunta, contribuird a tomar mayor conciencia sobre esta
problematica. De esta forma, se espera reducir el indice de
Estadistica Escolar de Gestacién prematura.
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5.18 DEFINICION DE TERMINOS RELEVANTES

ADOLESCENCIA: Edad que sucede a la niflez y que

transcurre desde la pubertad hasta el pleno desarrollo.

ADOLESCENTE: Se dice de la persona que esta en la

adolescencia: hijos adolescentes; grupo de adolescentes.

CHARLA: Conversaci6én amistosa e intrascendente.

Conferencia breve y poco solemne.

EMBARAZO: Impedimento, dificultad, obstaculo. || Estado en
gue se halla la hembra gestante. || Encogimiento, falta de

soltura en los modales o en la accion.

ESTADISTICA: Estudio de los datos cuantitativos de la
poblacion, de los recursos naturales e industriales, del trafico
o de cualquier otra manifestacion de las sociedades humanas.
|| Conjunto de estos datos. || Rama de la matematica que
utiliza grandes conjuntos de datos numéricos para obtener

inferencias basadas en el calculo de probabilidades.

EXPOSICIONES: Explicacion de un tema o problematica, a
través de la Descripcién y Explicacion de sus aspectos mas

importantes. La exposicion puede ser oral o gréfica.

GESTACION: Accién y efecto de gestar o gestarse. ||

Embarazo, prefiez.

MANUAL: Que se ejecuta con las manos. || Facil de manejar.
|| Que exige mas habilidad de manos que inteligencia. ||
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Casero, de facil ejecucién. || Facil de entender. || Libro en que

se compendia lo més sustancial de una materia.

ORIENTACION: Accion y efecto de orientar. || Posicion o

direccién de algo respecto a un punto cardinal.

PREMATURO: Que no esta en sazon. || Que se da antes de
tiempo. || Dicho de un nifio: Que nace antes del término de la

gestacion

PREVENCION: Accién y efecto de prevenir. || Preparacion y
disposicion que se hace anticipadamente para evitar un riesgo
o ejecutar algo. || Provisibn de mantenimiento o de otra cosa
gue sirve para un fin. || Concepto, por lo comun desfavorable,

gue se tiene de alguien o algo.

PREVENIR: Preparar, aparejar y disponer con anticipacion lo
necesario para un fin. || Prever, ver, conocer de antemano o
con anticipacion un dafio o perjuicio. || Precaver, evitar,
estorbar o impedir algo. || Advertir, informar o avisar a alguien

de algo.

SEXUAL: Perteneciente o relativo al sexo. o V. abusos -~es,

acoso ~, acto ~, agresion ~, caracter ~.

SEXUALIDAD: Conjunto de condiciones anatomicas vy
fisiolbgicas que caracterizan a cada sexo. Conjunto de
practicas, comportamientos, etc., relacionados con Ila

busqueda del placer sexual y la reproduccién.
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FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
Colegio Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gomez’
ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES

INSTRUCCIONES:

La informacién que se solicita busca determinar la importancia y beneficios de la
Educacién Sexual en el Bachillerato, para contribuir a la orientacion de las
jovenes y prevenir situaciones de embarazo precoz.

» Lea detenidamente cada una de las preguntas.
= Consigne su criterio en todos los items.
» Responda cada preguntasegun una de las siguientes alternativas:

5 = Muy de acuerdo

4 = De acuerdo

3 Indiferente

2 En desacuerdo

1 = Muy en desacuerdo

No° items 5141321

1 |¢Las estudiantes presentan problemas de
comportamiento?

2 | ¢Las adolescentes presentan dudas sobre el tema de la
Sexualidad?

3 | ¢Las estudiantes tienen desconocimiento sobre los
problemas del embarazo precoz y maternidad
temprana?

4 | ¢Hay un elevado numero de embarazos en
adolescentes?

5 | ¢Existen deficiencias en la Educacion Sexual en las
adolescentes?

6 | ¢Se actualiza usted en el tema de la prevencion del
Embarazo en la adolescencia?

7 | ¢Aplica usted estrategias metodoldgicas para orientar a
las estudiantes en el tema de la sexualidad?

8 | ¢En la institucion educativa se trabaja en el desarrollo
de una cultura de prevencion de la gestacion prematura?

9 | ¢Existe relacion entre la Educacion de la sexualidad y la
Estadistica Escolar de Gestacion prematura?

10 | ¢Es conveniente un Manual de Educacion Sexual, con
énfasis en la prevencién de embarazos precoces?

- Revise su cuestionario antes de entregarlo.
- La encuesta es andnima.
- Gracias por su colaboracion.
UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
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FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
Colegio Fiscal Técnico ‘Otto Arosemena Gdémez’
ENCUESTA DIRIGIDA a ESTUDIANTES de Primer Afio de Bachillerato

INSTRUCCIONES:

La informacion que se solicita busca determinar la importancia y
beneficios de la Educacion Sexual en el Bachillerato, para contribuir a la

orientacion de las jovenes y prevenir situaciones de embarazo precoz.

Lee detenidamente cada una de las preguntas.
Pon tu criterio en todos los items.

Responde cada preguntasegun una de las siguientes alternativas:

5 = Muy de acuerdo
4 = De acuerdo
3 Indiferente
2 En desacuerdo
1 = Muy en desacuerdo
No items 1
1 | ¢Entu hogar te ensefian sobre Sexualidad Humana?
2 | ¢Tienes dudas sobre el tema de la Sexualidad?
3 | ¢Conoces sobre los problemas del embarazo precoz y
maternidad temprana?
4 | ¢Crees que exista un elevado nimero de embarazos en
tus compafieras adolescentes?
5 | ¢Existen deficiencias en la Educacion Sexual vy
prevencion de Embarazo en las adolescentes?
6 | ¢Los docentes tratan en el aula el tema de la prevencion
del Embarazo en la adolescencia?
7 | ¢Te gustaria que el docente ensefie aspectos de
Sexualidad en la Adolescencia?
8 | ¢En la institucion educativa se trabaja en el desarrollo
de una cultura de prevencion de la gestacion prematura?
9 | ¢Crees que si se trata el tema de la Educacion de la
sexualidad, bajaria el numero de embarazo en
adolescentes?
10 | ¢Se debe aplicar en el plantel un Manual de Educacion

Sexual, para prevenir embarazos precoces?

Revisa tu cuestionario antes de entregarlo.

La encuesta es an6nima. No hace falta que pongas tu nombre

Gracias por tu colaboracién.
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LAS AUTORAS DEL PROYECTO, EXPLICANDO EL MANUAL DE EDUCACION
SEXUAL, PARA PREVENIR EMBARAZOS PRECOCES

COLEGIC FISCAL
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