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Resumen

El presente trabajo titulado resefia de investigacion realizado en jovenes con
discapacidad intelectual en el rango de edad de 18 a 25 afios en “FASINARM
en el Centro de Entrenamiento Vocacional”, ubicado en la ciudad de Guayaquil.
El objetivo de este proyecto fue proponer la estimulacion de funciones ejecutivas
mediante el uso de la musicoterapia en jovenes con discapacidad intelectual. El
proyecto se realizé bajo un disefio descriptivo, posibilitando asi la recopilacion y
descripcién de la informacién, se empleé la musicoterapia mediante el uso de
los instrumentos como el xil6fono y cajon para los pacientes con grados de si
capacidad intelectual leve y moderado, la musicoterapia se la asocio con los
numeros y colores para que los pacientes puedan realizarla, mediante el uso de
la musicoterapia mejora el desempefio de planificacion, anticipacion, inhibicion,
rapidez perceptiva, orientacion espacial, velocidad de procesamiento motor,
memoria operativa, prospectiva y de trabajo en este estudio empelo el Test de

los Senderos como herramientas de evaluacion para las funciones ejecutivas.

Palabras claves. - Discapacidad intelectual, musicoterapia, estimulacion,

funciones ejecutivas, jovenes.
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ABSTRACT

The present work entitled review of research carried out in young people with
intellectual disabilities in the age range of 18 to 25 years in "FASINARM in the
Vocational Training Center", located in the city of Guayaquil. The objective of this
project was to propose the stimulation of executive functions through the use of
music therapy in young people with intellectual disabilities. The project was
carried out under a descriptive design, thus enabling the collection and
description of information, music therapy was used through the use of
instruments such as the xylophone and cajén for patients with degrees of mild
and moderate intellectual capacity, music therapy was | associate it with
numbers and colors so that patients can perform it, through the use of music
therapy it improves the performance of planning, anticipation, inhibition,
perceptive speed, spatial orientation, motor processing speed, working,
prospective and working memory, in This study used the Pathways Test as an

assessment tool for executive functions.

Keywords. - Intellectual disability, music therapy, stimulation, executive
functions, young people.



Introduccion

Las patologias psiquicas en torno a una persona con discapacidad
intelectual se determinan como una dificultad mas comun entre las
discapacidades de aprendizaje y desarrollo generales o globales. De manera
habitual, a los estudiantes con este tipo de patologia se les denomina de forma
peyorativa a manera de retardados, atrasados en sus desarrollos, mediante la
musicoterapia brinda una gran ayuda para el progreso holistico de las conductas
funcionales y sociales. Por ende, beneficia a los estudiantes con demandas en
el entorno educativo ya que las melodias ofrecen un colectivo organizado en
donde intervienen dmbitos y mecanismos sensorios, fenémenos motivacionales,
sentimentales e inter personales, acusticos tiene muchas propiedades

terapéuticas.

De esta forma, se pone en evidencia sustentos cientificos e investigativos
gue examina el aspecto social junto con el aspecto musical. Dicho de esta
manera, En la vida cotidiana, la musica sirve como un bien cultural, una fuente
de beneficio, un lenguaje universal y una forma de comunicacion no verbal.
También ayuda a abrir nuevos canales de comunicacion, particularmente

cuando las habilidades linguisticas y expresivas estan deterioradas u obstruidas.
1)

A lo largo de los siglos y las culturas, la musica ha sido una forma de
comunicacion y expresion muy utilizada y apreciada por los seres humanos de
diferentes entorno y etapas, todas las edades y condiciones sociales. Entre otras

cosas, la musica tiene muchos beneficios y se ha utilizado como terapia desde



la antigledad. Sin embargo, solo en las ultimas décadas se han comprendido

mejor los muchos beneficios del uso de la musica como terapia. (2)

El impacto de la musicoterapia es el uso de la musica y sus componentes,
asi como de los sonidos en general y sus particularidades, para promover y
proporcionar la comunicacion eficaz, el factor inter personal, la autoexpresion

fisica, emocional o fisica. espiritual, social y cognitiva.

No importa qué rasgos patolégicos puedan poseer los seres humanos,
todos aprenden a relacionarse auditivamente con la musica a lo largo de sus
vidas. Debido a que la musica es un todo organizado que incluye aspectos
sensoriales, motores, emocionales y sociales, la educacion musical es crucial
para la evoluciéon de cada individuo. También es eficaz para alumnos con
necesidades educativas especiales. Es una herramienta acustica con muchas
propiedades terapéuticas. Debido a esto, todas las culturas y civilizaciones han

adoptado y se han beneficiado de esta calidad de la musica. (3)

Esta elaboracion investigativa involucra cuatro apartados cruciales, los

cuales se encuentran constituidos asi:

Tratara este tema en el capitulo I, que abarcara la formulacion del
problema, la definicion del problema, la formulacion y evaluacion de la
investigacion, las variables de la investigacion, la evaluacion del problema, la
meta general y los objetivos especificos, la justificacion y el valor de la

investigacion.

En el Capitulo Il se desarrolla el marco teérico, el marco legal, el marco
contextual y el marco conceptual a partir de la implementacion del marco

referencial.



Temas similares se tratan en el Capitulo Ill: Marco metodolégico, incluido
el disefio y tipo de estudio, poblacion y muestra, métodos y herramientas de

investigacion y analisis de resultados.

En el Capitulo IV se abordan en orden los siguientes temas: la
metodologia utilizada en las sesiones de terapia; los hallazgos y sugerencias de
la de investigacion; y, finalmente, la bibliografia y anexos que fueron sometidos

a discusion.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La OMS describe al retraso mental como una discapacidad que limita las
destrezas diarias que un individuo asimila y afecta la forma en que responde a
diversas situaciones de la vida. Cuando el entorno es favorable, moverse es mas
sencillo. El aprendizaje, la comprensién y la comunicacion son mas dificiles para

los sujetos con discapacidad intelectual. (4)

Siendo posible, para algunos nifios con discapacidades intelectuales ya
hayan nacido con una discapacidad evidente o desarrollen una poco después.
Pueden estar presentes rasgos faciales inusuales, cabezas extremadamente
grandes o extremadamente pequefias, brazos o piernas deformes y otras
anomalias, tanto fisicas como neurolégicas. Habitos como higiene diaria, rutinas

y habilidades sociales, entre otras. (5)

En Espafia, segun datos del IMSERSO, en las Comunidades Autonomas
cada 100 personas tienen una discapacidad psiquica o del desarrollo. Mas de

268.000 personas han sido diagnosticadas con discapacidad intelectual. (6)

La OMS estima que del 2 al 3 por ciento de los nifios tienen retraso
mental, también conocido como deficiencia mental. Un impedimento que limita
el funcionamiento diario de una persona y compromete su capacidad para

responder a diversas situaciones de la vida es el retraso mental. (7)

La discapacidad intelectual en el Pert segun el censo de 2021, el pais

cuenta con mas de 1 millon de familias con al menos una persona con alguna



discapacidad intelectual, equivalente al 4,2 de un porcentaje de individuos con

discapacidad en la regiéon peruana. (8).

Es importante mencionar que, en Paraguay, aproximadamente un 15 por
ciento de la poblaciébn presenta una patologia mental relacionada con la
discapacidad, y como cualquier persona, tienen derecho a una atencion sanitaria
de calidad y sin discriminacién. En discapacidad intelectual se presenta con un

4% en su poblacién. (9)

En el pais de Ecuador, existen 23.12% de personas con discapacidad

intelectual de las cuales todas no registran una atencién oportuna. (10)

En la provincia del Guayas, registra 23.46%, mientras que en Pichincha
se registras un 23.21%, en Azuay presenta un 21.35%, mientras que en Loja

presenta un 31.18% de sujetos diagnosticados con discapacidad intelectual. (11)

El retraso mental afecta entre el 1% y el 3% de la poblacion. La etiologia
mas frecuente de retraso mental son anomalias cromosémicas, ambientales,

metabdlicas, nutricionales, tdxicas, traumaticas e inexplicables. (12)

Con el fin de propiciar las mejores condiciones para el éptimo desarrollo
del entorno infantil, la masica es fundamental como método de ensefianza para

los nifilos con discapacidad.

Se ha establecido que las melodias interfieren con un rol importante en la
evolucion de la capacidad de la poblacién infantil, y esto es especialmente cierto
para aquellos con discapacidades. Asi que queda en evidencia que los usuarios
guienes se expresan a través de la muasica pueden desarrollar comunicacion y

habilidades sociales para mejorar la calidad vida; la musica es un elemento que



combina los 5 sentidos para apoyar la evolucion del funcionamiento de los

sentidos, la innovacién y la estimulacién. (13)

De esta manera, las dificultades limitativas brindan fuentes de respuesta
a esta demanda, a través de la utilizacidén de juegos musicales en musicoterapia,
como la repeticion de sonidos, el canto junto con canciones y el uso de

instrumentos musicales. Esto, considerado como abordaje de musicoterapia.

Partiendo del objetivo investigativo que corresponde a analizar el efecto
gue tiene la musicoterapia en la activacion de las funciones ejecutivas en

jovenes con discapacidad intelectual.

1.2 Justificacion e importancia.

Las contribuciones de la musica a la evolucion humana son tanto
naturales como artificiales; la gente hacia musica para satisfacer sus propias
necesidades musicales. Debido a que una persona responde a los estimulos
musicales antes que, a cualquier otra forma de comunicacion, ya esta presente

en el Gtero materno en nuestra vida cotidiana.

Por ello es considerada como herramienta también en el entorno
educativo con demandas especiales, es fundamental a la hora de trabajar con
ninos con discapacidad, se define como: alumnos con necesidades educativas
especiales, con discapacidad mental, fisica y sensorial e incluye todas las

situaciones que satisfacen estas necesidades. (14)

La comunicacion es un componente clave de como los estudiantes con
necesidades especiales usan la musica, ya que la asociacion de la musica con

una melodia o ritmo en particular puede fomentar interacciones mas relajadas y



menos emocionales entre las personas y su entorno duro. Esto incluye la

capacidad de reconocer y asociar las propias sefiales y cédigos. (15)

Para los nifios con discapacidades, trabajar con musica es muy
beneficioso cuando se dan cuenta de que son diferentes, se sienten inferiores y
deben ser autocriticos. Se comenta que los seres humanos, incluida la poblacién
infantil con discapacidades, que tocan instrumentos musicales como también se
desarrollan en entornos musicales tienen una mayor autoestima e interactiian

positivamente con su entorno.

En este ambito de la educacion especial también se utiliza la musica como
herramienta para trabajar con alumnos que tienen necesidades educativas
especiales, que se definen como aquellos que sienten estas necesidades entre

otras cosas, tienen limitadas sus capacidades fisicas y psiquicas. (15)

Por lo tanto, este estudio pretende mostrar como los jovenes con
discapacidad mediante las actividades musicales, ya sea escuchar, crear,
interpretar instrumentos musicales, cantar o moverse al ritmo de la musica,
afectan muchos aspectos de la personalidad de cada uno de ellos, esto se debe

a gue involucra una combinacién de funciones sensoriales, cognitivas y motoras.

1.3 Formulacién del Problema
¢, Qué efecto produce la musicoterapia en las funciones ejecutivas en jovenes

con discapacidad intelectual?

1.4 Objetivos generales y especificos.
1.4.10bjetivo General:
Analizar el efecto que produce la musicoterapia en las funciones

ejecutivas en jovenes con discapacidad intelectual.



1.4.20bjetivos especificos:
e Identificar las dificultades que tienen los jovenes en la activacion de las
funciones ejecutivas.
e Realizar intervencion a través de un instrumento musical con el fin de
estimular y desarrollar el aprendizaje musical en los usuarios.
e Comparar los resultados de las funciones ejecutivas, a través del antes y
después de la intervencion musical.
1.5 Delimitacion De La Investigacion
La investigacion se realiz6 desde el mes de mayo hasta julio del 2023, en
este tiempo se planifico y efectud el trabajo de campo; para futura presentacion,

interpretacion y andlisis de los resultados.

1.5.1 Objetivos de estudios

Jévenes con discapacidad intelectual

1.5.2 Campo de accion

Funciones ejecutivas

1.6 Viabilidad Y Factibilidad De La Investigacién

En cuanto a la relacion de los gastos asociados con la realizaciéon de la
investigacion, estos fueron en gran medida asequibles, provenientes de los
propios fondos del participante, variando segun el costo de los materiales y el
transporte, debido a que las herramientas los materiales utilizados en el estudio
estaban no todos constan dentro de la fundacion, otros se fabricaron con
materiales comprados previamente para guardarlos y reutilizarlos en

investigaciones futuras.



Del mismo modo, cabe destacar que la fundacién no cuenta con el
personal capacitado para realizar sesiones de Musicoterapia para la poblacion

joven con un diagnéstico de discapacidad intelectual.

Por otra parte, es necesario tener en cuenta que, para la aplicacion de la
musicoterapia, es fundamental la participacion y colaboracién de los jovenes,
siendo estas terapias activas dentro del campo de la terapia ocupacional,
ademas a esto se recuerda que las poblaciones en estudio son jovenes con
discapacidad intelectual, se formaran grupos que presente el grado de
afectacion lo que nos ayudara a la ejecucion de las actividades con mayor
empatia e intervencion en los jévenes, creando un entorno seguro como

confianza en el entorno.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

El presente capitulo detalla la recopilacion documental de los
antecedentes investigativos sobre el tema, al mismo tiempo, bajo este epigrafe
se especifica el objeto de estudio a través de la determinacion de los conceptos
mas relevantes, sustentando de esta manera el soporte tanto tedrico como
conceptual y legal de los argumentos puestos en evidencia del planteamiento

del problema.

Es asi como primer punto desarrollado se ubica los antecedentes, cuya
finalidad es comprender de forma objetiva el abordaje de Musicoterapia para
estimulacion de las funciones cognitivas en jévenes con discapacidad
intelectual, con para ello se tomé en consideracioén cinco antecedentes, tres

internacionales y dos nacionales, como basamento investigativo.

Seguidamente, se estimd la fundamentacion tedrica, la definicion de
conceptos, asi como las bases legales, las cuales confieren informacion sobre
la relevancia de las condiciones a las cuales se apega la investigacion desde un
enfoque legal, dando cumplimiento al marco normativo establecido en todo el
territorio nacional. Por ultimo, se presentan las variables, las cuales son los

pilares fundamentales para la estructuracién y continuidad de la investigacion.
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2.1 ANTECEDENTES

Por su parte, el estudio de Beatriz Garcia, César Rubio Belmonte, titulado
“Impacto de la musicoterapia en la calidad de vida de personas con discapacidad
intelectual” en Espana, realizado en 2020, objetivo de esta investigacion es
establecer una conexion entre los efectos de las intrusiones de musicoterapia
en sujetos que presentan discapacidad intelectual y varias facetas
pertenecientes al modelado de la eficacia de vida satisfactoria. Los resultados
de intervenciones especificas que demuestran un aumento positio en la calidad

de vida todavia se consideran una sefal de buen trabajo en este campo. (16)

Por su parte Thania Diaz en su investigacion titulada “Programa de
Intervencion para desarrollar las Funciones Ejecutivas a través de la Musica”
Espafia, en el afio 2021, plantea que las funciones ejecutivas intervienen en
controlar la buena percepcion, auto regular el comportamiento, pensamientos y
sentimientos, procesos, estos incluyen la planificacion, la flexibilidad, la memoria

y la atencién. (17)

En la investigacién de Benitez Flores, John Gregory titulada “Beneficios
de la educacion musical en personas con discapacidad intelectual: evidencias
de los aportes a través de la practica del piano” en Panama en el ano 2018,
realizd una construccion educativa en un grupo de 6 jovenes con discapacidad
intelectual en una escuela especial vocacional en la ciudad de Panama, para
estudiar el impacto de esto en el trabajo. un instrumento musical, después de
establecer el ejercicio musical, documentar el evento de investigacion y refinar
los efectos con tablas estadisticas, se puede afirmar 100% de cambio en el area

de informes como la toma de decision, planificacion, la menoria. (18)
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Por su parte Tania Alejandra Royero Cabra en su investigacion titulada
“Musicoterapia Comunitaria para la Integracion Social de Personas con
Discapacidad Intelectual” realizado en Colombia, en el afio 2019, el cual
menciona A través de la interaccion para lograr la igualdad social y promover la
igualdad social, la muasica se transforma en un espacio para la construccion de
relaciones, la integracion social y la interaccion, promoviendo relaciones
simétricas en la sociedad. Dado que las madres de los participantes estan en
constante busqueda de formas de conectar a sus hijos con la comunidad,
especialmente con la comunidad, la musicoterapia comunitaria tiene un impacto
positivo en esta deliberacion en cuanto a la inclusion social de los sujetos con
discapacidad intelectual. Es hora de utilizar la masica como medio de expresion

personal. (19)

La aplicacion musical o sus componentes por parte de un personal
competitivo en la rama, capacitado conocido como musicoterapeuta, que
interviene con el grupo de educacién y aprendizaje del paciente para desarrollar
la comunicacion o el aprendizaje en el entorno, la formacion y otros factores
terapéuticos pertinentes, se describe en el articulo titulado “La Musicoterapia
como Terapia Complementaria en la Educacion Inclusiva Temprana” realizado
en Cuenca, Ecuador en 2019. aspirar a cambiar y atender sus necesidades

cognitivas, sociales, emocionales y fisicas. (20)

Por su parte Psc. Clin. Juan Gabriel Tamay Tamay en su investigacion
titulada “Funcionamiento Ejecutivo y Rendimiento Académico en Estudiantes de
2do y 3ero de Bachillerato” realizado en Milagro - Ecuador en el afio 2022 en el
cual con la ayuda de herramientas como TESEN, su objetivo es determinar la

conexion entre la funcién ejecutiva y los resultados del aprendizaje. En
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consecuencia, las funciones ejecutivas ocupan su lugar entre los determinantes
del buen rendimiento académico, ya que el rendimiento académico es un
indicador utilizado por los contextos educativos para evaluar el rendimiento o el
potencial productivo de un alumno. El uso de pruebas psicométricas introduce
términos cada vez mas complejos o dificiles, tales como: actualizacion,
planificacion, prediccion, inhibicion, velocidad cognitiva, el sentido espacial,
velocidad de accion motriz, memoria de trabajo, perspectiva y trabajo,

selectividad y retencion de la atencion y habilidades de funcion ejecutiva. (21)

Con este enfoque, muchos estudios han demostrado que la funcion
ejecutiva (FE) son procesos de pensamiento complejos que requieren la
presencia de todos los elementos, planificacion (fijar objetivos, organizar
actividades, realizar tareas, analizarlas y cambiarlos) para tomar decisiones
apropiadas. La funcién ejecutiva se puede estudiar a través de la neuroanatomia
porque es conexiones neuronales (psicologia) y conexiones anatOmicas
(fisiologia), de hecho, confirmado por neuroimagenes donde Con el crecimiento
y el desarrollo evolutivo, la morfologia cambia para reflejar la complejidad del

comportamiento ejecutivo y anatémico. (22)

A través de la revision bibliografica se ha encontrado una conexién entre
la musicay el desarrollo de las funciones ejecutivas, esta intervencion fue ideada
para contribuir de manera positiva a los jévenes que presentan discapacidad

intelectual a adquirir herramientas ejecutivas a través de la musicoterapia.
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2.2 FUNDAMENTACION TEORICA
2.2.1 Discapacidad intelectual

Implica cierta limitacion en la capacidad de permitir que una persona
funcione en su entorno, para responder de manera efectiva a varios eventos
como entornos. Esto significa que cuando se trata de personas con discapacidad
intelectual, nos referimos a un grupo de personas que, debido a una conciencia
y conciencia limitadas, tienen dificultades para adaptarse a entornos y
condiciones apropiados para su edad. La incapacidad para realizar las
actividades diarias debido al retraso mental, que puede comenzar al nacer o
desarrollarse durante la nifiez, se considera actividad por debajo del promedio.

(23)

2.2.1.1 Definicion del DSM-5: Trastorno del desarrollo intelectual

A.P.A. En el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, DSM-
5®, Quinta Edicion (2015), la discapacidad intelectual se define como una
anomalia del neurodesarrollo, un grupo de condiciones que comienzan durante
el desarrollo e incluyen limitaciones en el funcionamiento intelectual, dominios

de conceptos practicos, comportamiento social y comportamiento. (5)

Para su diagnostico, se considera:

Deterioro de la funcionalidad intelectual como el analisis, pensamiento,
programar, cognicion abstracta, la evaluacion, adquirir nuevos conocimientos
académicos y el conocimiento a través de la practica, segun lo confirmado por

la evaluacién y el examen clinico. Inteligencia estandarizada personalizada.

Incumplimiento de los estandares socioculturales y de desarrollo para la

responsabilidad social y la autonomia personal debido a las dificultades en
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adaptarse. La falta de adaptabilidad impide actuar de manera efectiva en las
tareas diarias, como la comunicacién, el compromiso social y la vida autobnoma

en varios contextos, sin apoyo continuo. (24)

2.2.1.2 Tipos de discapacidad Intelectual

Leve: Los sujetos en esta clasificacion tienen un coeficiente intelectual
entre 55 y 70. Los sujetos con discapacidad intelectual leve o leve tienen un
coeficiente intelectual entre 55 y 70. Cuando se trata de rasgos, las personas
con DI leve y las que tienen discapacidades intelectuales son muy similares, con
la excepcion de cuanta ayuda necesitan para completar con éxito proyectos

importantes. (23)

Moderada: Estos sujetos tienen un coeficiente medio entre 35y 50. Con
este nivel la discapacidad intelectual su dificultad es mayor que en el grupo
anterior, aunque pueden tener un buen grado de autocontrol en el aseo y el
ejercicio. A pesar de recibir ayuda y un largo periodo de estudio, una persona
con DI moderada puede asumir la responsabilidad de sus actos e interactuar en

relaciones inter personales. (23)

Grave: muestran la necesidad de asistencia con las tareas diarias basicas
gue requieren apoyo y supervision constante aumenta, siendo encasillados con

un coeficiente intelectual entre 20 y 35. (23)

Profundo: Este es el grado mas alto DI, y al mismo tiempo el cual no es
habitual de presentarse, los sujetos con DI profundo tienen un coeficiente
intelectual menor a 20 y requieren un acompafamiento permanente, lo que limita
su autonomia en el proceso de desarrollo de sus vidas. Presentan una alta

dependencia a la mayoria de sus actividades diarias. (23)
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2.2.1.3 Causa de la discapacidad intelectual

Muchas condiciones médicas y ambientales pueden causar discapacidad
intelectual. Algunas enfermedades son genéticas. Mientras que otras surgen en
el proceso de fecundacion, u otros aparecen en desarrollo del feto, durante el
nacimiento o posterior al mismo. Antes de la concepcién o durante la

concepcion, algunas causas pueden incluir: (5)

Patologias hereditarias: tales como sindrome de X fragil, neurofiboromatosis,
hipotiroidismo, enfermedad de Tay-Sachs y fenilcetonuria. Anomalias

cromosomicas. (5)

Posibles eventos durante el embarazo:

Desnutricion aguda en la madre.

Infeccion que ataquen al sistema inmune.

Sustancias toxicas (metilmercurio).

Exceso de alcohol (trastorno del espectro alcohdlico fetal).

Medicamentos (como fenitoina, valproato, isotretinoina y medicamentos contra

el cancer [quimioterapia)).

Desarrollo cerebral anormal (p. ej., quistes cerebrales, sustancia gris dismorfica

y encefalocele).

Partos multiples (como embarazos de mellizos o trillizos) y preeclampsia.

Posible origen desarrollado durante el nacimiento

Deficiencia de oxigeno.

Nacimiento precoz
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Etiologia posterior al nacimiento

Contaminaciones en el cerebro (meningoencefalitis y la encefalitis).

Traumatismo cerebral grave.

Deficiencia en el estado nutricional del infante.

Estado sentimental de abandono o problemas psicologicos a causa de

afectaciones externas.

Toxinas de metales.

Patologias en el cerebro y alteraciones en procedimientos médicos. (5)

2.2.1.4 Pronostico de la discapacidad intelectual
En sus diferentes tipos, pueden valerse por si mismas, vivir de forma

independiente y realizar con éxito tareas que requieren una inteligencia béasica.
)

Segun la causa subyacente de la discapacidad, la esperanza de vida
puede disminuir; sin embargo, la salud publica mejora los resultados de estilo
de vida a largo plazo para los sujetos con todo tipo de discapacidades del
desarrollo. Una enfermedad mental grave aumenta la probabilidad de que una
persona requiera apoyo permanente. Entre mayor severidad es el deterioro
cognitivo y menor es la movilidad, mayores son los efectos negativos por los

cuales padecera. (5)

2.2.1.5 Tratamiento de |la discapacidad intelectual
El grupo multidisciplinar esta formado por:
Un neurélogo o pediatra que se especializa en ortopedia y desarrollo

conductual. Fisioterapeutas y profesionales ocupacionales (ayudan a tratar las
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comorbilidades en infantes con trastornos del movimiento). Logopedas y
otorrinolaringdélogos (que ayudan con los retrasos en el habla o la sospecha de
pérdida auditiva). Dietista (ayuda a tratar el estado nutricional). Trabajadores
sociales. Psicélogos (revisan la planificacion de la intervencion conductual).
Debe hacerse todo lo posible para garantizar que los infantes tengan un lugar
como hogar para vivir o en lugares publicos. Contar con una red de apoyo
familiar actia con mayores beneficios, ya que fortalece su evolucién de manera
mas sana, segura y eficaz. Permitiendo que se sienta méas protegido y con
mejores cuidados que en un entorno nocivo para €l o sin superacion especial en
base a las demandas de su condicion. Las familias pueden tener efectos
positivos en sus vidas con el apoyo psicolégico y la asociacién con intervencion
las 24 horas en los centros comunitarios, asi como apoyo en el hogar y
alojamiento temporal. EI ambiente debe fomentar la autosuficiencia y facilitar

adquirir destrezas oportunas para lograr una beneficiosa intervencion. (5)

2.2.1.6 Terapia ocupacional en discapacidad intelectual

El terapeuta ocupacional es un trabajador de la salud capacitado "en el
uso de métodos y actividades de caracter profesional para garantizar el avance
de las funciones fisicas 0 mentales deterioradas o ausentes. y al mismo tiempo
dirigir y estimular el desarrollo de estas funciones. Asi como emplear una
valoracion y poner en practica actividades particulares que son significativas y
Utiles para la persona que las realiza, permitiéndole adquirir, recuperar,
fortalecer o mantener habilidades, tareas, habitos o funciones profesionales. Por
lo tanto, la terapia ocupacional es una forma fundamental como sustento para

las personas con discapacidad intelectual y de la evolucién para promover su
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funcionamiento Unico a través de la evaluacion y el tratamiento en varias etapas

de su desarrollo y teniendo en cuenta las diversas facetas de sus vidas.

2.2.2 Musicoterapia

En una relacion terapéutica y bajo la direccion de un profesional
calificado, corresponde a la participacion clinica que gira en torno a la
fundamentacion de estimulacion en los afectados mediante la evidencia de las
melodias en intervenciones para lograr objetivos personales. También establece
gue la musicoterapia es una profesiéon médica integradora que utiliza la melodia

para abordar problemas fisicos, emocionales, cognitivos, sociales y espirituales.

La musicoterapia no solo utiliza canciones se juega con silencios, voces,
instrumentos y masica en vivo, por ejemplo: herramienta para desarrollar este
tratamiento. De esta manera puede especificar diferentes tipos de

musicoterapia. (25)

Musicoterapia pasiva: solo basado en estimulacién musical, no es

necesario relacionados con el movimiento o el uso de un instrument6 (25)

Musicoterapia activa: al paciente se le da mas libertad al darle la
oportunidad de realizar sonidos, componer, bailar, cantar o crea tus propios
sonidos. La adopcion de esto dependera del nivel de participacion del paciente.

(25)

Musicoterapia mixta: es una combinacién de los dos mencionados

anteriormente, pero en diferentes etapas. (25)

Musicoterapia receptiva: implica una percepcion simple de la musica,
se llama: vibracion musical, vinculando la relacion entre el que padece y la

melodia. (25)
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Musicoterapia creativa: se interviene de manera profunda mediante
musicoterapia con el paciente. El contribuir a la creacion de musica utilizando
todos sus componentes (melodia, tono, ritmo) con voz o instrumentos musicales.

Como tal, su objetivo es promover la libertad de expresion. (25)

2.2.2.1 Efecto de la Musicoterapia
Es importante decidir qué niveles de un paciente deben tratarse porque

la musicoterapia puede afectar a las personas en muchos niveles diferentes.

La formacion de una respuesta fisioldgica en el cuerpo en respuesta

a su funcion cognitiva y estimulacion musical se conoce como fisiologia.
Emocional: Facilitando el didlogo o entendimiento no verbal.

Conocimientos: En el desarrollo de las habilidades pre académicas y

académicas.
Social: aumentar las habilidades sociales.
Espiritual: establecer un ambiente para meditar y reflexionar.

2.2.2.2 Musicoterapia en Educacion especial
La musicoterapia es una terapia que consiste en tocar y escuchar
melodias. En este entorno, ofrece a los estudiantes la oportunidad de

expresarse individual y colectivamente, respondiendo a sus sensibilidades.

Las actividades que se desarrollan en la musicoterapia son importantes
para la educacion escolar porque abren canales de comunicacion e integracion.
Algunos ejemplos son: generacion de sonido, discriminacion, asociacion, juego

sonoro, voz, naturaleza, expresion corporal, etc. (26)



2.2.2.3 Efectos de la Musicoterapia en Educacion Especial

Objetivos integrales que propicia la musicoterapia en la educacién especial:

Adquirir destreza para comunicarse de manera verbal y no verbal.

Nutre el crecimiento de las habilidades sensoriales, cognitivas y motoras.

Interesa al sujeto en los sonidos que escucha a tu alrededor.

Apoya el estimulo de la actividad atencional, perceptiva y de memoria.

Usa la masica para transmitir tu estado de animo.

Promueve el crecimiento personal y el equilibrio.

Anima a las personas a actuar por si mismas y con decision propia.

Promover la socializacion en la produccion musical colectiva.

Mejorar las habilidades de comunicacion.

Respetar tu tiempo y el de los demas.

Aumentar la socializacion y la inclusién con grupos.

Afronta las diferentes situaciones con respeto a tus comparieros.
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Ayudar a comprender la importancia de participar en actividades grupales. (27)

2.2.2.4 Aporte de la musicoterapia a la Educacién Especial

El caracter integrador de la vivencia melodiosa, asi como la naturaleza

global de las respuestas individuales a las melodias muestran que diferentes

procesos perceptivos e interpretativos estan involucrados en la misma actividad

musical y ocurren simultdneamente:
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A través de los sentidos: Oir, percibir y/o distinguir sonidos y/o musica son todos

los ejemplos de sentidos.

Habilidades motoras: tocar instrumentos musicales, moverse al ritmo de la

musica.

Afecto: expresion de la situacion animica o sentimental.

Cognicidn: vigilancia, concentracion, retentiva, analisis y abstraccion.

Social: involucrarse en tareas musicales grupales, producir audio-muasica de

otras materias, etc.(27)

2.2.2.5 Efecto de la musicoterapia
Efectos bioquimicos: genera la alteracion de neurotransmisores,

neuromoduladores y hormonas. (28)

Efecto motor: impulsa y origina la estabilidad, el equilibrio y la movilidad.
En conjunto, contribuye en mejorar la respiracion, la tonicidad muscular y el

rango de movimiento. (28)

Efectos cognitivos: apoya los procesos de razonamiento relajante,
ayuda con el enfoque y la atencién durante las experiencias musicales y
laborales, reorganiza los pensamientos y desarrolla el sentido del orden y el

analisis de las emociones. (28)

Efectos sociales: la capacidad de conectarse y compartir a través de la
musica fomenta la conversacion. Las sesiones grupales de musicoterapia
promueven la socializacion entre un sujeto y otro para obtener un mejor trabajo

en equipo entre los participantes. (28)
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Impacto psicoemocional: técnicas musicales positivas y receptivas que
contribuyen en que el sujeto pueda manifestar lo que siente en todo momento
con palabras o gestos, facilitando la interaccion en un mundo social e
interpretativo. Logra efectuar la relajacion, teniendo como consecuencia una
sensacion de calma, ayudando a erradicar tensiones yendo de la mano con

trabajar en un equilibrio emocional. (28)

Efectos trascendentales y psicoldgicos: puede ayudarlo a reflexionar,
lidiar con la pérdida, hacer frente a cambios importantes y darle un nuevo

significado a una experiencia. (28)

2.2.2.6 Musicoterapia en terapia ocupacional
A través de las experiencias musicales y las relaciones que resultan de
ellas, el terapeuta ayuda al paciente a mejorar, mantener o recuperarse de la

condicion.

La musicoterapia y la terapia ocupacional tienen mucho en comun. La
terapia ocupacional utiliza la actividad como medio y, a veces, como fin para
lograr objetivos terapéuticos predeterminados, mientras que la musicoterapia
utiliza la musica y la actividad musical como medio y, a veces, como fin en si

mismo. (29)

Los beneficios observados del uso de la musicoterapia se mostraron
principalmente en la mejora de varios aspectos cognitivos, como la memoria, la
atencion, la capacidad cognitiva y la estimulacién cerebral tanto en nifios como

en adultos, ademas de optimizar los niveles socioemocionales de todos.
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2.2.3 Funciones ejecutivas

El funcionamiento ejecutivo se puede definir como a planificacion,
organizacion, direccion, revision, regulacion y evaluacion del comportamiento
son tareas mentales dificiles necesarias para una adaptacion ambiental exitosa

y el logro de objetivos.

También funciones ejecutivas (FE) son esencialmente habilidades
cognitivas autodirigidas que tienen un propdsito especifico. El autocontrol, la
percepcion y la emocion juegan un papel en cdmo afectan el comportamiento.
El 16bulo prefrontal del cerebro contiene la regidn del cerebro responsable de

estas funciones.(30)

Son necesarias para actuar en funcibn a las demandas de las
necesidades diarias, ya que tienen un rol fundamental a la hora de tomar
decisiones, analizarlas y generar cambios de manera auténoma. Sin ellas el ser

humano no logra desenvolverse funcionalmente ni depender de si mismo. (30)

2.2.3.1 Procesos de las funciones ejecutivas
Memoria de trabajo: destreza funcional para procesar y guardar datos
de forma estacional. Es un lugar donde la informacion especifica se puede

manipular y transformar. (31)

Planificacién: habilidad de establecer elementos, crear rutas alternativas
de soluciones para lograrlos y seleccionar los mas apropiados segun la funcién

de las consecuencias previstas. (31)

Razonamiento: la habilidad que nos permite abordar de manera
consciente una variedad de problemas, estableciendo relaciones de causa y

efecto entre ellos. (31)
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Flexibilidad: la capacidad de permitirnos modificar lo planificado,

regulando los eventos en diferentes ambientes. (31)

Inhibicion: habilidad de evitar actuar prematuramente o datos erréneos

de manera interna o externa durante la ejecucion de una accion. (31)

Toma de decisiones: evento de elegir segun las opciones pertinentes
segun las propias demandas personales, considerando las consecuencias como

los efectos de cada opcion. (31)

Estimacién de tiempo: La capacidad de estimar el tiempo transcurrido y

la duracion de un evento o actividad. (31)

Persistencia: Esto nos permite mantenernos firme, no ceder y persistir
hasta lograr nuestro objetivo. Esta funcién ejecutiva es crucial porque nos da la

fuerza necesaria para perseverar a pesar de los obstaculos. (31)

Multitarea: habilidad para ejecutar diversas actividades o trabajos juntos

y alternativamente. (31)

Anticipo: Es la capacidad de predecir el resultado de una accion que

gueremos o pensamos que deberiamos tomar. (31)

Realizacion pareja: destreza de accionar en dos cosas al mismo tiempo
(estas tareas deben ser de diferentes tipos), enfocandose constantemente a

ambas. (31)

2.2.3.2 Funciones ejecutivas en la cotidianidad
Son necesarias en la vida cotidiana para avanzar en todos los aspectos
y lograr las metas propuestas. Siendo necesarios para planificar el dia en que

nos despertamos: qué hacer y en qué orden, cuanto tiempo nos llevara realizar
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cada actividad, asi como para desplazarnos de un lugar en otro y cambiar de

plan debido a circunstancias imprevistas, eventos, entre otros.

Es inevitable notar estas caracteristicas, el lado positio y el negativo
segun la funcionalidad. La funcién ejecutiva se utilizara en todo tipo de accion

gue requiera planificacion, clasificacion, decidir algo o resolver conflictos. (30)

2.2.3.3 Mdusica en las funciones ejecutivas

El impacto de la muasica en la funcién ejecutiva. La capacidad de procesar
y almacenar informacion, controlar el comportamiento, razonar las elecciones,
resolver problemas, planificar con anticipacion y adaptarse a las circunstancias
cambiantes son ejemplos de procesos cognitivos de alto nivel. Las necesidades

cognitivas cambian rapidamente.

Entre los entrenamientos se detecté un incremento en el procesamiento
de la interpretacion, que es el estudio de los instrumentos musicales. Ademas
de su impacto potencial en la funcién ejecutiva, la educacion musical promueve
la resiliencia y puede tener un impacto positivo en los nifios que crecen en

entornos socioecondmicos y educativos desfavorecidos.

Ademas, se ha identificado los beneficios en la rehabilitacion cognitiva
para mejorar la comunicacion, la funcion motora y la calidad de vida después de

un trauma. (32)
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2.2.3.4 Lamusicarelacionada con colores y numeros

Es un método original creado por Estela Cabezas, en la década de los 60, con
una historia de 50 afios, desde los primeros registros de propiedad intelectual
realizado en el afio 1968.El método contribuye a despertar en los nifios a
temprana edad, el interés, conocimiento y amor por la musica, de forma didactica

y amena a partir de los tres o cuatro afios de edad. (33)

No es s6lo una asociacion de forma'y color para representar la altura y duracién
del sonido. Es una forma integral de abordar la educaciéon musical, donde se
desarrolla la comunicacion, la afectividad y la creatividad junto con potenciar la
adquisicion de habitos, conductas y valores que favorecen el desarrollo integral
del nifio. Se relaciona las 7 notas musicales con los numero del 1 al 7 como la
nota Do con el nimero 1, la nota Re con el nimero 2, la nota Mi con el nUmero
3, La nota Fa con el nimero 4, la Nota Sol con el numero 5, la nota La con el

namero 6, la nota Si con el numero7. (33)

2.3 MARCO CONCEPTUAL
Es muy importante entender la terminologia exacta que se utilizara en el
desarrollo de esta investigacion, en ese sentido se explicaran a continuacién los

conceptos que se consideraran en la investigacion:

Funciones ejecutivas: son actividades mentales complejas, necesarias para
planificar, organizar, guiar, revisar, regularizar y evaluar el comportamiento

necesario para adaptarse eficazmente al entorno y para alcanzar metas.

Musicoterapia: Tipo de tratamiento que utiliza la musica para mejorar la salud

general y el bienestar de una persona.
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Educacion especial: servicio educativo que ofrece atencién con equidad a
alumnos con discapacidad o bien con aptitudes sobresalientes y de acuerdo con

sus condiciones, necesidades, intereses y potencialidades.

Estimulacion: actividad que se le otorga a los seres vivos para un buen

funcionamiento o desarrollo, ya sea por cuestion afectiva o fisica.

Discapacidad: es una afeccién del cuerpo o la mente que hace mas dificil que

la persona haga ciertas actividades e interactie con el mundo que la rodea.

2.4 MARCO LEGAL

En este apartado, se presenta un analisis de las leyes, normativas y
derechos que deben ser cumplidos y asegurados para la preservacion jovenes
con discapacidad, resaltando principalmente las responsabilidades que tienen
los terapeutas Ocupacionales dentro de su profesién, es por ello se resaltan los

siguientes puntos legales:

2.4.1 CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR

TiITULO Il

Principios de la aplicaciéon de los Derechos

Art. 11. Principio #2. Nadie podra ser discriminado por razones de etnia, lugar

de nacimiento, edad, sexo, identidad de género, identidad cultural, estado civil,

idioma, religion ideologia, filiacion politica, pasado judicial, condicion socio —

econdmica, condicion migratoria, orientacion sexual, estado de salud, portar
VIH, discapacidad, diferencia fisica, ni por cualquier otra distincion personal o
colectiva, temporal, o permanente, que tenga por objeto o resultado menoscabar

o anular el
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reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos. La ley sancionara toda forma

de discriminacion.

Seccion tercera

Comunicacion e Informacioén

Art. 16. Literal #4: El acceso y uso de todas las formas de comunicacién visual,

auditiva, sensorial y a otras que permitan la inclusion de personas con

discapacidad.

Seccidén quinta

Nifios, niflas y adolescentes

Art. 46. Literal #3: Atencion preferente para la plena integracién social de
quienes tengan discapacidad. El Estado garantizard su incorporacion en el

sistema de educacion regular y en la sociedad.

Seccidn sexta

Personas con discapacidad

Art. 47: El Estado garantizara politicas de prevencion de las discapacidades vy,

de manera conjunta con la sociedad y la familia, procurara la equiparacion de

oportunidades para las personas con discapacidad y su integracién social.

Literal #7: Una educacion que desarrolle sus potencialidades y habilidades para

su integracion y participacion en igualdad de condiciones. Se garantizara su

educacion dentro de la educacion regular. Los planteles regulares incorporaran

trato diferenciado y los de atencion especial la educacion especializada. Los
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establecimientos educativos cumplirdn normas de accesibilidad para personas

con discapacidad e implementaran un sistema de becas que respondan a las

condiciones econdmicas de este grupo.

Literal #8: La educacion especializada para las personas con discapacidad

intelectual y el fomento de sus capacidades mediante la creacion de centros

educativos y programas de ensefianzas especificos.

Art. 48: El Estado adoptara a favor de las personas con discapacidad medidas

que aseguren:

Literal #1: La inclusion social, mediante planes y programas estatales y privados

coordinados, que fomenten su participacion politica, social, cultural, educativa y

econdmica. No debemos de olvidar que todo ciudadano ecuatoriano tiene los
mismos deberes, derechos y oportunidades, nadie podra ser discriminado ni
intimidado por ningln motivo, caso contrario todo ciudadano esta en el derecho

de exigir sus garantias

Constitucionales. Recordar que “El Ecuador es un Estado Constitucional de

derechos, justicia, social y democratico”, por lo tanto, siempre adoptara todas

las

medidas afirmativas de igualdad. (33)

2.4.2. La Ley Organica de la Salud (2012) reconoce a las personas con

discapacidad, los derechos a:

CAPITULO Il
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DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
Art. 29. Evaluacion para la educacion especial: El ingreso o la derivacién hacia
establecimientos educativos especiales para personas con discapacidad, sera

justificada Unica y exclusivamente en aquellos casos, en que luego de efectuada
la evaluacion integral, previa solicitud o aprobacibn de los padres o
representantes legales, por el equipo multidisciplinario especializado en
discapacidades certifique, mediante un informe integral, que no fuere posible su

inclusién en los establecimientos educativos regulares.
Art. 35. Educacion co - participativa: La autoridad educativa nacional y de los
centros educativos inclusivos, especiales y regulares, deberan involucrar como

parte de la comunidad educativa a la familia y/o a las personas que tengan bajo
su responsabilidad y/o cuidado a persona con discapacidad, en la participacién
de los procesos educativos y formativos, desarrollados en el area de
discapacidad. Esta presente Ley de discapacidad asegura y ampara a todas las
personas con discapacidad ecuatorianas y extranjeras asegurando su difusion y
ejercicio de sus derechos, habilitacion y rehabilitacion de la discapacidad,
prevencion y deteccion oportuna y garantia de la vigencia y ejercicio de los
Derechos; este enfoque se encuentra establecido en la Constitucion de la

Republica.

Art.58. Accesibilidad: Se garantizarda a las personas con discapacidad
accesibilidad y utilizacion de bienes y servicios de la sociedad, eliminando
barreras que impidan o dificulten su normal desenvolvimiento e integracion

social.
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Art.86 Derecho a la proteccibn y promocion: las personas con
discapacidad tienen derecho a la proteccién y promocién social del estado

dirigidos al maximo desarrollo de su personalidad, fomento de autonomia y la

disminucién de la dependencia. (34)

2.5 Organizacion de variables

2.5.1 Las variables del proyecto de investigacion

Variables Definicion Dimension Indicador Fuente
i Tipos de
Altc_aramon que . discapacidad
Independiente I|m|ta_ 'f"‘s Jpvenes con intelectual
Discapacidad condiciones de | discapacidad Caracteristica | Bibliografia
P funcionalidad intelectual leve 9
Intelectual . de
a nivel y moderada ) :
coanitivo discapacidad
9 ' intelectual
Habilidades
Depe_ndlente que nos Tés Los Funciones - .
Funciones permite llevar . : Bibliografia
: : Senderos ejecutivas
Ejecutivas a cabo un
objetivo
Terapia que Instrumentos a
Dep_endlente_ usala musica Instrumentos a ut_llllzar: Bibliograffa
Musicoterapia | para mejorar usar Xiléfono
la salud Cajon




33

Capitulo Il

Marco metodoldgico
3.1 Enfoque
La investigacion cuantitativa se usa para comprender frecuencias, patrones,

promedios y correlaciones, entender relaciones de causa y efecto. (35)

Tomando como base la conceptualizacion anterior, el estudio realizado se
enmarcd en un enfoque cuantitativo porque sus tres variables son medibles
porque estan relacionadas con el grado de estimulacién de las funciones
ejecutivas de los joévenes con discapacidad intelectual, lo cual es también
observable al igual que su fortalecimiento mediante la musicoterapia, siendo

estas las caracteristicas principales de un estudio con enfoque mixto.

3.2 Tipo y disefio de la investigacion
3.2.1 Tipos de disefios

Segun la estructura y desarrollo, este estudio se realizd utilizando un
método descriptivo, cabe sefalar que este es un método de observaciéon y
descripcién el comportamiento o contexto segun una persona sin influir en él.

(36)

Por lo tanto, debido a la profundidad de los objetivos, se estimé que la
descripcion aporta relevancia metodologica en cuanto a que permitio describir
como estimular las funciones ejecutivas mediante la implementacion de

musicoterapia en jovenes con discapacidad intelectual.

Ademas, este estudid encuadra en un disefio de intervenciéon debido a su

alcance porque una vez fueron identificadas las funciones ejecutivas de los
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jovenes se procedid al disefio de sesiones de intervencion, previamente

disefiadas con la musicoterapia para mediante por ella estimular.

3.3 Nivel de investigacion
3.3.1 Nivel descriptivo

Tiene como propésito principal esclarecer situaciones y hechos a partir
de las caracteristicas mas importantes de los hechos tenidas en cuenta durante

la investigacion, con el fin de medir los hechos con la precision posible. (36)

Este estudio se orientd bajo un nivel descriptivo porque los objetivos
estaban disefiados para describir la situacion, proponer soluciones e intervenir
sutiimente en la estimulacién de las funciones ejecutivas en jovenes con

discapacidad intelectual.

3.4 Periodo y lugar de lainvestigacion

De acuerdo con el periodo y lugar en donde se desarroll6 la investigacion, se
precisa que se efectué en el Ecuador, Provincia de Guayas, ciudad de
Guayaquil, ubicada en la Cdla. Kennedy Norte, Av. Miguel H. Alcivar y Av. Luis
Orrantia la Fundacién FASINARM CEVE (Centro de entrenamiento vocacional)

durante el periodo de tiempo del mes de Mayo a Julio del afio 2023.

3.5 Poblacién y muestra
3.5.1 Poblacion

Es colectivo de personas, elementos o dimensiones segun involucran
diversas peculiaridades comunes que se identifican como observables en un

lugar y tiempo determinado. (37)
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La poblacion en estudio estuvo representada Unicamente por los
pacientes de sexo masculino y femenino que se encuentra en FASINARM CEVE
(Centro de entrenamiento vocacional). El total de la poblacién fue de 92

pacientes con discapacidad intelectual y sindrome de Down.

3.5.2 Muestra

Corresponde a un subconjunto de la poblacién para la cual se llevara a
cabo el estudio y donde se pueden sacar conclusiones y predicciones. Por tanto,
para que una muestra sea representativa y util, debe recoger rasgos que

destaquen de la poblacion escogida para enriquecer el estudio. (37)

Tomando en cuenta las caracteristicas de este estudio y las variables que
se analizaron, el mismo requirié de una muestra no probabilistica, generalizando
la extraccion de la misma segun lo requiere la normativa de los criterios de
inclusion y exclusion, para lo cual se tomé a 20 jovenes, 12 pacientes femenino
y 8 pacientes masculino, quienes presentan episodios relacionados con la

discapacidad intelectual.

3.5.3 Criterios de inclusién y exclusion

Se pueden detallar a continuacién de la siguiente manera:

3.5.3.1 Criterio de Inclusiéon

Pacientes que aceptaron realizar el estudio.
Pacientes con diagnostico de discapacidad Intelectual leve y moderada.
Pacientes de ambos sexos.

Pacientes con un intervalo de entre 18 y 25 afos.
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3.5.3.2 Criterio de Exclusion

Pacientes que no aceptaron ser parte del estudio.
Paciente con diagndéstico de sindrome de Down.
Pacientes con diagnostico de discapacidad intelectual grave. Profunda.

Pacientes mayores a 25 afios.

3.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LA
INFORMACION

3.6.1 Técnicas
Los métodos mediante el cual se adquirieron los datos fueron la
observacion, el andlisis de documentos en conjunto con la investigacion

diagndstica. (38)

La observacion permitio la seleccion de los jovenes para la motivacion del
desarrollo de las funciones ejecutivas a partir de informacion recolectada de la
conducta de los jovenes con discapacidad intelectual, adicionalmente el andlisis
de documento permitié recabar datos de sus historias clinicas para un mayor
acercamiento a su condicion médica y la entrevista permitié conocer la aptitud

cognitiva de los pacientes.

La encuesta se realizé una de autoria propia para conocer datos adicionales

como el género, edad y escolaridad, y fue dirigida para la muestra.

3.6.2 Instrumentos.

Los instrumentos de adquisicién de datos fueron estipulados con base a dar
resolucién y alcance a los objetivos planificados durante el estudio, siendo estos

detallados a continuacion:
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Registro anecdotico: en este se registro la observacion de las acciones diarias

de los pacientes, como también su comportamiento de las funciones ejecutivas.

Historia clinica: permiti6 conocer caracteristicas en cuanto a la condicion de
llegada del paciente al centro y su primer diagndéstico general, estado de salud,
tratamiento, y nos ayuda a elegir a los usuarios con la muestra seleccionada.

Cuestionario: Se realizé una entrevista de autoria propia para conocer datos

adicionales como el género, edad y escolaridad.

Test de los Senderos (tesen)

Es un test descrito por José Antonio Portellano Pérez y Rosario Martinez Arias
en el aflo 2014, es un test de aplicacion individual que utiliza una tarea de
planificacion visomotora para evaluar la funcién ejecutiva de la muestra, su
rango de edad del test es a partir de los 16 afos, su finalidad es realizar un
Screening del funcionamiento ejecutivo a través de la elaboracion de
programacién solida de la respuesta visomotora, el test esta constituido por 4
senderos, cada uno aumentando el nivel de dificultad y su valoracion se mide
por diferentes rangos, estan los niveles; muy bajo, bajo, medio bajo, medio,

medio alto, alto, muy alto.

La prueba del test de los senderos requiere el inicio de procesos cada vez
mas complejos o exigentes, como la actualizacion, la planificacion, la
anticipacion, la inhibicién, la respuesta rapida de percepcion, la disposicion
espacial, la rapidez del proceso motriz, la memoria operante, de prosperacion y
de trabajo, el enfoque selectivo y sostenido, capacidades esenciales para el

funcionamiento ejecutivo. (39)



38

3.7 Aspectos éticos

En relacion con el desarrollo de todo tipo de investigacion, siempre debe
estar presente los principios éticos sobre la informacion que sea suministrada,
ya que de esta manera se puede salvaguardar datos de suma importancia. En
este sentido se evidencia la solicitud recibida por la Fundacion Fasinarm para el
desarrollo del estudio y solicitud aprobada por dicha institucion, la cual se

observa en los anexos de este estudio.

Es substancial sefialar, que los datos obtenidos en la Fundacién
Fasinarm, son relacionados como informacion confidencial y no se conseguira
divulgar a otro medio o institucion. EI Codigo ético profesional de terapia
ocupacional resalta que se debe resguardar total confidencialidad de cualquier
tipo de informacion, ya sea de tipo verbal, no verbal, escrita, electronica o

aumentativa.
3.8 Andlisis estadisticos

El andlisis estadistico producto de este estudio consiste en un
procesamiento descriptivo de los datos recogidos por cada paciente y de
acuerdo a sus respuestas que permitieron detectar la presencia una falta de
estimulacién en las funciones ejecutivas en jovenes con discapacidad

intelectual.

Posteriormente, se utilizo la estadistica de descripcion porque el analisis
estadistico que se realizO con los datos recogidos de test de los senderos
herramienta a través de la que se estiman las funciones ejecutivas con vision de
screening, que se enfoca en la realizacion de tareas de planificacion

conscientemente en una actividad visomotora.
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Capitulo IV

Resultado y discusién

4.1 Resultados

Tabla 1 Variable Género

GENERO
HOMBRE 8
MUIJER 12
TOTAL 20

Fuente: Datos obtenidos Ceve Fasinarm.
Elaborado por: Geremias Vera Barzola (2023).

Gréafico 1 Variable Género

GENERO

B Masculino ® Femenino

12

MASCULINO FEMENINO

Fuente: Datos obtenidos Ceve Fasinarm.
Elaborado por: Geremias Vera Barzola (2023).

Andlisis: en latabla 1 se observan la variable género, la cual esta constituida por
el total de 20 pacientes, 8 pacientes de género masculino y 12 pacientes de

género femenino.
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Tabla 2 Variable Edad

VARIABLE EDAD

18 -20 ANOS 6
20-22 6
22-25 8
TOTAL 20

Fuente: Datos obtenidos Ceve Fasinarm.
Elaborado por: Geremias Vera Barzola (2023).

Gréafico 2 Edad

Fuente: EDAD

Datos
H18-20Afos ™ 20-25 Afos 22 - 25 Afios

18 - 20 ANOS 20 - 25 ANOS 22 - 25 ANOS

obtenidos Ceve Fasinarm.
Elaborado por: Geremias Vera Barzola (2023).

Andlisis: en la tabla 2 se observa a las variables de edad con un total de 20
pacientes, en el limite de edad entre los 18 a 20 afios esta constituido por 6
pacientes, en el limite de edad de 20 a 25 afios consta de 6 pacientes y en limite

de edad de 22 a 25 afios tenemos un total de 8 pacientes.
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Tabla 3 Variable Escolaridad

VARIABLE ESCOLARIDAD

INICIAL 0
PRIMARIA 16
SECUNDARIA 4
TOTAL 20

Fuente: Datos obtenidos Ceve Fasinarm.
Elaborado por: Geremias Vera Barzola (2023).

Grafico 3 Escolaridad

ESCOLARIDAD

Inicial Primaria Secundaria

O
—

INICIAL PRIMARIA SECUNDARIA

Fuente: Datos obtenidos Ceve Fasinarm.
Elaborado por: Geremias Vera Barzola (2023).

Andlisis: en los datos obtenidos en la tabla 3 encontramos las variables de
escolaridad que esta constituida por el total de 20 pacientes, en inicial
encontramos 0 pacientes, dentro de los 16 pacientes lograron terminar sus

estudios de primarias y 4 pacientes terminaron la secundaria.



TEST APLICADO ANTES DE REALIZAR LA MUSICOTERAPIA

Tabla 4 Test de los Senderos relacionado con Variable Género

Nivel de Variable Género
Ejecucion Masculino Femenino Total
Muy Bajo

Bajo
Medio Bajo
Medio
Medio Alto
Alto
Muy Alto

Total 8 12 20

Fuente: Datos obtenidos Ceve Fasinarm.
Elaborado por: Geremias Vera Barzola (2023).

PR, N A
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Grafico 4 Test de los Sendero Por Género

Test de los Senderos Por Género

Muy Alto
Alto
Medio Alto

Medio

‘“II

Medio Bajo

Bajo

Muy Bajo

o
-

2 3 4

]

B Femenino ® Masculino

Fuente: Datos obtenidos Ceve Fasinarm.
Elaborado por: Geremias Vera Barzola (2023).

42



43

Andlisis: en la tabla 4 se evidencia el resultado total del test de los senderos por
género que esta constituida por el total de 20 pacientes, donde de los 8
pacientes masculino encontramos 4 pacientes en nivel medio, 2 pacientes en
nivel medio alto. 1 pacientes en nivel alto, 1 paciente en nivel muy alto, de los
12 pacientes femenino encontramos 2 pacientes en nivel medio bajo, 4
pacientes en nivel medio, 5 pacientes en nivel medio alto, 1 paciente en nivel

alto.

Tabla 5 Test Senderos Por Escolaridad

Nivel de Escolaridad
Ejecucion Inicial Primaria Secundaria Total
Muy Bajo
Bajo
Medio Bajo
Medio
Medio Alto
Alto
Muy Alto
Total 16 4 20

Fuente: Datos obtenidos Ceve Fasinarm.
Elaborado por: Geremias Vera Barzola (2023).

N N N P
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Grafico 5 Test Senderos Por Escolaridad

Test Senderos Por Escolaridad

Muy Alto
Alto
Medio Alto
Medio

Medio Bajo

Bajo

Muy Bajo

IS
v
(o)}

2 3

o
=

Secundaria M Primaria M Inicial

Fuente: Datos obtenidos Ceve Fasinarm.
Elaborado por: Geremias Vera Barzola (2023).

Andlisis: en la tabla 5 se observa el resultado total del test de los senderos por
escolaridad que esta constituida por el total de 20 pacientes, de los cuales en
inicial tenemos 0 pacientes, de los 16 pacientes de primarias encontramos 4
pacientes en nivel medio bajo, 5 pacientes en nivel medio, 4 pacientes en nivel
medio alto siendo estos 3 niveles los mas concurrentes, 1 paciente en nivel bajo
y 2 paciente en nivel alto, en secundaria encontramos 2 pacientes en nivel alto

y 2 pacientes en nivel muy alto.
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Tabla 6 Test Senderos Por Edad

Nivel de Rango de Edad

Ejecucion 18 - 20 20 - 22 22 -25 Total
Muy Bajo
Bajo

Medio Bajo
Medio
Medio Alto 1
Alto

Muy Alto

Total 6 6

Fuente: Datos obtenidos Ceve Fasinarm.
Elaborado por: Geremias Vera Barzola (2023).
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Grafico 6 Test Senderos Por Edad

Test de los Senderos Por Edad

Muy Alto
Alto

Medio Alto
Medio

Medio Bajo

“‘H

Bajo

Muy Bajo

o

0,5

[

1,5 2 2,5
W22 -25Afos MW20-22Afos m18-20 Afios

w

3,5

Andlisis: en la tabla 6 se puede visualizar el resultado total del test de los
senderos por edad que esta constituida por el total de 20 pacientes, de los cuales
en el intervalo de edad de 18 a 20 tenemos 3 en nivel medio bajo, 2 en nivel
medio, 1 en nivel medio alto, en el intervalo de edad de 22 a 22 encontramos 2
en nivel medio, 2 en nivel medio alto, 1 en nivel alto, 1 en nivel muy alto, en el
intervalo de edad de 22 a 25 encontramos 2 en nivel medio, 3 en nivel medio
alto, 1 en nivel alto y 1 paciente en nivel muy alto.



TEST APLICADO DESPUES DE REALIZAR LA MUSICOTERAPIA

Tabla 7 Test Senderos Por Género

Nivel de Variable Género
Ejecucion Femenino Masculino Total
Muy Bajo

Bajo
Medio Bajo
Medio
Medio Alto
Alto
Muy Alto

Total 12

Fuente: Datos obtenidos Ceve Fasinarm.
Elaborado por: Geremias Vera Barzola (2023).
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Grafico 7 Test Senderos Por Genero

Test de los Senderos Por Género

Muy Alto | —
Medio Alto —
Medio EEG_——
Medio Bajo
Bajo
Muy Bajo

0 1 2 3 4 5

)]

B Femenino H Masculino

Fuente: Datos obtenidos Ceve Fasinarm.
Elaborado por: Geremias Vera Barzola (2023).
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Andlisis: en la tabla 7 demuestra que el resultado total del test de los senderos
aplicado después de realizar la musicoterapia por género donde esta constituida
por el total de 20 pacientes, de los 12 pacientes masculino mejoraron su nivel
de ejecucion donde 1 pacientes en nivel medio, 4 pacientes en nivel medio alto,
6 pacientes en nivel alto, 1 pacientes en nivel muy alto, de los 8 pacientes
femenino también mostraron mejoria en su nivel de ejecucion donde
encontramos 1 pacientes en nivel medio alto, 3 pacientes en nivel alto, 2

pacientes en nivel muy alto.

Tabla 8 Test Senderos Por Escolaridad

Nivel de Escolaridad
Ejecucion Inicial Primaria Secundaria Total
Muy Bajo
Bajo
Medio Bajo
Medio
Medio Alto
Alto
Muy Alto
Total 16 4 20

A~ O O
A O OO O1

Fuente: Datos obtenidos Ceve Fasinarm.
Elaborado por: Geremias Vera Barzola (2023).
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Grafico 8 Test Senderos Por Escolaridad

Test Senderos Por Escolaridad

Muy Alto
Alto
Medio Alto
Medio
Medio Bajo
Bajo
Muy Bajo

0 1 2 3 4 5 6 7

Secundaria Primaria Inicial

Fuente: Datos obtenidos Ceve Fasinarm.
Elaborado por: Geremias Vera Barzola (2023).

Andlisis: en la tabla 8 se puede visualizar el resultado total del test de los
senderos aplicado después de realizar la musicoterapia por escolaridad que esta
constituida por el total de 20 pacientes, donde en inicial se registras 0 pacientes,
en primaria los 16 pacientes demostraron donde cambios significativos 5
pacientes se encuentra en el nivel medio, 6 pacientes en nivel medio alto, 4
pacientes en nivel alto, 1 pacientes en muy alto, de los 4 pacientes de secundaria

encontramos 1 pacientes en nivel alto, y 3 pacientes en nivel muy alto.

Tabla 9 Test Senderos Por Edad

Nivel de Rango de Edad

Ejecucion 18 - 20 20 - 22 22 -25 Total
Muy Bajo

Bajo

Medio Bajo

Medio 1 1 2
Medio Alto 1 3 2 7
Alto 3 2 3 8
Muy Alto 1 1 2 4
Total 6 6 8 20

Fuente: Datos obtenidos Ceve Fasinarm.
Elaborado por: Geremias Vera Barzola (2023).



49

Grafico 9 Test Senderos Por Escolaridad

Test de los Senderos Por Edad

Muy Alto _—
Medio Alto F
Medio Bajo
Bajo
Muy Bajo

o

0,5 1 1,5 2 2,5
W22 -25Afos m20-22Aios M 18-20 Afos

w

3,5

Fuente: Datos obtenidos Ceve Fasinarm.
Elaborado por: Geremias Vera Barzola (2023).

Andlisis: se visualiza el resultado total del test de los senderos por edad que
esta constituida por el total de 20 pacientes, en donde del intervalo de edad de
18 a 20 mostraron mejorias donde 1 paciente esta en nivel medio, 1 paciente en
nivel medio alto, 3 pacientes en nivel alto, 1 paciente en nivel muy alto, en el
intervalo de edad de 20 a 22 también mostraron mejorias donde 3 pacientes en
nivel medio alto, 2 pacientes en nivel alto, 1 paciente en nivel muy alto, en el
intervalo de edad de 22 a 25 mostraron mejorias donde 1 paciente en nivel
medio, 2 pacientes en nivel medio alto, 3 pacientes en nivel alto, 2 pacientes en

nivel muy alto.
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4.2 Discusién

En el estudio participaron 20 jovenes usuarios de entre 18 y 25 afios, de
los cuales el 60% eran mujeres y el 40% hombres.

El proposito de la tesis es utilizar la musicoterapia Ceve Fasinarm para
mejorar las funciones ejecutivas en jovenes con discapacidades del desarrollo.
Se utilizé la prueba de Los Senderos para evaluar el progreso en las funciones
ejecutivas.

En la investigacion de Psc. Clin. Juan Gabriel Tamay Tamay, en su
investigacion titulada “Funcionamiento Ejecutivo y Rendimiento Académico en
Estudiantes de 2do y 3ero de Bachillerato” realizado en Milagro - Ecuador en el
afio 2022. (21) ,demuestra que las funciones ejecutivas ocupan su lugar entre
los determinantes del buen rendimiento académico, de esta forma al aplicar el
test de los sendero pone marcha los métodos mas complejos de manera
progresiva o con elevada complejidad como: actualizacion, planificar, anticipar,
inhibir, premura receptiva, disposicidon en los pacientes aplicados antes de la de
la intervencion donde los resultados de la aplicacion del Test demostraron un
nivel de ejecuciéon de bajo; se encuentra similitudes con el presente trabajo de
investigacion donde los resultados del test aplicado antes de la musicoterapia
nos dio como respuesta en la variable gener6 un nivel de ejecucion bajo ya que
los pacientes evaluado presentaban dificultad como planificacion, orientacion,

inhibicion y rapidez.

Por otra parte, Maria L. Montanchez Torres, Juan P. Siglienza Orellana
en su articulo “La Musicoterapia como terapia Complementaria en la Educacion
Infantil Inclusiva” realizado en Cuenca-Ecuador, en el afio 2019. (20), en su

investigacion habla del Cuando se trabaja con pacientes o grupos en un entorno
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de aprendizaje, los profesionales capacitados (conocidos como
musicoterapeutas) pueden utilizar la masica o sus componentes musicales (voz,
ritmo, melodia y armonia), asi como otros elementos terapéuticos adecuados,
para ayudar a facilitar la comunicacion, el aprendizaje, la movilizacion de la
autoexpresion, la organizacion y otros cambios basados en las necesidades, con
eso se demuestras que el uso de la musicoterapia ayuda a los pacientes a
mejorar las funciones ejecutivas, dando como resultado mejorias en la
planificacion, anticipacion, Inhibicidon, rapidez receptiva, coordinacion, en
comparacién con este trabajo de investigacion, se obtuvo un similar resultado
luego de la aplicacion de la musicoterapia se evidencié mejorias en los niveles
de ejecuciodn, lo cual demuestra los beneficios de las misma en los pacientes
mejorando las necesidades planificacion, anticipacion, Inhibicién, rapidez
receptiva y coordinacién de los pacientes.

En la investigacion de Benitez Flores, John Gregory titulada “Beneficios
de la educacion musical en personas con discapacidad intelectual: evidencias
de “Contribuyendo a la Practica del Piano” en Panama, 2018 (18), Invirtiendo en
la educacién musical para investigar los efectos de tocar un instrumento a través
de lecciones o practicas de piano para 6 jovenes con discapacidad mental en
una escuela especial en Ciudad de Panama, después de establecer la practica
musical los cuales demuestran con resultados beneficiosos al 100% en la area
de toma de decision, planificacion, orientacion y la menoria. Estos mismos
resultados fueron positivos en este trabajo de investigacion debido a que los
pacientes presentaron mejorias en la planificacion, toma de decision, orientacion
y memoria debido a la utilizacion de ciertos instrumentos musicales los cual nos

ayudoé aportando mejorias en estas dichas areas de los pacientes.
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CAPITULO V
CONCLUSION Y RECOMENDACION

5.1 Conclusiones

Se logro identificar en las intervenciones de musicoterapia de los sujetos
tomados como muestra que tuvieron bajo desempefio en la repeticion de
ordenesy ejercicios previo al uso del instrumento presentando dificultades como

la velocidad de procesamiento, anticipacion, organizacion.

Los pacientes que participaron en el aprendizaje sobre el uso de
instrumentos, tales como, como xil6fono y cajon, presentaron un mayor
desempeiio de las funciones ejecutivas demostrando resultados favorecedores

a la toma de decision, organizacion y la atencion.

Los resultados de Test de los senderos luego que se aplicé la
musicoterapia en los pacientes demostraron resultados positivos demostrando
recuperaciones en sus niveles de ejecucién como planificacién, anticipacion,

Inhibicién, rapidez receptiva,

En las secciones de musicoterapia los pacientes con discapacidad
intelectual leve y moderada demuestra asimilacion satisfactoria de los
conocimientos teoricos y musicales, desarrollando la independencia en las
manos y pies y a su vez aplicaron todos los conocimientos previos para la
entonacion de melodias, la cual se las asocid con numeros y colores, notas

musicales para que sea mas facil su ejecucion.
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5.2 Recomendacion

Considerar el uso de la musicoterapia como intervenciones de talleres
gue promuevan la ensefianza de un instrumento musical dirigido a personas con

discapacidad intelectual.

Brindar a los docentes capacitaciones sobre los beneficios de la
musicoterapia y ademas recomendar miembros familiares en impulsar el
aprendizaje de un instrumento musical en un programa extracurricular para sus
hijos para motivar y optimizar sus destrezas demostradas en este aporte

investigativo.

Implementacion de un taller y espacio adecuado en el Centro de
entrenamiento vocacional para realizar la musicoterapia y lograr alcanzar la
estimulacion satisfactoria a pacientes, potenciando sus habilidades para la

posterior inclusién en la sociedad.

Continuar con la investigacion del sobre el uso de la musicoterapia en la
discapacidad intelectual debido al resultado positivo que brindé el uso de la

musica en el desarrollo de las funciones ejecutivas.



ANEXOS

Anexo 1 Test Los Senderos

Test de los Senderors

Mombres del paciente:

Fecha de aplicacion:

Senderos 1

Unir los nameros del 1 al 8
IMICIO
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Test de los Senderors

Mombres del paciente:

Fecha de aplicacion:

Senderos 2
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Test de los Senderors

Mombres del paciente:

Fecha de aplicacion:

Senderos 3

Unir los numeros del 1 al 6 alternando los colores

IIIIII







Test de los Senderos

Hombres del paciente:

Fecha de aplicacion:
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Anexo 2 Cuestionario de Autoria Propia

Cuestionario de Autoria Propia

Fecha: / /
Sexo: Masculino: [ ] Femenino: [ ]
Edad:

Escolaridad: Inicial: [_| Primaria: [ | Secundaria: [ |




Anexo 3 Oficio para Practicas en Fasinarm

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA TERAPIA OCUPACIONAL

& Guayaquil, 03 de Mayo de! 2023

' LCDA. LAURA MARIA NOBOA
DIRECTORA GENERAL
FASINARM

En su despacho.

Por medio de la presente, solicito que, por su digno intermedio, se conceda muy respetuosamente
apertura para ¢l ingréso a la mstitacion, que acertadamente dirige, al estudiante Geremias Misael Vers
Barzola Con CI. 0922375613, pertenecientes a la Carrera de Terapia Ocupacional, para poder
desarrollar su Trabajo de Titulacién cuyo tema es INFLUENCIA DE LA MUSICA COMO MEDIO
DE ACTIVACION EN LA FUNCIONES EJECUTIVAS DE JOVENES CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL bajo Ia supervision wtorial de Dra. Daniela Leguizamo Alvarado,

Lz fecha programada para asistir 2 la institucion serd a partir del mes de mayo hasta Julio del afio 2023
en ¢l siguiente horario hunes de 11h00 a 12h390.

Segura de contar con una respuesta favorable.

_ B -
o
ade
Atentaments, \‘3\0"\@5
. - AY
T4 . o L4 % ““‘
5’}/7‘ o €8 Lo cuk s

Vg S EL Tl om

S oo ¥ s
3 * [T

CARRERA TERAPIA OCUPACIONAL \““\ L '.e;\*
FACULTAD CIENCIAS MEDICAS

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
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Anexo 4 Solicitud de Aprobacion en Fasinarm

Fas arm.

Juntos o hacemos posible

Guayaquil, Mayo 15 del 2023

De mis consideraciones:

Yo, Mgs. Soraya Saltos Villalobos, en calidad de Coordinadora General del Ceve
Fasinarm encargada de aceptar y aprobar la solicitud que permite el ingreso a
nuestras instalaciones al estudiante Geremias Misael Vera Barzola con cedula #
0922375613, colaborando con los estudiantes para que pueda recolectar datos

estadisticos para su trabajo de titulacion.

Atentamente:

AT e utES ¥ Foyal
wn il AETL LA INTh o8
A A
1= it Zr
raya Saltos Villalobos
Coordinaddra Genéral del Centro de Entrenamiento Vocacional

www.fasinarm.edu.ec

L Lo dw
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Anexo 5 Fotografia de Aplicacion del Test Los Senderos
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Anexo 6 Fotografias de Ejercicios de Ejecucién
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Anexo 7 Fotografia de Practica del Xil6fono
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de Practica en el cajon

1a
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Anexo 8 Fotograf
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