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RESUMEN 
 

El presente trabajo investigativo permite conocer la influencia que tienen los 
hábitos de la lectoescritura en el logro de mejorar el nivel cognitivo de los 
estudiantes de primer año de Educación General Básica de la Escuela Fiscal 
Mixta “Estados Unidos”. El problema radica esencialmente en que los 
educandos mostraban diferentes inconvenientes en cuanto al proceso de 
adquisición y desarrollo de nuevos conocimientos en otras asignaturas, lo 
cual        se suscita por la deficiente práctica de hábitos lectores. Esta 
investigación se fundamenta en el paradigma constructivista y en la teoría 
socio-histórica de Vigotsky, que se basa en la intercomunicación social y 
cultural del sujeto. El enfoque del diseño metodológico es cualitativa y 
cuantitativa, la cual se procedió a una investigación bibliográfica, de campo 
tipo descriptiva, apoyada en el método científico, inductivo – deductivo y 
estadístico. Para la recolección de la información se aplicó la encuesta a los 
docentes y representantes legales, quienes constituyen la mediación 
fundamental en el proceso de enseñanza-aprendizaje. De igual manera, se 
solicitó una entrevista a un experto para obtener su criterio sobre el tema. 
Dicha información fue tabulada, procesada y representada en tablas y 
gráficos estadísticos, que frente a la referencia del marco teórico, dieron las 
bases para el análisis e interpretación de los resultados, los cuales reflejaron  
que es necesario desarrollar las capacidades cognitivas del estudiante, 
motivándolo hacia una actitud positiva de hábito e interés por la 
lectoescritura,  la cual debe ser guiada bajo el prototipo de la familia y 
educadores de la institución. Para dar solución al problema se diseñó la 
propuesta “Guía metodológica” que consiste en un conjunto de actividades y 

Hábitos de  la lectoescritura Nivel cognitivo                Guía metodológica 
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estrategias recreativas y lúdicas, que permitirán motivar y fomentar el hábito 
lector en los estudiantes de 5 años de edad.
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INTRODUCCIÓN 
 
 

Hace algunos años, los abuelitos y padres de familia acostumbraban a leerles 

cuentos o historietas inventadas a los pequeños del hogar, que si bien es cierto 

marcaban la autoestima y personalidad del mismo; pero hoy por hoy este hábito 

ha quedado atrás como una clásica escena atrapada en el tiempo.  

 

Actualmente, nuestros niños se hallan vulnerables a muchos factores externos que 

no aportan positivamente a su desarrollo cognitivo, como por ejemplo la 

televisión, el internet, los videojuegos, entre otros; a más de la escasa atención y 

calidad de tiempo disponible con que cuentan los padres hacia sus hijos. 

 

Por consiguiente, la sociedad se enfrenta a constantes cambios y desafíos, los 

cuales demandan que los sistemas educativos tradicionales optimicen, innoven y 

desarrollen nuevas estrategias de enseñanza y aprendizaje, que ayuden a formar al 

educando en una persona crítica, creativa y con autonomía cognitiva, llena de 

nuevas ideas y perspectivas.  

 

En vista de lo anterior, la clave para alcanzar ese perfil de salida en el estudiante; 

en primera instancia, es fundamental recuperar, adoptar y fomentar los hábitos de 

la lectoescritura desde muy temprana edad en el niño, con la colaboración 

auténtica de los docentes y representantes legales, quienes son los principales 

mediadores y guías en el proceso de enseñanza aprendizaje.       
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Por cuanto el presente trabajo de investigación desea brindar al lector un cúmulo 

de conocimientos acerca del tema, enfocando el desarrollo cognitivo de los niños 

de 5 años de edad a través del fomento de hábitos lectores. Para lo cual se 

estructura este proyecto en cuatro partes: 

 

CAPÍTULO I.- El Problema: se expone el contexto de la investigación a nivel 

macro, meso y micro, la situación conflicto, el hecho científico, las causas y 

consecuencias, los objetivos de la investigación: generales y específicos, las 

preguntas y la justificación. 

 

CAPÍTULO II.- El Marco Teórico en donde se plantea las teorías en que se 

fundamenta este proyecto. Este segundo capítulo incluye los antecedentes del 

estudio, las fundamentaciones y las bases teóricas del tema de investigación. 

 

CAPÍTULO III.- Metodología, proceso, análisis y discusión de resultados. Se 

destaca por el diseño metodológico, los tipos y métodos de investigación, 

población y muestra, cuadro de operacionalización de variables, técnicas e 

instrumentos de la investigación, análisis e interpretación de datos, correlación de 

variables, y conclusiones y recomendaciones.  

 

CAPÍTULO IV.- La propuesta: donde se le da solución al problema planteado en 

la investigación por medio del diseño de la Guía metodológica para docentes y 

representantes legales.  
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CAPÍTULO I 

 

EL PROBLEMA 

 

CONTEXTO DE LA INVESTIGACIÓN 

 

Actualmente, a nivel mundial, según los organismos internacionales como la 

UNESCO y OCDE, proponen nuevos retos en el sistema educacional en cuanto a 

reinventar y reconstruir la pedagogía; dejando atrás aquel modelo educativo 

acrítico, el cual no cubría las necesidades, realidades e intereses de las diferentes 

naciones de este nuevo siglo XXI. 

 

(Castro Del Pilar, 2013) “La enseñanza actual de la lectoescritura en Educación 

Parvularia, en contraste con sus bases curriculares” Tesis de grado de Magister. 

Universidad de Chile. Facultad de Ciencias Sociales. (Pág.6) De acuerdo al 

resumen ejecutivo elaborado por MINEDUC de los resultados PISA 2000 (2001) 

“habilidades para la lectura en el mundo del mañana”, menciona que la 

alfabetización es uno de los principales cimientos para que el individuo pueda 

enfrentarse a la actual sociedad dinámica y globalizada. Si bien es cierto, en 

tiempos actuales, es necesario que los estudiantes desde temprana edad, potencien 

los procesos y habilidades cognitivas básicas, con el fin de que puedan incursionar 

en las diferentes áreas de estudio en un futuro, y de igual manera poder 

experimentar situaciones cotidianas que exigen tomar decisiones de forma 

creativa, crítica y autónoma. 

 

En lo que concierne al desarrollo del nivel cognitivo de los niños, es de vital 

importancia facultarlo de actividades y herramientas que le permitan estimular o 
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elevar su potencial de manera crucial sin afectar el nivel socio-económico al que 

pertenece; de modo que la LECTOESCRITURA constituye un excepcional 

instrumento de aprendizaje, que influye en el desarrollo de la inteligencia y 

conquista de diversas culturas en general. Por ejemplo, según en el informe PISA 

2012, señaló que a nivel mundial, Shanghái – China, Hong Kong-China, 

Singapur, Japón y Corea son los cinco países con alto nivel de competencia 

lectora, los cuales se situaron por encima del promedio de la OCDE de 496 

puntos; gracias a esto PISA demostró y halló una gran diferencia clave y esencial 

entre los estudiantes que obtuvieron mejores resultados en la valoración de lectura 

y los que no la rindieron bien, asociando a que ésta reside en el acto de leer 

diariamente por placer, a cambio de cuánto lapso le dediques a la lectura.  

 

En conclusión, todo esto aporta al hábito lector del estudiante, el cual 

lamentablemente hoy por hoy no está tan habituado como para poderse enfrentar a 

nuevas escalas de conocimiento que oferta la sociedad. Vale la pena decir que el 

reto se encuentra para las familias y educadores, quienes tienen la responsabilidad 

de persuadir a los niños hacia el gusto por la lecto-escritura, facilitándoles 

cautivadores y rescatables materiales para el aprendizaje de la misma en sí. 

 

Por otro lado, en América Latina, según los resultados en la prueba 

internacional de PISA 2012, Chile sobresalió con un promedio de 441 puntos en 

el área de lectura, en comparación con los demás países latinoamericanos 

participantes. Lo que se concluyó que seis de cada diez estudiantes chilenos 

pueden localizar, analizar, comprender y contrastar uno o más fragmentos de 

información dentro de un escrito; además de dar su criterio acerca del mismo 

contenido. Esto indica que Chile, a pesar de tener una gran distancia del promedio 

de las naciones de la OCDE, se consolida como el país puntero y con mejor 

desempeño en la Región. 
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Según investigaciones, el gobierno chileno ha realizado varias reformas 

educativas apoyando entre ellas la estimulación del desarrollo infantil en la 

primera infancia, permitiendo así que los niños desarrollen cognitivamente 

informaciones de distinta naturaleza y contexto; ya sean éstos cuentos, carteles, 

etiquetas de alimentos, envases, etc. De modo que Chile centra su alfabetización, 

de manera que el infante trate de comprender y explicar lo que sucede en sus 

ambientes cotidianos y de la interacción con sus pares y familiares, permitiendo 

así desarrollar su nivel cognitivo y demás competencias comunicativas básicas. 

Esto se resume en que un inicio positivo en la etapa infantil aumentará las 

posibilidades de éxito escolar e integración social a futuro. 

 

Según la (UNESCO, 2014), en el Informe de Seguimiento de la EPT en el 

Mundo (Pág. 26), indica que si todos los alumnos de países de bajos ingresos 

egresaran de la escuela con competencias básicas en lectura, 171 millones de 

personas podrían salir de la pobreza, lo que correspondería a una disminución del 

12% de la pobreza en el mundo. En otras palabras, la educación contribuye a 

disminuir la pobreza, como consecuencia incrementaría el crecimiento económico 

y laboral. Para esto, es necesario implementar estrategias educativas que ayuden a 

desarrollar y estimular el nivel cognitivo, social y cultural de los niños de corta 

edad, considerando además la mejora de habilidades lingüísticas, fomentando así 

el hábito lector. 

 

Ecuador, es uno de los países que la UNESCO considera que se encuentra por 

debajo de la media de la región en cuanto a la calidad educativa. Esto no se aparta 

a cuanto al hábito hacia la lecto-escritura, siendo uno de los más grandes 

problemas que afecta al estudiante ecuatoriano en la educación, ya que todo 

trasciende a la falta de motivación en el hogar, el cual es la base cultural para 

desarrollar el gusto por la misma. Aún en las mismas escuelas predomina el 

sistema educativo tradicional, que limita al educando a ser una persona no crítica, 
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con poca perspectivas de opinión y más bien se crea una persona basada en el 

memorismo. 

En la provincia del Guayas, son pocas las escuelas que incentivan el hábito por la 

lectoescritura, pues a causa de ello, existe un grupo mínimo de lectores que la 

practican como parte de su estilo de vida. Lamentablemente, según encuestas 

realizadas por el INEC en el año 2013, las ciudades de Quito, Guayaquil, Cuenca 

y Ambato, demostraron que el 27% de los habitantes no tienen el hábito lector por 

falta de tiempo e interés, el 50,3%  dedican  a una o dos horas  la lectura en la 

semana y el 26,5% no le dedica ninguna hora. Entonces todo esto refleja que 

todos absolutamente “todos”, incluso el Gobierno de turno, son tan responsables 

de la deficiente calidad en el proceso de enseñanza del estudiante, por lo tanto es 

necesario empezar a comprometerse, tanto maestros como representantes legales a 

invertir en el nivel cognitivo de los niños, ya que de ellos depende el progreso y 

bienestar de su vida práctica y de todo un país. 

 

En vista de esta notable problemática, las autoras de la presente investigación 

consideraron realizar una visita a una de las escuelas fiscales de la ciudad de 

Guayaquil del distrito 8, para constatar la realidad de las diversas variables en las 

aulas y por supuesto dar a conocer el compromiso mutuo a la directora del plantel 

de diseñar una propuesta que aporte en el proceso de enseñanza y aprendizaje de 

la institución. La escuela fiscal mixta se denomina “Estados Unidos”, la cual se 

encuentra ubicada en la cdla. Municipal Rotary de la parroquia Pascuales, dentro 

del Distrito Educativo Intercultural y Bilingüe Monte Sinaí, de la zona 8, cantón 

Guayaquil, provincia del Guayas. A través de un conversatorio con la directora 

del plantel, Lcda. Cania López, acerca de los diversos problemas que acarrea la 

comunidad educativa, en la cual están involucrados los niños, docentes y 

representantes legales; luego de discutirlos y plantear diferentes puntos de vista, 

se llegó a un consenso en que los estudiantes de primer año de Educación Básica 

de la misma institución cuentan con un alto nivel de deficiencia con respecto a los 

hábitos de la lectoescritura, manifestando un aprovechamiento bajo en las 

distintas asignaturas que involucra su desarrollo.  
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De esta manera, se llega  a la conclusión de que los niños de 5 años tienen 

dificultades para adquirir hábitos de lecto-escritura, debido a la posibilidad de que 

los familiares y los docentes no lo practican o por ende desconocen los procesos o 

estrategias metodológicas correctas para desarrollar el nivel cognitivo del niño, 

permitiendo así un pensamiento mucho más crítico y desenvolvimiento académico 

y sociocultural. 

 

La presente investigación a realizarse puede someterse a una evaluación, 

tomándose en consideración los siguientes aspectos generales: 

 

Su contenido está estructurado con una terminología adecuada y de fácil 

comprensión para la comunidad educativa. 

 

La incorporación de nuevas técnicas, métodos y actividades alternativos que 

permitan desarrollar el nivel cognitivo del niño debe darse de forma permanente y 

constante, por lo cual se evidencia que la institución educativa lo necesita en 

beneficio al aprendizaje y refuerzo del hábito lector. 

 

Se tratará de la importancia de poner cuidado a desarrollar el nivel cognitivo de 

los niños, desde edades muy tempranas, inculcándoles además el gusto por la 

lecto-escritura, no obligándoles ni exigiéndoles, sino más bien mostrándoles que a 

través de esta actividad placentera podrá incrementar su potencial humano, gracias 

a la elaboración de una guía metodológica dirigida a toda la comunidad educativa. 

 

Este proyecto propone una nueva perspectiva de motivación hacia la lecto-

escritura, por lo que brinda actuales formas de incentivar y despertar el interés del 

niño por la lectoescritura a través de un conjunto de actividades diferentes a lo 

cotidiano, convirtiéndose así en un recurso favorable y fructífero para el 

desarrollo integral del niño. 
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Este tema de investigación está vinculado con el Plan Nacional para el Buen 

Vivir 2013 - 2017, Objetivo 4, el cual es apropiado porque contribuye a superar 

esa posible deficiencia en las habilidades cognitivas de los estudiantes, debido a 

una escasa formación en los hábitos de la lectoescritura, que son sin lugar a dudas 

la base para mejorar la calidad de la educación de la sociedad. 

La Clasificación Internacional Normalizada de la Educación – CINE 2011 

(UNESCO, 2013), sitúa los programas de educación formal de acuerdo a niveles 

de edad de las personas, para lo cual el presente proyecto educativo centra su 

estudio en los estudiantes de 5 años de edad, es decir son niños de educación 

básica o primaria, que corresponderían al nivel (CINE 1).  

 

Los programas del CINE 1 se enfocan al desarrollo cognitivo, personal y social 

del estudiante, puesto que ponen las bases para el desarrollo de destrezas básicas 

como: lectoescritura y cálculo; que son tan indispensables para los siguientes 

niveles de educación básica. Es por esta razón que la implementación de las 

estrategias metodológicas del presente proyecto, facilitaría el desarrollo de una 

amplia de destrezas y competencias lectoras en los niños de 5 años, que por ende 

les ayudaría a aprovechar todas las oportunidades educativas que ofrecen las 

etapas primarias y secundarias en general. Pues en cuanto mejor esté preparado el 

niño desde el inicio, más eficaz será la educación escolar.  

 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN  

 

Situación Conflicto 

 

Una de las mayores preocupaciones que se viene suscitando en la Escuela 

Fiscal Mixta “Estados Unidos”, es que la mayoría de los estudiantes del primer 

año de Educación Básica tienen dificultades a nivel cognitivo; es decir que 

muestran problemas en cuanto la asimilación de conocimientos y el desarrollo de 

habilidades en otras áreas de estudio del currículo escolar. Todo este fracaso 
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escolar conlleva a que los educandos tienen un alto grado de deficiencia en el 

aprendizaje de la lectoescritura, y mucho menos éste es estimulado desde 

temprana edad como hábito, alentando de esta manera la imaginación, la 

expresión oral, el intercambio de ideas, el goce o disfrute de un encuentro literario 

placentero. 

 

Unos de los factores determinantes en esta situación conflicto son el docente y 

la familia, en quienes reincide algunas de las equivocaciones en cuanto a la 

práctica del proceso de enseñanza de la lectoescritura y sus hábitos; errores que 

son causados a veces por la falta de conocimiento, capacitación y actualización 

pedagógica, carencia de recursos literarios y de habilidades lectoras, entre otras. 

Desde luego, aún se halla docentes que mantienen estrategias pedagógicas 

tradicionales – conductistas, que lo único que logran es formar estudiantes 

acríticos y subyugados, que no son capaces de resolver problemas cotidianos, ni 

proponer nuevas ideas frente a un entorno dinámico. Por otro lado, muchas de las 

familias acostumbran a leer muy poco o incluso  casi nunca comparten una lectura 

infantil con sus hijos, porque lo más obvio y fácil es mostrarles la televisión, lo 

cual no ayuda al niño a desarrollar sus habilidades cognitivas; pues he aquí a la 

falta de un buen modelo o ejemplo lector a seguir, se ocasiona un niño con menos 

probabilidad de mostrar entusiasmo hacia la lectoescritura. 

 

En vista de todos estos generadores de la problemática y dada la repercusión 

que tienen los hábitos de la lectoescritura en el nivel cognitivo de los niños de 

Primero de Educación Básica de la Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos”, se 

considera indispensable diseñar una guía metodológica, enfocada en el 

constructivismo, aplicada a través de un conjunto de actividades creativas y 

lúdicas dirigidos a los docentes y representantes legales, para que puedan 

potencializar y estimular los hábitos de la lectoescritura en los niños. 

  

HECHO CIENTÍFICO 
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Tras uno de los desafíos más grandes a nivel nacional del Ecuador, por el cual 

aún se continúa desarrollando acciones estratégicas de progreso en el ámbito 

educativo, está el cultivo de hábitos de lectura en los niños de las escuelas fiscales 

y privadas. Sin duda, los hábitos de lectura son la base para el mejoramiento del 

desarrollo cognitivo, ya que a través de ellos, el niño o la niña valorará los 

conocimientos adquiridos formando en él, un individuo con carácter crítico, lleno 

de nuevas perspectivas y capaz de crear soluciones coherentes de manera 

autónoma y creativa. 

 

A modo de exploración de datos estadísticos sobre los hábitos de lectura en 

Ecuador, según el Instituto Nacional de Estadísticas y Censos (INEC, 2013), 

realizó encuestas a personas mayores de 16 años, dentro de cinco ciudades a nivel 

urbano que son: Quito, Guayaquil, Cuenca, Machala y Ambato; en las mismas 

que se registró que el 27% de los ecuatorianos no tiene el hábito de leer, de los 

cuales el 56.8% no le interesa la lectura, mientras que el 31,7% no lo hace por 

falta de tiempo. Concluyendo además que los jóvenes ecuatorianos se dedican 

más a la lectura a comparación que los adultos. El 83% de los jóvenes de entre 16 

y 24 años de edad le dedica una hora semanal a la lectura. 

 

De acuerdo con los datos del Centro Regional para el Fomento del Libro en 

América Latina y el Caribe (CERLALC, 2012), entidad intergubernamental 

auspiciada por la UNESCO, registró una cifra de lectura en Ecuador de 0,5 libros 

al año por persona, que equivale a medio libro por año, ubicándolo lejos de Chile 

y Argentina que registran un 5,4 y 4,6, respectivamente, de libros leídos al año por 

habitante. (Agencia Pública de Noticias del Ecuador, 2014) 

 

Según la escritora ecuatoriana (Leonor, 2014) entrevistada por Andes (2014), 

afirma que el hábito de lectura ha mejorado, y que esto sólo se ve reflejado en las 

ciudades grandes como Guayaquil, Quito y Cuenca; o en las escuelas privadas. 
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Además señaló a la agencia Andes (2014), que “en las escuelas públicas hay un 

índice de lectura muy bajo debido a que no existen bibliotecas escolares y hay un 

déficit de bibliotecas públicas a nivel nacional” 

La afirmación de Bravo es evidente, debido a que el actual sistema de 

educación ecuatoriano ha ido tomando cartas en el asunto de mejorar la calidad en 

cuanto a crear y hacer corresponsables a los ciudadanos en formar hábitos 

positivos, y entre uno de ellos resalta la lectura, prueba de ello es el Plan Decenal 

de Educación 2016-2025, impulsada por el MinEduc; por otro lado está 

planteándose la iniciativa de un plan denominado “Club de Maestros Lectores”, 

ya que según el ministro Augusto Espinoza (2016), reafirma diciendo que “hoy el 

Ecuador tiene un índice sumamente bajo de 0.5 libros por ciudadano que lee en el 

país. Y quienes deben dar ejemplo de ello son los docentes”. En vista de ello, 

éstas son nuevas políticas de mejoramiento del nivel educativo ecuatoriano, muy 

favorables, a comparación de décadas pasadas, ya que influyen de manera 

positiva, siendo así que en el Censo del 2010 (INEC, 2010) Ecuador registró 

una tasa de analfabetismo de 6,8%, es decir un 2,2 puntos menos que lo 

registrado en el Censo del 2001, cuando llegó a 9%. 

  

Sin embargo, la misión de seguir fomentando los hábitos de lectura en los 

estudiantes de escuelas fiscales, que se ubican en las zonas rurales o aledañas a la 

ciudad de Guayaquil, sigue en evolución y marcha; ya que de acuerdo a la 

cobertura de estudios estadísticos realizado por la INEC, sólo toma en 

consideración a la zona urbana de la ciudad.  

 

Cabe añadir, de acuerdo a la observación de campo de estudio, la mayoría de 

los alumnos de la Escuela Educación Básica Fiscal “Estados Unidos”, ubicada en 

la Perimetral del cantón de Guayaquil, se desenvuelven en condiciones 

económicas precarias, lo que da como consecuencia que dentro de sus hogares no 

mantengan a su alcance bienes culturales como libros y textos, y a falta de ellos, 

su único acceso a la cultura se produce a través de los medios masivos de 
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comunicación, especialmente la televisión y la radio. Es decir, los alumnos no 

están acostumbrados a la práctica de la lectura, porque en su núcleo familiar se 

privilegia la televisión.  

 

Adicionalmente, en los hogares de bajos recursos no existen bibliotecas 

familiares que incentiven a leer. La única fuente de lectura es el texto o libro 

obligado en la escuela por los docentes respectivos; además la escuela no cuenta 

con un plan lector ni una biblioteca general o de grado que permita motivar a los 

educandos en el hábito lector. 

 

Todos estos recursos y estrategias de alfabetización que hacen falta en las 

escuelas fiscales determinan la baja calidad en el nivel cognitivo del estudiante, ya 

que no hay la suficiente motivación o interés en integrar los hábitos de lectura 

como un recurso primordial para el crecimiento integral de toda persona. 

 

Causas y consecuencias 

Causas Consecuencias 

* Escasa cultura lectora de los representantes 

legales 

* Desinterés y actitudes negativas por parte 

de los niños en el proceso de la 

lectoescritura. 

* El uso inadecuado de los medios 

audiovisuales en el tiempo libre. 

* Escaso desarrollo de las funciones 

cerebrales creando dificultades en la 

expresión y comunicación del niño con su 

entorno.  
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Cuadro 1. Causas y Consecuencias 

       Fuente: Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos” 
       Elaborado por: Quinde Roberta y Chilán Katherine 
 

Formulación del Problema 

 

¿Qué  incidencia  tienen los hábitos de la lectoescritura en el nivel cognitivo de 

los estudiantes de  5 años de la Escuela Fiscal Mixta “ Estados Unidos” de la zona 

8  distrito 8 de la ciudad de Guayaquil en  el periodo lectivo 2015 – 2016? 

 

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

 

Objetivo general 

 

Proponer los hábitos de la lectoescritura mediante estrategias metodológicas 

para potenciar el desarrollo del nivel cognitivo de los estudiantes de 5 años de la 

Escuela de Educación Básica “ Estados Unidos” de la zona 8  distrito 8 de la 

provincia del guayas, ciudad de Guayaquil, parroquia pascuales en  el periodo 

lectivo 2015 – 2016. 

 

Objetivos específicos 

 

 Identificar la incidencia de los hábitos de la lectoescritura mediante el 

estudio bibliográfico y la aplicación de las encuestas dirigidas a los 

docentes y representantes legales. 

* Docente practica concepciones 

pedagógicas tradicionales 

* Crea un ambiente monótono y con poco 

interés para los niños en el salón de clases y 

esto no favorecerá al hábito lector. 
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 Determinar la calidad del nivel cognitivo de los estudiantes mediante una 

entrevista estructurada a un especialista y los registros de observación en 

el salón de clases.  

 Elaborar una guía metodológica orientada a los representantes legales y 

docentes de la institución educativa, con el fin de favorecer el desarrollo 

del nivel cognitivo en los estudiantes de 5 años a través de los hábitos de  

lectoescritura. 

 

INTERROGANTES DE LA INVESTIGACIÓN 

 

1.- ¿Qué piensan los docentes sobre la incidencia de los hábitos de la 

lectoescritura en el nivel cognitivo de los estudiantes de 1ero A.E.B. de la Escuela 

Educación Básica Fiscal “Estados Unidos”? 

 

2.- ¿De qué manera influye el papel de los representantes legales al fomentar los 

hábitos de la lectoescritura en los niños? 

 

3.- ¿Qué es lo que saben los docentes y representantes legales sobre los hábitos de 

la lectoescritura en los estudiantes? 

 

4.- ¿Qué factores creen los docentes que predominan al motivar el gusto por la 

lectoescritura? 

 

5.- ¿Qué opinan los docentes sobre los importantes progresos al desarrollar el 

nivel cognitivo de los estudiantes de la Escuela Educación Básica Fiscal “Estados 

Unidos”? 

 

6.- ¿Qué conocimientos tienen los representantes legales acerca del desarrollo 

cognitivo de los estudiantes de la Escuela Educación Básica Fiscal “Estados 

Unidos”? 
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7.- ¿Qué es lo que hacen los docentes para poder mejorar el nivel cognitivo de los 

estudiantes? 

 

8.- ¿Cómo los representantes legales aportan en el enriquecimiento de los 

conocimientos de los niños? 

 

9.- ¿Qué es lo que perciben los docentes y representantes legales sobre la guía 

metodológica? 

10.- ¿Qué es lo que los docentes y representantes legales van a realizar para que la 

guía metodológica cumpla su finalidad? 

 

JUSTIFICACIÓN  

 

El desarrollo del presente proyecto de investigación es muy conveniente, ya 

que tiene el propósito de fortalecer los paradigmas educativos de los docentes y 

representantes legales de la Escuela Educación Básica Fiscal “Estados Unidos”, 

estimulando y construyendo los conocimientos de los estudiantes de Primer año 

de Educación Básica, a través del cultivo de sentimientos positivos y hábitos por 

la lectoescritura, los cuales serán concebidos como herramientas útiles que 

encaminarán el desarrollo integral del niño; de modo que lo enriquecerá de nuevas 

perspectivas e ideas, agudizando además su espíritu crítico y ampliando su 

imaginación en general. 

 

Este trabajo de investigación es relevante para la sociedad, porque a más de 

estar vinculado con el Plan Nacional para el Buen Vivir 2013-2017, Objetivo 4, 

va a contribuir como marco de referencia o estudio a la comunidad educativa de la 

Escuela Educación Básica Fiscal “Estados Unidos”, quienes podrán implementar 

nuevos métodos de superación ante las posibles deficiencias en las habilidades 

cognitivas de los estudiantes, de modo que se les inculcará y fomentará nuevos 

hábitos en el comportamiento lector, consiguiendo de esta manera un fin de 
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beneficios en su autonomía cognitiva; es decir, preparándolo para que aprenda por 

sí mismo, lo cual es clave para que sea un individuo capaz y competente ante 

realidades complejas y cambiantes. 

 

Por otro lado, este aporte investigativo ayudará indirectamente a contrarrestar 

el analfabetismo funcional, el cual es un problema muy común y práctico que se 

suscita por lo general en todas las instituciones educativas tanto fiscales como 

particulares. En el caso de la Escuela Educación Básica Fiscal “Estados Unidos”, 

pese a sus necesidades y limitaciones existentes, las autoridades y docentes del 

plantel en conjunto con los representantes legales, están de acuerdo en mejorar la 

calidad de la educación de sus estudiantes; y para ello las investigadoras proponen 

un conjunto de estrategias metodológicas que ayudarán a fomentar y promover los 

hábitos de la lectoescritura en los niños y niñas del Primero año de Educación 

Básica; por lo tanto, si los educandos llegan a ser buenos lectores, se les facilitaría 

el aprendizaje de diversas áreas de estudio, además de contribuir con el 

alfabetismo tan necesario en esta zona rural de la ciudad. 
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CAPÍTULO II 

 

MARCO TEÓRICO 

 

ANTECEDENTES DEL ESTUDIO 

 

El tema de la investigación fue recabada, correlacionada y consultada a través 

de los buscadores académicos de la web, en la cual se encontró de acuerdo a las 

variables, cierta afinidad en los proyectos o tesis realizadas por autores a nivel 

local e internacional, entre ellos los nombrados a continuación: 

 

En la Universidad Técnica de Ambato en la carrera de Educación Básica, la 

autora (Pineida Anchapaxi, 2013) presentó el trabajo de investigación con el tema: 

“Los hábitos de lectura y su incidencia en la comprensión lectora de los 

estudiantes de tercero y cuarto grado de Educación General Básica Bereano de la 

parroquia de Tumbaco, cantón Quito, provincia de Pichincha”, en el periodo 

escolar  2013-2014. En su resumen ejecutivo, pone de manifiesto que la 

problemática radica en el sistema educativo en donde a través de procesos 

investigativos como encuestas, se detectó que existe estudiantes con falencias en 

la comprensión lectora por la falta hábitos de lectura. Para dar solución a este 

fenómeno, se desarrolla la propuesta “Guía de Técnicas para mejorar los hábitos 
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de lectura”, que consiste en actividades de interpretación de libros contenidos 

textuales enfocados en el aspecto lúdico, lo cual motiva al educando a despertar su 

interés por la lectura. 

 

El trabajo investigativo bajo la autoría de (Criollo Tapia, 2012) de la 

Universidad Técnica de Ambato, del año lectivo 2012-2013, expuso el tema: “La 

lecto-escritura y su incidencia en el proceso de enseñanza -  aprendizaje de los 

niños de la escuela 10 de Agosto. Cantón Santa Isabel, provincia del Azuay. En el 

desarrollo de esta investigación local se evidencia que el problema de la lecto-

escritura, coincide en cierta parte por la ausencia del hábito lector. Los estudiantes 

son los más vulnerables a afrontar dificultades que se les presentan en el proceso 

de enseñanza –aprendizaje en la institución educativa. Por lo cual se propone la 

solución de desarrollar estrategias metodológicas que creen e inculquen el gusto 

por la lectura y escritura desde el niel inicial de aprendizaje, con el fin de 

maximizar sus conocimientos para afrontar una sociedad llena de retos y cambios. 

  

En la Universidad de Chile de la carrera de Educación Parvularia y Básica 

Inicial, del periodo lectivo 2012-2013, las investigadoras (Santander Silva, 

Macarena y Tapia Bruna, Yennifer, 2012), trataron el tema investigativo llamado: 

“Modelos de Lectoescritura: implicancias en la conformación del tipo lector 

escolar mediante el uso de un  determinado modelo de lecto-escritura”. En el 

resumen de la tesis, las autoras manifiestan que las escuelas chilenas utilizan 

diferentes modelos y estrategias de lectoescritura como: holístico, de destrezas e 

integrado, las cuales crean ciertos tipos de lectores, unos cuentan con las 

suficientes habilidades lingüísticas y por lo contrario, el otro grupo de estudiantes 

no desarrollan sus destrezas en el ámbito escolar de manera adecuada. La 

finalidad de esta tesis es ofrecer una calidad de modelos de lectoescritura que 

permita responder a los cambios y obligaciones del marco curricular chileno. 
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La tesis llamada “La enseñanza actual de la lectoescritura en Educación 

Parvularia, en contraste con sus bases curriculares” elaborada por (Castro Del 

Villar C. , 2013), en la Universidad de Chile de la Facultad de Ciencias Sociales 

del año 2013, pone de manifiesto que actualmente la Educación Parvularia siente 

la incertidumbre por el cometido que tiene que desempeñar en el salón de clases 

frente a la responsabilidad de cumplir con las políticas y leyes, entre ellas la Ley 

SEP. En cuanto que las parvularias de las escuelas municipalizadas, perciben una 

educación en constante cambio, lo cual conlleva apresurar el proceso de 

enseñanza de la lectoescritura, sin generar por ende un aprendizaje significativo 

en los niños. La finalidad de esta tesis es desarrollar atención adecuada con 

respecto a la estimulación temprana en los niños, además de tomar conciencia en 

alfabetizar para crear personas con sentido crítico y que aporte su nivel de 

educación en el progreso social y económico del país. 

  

(López, 2012) “Las prácticas de lectura en las situaciones didácticas en las 

salas de Nivel Inicial en los Centros Educativos Complementarios”. Trabajo final 

de grado. Universidad Nacional de La Plata. Facultad de Humanidades y Ciencias 

de la Educación. Este trabajo de investigación resalta la importancia de brindar a 

los niños desde su infancia, situaciones de lectura y escritura que permitan 

aumentar los procesos de alfabetización, que sin lugar a dudas no han estado muy 

presentes en el Diseño Curricular de Nivel Inicial de la provincia de Buenos 

Aires. Por tanto esta tesis pretende indagar y analizar prácticas de lectura y 

escritura que se desarrollen en las situaciones didácticas del Nivel Inicial como 

una educación complementaria para el educando. Como  aporte a la sociedad, la 

autora manifiesta que de acuerdo al campo investigativo de educación, pareciera 

que el hábito de lector no está enraizado como un valor social que ayudarán a  

superar dificultades en la educación primaria.  

 

BASES TEÓRICAS 
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El estudio de la presente investigación se fundamenta filosóficamente en el 

Materialismo Dialéctico, la cual surge como una necesidad histórica basada en las 

ciencias, que sin lugar a dudas su aporte se basó en el estudio claro y científico de 

la realidad, gracias a la genial intervención de Carlos Marx y Federico Engels. 

Carlos Marx y Federico Engels conciben y coinciden que, en el Materialismo 

Dialéctico, “existe una fuerza irresistible de lo nuevo, significa que nada se halla 

suelto, nada está aislado, todo está unido, con lo cual la interdependencia existe 

como algo que está implícito en el pensamiento, la sociedad y la naturaleza.”  

(Morán, 2010, p. 324). 

Esta concepción filosófica expuesta por estos grandes maestros de la 

humanidad, se vincula a la presente investigación, de acuerdo a que el mundo en 

general está en constante cambio, el cual involucra movimiento o un conjunto de 

procesos mutables, que afectan lo superficial así como el pensamiento humano; es 

decir que lo uno está correlacionado con lo otro, cumpliendo así la Ley de la 

acción recíproca según el Materialismo dialéctico, como por ejemplo: el 

desarrollo del hábito lector en los niños, influirá en su proceso de aprendizaje a 

futuro a nivel cognitivo. 

 

Por consiguiente, este enfoque filosófico se manifiesta a nivel del 

conocimiento humano, el cual demanda una serie de procesos cognitivos, de 

manera tal que las personas observan, asimilan, recapitulan y reflexionan toda 

información o vivencia expuesta en su entorno, dándose como consecuencia una 

modificación en su racionalidad o nivel de inteligencia.  

 

Otras de las fundamentaciones que se desarrolla en esta investigación es la 

Fundamentación pedagógica, la cual estará basada en la teoría del 

Constructivismo.   

Dentro del enfoque constructivista, la presente investigación promueve que el 

estudiante rompa aquel tradicional esquema conductista, por lo que se acerca más 

a estimular el proceso de enseñanza- aprendizaje bajo aspectos heurísticos, 
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constructivos e interactivos, de tal forma que el educando construya sus propios 

conocimientos, partiendo de la realidad de su entorno y de su nivel cognitivo. Sin 

dejar de lado un aspecto muy importante, que todo conocimiento adquirido sea 

además producto de la interacción social y cultural. Aquí destacan los aportes de 

Vigotsky, de que todos los procesos psicológicos superiores (lenguaje, 

comunicación, percepción, razonamiento, entre otros) se adquieren en primera 

instancia en un contexto social y luego se interiorizan. 

 

En la actualidad, el mundo se encuentra en constantes cambios, y por ende es 

necesario formar académicamente personas que puedan enfrentarse a los diversos 

problemas cotidianos; ya  sean éstos prácticos o morales, que obliguen al mismo a 

actuar  o resolver de manera crítica y creativa. Por esta razón, el papel del docente 

es la clave en la educación del educando, en conjunto apoyo moral de los padres; 

ya que todos tienen la responsabilidad de estimularlo, motivarlo y orientarlo 

adecuadamente en la construcción de sus conocimientos y su moral. 

 

En cuanto la fundamentación psicológica, esta investigación se sustenta en la 

teoría socio-histórica de Lev Semenovich Vigotsky, la cual afirma que existe un 

acoplamiento eficaz del niño con el contexto social, y a su vez la interacción 

activa interpersonal del niño que permite el desarrollo cognitivo; dicho de otra 

manera, el aprendizaje está basado en la intercomunicación social y cultural del 

sujeto, es decir que la persona se traduce como un ser social y el resultado de la 

internalización de conocimientos sería la parte cultural del niño a lo largo de su 

desarrollo. 

 

Según Vygotsky, “la cooperación social permitirá a los niños interiorizar las 

normas y pensamientos sociales, convirtiéndolas en propias.” 

 

Este previo enunciado del eminente psicólogo, muestra la importancia de las 

relaciones sociales que adquiere un niño dentro de cualquier contexto, ya que de 
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esta manera despertará el desarrollo cognitivo y psíquico del mismo, permitiendo 

a su vez interiorizar el aprendizaje con la dirección o guía de un adulto u otro 

compañero más capacitado en el tema, creando una contigüidad a la zona de 

desarrollo proximal. 

 

Dado así que las actividades para crear el hábito lector en los niños, están 

propugnadas en esta teoría psicológica, por lo que involucra los conceptos del 

contexto social y cultural, los de internalización, de aprendizaje sea en éste, la 

zona de desarrollo próximo y mediación. 

 

 

 

HÁBITO 

 

La palabra hábito, según el Diccionario de la Real Academia Española (2014), 

proviene del latín habitas, que se define como un modo especial de proceder o 

conducirse, adquirido por repetición de actos iguales o semejantes, u originado 

por tendencias instintivas. 

 

(Sarabia Granda, 2012, pág. 7). Nombra a Correa (1998) afirma que “los 

hábitos son formas adquiridas de actuar que se presentan automáticamente. El 

individuo que adquiere un hábito actúa sin necesidad de darse cuenta, de ahí que 

se ha dicho que es un reflejo firmemente establecido”. 

 

(Sarabia Granda, 2012, pág. 8) Por otro lado, García (1999) define que “el 

hábito es la repetición de una misma acción, es una actitud permanente que se 

desarrolla mediante el ejercicio y la voluntad que tiende a hacernos actuar de una 

manera rápida, fácil y agradable”   
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De acuerdo a lo expuesto anteriormente por los autores, se explica que los 

hábitos son costumbres, conductas o actos repetitivos en la persona, que bien se 

pueden manifestar de manera voluntaria o involuntaria. Por ejemplo, el hecho de 

levantarnos todos los días a la misma hora o cepillarnos los dientes tres veces al 

día, se consideran hábitos físicos o de cuidado personal. Asimismo, todo hábito 

adquirido del entorno; ya sea a través de los padres, amigos, escuela, comunidad, 

entre otros; puede tener un impacto positivo como negativo, dependiendo como se 

lo haya desarrollado o incorporado a la vida cotidiana.  

 

Los hábitos desde la perspectiva educativa, son tanto actitudes como acciones 

necesarias que brindan muchos beneficios al estudiante, permitiendo que fluya 

eficientemente el proceso de enseñanza-aprendizaje; de tal modo que además 

influyen en la mejora del rendimiento escolar y favorecen la formación de su 

carácter personal. Así por ejemplo, los hábitos de estudio facilitan el aprendizaje 

significativo, y dentro de ellos, la lectura y la escritura son imprescindibles, ya 

que proporcionan una clave para adquirir conocimiento en todos los otros 

dominios del aprendizaje.  

 

 Tipos de hábitos 

  

(Marina, 2010) Existen varios tipos de hábitos, que se menciona a continuación: 

Cuadro 2.  Tipos de Hábitos 

Intelectuales: Aprender a hablar, a pensar, a ordenar los pensamientos, más 

tarde a razonar, a hacer planes, a anticipar, etc. 

Afectivos: Son los estilos emocionales básicos, la seguridad, la 

autoconfianza, el optimismo, la actitud activa. 

Conductuales: los hábitos de comer, dormir, atender, obedecer, respetar el 

orden en los juegos, aprender a tranquilizarse, a distraerse 
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sólo, a compartir los juguetes, etc. 

Éticos: Los hábitos morales se llamaban tradicionalmente “virtudes”, 

la sensatez, la justicia, la valentía, la generosidad, la bondad. 

Fuente: Revista digital de la universidad de padres online. Universo UP, volumen 07. 
Elaborado por: Quinde Zambrano Roberta y Chilán Arteaga Katherine 

 

En base a estos diferentes tipos de hábitos, el ser humano va moldeando su 

carácter, su estilo de vida; es decir, una personalidad equilibrada. Lo que desde 

temprana edad, el infante o niño va adquiriendo y reforzando en las diversas 

actividades que se realizan diariamente; y a medida que transcurre el tiempo, estos 

hábitos se manifiestan de manera inconsciente. 

 

Por lo tanto, el individuo está configurado de rasgos psicológicos, y éstos  a su 

vez están estructurados por acciones, en donde la voluntad y el poder de decisión, 

pueden lograr un cambio en la conducta repetida (buena o mala) de la persona. El 

hecho de sustituir un hábito malo en uno positivo, está en tener la iniciativa de 

tomar la decisión por alcanzar la plenitud de vida, pues Aristóteles lo confirma 

diciendo: “Somos lo que hacemos día a día, de modo que la excelencia no es un 

acto, es un hábito”. 

 

La formación de hábitos según la ciencia 

 

(Duhigg, 2012, pág. 2)  Manifiesta: El proceso para la formación y 

consolidación de un hábito en nuestro cerebro es un bucle de tres pasos. Primero 

está la señal, el detonante que informa a nuestro cerebro que puede poner el piloto 

automático y el hábito que ha de usar. Luego está la rutina, que puede ser física, 

mental o emocional. Por último está la recompensa que ayuda a nuestro cerebro a 

decidir si vale la pena recordar en el futuro este bucle en particular. Con el tiempo, 

este bucle (señal, rutina, recompensa) se va volviendo más y más automático. La 



25 
 

 
 

señal y la recompensa se superponen hasta que surge un fuerte sentimiento de 

expectación y deseo. Al final, se acaba formando un hábito.  

 

Según los científicos, las pequeñas decisiones tomadas sobre las acciones que 

se hacen a través del tiempo de manera continua y permanente, crean “hábitos” 

que se expresan de forma automática; es decir de modo natural sin requerir mayor 

esfuerzo, atención o concentración alguna en el individuo. Tal es así, que el 

cerebro no toma ya decisiones sobre los hábitos, más bien éste se relaja y 

descansa produciendo bienestar y placer. Esto es bueno, porque el cerebro ahorra 

esfuerzos para otras tareas en las que debe tomar decisiones que se presenta sin 

previo aviso; en otras palabras, resolver problemas de acciones que no 

acostumbras realizarlas día a día. 

 

Conforme estudios psicológicos y neurológicos, los hábitos nunca llegan a 

desaparecerse de la estructura cerebral del ser humano. Por un lado, esto es 

beneficioso, ya que al pasar de los años, por ejemplo recordarás el placer de leer 

por las tardes con tus abuelitos; y por otro lado, pierde ventaja porque así mismo, 

con el tiempo se acordará el gusto por fumar aunque ya no lo haga desde hace 

muchos años atrás. He aquí el inconveniente, puesto que el cerebro humano 

asimila hábitos, pero no sabe diferenciar entre los buenos y malos hábitos que 

adquiere de su entorno.  

 

Por esta razón, un hábito adquirido no se puede suprimir o ignorar; salvo que 

llegues a cambiarlo o reemplazarlo, en el caso que un hábito no sea productivo o 

no brinde beneficio a la persona. Todo está en seguir la regla de formación de 

hábitos que sugiere Charles Duhigg a través del bucle, y de esta manera será 

mucho más fácil activar nuevas  rutinas neurológicas, que sustituyan aquellas 

tendencias no beneficiosas; sin embargo todo cambio de hábito requerirá una 

verdadera convicción, esfuerzo y determinación. 
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Lectoescritura 

 

La definición de lectoescritura presenta acepciones proporcionadas por 

diferentes autores al respecto, y en alguna medida son coincidentes: 

 

(Narvarte, 2013, pág. 8) Define la lectoescritura como: 

 

Adquisición de técnica de descifrado de una palabra o texto, mediante la 

transcripción gráfica del lenguaje oral, utilizando las habilidades cognitivas, 

sensoriales y motoras que posibilitan este acto. Constituye uno de los objetivos de 

la institución básica, siendo su aprendizaje condición de éxito o de fracaso 

escolar.  

 

(Cristóbal, 2013, pág. 4) Expresa:  

 

La lectoescritura es el proceso por el que se integran las habilidades referidas a 

la lectura y a la escritura. Por medio de la lectoescritura somos capaces de 

construir y desarrollar nuestro conocimiento, y sin duda, la lectoescritura permite 

transmitir y comunicar información.  

 

Gómez (2010) afirma:  

 

La lectoescritura es un proceso y una estrategia. Como proceso se utiliza para 

acercarnos a la comprensión del texto, mientras que como estrategia de  

enseñanza-aprendizaje, se enfoca a la interrelación intrínseca de la lectura y la 

escritura, y la utilizamos como un sistema de comunicación y metacognición 

integrado. (p. 24)  
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De acuerdo a las definiciones anteriores, como medio de apreciación y crítica, 

se determina que la lectoescritura es un proceso en donde la unión de dos 

capacidades y/o habilidades, es decir el hecho de leer y escribir adecuadamente, 

están íntimamente ligados e interrelacionados. No obstante, las investigaciones 

dicen que en realidad deben tratarse como actividades independientes porque en 

ocasiones, explica Cuetos (2009), se puede hallar buenos lectores y a su vez 

tienen problemas al escribir y viceversa. De cualquier modo, según Fons (2010), 

resalta la importancia que se tiene que considerar a la lectura y a la escritura como 

un todo, ya que son dos aprendizajes que comparten muchos procesos y 

conocimientos en común.  

 

En este sentido, la lectoescritura es la base fundamental del aprendizaje de todo 

educando, ya que constituye el vehículo esencial de toda construcción humana, en 

tanto que permite no solamente comunicarse con otros, sino apropiarse de otras 

experiencias y comprender lo que otros comprendieron en su momento y en 

circunstancias particulares (Cajiao, 2013). Lo que concluye que es el pilar para el 

aprendizaje de otras áreas curriculares; pues si los estudiantes no pueden leer y 

escribir de manera competente, su capacidad para adquirir conocimiento en otros 

temas se convierte en un obstáculo para el aprendizaje (Figueroa, 2007, citado por 

(Valentín, 2010)). En otras palabras, la lectoescritura favorece el crecimiento 

personal, intelectual y social, lo que sin duda es el elemento más importante de 

una cultura en general. 

 

Proceso de adquisición de la lectoescritura 

 

(Narvarte, 2013) Considera que el proceso de adquisición de la lectoescritura se 

desarrolla en los niños de la siguiente manera: 
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LECTURA ESCRITURA 

 

PERCEPCIÓN VISUAL 

 

CONCIENCIA DE LO ESCRITO 

GARABATOS 

 

PRIMERA EXPRESIÓN DE LA ESCRITURA 

LECTURA INTERPRETATIVA 

 

CONCIENCIA DE LA LECTURA 

DIBUJO 

 

CONCIENCIA DE GRAFIAS 
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Cuadro 3. Proceso de la Lectoescritura 

Fuente: Lectoescritura, Aprendizaje Integral. Landeira Ediciones S.A., 2013 
Elaborado por: Quinde Zambrano Roberta y Chilán Arteaga Katherine  
 

Según la comparación anterior entre la lectura y la escritura, se observa que a 

pesar de estar vinculadas como proceso, ellas se distinguen en muchos aspectos. 

Puesto que la escritura empieza desde una representación de la expresión, ya sea a 

través de garabatos o dibujos, luego pasa por un análisis sónico, terminando en el 

recifrado de los sonidos (fonemas) en letras (grafemas); y por consiguiente la 

lectura comienza por la percepción del conjunto de las letras, continuando por su 

recifrado en sonidos, culminando con la identificación del significado de la 

palabra. En conclusión la lectura y la escritura se relacionan entre sí, debido a que 

son procesos analíticos – sintéticos que interpretan el análisis sónico y la síntesis 

de los elementos de una oración o discurso. 

INTERPRETACIÓN DE LAS SÍLABAS 

 

CORRESPONDENCIAS GRAFEMA-FONEMA 

REPRESENTACIÓN DEL LENGUAJE  

 

PSEUDO-LETRAS 

 

CONCIENCIA LINGÜÍSTICA  

INTERPRETACIÓN DE LAS PALABRAS 

(LÉXICA) 

 

ESCRITURA CON ESPACIO ENTRE LAS 

GRAFIAS 

DECODIFICACIÓN DE LA PALABRA 

EMISIÓN FONOMÁTICA 
ESCRITURA DE PALABRAS (SINTAXIS) 

LECTURA 

SINTÁCTICA    SEMÁNTICA 
ESCRITURA 
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Métodos para la enseñanza de la lectoescritura 

 

El método se define según Lebrero y Lebrero, 1999, citado por (Cristóbal, 

2013, pág. 20) como “la estrategia elegida por el docente para la 

organización/estructuración del trabajo, de forma que consiga el objetivo lo más 

directa y eficazmente posible”.   

 

Para que un método sea significativo en la enseñanza de la lectoescritura, es 

necesario que cumpla ciertas condiciones: 

 - Que aporte al desarrollo integral del estudiante; 

 - Que promueva el dinamismo y participación del estudiante en el proceso del 

aprendizaje, así como la intercomunicación;  

- Que se ajuste al ritmo de aprendizaje del niño y/o necesidades educativas en 

particular. 

- Que estimule intrínsecamente;  

- Que se desarrolle en un ambiente tranquilo y cómodo. 

- Que permita al educando tener el conocimiento de sus progresos y su 

autoevaluación del aprendizaje; es decir retroalimentación. 

 

En relación a la elección del método de enseñanza de la lectoescritura, Cuetos 

et al, 2003, citado por Cristóbal, 2013,  dice que “es una de las decisiones más 

importantes que los centros escolares tienen que tomar, ya que es innegable que el 

éxito escolar depende en gran medida del dominio que se posea de la lectura” 

(p.20). 

Estos autores afirman que la selección de un método u otro está determinado 

por la tradición, en otras palabras el docente educa con el método que le 

enseñaron a él; y en otras circunstancias se elige el método siguiendo el 

planteamiento de los textos. Por esta razón, el educador tiene que ser consciente 

del método que escoge, ya que si éste mantiene una adecuada competencia de 
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lectura y escritura, además de conocer teóricamente hablando los diferentes 

métodos de enseñanza de la lectoescritura; como efecto, muchos problemas 

podrían resolverse con respecto a la alfabetización de los educandos.  

 

Según (Quezada, 2011), clasifica los métodos para la enseñanza de la 

lectoescritura como se ilustra y se detalla a continuación:  

 

Gráfico 1. Métodos de Lectoescritura 

 

Elaborado por: Quinde Zambrano Roberta y Chilán Arteaga Katherine  

 

Método alfabético o deletreo 

 

Se aprende  ante todo los nombres de las letras, después su forma, después su 

valor, luego las sílabas y sus modificaciones y después de esto sus palabras.  

 

El método de enseñanza más antiguo conocido, promueve la lectura a través 

del deletreo. Así la palabra “papel” se deletreará “pe-a-pe-e-ele”. Se trata de una 

práctica compleja porque pareciera distanciarnos del valor significativo de la 

lengua escrita y más aún, de su significado.  

 

MÉTODOS DE 
LECTOESCRITURA 

SINTÉTICOS 

ALFÁBETICO FONÉTICO SILÁBICO 

ANALÍTICOS 

PALABRA 
GENERDORA 

GLOBAL 
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Método silábico  

 

“Se me debe leche”, “si mi dibi lichi”, “so mo dobo locho”  

 

Este método, que se difundió en el siglo XVIII, comprendía varias series de 

sílabas que podían leerse de derecha a izquierda y de arriba hacia abajo. De esta 

manera, se repetían las combinaciones de sílabas lo que facilitaba el aprendizaje 

de los sonidos de vocales y consonantes.  

 

Método fonético o fónico 

 

A comienzos del siglo XIX, comienza a considerase que el “sonido” es un buen 

punto de partida para la enseñanza de la lectura. De esta manera, diferenciando el 

fonema de la letra se superaba el deletreo a través del método alfabético.  

 

El método fonético comenzaba con el sonido de las vocales y luego, se iban 

sumando consonantes. Esta ejercitación preparaba al niño para el aprendizaje de la 

lectura.  

 

Método de la palabra generadora  

 

”Mi mama me ama”, “Mi mamá me mima”  

 

Este método presenta una palabra ilustrada que el docente lee en voz alta para 

que los alumnos puedan repetir su lectura. La palabra, luego se divide en sílabas 

que a su vez se utilizan para construir nuevas palabras. A medida que se van 

incorporando nuevas palabras, aparecen nuevas letras y luego se van generando 

nuevas palabras. 
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Método global o analítico 

 

Este método busca introducir una nueva variable en el aprendizaje de la 

lectoescritura: la motivación. Internalizar el proceso de decodificación de todas las 

letras del alfabeto exige un enorme esfuerzo, por lo tanto, se busca facilitar este 

proceso a través de diferentes estrategias que van desde colocar ilustraciones 

como referencias hasta la introducción del juego.  

 

Por otra parte, surge la clara necesidad de unir la significación a la enseñanza 

de la lectura, esto es, no basta que el niño sepa leer sino que además, comprenda 

qué es lo que está leyendo. En este sentido, el interés por la comprensión actuaría 

como un motivador de la lectura.  

 

Método ecléctico o mixto  

 

El método ecléctico o mixto consiste en integrar diferentes aspectos de los 

métodos sintéticos (enseña a partir de los elementos más simples y abstractos del 

lenguaje)  y analíticos. Según Domínguez Chillón y Barrio Valencia, 1997, citado 

por (Cristóbal, 2013, pág. 26), mencionan que este método se manifestó por la 

discusión entre unos métodos y otros. “Así se habla de métodos mixtos con punto 

de partida sintético (fónico o silábico) y métodos mixtos con punto de partida 

global o analítico”.  

 

Lebrero y Lebrero, 1999, citado por (Cristóbal, 2013, pág. 26), consideran que 

por medio de este método “se podrán desarrollar las capacidades del niño desde el 

punto de vista cognoscitivo y lingüístico; se podrá estimular el cerebro en sus dos 

hemisferios al implicar los diferentes mecanismos psicológicos de cada uno de 

ellos”. 
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En síntesis, en ninguno de los casos de la práctica escolar, se utiliza uno de 

estos métodos en su forma pura e íntegra; al final de cuentas cada una de las 

metodologías conlleva sus ventajas y limitaciones, sin embargo coinciden en que 

conducen al estudiante, en el desarrollo de habilidades necesarias para el 

aprendizaje de la lectoescritura. 

 

Estrategias para el desarrollo de la lectoescritura en el ámbito escolar 

 

Tomando como referencia al Ministerio de Educación del Gobierno de 

Guatemala (MINEDUC, 2012), propone diversas estrategias de lectoescritura en 

su Programa Nacional de Lectura “Leamos Juntos” (p.12), las cuales se explican a 

continuación:   

 

a. Ambiente letrado. El ambiente letrado busca ofrecer a los estudiantes un 

entorno en donde el texto esté presente y sirva para ellos como modelo 

lingüístico donde estén cerca textos en el idioma de los niños: etiquetas, 

carteles, frases, afiches, producciones escritas por los estudiantes, entre 

otros; por esto, se motiva a los docentes para que hagan de sus aulas y 

establecimientos educativos ambientes letrados en los idiomas de los 

estudiantes, tanto el idioma materno como el segundo.  

 

b. Espacio de lectura en el aula. El espacio de lectura es un espacio que reúne 

distintos textos, literatura o material escrito sobre diversas temáticas acorde 

al nivel educativo de los niños, niñas y jóvenes; por lo cual se espera que 

los docentes formen espacios físicos de lectura en sus aulas.  

 

c. Espacio de lectura dentro del establecimiento educativo. Es un espacio que 

cuenta con materiales de lectura, y fomenta la lectura y escritura de los 

estudiantes y docentes. El espacio de lectura del centro educativo puede ser 
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tan amplio como una biblioteca escolar o un área en donde se coloque una 

cartelera o un periódico mural.  

 

d. Actividades institucionales relacionadas con la lectura. Fomentar que la 

institución educativa planifique e implemente actividades que promuevan 

la lectura en idiomas nacionales con la participación de la comunidad 

educativa. Estas actividades pueden ser rota libros, bibliotecas virtuales, 

participación de la comunidad educativa en actividades de lectura 

organizadas por la escuela; clubs de lectura, etc.  

 

e. Lectura diaria. Cada día los estudiantes leen oral o silenciosamente o en 

ciertos casos realizan lectura compartida, según el grado que cursan y 

materiales de su interés. El objetivo de esta práctica diaria es formar el 

hábito lector por lo cual no debe realizarse evaluación al final de la misma. 

Para que esta práctica sea efectiva, el docente, director y otros miembros 

del establecimiento deben leer durante ese mismo tiempo como ejemplo a 

los alumnos. Debido a que los estudiantes de preprimaria y primero de 

primaria aún no tienen lectura fluida, el maestro les lee en voz alta para 

formar este mismo hábito.  

 

f. Práctica guiada de lectura y escritura. La práctica guiada de lectura y 

escritura incluye la aplicación de estrategias en el aula para que los 

estudiantes de todos los niveles educativos desarrollen las competencias 

comunicativas correspondientes. Se propone iniciar con al menos una 

práctica guiada de lectura al mes; para que progresivamente se realice una 

actividad semanal. Esta práctica no sustituye las actividades propias del 

área curricular de Comunicación y Lenguaje, aunque puedan realizarse 

dentro de los períodos correspondientes a esta área. 

 

La importancia de la lectoescritura en el contexto de la reforma curricular 
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Según Romero, 2009, citado por (Cristóbal, 2013, pág. 11) Cristóbal, 2013, los 

planes de estudio siempre convierten a la lectura “en un elemento nuclear que 

posibilita el acceso a la información de los diferentes materiales y disciplinas que 

componen el currículum”. 

 

Acertadamente Romero concluye que la lectura es un elemento indispensable 

que permite  al estudiante abrirle las puertas de la información y formación del 

mismo en todos los aspectos. Siendo así, la lectoescritura, un pilar fundamental 

que permite avanzar en conocimientos y obtener nuevos saberes en otras áreas de 

estudio y experiencias, que van a contribuir en gran medida en el desarrollo 

integral del educando.  

 

  La Actualización y Fortalecimiento Curricular de la Educación General 

Básica: 1 año (2010), presenta algunos objetivos educativos del año, que se 

sustentan bajo la concepción comunicativa, participativa e interaccionista. Uno de 

ellos por mencionar es “expresar y comunicar ideas, sentimientos y vivencias a 

los demás de forma comprensible”. (Ministerio de Educación del Gobierno de 

Ecuador, 2010, pág. 26) 

 

Para que la lectoescritura tenga realmente sentido, es conveniente que esta 

labor se la realice de manera participativa, es decir que los educandos interactúen 

entre sí. De este modo, el niño o la niña va adquiriendo y apropiándose de la 

lengua escrita de forma espontánea, a través de experiencias y vivencias diarias de 

lenguaje que se manifiestan en situaciones cotidianas dentro de un contexto 

sociocultural. De acuerdo al documento curricular de Educación General Básica: 1 

año (2010) sostiene que:  
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Con respecto al componente de expresión oral y escrita, el docente debe 

conocer que el enfoque con el cual se va a trabajar en este año es el comunicativo 

de la lengua, que se articula con el segundo año y los años subsiguientes. Por este 

motivo, se hará hincapié en los procesos desarrollados entre las personas para que 

se produzca la comunicación; éstos son: escuchar, hablar, leer y escribir. 

(Ministerio de Educación del Gobierno de Ecuador, 2010, pág. 23)  

 

Los procesos de escuchar, hablar, leer y escribir, constituyen los ejes 

curriculares integradores del área de Lengua y Literatura; los cuales se enriquecen 

mutuamente, en la medida que se desarrollan y practican. (Condemarín, M. 

Galdames V y Medina A., 2004). Por la misma razón, es importante que los niños 

emprendan situaciones sociales y experiencias significativas, en las que se utilicen 

paralelamente y eficazmente estas cuatro macro destrezas de la lengua, ya que a 

través de ellos, lograrían su dominio de manera progresiva y natural. Así mismo, 

el Currículo de Educación General Básica (2010), contempla como objetivo 

importante y prioritario de la educación es que cuando los estudiantes terminen 

sus años de estudio, se conviertan en competentes comunicativos. Esto quiere 

decir que sean capaces de comunicarse tanto de forma oral como escrita, 

produciendo y comprendiendo cualquier tipo de texto, en cualquier situación que 

se les presente en la vida cotidiana. (p.54) 

 

La lectoescritura, dentro del currículo es una temática de gran importancia, 

debido a que es un proceso que consta de tiempo y afán para su enseñanza y 

aprendizaje, sobre todo cuando inician sus primeros años, ya que los niños traen 

sus propias experiencias y conocimientos previos acerca del lenguaje, ya sea 

escrito u oral. Por este motivo es necesario entonces que los docentes, como 

sujetos intermediarios, tomen en cuenta estos aprendizajes, para así ir 

desarrollando todas las habilidades y potencialidades de los educandos, mediante 

la introducción de actividades innovadoras, métodos de enseñanza significativas, 

y propuestas que involucren, tanto a los estudiantes como al mismo profesor y/o 
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representantes legales, con el fin de crear mutuamente aprendizajes 

enriquecedores. 

 

El hábito hacia la lectoescritura como potencializador del nivel cognitivo 

en la educación básica 

 

Según (Cacua et al, 2011, pág. 10) citando a Ciriaco Morón, 1996, expresa que: 

 

El hábito lector es aquel que se comienza a formar antes de que el niño 

aprender a leer. El primer contacto del niño y la niña con los libros puede 

realizarse a través de los cuentos orales, el cual más tarde se convertirá en un 

cuento narrado o leído ya sea por su madre, la abuela o algún otro ser querido.  

 

De acuerdo al punto de vista de Ciriaco es fundamental fomentar el gusto y el 

hábito lector desde una temprana edad en los niños, a pesar de que ellos no posean 

aún las habilidades de leer y escribir.  

 

El aprendizaje del hábito lector va más allá de la comprensión de símbolos y 

sus respectivas composiciones; se trata más bien de proporcionar los 

conocimientos y experiencias significativas que permitan desarrollar las 

capacidades de aprendizaje e intelectuales en los niños. 

López Orellana, 2010 citado por López Torres, 2012,  acota sobre el cultivo del 

hábito lector expresando que:  

 

Incluso en los primeros años de vida, pues aunque los niños no tengan las 

herramientas para leer, la transmisión de relatos por vía oral fomenta su 

imaginación, comprensión, concentración y forma de relacionarse con el mundo. 

Leerles un cuento o una historia, acercarlos al libro como objeto cotidiano, crear o 

mantener una biblioteca en casa, llevarlos a librerías y, principalmente, 
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involucrarlos en la lectura mostrándoles detalles, palabras e ilustraciones 

aumentará sus posibilidades de ser futuros lectores. (p.4) 

 

Esta última cita de López afirma aún más lo mencionado por el autor Ciriaco, 

en lo que respecta a la formación del hábito por la lectura desde la infancia. Es 

necesario tener en cuenta que el hábito de la lectura no es innato, sino es algo que 

se va formando a medida que el ser humano desde su niñez comienza a 

involucrarse con los libros a través del oído, el tacto y la vista; luego poco a poco 

el niño o la niña los va apreciando y valorando con la práctica, que si bien es 

cierto dependerá mucho de la participación de la familia y de las circunstancias 

sociales que lo rodeen.  

 

La tarea de fomentar buenos hábitos lectores en los niños radica especialmente 

en el hogar, pues actualmente no ha sido trabajo fácil, ya que se enfrentan a una 

gran cantidad de distractores que lo desvían, entre ellos están la televisión, los 

videojuegos, el celular y el internet. Estos pasatiempos han creado un gran desafío 

para los padres y con más razón,  para los docentes, quienes por último tienen que 

retomar los hábitos de quienes sí han recibido orientación para la lectura, sino 

caso contrario, necesitará “pulir” esos hábitos no bien formados desde el núcleo 

familiar, o a su vez las y los educadores deberán cultivar ese hábito desde que 

inician la educación formal. 

 

Dentro del contexto escolar, esencialmente en el primer año de educación 

básica,  los docentes desarrollan un papel fundamental al momento de crear un 

vínculo firme y confiable con los niños frente al mundo mágico de la 

lectoescritura, ya que de ellos depende el emplear toda su creatividad y estrategias 

para poder despertar ese interés y gusto por los libros o textos, que posiblemente 

los representantes legales han estimulado de manera muy limitada por varios 

factores en los años anteriores. 
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Forjar lectores es muy diferente que enseñar a leer. Para que el estudiante 

sienta y mantenga las ganas de leer, es de vital importancia el ejemplo, guía y 

apoyo incondicional de los padres y maestros, pues se trata de un trabajo en 

conjunto, que se lo transmite si lo vives y lo sientes de manera cotidiana. 

 

Tras este proceso de inculcar y aprender los hábitos de la lectoescritura, se 

necesita de mucha paciencia, amor, constancia, dedicación y tiempo, fruto de ello,  

favorecen y potencializan el nivel cognitivo del niño, ya que según Smith, C., B. y 

Dahl, K. (1989), “tras la lectura y la escritura subyacen patrones de pensamiento y 

lenguaje que se desarrollan de forma gradual con los años” (p.13). Esta sucesión 

aprovecha los conocimientos, estímulos y vivencias que están en la memoria del 

niño, que paulatinamente son procesados en el cerebro construyendo un nuevo 

significado. 

 

Al abordar el tema de investigación junto con la directora de la Escuela 

Educación Básica Fiscal “Estados Unidos”, Lcda. Cania López, informa que los 

docentes del plantel se enfrentan a una realidad bastante perceptible; pues la raíz 

de todos los tropiezos del educando se debe a la limitada cultura lectora, que 

involucra además otros asuntos que hacen falta por emprender como: programas 

de animación a la lectura y escritura, mejoramiento de la infraestructura o 

espacios designados para practicar el fomento a la lectura, implicación y 

capacitación de docentes y representantes legales en el proceso de enseñanza – 

aprendizaje de la lectoescritura, sobre todo en el primer año de Educación Básica, 

que es donde se cultiva los primeros hábitos lectores en los niños. 

 

Para dar solución a esta problemática, las investigadoras del presente proyecto, 

ofertaran una propuesta muy significativa a la comunidad educativa. Esta 

propuesta consistirá en plantear nuevas estrategias metodológicas que apoyarán y 

guiaran el trabajo docente en conjunto con las familias para poder fomentar los 

apropiados hábitos de la lectoescritura en los niños de primer grado de Educación 
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Básica General. Es imprescindible empezar con una capacitación sobre cómo 

abordar esta guía metodológica hacia docentes y representantes legales; ya que 

como afirma Jacob E. (1990), “la sola capacitación para leer (habilidad para 

decodificar), no crea lectores y como no nacemos lectores, es necesario conocer 

estrategias para acercar al libro" (p.1). Dicho por esta autora, el hecho de formar 

buenos lectores no depende en sí el enseñar a leer o a escribir perfectamente, sino 

desde el propio hogar o institución educativa crear y valorar estrategias que 

apoyen a fomentar el interés y gusto por los libros en los niños, ya sea creando 

una mini biblioteca en el aula con libros traídos por los estudiantes, o prestándoles 

los mismos para que se los lleven a sus casas todos los fines de semana y así 

poderlos socializar con los miembros de la familia, serían estrategias muy simples 

pero beneficiosas a la vez para todos y por ende para el desarrollo integral del 

niño. 

 

Los hábitos de la lectoescritura en el contexto de los nuevos paradigmas 

mundiales 

 

Actualmente, todas las naciones del mundo están viviendo innumerables  y 

constantes cambios en todos los aspectos, ya sean éstos: el quehacer político, el 

alto desarrollo tecnológico -científico, los medios de comunicación, las 

innovadoras prácticas comerciales y socioeconómicas, la difusión del 

conocimiento en gran escala, los nuevos enfoques en el ámbito de la salud y 

educación, entre otros por mencionar. Todas aquellas exigencias del siglo XXI, 

sin importar que los individuos quieran o no, desarrollan una nueva modalidad de 

sociedad, pues muchos expertos afirman y coinciden en que este suceso se debe al 

desarrollo basado en la información y el conocimiento.     

 

Haciendo referencia a la nueva sociedad de la información y el conocimiento, 

Matterlat y  Schmucler 1983, citado por Gutiérrez, 2005, expresan con mucha 
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claridad en su interesante libro titulado América Latina en la encrucijada 

telemática que: 

 

Habitamos un mundo en el cual la globalización económica, política y cultural 

y demás, se vienen imponiendo de manera autoritaria; un mundo en donde la 

revolución científica y tecnológica de la era electrónica está perfilando una nueva 

sociedad del conocimiento en una misma aldea global, por lo que estamos 

viviendo ya, los inicios de una nueva revolución de acuerdo con la cual la materia 

prima esencial ya no es la energía, sino la tecnología y el conocimiento humano 

transformado en información (p.12). 

 

En otras palabras, en vista de esta concepción de nuevos escenarios cambiantes 

a nivel mundial, la temática de la lectura se convierte en una actividad importante 

socialmente, constituyéndose en la llave de acceso a la información y el 

conocimiento; es decir a través de ella se logra conocer, interpretar, investigar, 

sintetizar, determinar, evaluar y construir los actuales saberes de la sociedad. Es 

por este motivo, que la humanidad del siglo XXI debe prepararse ante esta 

necesidad ineludible de adquirir, desarrollar y fortalecer sus facultades lectoras 

para gozar de una participación competente en esta economía del conocimiento; 

caso contrario, el individuo que no posea estas capacidades de lectura, correrían el 

riesgo de no encontrarse en nada, por lo que no alcanzarían el poder de la 

decisión, ya que les haría falta visión sobre la información actual en el mundo. 

 

Hoy en día, surge la gran interrogante en las mentes de los ciudadanos del siglo 

XXI, ¿será que la sociedad del tercer milenio posee las capacidades lectoras 

imprescindibles para enfrentar adecuadamente esta nueva revolución digital? Para 

el diagnóstico de la situación de los países de América Latina y el Caribe, la 

UNESCO (2010) realizó un monitoreo del avance y cumplimiento de los 

objetivos de la Educación Para Todos, que fueron estipulados en el Marco de 

Acción de Dakar (2000), en el cual los países reafirmaron su compromiso 
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colectivo de lograrlos para el año 2015. Entre ellos se establecieron seis objetivos 

(UNESCO, 2012, pág. 6): 

 

1. Extender y mejorar la protección y educación integrales de la primera 

infancia, especialmente para los niños más vulnerables y desfavorecidos.  

 

2. Velar por que antes del año 2015 todos los niños, y sobre todo las niñas y 

los niños que se encuentran en situaciones difíciles y los pertenecientes a 

minorías étnicas, tengan acceso a una enseñanza primaria gratuita y 

obligatoria de buena calidad y la terminen. 

 
3. Velar por que sean atendidas las necesidades de aprendizaje de todos los 

jóvenes y adultos mediante un acceso equitativo a un aprendizaje 

adecuado y programas de preparación para la vida activa.  

 
4. Aumentar en 50% de aquí al año 2015 el número de adultos alfabetizados, 

en particular mujeres, y facilitar a todos los adultos un acceso equitativo a 

la educación básica y la educación permanente.  

 
5. Suprimir las disparidades entre los géneros en la enseñanza primaria y 

secundaria de aquí al año 2005 y lograr antes de 2015 la igualdad entre 

los géneros en la educación, en particular garantizando a las niñas un 

acceso pleno y equitativo a una educación básica de buena calidad, así 

como un buen rendimiento.  

 
6. Mejorar todos los aspectos cualitativos de la educación, garantizando los 

parámetros más elevados, para que todos consigan resultados de 

aprendizajes reconocidos y mensurables, especialmente en lectura, 

escritura, aritmética y competencias prácticas esenciales. 

 

El último objetivo del Marco de Acción de Dakar (2000), objetivo 6, se basa 

específicamente en lograr una educación de calidad en los habitantes. Este 
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objetivo se ha convertido en un grande desafío, ya que en la práctica, ha ocurrido 

avances muy irregulares; y darle seguimiento en cada uno de los países de la 

Región, ha tenido una dimensión muy compleja y parcial, ya que cada país difiere 

en cuanto a su contexto socioeconómico, cultural y el esfuerzo financiero que 

cada uno de sus gobiernos ha invertido en el contexto educativo. 

 

De acuerdo al Informe Global de la UNESCO (2012), en la mayoría de los 

países de la Región con los que se cuenta con algo de información, 

aproximadamente un tercio de los estudiantes en primaria no parecen haber 

adquirido los aprendizajes básicos en lectura, por lo que representan serias 

deficiencias en sus capacidades lectoras; sin embargo no es totalmente 

determinante, ya que no existen datos comparables que permitan dar una 

perspectiva más precisa sobre los avances o logros académicos que hayan 

experimentado los alumnos de América Latina y el Caribe. (UNESCO, 2012, pág. 

10) Aunque por otro lado,  las pruebas de PISA aplicadas a lo largo de la década 

anterior, han servido de fundamento para sólo cinco países de la Región (sin 

participación de Ecuador). Estas pruebas han determinado la evolución del 

desempeño en lectura de los alumnos, arrojando una tendencia positiva y  

demostrando  a su vez que los países participantes latinoamericanos mejoraron en 

cierta proporción su nivel de desempeño en esta área entre el 2000 y 2009, entre 

ellos resaltaron Chile y Perú con los mayores incrementos en el promedio 

nacional de desempeño en lectura en términos absolutos. (UNESCO, 2012, pág. 

70) 

 

En el caso específico del Ecuador, según el Instituto Nacional de Evaluación 

Educativa (INEVAL, 2015, pág. 3) TERCE (Tercer Estudio Regional 

Comparativo y Explicativo): factores asociados al desempeño educativo, 

menciona que: “Entre 2006 y 2013, Ecuador fue el país con mayor progreso 

educativo en Lenguaje. Además, las instituciones educativas ecuatorianas poseen 

niveles de infraestructura alrededor del promedio regional”. Y en cuanto a la 
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diferencia de resultados educativos entre SERCE y TERCE, INEVAL (2015), 

concluye que: “En TERCE, Ecuador obtuvo en promedio 50 puntos más que en 

SERCE” (p.3). 

 

Esta información otorgada por el INEVAL (2015), revela que los estudiantes 

ecuatorianos han mejorado sus niveles de desempeño educativo a nivel regional, 

especialmente los resultados en lectura han sido muy satisfactorios. Por 

consiguiente, estimando las condiciones del Ecuador a nivel educativo, sería un 

gran reto emprender y participar en las siguientes evaluaciones PISA, con el fin de 

concebir una visión mucho más amplia, que permita aprender y rescatar lo bueno 

de aquellas políticas educativas de otros países, que han logrado mejorar el 

sistema educativo a lo que es hoy, un sistema totalmente eficiente. 

 

En conclusión, es beneficioso el progreso que está teniendo Ecuador en el 

ámbito educativo, pero a pesar de ello, hay que seguir mejorando para estar al 

nivel de los estándares y logros educativos mundiales. Es por esta razón, la 

importancia de los hábitos de la lectoescritura, los cuales se deben desempeñar y 

prevalecer en cada una de las etapas del desarrollo humano, más aún porque es 

reconocida por todas naciones del mundo, como una capacidad indispensable y 

estratégica, que contribuye a fortalecer múltiples funciones intelectuales y 

capacidades de expresión, comprensión, comunicación y sociabilidad, 

promoviendo de esta manera las aptitudes personales de los ciudadanos y por ende 

su participación activa en la sociedad. 

 

 

 

NIVEL COGNITIVO 

 

Definición 
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(Ortíz Ocaña, 2014, pág. 50) Mantiene que la cognición es un conjunto de 

procesos mentales que tiene lugar entre la recepción de estímulos y la respuesta de 

estos, son las funciones complejas que operan sobre las representaciones 

perceptivas o recobradas de la memoria, es decir, las estructuras mentales 

organizadoras que influyen en la interpretación de la información.  

 

El nivel cognitivo está relacionado netamente con el conocimiento, es decir, 

este  va llevar a captar nuevas ideas, cualidades, valores y sobre todo el 

aprendizaje ya que como lo dice Ortiz Ocaña en su libro son procesos mentales y 

sensoriales que van a guardar, percibir, recapitular y representar la información 

adquirida.  

 

Ana Criollo (2012) Cita Rodríguez Moneo y Carretero (2004): El sistema 

cognitivo humano opera para optimizar la adaptación de los sujetos al medio. 

 

El ser humano posee muchas cualidades en este caso  se tratara del cognitivo, 

el mismo que será el encargado de  mejorar la adaptación de los conocimientos 

adquiridos o por  adquirir para de esta manera vayan interiorizando lo que va a 

necesitar en cada una de las ocasiones que se presenten,  

 

(Monroy, 2010, pág. 5) Expresa que “La vida mental se vive con otros, toma 

forma para ser comunicada, y se desarrolla con la ayuda de códigos culturales, 

tradiciones y cosas por el estilo”. Es claro con esta expresión que el aprendizaje, 

así como la educación y la pedagogía, son procesos culturales que se extienden 

desde el aula a diversos contextos para las transformaciones sociales. 

 

Por otro lado se podrá tomar en cuenta que el sistema cognitivo humano 

cumple una función indispensable para la percepción de las personas al medio en 
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el que se desenvuelven. Y así poder llevar a cabo un conocimiento que permita 

comprender todas las actividades como pueden ser la creatividad, la atención, el 

pensamiento, la memoria, entre otras. Y es importante tener en cuenta esto porque 

muchas veces no  se valora adecuada mente la imaginación del niño y no se 

desarrolla la espontaneidad para que los estudiantes expresen sus ideas sin miedo 

hacer reprendido o castigado de una u otra manera. 

 

Características del desarrollo 

 

(Maridueña Novillo & Zorrilla Jaramillo, 2012, pág. 16). El cambio del ser 

humano ha significado el trascurrir de centenas de miles de años; las capacidades 

cognitivas como la memoria, la atención, el lenguaje, percepción de la solución de 

problemas o inteligencia y la planificación. 

 

Por parte de las citas nombradas anteriormente se estipula dos puntos o 

conceptos completamente diferentes, en el primero estipula que a lo largo de los 

años han ido existiendo capacidades cognitivas estos autores ponen como ejemplo 

algunas de ellas en las que recalca el lenguaje, la atención y la memoria, ya que 

estos son los que están más relacionados a la presente investigación en la cual el  

lenguaje será el que nos permita relacionarnos con los demás, la atención y la 

memoria van de la mano ya que si no hay la atención debía a algún 

acontecimiento o actividad realizada no se tendrá algo para poder memorizarlo. 

 

(Hernández López, 2011) Para Piaget, el niño edifica de forma activa los 

conocimientos para luego crear un proceso de constante Asimilación y 

acomodación, los cuales se interrelacionan directamente con el fenómeno de 

equilibración. 

 

 Hernández López en su libro toma en cuenta lo estudiado por Piaget que pone 

como primer punto la asimilación y acomodación. El primero de estos consta en 
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que el individuo va a adquirir elementos de su entorno a su sistema mental para 

luego adaptarse a las condiciones exteriores. Piaget nombra fenómeno de 

equilibración al punto en donde llegara la coordinación entre la asimilación y 

acomodación de los conocimientos para ordenarlos de una manera correcta, en 

caso de no llegar a la equilibración se producirá un problema cognitivo, ya que se 

saltó el proceso de orden de los aprendizajes ya adquiridos. 

 

Desarrollo del Nivel Cognitivo en  torno al Proceso de Aprendizaje de la 

lecto-escritura 

 

(Gispert, 2012, pág. 65) 

Según la teoría de Piaget, el desarrollo cognitivo se divide en los siguientes 

estadios: 

 

 Estadio Senso - motor 

 Estadio Preoperatorio (2 a 5 años) 

 Estadio de Operaciones Concretas 

 Estadio de Operaciones Formales 

 

El estadio Senso-motor como su nombre lo indica  es una etapa de quienes 

motoras y a su percepción sensorial que va desde su nacimiento hasta el segundo  

año de vida aproximadamente, este proceso debe de ir acompañado de muchos 

estímulos intelectuales para luego en los siguientes estadios lograr tener niños 

fuertes intelectualmente.  

 

En el estadio Preoperatorio de 2 a 5 años comienza a desarrollar su 

inteligencia, a interiorizar y ya no hay comportamiento infantil. Esto en muchos 

de los niños no se da porque a los dos o tres años no hablan bien, no controlan 

esfínteres esto se da por el poco interés de padres o mucho consentimiento de 
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parte de los familiares, además de que no son estimulados desde tempana edad y 

también influye mucho el uso de la tecnología para que el niño se quede quieto le 

dan un aparato tecnológico y eso no ayuda a desarrollar sus conocimientos de 

ninguna manera y luego los padres de familia se preguntan por qué sus 

representados no adquieren las enseñanzas de una manera eficaz, entre otras 

cosas, a raíz de esto se presentan los problemas de cognición.  

 

En estadio de Operaciones Concretas esta ciclo va desde los 7 a 11 años debe 

de desarrollar el pensamiento crítico, obtiene nuevas capacidades como las 

mentales y matemáticas en este proceso. 

  

El estadio de Operaciones Formales, ve a una realidad más allá  de lo concreto, 

entente claramente y aprecia abstracciones simbólicas del algebra, la crítica 

literaria y conceptos segundo orden este último proceso se dan entre los 11 y 15 

años de edad, esto deducirá en qué clase de adulto se va a convertir y que 

caracteres o conductas escogerá por decisión propia. 

 

(Hernández López, 2011, pág. 25) Vygotsky entiende el desarrollo como un 

proceso compartido entre el sujeto que está aprendiendo y la persona que puede 

facilitar ese aprendizaje ZPD. 

 

Este proceso lo divide en dos partes los estudiantes que adquieren el 

conocimiento con ayuda y los que lo van adquiriendo por si solos ya que deben 

situarse los ciclos de enseñanza y de aprendizaje, para que así se pueda dar el 

proceso de la construcción de los conocimientos con ayuda del docente ya que 

este tendrá que ver que tanto puede llegar a concientizar el estudiante. 

 

El papel de la familia y la escuela en el desarrollo cognitivo 
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(Fernández Felipe, 2012, pág. 21) Hao  y Bonstead-Brums, “la comunicación 

entre escuela y familia es fundamental para lograr un rendimiento académico 

adecuado”. 

 

 Esta frase es muy cierta, ya que siempre debe de existir un vínculo entre la 

escuela y los padres de familia, ya que permitirá lograr los objetivos propuestos al 

inicio del año y permitirá a los estudiantes  alcanzar los aprendizajes de una 

manera eficiente, adecuado y dinámico, el cual le servirá para toda su vida 

estudiantil.   

 

(Durán Álvarez, 2011) Miriam Nemirovsky, los papás manifiestan 

abiertamente sobre la obligación de la maestra; es enseñar a los niños cuanto 

deben saber desde la higiene personal, conocimientos formales como la lectura y 

escritura, se justifican que en casa hay poco tiempo por sus horarios de trabajo, 

reflejando en algunos niños descuido. 

 

Esto es una realidad en Ecuador, los padres de familia en la mayoría de los 

casos delegan que solo es responsabilidad de la docente encargada del aula de 

clases de sus hijos, pero hay que mirarlo desde otro punto de vista si los 

estudiantes no refuerzan en su casa o no hacen las tareas encomendadas se creará 

o se puede llegar a crear en el niño una serie de confusión  

 

(Cristóbal Muñoz, 2013, págs. 9,10) El papel de la familia es fundamental para 

los niños, puesto que los niños pequeños tienden a imitar las conductas de los 

padres y hermanos mayores, por ello en las familias con buenos hábitos lectores, 

los hijos tienden a serlo también. Se ha realizado investigaciones relacionadas con 

la familia y la lectoescritura se refleja en el siguiente cuadro. 
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Cuadro 4. Investigaciones sobre la relación entre la lectoescritura y la familia. 

 
Fuente: (Cristóbal Muñoz, 2013) 
Elaborado por: Quinde Roberta y Chilán Katherine 
 
 

Este cuadro realizado por las autoras antes mencionadas da varios puntos de 

vista de cómo la familia influye en los conocimientos del niño, que los diferentes 

tipos de instituciones educativas se basan más en lo parámetros tradicionales 

como las copias, dictados, entre otros y no le dan suficiente espacio a la lectura, la 

realidad de dicho estudio no cambia mucho en nuestro país, ya que en el horario 

escolar no se cuenta con una o dos horas a la semana de la lectura, hora del cuento 

o de lecturas pictográficas para desarrollar el nivel cognitivo, la creatividad, 

imaginación y porque no, hasta el léxico de los estudiantes, existe en el nivel 

inicial, los rincones o áreas de lectura; pero la situación es que en muchas 

ocasiones no se consta con tiempo disponible, no se cuenta con el material 

necesario o la falta de motivación de parte de los docentes, Lozano y Gómez 

considera importante que en casa le lean un cuento antes de dormir y así 

contribuir de alguna manera a desarrollar lo cognitivo del niño.  
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(Cristóbal Muñoz, 2013, pág. 10) Bazán, Sánchez, Castañeda (2007) señalan 

cuatro razones principales para que los padres se involucren en el aprendizaje de 

la lengua escrita: 

 

- Sus expectativas y creencias de que pueden apoyar significativamente en la 

escolarización de sus hijos, que consideren la importancia de ayudarlos con 

sus tareas y el interés de aprender mejores estrategias para apoyarlos. 

 

- La creencia de que su apoyo pueda hacer una diferencia positiva en la escuela 

a favor de sus hijos. 

 

- La eficacia parental (competencia o capacidad de los padres) para 

involucrarse en las actividades escolares de sus hijos. 

 

- Su percepción de que se les invita (solicita) a participar o involucrar. 

 

Se analizó cada punto ya que son indispensables para el desarrollo de los 

conocimientos del niño o niña, el primero es muy importante ya que el 

representante legal debe de involucrarse en la enseñanza aprendizaje de su hijo o 

hija y ayudarlos con algún método cuando ellos no comprendan algo o no esté 

muy claro. El segundo punto viene de la mano del primero, el niño o niña se 

sentirán felices y apoyados porque sabe que sus padres están y estarán siempre ahí 

para ser guía en su camino de aprendizajes. Que los padres al igual que los hijos 

se motiven a participar de las actividades escolares los llenará de satisfacción. Y 

por último pero no menos importante que se involucren en todos lo antes 

mencionado para así tener niños felices, creativos y dinámicos. 
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FUNDAMENTACIÓN LEGAL 

 

CONSTITUCIÓN DE LA REPÚBLICA DEL ECUADOR (2010) 

TÍTULO II - DERECHOS  

Capítulo segundo - Derechos del Buen Vivir 

Sección quinta - Educación  

 

Art. 26.- La educación es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un 

deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un área prioritaria de la 

política pública y de la inversión estatal, garantía de la igualdad e inclusión social 

y condición indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la 

sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso 

educativo. (p. 27) 

 

Art. 27.- La educación se centrará en el ser humano y garantizará su desarrollo 

holístico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente 

sustentable y a la democracia; será participativa, obligatoria, intercultural, 

democrática, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsará la equidad de 

género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulará el sentido crítico, el arte y la 

cultura física, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de 

competencias y capacidades para crear y trabajar. La educación es indispensable 

para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la construcción de un país 

soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional. (p. 27 - 28) 

 

Los artículos estipulados anteriormente en la Constitución de la República del 

Ecuador (2010), se adhieren al actual proyecto investigativo, por la razón que se 

enfocan en el ámbito educativo, dejando en claro que todo ciudadano tiene 

derecho a la educación, sea éste infante, joven, adulto o adulto mayor; pues es sin 

duda indispensable para la formación integral del ser humano, ya que permitirá el 
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desarrollo intelectual, emocional, psíquico y motriz, constituyendo así en una 

inversión de capital humano para el Estado ecuatoriano.   

 

TÍTULO VII – RÉGIMEN DEL BUEN VIVIR  

Capítulo primero - Inclusión y equidad 

Sección primera - Educación  

 

Art. 343.- El sistema nacional de educación tendrá como finalidad el desarrollo 

de capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la población, que 

posibiliten el aprendizaje, y la generación y utilización de conocimientos, 

técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendrá como centro al sujeto que 

aprende, y funcionará de manera flexible y dinámica, incluyente, eficaz y 

eficiente. El sistema nacional de educación integrará una visión intercultural 

acorde con la diversidad geográfica, cultural y lingüística del país, y el respeto a 

los derechos de las comunidades, pueblos y nacionalidades. (p.160) 

 

Este artículo sobre la inclusión y equidad legalmente respalda el presente 

proyecto educativo, ya que garantiza desarrollar diversas aptitudes y competencias 

de todo individuo, quien será expuesto a adquirir nuevos conocimientos a nivel 

cultural y lingüístico, formando además el valor y respeto a los diferentes pueblos 

de nuestro país.     

 

LEY ORGÁNICA DE  EDUCACIÓN INTERCULTURAL (2011) 

TÍTULO I – DE LOS PRINCIPIOS GENERALES  

Capítulo único – Del ámbito, principios y fines  

Art.2 Principios  

Literal f. – Desarrollo de procesos  
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Los niveles educativos deben adecuarse a ciclos de vida de las personas, a su 

desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz, capacidades, ámbito cultural y 

lingüístico, sus necesidades y las del país, atendiendo de manera particular la 

igualdad real de grupos poblacionales históricamente excluidos o cuyas 

desventajas se mantienen vigentes, como son las personas y grupos de atención 

prioritaria previstos en la Constitución de la República; (p. 9) 

 

Art.3 Fines de la Educación  

 

Literal  d. El desarrollo de capacidades de análisis y conciencia crítica para que 

las personas se inserten en el mundo como sujetos activos con vocación 

transformadora y de construcción de una sociedad justa, equitativa y libre; (p.11) 

 

Estos artículos 2 y 3 de la LOEI (2011), fundamentan el presente estudio 

investigativo, debido a que se basan en un proceso de desarrollo y fomento de 

habilidades lectoras en los niños, formando de ésta manera su sentido crítico y de 

análisis a nivel cognitivo, lo cual es necesario para enfrentarse a una sociedad 

llena de retos y cambios constantes. 

 

CÓDIGO DE LA NIÑEZ Y LA ADOLESCENCIA (2013) 

Libro Primero 

LOS NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES COMO SUJETOS DE      

DERECHOS 

Capítulo III - Derechos relacionados con el desarrollo 

Art.38 Objetivos de los programas de educación 

 

La educación básica y media asegurarán los conocimientos, valores y actitudes 

indispensables para: 
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Literal a. 

 

Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y física del 

niño, niña y adolescente hasta su máximo potencial, en un entorno lúdico y 

afectivo; 

 

Literal g. 

 

Desarrollar un pensamiento autónomo, crítico y creativo; (p. 4) 

 

Estos objetivos expuestos en el Código de la Niñez y Adolescencia, 

argumentan el proyecto educativo, porque uno de los fines de la propuesta es que 

a través de las diversas actividades lúdicas y creativas se logre cultivar 

conocimientos y hábitos de lectoescritura en los niños que permitan enriquecer su 

imaginación y su espíritu crítico y soberano.     

 

PLAN DECENAL DE EDUCACIÓN (2006 -2015) 

 

Mediante Consulta Popular del 2006, el pueblo ecuatoriano aprobó los 

postulados y objetivos del Plan Decenal de Educación (2006-2015), entre los 

cuales, resaltó lo siguiente: 

 

Objetivo 5 

 

Erradicación del analfabetismo y dar educación continua para adultos, para 

garantizar el acceso de todos y todas a la cultura nacional y mundial. Su principal 

objetivo es permitir el acceso, al menos a la educación básica, para quienes tienen 
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algún tipo de rezago educativo, garantizando la educación en lengua nativa para 

los pueblos y nacionalidades del Ecuador. 

Objetivo 7 

 

Mejoramiento de la calidad de la educación, para incidir en el desarrollo del 

país y en el mejoramiento de la calidad de vida de ciudadanos y ciudadanas. 

Como objetivo principal identifica garantizar a quienes culminan los ciclos 

educativos la capacidad adecuada para contar con competencias para su desarrollo 

e inclusión social, reconociendo como una de sus líneas de acción la 

implementación de un sistema de rendición de cuentas a todos los actores sociales 

de la educación intercultural bilingüe. 

 

Este proyecto investigativo se fundamenta en los Objetivos 5 y 7 del (Plan 

Decenal de Educación del Ecuador, 2006-2015) porque considera importante 

contrarrestar el analfabetismo en general, permitiendo de esta manera la admisión 

libre a la educación a todas las culturas del Estado ecuatoriano. Además, es 

compromiso mejorar la calidad educativa en todos los aspectos, de modo que los 

diferentes actores e instituciones del sistema educativo deben seguir creciendo y 

preparándose de manera integral para llegar a óptimos estándares de calidad 

educativa.  

 

Por otro lado, este proyecto educativo continúa legalmente fundamentado, ya 

que en la actualidad, el Gobierno ecuatoriano propondrá un nuevo Plan Decenal 

(2016 – 2025), en el cual uno de los desafíos que desarrollará el Ministerio de 

Educación, será el cultivo de los hábitos de lectura; empezando a fomentarlo en 

primera instancia en el cuerpo docente, ya que ellos son los principales 

mediadores en el proceso de enseñanza – aprendizaje de los niños y niñas de la 

educación inicial, básica y media del sistema educativo ecuatoriano.  
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TÉRMINOS RELEVANTES 

 

Lúdico: La palabra lúdico es un adjetivo que califica todo lo que se relaciona 

con el juego, derivado en su etimología del latín “ludus” cuyo significado es 

precisamente, juego, como actividad placentera donde el ser humano  se libera de 

tensiones, y de las reglas impuestas por  la cultura. 

 

Estrategias metodológicas: Se refiere al conjunto de intervenciones 

pedagógicas planificadas y realizadas con la intención de potenciar los procesos 

espontáneos de aprendizaje y de enseñanza, como un medio para contribuir a un 

mejor desarrollo de la inteligencia, la afectividad, la conciencia y las 

competencias para actuar socialmente. 

 

Proceso enseñanza-aprendizaje: es la Ciencia que estudia, la educación como 

un proceso consciente, organizado y dialéctico de apropiación de los contenidos y 

las formas de conocer, hacer, vivir y ser, construidos en la experiencia socio- 

histórico, como resultado de la actividad del individuo y su interacción con la 

sociedad en su conjunto, en el cual se producen cambios que le permiten adaptarse 

a la realidad, transformarla y crecer como personalidad. 

 

Holístico: La palabra holismo proviene de un vocablo griego (yólos) que 

significa todo, totalidad, por entero. Según este método de estudio se debe tomar a 

los sistemas físicos, biológicos, económicos, mentales, lingüísticos, sociales, 

etcétera, como totalidades y analizar el todo junto a las características del sistema 

y no sólo remitirse a las partes. 
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Habilidades lingüísticas: Estas habilidades también reciben el nombre de 

“destrezas” o  “capacidades comunicativas”. Son aquellas que permiten 

comunicarse entre sí, entre ellas están: escuchar, hablar, leer y escribir.  

Procesos cognitivos: Son los procedimientos que lleva a cabo el ser humano 

para incorporar conocimientos. En dichos procesos intervienen facultades muy 

diversas, como la inteligencia, la atención, la memoria y el lenguaje. Esto hace 

que los procesos cognitivos puedan analizarse desde diferentes disciplinas y 

ciencias. 

 

Aprendizaje Significativo: Es, según el teórico norteamericano David 

Ausubel, el tipo de aprendizaje en que un estudiante relaciona la información 

nueva con la que ya posee, reajustando y reconstruyendo ambas informaciones en 

este proceso. 

 

Alfabetización: Hace referencia al proceso mediante el cual una persona puede 

aprender a leer y a escribir, dos actividades o funciones que le permitirán 

comunicarse con el resto de los seres humanos a un nivel más profundo y 

abstracto.  

 

Constructivismo: Es una corriente pedagógica basada en la teoría del 

conocimiento constructivista, que postula la necesidad de entregar al alumno 

herramientas (generar andamiajes) que le permitan construir sus propios 

procedimientos para resolver una situación problemática, lo que implica que sus 

ideas se modifiquen y siga aprendiendo. 

 

Heurístico: Es la capacidad que ostenta un sistema determinado para realizar 

de manera inmediata innovaciones positivas para sí mismo y sus propósitos. 
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Zona de desarrollo proximal: Es un concepto creado por Vigotsky que se 

refiere a la distancia que existe entre el desarrollo psíquico actual del sujeto y su 

desarrollo potencial. Por esta razón es un concepto de suma importancia para la 

educación en todos los niveles de enseñanza. 

 

Pseudo-letras: Se emplea para nombrar a un fragmento discursivo que no tiene 

significado. Se trata de una agrupación de letras que no constituye una palabra y 

que, por lo tanto, no permite representar una idea o un concepto. 

 

Conciencia lingüística: Puede definirse corno un conocimiento de la facultad 

humana del lenguaje y de su papel en el pensamiento, en el aprendizaje y en la 

vida social. Incluye una conciencia del poder y del control que se ejercen a través 

del lenguaje y de las intrincadas relaciones que existen entre lengua y cultura (Van 

Lier, 1995). 

 

Fonemática: Es el estudio de los sonidos en el discurso, es decir, de los 

fonemas que son las unidades mínimas distintivas. Los sonidos adquieren valores 

distintos de acuerdo con el papel que ocupan en un contexto dado, pero hay 

algunos rasgos que varían y que permitan el reconocimiento sin confusión en 

cualquier posición. 

 

Lectura sintáctica: Consiste en discernir la idea principal y separarla de las 

secundarias en cada párrafo. Es decir captar el tema principal y poder elaborar un 

resumen del texto. 

 

Semántica: Proviene de un vocablo griego que puede traducirse como 

“significativo”. Se trata de aquello perteneciente o relativo a la significación de las 

palabras. Por extensión, se conoce como semántica al estudio del significado de 

los signos lingüísticos y de sus combinaciones. 
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Ley SEP: Es una ley del Gobierno de Chile, que establece que los 

establecimientos educacionales que reciben recursos de la Subvención Escolar 

Preferencial, a partir del año 2008, podrán utilizarlos para contratar servicios de 

apoyo de instituciones y personas naturales o jurídicas que formen parte del 

Registro de Asistencia Técnica Educativa.  

OCDE: La Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico 

(OCDE) es un foro único en donde los gobiernos de 30 economías democráticas 

trabajan conjuntamente para enfrentar los desafíos económicos y sociales de la 

globalización y al mismo tiempo aprovechar sus oportunidades. 

 

PISA: PISA, por sus siglas en inglés, significa Programme for International 

Student Assessment. En el INEE se le ha traducido como Programa para la 

Evaluación Internacional de los Estudiantes. Es un estudio comparativo de 

evaluación de los resultados de los sistemas educativos, coordinado por la OCDE 

(Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos). 

 

EPT: La iniciativa Educación para Todos (EPT) es un compromiso mundial 

para dar educación básica de calidad a todos los niños, jóvenes y adultos. En el 

Foro Mundial sobre la Educación (Dakar, 2000), 164 gobiernos se 

comprometieron a hacer realidad la EPT y definieron seis objetivos que debían 

alcanzarse antes de 2015. 
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CAPÍTULO III 

 

METODOLOGÍA, PROCESO, ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE 

RESULTADOS 

 

DISEÑO METODOLÓGICO 

 

El presente trabajo de investigación está basado en el paradigma cualitativo y 

cuantitativo. 

 

Según Taylor y Bogdan (1986), citado por (Santander y Tapia, 2012, pág. 95) 

el paradigma cualitativo es “…aquel que produce datos descriptivos: las propias 

palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta observable”.  

 

Bajo este planteamiento, las investigadoras del proyecto educativo, tienen el 

propósito de describir e interpretar el escenario y los sujetos que lo implican, 

desde un enfoque global e integrado; de modo que a través de una observación 

directa e interna del entorno escolar, indaguen y busquen la comprensión de los 

fenómenos sociales en donde se desenvuelven los estudiantes, lo cual a su vez les 

permite orientar y traducir las diversas hipótesis planteadas como un todo cultural. 

 

Es indispensable conocer la realidad concreta, siendo esta, el punto de partida 

del conocimiento científico, porque conduce a explicar y responder las causas de 
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los hechos contrastando y verificando su correspondencia. Por esta razón, la 

investigación empleará diferentes métodos como: teóricos, empíricos y 

estadísticos, para de esta manera emitir un criterio o solución al problema.  

 

Por consiguiente, el trabajo investigativo expone un enfoque de carácter 

cuantitativo. De acuerdo a lo que manifiesta (Rodríguez, 2010, pág. 32): 

El método cuantitativo se centra en los hechos o causas del fenómeno social, 

con escaso interés por los estados subjetivos del individuo. Este método 

utiliza el cuestionario, inventarios y análisis demográficos que producen 

números, los cuales pueden ser analizados estadísticamente para verificar, 

aprobar o rechazar las relaciones entre las variables definidas 

operacionalmente, además regularmente la presentación de resultados de 

estudios cuantitativos viene sustentada con tablas estadísticas, gráficas y un 

análisis numérico. 

 

A través de la recolección de datos cuantitativos, la cual está representada por 

la aplicación de encuestas a docentes y representantes legales, la búsqueda de 

índices estadísticos que contienen juicios de valor y la correlación estadística de 

las variables del problema por medio de la Chi cuadrada; se obtuvo información 

muy relevante para las autoras del proyecto, que permitió efectuar un análisis más 

exacto de la investigación. Todo ello conllevó al propósito de probar las hipótesis 

establecidas previamente, y su posterior mejoramiento de patrones de 

comportamiento en la población educativa. 

  

TIPOS DE INVESTIGACIÓN 

 

Los tipos de investigación que sirvieron de base para el desarrollo del presente 

trabajo investigativo se detallan a continuación: 
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Investigación Exploratoria 

 

Según el autor (Arias, 2012, pág. 23), define: “La investigación exploratoria es 

aquella que se efectúa sobre un tema u objeto desconocido o poco estudiado, por 

lo que sus resultados constituyen una visión aproximada de dicho objeto, es decir, 

un nivel superficial de conocimientos”. 

Este tipo de investigación se desarrolla cuando las investigadoras del proyecto 

examinan el tema o problema que ha sido poco investigado. El proceso de 

recolección de información se dio a través de fuentes documentales y sondeos a 

las escuelas que posiblemente poseían problemas con fenómenos relativamente 

desconocidos o cruciales, que sirvieron para medir y evaluar las variables de 

estudio y por ende ayudó a familiarizarse con la realidad que se va a estudiar en la 

institución educativa seleccionada. 

 

Investigación Descriptiva  

 

Baquero, Alayón et al. (2003), citado por Villavicencio (2013) señalan que:  

 

La investigación descriptiva permite identificar las características de las 

variables en estudio. A través de este tipo de investigación, se puede 

seleccionar las características del fenómeno en estudio y realizar una 

descripción detallada o medir en forma independiente los conceptos o 

variables involucradas. (p. 28) 

 

El objetivo de la investigación descriptiva consiste en llegar a conocer las 

situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripción 

exacta de las actividades, objetos, procesos y personas. Su meta no se limita a la 

recolección de datos, sino a la predicción e identificación de las relaciones que 

existen entre dos o más variables. 
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Este proyecto educativo es de carácter descriptivo, porque se llevó a cabo un 

estudio, análisis y descripción de la actual realidad por la que atraviesa la 

comunidad educativa de la Cdla. Municipal Rotaria. A través de la observación y 

análisis de los datos recopilados de los hechos, personas y situaciones, las 

investigadoras resumen y extraen generalizaciones significativas que contribuyen 

al conocimiento y el grado de profundidad que existe entre las variables, tanto de 

los hábitos de lectoescritura y el nivel cognitivo de los estudiantes de la Escuela 

Educación Básica Fiscal “Estados Unidos”. 

 

Investigación Bibliográfica  

 

Según Rivera (2015) expone que: 

 

Para ejecutar y aplicar una verdadera investigación, el proceso que se lleve a 

cabo debe ser riguroso, teniendo en cuenta que la formulación de cada uno 

de los temas deben poseer una secuencia lógica de actividades que 

promuevan la información realmente necesaria para así generar más 

aprendizaje partiendo del uso adecuado de fuentes, recursos, servicios de 

investigación referente a lo que se quiere saber permitiendo una visión 

extensa del problema que está siendo objeto de estudio. (p. 56) 

 

La presente investigación también está fundamentada en la investigación 

bibliográfica – documental, ya que se ha apoya en fuentes de información 

primaria, así como en fuentes de información secundaria obtenidas a través de la 

consulta de libros, publicaciones, revistas, trabajos similares, internet y otros; con 

la finalidad de redactar y fundamentar científicamente el marco teórico, además 

de ampliar y profundizar el conocimiento sobre el problema para establecer 

conclusiones, recomendaciones para el diseño de una guía metodológica para 

docentes y representantes legales.  
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Investigación de campo 

 

Según el autor (Arias, 2012, pág. 31), determina:  

 

La investigación de campo es aquella que consiste en la recolección de 

datos directamente de los sujetos investigados, o de la realidad donde 

ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular o controlar variable 

alguna, es decir, el investigador obtiene la información pero no altera las 

condiciones existentes.  

 

La perspectiva que se da al estudio de las variables, es que sea de manera 

exploratoria y de forma directa, por lo que es necesario acudir al campo de acción, 

en este caso a la Escuela Educación Básica Fiscal “Estados Unidos”, y plantear las 

soluciones inmediatas al problema presentado.   

 

El presente trabajo se lo llevó a cabo a través de una investigación de campo, 

por medio del cual se conoció de una forma clara la realidad encaminada a 

satisfacer los objetivos planteados en el presente proyecto. Es decir, se recopiló 

información valiosa a través de las encuestas realizadas a los docentes y 

representantes legales de la escuela. Además se formuló una entrevista a una 

psicopedagoga experta en el tema para ahondar más en la investigación de campo.  

 

POBLACIÓN Y MUESTRA 

 

Población  

 

Según Arias (2006), citado por Hernández et al (2014), expresa que la 

población, también denominada universo: “es un conjunto finito o infinito de 

elementos con características comunes para los cuales serán extensivas las 
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conclusiones de la investigación. Ésta queda delimitada por el problema y los 

objetivos del estudio” (p.1).  

 

Ante lo expresado anteriormente, se considera que la población para la 

realización del presente estudio de investigación está conformada por: una 

autoridad (directora), 8 docentes, 170 representantes legales y 180 estudiantes 

legalmente matriculados en la Escuela Educación Básica Fiscal “Estados Unidos”, 

de la zona 8, distrito 8, situado en la parroquia Pascuales, cantón Guayaquil, 

provincia del Guayas en el periodo lectivo 2015 - 2016, dando un total 

poblacional de 359 personas. 

 

Cuadro 5.  La Población 

 

 

 

 

 

 

N° ESTRATOS 
#  de 

población 

1 Directivo 1 

2 Docentes   8 

3 Representantes legales  170 

4 Estudiantes 180 

 TOTAL  359 



68 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Muestra 

 

Arias (2006), citado por Larrazábal y Morales (2010), plantea que muestra: “es 

un subconjunto representativo y finito que se extrae de la población accesible” 

(p.43). 

 

En otras palabras, la muestra es una especie de subgrupo de la población, la 

cual estará representada en este trabajo investigativo por el directivo, los ocho 

docentes y 38 representantes legales de los estudiantes de primer año de 

Educación General Básica; ya que es el grupo objetivo de observación, en los que 

se enfocará y estudiará en relación a la incidencia de los hábitos de lectoescritura 

para potenciar su nivel cognitivo.   

 

Para efecto de estudio de campo, las investigadoras del proyecto educativo 

efectuaron cita previa por medio de circulares a los 38 representantes legales de 

primer año de Educación General Básica; de los cuales solo asistieron 21 

representantes legales a la institución educativa; muestra de estudio que fue 

tomada para efectuar los correspondientes procesos estadísticos que conlleva la 

propia investigación.  

 

Según (Ochoa, 2015, pág. 1) sostiene que: 

 

Fuente: Escuela Educación Básica Fiscal “Estados Unidos” 
Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta   
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El muestreo no probabilístico - intencional o por conveniencia es una 

técnica comúnmente usada. Consiste en seleccionar una muestra de la 

población por el hecho de que sea accesible. Es decir, los individuos 

empleados en la investigación se seleccionan porque están fácilmente 

disponibles, no porque hayan sido seleccionados mediante un criterio 

estadístico. Esta conveniencia, que se suele traducir en una gran facilidad 

operativa y en bajos costes de muestreo, tiene como consecuencia la 

imposibilidad de hacer afirmaciones generales con rigor estadístico sobre la 

población. 

 

El método que se utilizó en esta investigación fue no probabilístico a través del 

muestreo por conveniencia intencional y premeditada,  ya que se seleccionó a los 

21 representantes legales que aceptaron participar en las encuestas previstas, 

quienes por ende fueron citados con anticipación por medio de un comunicado 

particular. 

De igual manera, se realizó una entrevista a un experto en el área de Psicología 

Infantil, a la Ps. Susie Estrada Aguirre, Coordinadora de Proyectos Atención 

Psicosocial de la Universidad de Guayaquil en la Facultad de Ciencias 

Psicológicas, quien aportó con información relevante para análisis e interpretación 

de los datos de la muestra.   

  

En conclusión, la muestra total de la presente investigación quedó definida por 

31 encuestas para la recogida de datos y comprobación de los planteamientos del 

proyecto; la cual se planteó de la siguiente manera: 

 

 

Cuadro 6. La Muestra 
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N° ESTRATOS #  de muestra 

1 Directivo 1 

2 Docentes   8 

3 Representantes legales  21 

 SUBTOTAL 30 

 ENTREVISTADOS  

4 Experto 1 

 TOTAL 31 

Fuente: Escuela Educación Básica Fiscal “Estados Unidos” 
Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
000 
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Cuadro 7. Matriz de la Operacionalización de las Variables 

 
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES BIBLIOGRAFÍA  

        

Variable Independiente Definiciones:   
www.monografias.com/trabajos58/habitos-lectoescritura-escuela/habitos-
lectoescritura-escuela.shtml  

  -Hábitos  
Rutina, estilos de vida, 
carácter LECTOESCRITURA: APRENDIZAJE INTEGRAL (2013) 

Hábitos de la 
Lectoescritura -Tipos de Hábitos 

Afectivas, Intelectuales, 
Éticos Ediciones Tercera Generación. Autora: Mariana E. Narvarte 

  -Lectoescritura 
proceso, aprendizaje, 
enseñanza ISBN. 13-978-608-009-5 

Son comportamientos 
reiterados        

en la interpretación de 
símbolos o 

Proceso de Adquisición 
de la  

Interpretación, 
decodificación,  LECTOESCRITURA: APRENDIZAJE INTEGRAL (2013) 

imágenes; entender el 
mensaje lectoescritura conciencia lingüística Ediciones Tercera Generación. Autora: Mariana E. Narvarte 

que otro transmite con 
las      ISBN. 13-978-608-009-5 

palabras y las 
ilustraciones. 

Métodos para la 
enseñanza de  

fonético, silábico, 
alfabético,    

  la lectoescritura 
global, ecléctico, palabra 
generadora   

        

  
Estrategias para el  
desarrollo de 

Ambiente letrado, espacio 
de  

https://www.mineduc.gob.gt/leamos_juntos/documents/programa_l
eamos_juntos.pdf 

  
la lectoescritura en el 
ámbito  

lectura en el aula, lectura 
diaria   

  escolar     
  Realidad Nacional y     

http://www.monografias.com/trabajos58/habitos-lectoescritura-escuela/habitos-lectoescritura-escuela.shtml
http://www.monografias.com/trabajos58/habitos-lectoescritura-escuela/habitos-lectoescritura-escuela.shtml
https://www.mineduc.gob.gt/leamos_juntos/documents/programa_leamos_juntos.pdf
https://www.mineduc.gob.gt/leamos_juntos/documents/programa_leamos_juntos.pdf
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Local: 
        

  
La importancia de la 
lectoescritura 

Actualización y 
Fortalecimiento  http://educacion.gob.ec/curriculo-educacion-general-basica/ 

  
en el contexto de la 
reforma curri- 

Curricular de la Educación 
General   

  cular Básica - 2010   
        

  
El hábito hacia la 
lectoescritura 

La práctica de los hábitos 
de la 

Fichas de Observación / Encuestas a docentes y representantes 
legales 

  
como potencializador del 
nivel 

lectoescritura en la 
Escuela Fiscal   

  
cognitivo en la Educación 
Básica Mixta "Estados Unidos"   

        
  Realidad Internacional:     
        

  
Los hábitos de la 
lectoescritura  

Informe Internacional 
PISA 2012 - http://www.rieoei.org/deloslectores/632Gutierrez.PDF  

  
en el contexto de los 
nuevos INEVAL 2015 - TERCE http://www.eduteka.org/Pisa2012.php 

  paradigmas mundiales 
Marco de Acción Dakar 
2000 http://www.eduteka.org/pdfdir/Pisa2012.pdf  

        

    
UNESCO - Informe de 
seguimiento http://unesdoc.unesco.org/images/0023/002324/232435s.pdf  

    
de la EPT en el mundo 
2015 http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002256/225654s.pdf  

        

http://educacion.gob.ec/curriculo-educacion-general-basica/
http://www.rieoei.org/deloslectores/632Gutierrez.PDF
http://www.eduteka.org/Pisa2012.php
http://www.eduteka.org/pdfdir/Pisa2012.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0023/002324/232435s.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002256/225654s.pdf
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VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES BIBLIOGRAFÍA  
        
Variable Dependiente Definición:     

  -Nivel Cognitivo Coeficiente intelectual http://www.definicionabc.com/general/cognitivo.php  

Nivel Cognitivo   Funciones mentales   

    
teorías que aportan al 
Desarrollo   

Es aquello que está 
relacionado    Cognitivo   

 al conocimiento. Es el 
cúmulo de 

Características del 
desarrollo Procesos cognitivos 

http://www.monografias.com/trabajos15/cognitivas-
preescolar/cognitivas-preescolar.shtml  

 información que se 
dispone cognitivo infantil     

gracias a un proceso de       
 aprendizaje o a la 

experiencia. 
Desarrollo del Nivel 
Cognitivo en 

Aprendizaje según Piaget, 
Vygotsky 

http://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/4290/1/UPS-
CT002622.pdf 

  
torno al Proceso de 
Aprendizaje  Chomsky, Brunner 

http://www.monografias.com/trabajos89/lectura-escritura-como-
medio-desarrollo-cognitivo/lectura-escritura-como-medio-
desarrollo-cognitivo.shtml  

  de la lecto-escritura   
        

  
El papel de la familia y 
la escuela 

Las necesidades 
intelectuales y  

http://es.slideshare.net/272684/el-papel-de-la-familia-y-la-escuela-
en-el-desarrollo-cognitivo 

  
en el desarrollo 
cognitivo 

académicas en el entorno 
familiar y   

    educativo 
        

  
Realidad Nacional y 
Local:     

  
El desarrollo cognitivo 
en el  

Actualización y 
Fortalecimiento  http://www.eumed.net/rev/ced/15/ylr2.htm 

http://www.definicionabc.com/general/cognitivo.php
http://www.monografias.com/trabajos15/cognitivas-preescolar/cognitivas-preescolar.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/cognitivas-preescolar/cognitivas-preescolar.shtml
http://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/4290/1/UPS-CT002622.pdf
http://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/4290/1/UPS-CT002622.pdf
http://www.monografias.com/trabajos89/lectura-escritura-como-medio-desarrollo-cognitivo/lectura-escritura-como-medio-desarrollo-cognitivo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos89/lectura-escritura-como-medio-desarrollo-cognitivo/lectura-escritura-como-medio-desarrollo-cognitivo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos89/lectura-escritura-como-medio-desarrollo-cognitivo/lectura-escritura-como-medio-desarrollo-cognitivo.shtml
http://es.slideshare.net/272684/el-papel-de-la-familia-y-la-escuela-en-el-desarrollo-cognitivo
http://es.slideshare.net/272684/el-papel-de-la-familia-y-la-escuela-en-el-desarrollo-cognitivo
http://www.eumed.net/rev/ced/15/ylr2.htm
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Currículum de la 
Educación  

Curricular de la Educación 
General http://educacion.gob.ec/curriculo-educacion-general-basica/ 

  Infantil / Básica  Básica - 2010   
        

    
Nivel Cognitivo de los 
estudiantes de 

Reportes semestrales de rendimiento académico de los 
estudiantes 

    
la Escuela Fiscal Mixta 
"Estados  

      Unidos" 

  
Realidad 
Internacional:     

  
Nuevos retos cognitivos 
a nivel  Retos educativos 

http://campus.usal.es/~teoriaeducacion/rev_numero_07/n7_art_mjhs
_y_mgs.htm 

  internacional  Competencias cognitivas   

    Casos de alfabetización  
http://pijamasurf.com/2013/12/lectura-el-catalizador-de-la-
inteligencia-humana/  

    
Situación Educativa de 
América  

http://www.unesco.org/new/fileadmin/MULTIMEDIA/FIELD/Santi
ago/pdf/situacion-educativa-mexico-2013.pdf     

Latina y el Caribe - 
UNESCO 2012 

    
Síntesis de Informes 
Nacionales de  http://unesdoc.unesco.org/images/0016/001629/162970S.pdf  

    Brasil, Perú y Chile   
Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta

http://educacion.gob.ec/curriculo-educacion-general-basica/
http://campus.usal.es/~teoriaeducacion/rev_numero_07/n7_art_mjhs_y_mgs.htm
http://campus.usal.es/~teoriaeducacion/rev_numero_07/n7_art_mjhs_y_mgs.htm
http://pijamasurf.com/2013/12/lectura-el-catalizador-de-la-inteligencia-humana/
http://pijamasurf.com/2013/12/lectura-el-catalizador-de-la-inteligencia-humana/
http://www.unesco.org/new/fileadmin/MULTIMEDIA/FIELD/Santiago/pdf/situacion-educativa-mexico-2013.pdf
http://www.unesco.org/new/fileadmin/MULTIMEDIA/FIELD/Santiago/pdf/situacion-educativa-mexico-2013.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0016/001629/162970S.pdf
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MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN  

 

Según Eli de Gortari (1980) citado por Morán, G. y Alvarado, D. (2010) define 

la palabra método: “es un procedimiento riguroso formulado lógicamente para 

lograr la adquisición, organización o sistematización, y expresión o exposición de 

conocimientos” (p.20). 

 

Para obtener noción y crédito de la presente investigación, los procedimientos 

que se emplearon fueron los métodos teóricos, los cuales permitieron descubrir la 

verdad o confirmarla mediante conclusiones ciertas o firmes. Entre ellos tenemos: 

 

Método científico.-  

 

Citando a Saragosin, S. (2012) dice que: “En este método tiene como objetivo 

fundamental el descubrimiento de la verdad científica” (p.42). 

 

Constituye el método general que se aplicó a la investigación, utilizando un 

conjunto de estrategias, procedimientos lógicos, estadísticos, para aplicar un 

proceso ordenado coherente y sistemático, para llegar a la comprobación y 

demostración de la verdad. Este método permitió el análisis del caso particular de 

la institución que se constituyó en el universo de la investigación. 

 

Método descriptivo.- 

 

Hidalgo, M. (2014) menciona que: “Este método descriptivo se ocupa de la 

descripción de datos y características de la población… Gran parte del método 

requiere métodos de observación que luego se traducen en datos utilizables” 

(p.53)    
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De modo que el presente estudio de investigación tiene como base la 

observación, pues sirvió para describir el problema tal como se presenta en la 

realidad de la institución investigada, permitiendo así una visión contextual del 

problema y del lugar de investigación en tiempo y espacio. 

 

Método inductivo – deductivo.-  

 

Morán, G. y Alvarado, D. (2010) lo define como: “método de inferencia 

basado en la lógica y relacionado con el estudio de hechos particulares, aunque es 

deductivo en un sentido e inductivo en un sentido contrario” (p.12). 

 

Este método se lo empleó para la elaboración del marco teórico y el análisis e 

interpretación de datos, así como la correlación entre variables. Posibilitando 

descubrir, analizar y sistematizar los resultados obtenidos para hacer 

generalizaciones para el problema, además se utilizó para la interpretación de 

resultados, conclusiones y recomendaciones enfocadas a la propuesta.  

 

Método estadístico.-  

 

El conjunto de los métodos que se utilizan para medir las características de la 

información, para resumir los valores individuales, y para analizar los datos a fin 

de extraerles el máximo de información, es lo que se llama métodos estadísticos. 

(Sulbaran, 2011, pág. 2) 

 

En este método, se utilizó la estadística descriptiva que mediante el análisis 

cuantitativo y porcentual de la información, se interpretó los resultados obtenidos 

en la aplicación de las técnicas e instrumentos de investigación sobre la incidencia 



75 
 

 
 

de los hábitos de la lectoescritura en el nivel cognitivo de los estudiantes de 5 

años de la Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos”. 

Después de la recopilación, agrupación, tabulación y correlación de datos se 

procedió a resumirlos en aplicaciones y programas estadísticos como: IBM SPSS 

Statistics 22 y Microsoft Excel. La información se representó a través de tablas, 

gráficos y en forma escrita, con lo cual se estructuró la síntesis de la investigación, 

es decir las conclusiones. 

 

 
TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN 

 

Las técnicas e instrumentos empleados para la recolección de datos e 

información, que aportaron al desarrollo de la presente investigación, fueron: 

encuesta, entrevista y observación con sus respectivos instrumentos.  

 

Encuesta  

 

Según Tamayo  y Tamayo, M. (2006) citado por Morales, L. (2010) define 

que: “Es una técnica cuantitativa realizada a una muestra de sujetos, que mediante 

la interrogación es posible obtener información sobre una serie da datos pre-

establecidos en un formato escrito (cuestionario) categorizado” (p.63). 

 

Como se puede observar, la encuesta es una técnica o una manera de obtener 

información de la realidad; que se realiza a un cierto grupo de personas, a quienes 

se les plantea preguntas o interrogantes, con el fin de recoger información 

relevante y relacionada al tema de investigación. 

 

Esta técnica de encuesta como fuente primaria, fue aplicada a 1 directivo, 8 

docentes y 21 representantes legales de la institución educativa, Escuela Fiscal 
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Mixta “Estados Unidos”, con el propósito de determinar  la incidencia de los 

hábitos de la lectoescritura en el nivel cognitivo de los estudiantes de 5 años de 

edad. 

Por consiguiente, este instrumento constó de un cuestionario debidamente 

estructurado con preguntas cerradas, en las cuales el sujeto de estudio bajo perfil 

de anonimato declaró voluntariamente su conocimiento acerca del tema en 

cuestión.   En cuanto a las preguntas, éstas contienen alternativas de respuestas, 

que fueron diseñadas bajo los parámetros de la Escala de Likert.  

 

Por otro lado, el tipo de encuesta que se efectuó, fue mixta, según los asuntos 

que se abordó. Es decir, fue descriptiva, ya que registró datos y características de 

los sujetos investigados como la medición de variables sociodemográficas que 

son: sexo, edad, nivel de instrucción;  y de forma explicativa ya que averiguó las 

causas que originan el problema. Además la modalidad que se llevó a cabo, fue de 

forma directa, dicho de otra manera fueron encuestas directas en las que participa 

encuestador – encuestado.  

 

Entrevista 

 

Según Grele, R. (1990) citado por (Castro Del Villar C. , 2013, pág. 43) 

expresa que: “Las entrevistas cualitativas son flexibles y dinámicas, 

constituyéndose en una narración conversacional, creada conjuntamente con el 

entrevistador y el entrevistado, que contiene un conjunto interrelacionado de 

estructuras que la definen como objeto de estudio” 

 

Adicionalmente, en la presente investigación se utilizó la técnica de la 

entrevista no estructurada a un experto focalizado, con el fin de obtener 

información oral, relevante y significativa en el campo psicológico, ya que es uno 

de los aspectos en que se fundamenta el presente estudio investigativo de acuerdo 

al marco teórico preestablecido.   
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Para los propósitos de la investigación, se aplicó una entrevista bajo una 

estructura relativamente libre, que abarcó cinco preguntas abiertas de acuerdo al 

tópico de interés en estudio, las cuales además permitieron a las investigadoras 

tener una conversación cara a cara, flexible y amena con la psicóloga; en efecto a 

ello, se pudo capturar una amplia gama de información importante. 

 

En conclusión, dentro de las oficinas de la Facultad de Ciencias Psicológicas 

de la Universidad de Guayaquil, la  Ps. Susie Estrada Aguirre, Coordinadora de 

Proyectos Atención Psicosocial, concedió efectivamente entrevista a las 

investigadoras del proyecto educativo, bajo solicitud que consta en Anexos, con el 

fin de otorgar la mayor información verídica y necesaria que sin duda permitió 

ampliar y despejar inquietudes sobre el tema de estudio.  

 

Observación  

  

Según Mario Bunge (2000), citado por Morán, G. y Alvarado, D. (2010) “La 

observación es una percepción intencionada e ilustrada” (p.47). 

 

En el presente proceso de investigación, otra de las técnicas de recolección de 

datos empleada fue la observación directa de la situación actual de la Escuela 

Fiscal Mixta “Estados Unidos” que involucró el ambiente escolar en los salones 

de clases, la infraestructura de la institución, el recurso humano con que se 

maneja; todo a fin de observar atentamente aspectos importantes del fenómeno de 

estudio para sustento de la tesis. 

 

Para asuntos más precisos de estudio sobre los hábitos de la lectoescritura en el 

nivel cognitivo de los estudiantes de 5 años de edad,  las autoras de la presente 

tesis tuvieron la oportunidad y el acceso autorizado por la directora del plantel, 
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con el propósito de observar el ambiente en el que se desenvolvían los docentes en 

conjunto con los estudiantes dentro de sus respectivas aulas; en especial a los 

niños de primer año de Educación General Básica, quienes fueron sujetos de 

estudio en el proyecto educativo. 

 

El instrumento que evaluó la situación de la problemática en estudio fue la 

ficha de observación, la cual bajo parámetros estructurados de acuerdo a las 

variables analizar se llegó a plantear un listado de secuencias de conductas y 

acciones positivas o negativas, ante las cuales el observador/a registró su 

presencia o ausencia para su posterior análisis.     

 

Para sustento también de la presente investigación, se llevó a cabo la 

observación indirecta, que a través de las observaciones realizadas por otras 

personas en el mismo ámbito de estudio, se entró en conocimiento de la 

problemática valiéndose de otros libros, informes, documentos y tesis 

relacionados con el tema a analizar.  
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Encuesta aplicada a directivo y docentes de la 

Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos” periodo lectivo 2015 -2016 

 
1. Posee usted hábito de lectura 
 

Cuadro 8. Hábito de lectura 
 

ALTERNATIVAS  FRECUENCIAS  PORCENTAJES 
Nada  0 0% 
Poco 3 33% 
Regular 0 0% 
Bastante  3 33% 
Mucho 3 33% 
TOTALES 9 100% 
Fuente: Directivo y docentes de la Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos” 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
 

Gráfico 2. Hábito de lectura  
 

 
 

 
 
 
Análisis: El hábito de lectura a nivel de directivo y docentes está porcentualmente 

distribuido por igual en las categorías de poco, bastante y mucho. En otras 

palabras, hay el 33% de docentes que poseen poco hábito de lectura, el 33% de 

0% 

34% 

0% 

33% 

33% 
Nada

Poco

Regular

Bastante

Mucho

Fuente: Directivo y docentes de la Escuela Fiscal Mixta "Estados Unidos" 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
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docentes que tienen bastante hábito de lectura, al igual que 33% del personal 

docente que se inclina mucho por el hábito de lectura. Está claro que la mayoría 

de docentes frente a los pocos que no acostumbra leer se denominan lectores 

habituales.    
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2. Está de acuerdo en motivar a los estudiantes en el proceso de iniciación 

de la lectoescritura 

 
Cuadro 9. Motivación en lectoescritura 

 
 

 
 

Gráfico 3. Motivación en lectoescritura 
 

 
 
 

Análisis: La mayoría de docentes y directivo, es decir el 44% de la muestra, está 

totalmente de acuerdo en motivar a los estudiantes en el proceso de iniciación de 

la lectoescritura, por lo que el 22% de los docentes se suman a ello positivamente 

estando de acuerdo con ello. Mientras que el 33% de los docentes están totalmente 

ALTERNATIVAS  FRECUENCIAS  PORCENTAJES 
Totalmente en 
desacuerdo 3 33% 
En desacuerdo 0 0% 
Indiferente 0 0% 
De acuerdo 2 22% 
Totalmente de acuerdo 4 44% 
TOTALES 9 100% 

 
Fuente: Directivo y docentes de la Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos” 

 
Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
 

Fuente: Directivo y docentes de la Escuela Fiscal Mixta "Estados Unidos" 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
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en desacuerdo con la iniciativa propuesta, aclarando que ellos determinan su 

negación. 

3. Señale usted la estrategia utilizada en el salón de clases para la iniciación 

de la lectoescritura 

 
Cuadro 10. Estrategia de lectoescritura 

 
ALTERNATIVAS  FRECUENCIAS  PORCENTAJES 

Implementar una aula letrada 2 22% 
Asignar un rincón de revistas, cuentos, libros, etc. 4 44% 
Realizar ejercicios de praxias 0 0% 
Efectuar actividades con pictogramas 2 22% 
Hacer lecturas compartidas 1 11% 
Otras 0 0% 
TOTALES 9 100% 

 
Fuente: Directivo y docentes de la Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos” 

 
Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  

 
  Gráfico 4. Estrategia de lectoescritura 

 
 

 
 

Análisis: La interpretación para esta pregunta determina que la mayoría de los 

docentes, es decir un 44% de ellos asignan un rincón de cuentos, revistas y libros 

para sus alumnos como estrategia para la iniciación de la lectoescritura; y casi la 

otra mitad de docentes, implementa su aula de manera letrada o efectúa 

actividades con pictogramas, distribuido el 22% respectivamente para cada 

estrategia mencionada. Un mínimo porcentaje del 11%, que correspondería a un 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: Directivo y docentes de la Escuela Fiscal Mixta "Estados Unidos" 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
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solo profesor, que realiza lecturas compartidas con sus estudiantes en el proceso 

de iniciación de la lectoescritura.     

4. En el aula de clases, la mayoría de los estudiantes tienen dificultades en 

la iniciación de la lectoescritura 

 
Cuadro 11. Dificultades de lectoescritura 

 
ALTERNATIVAS  FRECUENCIAS  PORCENTAJES 

Totalmente en desacuerdo 1 11% 

En desacuerdo 2 22% 

Indiferente 4 44% 

De acuerdo 2 22% 

Totalmente de acuerdo 0 0% 

TOTALES 9 100% 

 
Fuente: Directivo y docentes de la Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos” 

 Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
 
 

  Gráfico 5. Dificultades de lectoescritura 
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Análisis: En su mayoría, con un 44% de docentes, le es indiferente sobre si en el 

aula hay muchos estudiantes con dificultades en la iniciación de la lectoescritura, 

mientras que solo dos docentes a diferencia de los demás piensan totalmente lo 

contrario, es decir que el 22% está de acuerdo en que la mayoría de sus alumnos 

posee dificultades en la lectoescritura. 

5. Indique usted la dificultad que se manifiesta en el estudiante con respecto 

en la enseñanza de la lectoescritura 

 
Cuadro 12. Dificultad en estudiante 

 
ALTERNATIVAS  FRECUENCIAS  PORCENTAJES 

No discrimina fonemas 3 33% 
No distingue grafemas 1 11% 
Omite o agrega letras 2 22% 
Dificultades de atención, memoria y 
concentración 3 33% 
Otras 0 0% 
TOTALES 9 100% 

 
Fuente: Directivo y docentes de la Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos” 

 
Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  

 
Gráfico 6. Dificultad en estudiante 

 

Fuente: Directivo y docentes de la Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos” 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
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Análisis: El 33% de docentes manifiestan que la dificultad que se revela más en 

los estudiantes es que no discrimina fonemas, de la misma manera otro 33% de 

profesores determinan que por falta de atención, memoria y concentración, sus 

alumnos tienen dificultades en la lectoescritura. Y 11% de docentes indica que los 

niños no distinguen grafemas en la iniciación de la enseñanza de la lectoescritura. 

6. Considera usted que el nivel cognitivo depende del aprendizaje de la 

lectoescritura en los niños de 5 años 

 
 Cuadro 13. Desarrollo del nivel cognitivo 

 

 
 

  Gráfico 7. Desarrollo del nivel cognitivo 
 

Fuente: Directivo y docentes de la Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos” 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  

ALTERNATIVAS  FRECUENCIAS  PORCENTAJES 

Totalmente en desacuerdo 3 33% 
En desacuerdo 0 0% 
Indiferente 0 0% 
De acuerdo 6 67% 
Totalmente de acuerdo 0 0% 
TOTALES 9 100% 

 
Fuente: Directivo y docentes de la Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos” 

 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
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Análisis: La mayor parte de docentes, es decir el 67%, está de acuerdo en que el 

nivel cognitivo del estudiante depende del aprendizaje de la lectoescritura, lo cual 

es necesario ya que a medida que el educando incursiona en la lectura y escritura, 

recíprocamente amplía sus conocimientos creando un alto nivel académico. Esta 

mayoría se enfrenta a un 33% de docentes, casi 3 de ellos, quienes mencionan 

estar totalmente en desacuerdo al respecto.  

7. Estima usted que las nuevas estrategias educativas ayudarán el 

desarrollo cognitivo de los estudiantes en la lectoescritura 

 

Cuadro 14. Estrategias en nivel cognitivo 
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Fuente: Directivo y docentes de la Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos” 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  

ALTERNATIVAS  FRECUENCIAS  PORCENTAJES 

Totalmente en desacuerdo 3 33% 
En desacuerdo 0 0% 
Indiferente 0 0% 
De acuerdo 5 56% 
Totalmente de acuerdo 1 11% 
TOTALES 9 100% 

 
Fuente: Directivo y docentes de la Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos” 

 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
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Análisis: Un alto porcentaje de docentes, el 56%, está de acuerdo en que las 

nuevas estrategias educativas ayudarían el desarrollo cognitivo de los estudiantes 

en la lectoescritura, ya que les facilitaría la adquisición de una serie de habilidades 

cognitivas básicas desarrollando además su lenguaje, creatividad y criterio 

personal;  mientras que 3 docentes, es decir el 33% están totalmente en 

desacuerdo sobre que estas estrategias ayuden a incrementar su nivel cognitivo, 

porque no cuentan con los recursos didácticos favorables para implementarlas en 

el aula.   

8. Cuenta con suficiente conocimiento sobre las nuevas técnicas que ayudan 

a mejorar el nivel cognitivo de los educandos 

 

Cuadro 15. Conocimiento de técnicas 
 

ALTERNATIVAS  FRECUENCIAS  PORCENTAJES 

Nada  0 0% 
Poco 7 78% 
Regular 0 0% 
Bastante  2 22% 
Mucho 0 0% 
TOTALES 9 100% 
Fuente: Directivo y docentes de la Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos” 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
 
 
 

Gráfico 9. Conocimiento de técnicas 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Directivo y docentes de la Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos” 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
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Análisis: La mayoría de los docentes con un 78%, cuentan con poco 

conocimiento sobre las nuevas técnicas que ayudan a mejorar el nivel cognitivo de 

los estudiantes, mientras que el 22% de los mismos, es decir 2 docentes poseen 

conocimiento sobre el respecto. Esto es debido a que no están expuestos a 

constantes capacitaciones que los ayude a mejorar su perspectiva educativa y 

sobretodo a estar actualizados. 

9. Aceptaría usted implementar fichas pictográficas en el aula de clases 
 

Cuadro 16. Fichas pictográficas 
 

ALTERNATIVAS  FRECUENCIAS  PORCENTAJES 

Totalmente en desacuerdo 2 22% 
En desacuerdo 1 11% 
Indiferente 0 0% 
De acuerdo 6 67% 
Totalmente de acuerdo 0 0% 
TOTALES 9 100% 

 
Fuente: Directivo y docentes de la Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos” 

 Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
 
 

Gráfico 10. Fichas pictográficas 
 

Fuente: Directivo y docentes de la Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos” 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
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Análisis: Gran parte de los docentes, con un 67%, está de acuerdo en implementar 

fichas pictográficas en el salón de clases, debido a que son una ayuda para trabajar 

de forma didáctica con los niños, desarrollando de esta manera más su atención y 

concentración en lo que se trate de enseñar.   Por lo tanto, el 22% está totalmente 

en desacuerdo en colocarlas en el aula, ya que opinan que ocupan demasiado 

espacio físico.  

10. Percibe usted que los representantes legales se involucran en el 

desarrollo cognitivo de los estudiantes 

 

Cuadro 17. Involucramiento de representantes legales 
 

ALTERNATIVAS  FRECUENCIAS  PORCENTAJES 

Nada  2 22% 
Poco 6 67% 
Regular 1 11% 
Bastante  0 0% 
Mucho 0 0% 
TOTALES 9 100% 
Fuente: Directivo y docentes de la Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos” 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
 
 

Gráfico 11. Involucramiento de representantes legales 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fuente: Directivo y docentes de la Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos” 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
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Análisis: El 67% de los docentes afirman que es poco lo que los representantes 

legales se involucran en el desarrollo cognitivo de los niños, por lo que además el 

11% de los docentes califican como que el involucramiento de los representantes 

legales es nulo. Más que tan solo un docente sostiene que los padres regularmente 

se implican en el desarrollo cognitivo de los educandos.  

 
11. Estaría usted de acuerdo en aplicar la Guía Metodológica propuesta en 

este proyecto investigativo 

 

Cuadro 18. Guía metodológica  
 

ALTERNATIVAS  FRECUENCIAS  PORCENTAJES 

Si 8 89% 
No 1 11% 
TOTALES 9 100% 
Fuente: Directivo y docentes de la Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos” 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
 
 

Gráfico 12. Guía metodológica 
 

  
 

 

Fuente: Directivo y docentes de la Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos” 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: Directivo y docentes de la Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos” 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
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Análisis: La mayor parte de los docentes junto con el directivo, es decir con el 

89%, están de acuerdo en aplicar la guía metodológica en este proyecto 

investigativo, ya que aportará muchos beneficios a la comunidad educativa, 

ofreciendo de esta forma nuevas estrategias metodológicas y actividades para 

crear el hábito lector en los educandos, de igual manera va a contribuir a la 

actualización de conocimientos en los docentes.  Mientras que tan solo un docente 

manifestó su negativa a la propuesta, por lo cual no deseo exponer sus razones.   

12. Aprobaría usted recibir una capacitación sobre las estrategias 

metodológicas para fomentar los hábitos de la lectoescritura en los 

estudiantes 

 
Cuadro 19. Capacitación  

 
ALTERNATIVAS  FRECUENCIAS  PORCENTAJES 

Si 9 100% 
No 0 0% 
TOTALES 9 100% 
Fuente: Directivo y docentes de la Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos” 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
 
 

Gráfico 13. Capacitación  
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Análisis: El directivo y todos los docentes de la escuela, aprueban 

afirmativamente recibir una capacitación sobre las estrategias metodológicas para 

fomentar los hábitos de la lectoescritura en los estudiantes de 5 años de edad, con 

el propósito de desarrollar su nivel cognitivo en general, creando así niños con un 

nuevo perfil académico, que expresen sus ideas, que expongan sus criterios, que 

solucionen sus problemas cotidianos; en fin, un sujeto lleno de creatividad e 

imaginación propia. 

Encuesta aplicada a representantes legales de la  

Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos” periodo lectivo 2015 -2016 

 
1. Mantiene usted hábito lector con su representado 

 
Cuadro 20. Hábito Lector 

 
ALTERNATIVAS FRECUENCIA % 
Nada 5 24% 

Poco 13 62% 

Regular  0 0% 

Bastante 3 14% 

Mucho  0 0% 

TOTAL 21 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a Representantes Legales 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
 

Gráfico 14. Hábito Lector 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Directivo y docentes de la Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos” 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
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Análisis: La mayoría de los representantes legales, alrededor del 62% de la 

muestra,  mantiene poco hábito lector con su representado, por diversas razones, 

unas por las que muchas veces hace falta más tiempo para compartir con sus hijos, 

y de ese tiempo dedicar un poco a leer en casa. Por otro lado, le sigue 24% de 

representantes legales que absolutamente nada practican hábitos lectores con sus 

niños. Tan solo 3 de ellos comparten hábitos de lectura con los educandos como 

un hábito social. 

2. Valora usted que es importante la influencia que ejerce el entorno 

familiar del niño en el proceso de iniciación a la lectoescritura 

 
Cuadro 21. Influencia del hogar 

 

ALTERNATIVAS FRECUENCIA % 

Muy importante  3 14% 

Importante 9 43% 
Moderadamente 
importante 5 24% 

Poco importante 3 14% 

Nada importante 1 5% 

TOTAL 21 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a Representantes Legales 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
 

Gráfico 15. Influencia del hogar 
 

Fuente: Encuesta dirigida a Representantes Legales 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
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Análisis: La mayor parte de los representantes legales, que corresponde al 43% y 

24%, valoran importante y moderadamente importante respectivamente sobre la 

influencia del entorno familiar del niño en la iniciación de la lectoescritura, debido 

a que es el núcleo más idóneo para emprenderles conductas asertivas; entre ellas 

el gusto por la lectura. Sin embargo, se muestra solo el 5% de representantes 

legales, quienes consideran que es nada importante la influencia del hogar en este 

aspecto. 

3. Indique usted los hábitos de la lectoescritura que fomenta en la rutina 
diaria     

 
Cuadro 22. Hábitos de la lectoescritura 

 
ALTERNATIVAS FRECUENCIA % 

Leer en voz alta cuentos o libros infantiles 
con su representado 

6 29% 

Relacionar con las imágenes o etiquetas de 
envases con la escritura  

4 19% 

Conversar sobre las imágenes de los libros 
/cuentos leídos 

7 33% 

Desconozco 2 10% 

Otras 2 10% 

TOTAL 21 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a Representantes Legales 
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5% Muy importante

Importante

Moderadamente
importante

Poco importante
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Fuente: Encuesta dirigida a Representantes Legales 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
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Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
  

Gráfico 16. Hábitos de la lectoescritura 
 

 
 
 

 

Análisis: El 33% de los representantes legales considera que conversar sobre las 

imágenes de los libros o cuentos leídos con sus niños, en conjunto con el 29%  

quienes leen en voz alta cuentos infantiles, crean hábito lector con su 

representado, ya que de esta manera fomenta el diálogo y la imaginación. Por el 

contrario existe un 10% que desconoce o practica otro hábito diferente respecto a 

los demás. 

4. Cree usted que es indispensable que los docentes utilicen nuevas 

estrategias y métodos en la enseñanza de la lectoescritura 

 
Cuadro 23. Nuevas estrategias /métodos 

 

ALTERNATIVAS FRECUENCIA % 

Si 20 95% 

No 1 5% 

TOTAL 21 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a Representantes Legales 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: Encuesta dirigida a Representantes Legales 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
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Gráfico 17. Nuevas estrategias /métodos 
 

 
 
 
 

 
 

Análisis: La mayoría de los representantes legales, es decir el 95% de ellos, cree 

que si es indispensable que los docentes utilicen estrategias y métodos en la 

enseñanza de la lectoescritura, porque de esta manera facilitará el proceso de 

enseñanza-aprendizaje; permitiendo a su vez un mayor interés y comprensión 

sobre el contenido de la clase, a través del descubrimiento y aprendizaje 

significativo. Mientras que una minoría con el 5% piensan que no es 

indispensable al respecto. 

 
5. Considera usted que la enseñanza de hábitos hacia la lectura sólo le 

corresponde a la institución educativa  

 

Cuadro 24. Enseñanza de hábitos  
 

ALTERNATIVAS FRECUENCIA % 

Totalmente en desacuerdo 7 33% 

En desacuerdo 7 33% 

Indiferente 3 14% 

De acuerdo 3 14% 

Totalmente de acuerdo 1 5% 

95% 

5% 

Si

No

Fuente: Encuesta dirigida a Representantes Legales 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
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TOTAL 21 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a Representantes Legales 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
 

 
Gráfico 18. Enseñanza de hábitos 

 

 
 
 
 
 

 
 

Análisis: Un grupo considerable de representantes legales, que abarca el 33%, 

está totalmente en desacuerdo que la enseñanza de hábitos hacia la lectura sólo le 

corresponde a la escuela, ya que es una cuestión de trabajo activo y colaborativo 

de  todos los agentes educativos implicados. Esto llega a sumar aquellas que están 

de acuerdo al respecto; mostrando una minoría del 14% que por ende le es 

indiferente en cuanto la correspondencia de la enseñanza de hábitos lectores.   

6. Qué tanto los hábitos de la lectoescritura inciden en el nivel cognitivo de 

su representado  

 
Cuadro 25. Nivel Cognitivo  

 

ALTERNATIVAS FRECUENCIA % 
Nada 2 10% 

Poco 0 0% 

Regular 1 5% 

Bastante 14 67% 

Mucho 4 19% 
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Fuente: Encuesta dirigida a Representantes Legales 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
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TOTAL 21 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a Representantes Legales 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
 

Gráfico 19. Nivel Cognitivo 
 

 
 
 
 

 
 

Análisis: Una parte significativa de los representantes legales, es decir el 67%, 

creen que los hábitos de la lectoescritura inciden bastante el nivel cognitivo de los 

educandos, ya que desarrolla el pensamiento creativo y la conciencia crítica. Al  

igual el 14% apoya mencionando que es mucho su incidencia como tal, ya que 

potencia la atención y concentración de los niños. En cambio una pequeña parte 

de los representantes legales, el 10%, piensan que los hábitos lectores influyen 

poco en los niveles de conocimiento de los mismos. 

7. Considera usted que se fomenta el desarrollo de los conocimientos en 

cada experiencia cotidiana 

 
Cuadro 26. Experiencia cotidiana   

 

ALTERNATIVAS FRECUENCIA % 
Nada 2 10% 

Poco 8 38% 

Regular 0 0% 

Bastante 7 33% 

Mucho  4 19% 

Nada

Poco

Regular

Bastante

Mucho

Fuente: Encuesta dirigida a Representantes Legales 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  



98 
 

 
 

TOTAL 21 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a Representantes Legales 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
 
 

Gráfico 20. Experiencia cotidiana  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Análisis: El 38% de los representantes legales admite que poco se fomenta el 

desarrollo del nivel cognitivo en cada una de las vivencias cotidianas, debido a 

que en la actualidad la falta de tiempo, el estrés, el cansancio laboral y el mal uso 

de la tecnología son factores que restan una calidad de vida en las familias. Frente 

casi a la par con el 33% de los representantes legales quienes asumen que bastante 

potencian el nivel de conocimientos de los niños con cada una de las experiencias 

aportadas en el transcurso de sus vidas. 

8. Señale las actividades que se fomentan en el hogar para adquirir nuevos 

conocimientos  

 
Cuadro 27. Actividades 

 
 

ALTERNATIVAS FRECUENCIA % 
Juegos de memoria 5 24% 

Lectura pictográficas 1 5% 

Canciones 7 33% 

Juegos simbólicos  2 10% 

      Fuente: Encuesta dirigida a Representantes Legales 

      Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  

10% 

38% 

0% 

33% 

19% 
Nada

Poco

Regular

Bastante

Mucho
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Otras 4 19% 

Ninguno 2 10% 

TOTAL 21 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a Representantes Legales 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
 
 

Gráfico 21. Actividades  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Análisis: El 33% de los representantes legales de la escuela, fomentan las 

canciones infantiles en el hogar para desarrollar el nivel cognitivo de los niños; 

debido a que son prácticas en cualquier tiempo, lugar y edad, siendo además una 

fuente de disfrute, goce y felicidad. Mientras que el 24 % de los mismos se 

dedican a realizar juegos de memoria con sus representados y una minoría de 

representantes legales, el 10%, asumen juegos simbólicos, como origen al 

desarrollo de la imaginación.   

9. Cree usted que los medios de comunicación audiovisuales influyen 

positivamente en el desarrollo cognitivo de los niños 

 
Cuadro 28. Medios de comunicación  

 
ALTERNATIVAS FRECUENCIA % 
Nada 3 14% 

Poco 12 57% 

Regular 0 0% 

Bastante 6 29% 

Fuente: Encuesta dirigida a Representantes Legales 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  

24% 

5% 

33% 

9% 

19% 

10% 
Juegos de memoria

Lectura pictográficas

Canciones

Juegos simbólicos

Otras

Ninguno
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Mucho  0 0% 

TOTAL 21 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a Representantes Legales 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
 

Gráfico 22. Medios de comunicación 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Encuesta dirigida a Representantes Legales 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
 
 
Análisis: La mayoría de los representantes legales, es decir más de la mitad, el 

57% creen que los medios de comunicación audiovisuales como la televisión, la 

radio, el internet entre otros, influyen efectivamente poco en el desarrollo 

cognitivo de los estudiantes; por lo que por lo general no son controlados o 

supervisados responsablemente por los adultos. Por lo tanto, el 29% de los 

representantes legales piensan que influyen bastante de manera positiva en el nivel 

cognitivo, si éstos son claramente educativos; enfrentado que sólo el 14% opina 

que no es productivo. 

 
10. Admite usted que la familia y los docentes deben trabajar en equipo para 

consolidar y estimular los conocimientos del niño. 

 

 
Cuadro 29. Trabajo en equipo 

  

ALTERNATIVAS FRECUENCIA % 
Si 17 81% 

14% 

57% 
0% 

29% 

0% 

Nada

Poco

Regular

Bastante

Mucho
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No 4 19% 

TOTAL 21 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a Representantes Legales 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
 
 

Gráfico 23. Trabajo en equipo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Encuesta dirigida a Representantes Legales 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
 
 
 

Análisis: Una parte significativa de la muestra, el 81% de los representantes 

legales admiten que la familia como los docentes deberían trabajar en equipo para 

estimular los conocimientos del niño; mientras que el 19% de los representantes 

legales opinan que no es necesario el trabajo en equipo para consolidar el nivel 

cognitivo del educando. En conclusión, la mayoría de la muestra lo percibe 

positivamente, porque al crear un vínculo fuerte en este triángulo educativo, que 

lo conforma padre/madre – docente y niño, resulta que todos los esfuerzos 

realizados entre sí tengan un mayor impacto favorable en el nivel cognitivo del 

niño. 

11. Estima usted que es importante la elaboración de una guía metodológica 

para fortalecer el proceso de lectoescritura de su representado 

 
Cuadro 30. Guía metodológica  

 
 

ALTERNATIVAS FRECUENCIA % 

81% 

19% 

Si

No
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Muy importante 9 43% 

Importante 7 33% 
Moderadamente 
importante 3 14% 

Poco importante 0 0% 

Nada importante 2 10% 

TOTAL 21 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a Representantes Legales 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
 

 
Gráfico 24. Guía metodológica 

 

 
 
 

 
Análisis: El 43% de  los representantes legales estima que es muy importante la 

elaboración de la guía metodológica para fortalecer el proceso de lectoescritura en 

los estudiantes, porque de esta manera los ayudará a desarrollar y perfeccionar el 

lenguaje, su capacidad de juicio e imaginación.    Sin embrago, solo dos personas 

opinan que no es importante esta cuestión de guía, ya que sugieren que los 

docentes se informen por sus propios medios informáticos. 

12. Considera usted que los docentes deben estar actualizados con respecto a 

las actividades de lectoescritura 

 
 

Cuadro 31. Actualización de docentes  
  

ALTERNATIVAS FRECUENCIA % 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           Fuente: Encuesta dirigida a Representantes Legales 

           Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
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Totalmente en desacuerdo 0 0% 

En desacuerdo 0 0% 

Indiferente 1 5% 

De acuerdo 10 48% 

Totalmente de acuerdo 10 48% 

TOTAL 21 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a Representantes Legales 

Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
 
 

Gráfico 25. Actualización de docentes 

 
 
 

 
 
Análisis: Casi todos los representantes legales están de acuerdo y totalmente de 

acuerdo, es decir 48% cada alternativa respectivamente. La mayoría de ellos 

consideran que los docentes deben estar capacitados con respecto a las actividades 

de lectoescritura, ya que de esta manera motivarán y fomentarán auténticos 

lectores.  Tan sólo una persona le pareció indiferente este asunto de actualización 

docente. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     Fuente: Encuesta dirigida a Representantes Legales 

     Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta  
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PRUEBA DE CHI CUADRADO 
 
 

Variables: Hábitos de la lectoescritura, Nivel Cognitivo 
 
TABLA DE FRECUENCIAS OBSERVADAS 
 

Cuadro 32. Frecuencias observadas 
 

 
 

 
Fuente: Tabulación de Encuestas en la Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos” 
Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta   
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GRÁFICO DE FRECUENCIAS  
 
 
 

Gráfico 26. Frecuencias 
 
 

 
 
 
 

Este gráfico muestra una representación gráfica de la diferencia de frecuencias 

o de intensidad de la característica numérica de interés. Pues se observa que los 

representantes legales comparten más momentos con su representando como: leer 

en voz alta cuentos infantiles y conversar sobre las imágenes vistas en los 

mismos; a comparación de las demás alternativas, que tienen una intensidad baja 

por lo que no son muy practicadas en la rutina diaria de los estudiantes.   
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PRUEBA DE RELACIÓN ENTRE LAS VARIABLES  
 
Existencia de relación de las variables  
 
Nivel de significancia 
 
Alfa = 0.05 o 5% 
 
Estadístico de prueba a utilizar  
 
Chi Cuadrado 
 
Valor P o significancia 
 
 

Cuadro 33. Prueba Chi-cuadrado  
 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor gl 

Sig. asintótica (2 

caras) 

Chi-cuadrado de Pearson 60,657a 16 ,000 

Razón de verosimilitud 42,922 16 ,000 

Asociación lineal por lineal 4,198 1 ,040 

N de casos válidos 21   

a. 25 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento 

mínimo esperado es ,19. 

              Fuente: IBM SPSS Statistics 22 – Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos” 
             Elaborado por: Chilán Katherine y Quinde Roberta 
  
 

En vista que el valor de p es menor que 0,05, se rechaza la hipótesis nula y se 

acepta la hipótesis alternativa, por lo tanto el desarrollo del nivel cognitivo si 

depende de los hábitos de la lectoescritura en los estudiantes de 5 años de la 

Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos”. 
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CORRELACIÓN ENTRE VARIABLES 

 

La correlación entre variables de la presente investigación se realizará en base 

a los objetivos específicos planteados anteriormente.  

 

Objetivo 1 

 

Identificar la incidencia de los hábitos de la lectoescritura mediante el estudio 

bibliográfico y la aplicación de las encuestas dirigidas a los docentes y 

representantes legales. 

 

Interpretación: Este objetivo si se llegó a cumplir en la investigación, ya que 

se realizó las respectivas encuestas a los docentes y representantes legales de la 

Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos”; de esta manera se comprueba que por 

medio de las preguntas 6 de cada cuestionario de preguntas, la mayoría de los 

encuestados respondió afirmativamente sobre la incidencia de los hábitos de la 

lectoescritura. Además se recabó información en el marco teórico del presente 

estudio investigativo sobre “El hábito hacia la lectoescritura como potencializador 

del nivel cognitivo en la educación básica”, lo cual afirma una vez más que este 

objetivo se cumple en su totalidad. 

   

Objetivo 2 

 

Justificar la calidad del nivel cognitivo de los estudiantes mediante una 

entrevista estructurada a un especialista y los registros de observación en el salón 

de clases.  

 

Interpretación: Este objetivo se procedió a cabalidad, ya que mediante la 

observación directa del ambiente escolar efectuada en el primer año de Educación 
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General Básica de la institución educativa en estudio, se comprobó que a nivel del 

“factor cognitivo” de los estudiantes, necesitan mejorar la capacidad de atención y 

concentración, por tal razón es necesario fomentar el hábito lector para que 

desarrollen positivamente su nivel cognitivo. Esta observación está además 

fundamentada con lo que acotó en la entrevista, la Ps. Susie Estrada Aguirre, 

precisamente en la pregunta 1, la cual acredita que la calidad del nivel cognitivo 

depende mucho en instaurar los hábitos lectores adecuadamente.   

 

Objetivo 3 

 

Elaborar una guía metodológica orientada a los representantes legales y 

docentes de la institución educativa, con el fin de favorecer el desarrollo del nivel 

cognitivo en los estudiantes de 5 años a través de los hábitos de  lectoescritura. 

 

Interpretación: Realizando un cruce de las interpretaciones del objetivo 1 y 2 

mencionados anteriormente; la variable independiente y dependiente se 

correlacionan, es decir que el nivel cognitivo depende del aprendizaje de los 

hábitos de la lectoescritura en los niños de 5 años; por lo tanto como producto de 

la investigación, es necesario diseñar un conjunto de estrategias metodológicas 

que permitan formar el hábito lector del niño con la participación de docentes y  

representantes legales. Según las encuestas,  en las preguntas 11 y 12, se obtuvo 

mucha acogida, estando de acuerdo en la elaboración de la guía, además de 

aprobar la capacitación sobre las actividades a realizarse en el proyecto educativo. 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE DATOS 
 

 

En la presente investigación de estudio, se procedió a la tabulación de los datos 

e información en la herramienta de Microsoft Excel, con el objetivo de cuantificar 

los mismos, y a su vez facilitar así la agrupación y recopilación de los resultados 

de las encuestas dirigidas a docentes y representantes legales de la Escuela Fiscal 

Mixta “Estados Unidos”.  

 

Luego, la presentación de estos datos tabulados se realizó en tablas y gráficos, 

que frente a la referencia del marco teórico, dieron las bases para el análisis e 

interpretación de los resultados estadísticos, los cuales permitieron al final  

proponer conclusiones y recomendaciones claras sobre la problemática en estudio. 

 

De acuerdo a los datos más relevantes obtenidos por medio de las encuestas, en 

cuyas interrogantes marcaron niveles altos en sus porcentajes estadísticos, se 

observó e interpretó que el hábito lector de los representantes legales, quienes son 

la base cultural para persuadir y fomentar el gusto por la lecto-escritura en los 

niños; son aproximadamente el 62% de la muestra, por lo que refleja una mayoría 

que mantiene poca costumbre lectora en el hogar o comparten escasos momentos 

de lectura infantil con el educando. Además esta información estadística coincide 

tanto con el marco teórico y perspectiva de las autoras, quienes consideran que a 

la falta de un buen modelo lector en el hogar a seguir, existe la probabilidad de 

tener niños con poco entusiasmo hacia la lectoescritura, lo cual conllevaría al 

fracaso escolar, ya que mantuvieron poca estimulación en el nivel cognitivo, 

social y cultural.   

 

Otros de los resultados que marcó la diferencia en las encuestas, fue que una 

parte significativa de los representantes legales de la escuela, alrededor del 67%, 

consideraron que los hábitos de la lectoescritura son muy relevantes en cuanto a 
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desarrollar el nivel cognitivo del educando, lo cual concuerda con lo que se 

describió en el marco teórico dentro del subtema sobre “El hábito hacia la 

lectoescritura como potencializador del nivel cognitivo en la educación básica”, 

en la que se manifestó que los niños desde muy temprana edad, hay que acercarlos 

al mundo mágico de la lectura, aún si no saben leer ni escribir, ya que el fin es 

estimularlos e involucrarlos ofreciéndole conocimientos y experiencias que lo 

ayuden a desarrollar sus capacidades intelectuales; y por ende a través del hábito o 

la práctica, el educando va a valorar la lectoescritura como medio para expresar 

sus ideas, pensamientos y sentimientos con total seguridad, formando así un ser 

crítico y autónomo para la sociedad.    

 

Por otro lado, una vez más a través de las encuestas, se pudo cerciorar que un 

alto porcentaje de docentes, incluyendo el directivo, es decir el 56%, estuvieron de 

acuerdo en que las nuevas estrategias educativas implementadas apoyen 

efectivamente al desarrollo cognitivo de los estudiantes en la lectoescritura, lo 

cual tiene mucha correspondencia con lo que se planteó en el marco teórico, ya 

que dentro del contexto escolar, los docentes desarrollan un papel clave y muy 

fundamental al momento de crear un vínculo confiable con los niños frente a la 

lectoescritura, y para ello es necesario e importante que estén capacitados 

profesionalmente para emplear estrategias innovadoras que cautiven y despierten 

el interés y gusto por los libros. Existen diversas estrategias que se pueden trabajar 

en conjunto con la familia y los niños, y a su vez los docentes con sus educandos. 

Tan solo es cuestión de tener mucha paciencia, amor y dedicación, porque el 

hábito no se lo exige ni se lo obliga, es sólo cuestión de guiarlo y formarlo para la 

vida.      

 

Resultados de la Entrevista 

 

Entrevista realizada a la Ps. Susie Estrada Aguirre,  

Coordinadora de proyecto de Atención Psicosocial – CDID. 
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A continuación se presentará las preguntas efectuadas a la Ps. Susie Estrada 

Aguirre, a quien se la entrevistó el miércoles, 02 de marzo de 2016 a las 11:00 

a.m. dentro de las instalaciones de la Facultad de Ciencias Psicológicas de la 

Universidad de Guayaquil. 

 

1.- ¿Por qué es necesario fomentar los hábitos de la lectoescritura para el 

desarrollo del nivel cognitivo en el estudiante de 5 años? 

Porque a través de esos hábitos se permite el desarrollo de las destrezas y 

habilidades de los niños y niñas. Además que estos hábitos al instaurarlos permite 

que los niños y niñas vayan desarrollando la disciplina, procesos de atención, 

concentración y memoria. 

 

2.- ¿Qué opina usted sobre las estrategias o técnicas didácticas que aplican 

los docentes para desarrollar los hábitos de la lectoescritura? 

Considero que los docentes deben capacitarse continuamente en cuanto a las 

técnicas lúdicas con los niños y niñas para innovar en sus intervenciones 

pedagógicas. Esto permitirá estimular el proceso de aprendizaje – enseñanza de la 

lectoescritura.  

 

3.- ¿Qué actividades o estrategias didácticas viables sugeriría para diseñar la 

guía metodológica sobre los hábitos de la lectoescritura en el nivel cognitivo 

del estudiante de 5 años de edad? 

Elaborar álbumes, comparación de palabras y figuras, crucigramas, crear 

historietas, bolsa mágica, sopa de letras, memorias, separación de palabras en 

sílabas, películas, libros, fotos de un autor, etc.  

 

4.- ¿Por qué motivo piensa usted que actualmente los niños de 5 años o más, 

carecen de aquellos hábitos de la lectoescritura? 
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Porque los padres no fomentan continuamente el hábito de lectoescritura, además 

el exceso de manejos tecnológicos (tablets, celulares) sin mantener un control, 

perjudicando a los niños y niñas, porque son elementos distractores para su 

desarrollo cognitivo. 

5.- ¿De qué manera estaría condicionada la parte cognitiva del estudiante de 

5 años en cuanto cultivemos los hábitos de la lectoescritura? 

El hábito se puede instaurar en el estudiante, pero eso es la decisión de ellos, 

asumir aquello, y si no se lo estimula, posiblemente no se logre el objetivo 

planteado. 

  

Análisis de la Entrevista: 

 

La entrevista realizada a la Ps. Susie Estrada Aguirre, fue muy importante 

porque resaltó muchas de las cosas nombradas en este trabajo de investigación y 

además consideró necesario el diseño de la guía metodológica para capacitar a los 

docentes y representantes legales, quienes son los mediadores claves en el proceso 

de enseñanza – aprendizaje de los hábitos de la lectoescritura para el estudiante de 

5 años de edad.  

 

La experta, Ps. Susie Estrada Aguirre, estimó que los hábitos de la 

lectoescritura son de suma importancia para el adecuado desarrollo cognitivo de 

los niños, ya que desarrolla su nivel de concentración, memoria y atención; 

además que forma su espíritu crítico y creativo. 

  

Resultados de las Observaciones 

 

A través de la observación directa del ambiente escolar en el primer año de 

Educación General Básica de la Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos”, se 

obtuvo información importante acerca del desenvolvimiento de los estudiantes a 
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nivel cognitivo y demás aspectos como el desarrollo de habilidades comunicativas 

dentro del salón de clases.   

 

Estas variables fueron diagnosticadas con el apoyo de la ficha de observación 

(Anexos), en la cual se expuso un listado de conductas o acciones negativas o 

positivas que posiblemente se manifiesten o no se presenten en el niño; de modo 

que dio la pauta para determinar la posible problemática existente en el aula.  

 

Una de las observaciones más relevantes en la investigación y que fue clave 

para continuar buscando establecer relación entre la hipótesis y los hechos reales, 

es que la mayoría de los niños mantenían una deficiente capacidad de atención, 

concentración y memoria en las instrucciones o indicaciones otorgadas por la 

docente. Esto dio sustento a la baja calidad 

de habilidades cognitivas en los niños y 

niñas, lo que por ende conlleva a tener 

dificultades en la lectoescritura. Otra 

observación en el campo de investigación, 

que quizás la docente deseo plantearla 

como que realmente si lo portaban, era el 

rincón de lectura. Un rincón de lectura que 

estaba totalmente descuidado, sin ninguna 

estantería de libros o cuentos infantiles que 

despertasen en el niño aquella motivación o 

interés por leer.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  
 
 

Conclusiones  

 

 De acuerdo al análisis de los datos e información recopilada a través de las 

encuestas, se concluye que la mayoría de los representantes legales es 

consciente de que falta mucho por seguir fomentando el hábito lector en los 

niños desde el hogar, contexto fundamental que influye a través de las 

vivencias cotidianas. 

 

 Actualmente se observa que para los docentes y más aún para los 

representantes legales, es un reto poner bases sólidas en los infantes, si se 

habla de hábitos lectores en este siglo XXI, en donde el internet y medios de 

comunicación invaden y distraen la mente del niño.  

 

 En la entrevista con la Ps. Susie Estrada Aguirre, se concluye que los hábitos 

de la lectoescritura son indispensables en el niño porque le permite adquirir 

nuevos saberes y conocimientos, que sin lugar a dudas crean en él, nuevas 

habilidades lingüísticas, le ayuda a tener una mejor visión y criterio del 

mundo que lo rodea, instaura autonomía, en fin un sin número de beneficios 

aportaría si asume fomentarla como parte de su ser integral. 

 

 Se observa que los estudiantes no perciben la lectura como una experiencia 

placentera, por lo que demuestran dificultades e inconvenientes en otras 

asignaturas del currículo. 

 

 La mayoría de las instituciones fiscales dentro y fuera de la ciudad, 

determinan que los conocimientos de los estudiantes al ser valorados por 

organismos evaluadores  en el área de lenguaje o expresión oral y escrita, 
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mantienen un puntaje no muy alentador, que necesita mejorar para obtener 

calidad educativa. 

 

Recomendaciones 

 
 Se recomienda a los docentes convocar a los representantes legales de la 

institución, con el fin de otorgar charlas idóneas que permitan orientar la 

importancia del cultivo de los hábitos de la lectoescritura en los niños de 5 

años de edad, para que de esta manera se sientan involucrados en el proceso 

de enseñanza – aprendizaje. 

 

 Se sugiere buscar estrategias y métodos flexibles e innovadores acoplados a la 

realidad para poder habituar en los niños esa inclinación a leer y escribir por 

placer y no por obligación académica o familiar. 

 

 Se propone mucho la participación e involucramiento de mamá o papá en 

cuanto a fomentar los hábitos adecuados de la lectoescritura en los niños, ya 

que se busca fortalecer el nivel cognitivo, creando además un sano desarrollo 

emocional en todos los aspectos, sirviendo de base para sus futuras 

relaciones. 

 

 Es necesario e ineludible que los docentes se encuentren en constante 

capacitación, además sería recomendable que busquen espacios o mesas de  

lectura compartida entre las actividades cotidianas, ya que en primera 

instancia debe moldearse como lector para hacer de sus alumnos, lectores 

competentes.     

 

 Sería factible que el Gobierno Nacional de turno apoye a implementar 

programas de fomento hacia la lectura en todas las escuelas fiscales rurales, 

por lo que contribuiría a convertir a niños y niñas en seres humanos exitosos, 

seguros de sí mismos, competitivos, y con criterio formado y autónomo. 



115 
 

 
 

Además sería recomendable dotar bibliotecas con materiales interesantes de 

lectura, promoviendo un clima positivo que invite a leer por placer.
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CAPÍTULO IV 

 

LA PROPUESTA 

 

Título 

 

Guía metodológica 

 

Justificación 

 

El diseño de la guía metodológica tienen como finalidad contribuir y reforzar 

los hábitos de la lectoescritura en el nivel cognitivo de los estudiantes de 5 años 

de edad de la Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos”, a través del desarrollo de un 

conjunto de actividades que estimula el gusto en la iniciación de la lectura y 

escritura bajo la orientación pertinente de los docentes y representantes legales de 

la institución educativa. 

 

La presente propuesta es importante ya que agrega valor a las técnicas y 

estrategias de trabajo que han venido practicando los estudiantes en el transcurso 

del proceso enseñanza – aprendizaje, que bien es cierto, fomentara costumbre y 

estímulos en el área de la lectoescritura de manera lúdica, dinámica y creativa. 

 

Si los métodos de práctica son aplicados adecuadamente por los docentes y 

representantes legales, se lograra que los estudiantes de 5 años de edad, aprendan 

a valorar y deseos de leer y escribir con mucho interés y motivación, superando 

diversos obstáculos y dificultades de expresión y comunicación con sus familiares 

y amistades cercanos, por ende se desarrollara el nivel cognitivo dándole la 

oportunidad de aprender nuevas áreas del estudio que involucra la malla curricular 

del primer año de educación básica. 
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Por consiguiente el planteamiento de la guía metodológica crea una relevancia 

social, ya que es diseña en beneficio de la comunidad educativa, que son ejes de 

apoyo y estimulo en el proceso de inter aprendizaje, siendo además esto 

significativo ya que favorecería al  progreso de los sectores  más vulnerables 

generando así seres autónomos, críticos y creativos, quienes pretendan mejorar la 

realidad de la sociedad que se encuentra en constante cambios. 

 

Objetivo general 

 

Diseñar una guía metodológica para docentes y representantes legales, que 

permitirá desarrollar el nivel cognitivo de los niños de 5 años a través de la 

implementación de actividades que estimulen los hábitos de la  lectoescritura. 

 

Objetivos específicos 

 

 Desarrollar el interés de los estudiantes hacia la lectoescritura de manera 

dinámica y creativa. 

 

 Seleccionar las actividades idóneas para orientar a los docentes y en cuanto 

al desarrollo del hábito lector del estudiante. 

 

 Involucrar a  los representantes legales a través de una charla con el fin de 

hacerles conocer los beneficios de potencializar la lectoescritura. 
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Factibilidad de su aplicación 

 

La presente propuesta es de carácter factible porque cuenta con los recursos 

necesarios y la colaboración de la comunidad educativa. Para llevar a cabo su 

ejecución respectiva es necesario considerar los siguientes aspectos: 

 

Financiero 

 

Las investigadoras del proyecto educativo son las aportadoras principales de 

los recursos financieros necesarios para desarrollar cada una de las actividades y 

gestiones que conlleve la propuesta. 

 

Legal 

 

La propuesta se ampara legalmente en la Constitución de la República del 

Ecuador (2010), la cual se refiere en los artículos 26 y 27, que la educación es 

indispensable para la formación integral del ser humano, ya que permitirá el 

desarrollo intelectual, emocional, psíquico y motriz, constituyendo así una 

inversión de capital humano para el Estado ecuatoriano.   

 

Técnico 

 

Gracias a la asistencia de la tecnología actual, como la computadora, la cámara 

digital, el internet, infocus y demás programas y aplicaciones informáticas se ha 

diseñado y expuesto  de manera íntegra la propuesta del trabajo investigativo 

hacia la comunidad educativa. 
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Recursos Humanos 

 

La cooperación y la importante participación de la directora, docentes y 

representantes legales de la Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos” en las 

diferentes etapas de investigación sobre la problemática, han permitido con éxito 

llegar a plantear y diseñar la propuesta, la cual se dará a conocer a través de un 

recurso motivador que será una charla informativa de la misma. 

     

Político 

 

La aplicación de políticas públicas a través de planes y programas nacionales 

para incentivar la lectura son necesarias para consolidar en la ciudadanía este buen 

hábito, por lo cual  el Ministerio de Educación y el Ministerio de Cultura y 

Patrimonio muestran su interés y colaboración a toda propuesta que esté 

encaminada a fortalecer y fomentar la cultura lectora en los niños y demás 

participantes de las instituciones educativas fiscales. 

 

Descripción de la propuesta 

 

La presente propuesta consiste en una  guía metodológica, en la cual se va a 

elaborar una serie de actividades creativas y dinámicas dirigida a docentes y 

representantes legales, quienes pretenderán orientar y fomentar los hábitos de la 

lectoescritura para incrementar las habilidades cognitivas básicas de los 

estudiantes. 

 

La guía metodológica va a consistir en  cinco planificaciones en general, las 

cuales van a conformarse de diversas estrategias educativas apropiadas y 

actualizadas que ayudaran al docente a desarrollar un pensamiento crítico y 

autónomo en el educando con la supervisión del representante legal, favoreciendo 
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el aprendizaje en la adquisición de nuevos conocimientos y el cultivo del hábito 

lector.
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 En la presente propuesta se propone novedosas estrategias y una serie de actividades 

lúdicas que van a estimular y propiciar el hábito lector de los estudiantes, que a su vez lo 

conllevará a un aprendizaje constructivista y significativo; de modo que en ellos se fomente 

plenamente el gusto o interés por la lectura y escritura favoreciendo a su vez el mejoramiento 

del nivel intelectual y académico de los educandos.  

 

La base de los hábitos de la lectoescritura poco tiene que ver con el hecho de aprender a 

leer o escribir correctamente, pues éste no es el objetivo que se busca en el educando, sino 

más bien se pretende forjar y cultivar el amor hacia la lectura y escritura, creando una 

relación positiva en el niño, donde él pueda ser espontáneo y feliz al expresar sus ideas, 

pensamientos y sentimientos, y que además le conlleve a experimentar deseos de conocer, 

entender y superarse; sin ser presionado ni obligado, lo cual causaría desmotivación en el 

estudiante.  Por lo tanto, es conveniente aclarar que, una cosa es el disfrute y el deleite y otra 

muy distinta es el aprender a leer o a escribir.  

 

Las siguientes actividades recreativas que muestra la guía, prepararán al educando para un 

estilo de vida llena de retos, la cual demanda personas con carácter creativo, crítico y con 

autonomía cognitiva. Esta herramienta ayudará sin duda a desarrollar una actitud favorable y 

a mejorar las competencias lingüísticas; que con el transcurso del tiempo, amor y dedicación, 

los niños se familiarizarán y se sentirán más seguros e interesados por el mundo mágico que 

les ofrece la lectoescritura. 

 

Al iniciar la aplicación de la guía, usted y el educando se lanzarán a una nueva aventura. 

Compartirán una experiencia maravillosa que fortalecerá el vínculo del amor y la confianza 

que hay entre los dos. Y el tiempo que pasen será muy gratificante, ya que los ayudarán a 

divertirse y a crecer como personas sociables.  

 
Las autoras 
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Ampliar las perspectivas y conocimientos de los docentes y representantes legales, quienes 

mediante las diferentes estrategias y actividades lúdicas propuestas, se pretende instruir su 

intervención como modelo hacia una cultura lectora, que sin lugar a dudas servirá de recurso 

de apoyo en el ambiente familiar o escolar para la continua práctica de los hábitos de la 

lectoescritura que mejorarán la calidad del nivel cognitivo en los estudiantes de 5 años de 

edad.  
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Universidad de Guayaquil  
Facultad de Filosofía, Letras y Ciencias de la Educación 

Carrera Educadores de Párvulos 
 
 
Datos Informativos 
Tema:  
Autoras: Chilán Arteaga Katherine Mabel y Quinde Zambrano Roberta Yomayra 
Eje integrador: Lengua y Literatura 
Eje de aprendizaje: Comunicación verbal y no verbal 
Componente del eje de aprendizaje: Comprensión y expresión oral y escrita 
Eje trasversal: La  Formación de una Ciudadanía Democrática 
Tema específico: La granja  
Objetivo Educativo del año: Disfrutar de la lectura de imágenes, los relatos contados, el arte 
y la música, demostrando interés y participando en las actividades diarias para el desarrollo 
de su creatividad. 
Fecha: 

DESTREZA 
CON 

CRITERIO 
DE 

DESEMPEÑO 

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS  RECURSOS 
INDICADOR 

ESENCIAL DE 
EVALUACIÓN 

Leer imágenes 
de narraciones 
de cuentos y 
ordenar la 

información 
siguiendo una 

secuencia 
lógica. 

* ACTIVIDAD DE APERTURA  
 

Lee imágenes y 
narra historias 
en secuencia. 

 Adivinanza pictográfica  Adivinanza  
 Lluvia de idea Papelote  
* CONSTRUCCIÓN DEL 
CONOCIMIENTO Y EXPERIENCIAS 

  -Identificar cada una de las imágenes de la 
lectura (con sonidos onomatopéyicos) Cartillas 
-Escuchar y memorizar la canción “La granja 
del tío Juan” Humano 
-Reconocer los animales que se muestran en la 
lectura pictográfica 

  -Recortar imágenes para completar la lectura Tijera 
 (huevo, pollito, gallina y gallo) Goma 
 -Realizar de  manera oral la lectura 
pictográfica  Papelote 
* ACTIVIDADES DE CONSOLIDACIÓN 
Y TRANSFERENCIA DE 
CONOCIMIENTOS 

    Encierro correctamente la imagen que 
corresponde a la lectura pictográfica Hoja evaluativa 
   Lápiz  

 
 
 
 

Actividad De Apertura 
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Adivinanza Pictográfica (Oveja) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objetivo: Observar, identificar y acertar el animal de la adivinanza. 

Edad: 5 a 6 años 

Material:   

 Papelote 

 Humano  

 

Desarrollo:  

El docente realizara esta actividad para despertar el interés de los estudiantes por el tema que 

se va a enseñar en esta actividad el cual serán  los animales de la granja. 

 
Construcción del conocimiento y experiencias 
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Actividad N° 1 

 
 Identificar cada una de las imágenes de la lectura (Con sonidos onomatopéyicos) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objetivo: Reconocer y discriminar los sonidos de los animales de la granja                                                                                             

Edad: 5 a 6 años 

Material:   

 Cartillas 

 Pizarrón 

 Protector de hojas 

Desarrollo: El estudiante debe de realizar los sonidos que emite cada uno de los animales 

que están en las cartillas e identificar cada una de las imágenes expuestas para más adelante 

desarrollar otras actividades. 

Construcción del conocimiento y experiencias 

 
 

 

Gallina 

cocoroco 
 

 

 

Gallo 

quiquiriqui 

 
 

 

Pollito 

Pio Pio 
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Actividad N°2 

 
Reconocer las imágenes que se muestran en la lectura pictográfica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objetivo: Reconocer cada pictograma para luego proceder a leerlo con mayor facilidad. 

Edad: 5 a 6 años 

Material:   

 Papelote 

 Regla  

 

Desarrollo:  

Una vez colocado el papelote en la pizarra los niños deberán de distinguir que es cada uno de 

las imágenes que nuestra el mismo, la docente se encargara de indicarles que dicen las 

palabras para que así ellos puedan completar la lectura con los pictogramas. 

 
 
 

Construcción del conocimiento y experiencias 
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Actividad N°3 

 
Escuchar y memorizar la canción la granja del tío Juan 
 
 
En la granja del tío Juan iaiao 

Mil pollitos tienen ya 

Con su pio pio aquí pio pio allá 

Pio aquí, pio allá siempre con su pio pio 

 

En la granja del tío Juan iaiao (x2) 

Muchas vacas tiene ahí 

Con su mu mu aquí mu mu allá 

Mu  aquí, mu allá siempre con su mu mu 

Pio pio aquí pio pio allá 

Pio aquí, pio allá siempre con su pio pio 

 

En la granja del tío Juan iaiao (x2) 

Tiene patos por doquier 

Con su cua cua aquí cua cua allá 

Cua  aquí, cua allá siempre con su cua cua 

Mu mu aquí mu mu allá 

Mu  aquí, mu allá siempre con su mu mu 

Pio pio aquí pio pio allá 

Pio aquí, pio allá siempre con su pio pio 

 

En la granja del tío Juan iaiao 

En la granja del tío Juan iaiao (x2) 

Cochinitos hay también 

Con su oign oign aquí oign oign allá 

Oign  aquí, oign allá siempre con su oign oign 

Cua cua aquí cua cua allá 

Cua  aquí, cua allá siempre con su cua cua 

Con su mu mu aquí mu mu allá 
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Mu  aquí, mu allá siempre con su mu mu 

Pio pio aquí pio pio allá 

Pio aquí, pio allá siempre con su pio pio 

 

En la granja del tío Juan iaiao (x2) 

Un perrito es el guardián 

Con su guau guau aquí guau guau allá 

Guau aquí, guau allá siempre con su guau guau 

oign oign aquí oign oign allá 

Oign  aquí, oign allá siempre con su oign oign 

Cua cua aquí cua cua allá 

Cua  aquí, cua allá siempre con su cua cua 

Con su mu mu aquí mu mu allá 

Mu  aquí, mu allá siempre con su mu mu 

Pio pio aquí pio pio allá 

Pio aquí, pio allá siempre con su pio pio 

 

 

En la granja del tío Juan 

Ia ia uoooooooo 

Ijaaaaaa 

 

Autor: Tatiana 

 

Objetivo: Escuchar con atención la canción para luego emitirla con facilidad. 

Edad: 5 a 6 años 

Material:   

 Espacio Abierto 

 Grabadora 

 Pen Drive 

Desarrollo:  

Se dará las indicaciones que primero deben de escuchar la canción para luego bailarla con 

pasos sencillos y utilizando los sonidos de cada animal de la granja. 
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Construcción del conocimiento y experiencias 
 

Actividad N°4 
 
 Recortar imágenes para completar la lectura (Huevo, pollito, gallina y gallo) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objetivo: reconocer las imágenes de la lectura pictográfica. 

Edad: 5 a 6 años 

Material:   

 Papelotes  

 Goma 

 Cartillas de imágenes 

 

Desarrollo:  

Una vez ya se ha trabajado con la lectura pictográfica se procede a trabajar en ella esta vez se 

realizara en grupos de 4 niños para mayor facilidad al momento de exponer sus papelotes en 

los cuales ubicaran las imágenes en donde corresponda. 

 

 

 

Gallo 

quiquiriqui 

 

 

Gallina 

cocoroco 

 

 

Pollito 

Pio Pio 
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Construcción del conocimiento y experiencias 
 

Actividad N°5 
 

Realizar de  manera oral la lectura pictográfica 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objetivo: Permitir que el niño pierda el miedo de expresarse en público. 

Edad: 5 a 6 años 

Material:   

 

 Papelote 

 Humano 

 

Desarrollo:  

Los estudiantes deben de leer con ayuda de los pictogramas, dándole libre albedrio a que se 

expresen según sea su imaginación y escuchar con atención la intervención de sus 

compañeros. 
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Actividades De Consolidación y Transferencia De Conocimientos 
 
 
Encierro correctamente los animales de granja. 

 

 

  

     

 

 
 
 

 
Nombre:__________________                      Fecha: ____________________ 
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Universidad de Guayaquil  
Facultad de Filosofía, Letras y Ciencias de la Educación 

Carrera Educadores de Párvulos 
 
 
Datos Informativos 
Tema:  
Autoras: Chilán Arteaga Katherine Mabel y Quinde Zambrano Roberta Yomayra 
Eje integrador: Lengua y Literatura 
Eje de aprendizaje: Comunicación verbal y no verbal 
Componente del eje de aprendizaje: Comprensión y expresión oral y escrita 
Eje trasversal: La  Formación de una Ciudadanía Democrática 
Tema específico: Las vocales 
Objetivo Educativo del año: Disfrutar de la lectura de imágenes, los relatos contados, el arte 
y la música, demostrando interés y participando en las actividades diarias para el desarrollo 
de su creatividad. 
Fecha: 

DESTREZA 
CON 

CRITERIO 
DE 

DESEMPEÑO 

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS RECURSOS 
INDICADOR 

ESENCIAL DE 
EVALUACIÓN 

Leer imágenes 
de narraciones 
de cuentos y 
ordenar la 

información 
siguiendo una 

secuencia 
lógica. 

* ACTIVIDAD DE APERTURA Canción  

Lee imágenes y 
narra historias 
en secuencia. 

Canción A, E, I, O, U Grabadora 
Lluvia de ideas. Pen drive 
* CONSTRUCCIÓN DEL 
CONOCIMIENTO Y EXPERIENCIAS 

Vocales de 
fieltro  

-Discriminar y contar las vocales en su salón 
de clases. 
-Observar e identificar la vocal inicial en  
las imágenes expuestas. Imágenes  
-Caminar sobre las vocales plasmadas en el 
piso.  Cinta  
-Jugar con el cubo de vocales Cubo  
-Repasar con el dedo el trazo de las  
vocales y ensartar el pasador en cada vocal. 

Vocales con 
agujeros 

* ACTIVIDADES DE CONSOLIDACIÓN 
Y TRANSFERENCIA DE 
CONOCIMIENTOS 

 Coloreo según corresponde y realizo el trazo 
de las vocales. Lápiz  
  Hoja  
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Actividad De Apertura 
 

Canción A, E, I, O, U 
A, E, I, O. U 
A, E, I, O. U 
A, E, I, O. U 
A, E, I, O. U 
A, E, I, O. U 

Hay cinco vocales no más, 
Vocales en el alfabeto 

Puedes formar millones de palabras 
Y las puedes combinar cien idiomas para hablar 

Y aquí contigo vienen a jugar 
Aaaa 

A, E, I, O. U 
A, E, I, O. U 

Canta 
A, E, I, O. U 
A, E, I, O. U 

Bailaaaaa 
Y las puedes combinar cien idiomas para hablar 

Y aquí contigo vienen a jugar 
A, E, I, O. U 
A, E, I, O. U 

Canta 
A, E, I, O. U 
A, E, I, O. U 
Bailaaaaaa 

Y las puedes combinar cien idiomas para hablar 
Y aquí contigo vienen a jugar// 

A, E, I, O, U 
 

Objetivo: Memorizar las vocales y realizar movimientos corporales 

Edad: 5 a 6 años 

Material:   

 Pen Drive 

 Grabadora 

 

Desarrollo:  

El docente realizara esta actividad para despertar el interés de los estudiantes y mantengan la 

atención a la clase que se dará a continuación. 
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Construcción del conocimiento y experiencias 

 
Actividad N° 1 

 
Discriminar y contar las vocales en su salón de clases. 
 
 

 
 
 
Objetivo: Reconocer las vocales de los números.                                                                                              

Edad: 5 a 6 años 

Material:   

 Salón de clases 

 Vocales de fieltro o fomix 

 

Desarrollo:  

Los estudiantes deben de contar e  indicar cuantas vocales hay y que colores son cada una de 

ellas. 
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Construcción del conocimiento y experiencias 

 
Actividad N°2 

 
Observar e identificar la vocal inicial en las imágenes expuestas. 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objetivo: identificar la vocal con la que inicia la palabra y expresarla verbalmente. 

Edad: 5 a 6 años 

Material:   

 Imágenes 

 Humano  

 

Desarrollo:  

Los estudiantes deben de observan con atención para saber cuál es la vocal que inicia la 

palabra. 
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Construcción del conocimiento y experiencias 
 

Actividad N°3 
 

Caminar sobre las vocales plasmadas en el piso.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objetivo: Realizar el trazo con su cuerpo para reconocer el trazo. 

Edad: 5 a 6 años 

Material:   

 Espacio Abierto 

 Cinta  

 

Desarrollo:  

Se dibujara el trazo de la vocal en el espacio abierto para que ellos caminen sobre el mismo. 
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Construcción del conocimiento y experiencias 
 

Actividad N°4 
 
Jugar con el cubo de vocales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objetivo: ser capaz de nombrar palabras con vocales. 

Edad: 5 a 6 años 

Material:   

 Cubo de vocales 

 Cartillas de imágenes 

 

Desarrollo:  

El docente indicará que debe de tirar el cubo y de la vocal que indique el mismo buscará en la 

cartilla una imagen que comience con la vocal elegida 
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Construcción del conocimiento y experiencias 
 

Actividad N°5 
 
Repasar con el dedo el trazo de las vocales y ensartar el pasador en cada vocal. 

 
Objetiv

o: 

palpar 

el rasgo 

de las 

vocales 

y 

desarrol

lar lo 

visomot

or al 

ensartar 

cada 

vocal. 

Edad: 5 

a 6 años 

Materi

al:   

 Vocales con agujeros 

 Pasadores 

 

Desarrollo:  

El niño o niña deberá de realizar el trazo con su dedo y luego ir ensartando uno a uno los 

orificios de cada vocal. 
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Actividades De Consolidación y Transferencia De Conocimientos 

 
Coloreo según corresponda y realizo el trazo de las  vocales. 

 
 

 
 
 
 
 

 
Nombre:__________________                      Fecha: ____________________ 
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Universidad de Guayaquil  
Facultad de Filosofía, Letras y Ciencias de la Educación 

Carrera Educadores de Párvulos 
 
 
Datos Informativos 
Tema:  
Autoras: Chilán Arteaga Katherine Mabel y Quinde Zambrano Roberta Yomayra 
Eje integrador: Lengua y Literatura 
Eje de aprendizaje: Comunicación verbal y no verbal 
Componente del eje de aprendizaje: Comprensión y expresión oral y escrita 
Eje trasversal: La  Formación de una Ciudadanía Democrática 
Tema específico: Medios de transporte 
Objetivo Educativo del año: Disfrutar de la lectura de imágenes, los relatos contados, el arte 
y la música, demostrando interés y participando en las actividades diarias para el desarrollo 
de su creatividad. 
Fecha: 
 

DESTREZA 
CON 

CRITERIO 
DE 

DESEMPEÑO 

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS RECURSOS 
INDICADOR 

ESENCIAL DE 
EVALUACIÓN 

Leer imágenes 
de narraciones 
de cuentos y 
ordenar la 

información 
siguiendo una 

secuencia 
lógica. 

* ACTIVIDAD DE APERTURA 
 

Lee imágenes y 
narra historias 
en secuencia. 

Adivinanzas de medios de transporte Papalote 
Lluvia de ideas  

 * CONSTRUCCIÓN DEL 
CONOCIMIENTO Y EXPERIENCIAS  

 - Juego con domino de los medios de 
transporte. Domino 
-Dinámica tierra agua con preguntas. Cinta 
-Realizar un auto bus con una caja de cartón 
(cantando) 
- Memorizar la clasificación de los medios de 
transporte Domino  
- Realizar y decorar un avión con palillos de 
helados. Botella  
* ACTIVIDADES DE CONSOLIDACIÓN 
Y TRANSFERENCIA DE 
CONOCIMIENTOS 

Figuras de 
fomix 

   Coloreo los medios de transporte. Hoja Evaluativa  

  
Lápices de 
colores  

 
 
 

Actividad De Apertura 
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Adivinanzas de medios de transporte.  

Tiene ventanas pequeñas  
Y posee dos alas 
Y  vuela por el cielo 
¿Qué será?  

 
 

Tiene dos ruedas 
Se mueve por medio de  pedales 
Y también un manillar 
¿Qué será?  

 
 

Lo guía un capitán 
Va por el mar 
Y un pito muy fuerte 
¿Qué será?  

 
 
 
 
 
 
Objetivo: Memorizar e identificar las adivinanzas de medos de transporte 

Edad: 5 a 6 años 

Material:   

 Estudiantes 

 Caja mágica  

 Cartillas 

 

Desarrollo:  

El docente realizara esta actividad para despertar el interés de los estudiantes. Con la ayuda 

de la caja mágica para  ir sacándolas una a una, por medio de pequeñas pistas.  

 
 
 
 
 

Construcción del conocimiento y experiencias 
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Actividad N° 1 

 
Juego con dominó de los medios de transporte  

Objet

ivo: 

Conoc

er e 

identif

icar  

la 

pareja 

de 

cada 

medio 

de 

transp

orte.                                                                                              

Edad: 

5 a 6 

años 

Mate

rial:   

 S

alón de clases 

 Dominó 

 Estudiantes 

 

Desarrollo:  

El docente tiene que darlas indicaciones para realizar  esta actividad indicando que debe de 

buscar cada una de las parejas de los medios de transporte y que  todos deben de participar. 

 

Construcción del conocimiento y experiencias 

 
Actividad N° 2 

Medios de 

Transporte 
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Dinámica tierra - agua con preguntas 

 

 

 

 
 
 
 
 
Objetivo: Distinguir la clasificación de los medios de transporte por medio del juego 

Edad: 5 a 6 años 

Material:   

 Espacio Abierto 

 Cinta  

 

Desarrollo:  

Se dibujará una línea recta en el suelo, luego dar indicaciones generales, las cuales serán que 

cada vez que se equivoquen deben de responder una pregunta sobre los medios de transporte. 

 

 

 

Construcción del conocimiento y experiencias 
 

Actividad N° 3 
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Realizar un autobús con una caja de cartón  

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo: Desarrollar la creatividad y la imaginación de cada niño 

Edad: 5 a 6 años 

Material:   

 Cartón 

 Papeles de colores 

 Goma  

 Tijeras   

Desarrollo:  

Los estudiantes deben llevar cada uno su cartón previamente recortado para el  salón, 

decorarlo como a él le guste recalcando que clase de medio de transporte es el que estamos 

realizando, una vez terminado salir en orden cantando en el auto de papá. 

 

Construcción del conocimiento y experiencias 

Actividad N°4 
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Memorizar la clasificación de los medios de transporte  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objetivo: Verbalizar y reconocer la clasificación de los medios de transporte. 

Edad: 5 a 6 años 

Material:   

 Caja mágica  

 Cartillas de imágenes 

Desarrollo:  

El docente indicará que debemos de llamar a la cajita de sorpresas, se debe de ir sacando una 

a una las cartillas y repetir para luego memorizarlas de la mejor manera posible. 

Construcción del conocimiento y experiencias 
 

Actividad N°5 

Medios De Trasportes Terrestres          

      

  

Medios De Trasportes Aéreos 

          

     

Medios De Trasportes Marítimos  
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Realizar y decorar un avión con palillos de helados. 

 

 

 

Objetivo: Desarrollar la imaginación y creatividad en los estudiantes. 

Edad: 5 a 6 años 

Material:   

 Palos de helado 

 Témpera 

 Silicón fría  

 

Desarrollo:  

Se les entrega los palitos de helado indicándoles como formar el avión, entregarle los 

materiales a cada uno de los niños, cada uno deberá de realizar su avión y cantar “Había una 

vez un avión”. 

 

 
Actividades De Consolidación y Transferencia De Conocimientos 
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Uno y coloreo según corresponda los medios de transporte. 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

Nombre:__________________                      Fecha: ____________________ 

Universidad de Guayaquil  
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Facultad de Filosofía, Letras y Ciencias de la Educación 
Carrera Educadores de Párvulos 

 
 
 
Datos Informativos 
Tema:  
Autoras: Chilán Arteaga Katherine Mabel y Quinde Zambrano Roberta Yomayra 
Eje integrador: Lengua y Literatura 
Eje de aprendizaje: Comunicación verbal y no verbal 
Componente del eje de aprendizaje: Comprensión y expresión oral y escrita 
Eje trasversal: La  Formación de una Ciudadanía Democrática 
Tema específico: Los cuentos 
Objetivo Educativo del año: Disfrutar de la lectura de imágenes, los relatos contados, el arte 
y la música, demostrando interés y participando en las actividades diarias para el desarrollo 
de su creatividad. 
Fecha: 

 
DESTREZA 

CON 
CRITERIO 

DE 
DESEMPEÑO 

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS RECURSOS 
INDICADOR 

ESENCIAL DE 
EVALUACIÓN 

Leer imágenes 
de narraciones  
de cuentos y  
ordenar la 

información 
siguiendo una  

secuencia  
lógica. 

* ACTIVIDAD DE APERTURA   
 

Lee imágenes y 
narra historias 
en secuencia. 

Trabalenguas “El cuentacuentos”   Cartel  
Lluvia de ideas   

 * CONSTRUCCIÓN DEL 
CONOCIMIENTO Y EXPERIENCIAS   

 -Narrar un cuento con un frisso  Frisso   
Responder interrogantes  

 -Interpretar un cuento en base a sus vivencias 
y expresarlo en sus propias palabras.  Imágenes   
-Escoger una imagen de la caja mágica y crear 
un cuento    Caja mágica  
-Narrar su propio cuento     Humano   
-Explicar con un papelote las partes de un 
cuento   Papelote   
* ACTIVIDADES DE CONSOLIDACIÓN 
Y TRANSFERENCIA DE 
CONOCIMIENTOS  

 Identifico las imágenes que correspondan las 
partes del cuento.  

Hoja Evaluativa 
 

  
  

 
 
 

Actividad De Apertura 
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Trabalenguas “El cuentacuentos” 
 
 

 
 

Objetivo: Memorizar, vocalizar y verbalizar el trabalenguas de manera correcta. 

Edad: 5 a 6 años 

Material:   

 Trabalenguas 

 Cartel 

 

Desarrollo:  

Primero se debe de explicar que es un trabalenguas y que debemos de repetirlo para poder 

pronunciarlo correctamente ya que al principio puede llegar hacer muy complicado para 

todos. 
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Construcción del conocimiento y experiencias 

 
Actividad N° 1 

 
Narrar un cuento con un frisso. 
 
 

 

 
 
 
Objetivo: Desarrollar su interés en la lecturas de cuentos.  

Edad: 5 a 6 años 

Material:   

 Salón de clases 

 Frisso 

 

Desarrollo:  

Sentados en un círculo y colocado el cartelito de hora del cuento se comienza a redactar por 

medio de cada imagen a los niños. Luego se realizará interrogantes sobre el cuento para 

compartir sus sentimientos y atención al mismo. 
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Construcción del conocimiento y experiencias 

 
Actividad N°2 

 
Interpretar un cuento en base a sus vivencias y expresarlo en sus propias palabras. 
   
 

 
 
 

Objetivo: Desarrollar su  vocabulario y expresión de palabras. 

Edad: 5 a 6 años 

Material:   

 Imágenes 

 Humano  

 

Desarrollo: 

En base a las vivencias de cada niño ellos podrán relatar un cuento de la playa, algún viaje o 

salida al parque con sus padres para así más adelante él pueda crear un pequeño relato. 
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Construcción del conocimiento y experiencias 

 
Actividad N°3  

 
Escoger una imagen de la caja mágica y crear un cuento.    

 

 
 
 
 
Objetivo: Crear un relato de cuento con coherencia y fundamentos de una imagen. 

Edad: 5 a 6 años 

Material:   

 Espacio Abierto 

 Cinta  

 

Desarrollo:  

 

Sentados en círculo se irá sacando una imagen para cada uno con las que ellos crearán su 

cuento, es decir un pequeño relato de lo que se imaginan, qué pasa en esa imagen la cual le ha 

tocado. 
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Construcción del conocimiento y experiencias 
 

Actividad N°4 
 

Narrar su propio cuento.     

 
Objetivo: Ser capaz de expresar sus ideas espontáneamente. 

Edad: 5 a 6 años 

Material:   

 Humano 

 Cartillas de imágenes 

 

Desarrollo:  

 

Después de unos minutos cada niño tendrá que ponerse de pie para mostrar la imagen y 

relatar con espontaneidad su cuento.  
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Construcción del conocimiento y experiencias 

 
Actividad N°5 

 
Explicar con un papelote las partes de un cuento   
 
 
 

 
Objetivo: visualizar y memorizar las partes del cuento 

Edad: 5 a 6 años 

Material:   

 Cartel  

 Marcador  

 

Desarrollo:  

 

Los estudiantes deben de repetir las partes del cuento y comentar de qué se trata cada una de 

ellas y cuál es la que cada uno considera más interesante. 
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Actividades De Consolidación y Transferencia De Conocimientos 
 

 
Identifico las imágenes que correspondan las partes del cuento.  
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
Nombre:__________________                      Fecha: ___________________ 
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Universidad de Guayaquil  
Facultad de Filosofía, Letras y Ciencias de la Educación 

Carrera Educadores de Párvulos 
 
 
Datos Informativos 
Tema:  
Autoras: Chilán Arteaga Katherine Mabel y Quinde Zambrano Roberta Yomayra 
Eje integrador: Lengua y Literatura 
Eje de aprendizaje: Comunicación verbal y no verbal 
Componente del eje de aprendizaje: Comprensión y expresión oral y escrita 
Eje trasversal: La  Formación de una Ciudadanía Democrática 
Tema específico: Letra M 
Objetivo Educativo del año: Disfrutar de la lectura de imágenes, los relatos contados, el arte 
y la música, demostrando interés y participando en las actividades diarias para el desarrollo 
de su creatividad. 
Fecha: 
 

DESTREZA 
CON 

CRITERIO 
DE 

DESEMPEÑO 

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS RECURSOS 
INDICADOR 

ESENCIAL DE 
EVALUACIÓN 

Leer imágenes 
de narraciones 
de cuentos y 
ordenar la 

información 
siguiendo una 

secuencia 
lógica. 

* ACTIVIDAD DE APERTURA  
 

Lee imágenes y 
narra historias 
en secuencia. 

Rima de la M ( Mía la Mona)  Rima  
 Lluvia de ideas  Papelote  
* CONSTRUCCIÓN DEL 
CONOCIMIENTO Y EXPERIENCIAS  Fichas 
-Identificar las imágenes que comiencen con 
m  Cartillas 
-Construir un mural del sonido /m/ con 
imágenes   Imágenes  
-Rellenar el grafema /m/ con fideos en el 
suelo.  Fideos 
-Encierro las  m que encuentre en el papelote  Papelote   
-Correr a las ulas en donde se encuentre el 
trazo de la m (actividad Grupal) 
 

Ulas 
Tizas 

* ACTIVIDADES DE CONSOLIDACIÓN 
Y TRANSFERENCIA DE 
CONOCIMIENTOS 

 
Hoja 

Trozo y pego papel en la m. Uno los puntos 
Papel brillante 
Goma 
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Actividad De Apertura 
 

Rima de la M 
 

Mía la Mona 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objetivo: Memorizar y verbalizar la rima de la mona Mía 

Edad: 5 a 6 años 

Material:   

 Papelógrafo  

 Rima  

 

Desarrollo:  

El docente deberá de leer la rima de manera pausada a los estudiantes, para de esta manera 

tratar de aprenderla en conjunto; luego se preguntará de qué trata la rima. 
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Construcción del conocimiento y experiencias 
 

Actividad N° 1 
 
Identificar las imágenes que comiencen con m. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objetivo: visualizar objetos que  inicien con m                                                                                             

Edad: 5 a 6 años 

Material:   

 Salón de clases 

 Cartillas  

Desarrollo:  

Se irá mostrando una a una las cartillas, indicando cómo se llama cada uno de los dibujos. 
 
 
 

 

manzana 

 

mariposa 

 

mermelada 

 

miel 

 

mochila 

 

muñeca 
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Construcción del conocimiento y experiencias 
 

Actividad N°2 
 

Construir un mural del sonido /m/ con imágenes. 
 

 
 
 
Objetivo: Identificar y asociar el sonido del fonema m en las imágenes.  

Edad: 5 a 6 años 

Material:   

 Imágenes 

 Papelote  

 Goma  

 

Desarrollo:  

Los estudiantes deben de observar con atención para saber cuáles son las imágenes que 

inician con el fonema /m/; y en dicho mural, los niños pegarán la imagen que hallan asociado 

correctamente.  
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Construcción del conocimiento y experiencias 
 

Actividad N°3 
 

Rellenar el grafema /m/ con fideos en el suelo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objetivo: Realizar y concientizar el trazo del fonema con recursos del entorno. 

Edad: 5 a 6 años 

Material:   

 Espacio Abierto 

 Fideos 

 Tiza  

 

Desarrollo:  

Se diseñará el trazo del grafema /m/ en el suelo para que los estudiantes lo repasen y rellenen 

con fideos y de esta manera la interioricen. 
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Construcción del conocimiento y experiencias 

 
Actividad N°4 

 
Encierro las  m que encuentre en el papelote 
 
 
 

 
Objetivo: Identificar el grafema /m/ en medio de otros grafemas diferentes al mismo. 

Edad: 5 a 6 años 

Material:   

 Papelote 

 Marcadores de diferentes colores  

 

Desarrollo:  

El estudiante observará muy atentamente los diferentes grafemas expuestos en el papelote, de 

los cuales señalará encerrando el grafema /m/ de manera correcta. 
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Construcción del conocimiento y experiencias 
 

Actividad N°5 
 

Correr a las ulas en donde se encuentre el trazo de la m (actividad Grupal). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objetivo: Desarrollar la capacidad de discriminar entre los diferentes grafemas a través de la 

motricidad gruesa. 

Edad: 5 a 6 años 

Material:   

 Ulas 

 Fichas de colores 

 Grafemas de diferentes colores  

 Humano   

 Espacio abierto 

 

Desarrollo:  

Se armará dos grupos de estudiantes en fila. Luego de sonar el pito, el niño o niña deberá de 

correr hacia la ula que corresponde con el grafema /m/, insertando en ella una ficha de color. 

El grupo de niños que lo hace más rápido es el ganador. 

m 

M 
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Actividades De Consolidación y Transferencia De Conocimientos 
 
 
 
Trozo y pego papel en la m. Uno los puntos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nombre:__________________                      Fecha: ____________________ 
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Conclusiones  

 

Con la presente guía metodológica se pretende promover el desarrollo del nivel 

cognitivo de los estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta “Estados Unidos”, a través 

de la construcción de nuevos saberes durante el proceso formativo de los  hábitos 

de la lectoescritura, los cuales serán la herramienta y pilar fundamental para dar 

solución a crear actividades frente al aprendizaje. 

 

Se espera que esta guía metodológica sea un aporte a la calidad educativa en el 

plantel, de tal forma que los docentes y representantes legales se apoyen e 

involucren en la misma para dar solución a este problema común, que es 

desarrollar el gusto a la lectoescritura desde su edad temprana. 

 

De parte de las investigadoras se ha realizado un arduo trabajo, pues se elaboró 

una charla informativa a dos directivos, docentes y representantes legales,  con el 

fin de dar a conocer las nuevas perspectivas, actividades y recursos literarios que 

potencialicen las capacidades intelectuales de los estudiantes de la Escuela Fiscal 

Mixta “Estados Unidos”. 

 

Por lo tanto la finalidad de dicha charla es crear una responsabilidad 

compartida entre escuela - representantes legales, ya que estos últimos serán los 

encargados de fomentar el hábito desde su hogar el cual le servirá al estudiante a 

lo largo de su vida estudiantil.
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Las autoras del proyecto realizando visita al entorno escolar y su respectiva 
autoridad, a quien se le sugirió temas de investigación para plantear la propuesta 
dentro de la institución educativa.  
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Una de las autoras del proyecto, Srta. Roberta Quinde, efectuando la 
encuesta dirigida a la Lcda. Cania López,  directora de la Escuela Fiscal 
Mixta “Estados Unidos”.  
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Una de las autoras del trabajo de investigación, Srta. Katherine Chilán, 
formulando la encuesta a uno de los representantes legales del salón de 
clases de Primero A.E.B, como estudio de campo.  
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Las autoras del proyecto, Katherine Chilán y Roberta Quinde, 
compartiendo momentos de integración con los niños y niñas de Primero 
A.E.B. y su respectiva docente, Lcda. Ana Penagos.  
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Como parte del desarrollo investigativo del proyecto 
educativo, las autoras, Katherine Chilán y Roberta Quinde, 
procedieron con la entrevista al experto, Ps. Susie Estrada 
Aguirre.  
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UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL 

FACULTAD DE FILOSOFÍA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA 
EDUCACIÓN 

CARRERA: EDUCADORES DE PÁRVULOS 

ENTREVISTA AL EXPERTO 

Este banco de preguntas nos permite ampliar y resolver las diferentes 
interrogantes e inquietudes sobre la temática con respecto a la incidencia de los 
hábitos de la lecto-escritura en el nivel cognitivo de los estudiantes de 5 años de 
edad. 

FECHA: Miércoles, 2 de Marzo de 2016 

HORA: 11: 00 A.M. 

LUGAR: Facultad de Ciencias Psicológicas – Universidad de Guayaquil  

PSICÓLOGA: Ps. Susie Estrada Aguirre  

 

1.- ¿Por qué es necesario fomentar los hábitos de la lectoescritura para el 
desarrollo del nivel cognitivo en el estudiante de 5 años? 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

 

2.- ¿Qué opina usted sobre las estrategias o técnicas didácticas que aplican 
los docentes para desarrollar los hábitos de la lectoescritura? 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

 

3.- ¿Qué actividades o estrategias didácticas viables sugeriría para diseñar la 
guía metodológica sobre los hábitos de la lectoescritura en el nivel cognitivo 
del estudiante de 5 años de edad? 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
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4.- ¿Por qué motivo piensa usted que actualmente los niños de 5 años o más, 
carecen de aquellos hábitos de la lectoescritura? 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

 

5.- ¿De qué manera estaría condicionada la parte cognitiva del estudiante de 
5 años en cuanto cultivemos los hábitos de la lectoescritura? 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

 


