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Resumen

La violencia de género y sexual constituye uno de los mayores problemas
psicosociales a nivel mundial, por cuanto no solo comprende la poblacion joven,
sino también implica a la poblacion adulta y a nifios, manifestada con mayor
intensidad en esta Ultima parte de la comunidad; ya que se caracteriza por deteriorar
la calidad de vida, de tal manera que se genera limitaciones a la hora de comenzar
una relacion de pareja reduciendo las relaciones interpersonales entre sus pares.
El desarrollo de estas practicas se dio en la Universidad de Guayaquil,
especificamente en la Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion. Es
importante sefalar que el presente trabajo tiene como propdsito analizar la
incidencia que tuvo el proceso de orientacion psicolégica en los estudiantes de la
Universidad de Guayaquil. En cuanto a la metodologia que se utilizé para esta
investigacion es de tipo cualitativa, caracterizada por ser transversal y descriptiva.
Los resultados obtenidos del proceso de orientacion psicolégica fueron el
empoderamiento de los derechos de las estudiantes, en la que se reestructuraron
nuevas conceptualizaciones sobre la violencia de género y sexual, ademas se
brind6é una contencién y atencién en crisis a las estudiantes que manifestaron ser
victimas de violencia sexual.

Palabras claves: orientacion psicologica, violencia de género y violencia sexual.



INTRODUCCION

En la actualidad la violencia de género y sexual se ha incrementado, ya que
socialmente se mantiene la figura del patriarcado, donde el hombre es quien tiene
el poder y control sobre la mujer indistintamente del sistema donde se desarrollen.
Esta hatocado no solo al sistema familiar sino al sistema educativo, ya que es muy
comun observar a estudiantes universitarios(as) ser victimas de violencia de género
y sexual.

Ante estos acontecimientos organismos internacionales y estatales como la
Universidad de Guayaquil, por medio del Vicerrectorado de Bienestar Estudiantil y
su programa de vinculacion con la sociedad, propuso reducir los casos de violencia
de género y sexual en estudiantes, por medio de programas de prevencion y
promocién de salud mental, para esto se implementd el plan piloto “Tejiendo
caminos de igualdad en la Universidad de Guayaquil”, el mismo que contaba de
mesas informativas, talleres de sensibilizacion y orientaciones psicoldgicas, de tal
manera que se contrarresten los efectos que genera esta problematica.

El presente trabajo de sistematizacion tuvo como objeto de estudio, las
orientaciones psicolégicas sobre la violencia de género y sexual. Es importante
indicar que el objetivo principal, fue analizar la incidencia que tuvo las orientaciones
psicoldgicas en los estudiantes de la universidad de Guayaquil. En cuanto, a los
métodos utilizados para esta investigacion fueron: el uso de entrevistas semi
estructuradas, una encuesta, las bitacoras, registros y ficha socioeconémica.

Para este trabajo, se tomd en consideracion el modelo de sistematizacion de
experiencias que enfatizé en su obra (Hucuet, 2011), que era el modelo de
sistematizacion del proceso ensefianza-aprendizaje, por cuanto no solo pretende
ser accesible a los docentes sino a los estudiantes y que estos tengan
conocimientos significativos de la practica, desarrollando habilidades cognitivas,
potenciar sus capacidades naturales como sociales para aprender y ofrecer
experiencias significativas al proceso de sistematizacion.



1.- CONTENIDO DEL PROYECTO DE SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS
PRACTICAS DE INVESTIGACION.

2.- MARCO TEORICO

2.1 CONTEXTO TEORICO

La violencia de género y sexual se ha transformado en un problema social de alta
importancia que involucra a toda nuestra comunidad y que recién se visibiliza debido
a un alto indice estadistico de violencia.

Muchos de los elementos que estan inmerso en la violencia de género son los
prejuicios, roles sexistas, creados por los miembros de nuestra propia sociedad, y
la imitacion de los modelos establecidos en desigualdad, hacen que la violencia se
extienda y siga afectando a la poblacion, proyectando ain mas la aceptacion de la
misma, dicha aceptacion provoca que la culpabilidad sentida por las victimas de
violencia, lleguen a acentuar la invisibilidad de la problemética.

Por lo tanto el proceso de orientacion psicologia, brinda una ayuda necesaria para
quien padecio de violencia de género o sexual, el proceso de orientacion ofrece
pautas a seguir con una guia establecida en cuanto a la ruta predeterminada, para
gue la victima de violencia pueda empoderandose de sus derechos vulnerados bajo
este sistema violento y a la vez sensibilizar al estudiantado a no repetir estos
modelos de violencia, ni caer en ellos.

La ayuda brindada no solo se enfoca de manera determinada a la victima de
violencia de genero sino también a sus familiares, en la que se involucran los medios
de comunicacion, el poder judicial, la policia y la sociedad en conjunto para modificar
el entorno cultural de violencia en la que se ha vivido.

2.1.1 Definicién de la violencia

A lo largo de la historia, la mujer ha sido considerada un ser desvalido y, en general,
con escasa capacidad para todo lo relacionado con lo social y publico

En un gran namero de ambitos (politico, social, psicolégico) se considera que todo
acto de violencia contra la mujer es un acto de subordinacion, de poder, de control,
de desigualdad, principalmente fundamentado en las pautas del sistema patriarcal,
ya como lo sefiala Alberdi “La idea central del patriarcado es la representacion de
la masculinidad a través del dominio de la mujer”. (Mestre, 2016)

La violencia contra la mujer, esta vinculada a esta idea entre otras cosas por
presentar un reparto rigido de funciones, basado en el poder y la superioridad del
hombre frente a la sumision e inferioridad de la mujer. El 20 de junio del 2013 La



Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirm6 hoy que “la violencia fisica o sexual
es un problema de salud publica que afecta a mas de un tercio de las mujeres en el
mundo.” (OMS, 2013)

Citando alguna de las palabras que se reflejan en el concepto de la OMS, se pone
en consideracion que la violencia como tal, no solo se evidencia en el area fisica,
sino también en el area psicolbgica, las mismas que se pueden traducir en
amenazas, insultos y todo lo que comprenden las agresiones verbales, llegando a
obtener como resultados el minimizar a la otra persona.

Esta minimizacidon psicolégica no solo se va a ver reflejada en la victima, sino
también en las personas que la rodean, como sus hijos, sus familiares y en el
entorno social en el que se desenvuelven, sin dejar de considerar que la persona
gue ejerce la violencia esta inmersa en un circulo vicioso del cual él posible haya
sido victima.

2.1.2 Tipos de violencia

El origen de las preocupaciones de los psicélogos por la cuestion de la agresividad
comienza en la época moderna con Williams James (SXIX). Para 1908 Mc. Dougall
comenz6 a designar el problema bajo el ropaje del “instinto” y poco después, Freud
lo considero como un instinto bioldgico.

Se puede considerar que la violencia se presenta en la gran mayoria de las esferas
donde el sujeto interactua, tales como familiar, social, laboral, amorosa, entre otras.
Sin embargo donde la violencia se evidencia de manera constante, es en la esfera
familiar, en la relacion padres e hijos, debido a las reglas y normas patriarcales de
comportamiento, los hijos o hijas son sometidos a método correctivos que se
sustentan en el castigo fisico.

Existen diversos articulos y autores que clasifican a la violencia de numerosas
maneras sin embargo en esta sistematizacion la mas acertada es la de la OMS
(Organizacién Mundial de la Salud) la misma que la divide en tres categorias
generales, segun las caracteristicas de los que cometen el acto de violencia:

— la violencia auto infligida (comportamiento suicida y autolesiones),

— la violencia interpersonal (violencia familiar, que incluye menores, pareja y
ancianos; asi como violencia entre personas sin parentesco),

— la violencia colectiva (social, politica y econémica). (OMS, 2002)

Los actos de violencia pueden ser de manera: fisica, sexual o psiquica y se apunta
como privacion o descuido a aquellos actos que van dirigidos a infligir la voluntad
de quienes sufren estas agresiones.



Mientras que se considera segun varias investigaciones, que los primeros lugares
en las que se ve reflejado la violencia es cuando inicia sus primeros afos escolares,
donde el sujeto puede ser agresor potencial o agredido sumiso.

Todas estas sefales van a depender de lo aprendido en su entorno familiar el cual
sera exteriorizado en el circulo escolar, esta serd la representacién activa de su
educacion familiar, manifestando estas acciones de agresividad como
caracteristicas propias de personalidad. .

2.1.3 Diferencias entre sexo y género

Para entender la diferencia en estas conceptualizaciones hay que considerar el
significado de cada una de ellas, para lo cual se reconoce como:

SEXO: es una variable bioldgica y genética que divide a los seres humanos en dos
posibilidades solamente: mujer u hombre. La diferencia entre ambos es facilmente
reconocible y se encuentra en los genitales, el aparato reproductor y otras
diferencias corporales.

GENERO: Definido como la manera en la que la persona ejerce su sexualidad y
gue se presupone pueda ser diversa (Mora, 2012)

Por su parte la OMS en el 2015 anota en su publicacién 403 que:

El género se refiere a las caracteristicas de las mujeres y los hombres definidas por
la sociedad, como las normas, los roles y las relaciones que existen entre ellos. Lo
gue se espera de uno y otro género varia de una cultura a otra y puede cambiar con
el tiempo. (OMS, 2015)

Por lo tanto, en el género las caracteristicas van a depender tanto del contexto
espacial donde se desarrolle el individuo, como lo que pueda desarrollar sin barreras
legales o de opresion patriarcal; el género es la expresion cultural de lo que se
decidié dentro de la cultura en la que se desarrolla el sujeto inmerso.

2.1.4 Violencia de género.

Se puede decir o se puede comprender que la violencia de género, maltrato,
violencia machista, orden de alejamiento, denuncia, entre otros, son distintos
conceptos que describen y hacen referencia a una compleja realidad: la de la mujer
gue sufre por el uso de la violencia ejercida por su pareja en el espacio afectivo,
desde un vinculo construido ilusoriamente o no, compartido o no, desde el afecto,
el carifio, proteccion, seguridad, confianza, y lo convierte en dolor, incomprensién vy,
trauma



Segun Alberdi existen distintas formas de violencia contra la mujer, indicando que
entre ellas se engloban la violencia sexual, el acoso sexual, el acoso laboral, el
trafico de mujeres, la violencia familiar y la violacion como arma de guerra, entre
otros. En esta sistematizacién se va a abordar la violencia de género y sexual
ejercida hacia la mujer. Para nombrar esta realidad se usan distintos términos:
violencia de género, violencia doméstica, violencia familiar, violencia misdgina,
violencia machista, violencia de pareja, terrorismo patriarcal... Independientemente
de las terminologias, me parece importante sefialar las claves de esta violencia, que
se caracteriza por ser “una violencia especifica, vertebrada por un eje ideoldgico
caracterizado por ideas sexistas de dominacion de la mujer, en sus esferas personal
y social, y ejercida en contextos de relaciones intimas: noviazgo, pareja o expareja”
(Mestre, 2016)

En ocasiones, nos surgen como profesionales situaciones en las que resulta dificil
discernir y valorar si el acto violento se enmarca dentro de una relacion de violencia
0 se trata de una relacion con violencia. Desde el punto de vista psicolégico si se
observan diferencias, tanto en la dinamica como en la caracterizacién del proceso.

Expésito establecio en su trabajo que la Organizacién de Naciones Unidas (ONU)
en 1993, determind como definicidn de violencia de género a: todo acto de violencia
basado en el género que tiene como resultado posible o real un dafio fisico, sexual
0 psicolégico, incluidas las amenazas, la coercion o la privacion arbitraria de la
libertad, ya sea que ocurra en la vida publica o en la privada (Exposito, 2011)

Se puede establecer que la violencia o las agresiones son el resultado de la poca
capacidad cognitiva que tiene el sujeto, para poder llegar a resolver situaciones
criticas o conflictos que se presentan dentro de los paradigmas familiares, en
nuestra sociedad aun se puede evidenciar como el hombre cataloga a la mujer como
objeto, considerandola un ser sumiso y dependiente de la figura patriarcal y sin
capacidad para enfrentar sus propios conflictos.

La violencia de género en nuestra sociedad se torna un tema cultural, en donde
aguel grupo de sujetos que se considera maltratadores, siguen los patrones
conductuales agresivos aprendidos para obtener lo que ellos consideran normal, la
sumision y el control de su pareja, esto ha sido justificado por alguna de religiones
conocidas, que imparten machismo en sus centros de acogida, llevando al
sometimiento de la mujer con un control de siglos pasados.

Hay que hacer notar que en el camulo de violencia generado envuelve a la persona
gue es sometida y la minimiza coartando su reaccion cuando ha sido vejada a tal
manera de justificar a su agresor aceptando su culpa en estos actos impulsivos,
creyendo que es la responsable de las acciones de su pareja, socavando su
autoestima y lastimando la toma de decisiones.
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Asi, por otra parte la Comision Econdmica Para América Latina y el caribe (CEPAL)
manifestaba que:

Las manifestaciones de violencia fisica, psicoldgica y sexual contra las mujeres por

parte de su conyuge o pareja muestran una alta prevalencia en América Latina. La
mayoria de estas agresiones no se refleja en las estadisticas, ya que las mujeres
qgue las denuncian o recurren a los servicios disponibles para su atencién
constituyen un porcentaje menor. (CEPAL, 2007).

Segun el articulo antes mencionado, se pone de manifiesto que una de las
violencias con mas impacto en nuestra sociedad y en América Latina es la violencia
fisica, en la que el sujeto somete a su victima no solo de manera fisica, sino también
de manera verbal y psicologica. Las caracteristicas de la violencia van desde
intimidacion con miradas, gestos y acciones frustrantes, tanto el abuso emocional
como la manipulacion de los hijos, el aislamiento son otras formas de violencia
estipulada en este rango, en la cual muchas de las mujeres violentadas terminan
con un resultado lamentable, tanto para el agresor como para la familia.

2.1.5 Laviolencia sexual

Al hablar de violencia sexual en esta sistematizacion haremos referencia a la
imposicién y coaccién que lleva a una o a varias personas hacia otro u otros
individuos con el fin de que este Ultimo ejerza una determinada conducta sexual en
contra de su voluntad.

Cuando hablamos de violencia sexual, hacemos referencia a un acto agresivo que
se puede manifestar a través del uso de la fuerza fisica, psiquica y moral (Chantaje,
intimidacion, engafio, amenazas, entre otros) dejando a la persona que recibe esta
agresion en condiciones de inferioridad y, por tanto no pudiendo evitar la conducta
sexual indeseada.

Cabe destacar que autores como: (Luciana Ramos-Lira, 2001) anotaban que:

La violencia sexual es un abuso basado en el género, segun se establece en la
Declaracion para la Erradicacion de todas las Formas de Discriminacion contra la
Mujer, y es frecuentemente perpetrada por un varén en el que la mujer confia 'y de
guien espera proteccion, como el padre, el tio, el esposo, alguna autoridad, etcétera.
Sin embargo, esta violencia también es llevada a cabo por desconocidos en
diferentes circunstancias.

Tomando ciertas palabras de lo anteriormente citado podemos decir, que la mujer
no solo en el contexto social donde se desenvuelve puede sufrir violencia sexual,
sino en el mismo matrimonio, ya que el esposo puede obtener la penetracion ante
el coito asi su compafiera no acepte la accion, pero esto va a depender del proceso

6



cultural tanto de la victima como del victimario, en el cual se acepten este tipo de
violencia de manera muy natural, donde es considerado bajo la creencia culturales
y sociales de que en el matrimonio es valido tener relaciones sexuales con su
pareja, asi esta las permita o no .

La violencia sexual es el tipo de violencia mas comun que sufren las mujeres desde
Su crecimiento, pasando por la pubertad y al llegar a la madurez; la mujer se ha visto
envuelta en una caceria para ser poseida y disminuida a tal valor de un objeto sexual
gue todo hombre debe y puede poseer, perdiendo asi la igualdad y equidad que
debe existir entre los géneros.

Cabe destacar, que el silencio a estas agresiones es una de las mayores causas
para que terminen mal estas relaciones; el temor al que estdn sometidas, la
dependencia emocional, econémica, son varias de las causas al silencio que
mantienen frente a los atagues, en otras ocasiones terminan la relacion, o en su
peor momento, en la muerte “femicidios”.

El desconocimiento de las atenciones a las que se pueden ser tratadas o la
verguenza, hacen que la violencia perdure afios en ellas y que armen estrategias
de sobrevivencia, para cuidado de ellas y de sus hijos. La violencia sexual es un
problema mundial, pero no tenemos datos suficientes sobre la incidencia y
prevalencia de sus diferentes formas, esto se debe a que con frecuencias existen
diferencias conceptuales y operacionales que impiden la comparacién entre los
estudios sobre el tema. Asimismo existen otros problemas que dan cuenta de las
dificultades para captarla y documentarla.

2.1.6 La violencia de género y sexual en Ecuador

En América Latina y el Caribe, hasta los afios noventa, la violencia contra las
mujeres, principalmente, la acaecida en el ambito familiar, era considerada un
asunto privado en el cual el Estado no debia intervenir. Por otro lado, poco se
conocia sobre la magnitud del problema, de manera que se tendia a asumir que la
violencia hacia la poblacién femenina ocurria de forma aislada, y no se la concebia
como un problema social y de politica publica. Esta concepcion se expresaba en la
invisibilidad de la violencia de género hacia las mujeres, tanto en el ambito
legislativo, como en el ejecutivo y en el judicial, como también en otros sectores de
la sociedad.

Nuestro pais no esta muy alejado a esta problematica que encierra y domina a las
mujeres, aungue la violencia es una problematica su mayor exponente ha sido la
invisibilidad de las agresiones, ya sean estas por razones culturales, sociales y
hasta en ciertas ocasiones familiares, ya sea esta causa y consecuencia de la
violencia, mermando en la mujer la invalidacion de sus derechos como tal, el
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machismo que ha imperado en nuestra cultura, ha sido el motivante predominante
en este tipo de agresiones que flagelan la capacidad de las mujeres.

Para tener datos mas reales que apoyen la investigacion el fondo de las naciones
unidas para la infancia en su siglas en inglés (UNICEF) indica que: Los datos
arrojados por la Encuesta de relaciones familiares y violencia de género y sexual
contra las mujeres, realizada en el Ecuador en 2011, muestran la magnitud y
persistencia de este problema. 6 de cada 10 mujeres de 15 y mas afios (60,6%)
declaran haber vivido una o mas formas de violencia de género fisica, psicoldgica,
sexual o patrimonial por parte de cualquier persona conocida o extrafia, en los
distintos ambitos del quehacer social. (UNICEF, 2014)

Los altos indices de violencia se acrecientan y aun se mantienen no solo por los
paradigmas sociales y culturales si no por creencias arraigadas, donde super ponen
al hombre por encima de la mujer en varios ambitos: ya sea esta la esfera escolar,
familiar, laboral, etcétera; este “poder imaginario” que fortalece al hombre hace que
la violencia a quien intente sublevarse le sea aplicada bajo normativa aceptada.

Con el fin de conocer si existen diferencias regionales o provinciales en cuanto a la
magnitud de la violencia contra las mujeres por parte de su pareja afectiva o intima,
se proceso la informacién estadistica segun la distribucion politico administrativa del
Ecuador.

Esta violencia de género y sexual contra las mujeres ejercida por la actual o por
anteriores parejas es mayor en el sector de la serrania, teniendo como contraparte
la region costera, no siendo esto una regla general, ya que en provincia de los Rios
la violencia es alta en relacion en toda la costa y Loja la de menor incidencia en la
sierra.

El mismo informe de la UNICEF indica que: el total de mujeres que han sufrido
alguna de las formas de violencia de género por parte de cualquier persona en la
esfera familiar, laboral, escolar, social o en otros espacios publicos, mas de las tres
cuartas partes de ellas (76%) sefialan como responsables de las agresiones a sus
esposos, enamorados, novios o convivientes; mostrando que es en el &mbito de la
relacion de pareja y/o familiar donde mas se irrespetan los derechos de las mujeres
a su integridad fisica, emocional y sexual.

Hay que destacar que, varias de estas acciones agresivas como lo pone de
manifiesto en sus estadisticas la UNICEF, las mujeres sufren un alto indice de
violencia de género o sexual desde sus esfera principal, que es la familiar, seguido
de esto la economia paupérrima que sufren, hace que la mujer vaya en busca de
trabajo, dejando a sus hijos al cuidado de familiares que son los primeros
depredadores aprovechando esta confianza brindada.



A veces las mujeres no reconocen la violencia sexual que han experimentado como
una violacion o como otro tipo de abuso debido al que el contexto sociocultural
normativa, minimiza, tolera, o promueve estos actos. Con frecuencia las mujeres no
reportan estos delitos al sistema de salud o de justicia por vergienza, miedo a la
reaccion de los funcionarios o prestadores de servicios y temor a las consecuencia
gue puedan tener su denuncia.

Muchas de estas mujeres violentadas guardan silencio si se les pregunta sobre sus
experiencia de violencia sexual. Esto ocurre mas marcadamente, en los casos en
gue estas experiencias han sido llevadas a cabo por familiares o en el contexto de
una situacion intima.

Este tipo de violencia que es realizada hacia la mujer, también est4 considerada
como aquella violencia efectuada entre personas que comparten el mismo domicilio
o fuera de él, que estén unidas o no por una relacién de parentesco, que implica
todo tipo de abuso como agresiones fisica, psicolégica y sexuales, y que pueden
tener su origen en las relaciones de poder desiguales entre hombres y mujeres.
(Intriago, 2016)

A todo esto, también se anotara que las relaciones de pareja despiertan las alarmas
en cuanto, a las demostraciones agresivas en varias de las situaciones que
atraviesan, aceptando desde su inicio que es parte de los celos y como se reconoce
culturalmente en el pais, justificandolo de manera normal.

Cabe recalcar que los altos indices de violencia de género y sexual en el pais son
alarmantes, muchos de estos se quedan sin ser denunciados y tratados en las
situaciones de terapias por entidades publicas, las misma que no han trabajado en
funcion de brindar una orientacién y tratamiento psicolégico. Hay que establecer
nuevos paradigmas que sean dirigidos a disminuir al minimo las condiciones de
violencia en las que coexistan las familias.

En la actualidad no solamente existen rutas que lleven a la persona agredida a
denunciar la violencia que esta enfrentando, que quizads se desconocen o por el
sometimiento al que estan inmersas no se logran efectuarlas, precedido de esto,
actualmente también esta la orientacion psicolégica, que va a mejorar la calidad de
vida, revitalizando el autoestima de quien fue violentada, incluyendo las terapias
necesarias que el profesional indique.

En el Ecuador hemos tomado conciencia, de que la violencia de género ha llegado
a niveles muy preocupantes y por ello, dotamos de un marco legal que reconoce y
garantiza la proteccion a las victimas de violencia contra la mujer o miembros del
nucleo familiar, incorporando conceptos y disposiciones que forman parte sustancial
de tratados y convenciones internacionales suscritos por nuestro pais.



Cabe poner de manifiesto, que la erradicacién de la violencia de género en el pais
es una prioridad estatal desde el afio 2007, con la creacion del Plan para la
Erradicacion de la Violencia contra la Nifiez, Adolescencia y Mujeres, para un
abordaje integral que permita la generacion de politicas y programas para la
prevencion, proteccion, sancion y restitucion de los derechos de las victimas de
cualquier tipo de violencia. En este contexto, El Consejo Nacional para la Igualdad
de Género, el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), y el Ministerio del
Interior realizaron la primera Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y
Violencia de Género contra las Mujeres 2011, cuyos datos permitieron desarrollar
un analisis sobre “La Violencia de Género contra las Mujeres en el Ecuador’;
violencia fisica, psicolégica, sexual y patrimonial ejercida por la pareja o ex pareja,
y por otras personas. (INEC, 2011)

Para respaldar esta sistematizacion vale poner de manifiesto los articulos en la
Constitucion de la Republica que respalden a la sujeta:

El Art. 66 sobre los Derechos de Libertad, establece el derecho a la integridad
personal que incluye una vida libre de violencia en el ambito pablico y privado, y la
obligacion de adoptar medidas necesarias para prevenir, eliminar y sancionar toda
forma de violencia.

(Art. 11) garantiza tus derechos a no ser discriminada por razén alguna y obliga al
Estado a realizar acciones afirmativas para promover una igualdad real, en favor de
titulares de derechos que se hallen en situacion de desigualdad, como es el caso
de las mujeres, los nifios, nifias, adolescentes, personas de la tercera edad y
personas con discapacidad. (Falconi, 2016)

(Articulo 155) Se considera violencia toda accion que consista en maltrato, fisico,
psicoldgico o sexual ejecutado por un miembro de la familia en contra de la mujer o
demas integrantes del nucleo familiar. Para que puedas exigir, por la via legal, el
respeto integro a aquellos derechos que sientes te ha sido violentado, el (Art. 78)
determina que se adoptaran mecanismos para la reparacion integral del derecho
gue ha sido violentado lo que incluye el conocimiento de la verdad de los hechos y
la restitucion, indemnizacion, rehabilitacion, garantia de no repeticion y satisfaccion
del derecho violado. (CONSTITUCION, 2008)

A partir del 10 de agosto de 2014, en relacién a las infracciones de violencia contra
la mujer o miembros del ndcleo familiar se distinguen dos tipos: Las contravenciones
son actos y hechos de violencia fisica, cuando la violencia producida por golpes o
heridas te causen lesiones o un tiempo de incapacidad que no pase de tres dias, en
este caso, al agresor se le sentencia con prisién de siete a treinta dias. Los delitos
de violencia contra la mujer o miembros del nucleo familiar son actos y hechos de
violencia fisica que causan lesiones o incapacidad mayor a tres dias. En casos de
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violencia psicolégica y violencia sexual, las sanciones varian de acuerdo a la
gravedad del caso.

Recuerda que la violencia de género se configura también en otros delitos como
son en donde cabe realizar la pregunta:

¢ Por qué hablamos de victima en violencia de género?

Femicidio: Dar muerte a una mujer por el hecho de serlo o por su condicién de
género

2.1.7 Delitos de discriminacion y delitos de odio.

Delitos contra la integridad sexual y reproductiva, como por ejemplo: Inseminacion
no consentida, acoso sexual, estupro, corrupcién de nifias, nifios, adolescentes,
abuso sexual, violacién, entre otros. La violencia de género en cualquiera de sus
formas vulnera los DERECHOS HUMANOS vy las personas que estan sometidas a
estas manifestaciones se consideran VICTIMAS.

El Cadigo Organico Integral Penal (COIP), (Art. 441) considera Victimas a:

*

% Las personas naturales o juridicas y demas sujetos de derechos que
individual o colectivamente han sufrido algun dafio a un bien juridico de
manera directa o indirecta como consecuencia de la infraccion.

La o el conyuge o pareja en unién libre, incluso en parejas del mismo sexo;
ascendientes o descendientes dentro del segundo grado de consanguinidad
o primero de afinidad de las personas sefialadas en el numeral anterior.

% Quienes compartan el hogar de la persona agresora o agredida, en casos de
delitos contra la integridad sexual y reproductiva, integridad personal o de
violencia contra la mujer o miembros del nacleo familiar.

Quien ha sufrido agresion fisica, psicolégica, sexual o cualquier tipo de dafio
o0 perjuicio de sus derechos por el cometimiento de una infraccion penal.

o
A5

e

*

La condicién de victima es independiente a que se identifique, aprehenda, enjuicie,
sancione o condone al responsable de la infraccién o a que exista un vinculo familiar
con este (ORGANICO, 2014)

El presidente de la Republica, Lenin Moreno, entregé oficialmente este jueves 24
de agosto, ala Asamblea Nacional, el proyecto de Ley Orgéanica para la Erradicacion
de la Violencia de Género contra las Mujeres. Dijo que esta fortalecera la lucha
contra todo tipo de violencia machista, psicoldgica, sexual y fisica, que constituye el
preambulo de un Femicidio. "Nunca mas la indiferencia, la normalizacion de la
violencia. Ni una menos, vivas nos queremos", apuntd y culmino diciendo...
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Recuerda que tienes derecho a:

e

AS

A la vida.

A la integridad fisica. psiquica y moral.

A la libertad y a la seguridad personal.

A no ser objeto de torturas.

A gue se respete la dignidad inherente a tu persona y que se proteja a tu

familia.

% A laigualdad de proteccion ante la ley y de la ley.

% A un recurso sencillo y rapido, ante los tribunales competentes, que la
ampare contra actos que violen sus derechos.

% A estar libre de toda forma de discriminacion.

e

S

X/
X4

L)

*
°e

>

o
A5

2.1.8 Orientacion psicoldgica

Para hablar de orientacién Psicologica hay q comprender de que estamos hablando,
la orientacidon es la disciplina de apoyo que integra de manera cientifica
conocimiento del campo de la filosofia, la psicologia, la sociologia, la educacion, la
medicina, y la antropologia con la intencién de asistir al ser humano en el proceso
de crecimiento, desarrollo y desplegué de sus potencialidades.

La integracion de esta disciplina hace de la orientacién psicolégica una profesion
Unica, propiciando en los consultantes un bienestar mas satisfactorio.

A medida que el desarrollo social aumenta, el trabajo de orientacion psicoldgica es
cada vez mas imprescindible, ya que el hombre estara cada vez mas expuesto a
multiples influencias tanto sociales, como econdémicas, lo que demandara de él una
reorganizacion y ajuste permanente como ser social y vivo en cada plano de la vida
en que se mueva.

Podemos decir, que el estrés causado por la violencia a la que es sometida la muijer,
hace que se acumulen un sin nimeros de situaciones y no poder desarrollar las
propias capacidades mentales, esto la conduce a la busca de soluciones rapidas.
Entre las opciones estan las orientaciones psicolégicas que sirven como
intervencion primaria, ya que si la molestia llega a una patologia, se derivara a quien
este apto para la atencion del usuario.

A todo esto ya lo establecia Fidel Hernandez, para conceptualizar: El término
orientacion, asi como su practica ligada al desarrollo de la educacion ha cobrado
una gran importancia en la actualidad. La practica de la esta funcién educativa se
ha hecho cada vez mas importante debido al vertiginoso desarrollo social y a la
compleja gama de probleméaticas humanas que ha traido consigo. El estrés, la vida
moderna con su acelerado ritmo y el gran cumulo de informacion que tiene que
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manejar un individuo cotidianamente lo hacen mas vulnerable de padecer
determinados contextos de la desorganizacion de la informacion que posee, asi
como la manera con que debe operar en ella. (Hernandez, 1994)

Esto va implicar mas necesidades de las personas que estan sometidas a cargas
muy elevadas de estrés, estas demandas seran cubiertas por profesionales que
daran las orientaciones adecuadas, estas no son sesiones de psicoterapias como
se puede errar al inicio.

Ademas, para cubrir estas necesidades se necesita de profesionales de la salud, no
solo en intervencion directa con quienes han padecido esta violencia, sino también
gue se ayude a que existan cambios de conductas en mujeres y nifias, no solo de
los proveedores de atencion de la salud y otros profesionales del sector, sino
también en la comunidad mas amplia.

En su calidad de trabajadores de divulgacion y profesionales moviles, los
proveedores de servicios de salud pueden participar en programas de radio y foros
comunitarios (como acontecimientos especiales, visitas a escuelas y lugares de
trabajo). Esto también puede fomentar la confianza en la respuesta del sector de la
salud y alentar a las supervivientes a darse a conocer, revelar los abusos sufridos y
obtener servicios de atencion y remision. (ONU, Mujeres, 2007)

Se deberia crear mas espacios de informacién, para la prevencion en temas de
violencia de género y asi evitar que la espiral de violencia termine mermando las
capacidades de las personas que la hayan sufrido y a las que estan en riesgo de
poder padecerla.

Sumado a esto se sefiala que, alrededor del mundo, al menos una mujer de cada
tres ha sido agredida o coaccionada sexualmente, o ha sido victima de alguna otra
forma de abuso sexual alguna vez en su vida, y el abusador con frecuencia es un
miembro de su propia familia. (Mariscal, 2011)

Hay que destacar que, la violencia se da en personas que han sido sometidas a
varias agresiones con anterioridad, y para evitar que estas conductas se repitan hay
que concienciar a ellos y a quienes comparten sus interacciones, para que
repliquen la aprendido teniendo el valor de enfrentar estos abusos.

Seguido a esto, El surgimiento y el auge que tomd la psicologia como ciencia, es
otra de las condiciones que contribuye a la aparicion de la labor de Orientacion,
fundamentalmente por el conocimiento acumulado, aunque aun insuficiente, en
relacion con los procesos afectivos y cognitivos, los superiores y los complejos, las
diferencias individuales que se observan entre las personas y las posibilidades de
medir y evaluar en el sujeto estas caracteristicas. (Benitez, 2007).
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Es decir que, el proceso de orientacién psicolégica es de mucha utilidad con el
acompafnamiento adecuado, pero no va a alcanzar la mima capacidad de abordaje
psicologico, como una relaciéon de paciente-profesional en una psicoterapia para
resolver una patologia que mina los procesos cognitivos como afectivos del usuario.

Por lo tanto, las orientaciones psicologicas no se pueden confundir ni con consejeria
menos con psicoterapia, que va enmarcado en otra area de las intervenciones
psicolégicas, ademas se debe saber cuando derivar a profesionales que estén aun
mas capacitados que nosotros como orientadores, mas si la situacion es de
violencia de género, ya que tendra que pasar por la parte legal y cumplir una ruta
establecida de la violencia en caso como estos, por eso no se puede manipular o
hurgar al usuario extendiendo las citas.

Nos indica (Hough, 1999) que: entre las técnicas de orientacion estan la escucha
activa, la formulacion de preguntas de forma provechosay no exhaustiva, reformular
lo que los clientes han dicho con el fin de ayudarles a aclarar sus pensamientos,
ideas y sentimientos, resumir el contenido de lo que se ha dicho, ayudarles a ser
mas concretos y a enfocar zonas y cuestiones claves a los que tal vez les resulta
especialmente dificil y problematico de enfrentar.

Es decir, no se puede asistir a la persona sin una estrategia y sin conocimiento de
la orientacion; se puede apoyar en textos, como en profesionales que tengan una
vasta experiencia, como en docentes que impartieron la catedra en cursos
anteriores para poder afianzar ain mas la postura en el instante indicado y no
desviar el objetivo de la orientacion.

Es de suma importancia tener en claro los pasos a seguir y la utilizacion adecuada
de las herramientas en las orientaciones que se va a aplicar.

Se debe ser claro en las expresiones de las devoluciones que el usuario va a recibir
por parte del orientador, sin llegar a términos complejos que vaya a ubicar al
profesional como un ente superior, Sino mas que sienta la empatia y pueda brindar
mejor informacion para lograr el objetivo final de la orientacion psicologica.

2.2.- METODOLOGIA PARA LA SISTEMATIZACION

2.2.1 Abordaje de Aspectos Contextuales del Proceso de Sistematizacion.

El Vicerrectorado de Bienestar Estudiantil de la Universidad de Guayaquil fue
creado como una unidad de apoyo formativo, de auxilio econémico y de integracién
social de los estudiantes; planifica, organiza, coordina y ejecuta los programas de
servicios orientados hacia la promocion del desarrollo fisico, psicologico, de los
valores éticos y humanisticos, buscando ser coparticipe de la mision de la
Universidad de Guayaquil.
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Tiene como objetivo general la unidad de Bienestar Estudiantil, contribuir a impulsar
procesos Yy estrategias en pro de la satisfaccion de las necesidades en salud fisica
y psicolégica del estudiantado de la Universidad de Guayaquil, para lo cual
desarrolla programas asistenciales de promocién y prevencién de la salud en las
areas de medicina, odontologia, psicologia y servicio social.

Entre sus prestaciones y servicios estan: brindar servicios médicos y asistenciales
a los estudiantes, servicio odontolégico, promover la orientacion vocacional y
profesional con el propésito de bajar el indice de desercion en las carreras
universitarias, asi mismo promover la salud psicosocial en lo relacionado en temas
como las drogas, integridad fisica, violencia intrafamiliar, desarrollando cambios
comportamentales.

Ademas de efectuar estudios socioecondmicos para el otorgamiento de becas,
créditos, ayudas econdémicas a los(as) estudiantes; desarrollar nuevos programas y
proyectos a favor del bienestar del estudiantado, que se atienden en el
departamento de Bienestar Estudiantil de la Universidad de Guayaquil.

Nuestras practicas pre-profesionales se desarrollaron en la Universidad de
Guayaquil, en la Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacién, en el
horario de 17h00 a 21h00 los dias lunes, martes y miércoles, desde el dia 12 de
junio, hasta el 31 de agosto; nuestra poblacibn en cuanto las orientaciones
psicoldgicas fueron estudiantes de las siguientes facultades: Facultad de Ciencias
Quimicas, Facultad de Ciencias Psicoldgicas, Facultad de Filosofia, Letras y
Ciencias de la Educacion y Facultad de Jurisprudencia; es importante sefialar que
estas orientaciones se efectuaron en el departamento de bienestar estudiantil de la
Facultad de Filosofia, en un espacio adecuado que contaba con sillas y un escritorio
para una adecuada atencion.

2.2.2 Enfoque Metodolégico
2.2.3 Objetivo de la sistematizacidon
Objetivo general

e Analizar la incidencia que tuvo el proceso de orientacion psicolégica en los
estudiantes de la Universidad de Guayaquil, para contribuir al proyecto de
Bienestar Estudiantil.

Objetivos especificos

e Caracterizar el proceso de orientacion psicolégica sobre la violencia de
género y sexual.
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e Describir los resultados obtenidos del proceso de orientacion psicolédgica
sobre la violencia de género.

2.2.4 Delimitacion del objeto a sistematizar

Para el presente trabajo se ha seleccionado como objeto a sistematizar las
orientaciones psicoldgicas sobre la violencia de género y sexual, en los estudiantes
de la Universidad de Guayaquil.

2.2.5 Eje de sistematizacion

El eje de la sistematizacion es la violencia de género y sexual, dicho tema fue el hilo
conductor de las orientaciones psicoldgicas durante las practicas pre-profesionales.

2.2.6 Fuentes de informacién

Entre las fuentes de informacion para la elaboracion de la sistematizacion anotamos
las siguientes:

Registros y ficha socioecondmica: Las mismas que nos permitieron conocer
ciertas caracteristicas personales, familiares, asi como el nivel académico y social
de la poblacién analizada.

Entrevista: La entrevista se caracterizd por ser semi-estructura, con preguntas
abiertas, las cuales nos brind6 informacion sobre situaciones de violencia que las
estudiantes han vivido.

Encuesta: Esta se elabor6 con el objetivo de evaluar todo el proceso de orientacion
psicoldgica que se impartié durante las practicas realizadas.

Bitacoras: Es la matriz, en la que se describe todo lo evidenciado durante el
proceso de orientacion psicolégica, de tal manera que no se omitié ningun detalle a
la hora de realizar el presente trabajo.

Informes de orientacion psicoldgica: Los mismos que nos sirvieron para ordenar
los datos y recoger la informacion de las situaciones de violencia que han sufrido
las estudiantes de la universidad de Guayaquil.

2.2.7 Plan operativo de sistematizacion

Cronograma de actividades.
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Junio Julio Agosto Responsables

Jueves
13|1201(27| 3 |10|17(24|28 |31

Actividades

29

Introduccidn y resumen X

Marco tedrico X Edgar Ortega
MSC Cinthya

Metodologia X Sesme

Cronograma de actividades X

Descripcion de la experiencia X

Elaborado por: Edgar Ortega

adaptado del cronograma del proyecto

2.3.- DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

2.3.1 Diagnéstico de la comunidad

La Universidad de Guayaquil situada en el Campus norte: “Salvador Allende”,
malecédn del salado entre Av. Delta y AV. Kennedy, es de facil acceso por sus vias
aledafias que permiten su ingreso. Dicha entidad cuenta con varias facultades, tales
como: Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacién, Ciencias Psicoldgicas,
Jurisprudencia, Ciencias Mateméticas, Economia, Administracion entre otras; cabe
sefalar que para el desarrollo de las practicas pre profesionales las facultades
asignadas fueron: la Facultad de Jurisprudencia con la carrera de Sociologia,
Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion, Facultad de Ciencias
Psicolégicas, Facultad de Ciencias Quimicas.

En un primer momento se observo que contaba con la infraestructura para realizar
las entrevistas de orientacion, ademas de contar con la apertura por parte de las
autoridades para realizar con la actividad anteriormente mencionada.

Es importante indicar, que la comunidad cuenta como fortaleza el poder contar con
personal altamente capacitado en el departamento de Bienestar Estudiantil de la
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facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion, ya que sus participantes
cuentan con maestrias en su curriculo académico. El departamento de Bienestar
Estudiantil cuenta con el espacio suficiente para brindar las orientaciones
psicoldgicas y al mismo tiempo cuentan con un ambiente propicio para las mismas,
brindandoles asi a los estudiantes un espacio acogedor y favorable.

Como debilidades observamos que, los estudiantes poseen poco conocimiento en
relacion a los problemas psicosociales que alteran sus procesos cognitivos, afectivo
y volitivos.

Ademas, entre las oportunidades se encuentran: el compromiso que existe en las
autoridades para mejorar el servicio y a ofrecer una atencién permanente y de
calidad, que influy6 en la asistencia a los estudiantes, valiéndose del apoyo brindo
por el Vicerrectorado de Bienestar estudiantil (VIBE), gracias al acuerdo existente
de la Universidad de Guayaquil.

En cuanto a las amenazas se evidenciaron las siguientes: un lugar determinado
para brindar los talleres, como para brindar orientaciones psicolégicas en privado,
falta de concientizacion a los estudiantes en relacion a la violencia de género y
sexual.

2.3.2 Caracteristicas del grupo

En cuanto al grupo que participaron en las orientaciones psicologicas, se
caracterizaba por: ser netamente de género femenino, sus edades fluctuaban entre
los 20 afios y 38 afios de edad, obteniendo un promedio de edad de 25 afios, todas
con sus domicilios en la ciudad de Guayaquil; tenian como régimen estudiantil la
seccion nocturna en sus respectivas facultades de la universidad de Guayaquil.

En relacidn a la situacion laboral de las estudiantes asistidas, una de ellas manifesté
gue tenia un negocio propio laborando en un horario especifico, en cuanto a su
religion, todas manifestaban ser catdlicas practicantes, asi mismo supieron
manifestar ser de estado civil casadas y en su minoria ser solteras.

El grupo participante de los proceso de orientacion, las participantes indicaron
provenir de una familia nuclear y algunas afirmaron pertenecer a una familia
reconstituida, ya que una estudiante logro establecer un nuevo matrimonio.

Dentro de las caracteristicas del grupo es importante sefialar que las personas que
fueron orientadas expresaban ideas rigidas en relacion a la problematica tratada
durante los procesos de orientacion.
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2.3.3 Evaluacion de las necesidades del grupo

En su discurso manifestaban en las orientaciones psicoldgicas, la necesidad de
poder contar con mas informacion sobre la ayuda que les puede brindar la
Universidad de Guayaquil y cuales son las redes de apoyo, a las cuales pueden
acudir en caso de ser victima de violencia de género y sexual.

Otra de las necesidades sentidas y manifestadas por las estudiantes, fue el ser
capacitadas en temas relacionados a la violencia de género y sexual para tener
mayor conocimiento, de tal manera que logren identificar los tipos de violencia a las
gue estan expuestas. Ademdas sugirieron que debe hacerse un seguimiento
después de las orientaciones psicologicas, mas aun si se detecta que sus derechos
estan siendo vulnerados.

2.3.4 Disefio y planificacion de la intervencion

FECHA ACTIVIDADES RESPONSABLES
15-19 de Induccidn a la practica de servicio comunitarioa Director/a de Proyecto y
Mayo/2017  traves de proyectos de responsabilidad social. Tutores académicos

22 — 26 de Familiarizacion con las instituciones de préctica Gestion de PPP
Mayo/2017 e identificacion de poblacion beneficiaria. Tutores institucionales

Ejecucion de actividades en el marco de la
estrategia de sensibilizacion:

1. Promocion y prevencion

2. Deteccion de situaciones de vulnerabilidad

y/o violencia
3. Intervencidn en crisis e informacion de la
29 de Mayo  ruta de atencion a casos de violencia Director/a de Proyecto y
al 4 de 4. Diagnostico funcional por areas y de la Tutores  académicos e
Agosto/2017  personalidad Institucionales

5. Orientacion psicolégica
6. Derivacion a VIBE — Area de Género

7 al11de Semana de cierre de procesos y Gestion de Cooperacion,
Agosto/2017 cumplimentacion de documentos de practica. Desarrollo y
Emprendimiento
Gestion de PPP
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2.3.5 Ejecucién e implementacién

Todas las orientaciones se dieron en el horario establecido, utilizando para esto una
entrevista semi-estructurada, una encuesta, no sin antes firmar por parte de las
entrevistadas un acta de compromiso donde se detallaba entre otras cosas la
seguridad, seriedad brindada al proceso y que no seria divulgado sus resultados.

Las orientaciones psicoldgicas se brindaron en un ambiente agradable, donde la
comunicacién verbal fue fluida y sin interrupciones gracias al lugar donde
iImpartimos estas orientaciones, que era el mismo departamento de bienestar
estudiantil de la Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion.

2.3.6 Evaluacion final: Cualitativa

En cada uno de estos procesos, las estudiantes adquirieron conocimientos en
cuanto a las conceptualizaciones de violencia de género y sexual, lo cual se
evidencia en el discurso empleado durante la retroalimentacién de la orientacién
psicoldgica.

El involucramiento de las facultades que conforman la Universidad de Guayaquil,
fue de forma activa durante los talleres de sensibilizacion, sin embargo, para las
orientaciones psicologicas fue complejo contar con una poblacion determinada, ya
gue el proceso como tal, involucraba haber vivido situaciones de violencia, esto
genero resistencia en la participacion.

Es importante destacar que después del empleo de varias estrategias de promocion
se obtuvo un buen resultado, ya que se observé que cada una de las participantes
logré identificar qué tipo de violencia han vivido, ademas de saber a qué
departamentos dirigirse dentro de la Universidad, esto permitié que las estudiantes
orientadas se empoderen de sus deberes y derechos.

2.4.- RECUPERACION DEL PROCESO

2.4.1 Reconstruccion histoérica

La comunidad asignada para el proceso de practica fue la Universidad de
Guayaquil, ubicada en el Campus norte: “Salvador Allende”, malecén del salado
entre Av. Delta y AV. Kennedy y se realizaron las diferentes actividades en la
facultad de Filosofia Letras y Ciencias de la Educacion, en el departamento de
bienestar estudiantil.

Inicialmente nos acercamos a la Facultad de Ciencias Psicolégicas de la
Universidad de Guayaquil, el dia 19 de Mayo a las 11H0O0, para una induccién
general y designacion de los lugares de practica segun la intencion que tenga el
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estudiante, ya sea en clinica, industrial, educativa y social, estas intenciones
determinaban en que proyecto iba a desarrollar sus practicas pre-profesionales.
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El equipo de practicas estaba conformado por: Edgar Ortega, Monica Montafio y
Kevin Mena en la Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion, todos
del noveno semestre, con quienes se entablé un grupo de trabajo amalgamado
realizando las labores pertinentes.

Es importante indicar que la poblacion asignada para el proceso de practicas pre-
profesionales fue la Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacién con el
horario de 17H00 a 21HO00, en los dias lunes, martes y miércoles obteniendo como
resultado las 160 horas de practicas.

Durante la presentacion del proyecto, se nos indicé que la “Psicologa Joselyn
Pispira” consta como responsable como de la elaboracion y ejecucion del mismo,
de tal manera que se convirtid en nuestra supervisora para las préacticas.

En la semana del 7 de Junio se nos programaron citas de induccién en el
departamento de bienestar estudiantil del VIiBE, para profundizar en el desarrollo
del proyecto y poder definir las herramientas adecuadas para la ejecucion del
proceso de sensibilizacién, el cual estaba compuesto de tres momentos, el
desarrollo de los talleres, mesas informativas y las orientaciones psicoldgicas sobre
la violencia de género y sexual.
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El dia 12 de junio del 2017 a las 16H00, se inicio las practicas pre-profesionales con
el reconocimiento del lugar, el cual fue la facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de
la Educacion, donde se nos indicé que el departamento de bienestar estudiantil es
coordinado por el Ms. José Alava.

El departamento de bienestar estudiantil de la facultad de Filosofia, Letras y
Ciencias de la Educacién nos brindé mucha colaboracion en el desarrollo de cada
una de actividades establecidas durante la etapa de ejecucion, la cual comprende
mesas informativas, talleres de sensibilizacion y las orientaciones psicoldgicas.

El dia 13 de Junio a las 17H15, se realiz6 un cronograma de actividades, donde se
detall6 cada una de las acciones que realizariamos dentro de la facultad por peticion
del departamento de Bienestar Estudiantil, ya que era importante que la decana y
de mas autoridades tengan conocimiento de lo que se iba a realizar durante los tres
meses de practicas, esto facilitd la organizacion de fechas, designacion de los
espacios y cursos participantes para cada uno de las actividades establecidas.

El 14 de junio el departamento de Bienestar Estudiantil de la Facultad de Filosofia,
desarrollo una charla por el dia mundial del donante de sangre, en dicha charla
participamos en la parte logistica, eso nos permitio conocer la poblacion con la que
interactuariamos durante nuestras practicas.

El coordinador Ms. José Alava, designé a la “Psicologia Janeth Gorozabel” del
departamento de bienestar estudiantil de la Facultad de Filosofia para que sea
nuestra guia en cada una de las acciones realizadas dentro de la misma facultad.
El dia martes 04 de julio la “Psicologia Joselyn Pispira”, supervisora del proyecto
llego a la facultad de filosofia para coordinar las fechas exactas del inicio de los
talleres, la elaboracion de esta cronograma se realizé junto a la decana de la
facultad, esto generé un compromiso por parte de las autoridades de la facultad
antes mencionada.

Del 05 al 11 de julio se buscé material tedrico y herramientas que nos permitieron
sirvieron para el desarrollo de cada una de las actividades de la fase de ejecucion,
de tal manera que nos permitiera abordar la problematica de violencia de género y
sexual.

Talleres de sensibilizacién

El dia 12 de Julio se inicié con el primer taller de sensibilizacion el cual estuvo
dirigido por el personal del departamento VIBE, de tal manera que nos sirva como
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modelo para el desarrollo de los talleres siguientes. El lugar designado para el
desarrollo de este primer taller fue el auditorio dela facultad, el mismo que no se
utilizé debido a que este servia para realizar las sustentaciones de los estudiantes,
debido a esta situacién se nos delegd un aula de la carrera de bibliotecologia y
archivologia, en el que constaba estudiantes del cuarto semestre.

En la semana del 17 de julio seguimos con los talleres de sensibilizaciéon, tomando
el mismo dia 17 como el del inicio, la poblacién en esta ocasién fue el curso del
tercer semestre de la carrera de sistemas multimedia de la misma facultad de
filosofia. Para el mencionado taller el expositor fue el compafiero Kevin Mena,
Mébnica Montafio seria quien esté a cargo de los audiovisuales y Edgar Ortega el
facilitador de la lista de asistencia y lo dipticos a la vez registrando todo en fotografia.

El 18 de julio se procedi6 a la ejecucién del tercer taller de sensibilizacion
establecido previamente en el cronograma. Hubo asistencia de la poblacién
correspondiente a los estudiantes de Bibliotecologia y Archivologia de séptimo
semestre. En el desarrollo del taller se cont6 con la intervencion de Edgar Ortega
como facilitador, contribuyendo con el tema y las dinamicas respectivas. Asimismo,
se obtuvo la colaboracion de Médnica Montafio con el manejo de los equipos
tecnolégicos como proyector y computador. En la logistica Kevin Mena cumplié un
papel importante en la recepcion de la asistencia, entrega de material publicitario
(dipticos), y recopilacion de evidencias mediante fotografias.

El 19 de julio se llevé a cabo el cuarto taller de sensibilizacion a la poblacion
conformada por estudiantes de Bibliotecologia y Archivologia. MAnica Montafio se
presentd como facilitadora. Por otro lado, Edgar Ortega contribuyd con el manejo
del proyector y equipo informatico. Ademas, se realizd la entrega de material
publicitario (dipticos), registro de asistencia y recopilacién de evidencias con la
participacién de Kevin Mena.

El 25 de julio se realizaron los ultimos talleres ejecutados en diversos horarios. En
este caso, Kevin Mena colaboré como facilitador del taller implementado a los
estudiantes de Comercio Exterior mientras Edgar Ortega realiz6 su contribucion con
el registro de evidencias fotograficas y Monica Montafio en el manejo de equipos
informaticos y proyeccion audiovisual. Ademas, se realiz6 un taller con la
participacion de los estudiantes de tercer semestre pertenecientes a la Escuela de
Lenguas de la Facultad de Filosofia, acompafiados de Janeth Gorozabel, donde
Edgar Ortega fue asignado como facilitador, Ménica Montafio como parte del
manejo de audiovisuales y Kevin Mena en el registro de asistencia y fotografia.
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Adicionalmente a los talleres ejecutados, se realiz6 la planificacion de mesas
informativas dentro de la Facultad de Filosofia donde se recopil6 informacion de
estudiantes que realizaron las practicas pre-profesionales pertenecientes a otras
facultades. Ademas, se realizaron actividades artisticas para aumentar la afluencia
del publico hacia el interés por el trabajo realizado e integrado en las mesas.

Mesas informativas

El 2 de agosto del presente afio se inicié la implementacion de la actividad artistica
con el fin de convocar a los estudiantes y compartir informacion al respecto. Dicha
actividad tuvo lugar en las afueras del edificio central de la Facultad de Filosofia,
con la participacién de Edgar Ortega en el papel de mimo y Mdénica Montafio junto
a Kevin Mena con la difusion del contenido de la informacion.

El 3 de agosto, la actividad anteriormente mencionada se llevé a cabo en el
Departamento de Bienestar Estudiantil de la Facultad de Filosofia, a fin de la
respectiva difusion. La labor tuvo mayor exigencia debido a la escasa afluencia del
publico, donde participaron los estudiantes en la posicion anterior con Edgar Ortega
en el papel de mimo, y Mdnica Montafio junto a Kevin Mena con la difusién del
contenido de la informacion.

En total, se logro recaudar la firma de 30 estudiantes por cada mesa informativa en
el lapso de una hora. El departamento de Bienestar Estudiantil del Vicerrectorado
de Bienestar Estudiantil resalto la labor, incluyendo al personaje del mimo que sirvié
para cumplir el objetivo.

Orientaciones psicologicas

En lo referente a orientaciones psicologicas dentro de las practicas pre-
profesionales, se resaltara la amplitud facilitada por el VIBE para la extension del
campo de accion dentro de la Facultad de Filosofia, logrando establecerse citas
para las orientaciones psicoldgicas a brindarse. La fecha de duracion fue desde el
03 hasta el 16 de agosto en horarios vespertinos, tomando como muestra a los
estudiantes de la Universidad de Guayaquil, en los departamentos de Bienestar
Estudiantil. Las seis orientaciones psicologicas se realizaron de acuerdo a
entrevistas abiertas de exploracion y orientacién a las estudiantes en funcion de la
violencia de género y sexual. Ademas, se empled encuestas y fichas que
permitieron el registro de las impresiones dadas durante el proceso anteriormente
sefialado. Para establecer los horarios de atencion se utilizo llamadas telefénicas y
mensajes de texto.
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El 03 de agosto se realizd la primera labor de orientacibn con una estudiante
proveniente de la Facultad de Filosofia, quien habia obtenido informacién desde las
mesas informativas instaladas previamente. Contando con las instalaciones
respectivas, como un espacio dentro del Departamento de Bienestar Estudiantil, se
realizé la correspondiente presentacion del equipo colaborador a fin de establecer
la empatia necesaria, generando un ambiente participativo de parte de la usuaria.

La informacion recabada establece que padecid violencia sexual en su infancia
proporcionada por un familiar cercano y dentro de su matrimonio actual. Ademas,
manifestd haber sido victima de violencia fisica y psicologica donde surgi6 alteracion
de procesos mentales, dirigiéndola a un estado de ansiedad que le motivo a buscar
atencion psicolégica.

Al finalizar la sesion de orientacion se planted plantear mayor nimero de citas con
la estudiante y asi darle continuidad al proceso que se habia iniciado, realizando el
encuadre correspondiente con la informacién brindada el cual incluia los servicios
de Bienestar Estudiantil de la Facultad de Filosofia, asi como de las asistencias
legales que el VIBE ofrece a los estudiantes que lo requieran.

El 4 de agosto, a las 17h30 se establecio la cita acordada con una estudiante de la
Facultad de Jurisprudencia, quien se manifestd satisfecha por los servicios
ofertados acerca de la violencia sexual y de género, asi como también se genero la
apertura para requerir una cita.

La estudiante manifestaba haber padecido de violencia fisica en su antiguo
matrimonio siendo determinante en la separacion de su pareja, expresando la
ausencia de esta situacion en su relaciéon actual. Es importante destacar la relacion
empatica como factor determinante en la orientacion psicolégica asi como en la
recopilacién de la informacién necesaria para la devolucion. Adicionalmente, se
brindd informacion acerca de los lugares donde acudir en casos de violencia fisica,
sexual, psicolégica o econdmica para su denuncia y asesoramiento legal, dando a
conocer los organismos institucionales de la universidad de Guayaquil. Finalmente,
se encuadro la préxima cita el 8 de agosto donde no acudi6é alegando que debia
estudiar para los examenes venideros en su semestre.

El 8 de agosto a las 17h30 se realizo la tercera orientacion psicolégica mediante
entrevista con una estudiante de Sociologia, referida por una usuaria atendida
anteriormente. El horario establecido para el proceso de orientacién fue establecido
por via telefénica.
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La estudiante se mostré con una actitud de colaboracion y compartié experiencias
similares en familiares donde expreso la afeccion de aquello de manera indirecta
debido al apego personal hacia el agresor. Manifesté requerir orientacion
psicoldgica para obtener confianza en las personas de su entorno familiar, asi como
la evitacion de estas situaciones en su hija, donde por su situacion socioeconémica
surgian este tipo de inquietudes. Posteriormente, se programo una cita para la el 10
de agosto, sin la respuesta positiva de la usuaria.

El 10 de agosto se realizé orientacién psicolégica a una estudiante de la Facultad
de Ciencias Quimicas que habia recibido la informacion de una compariera acerca
de los servicios otorgados por los estudiantes desde la aplicacion de la Practica Pre
Profesional. Mediante previa cita acordada con la estudiante de la facultad de
ciencias quimicas se estableci6 como horario de la cita las 17H45 del mismo dia.
La mencionada estudiante llegé de manera puntual a la entrevista que se iba a
realizar en el mismo departamento de Bienestar Estudiantil, en el que se estaban
desarrollando las anteriores orientaciones.

Dentro de la entrevista la usuaria mantuvo un tono bajo de voz y su comunicacion
en general se manifestaba de manera escueta; expresando tener verglienza por
haber sido tocada en sus partes intimas desde nifia. La demanda fue en torno a no
poder tener una relacion afectiva con sus pares, refiriendo lo mucho que les gustan
los chicos pero el temor a revivir esa situacion de la infancia le producia estrés en
el proceso de enamoramiento. Se describia a si misma como una chica timida, pero
alguien muy atractiva y que compensaba el no poder tener una relacion afectiva,
siendo una excelente estudiante.

Con la informacion receptada en la entrevista se acordé una fecha de una nueva
cita de orientacion el 14 de agosto.

El 14 de agosto, se llevé a cabo la orientacion con una estudiante de la Facultad de
Ciencias Psicologicas bajo el conocimiento de las intervenciones de los estudiantes
en sus practicas pre-profesionales. El punto de encuentro tuvo lugar en el
Departamento de Bienestar Estudiantil de la Facultad de Filosofia, donde se dio
paso a la implementacion de la entrevista para determinar la demanda, siendo esta
una demanda de delegacion debido a la experiencia de violencia vivenciada por su
hermana. Se plante6 una entrevista con fecha del 14 de agosto con la persona
involucrada, sin embargo surgieron negativas de parte de la misma.

El martes 15 de agosto se ejecutaron las ultimas sesiones en funcién de la solicitud
de una estudiante referida por una compariera de clases, quien tenia conocimiento
de la orientacion psicolégica realizada por los practicantes. Expresaba lo
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sorprendente que le parecia saber que existen varias personas afectadas bajo este
tipo de violencia, muchas sufridas en la infancia, por parte de algun familiar cercano
a ellas y a las condiciones econémicas, manifestando el querer ayudar a personas
gue hayan padecido violencia sexual replicando la informacion impartida por el
orientador hacia ella.

Se propuso como segunda cita el dia 16 de agosto, para seguir la continuidad de
las orientaciones psicoldgicas. Sin embargo, se perdié el contacto con la estudiante
ya que no contestaba mensajes ni llamadas a su teléfono.

Del 3 al 16 de agosto se logréo cumplir con el nimero de orientaciones solicitadas
por el Departamento de Bienestar Estudiantil del VIiBE en su proyecto de violencia
de género y sexual, donde hubo las siguientes indicaciones: Una entrevista abierta
para definir la problemética, una encuesta que brinde resultados objetivos acerca
de la parte estructural del lugar donde se brindaba la orientacién, asi como la guia
de observacion planificada por el orientador a fin de detallar el lenguaje no verbal
ante las situaciones que le provocarian estrés a los usuarios durante la entrevista.

El &rea utilizada en las orientaciones fue el Departamento de Bienestar Estudiantil
de la Facultad de Filosofia, letras y Ciencias de la Educacion. Para la utilizacion del
espacio se acordd con el coordinador del departamento Master José Alava y la
“Psicologa Janeth Gorozabel”, quienes permitieron la labor de préacticas.

Las derivaciones por estudiantes fue la principal via de acceso en la asistencia de
los estudiantes hacia orientaciones ofrecidas; ademas, las interacciones sociales
brindaron la oportunidad de cerrar estas citas, ya que el contacto previo realizado
con otras estudiantes dio apertura a la divulgacion de la informacion y participacion
en las orientaciones.

2.4.2 Ordenar y clasificar la informacién

Para clasificar la informacion de nuestra sistematizacion nos valimos de los casos
de orientacién psicologica que se atendieron en departamento de bienestar
estudiantil de la facultad de filosofia, enmarcado en el proyecto de violencia de
género y sexual que manejaba el Vicerrectorado de Bienestar Estudiantil (ViBE)

Ya en lo que se refiere a las orientaciones psicoldgicas dentro de nuestras practicas
pre-profesionales, resaltaremos la amplitud que nos facilito desde el VIBE para
poder extender nuestro campo de accion en la facultad de filosofia, a todo esto se
logré establecer citas para las orientaciones psicoldgicas que se estaba dispuesto
a brindar.
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En las orientaciones psicoldgicas, que es el objeto a sistematizar se dieron a partir
del 03 de Agosto hasta el 16 de Agosto en horarios vespertinos, tomando como
muestra a los estudiantes de la universidad de Guayaquil, en los departamentos de
bienestar estudiantil.

Las seis orientaciones psicologicas se realizaron de acuerdo a una entrevista
abierta para explorar y orientar a las estudiantes que hacer si son victimas de
violencia de género y sexual, ademas se empled encuestas y fichas que permitieron
el registro de las impresiones dadas durante el proceso anteriormente sefalado.
Para establecer los horarios de atencion se utilizo llamadas telefonicas y mensajes
de texto.

Primera orientacion psicoldgica: Nuestra primera estudiante orientada provino de la
facultad de filosofia, cuando se brindaban las mesas informativas se acerco para
tener mas informacion sobre el trabajo que estabamos realizando, se le manifesté
las indicaciones pertinentes para acordar las citas.

Para el dia 03 de agosto se habia programado la primera orientacién psicolégica en
el departamento de bienestar estudiantil; la estudiante llego a la cita pactada para
las 17H30, mientras se la esperaba en la puerta para indicarle el lugar especifico
donde se la atenderia. Se contaba con un escritorio y unas sillas adecuadas para
las orientaciones en un espacio determinado del departamento de bienestar
estudiantil.

Nos presentamos ante la estudiante como practicantes de la Facultad de Ciencias
Psicoldgicas, nos atendio cordialmente sabiendo comunicar cada molestia padecida
con total apertura, participé activamente en la entrevista, en la encuesta y prestaba
atencion en todo momento de las orientaciones que se le ofrecian.

La estudiante manifestdé que habia padecido de violencia sexual en su infancia al
ser tocada por un familiar cercano, ademas expreso haber sido victima de violencia
fisica y psicolégica, por parte de su pareja, llegando a alterar sus procesos
mentales, llenandola de ansiedad acudiendo periédicamente a psicélogos.

Después de la sesion de orientacion se concreto otra orientacion psicoldgica con la
estudiante y asi darle continuidad al proceso que se habia iniciado, ya para esto
tenia conocimiento de los servicios psicolégicos gratuitos que brindaba el
departamento de bienestar de la facultad de filosofia y de las asistencias legales
gue el VIBE da a los estudiantes que lo requieran, la siguiente cita quedo planteada
para el siguiente dia.
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Segunda orientacion psicologica: se establecido el dia 04 de Agosto, con una
estudiante de la facultad de jurisprudencia en la carrera de Sociologia a las 17H30,
que era el tiempo determinado por la estudiante al alegar que iniciaba clases a las
18HO00 en su facultad.

La estudiante coincidié con nosotros en el sendero que conduce desde la Facultad
de Filosofia a la Facultad de Ciencias Psicoldgicas, que esta de paso la escuela de
Sociologia donde recibia clases, el habernos conocido con anterioridad brindé la
oportunidad de conversar sobre la tematica de violencia de género y sexual que
trabajamos y dio apertura a la atencion sobre las orientaciones psicoldgicas
requiriendo una de ellas.

Nos dirigimos hasta el departamento de bienestar estudiantil en Filosofia, con el
permiso de quienes lo integraban para aceptar estudiantes de otras facultades de
la Universidad de Guayaquil, esto sucedia mientras eran las 17H20; la estudiante
manifestaba al caminar que habia padecido de violencia fisica en su antiguo
matrimonio siendo determinante en la separacion de su pareja y que en su actual
relacion esto no sucedia. Al llegar al departamento antes mencionado se mostro
muy afable y compartié la misma problematica de violencia padecida en su pasada
reaccion marital.

Cabe destacar que la relacion empatica fue factor determinante en la instancia de
la orientacién psicolégica y asi obtener informacién necesaria para la debida
devolucion, igual se le indic6 los lugares donde acudir en casos de violencia ya sea
esta fisica, sexual, psicologica o econdmica para su denuncia y asesoramiento
legal, dando a conocer los organismos institucionales de la Universidad de
Guayaquil.

Quiso obtener informacién para poder replicarla entre sus hijas y comparieras de
clases, ya que expresaba que no queria que sus hijas padecieran el mismo infierno
como ella citaba a su pasada relacion, temiendo que se repitiera en ellas las
agresiones sufridas. Al terminar la sesion de orientacion se despidié muy afectuosa
expresando gque se sentia reconfortada por la escucha y devolucién en la sesién,
guedando para el dia 08 de Agosto una segunda cita de orientacién a la finalmente
no acudié alegando que debia estudiar para los examenes venideros en su
semestre.

Tercera orientacidén psicoldgica: se acordé una entrevista con una estudiante de
Sociologia referida por su compariera que con anterioridad se habia orientado, esto
se dio el 08 de agosto. Eran las 17H00 cuando se recibié un mensaje de Whatsapp
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para comunicar la disponibilidad de la estudiante, ya a las 17H30 nos reunimos en
la escuela de sociologia y luego se hizo la presentacion cordial, manifestandole el
lugar donde se realizaria la entrevista.

Acto seguido llegamos al departamento de bienestar estudiantil de la Facultad de
Filosofia para dar inicio a nuestra entrevista, la estudiante se mostr6 muy
colaboradora y comparti6 el hecho de que una prima habia sido violentada
sexualmente en su infancia por su cuidador, que era un tio de la afectada, esta
situacion le impact6 de manera directa aunque lo haya sufrido en forma indirecta,
por el apego que tenia hacia su familiar.

Requeria orientacion psicologica para poder confiar en personas de su entorno
familiar al cuidado de su hija y que esta no sea victima de violencia sexual, ya que
estudiar en la seccion nocturna y trabajar en un negocio propio durante el dia,
despertaba en ella esos temores; se la conciencio en cuanto la tematica de violencia
de género y sexual para evitar estas acciones que vulneren la integridad de las
personas y en este caso particular a su hija. Al quedar interesada en las
orientaciones se programo una segunda cita para el dia 10 de agosto, a la cual no
asistio sin dar respuesta a la misma.

Cuarta orientacion psicologica: El dia jueves 10 de Agosto tuvimos la oportunidad
de realizar nuestra préxima orientacién psicologica de las que se habian
establecido; la primera estudiante orientada refirié a una compafiera de la Facultad
de Ciencias Quimicas para las orientaciones psicolégicas que se estaban brindando
como practicas pre-profesionales.

Mediante previa cita acordada con la estudiante de la Facultad de Ciencias
Quimicas se estableci6 como horario de la cita las 17H45 del mismo dia. La
mencionada estudiante llego de manera puntual a la entrevista que se iba a realizar
en el mismo departamento de bienestar estudiantil, en el que se estaban
desarrollando las anteriores orientaciones.

Estuvo muy pausada en la entrevista, mantenia un tono bajo de voz y su
comunicacién en general era muy entrecortada; manifestaba verglienza por haber
sido tocada en sus partes intimas desde muy pequefia y tenia como demanda el no
poder tener una relacion afectiva con sus pares, anotaba lo mucho que les gustaban
los chicos pero el temor a revivir esa situacion de la infancia le producia estrés y era
el motivante de no dar el paso en el proceso de enamoramiento.

Se describia a si misma como una chica timida, pero alguien muy atractiva y que
compensaba el no poder tener una relacion afectiva, siendo una excelente
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estudiante. Ya teniendo apuntes relacionados a la entrevista decidimos una fecha
cercana para una nueva cita de orientacion, ya que la estudiante requeria mas
tiempo, quedando como nueva fecha el 14 de agosto.

Quinta orientacion psicolégica: Ya para el dia lunes 14 de agosto se cumplié la
siguiente orientacién con una estudiante de la Facultad de Ciencias Psicoldgicas,
gue teniendo conocimiento de nuestras practicas pre-profesionales requirio la
entrevista.

Se acorddé como encuentro las 18HOO en el departamento de Bienestar Estudiantil
de la Facultad de Filosofia, se obvio la presentacion porque era alguien ya conocida
y pasamos directamente a la entrevista para determinar la causa y la demanda, a lo
gue expresO no haber padecido ningun tipo de violencia, pero que una hermana
suya si, en cuanto a la violencia fisica y necesitaba replicar las orientaciones que se
impartian.

Explicaba que su hermana, en una relacion afectiva en su adolescencia habia
padecido una agresion de parte de su comparfiero sentimental y cada vez que existia
algun tipo de problema temia ser golpeada por cualquier persona siendo este un
estresor. Este era el determinante para las entrevistas, por lo cual se plante6
conversar con la hermana de la estudiante, teniendo como fecha tentativa el 14 de
Agosto, algo que no sucedi6 por la negativa de la misma.

Sexta orientacién psicoldgica: En la Ultima de las sesiones, se estipul6 el dia martes
15 de agosto; para esta cita se ubicé a una estudiante que habia sido referida por
su compariera de clases de la Facultad de Filosofia; esta reunién se dio a las 18H00
del mismo dia, por lo que la estudiante antes anotada especificaba que no tenia
clases en su primera hora.

La estudiante manifestaba haber entrado en catarsis con su compafera,
comentando la violencia sexual vivida también en la infancia al igual que ella, esta
le exterioriz6 que habia un grupo de estudiantes de la Facultad de Ciencias
Psicoldgicas que estaban brindando orientaciones psicoldgicas en su facultad, a lo
gue recurrio a nuestras entrevistas siendo participe de las mismas.

Expresaba lo sorprendente que le parecia saber que existen varias personas
afectadas bajo este tipo de violencia, muchas sufridas en la infancia por parte de
algun familiar cercano a ellas, esto sumado comentaba la estudiante, a la baja
economia que atravesaban sus padres que obligaba a ambos a trabajar;
manifestaba el querer ayudar a personas que hayan padecido violencia sexual
replicando la informacion impartida por el orientador hacia ella.
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Se propuso como segunda cita el dia 16 de agosto, para seguir la continuidad de
las orientaciones psicolédgicas a lo que se comprometio asistir pero no arribé el dia
concordado y no contestaba mensajes ni llamadas a su teléfono, perdiendo todo
contacto con la estudiante.

Esta labor se realiz6 entre las semanas del 03 al 16 de Agosto, teniendo como fecha
de inicio el tres del mismo mes y afio, con una estudiante que luego derivo a una
compafiera de clase para las orientaciones psicolégicas trazadas en nuestras
practicas pre-profesionales; se logré cumplir con el nimero de orientaciones
solicitadas por el departamento de bienestar estudiantil del VIiBE en su proyecto de
violencia de género y sexual.

Dentro de las orientaciones estaba establecido: una entrevista abierta para definir
la problematica, una encuesta que nos daria resultados mas reales sobre la parte
estructural del lugar que se brindaba la orientacion y si esta orientacion le brindaba
la guia planificada por el orientador y la observacion para detallar el lenguaje no
verbal ante las situaciones que le provocarian estrés durante la entrevista.

El area que fue utilizado para las orientaciones fue el departamento de bienestar
estudiantil de la Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion, para poder
utilizar el espacio se acord6 con el coordinador del departamento en cuestion Master
José Alava y la “Psicéloga Janeth Gorozabel”, que nos permitieron realizar nuestra
labor de précticas.

En fin, las derivaciones por estudiantes fue la principal razén de que los estudiantes
lleguen a las orientaciones que ofreciamos; las interacciones sociales nos brindo la
oportunidad de cerrar estas citas, ya que el conocer a otras estudiantes y estas a
nosotros dio apertura a enterarse en que trabajamos se prestaron voluntariamente
a ser participes en las orientaciones.

2.5.- ANALISIS Y REFLEXION

La convivencia de las estudiantes en familias donde predomina el patriarcado
mediante convicciones erradas y un escenario repetitivo de violencia, es el
generador de acciones en donde las agresiones predominan siendo esta la
manifestacion de poder mas comun utilizado para expresar autoridad. A esto
sumado la manipulacion sentimental, la verglenza, entre otras, son las
caracteristicas predominantes en quienes han padecido esta problemética
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psicosocial, que se ven obstaculizadas a no expresar estas agresiones ni
exteriorizar este tipo de violencia.

Al explorar las ideas de las estudiantes se pudo anotar que han predominado las
situaciones de violencia sexual, manifestando en ellas carencia afectiva en cuanto
las relaciones de pareja, para esto se manejo el abordaje de las emociones bajo las
orientaciones psicoldgicas impartidas y asi abandonar la crisis y salir del circulo de
violencia en el que estan inmersas.

Sus dogmas y paradigmas establecidos se vieron modificados ante la intervencién
en las orientaciones psicologicas que recibieron y la utilidad de estas, este nuevo
paradigma creado establecera un punto de partida en los procesos mentales rigidos
de quienes aun manejan el poder por intermedio de la violencia en cualquiera de
Sus expresiones.

2.5.1 Interpretacion critica (Lecciones aprendidas)

Durante el proceso de orientaciones psicolégicas se presentaron situaciones de
riesgo, las mismas que permitieron tener una clara identificacién de cuéles fueron
las lecciones aprendidas en torno al proceso de orientaciones psicolégicas.

Para establecer todas estas situaciones planteamos el siguiente cuadro:

2.5.2 Dificultades superadas

Dificultades Como se Sugerencias para
presentadas superaron prevenir dificultades

(estrategias y
resultados)

Talleres Espacio no Solicitando al Coordinar previamente el
adecuados coordinador que espacio o lugar donde se
nos brinde efectuaran los talleres.
facilidades para
dar los talleres en
los cursos de

clases.
Mesas Poca Captamos la Brindar més informacion
llelincilEEs S demanda por  atencion con con respecto al tema a

parte de los actividades ludicas tratar
estudiantes
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Orientaciones HNzlole] Ser atrayentes en Concienciar atodos los que

osileelleneflorzsi ] afluencia  en  las mesas conforman la U.G con
las informativas, para anterioridad.
orientaciones dar a conocer las
orientaciones.

2.5.3 Situaciones de Exito

Exitos Como se Recomendaciones para
reconocidos superaron fases / procesos futuros

(estrategias y
resultados)

Abarcar los El gestionar Coordinar los espacios
talleres espacios para los que se van a destinar para
establecidos talleres los talleres con las

autoridades pertinentes.

Mesas Lograr la Disfrazarme de Informar con anticipo a la
llelfncilEEs S captacion de los mimo para llamar  poblacion estudiantil de lo
estudiantes la atencion. gue se plantea realizar en
las practicas pre-

profesionales.
Culminar las Extendiendo la Continuar con el plan
Olilchlcelel=s orientaciones poblacion a toda sobre violencia de género
la U.G y sexual, con seguimiento

a los orientados

2.5.4 Errores para no volver a cometer

Errores Causas del error Recomendaciones para

identificados fases / procesos futuros

Fechas tardias Descoordinacion Conversatorio con

de iniciacion. por parte de las decanato y vicerrectorado
autoridades. académico

Mesas Espacio no
Informativas  WeCilalle o N -1
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Orientaciones
psicoldgicas.

las
informativas

mesas

Discontinuidad

del proceso.

No existe
documento
donde
detalle
resultados

un

se
los

obtenidos del

proceso
orientacion.

de

Falta de
coordinacion de
las autoridades.

El  cronograma
estaba cercano al
final de clases.

Las devoluciones

se hacen de
forma oral y no
escrita en un
informe.
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Dar a conocer el proyecto a
las autoridades con
anticipacion.

Crear fechas propicias sin
interrupciones de
examenes o cercanas al
final del semestre.
Elaborar un informe del

proceso de orientacion
psicologica de tal manera
gue se cree un cCompromiso
por parte de las asistidas.



2.6.- CONCLUSIONES

El presente trabajo refleja la incidencia que tuvo el proceso de orientacion
psicolégica en las estudiantes, en el cual se logré sensibilizar y concienciar al
estudiantado de la Universidad de Guayaquil en el tema de violencia de género y
sexual; mediante las orientaciones psicoldgicas que se brindaron, se establecioé un
vinculo entre los estudiantes, practicantes y el departamento de Bienestar
Estudiantil, en la busqueda de soluciones en sus afrontamientos de los procesos
mentales.

De acuerdo a lo que dice Mariscal en sus aportes, son los agresores personas de
su misma familia, esto quiere decir que la violencia se origina en el sistema familiar,
y esto se evidencid en las orientaciones psicologicas, que las estudiantes fueron
victimas de abuso sexual durante la etapa de su nifiez por un familiar.

El proceso de orientacion psicologica se caracterizd, por manejarse en un buen
ambiente, en el cual la empatia existente entre el orientador y las estudiantes, brindé
la oportunidad de poder guiar las orientaciones, aunque la constante fue el
abandono de las citas que se establecian para unas recomendables orientaciones
psicoldgicas.

Mediante el proceso de orientacion se obtuvo como resultado una reestructuracion
en sus definiciones y sistemas de creencias en las estudiantes, lo que indica que
después de las orientaciones psicoldgicas las universitarias lograron un aprendizaje
significativo, lo que les permitird afrontar situaciones de violencia.
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2.7.- RECOMENDACIONES

Se recomienda a los futuros practicantes familiarizarse con los proyectos que cuenta
la facultad de ciencias psicolégicas con anterioridad, para que sus prestaciones en
las practicas pre-profesionales vayan de acorde a la intencion escogida por ellos,
como lo son: clinica, social, educativa, organizacional, en beneficio de desarrollo en
su futura carrera.

Asi mismo, se recomienda desarrollar habilidades y destrezas por parte de la
facultad de psicologia a los practicantes, para poder responder ante las diferentes
problematicas sociales y resolver situaciones que dificulten la realizacion de la tarea
encomendada.

Procesos de induccion a los practicantes en orientaciones psicoldgicas, referente a
semestres anteriores con relacién a sus ultimas practicas pre-profesionales.

Acompafiamiento y seguimiento a las estudiantes que hayan padecido de violencia
de género o sexual, para que evitar el ausentismo en las citas acordadas y puedan
resolver su demanda.
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Temeninst
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o)

UNIVERSIDAD DE

()

FACULTAD DE
CIENCIAS

GUAYAQUIL PSICOLOGICAS
FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
APELLIDOS NOMBRES EDAD: CODIGO:
JIMENEZ ANGULO CAROL CINTHYA 20 —
SEXO ESTADO CIVIL N° CEDULA N° TELEFONOS
FEMENINO SOLTERA 0953867116 2817128 - 0968820730

FECHA'Y LUGAR DE NACIMIENTO

CIUDAD DE RESIDENCIA.

PARROQUIA / DIRECCION

20-11-1996 GUAYAQUIL DURAN DURAN, Primavera 2, manzana 2 villa 2
ESCOLARIDAD INSTITUCION OCUPACION
SUPERIOR UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL ESTUDIANTE
COMPOSICION FAMILIAR
PARENTESCO APELLIDOS NOMBRES EDAD OCUPACION ESCOLARIDAD INGRESOS
PADRE JIMENEZ TORRES VICTOR MANUEL 60 SOLDADOR SUPERIOR $385
MADRE ANGULO MUNOZ CARMEN DEL PILAR 52 AMA DE CASA SUPERIOR XXX
HERMANA JIMENEZ ANGULO TATIANA ESTEFANIA 28 ESTUDIANTE SUPERIOR $385
HERMANA JIMENEZ ANGULO EVELYN VANESSA 27 CONTADORA SUPERIOR $385
ACOMPANANTES RELACION EDAD
TIPO DE FAMILIA
NUCLEAR
FUENTE DE
DERIVACION COMPARNERA DE FILOSOFIA
FUENTE DE
INFORMACION
REPRESENTANTE PROFESIONAL ASIGNADO/A

Psic. JOSELYN PISPIRA ESPINOZA

PRACTICANTE

EDGAR ORTEGA MACIAS

NOMBRES ENTREVISTADOR/A: EDGAR ANTONIO ORTEGA MACIAS
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ENTREVISTA DE ACOGIDA Y ADMISION

DESCRIPCION DEL MOTIVO DE CONSULTA

La usuaria refiere como motivo de consulta: la poca interaccidon con sus pares masculinos en la relacion de pareja, ya que no ha
podido concretar una relacion afectiva de enamoramiento hasta el momento, expresa que: “a pesar de no sentirse fea, no siente
confianza a acercarse o que alguien se acerque con estas intenciones”

DEMANDAS (DE LOS/AS CONSULTANTES Y BENEFICIARIOS/AS)

La demanda de la consultante se centra en recibir orientacién psicoldgica para manejar esta situacion que genera molestias en la
dinamica de relacion con sus pares en la etapa del enamoramiento.

Existe una relacion armoniosa con sus pares masculinos, le ha llegado a agradar muchos de sus compafieros, pero el temor de
revivir momento de estrés al ser acariciada es lo que hace evitar esas relaciones afectivas; estos momentos de estrés son
causados por revivir una historia de violencia que atraveso en su infancia, cuando “un tio la toco donde no debia”, aquella
sensacion bloqueo su afectividad en las relaciones e interacciones con sus pares masculinos al intentar tener relaciones de
enamoramiento.

La consultante desea mejorar “esta molestia” y poder tener una relacion de enamoramiento como todas las personas sin el temor
aquel de ser violentada. No cuenta con historia de violencia fisica en su entorno familiar.

INFORMACION ORIENTADORA DELSERVICIO BRINDADO POR ENTREVISTADOR/A

La orientacién brindada por parte del practicante de psicologia a la consultante se basé en recomendaciones y en una indagacion
de plan de vida a corto y largo plazo, como objetivos que deseaba cumplir.

Como una herramienta se centré en la utilizacién de un FODA para poder delimitar cuales eran las situaciones que favorecen la
dindmica familiar optima y cuéles son las circunstancias que no permiten o dificultan el acercamiento emocional entre sus pares
masculinos.

Se le recomienda a la consultante, buscar alternativas o soluciones inmediatas que puedan generar cambios significativos. Estos
cambios seran progresivos conforme la consultante aplique un sistema de comunicacion libre.

Se le recomienda asistir a los servicios de asesoria y orientaciones psicologicas que ofrece el Vicerrectorado de Bienestar
Estudiantil de la universidad de Guayaquil, cuyo programa es gratuito y ella podria gozar de muchos tipos de ayuda.

ACUERDOS LOGRADOS - ENTREVISTADOR/A'Y CONSULTANTE

e Asistir con regularidad al departamento de Bienestar Estudiantil para gozar del beneficio de la orientacion psicolégica.
Establecer acuerdos familiares y tratar de restablecer la comunicacidon con su ex conviviente con el fin de buscar
estrategias para generar una cultura de paz y dialogo en su hogar.

e Compromiso a reportar al practicante los cambios que se van dando a corto plazo.
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FACULTAD DE
UNIVERSIDAD DE CIENCIAS
GUAYAQUIL PSICOLOGICAS
FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
APELLIDOS NOMBRES EDAD: CODIGO:
SOLEDISPA ROSADO MAYRA EDITH 39 FECHA:
SEXO ESTADO CIVIL N° CEDULA N° TELEFONOS
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HIJO PEREZ SOLEDISPA KEVIN ANDRES 21 ESTUDIANTE SUPERIOR $385
HIJO PEREZ SOLEDISPA LUIGGI SAMUEL 15 ESTUDIANTE SECUNDARIA XXX
HIJA PEREZ SOLEDISPA ARIANA EDITH 10 ESTUDIANTE PRIMARIA XXX
ESPOSO MARTINEZ CASTRO JUAN ALBERTO 48 ELECTRICISTA BACHILLER $600
ACOMPANANTES RELACION EDAD
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DERIVACION DIRECTA
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Psic. JOSELYN PISPIRA ESPINOZA
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EDGAR ORTEGA MACIAS

NOMBRES ENTREVISTADOR/A: EDGAR ANTONIO ORTEGA MACIAS
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ENTREVISTA DE ACOGIDA Y ADMISION

DESCRIPCION DEL MOTIVO DE CONSULTA

La usuaria refiere como motivo de consulta: “el fracaso que presentd su anterior relacion matrimonial, la hace dudar en la nueva
relacion afectiva que enfrenta”; aunque ahora se siente mejor con su nueva pareja, los celos que padece el esposo es la
motivante para sentirse amenazada y “teme volver a ser violentada como lo fue en su relacién anterior y quiere sacar esos
pensamientos de sus cabeza”.

Por este temor infundado decidi6 vivir sola con su pareja y dejar a sus hijos con la abuela de ellos, no quiere que revivanla etapa
de terror y violencia que padecieron desde pequefios, sabemos que todo esto es infundado ya que no ha sucedido estos
acontecimientos.

DEMANDAS (DE LOS/AS CONSULTANTES Y BENEFICIARIOS/AS)

La demanda de la consultante se centra en recibir orientacion psicolégica para manejar esta situacion que genera molestias en
la dinamica de relacién con su esposo en su circulo familiar.

Existe una relaciéon armoniosa con su pareja actual, pero la alarma salta automaticamente al recordar aquella etapa vivida de
violencia fisica y sexual que padecié en su anterior matrimonio, estos pensamientos reviven en cada ocasion que su pareja
actual convierte toda actividad que ella realiza en una escena de celos y crea en el imagenes equivocas de lo que ella hace o
hara.

La consultante desea mejorar “esta molestia” y poder tener una relaciéon armoniosa de afecto y que no vaya alterar sus procesos
cognitivos que a la vez altera su ideal de pareja y familia. Las agresiones padecidas han marcado en ella sus temores y hace
que no visualice un futuro prometedor.

INFORMACION ORIENTADORA DELSERVICIO BRINDADO POR ENTREVISTADOR/A

La orientacion brindada por parte del practicante de psicologia al consultante, se bas6 en recomendaciones y en una indagacion
de plan de vida a corto y largo plazo, como objetivos que deseaba cumplir. Como una herramienta se centré en la utilizacién de
un foda para poder delimitar cuales eran las situaciones que favorecen la dinamica familiar optima y cuéles son las circunstancias
que no permiten o dificultan el acercamiento emocional entre la consultante y su pareja.

Se le recomienda a la consultante, buscar alternativas o soluciones inmediatas que puedan generar cambios significativos. Estos
cambios seran progresivos conforme la consultante aplique un sistema de comunicacion libre y sin actitudes conflictivas hacia
Su esposo.

También se le recomienda modificar palabras y comportamientos agresivos contra su conviviente, y mas bien se le incita a
generar una cultura de dialogo y escucha activa. Se le recomienda asistir a los servicios de asesoria y orientaciones psicoldgicas
gue ofrece el Vicerrectorado de Bienestar Estudiantil de la universidad de Guayaquil, cuyo programa es gratuito y asi ella podria
gozar de muchos tipos de ayuda.

ACUERDOS LOGRADOS - ENTREVISTADOR/A'Y CONSULTANTE

e Asistir con regularidad al departamento de Bienestar Estudiantil para gozar del beneficio de la orientacién psicoldgica.

e Establecer acuerdos familiares y tratar de restablecer la comunicacién con su ex conviviente con el fin de buscar
estrategias para generar una cultura de paz y dialogo en su hogar.

e Compromiso a reportar al practicante los cambios que se van dando a corto plazo.
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APELLIDOS NOMBRES EDAD: CODIGO:
MOSQUERA CHAVEZ BETZANIA STEPHANIA 23 ANOS FECHA:
SEXO ESTADO CIVIL N° CEDULA N° TELEFONOS
FEMENINO CASADA 0952107134 0986609092

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO
20-4-1994 GUAYAQUIL

CIUDAD DE RESIDENCIA.
GUAYAQUIL

PARROQUIA / DIRECCION

CHONGON: KM, 24 VIA A LA COSTA, URB. CIUDAD OLIMPO.

ESCOLARIDAD

INSTITUCION

OCUPACION

SUPERIOR UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL ESTUDIANTE-COSMETOLOGA
COMPOSICION FAMILIAR
PARENTESCO APELLIDOS NOMBRES EDAD OCUPACION ESCOLARIDAD INGRESOS
ESPOSO YEPEZ ARAUJO CHRISTIAN ISAAC 28 INGENIERO SUPERIOR $800
3
HIJO YEPEZ MOSQUERA ISAAC GABRIEL XXXXX NINGUNA XXX
HIJA YEPEZ MOSQUERA SOPHIA ALEJANDRA 2 XXXXX NINGUNA XXX
ACOMPANANTES RELACION EDAD
TIPO DE FAMILIA
NUCLEAR
FUENTE DE
DERIVACION COMPARNERA DE FACULTAD DE JURISPRUDENCIA
FUENTE DE
INFORMACION
REPRESENTANTE PROFESIONAL ASIGNADO/A

Psic. JOSELYN PISPIRA ESPINOZA

PRACTICANTE
EDGAR ORTEGA MACIAS

NOMBRES ENTREVISTADOR/A: EDGAR ANTONIO ORTEGA MACIAS
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ENTREVISTA DE ACOGIDA Y ADMISION

DESCRIPCION DEL MOTIVO DE CONSULTA

La orientada se acerca referida por una compafiera de clases de su facultad, no muestra signo o sintomas de violencia alguna,
pero si determina haberla sufrido indirectamente, cuando una prima muy cercana fue violentada sexualmente en su infancia y asi
mismo una amiga muy cercana a ella.

Estas situaciones de violencia ha creado en ella una barrera excesiva de proteccién para su hija alin muy pequefia, ya que su
prima padeci6 esta problematica por un pariente muy cercano y, al trabajar ella y su esposo temen dejarla al cuidado de cualquier
persona que no sea ella o su pareja, esto hace que sea dependiente de los padres y sea sobreprotegida.

DEMANDAS (DE LOS/AS CONSULTANTES Y BENEFICIARIOS/AS)

La demanda de la consultante se centra en recibir orientacion psicolégica para manejar esta situacién que genera molestias en la
dinamica de relacion en su sistema familiar.

La beneficiaria sefiala que existe una relacién armoniosa en su sistema familiar; en cuanto al entorno familiar del esposo sefiala
gue mantiene una relacion agradable con sus componentes, pero esto no hace que confié en ellos o0 en su misma familia para dejar
al cuidado a su pequenia hija.

La consultante desea mejorar “esta molestia” y poder tener una relaciéon armoniosa de afecto y que no vaya alterar sus procesos
cognitivos que a la vez altera su ideal de pareja y familia. Las agresiones vividas de manera indirecta ha sido la causa de su
inseguridad.

INFORMACION ORIENTADORA DELSERVICIO BRINDADO POR ENTREVISTADOR/A

La orientacién brindada por parte del practicante de psicologia al consultante, se basé en recomendaciones y en una indagacién
de plan de vida a corto y largo plazo, como objetivos que deseaba cumplir. Como una herramienta se centrd en la utilizacion de un
foda para poder delimitar cuales eran las situaciones que favorecen la dindmica familiar optima y cuéles son las circunstancias que
no permiten o dificultan el acercamiento emocional entre la consultante y sus temores.

Se le recomienda a la consultante, buscar alternativas o soluciones inmediatas que puedan generar cambios significativos. Estos
cambios seran progresivos conforme la consultante aplique un sistema de comunicacion libre y sin actitudes conflictivas hacia su
€sposo.

Se le recomienda asistir a los servicios de asesoria y orientaciones psicologicas que ofrece el Vicerrectorado de Bienestar
Estudiantil de la universidad de Guayaquil, cuyo programa es gratuito y asi ella podria gozar de muchos tipos de ayuda.

ACUERDOS LOGRADOS - ENTREVISTADOR/A'Y CONSULTANTE

e Asistir con regularidad al departamento de Bienestar Estudiantil para gozar del beneficio de la orientacién psicologica.

e Establecer acuerdos familiares y tratar de restablecer la comunicacién con su ex conviviente con el fin de buscar
estrategias para generar una cultura de paz y dialogo en su hogar.

e Compromiso a reportar al practicante los cambios que se van dando a corto plazo.
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UNIVERSIDAD DE

()

FACULTAD DE
CIENCIAS

GUAYAQUIL PSICOLOGICAS
FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
APELLIDOS NOMBRES EDAD: CODIGO:
RUIZ CASTRO JOHANNA PATRICIA 31 FECHA:
SEXO ESTADO CIVIL N° CEDULA N° TELEFONOS
FEMENINO SOLTERA 0925013823 2520447
FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO CIUDAD DE RESIDENCIA. PARROQUIA / DIRECCION
19-5-19-1986 GUAYAQUIL GUAYAQUIL TARQUI, CIUDADELA PROSPERINA
ESCOLARIDAD INSTITUCION OCUPACION
SUPERIOR UNIVERSIDAD DE GUAYQUIL ESTUDIANTE

COMPOSICION FAMILIAR

PARENTESCO APELLIDOS NOMBRES EDAD OCUPACION ESCOLARIDAD INGRESOS
PADRE RUIZ TORRES MARIO PATRICIO 59 COMERCIANTE | SUPERIOR $385
MADRE CASTRO GINA FRANCIA 58 ENFERMERA SUPERIOR $500
BENALCAZAR
ACOMPANANTES RELACION EDAD
TIPO DE FAMILIA
NUCLEAR
FUENTE DE
DERIVACION DIRECTA
FUENTE DE
INFORMACION
REPRESENTANTE PROFESIONAL ASIGNADO/A
Psic. JOSELYN PISPIRA ESPINOZA
PRACTICANTE
EDGAR ORTEGA MACIAS

NOMBRES ENTREVISTADOR/A: EDGAR ANTONIO ORTEGA MACIAS

a7

FECHA ENTREVISTA: 14-8-2017




ENTREVISTA DE ACOGIDA Y ADMISION

DESCRIPCION DEL MOTIVO DE CONSULTA

La orientada se acerca referida por un compafiero de clases de su facultad, no muestra signo o sintomas de violencia alguna,
pero si determina haberla sufrido indirectamente; una amiga muy cercana fue violentada sexualmente en su infancia y ain perdura
en ella la molestia de ese acto en contra de su pudor.

Esta situacion de violencia ha creado en su amiga una barrera excesiva de proteccion en sus relaciones interpersonales y en su
esfera laboral le ha causado molestias cuando algin compafiero se le acerca insinuante, o solo pretende llenarla de halagos por
su apariencia fisico o su labor en la empresa; esto ha determinado que su vida afectiva se vea afectada y disminuida, volviéndose
ermitafia en las relaciones de afecto con sus pares masculinos.

DEMANDAS (DE LOS/AS CONSULTANTES Y BENEFICIARIOS/AS)

La demanda de la consultante se centra en recibir orientacién psicolégica para manejar esta situacidon que genera molestias en
la dinamica de relacién en su entorno laboral y en sus procesos afectivos.

La beneficiaria sefiala que existe una relaciébn armoniosa en su sistema familiar; en cuanto al entorno laboral es el que se ve
afectado en el momento de las interacciones sociales que se dan en la empresa que labora, no mantiene una relacion agradable
con sus componentes, pero esto no hace que confié en ellos cuando es beneficiaria de un halago o un intento de coqueteo.

La consultante desea mejorar “la molestia de su amiga” y pueda tener una relacién armoniosa de afecto y que no vaya alterar sus
procesos cognitivos que a la vez altera su ideal de pareja y familia. Las agresiones vividas de manera indirecta ha sido la causa
de su inseguridad.

INFORMACION ORIENTADORA DELSERVICIO BRINDADO POR ENTREVISTADOR/A

La orientacidn brindada por parte del practicante de psicologia al consultante, se bas6 en recomendaciones y en una indagacion
de plan de vida a corto y largo plazo, como objetivos que deseaba cumplir. Como una herramienta se centr6 en la utilizacion de
un foda para poder delimitar cuales eran las situaciones que favorecen la dinamica familiar optima y cuéles son las circunstancias
gue no permiten o dificultan el acercamiento emocional entre la consultante y sus temores.

Se le recomienda a la consultante, buscar alternativas o soluciones inmediatas que puedan generar cambios significativos. Estos
cambios seran progresivos conforme la consultante aplique un sistema de comunicacion libre y sin actitudes conflictivas hacia su
€sposo.

Se le recomienda que la amiga pueda asistir a los servicios de asesoria y orientaciones psicoldgicas que ofrece el Vicerrectorado
de Bienestar Estudiantil de la universidad de Guayaquil, cuyo programa es gratuito y asi ella podria gozar de muchos tipos de
ayuda.

ACUERDOS LOGRADOS - ENTREVISTADOR/A Y CONSULTANTE

e Asistir con regularidad al departamento de Bienestar Estudiantil para gozar del beneficio de la orientacién psicoldgica.

e Establecer acuerdos familiares y tratar de restablecer la comunicacién con su ex conviviente con el fin de buscar
estrategias para generar una cultura de paz y dialogo en su hogar.

e Compromiso a reportar al practicante los cambios que se van dando a corto plazo.
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UNIVERSIDAD DE

()

FACULTAD DE
CIENCIAS

GUAYAQUIL PSICOLOGICAS
FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
APELLIDOS NOMBRES EDAD: CODIGO:
BARRERA MARQUEZ JOHANNA VANESSA 28 FECHA:
SEXO ESTADO CIVIL N° CEDULA N° TELEFONOS
FEMENINO CASADA 0930422209 0960056326

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO
18-10-1989 GUAYAQUIL

CIUDAD DE RESIDENCIA.
GUAYAQUIL

PARROQUIA / DIRECCION
FEBRES CORDERO- 25 ava Y ARGENTINA

ESCOLARIDAD

INSTITUCION

OCUPACION

SUPERIOR UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL ESTUDIANTE-COMERCIANTE
COMPOSICION FAMILIAR
PARENTESCO APELLIDOS NOMBRES EDAD OCUPACION ESCOLARIDAD INGRESOS
INSPECTOR
ESPOSO SANCHEZ ZEA JHONNY BOLIVAR 35 EDUCATIVO SUPERIOR $800
HIJA SANCHEZ BARRERA | AMY NAOMI 8 PRIMARIA XXXXX XXX
HIJA SANCHEZ BARRERA | CRISTEL CAROLINA 5 PRIMARIA XXXXX XXX
ACOMPANANTES RELACION EDAD
TIPO DE FAMILIA
NUCLEAR
FUENTE DE
DERIVACION COMPARNERA DE FACULTAD DE FILOSOFIA
FUENTE DE
INFORMACION
REPRESENTANTE PROFESIONAL ASIGNADO/A

Psic. JOSELYN PISPIRA ESPINOZA

PRACTICANTE
EDGAR ORTEGA MACIAS

NOMBRES ENTREVISTADOR/A: EDGAR ANTONIO ORTEGA MACIAS
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ENTREVISTA DE ACOGIDA Y ADMISION

DESCRIPCION DEL MOTIVO DE CONSULTA

La orientada se acerca por una muestra clara de violencia sexual padecida en su etapa infantil, padece de temores relacionados
a su pasado, ya que cuenta con dos hijas pequefias y teme que suceda algo igual con ellas, ademas de ser victima actual de
violencia intrafamiliar.

Estas situaciones de violencia ha generado en sus procesos cognitivos temores en su entorno familiar y acepta la violencia sufrida
como “culpa propia”, ya que cree que es la causante de que el esposo se altere y descargue su ira contra ella, y prefiere que sea
asi a que sus hijas sufran tales agresiones

DEMANDAS (DE LOS/AS CONSULTANTES Y BENEFICIARIOS/AS)

La demanda de la consultante se centra en recibir orientacion psicoldgica para manejar esta situacion que genera molestias en la
dinamica de relacion en su sistema familiar y en sus procesos afectivos.

La beneficiaria sefiala que existe una relacion armoniosa en su sistema familiar, a pesar de las quejas de agresiones padecidas,
no mantiene una relacion agradable con sus componentes, pero al vivir en casa de los padres de su esposo disimula las agresiones
a la que es sometida, ademas la madre de ella le ha expresado: “que es normal pasar por los golpes, toda mujer lo sufre y hay
que aceptarlo y seguir con el matrimonio y la familia”, esto acrecienta aun mas el paradigma de una familia.

La consultante desea mejorar “la molestia” y poder tener una relacion armoniosa de afecto al entorno de su familia y repetir estos
casos de agresiones pade4cidas a sus hijas, el no transmitirle seguridad y dependencia es la labor que quisiera emprender
modificando su conducta sin trasgredir a su sistema familiar.

INFORMACION ORIENTADORA DELSERVICIO BRINDADO POR ENTREVISTADOR/A

La orientacién brindada por parte del practicante de psicologia al consultante, se bas6 en recomendaciones y en una indagacion
de plan de vida a corto y largo plazo, como objetivos que deseaba cumplir. Como una herramienta se centr6 en la utilizacion de
un foda para poder delimitar cuales eran las situaciones que favorecen la dinamica familiar optima y cuales son las circunstancias
gue no permiten o dificultan el acercamiento emocional entre la consultante y sus temores.

Se le recomienda a la consultante, buscar alternativas o soluciones inmediatas que puedan generar cambios significativos. Estos
cambios seran progresivos conforme la consultante aplique un sistema de comunicacion libre y sin actitudes conflictivas hacia su
€sposo.

Se le recomienda que la amiga pueda asistir a los servicios de asesoria y orientaciones psicologicas que ofrece el Vicerrectorado
de Bienestar Estudiantil de la universidad de Guayaquil, cuyo programa es gratuito y asi ella podria gozar de muchos tipos de
ayuda.

ACUERDOS LOGRADOS - ENTREVISTADOR/A'Y CONSULTANTE

e Asistir con regularidad al departamento de Bienestar Estudiantil para gozar del beneficio de la orientacion psicolégica.

e Establecer acuerdos familiares y tratar de restablecer la comunicacion con su ex conviviente con el fin de buscar
estrategias para generar una cultura de paz y dialogo en su hogar.

e Compromiso a reportar al practicante los cambios que se van dando a corto plazo.
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UNIVERSIDAD DE

()

FACULTAD DE
CIENCIAS

GUAYAQUIL PSICOLOGICAS
FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
APELLIDOS NOMBRES EDAD: CODIGO:
ZAMBRANO BARREIRO KATHERINE ESTHER 20 FECHA:
SEXO ESTADO CIVIL N° CEDULA N° TELEFONOS
FEMENINO SOLTERA 0929351377 0918918931
FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO CIUDAD DE RESIDENCIA. PARROQUIA / DIRECCION
27-2-1997 GUAYAQUIL GUAYAQUIL FEBRES CORDERO; LA 19ava Y GARCIA GOYENA
ESCOLARIDAD INSTITUCION OCUPACION
SUPERIOR UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL ESTUDIANTE
COMPOSICION FAMILIAR
PARENTESCO APELLIDOS NOMBRES EDAD OCUPACION ESCOLARIDAD INGRESOS
PADRE ZAMBRANO PIN JOSE LUIS 52 ALBANIL BACHILLER $800
MADRE BARREIRO MACAS MARIA DEL ROCIO 49 AMA DE CASA BACHILLER XXX
HERMANO ZAMBRANO EDDIE ANIBAL 31 OBRERO BACHILLER $700
BARREIRO
VERONICA
HERMANA ZAMBRANO ALEXANDRA 27 ECONOMISTA SUPERIOR $600
BARREIRO
ACOMPANANTES RELACION EDAD
TIPO DE FAMILIA
NUCLEAR
FUENTE DE
DERIVACION DIRECTA
FUENTE DE
INFORMACION

REPRESENTANTE PROFESIONAL ASIGNADO/A

Psic. JOSELYN PISPIRA ESPINOZA

PRACTICANTE
EDGAR ORTEGA MACIAS

NOMBRES ENTREVISTADOR/A: EDGAR ANTONIO ORTEGA MACIAS
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ENTREVISTA DE ACOGIDA Y ADMISION

DESCRIPCION DEL MOTIVO DE CONSULTA

Se desarrolla una entrevista abierta con el fin de que la consultante manifieste su caso y molestia en particular, en relacion a
la dindmica familiar, etapas de su ciclo de vida, relaciones afectivas, problemas en relacion a la violencia, entre otros.

La consultante recurre a la orientacion psicoldgica por el motivo de sentir molestias en el hogar, desde un punto de vista mas
especifico, ella manifiesta que el comportamiento de su hijo pequefio inusualmente ha variado en estos Ultimos 3 meses a
partir de que la nueva conviviente de su ex conyugue se haya mudado a casa del mismo. esto obliga a que el hijo de la
consultante pase tiempo con su papa y su actual conviviente, situacion que altera y molesta en el grado de sentir malestar
emocional y fisico como el cansancio constante y dolores de cabeza en diferentes ambitos, dentro y fuera del hogar.

DEMANDAS (DE LOS/AS CONSULTANTES Y BENEFICIARIOS/AS)

La demanda de la consultante se centra en recibir orientacion psicoldgica para manejar esta situacion que genera molestias
en la dinamica entre ella y su hijo de aproximadamente de 2 afios de edad.

Existe una relaciéon poco armoniosa, entre ella y su ex conviviente que en la actualidad convive con otra persona la cual es
considerada por la consultante como una mala influencia para su hijo.

En el ambito legal la consultante no desea establecer limites ni algin grado de ayuda por parte de su ex conviviente, pero
manifiesta que desea tomar acciones por si misma como exigir a su ex conviviente que ho mantenga ningdn tipo de relacion
con alguien mas, o que no promueva en el nifio comportamientos que afecten su integridad emocional y su salud mental.

La consultante desea mejorar la relacion con su ex conviviente, con la intenciéon de que su separacién no tenga repercusiones
que afecten el comportamiento o la actitud de su hijo pequefio.

INFORMACION ORIENTADORA DELSERVICIO BRINDADO POR ENTREVISTADOR/A

La orientacion brindada por parte del practicante de psicologia a la consultante se basé en recomendaciones y en una
indagacion de plan de vida a corto y largo plazo, como objetivos que deseaba cumplir.

Se le recomienda a la consultante a buscar alternativas o soluciones inmediatas que puedan generar cambios significativos.
Estos cambios seran progresivos conforme la consultante aplique un sistema de comunicacién libre y sin castigos severos
para su hijo.

También se le recomienda modificar palabras y comportamientos agresivos contra su hijo, y mas bien se le incita a generar
una cultura de dialogo y escucha activa.

Se le recomienda asistir a los servicios de asesoria y orientaciones psicoldgicas que ofrece el Vicerrectorado de Bienestar
Estudiantil de la universidad de Guayaquil, cuyo programa es gratuito y ella podria gozar de muchos tipos de ayuda.

ACUERDOS LOGRADOS - ENTREVISTADOR/A'Y CONSULTANTE

e Asistir con regularidad al departamento de Bienestar Estudiantil para gozar del beneficio de la orientacién psicoldgica

e Establecer acuerdos familiares y tratar de restablecer la comunicacién con su ex conviviente con el fin de buscar
estrategias para generar una cultura de paz y dialogo en su hogar.

e Compromiso a reportar al practicante los cambios que se van dando a corto plazo.
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BITACORA SEMANAL

FACULTAD: Ciencias Psicolégicas
CARRERA: Psicologia

JORNADA: Vespertina

FECHA: Semana del 19 - Mayo

NOMBRE DEL PRACTICANTE: EDGAR ANTONIO ORTEGA MACIAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

e Induccidn general y distribucién de lugares de practica segln los proyectos de
la Universidad de Guayaquil impartidos en la facultad de ciencias psicoldgicas.

e Presentacion de supervisora del proyecto sobre violencia de género y sexual
gue se aplicara como plan piloto en las facultades de la Universidad de
Guayaquil.

ACCIONES REALIZADAS (DESARROLLE PUNTO POR PUNTO)

Induccion general y distribucion de lugares de prdctica sequn los proyectos de la
Universidad de Guayaquil impartidos en la facultad de ciencias psicoldgicas.

Mediante llamado por las redes sociales de la facultad de ciencias psicolégicas, se nos
impartié una induccién establecido a la intencién clinica, socializando asi el proyecto
de violencia de género y sexual que estariamos inmersos.

Se nos invitd a indicar si el trabajo de titulacién lo conformariamos en pareja o en
solitario, indicando el lugar de induccién dependiendo el proyecto al que
perteneciamos.

Presentacion de supervisora del proyecto sobre violencia de género y sexual que se
aplicara como plan piloto en las facultades de la Universidad de Guayaquil.

En la misma induccion se nos presento a la psicéloga Joselyn Pispira como responsable
del proyecto de género y sexual del ViBE y que seria nuestra supervisora bajo este
propésito.

OBSERVACIONES
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BITACORA SEMANAL

FACULTAD: Ciencias Psicoldgicas

CARRERA: Psicologia

JORNADA: Vespertina 12
FECHA: Semana del 7 -9 de Junio

NOMBRE DEL PRACTICANTE: EDGAR ANTONIO ORTEGA MACIAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

e Inducciones en el departamento de bienestar estudiantil del vicerrectorado
de la Universidad de Guayaquil.

ACCIONES REALIZADAS (DESARROLLE PUNTO POR PUNTO)

Inducciones en el departamento de bienestar estudiantil del vicerrectorado de la
Universidad de Guayaquil.

Iniciamos las inducciones en el departamento de bienestar estudiantil del
vicerrectorado de la Universidad de Guayaquil, impartidas por la psicéloga Joselyn
Pispira, para tener las herramientas adecuadas en nuestras practicas pre-
profesionales.

Las charlas son determinantes al momento de interaccionar con la poblacidon que
vamos a afrontar; poder manejar los talleres y su conformacion, las mesas
informativas y las orientaciones psicoldgicas que estan presupuestadas brindar a los
estudiantes de la facultad de filosofia letras y ciencias de la educacidn.

Se nos indican los elementos para cada accidn a realizar y se nos muestra cdmo
reaccionar ante ciertas posibles respuestas de estrés que muestre la poblacién que
se va a trabajar.

OBSERVACIONES
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BITACORA SEMANAL

FACULTAD: Ciencias Psicoldgicas

CARRERA: Psicologia

JORNADA: Vespertina

FECHA: Semana del 12 — 14 de junio 12

NOMBRE DEL PRACTICANTE: EDGAR ANTONIO ORTEGA MACIAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

e Presentacidn con las autoridades del departamento de Bienestar Estudiantil
e Acompanamiento Dia Mundial del Donante de Sangre.

e Elaboraciéon del cronograma de actividades para los talleres y mesas
informativas.

ACCIONES REALIZADAS (DESARROLLE PUNTO POR PUNTO)

Presentacion con las autoridades del departamento de Bienestar Estudiantil

El dia 13 de Junio nos acercamos a la facultad de Filosofia y nos dirigimos con las
autoridades del departamento de Bienestar Estudiantil mismos que nos recibieron
cordialmente y procedieron a explicarnos las actividades que realizan en este
departamento en pro del bienestar de cada uno de sus estudiantes, trabajan de
manera integral en la parte médica, odontoldgica, psicoldgica y administrativa todo
esto en conjunto.

Acompaiamiento Dia Mundial del Donante de Sangre

El dia miércoles 14 de Junio se celebrd el dia mundial del donante de sangre motivo
por el cual se realizd una charla médica en el auditorio de la Facultad, encargada por
el departamento de Bienestar Estudiantil en la cual nos invitaron a formar parte de
esta conocimos a cierta parte de la poblacién estudiantil de esta facultad y ademas
las dindmicas que surgen en eventos como este.
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Elaboracion del cronograma de actividades para los talleres y mesas informativas

A peticion del gestor académico y el coordinador general se realizd un cronograma de
actividades en donde se detalle cada una de las actividades que realizaremos dentro
de la facultad debido a que importante el conocimiento de estas por parte de la
decana para poder facilitarnos los permisos respectivos, ademas de organizarnos por
sectores y fechas especificas.

OBSERVACIONES
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BITACORA SEMANAL

FACULTAD: Ciencias Psicoldgicas

CARRERA: Psicologia

JORNADA: Vespertina

FECHA: Semana del 19 — 21 de junio 12

NOMBRE DEL PRACTICANTE: EDGAR ANTONIO ORTEGA MACIAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

e Coordinacién de los espacios para realizar los talleres
e Elaboracidn de ficha de asistencia mensual.
e Correccion del cronograma de actividades acorde al formato establecido.

e Revisién de Bibliografia para la presentacién de los talleres.

ACCIONES REALIZADAS (DESARROLLE PUNTO POR PUNTO)

Coordinacion de los espacios para realizar los talleres

Con el cronograma establecido, nos reunimos con el Coordinador General del drea y
la psicdloga de bienestar estudiantil para poder establecer la factibilidad en relacién
con la poblacién estudiantil para realizar los talleres y los espacios para el mismo.

Elaboracion de ficha de asistencia mensual

Para registro interno se nos solicitd por parte de la autoridades, realizar una ficha
mensual de asistencia donde se detalle las actividades realizadas dia a dia

Correccion del cronograma de actividades acorde al formato establecido

Se nos indicé que debemos hacer una correccidn en el cronograma de actividades
previamente establecidos ya que algunas fechas no se encontraban bien estipuladas.

Revision de Bibliografia para la presentacion de los talleres.

Para la ejecucién de estos talleres se no entrego un material, mismo que evaluamos,
estudiamos y profundizamos en cuestiones conceptuales para poder afianzar esta
planificacion previamente realizada.

OBSERVACIONES
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BITACORA SEMANAL

FACULTAD: Ciencias Psicoldgicas

CARRERA: Psicologia

JORNADA: Vespertina

FECHA: Semana del 26 — 28 de junio 12

NOMBRE DEL PRACTICANTE: EDGAR ANTONIO ORTEGA MACIAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

e Elaboracién de la planificacién del taller para su posterior aprobacion

e Desarrollo del contenido del taller y Coordinacion de las dindmicas para la
ejecucién del mismo.

e Elaboracién de los dipticos para el taller

ACCIONES REALIZADAS (DESARROLLE PUNTO POR PUNTO)

Elaboracion de la planificacion del taller para su posterior aprobacion

Se debid realizar una planificacion previa para poder hacer las gestiones necesarias y
obtener la aprobacién del decanato con el objetivo de conseguir a la poblacidn
estudiantil participantes de este taller.

Se hizo entregar de esta a la psicdloga del departamento de bienestar estudiantil de
la facultad de filosofia.

Desarrollo del contenido del taller y Coordinacion de las dindmicas para la ejecucion
del mismo.

Se reviso el contenido estipulado y se organizé la forma de aplicacién de cada una de
la dindmicas ademas se coordind el material necesario para realizar estas.

Elaboracion de los dipticos para el taller

Se elabord el material para la entrega de estos en los talleres y mesas informativas
acorde a cada actividad que se realizara.

OBSERVACIONES
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BITACORA SEMANAL

FACULTAD: Ciencias Psicoldgicas

CARRERA: Psicologia

JORNADA: Vespertina

FECHA: Semana del 3 de julio — 5 de julio 12

NOMBRE DEL PRACTICANTE: EDGAR ANTONIO ORTEGA MACIAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

e Reestructuracién de formato de cronograma para los talleres por orden de
decanato de filosofia.

e Elaboracion de bitacoras semanales.

e Reunidn con Ps. Joselyn Pispira para la coordinacién de los posteriores talleres
por inconvenientes presentados.

ACCIONES REALIZADAS (DESARROLLE PUNTO POR PUNTO)

Reestructuracion de formato de cronograma para los talleres por orden de decanato de

filosofia.

Se realizd la reconformacion del cronograma ya que el que anteriormente se habia
enviado no contada con algunas fechas ademas, se incluyé la poblacidon y el sitio donde
se daran los talleres, este detalle era necesario para la aprobacion de los talleres.

Elaboracion de bitdcoras semanales.

Realizamos una recoleccién de informacién y junto con todo los apuntes realizados dia a
dia elaboramos las bitacoras semanales destacando los puntos mas relevantes

Reunion con Ps. Joselyn Pispira para la coordinacion de los posteriores talleres por
inconvenientes presentados.

Como antes lo hemos mencionado, para la presentacion de estos talleres se han
presentado diversos inconvenientes mismos que ha retrasado la presentacién de estos,
es por esto que sostuvimos una reunion con la Psicdloga Joselyn Pispira coordinadora del
proyecto, para que esta agilite el proceso de aprobacién, llegando a un acuerdo con las
autoridades de la facultad.
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BITACORA SEMANAL

FACULTAD: Ciencias Psicoldgicas

CARRERA: Psicologia

JORNADA: Vespertina 12
FECHA: Semana del 10 de julio — 12 de julio

NOMBRE DEL PRACTICANTE: EDGAR ANTONIO ORTEGA MACIAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

e Apoyo al departamento de bienestar estudiantil de filosofia en entrega de
carnets de seguro.

e Planificacion y reunion para los talleres

e Primer taller en filosofia, estudiantes de bibliotecologia y archivologia.

ACCIONES REALIZADAS (DESARROLLE PUNTO POR PUNTO)

Apoyo al departamento de bienestar estudiantil de filosofia en entrega de carnets de
sequro.

En vista de que en este dia no llegaba aun la aprobacién para el comienzo de estos
talleres, se nos solicitd ayuda en una actividad que realizo el departamento de
bienestar estudiantil (entrega de credenciales).

Planificacion y reunion para los talleres.

Se nos confirmé el visto bueno para el comienzo de los talleres para el dia miércoles
12 de julio, es asi que coordinamos ultimos detalles para el arranque de estos,
evaluamos dindmicas y preparamos todo el material necesario.

Primer taller en filosofia, estudiantes de bibliotecologia y archivologia.

En un primer momento hubo inconvenientes con el espacio para que este taller sede,
problema que fue solucionado de manera inmediata por la gestién de la psicéloga del
departamento de Bienestar estudiantil de la facultad de filosofia, luego de esto el
taller se desarroll6 de manera excelente logrando el objetivo propuesto para este el
ambiente se tornd en todo momento ameno y los participantes del taller muy
colaboradores en este.
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BITACORA SEMANAL

FACULTAD: Ciencias Psicoldgicas

CARRERA: Psicologia

JORNADA: Vespertina 12
FECHA: Semana del 17 de julio — 19 de julio

NOMBRE DEL PRACTICANTE: EDGAR ANTONIO ORTEGA MACIAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

e Desarrollo de talleres en filosofia, estudiantes de bibliotecologia y
archivologia, y sistemas multimedia.

ACCIONES REALIZADAS (DESARROLLE PUNTO POR PUNTO)

Desarrollo de talleres en filosofia, estudiantes de bibliotecologia y archivologia y
sistemas multimedia.

En esta semana se desarrollaron 4 talleres en los cuales todos los estudiantes se
mostraron participativos se puedo reflejar la falta de informacion acerca de los temas
a exponerse, ademas de la serie de estereotipos y conflictos que algunos de estos
tenian, en cada uno de sus comentarios se demostraba lo ansiosos que estaban
despejar sus dudas en relacién a este temas.

En uno de los talleres que impartiamos se acercé una de la autoridades de la facultad
y nos dio sus felicitaciones por estar brindando este tipo de talleres, y por ser parte
del programa que tiene el vicerrectorado de bienestar estudiantil

OBSERVACIONES
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BITACORA SEMANAL

FACULTAD: Ciencias Psicoldgicas

CARRERA: Psicologia

JORNADA: Vespertina 12
FECHA: Semana del 25 de julio — 26 de julio

NOMBRE DEL PRACTICANTE: EDGAR ANTONIO ORTEGA MACIAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

e Desarrollo de talleres estudiantes de lenguas y comercio.

e Desarrollo de la bitacoras

ACCIONES REALIZADAS (DESARROLLE PUNTO POR PUNTO)

Desarrollo de talleres estudiantes de lenguas y comercio.

Esta semana desarrollamos los dos ultimos talleres que nos quedaban con gran éxito
y colaboracidn por parte de estudiantes y autoridades de la facultad las dindmicas que
se realizaban amenizaban el ambiente para el desarrollo del tema que a todos parecia
serle de gran interés.

Desarrollo de la bitdcoras

Realizamos una recoleccion de informacién y junto con todos los apuntes realizados
dia a dia elaboramos las bitacoras semanales destacando los puntos mds relevantes.

OBSERVACIONES
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BITACORA SEMANAL

FACULTAD: Ciencias Psicoldgicas

CARRERA: Psicologia

JORNADA: Vespertina 16
FECHA: Semana del 31 de julio — 3 de agosto

NOMBRE DEL PRACTICANTE: EDGAR ANTONIO ORTEGA MACIAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

e Reunidn de tutorias de practicas en el auditorio de la facultad de psicologia.

e Ejecucion de mesas informativas en la facultad de filosofia.

ACCIONES REALIZADAS (DESARROLLE PUNTO POR PUNTO)

Reunion de tutorias de prdcticas en el auditorio de la facultad de psicologia.

El dia lunes 31 de julio nos acercamos a la facultad de psicologia para reunirnos con
el psicélogo Elias Briones el cual nos indicé como resolveremos los casos que aln nos
gueda por desarrollar y despejamos algunas dudas que teniamos con respecto a
nuestras practicas.

Ejecucion de mesas informativas en la facultad de filosofia.

Los dias martes y miércoles se ejecutaron las mesas informativas, las primeras en el
edificio principal de la facultad de filosofia, las otras dos en el edificio de Dinase donde
se encuentra el departamento de bienestar estudiantil.

Cabe mencionar que la ejecucién de estas mesas se tornd un poco compleja al
principio ya que la poblacién estudiantil era renuente con el hecho de firmar por la
informacidn que recibian ya que lo confundian con cuestiones politicas.

OBSERVACIONES
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BITACORA SEMANAL

FACULTAD: Ciencias Psicoldgicas

CARRERA: Psicologia

JORNADA: Vespertina

FECHA: Semana del 7 — 10 de agosto 16

NOMBRE DEL PRACTICANTE: EDGAR ANTONIO ORTEGA MACIAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

e Planificacidon para las orientaciones psicolégicas que debemos impartir.

e Cronograma para las orientaciones psicoldgicas a los estudiantes de la
Universidad de Guayaquil.

e Inicio de sesiones de orientaciones.

ACCIONES REALIZADAS (DESARROLLE PUNTO POR PUNTO)

Planificacion para las orientaciones psicologicas que debemos impartir.

La planificacion necesaria debia darse para poder lograr el objetivo central de las
orientaciones; se estudié la conceptualizacidén de las orientaciones.

Cronograma para las orientaciones psicologicas a los estudiantes de la Universidad
de Guayaquil.

Para coordinar las orientaciones psicoldgicas y lograr el éxito deseado se elabord un
cronograma, para manejar los tiempos en las sesiones de orientacidn y ubicar en el
espacio adecuado a las personas que ibamos a orientar.

Inicio de sesiones de orientaciones.

Ya conformada la planificacidn y el cronograma, procedimos a las orientaciones a las
estudiantes que lo requerian, realizando las primeras citas que nos serviria para
levantar la informacién necesaria.

OBSERVACIONES
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BITACORA SEMANAL

FACULTAD: Ciencias Psicoldgicas

CARRERA: Psicologia

JORNADA: Vespertina

FECHA: Semana del 14 — 17 de agosto 16

NOMBRE DEL PRACTICANTE: EDGAR ANTONIO ORTEGA MACIAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

e Continuacion de las sesiones de orientaciones psicoldgicas.

e Ultima etapa de las orientaciones psicoldgicas a las estudiantes de la
Universidad de Guayaquil.

ACCIONES REALIZADAS (DESARROLLE PUNTO POR PUNTO)

Continuacion de las sesiones de orientaciones psicoldgicas.

De acuerdo al cronograma establecido que se habia trazado, se continud el proceso
de citas para las orientaciones psicoldgicas que brindamos a las estudiantes de la
Universidad de Guayaquil que lo requieran.

Ultima etapa de las orientaciones psicoldgicas a las estudiantes de la Universidad de
Guayaquil.

Finalizamos las orientaciones previstas para el proceso de prdcticas pre-profesionales,
dejando en claro que las participantes solo se acercaron una vez no asistiendo a las
sesiones que estaban programadas con anterioridad.

OBSERVACIONES
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BITACORA SEMANAL

FACULTAD: Ciencias Psicoldgicas

CARRERA: Psicologia

JORNADA: Vespertina 16
FECHA: Semana del 21 — 24 de agosto

NOMBRE DEL PRACTICANTE: EDGAR ANTONIO ORTEGA MACIAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

e Analisis de los Resultados adquiridos de las orientaciones psicoldgicas.
e Conclusiones generales de las practicas pre-profesionales.

e Despedida del departamento de bienestar estudiantil de la facultad de
filosofia y Fin de las practicas pre-profesionales.

ACCIONES REALIZADAS (DESARROLLE PUNTO POR PUNTO)

Andlisis de los Resultados adquiridos de las orientaciones psicologicas.

Ya con los resultados en nuestras manos de las orientaciones por la encuesta aplicada,
se empezd a detallar las resultas que la muestra nos brindd, siendo de ayuda en
nuestras practicas.

Conclusiones generales de las prdcticas pre-profesionales.

Se establecieron conclusiones en cuanto a todo nuestro recorrido en nuestras
practicas, desde los talleres brindados, hasta las orientaciones psicoldgicas; en el plan
piloto que estabamos inmersos quedo determinado que la poblacién no se
encontraba preparada.

Despedida del departamento de bienestar estudiantil de la facultad de filosofia y Fin
de las practicas pre-profesionales.

Nos despedimos de los coordinadores del departamento de bienestar de la faculta de
filosofia, ya que nuestro paso fue fructifero y siempre estuvieron presto a brindarnos
su apoyo para nuestra labor.
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ENCUESTA

Nombres: Apellidos:
Edad: Sexo:
Facultad: Carrera:
PREGUNTAS SI | NO

¢Sabia usted gue es una orientacion psicoldgica?

¢Existe una persona que les brinde orientacion psicolégica en su facultad?

¢En su facultad existe espacio para una orientacién psicoldgica de acorde a sus
necesidades?

¢Considera que el lugar donde se impartio la orientacion psicoldgica es el idoneo?

¢Le gustaria tener mas orientaciones en un futuro?

¢La orientacion psicoldgica debe estar dirigida a temas relacionados con la
violencia de género o sexual?

¢Le gustaria que dentro de la orientacién psicoldgica se consideren otros temas o
tematicas?

¢Quisiera contar con orientacion psicoldgica en su facultad?

¢Considera usted que el profesional que le brindé la orientacién psicoldgica fue
empatico?

¢El orientador fue congruente y abierto en su trato hacia usted?

¢La orientacion impartida llend sus expectativas?

¢La orientacion psicoldgica ofrecida fue de su interés?

¢Cree usted que mediante el orientador asimil6 algin conocimiento?

¢Durante el proceso de orientacion, se explico de forma clara cuales fueron las
redes de apoyo, en el caso de sufrir violencia?

¢Le resultaria facil replicar estas redes apoyo a sus comparieros?

¢Le pareci6 adecuada la orientacion psicoldgica que se le brindé?

Elaborado por: Edgar Ortega Macias.

Extraido y adaptado de: Baltar De Andrade, M. J., Carrasco Aguilar, C., Jensen Bofill, D., Villegas
Fernandez, C., & Tapia Rojas, N. (2012). El trabajo interdisciplinario entre psicélogos y profesores:
estudio cualitativo sobre los significados de asesores técnicos en educacion respecto de su
experiencia como equipo de trabajo. Revista de Psicologia, 21(2).
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ACTA DE CONSENTIMIENTO LIBRE Y ESCLARECIDO

Lugary fecka: Cuagaquil i dt Agede dil 0l
hmumw’l nah ricurrin e Pricologia

de la Universidad de Guayaquil, receptar la informacion a trives de o8 regisiros
y enfrevisia comrespondente, con el otyeto que pusdsn ser estudadss y
eventuaimante utiizadas con fines aducativos yo Gentificos an eslas u olras
nvessgacicres

Asume qua el presante congensmiento nformado nos garantizam &
cumplimianic de lodss l8s normas de prvacidad y confidencialdsd de la
miomacdn obtenids, prolegiende mi danlidad. 8si como también &l conocer
1000 andlsis @ informe respecto 8 & NfomMmacdn recoguda.

Autorzo de manara ibre y voluntana & uso y estudio de la informacian obtenida
por los regisiros &l igual que 18 antrevista, asl como también of manejo de la
nformacdn por pane del  practicante durante todo of proceso de investigacion,
devolucdn de resultados y pubiicacian, de las practicas pre profesionales ded
noveno samesire.

Manifiesio haber leido y entiendo ol presente documesmio y astar de acuerdo con
b antenormente expuesio

Nombres y apelicos &Aﬁ\u va\b\ow %w\'tl."t.':
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ACTA DE CONSENTIMIENTO LIBRE ¥ ESCLARECIDO

Luger y fecha: Cuanagul Jodt Agesle &l 203

Autorion & ﬁgg;, [Zm IM astucharte da Psicologia
de la Universidad de Guaysgul; receptar 1a informaciin a waves de los registros
y enlreviala correspondients. con & objeto que puedan sar eslucadas y
aventualmente utilzadas con nes educalves yio centificos en estas u otras
Investigacones

Asumo que of presente consentimiento informado nos garanlizad el
cumpiimianto ce todas lés normas de prvackdad y confidenciaicad de la
informaciin obienida proteglenco mi identidad, asi como también & conocer
0do andliss @ INforme respecka & la Informacicn recogca.

Autonzd de manera libre y voluntana ef S0 y estudio de |a informacidn oblenida
por las regstros al igual que la entrevista, asi como también & manejo de la
informacin par parie del practicante durante odo el proceso de investigacitn,
gevolucion de resultados y publicacitn, de las précticas pre profesionales ciel
NOVEND SEMesStre.

Manfesto haber leido y ensando & presante documento y @star da acuerdo con
o artencrmente expussto.

Nombree y apeliidos; _ N Vpren  Doasreay Mmoo

Fima =7
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ACTA DE CONSENTIMIENTO LIBRE Y ESCLARECIDO
Lugar y fecha: Caagaguel 14 ‘ap’.v &d 3017

mma_éﬁagw&m'_mmmmwu
deal de Guayagul; receptar 1a Informacidn 8 Faves ce 06 ragisines
y entrevisia comespondiante. con & objelo que puedan ser estudiacas vy
eventugimente utilzadas con iNes eCUCEIVES Yo Clentificos en @51as u oles

INvestPaconas

Asumo que o presents consentimiento informade nos garantzard o
cumplimiento de todas las normas de privackdad y confidencalidad de la
informacidn obienida, protegiendo mi identcdad, asl como también el conocer
todo andiss e informe respecto a la informacian recogida.

Autorizd de maners loee y voluntaria el uso y estudio de s rformacdn cblanids
por los regstros al wgual que la entrevista, asi como tambeén el manao de |
informacidn por parie dal pricticante duranie todo el proceso de investigacion,
devolucidn de resultados y publicacin, de s pricticas pré profesonales del
novena semesire,

Manfiesto haber ido y entiendo 8l presents documeanto y 8star de acuanto con
Ie antancrments axpuesto

Frma: -J‘f/
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ACTA DE CONSENTIMIENTO LIBRE ¥ ESCLARECIDO

Lmvmw.&ﬁ_&xxﬁfmn

Autorizo a _Lgleoe Qpioeg MOSAOD  estudianta de Paicoiogia,
de la Univarsidad da Guayaqusl; recaptar 13 ndormacidn 8 trdves de 108 registros
y entrevisia comespondients, con &l objelo que puedan ser estudiadas y
cventuaimente utiizadas con TnNes aducatives o cigntificos en @sias u oras
IMastigaciones

Asumo que el presente corsentimienio informado nos garanbzara el
cumplimienic de todas las normas de privaccad y confidencialidad de la
riormacidn obtenida, protegiendo mi identidad, asl como tambeén el conccer
todo andlsis & informe respecto a la informacidn recogida.

Aulorizt de manears ibe y voluntara &l uso y estudio de la informaadn ablerda
por los registros &l igusl que la entrevista, asi como también el manejo de &
riormacin por parte del practicante durarte todo of proceso de rvesiigaccn.
devolucidn de resullados y publicacian, de las practices pre profesicnaies dal
Noveno semasire.

Manifiesio habar leida y entiendo & presanta documento y 8s1ar de acuerdo con
0 amenomante expussio.

Nombres y apehdos: 1

e
Firma: M}: [alq-gm‘
F 2
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ACTA DE CONSENTIMIENTO LIBRE Y ESCLARECIDO

Lugar y fecha: (Zusyeaut ydi Aozl 4 scry

Aitorizn @ E’IH“"I ;.nhAd ﬂAU-M mchdonts de Porningis,
de la Universidad de Guayaqul; receptar la informacién a trives de los regstros
y entrevsta cormespondients, con of cbjeto que puedan ser estudisdas y
eventualmente utilzadas con fines educatvos yio centificos en estas u olras
INMvestigaciones.

Asumo que of presente consentimiento rdormado nos  garantizars el
cumplimiento de todas s normas de privacidad y confidencishdsd de @
normacdn oblenida, proteglendo mi idertidad, asi como también el conocer
todo andliss @ iInforme respecto & la iInformacitn recogida.

Autorizd de manera lbre y voluntana of uso y estudio de |a informacitn oblenids
por ka5 registros al igual que la entrevista, asi como también &l manejo e &
Informackan por parie del practicante durante odo el proceso dé Pvesbigadiin,
devoluckin de resutados y publicacitn, de las prdcticas pre profesionales del
NOVENo samestre.

Manfiesto haber leido y ertendo & prasents documento y estar de acuerdo con
0 antanormente expuesio.
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ACTA DE CONSENTIMIENTO LIBRE Y ESCLARECIDO

Lugary fecha: (Duasaquul 3 dt Angale dil ac1?

ainizo a_adnna Qrdu'et Nacia, Findiante de Pecoicgia,
de la Universidad de Guayaquill, receptar 1e informacién & tdves de los
mymm.mdoﬁm“m"wm:
y evendualmente utiizadas con Anes SOLCRIVOS WO Clentifices an estas U olras
imestigaconas

Asumo que e presente consentimiento indormado nos garantizara el
cumplmienio de todas las normas de privackdad y confidencialded de 8
rformacdn cbtenida, protegiendo mi identdad, asi como también & conocar
fodo andlsis & informe respecto a la informackan recogida

Autonizd de maners libre y voluntaria o uso y estudio de la mformacian
oblenida por los regstros al Qual gue la entrevista, asi como también el manejo
da la informacién por parie ded  pracicante durante todo el proceso de
investigacidn, devolucion de resukados y publicacdn, de las practicas pre
profesionaies del noveno samestre.

Manfiesto habar leido y entendo &l presanie documenio y estar de acusdo
£0N 10 anencrmente expussio.

Nombres y apelidos _Sad Cothe, Do Avein

Firma: o i i
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Centro de Equidad de Género con
Facultad De Filosofia, Letras Y Ciencias
De La Educacién UG y Facultad de
Psicologia U.G. -oficial.

{@:CEG

Estudiantes de la Carrera de Archivologia y
Bibliotecologia fueron capacitados por los
practicantes de Psicologia de la
Universidad de Guayaquil, para brindar
talleres de concientizacion sobre violencia
de género.

‘Edgar Ortega

Procticante del Area de Género del ViBe

Vicerrectorado Bienestar Estudiantil
== UG agrego 3 fotos nuevas.
1 . X
HOY | Se realiz6 la difusion de servicios de
Direccion de atencion integral y
Vicerrectorado de Bienestar Estudiantil en la
Facultad de Filosofia.

#SomosViBe #DAIl #InformaUG

ry

—
=
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FODA

Fortalezas

Debilidades

-Personal capacitado.

-Espacio apropiado para orientaciones.

-Ambiente adecuado.

-Poca promocion del departamento.
-Falta de equipamiento para talleres.
-Desconocimiento del estudiantado.

Oportunidades

Amenazas

-Compromiso de las autoridades.
-Asistencia a los estudiantes.
-Apoyo del vicerrectorado de bienestar

estudiantil.

-Seguimiento de las orientaciones.
-Desconfianza generalizada.
-No nos visualizan como orientadores.

Elaborado por: Edgar Ortega Macias
:http://pyme.lavoztx.com/qu-es-el-anlisis-de-fortalezas-oportunidades-debilidades-y-amenazas-foda-

Adaptado de
13754.html

Cuadro de actividades

Fecha Motivo de Herramientas Observaciones
consulta
Referida por Observacion, Mostro cuadro de
03-08-2017 | compafiera. encuesta, entrevista violencia sexual en la
abierta. infancia, no acudié a
la siguiente cita.
Violencia en Observacion, Violencia sexual infantil
04—-08-2017 | etapa infantil. encuesta, entrevista gue repercuten edad
abierta. adulta, no acudio a
siguiente cita.
Referida por Observacion, No mostro violencia,
08-08-2017 | compafiera. encuesta, entrevista pero una prima en la
abierta. infancia si, no cuido a
siguiente cita
Violencia en Observacion, Violencia sufrida en
10-08-2017 | etapa infantil. | encuesta, entrevista etapa infantil y en

abierta.

etapa adulta, no acudio
a siguiente cita.
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http://pyme.lavoztx.com/qu-es-el-anlisis-de-fortalezas-oportunidades-debilidades-y-amenazas-foda-13754.html

Referida por

Observacion,

Sin violencia sexual

14-08-2017 | compairiera. encuesta, entrevista No acudi6 a la
abierta. siguiente cita
Violencia en Observacion, Violencia sexual en la
16-08-2017 | etapainfantil. | encuesta, entrevista infancia

abierta.

No acudi6 a siguiente
cita.

Elaborado por: Edgar Ortega Macias
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