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RESUMEN 

 

La  investigación se inicia con la influencia del factor nutricional en la 

calidad del nivel cognitivo en los estudiantes de séptimo grado de 

educación general de la escuela fiscal mixta “Enrique Gil Gilbert” debido a 

lo cual se realizó observación directa, para luego proceder a la aplicación 

de las técnicas de investigación, como es la entrevista, la encuesta para la 

recolección de datos verdaderos del contexto actual en el que se 

encuentra la institución objeto de estudio y verificar la problemática, 

llamando así la atención el problema del bajo nivel cognitivo que 

presentan los estudiantes producto de una desordenada nutrición. Razón 

por la cual se hizo necesario desarrollar talleres de estilo de vida sana 

dirigido a todo el personal docente, estudiantes, padres y representantes 

para que puedan adquirir conocimientos significativos sobre la adecuada 

nutrición y puedan de esta manera mejorar la calidad del rendimiento 

escolar, con lo que se espera aportar convenientemente en el 

fortalecimiento de los estudiantes, directivo y personal docente; además 

se planteó como objetivo general analizar la influencia del factor 

nutricional en el nivel cognitivo de los estudiantes de séptimo grado de 

Educación General Básica de la Escuela en estudio, mediante un tipo de 

investigación de campo y descriptivo, aportando talleres de estilo de vida 

sana de enfoque con criterio de desempeño en la que se encontrarán una 

serie de actividades que fortalecen el desarrollo cognitivo en los 

estudiantes de séptimo grado de educación general básica.   

 

Factor nutricional      nivel cognitivo             Talleres de estilo de vida   
                                                                            sana 
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ABSTRACT 

The investigation begins by diagnosing the influence of the nutritional 
factor on the quality of the cognitive level in the seventh grade students of 
general education of the mixed tax school "Enrique Gil Gilbert" due to 
which direct observation was made, to then proceed to the application of 
the research techniques, such as the interview, the survey for the 
collection of true data of the current context in which the institution object 
of study is located and to verify the problem, thus calling attention to the 
problem of the low level of cognition presented by the students product of 
a disorderly nutrition. Which is why it became necessary to develop 
healthy lifestyle workshops aimed at all teaching staff, students, parents 
and representatives so that they can acquire meaningful knowledge about 
adequate nutrition and can thus improve the quality of school 
performance, with that it is expected to contribute conveniently in the 
strengthening of the students, manager and teaching staff; In addition, the 
general objective was to analyze the influence of the nutritional factor in 
the cognitive level of the seventh grade students of Basic General 
Education of the School under study, through a type of field and 
descriptive research, providing workshops on healthy lifestyle approach 
with performance criteria in which a series of activities that strengthen 
cognitive development in seventh grade students of general basic 
education will be found. 
 

 

 

nutritional factor        cognitive level            Healthy lifestyle          
                                                                              workshops 
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INTRODUCCIÓN 

 

La educación en sí, a más de brindar conocimientos, debe 

preocuparse en la forma de alimentarse de los estudiantes  en la que el 

niño se le posibilite un acertado desarrollo nutricional y emocional. La 

educación debe entenderse como un desarrollo  integral, cuyo objetivo es 

mejorar las condiciones de vida de los sujetos. 

 

En la actualidad el sistema educativo ecuatoriano brinda mayores y 

mejores recursos didácticos para que el proceso de enseñanza-

aprendizaje se desarrolle de forma más efectiva. No obstante, el 

desarrollo cognitivo del aprendiz es un proceso complejo, que además de 

las estrategias pedagógicas,  métodos y recursos que emplea el docente,  

se ve comprometido cuando el sujeto no recibe una nutrición adecuada.   

 

De allí que el factor nutricional en la educación de los niños, 

representa el desarrollo intelectual, sensorial, del habla, motriz y afectivo, 

para que sean capaces de integrarse a la sociedad. La nutrición 

adecuada le ayuda a lograr autonomía en sus actividades  habituales, 

asumir el cuidado de sí mismo, del entorno y ampliar su mundo de 

relacionarse socialmente; el estudiante que tiene un adecuado nivel 

cognitivo aprende a convivir de la mejor manera con otros niños, 

estableciendo una comunicación más armoniosa. 

 

En la presente investigación analiza la influencia del factor 

nutricional en el nivel cognitivo de los estudiantes de séptimo grado de 

Educación General Básica de la Escuela Fiscal Mixta Nº151 “Dr. Enrique 

Gil Gilbert”, en el área de ciencias naturales, mediante una investigación 

de campo, para luego proponer talleres de estilo de vida sana.  

 

El proyecto está estructurado de la siguiente forma: 
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Capítulo I: se presenta  el problema, el cual contiene la situación 

conflicto,  el hecho científico, causas y formulación del problema, al mismo 

tiempo objetivo general y específico de la investigación y finalmente la 

justificación del tema de investigación. 

 

Capítulo II: abarca el marco teórico, el cual los conforma, los 

antecedentes del estudio como la referencia de trabajos que aportan a la 

investigación, las bases teóricas,  el cual hace referencia al factor 

nutricional y al nivel cognitivo; de igual forma la fundamentación  filosófica, 

la psicológica, la pedagógica, la sociológica  y la legal, y a su vez los 

términos más relevantes de la investigación.  

 

Capítulo III: se muestra la metodología de la investigación 

realizada, el diseño, el tipo de investigación y los métodos empleados, al 

mismo tiempo se selecciona la población  objeto de estudio y la muestra. 

Paralelamente se establecen las dimensiones e indicadores de la 

investigación. Luego se define el proceso, análisis y discusión de 

resultados sobre la base de las técnicas e instrumentos empleados de 

recolección de datos. Finalmente, se hace el análisis estadístico 

inferencial mediante la prueba de Chi – Cuadrado y se presentan las 

conclusiones y recomendaciones a partir de los resultados obtenidos. 

 

Capítulo IV: se presenta la propuesta, con su respetiva estructura 

planteada, para contribuir a la solución del problema encontrado y se 

aplica parcialmente los talleres de estilo de vida sana a los estudiantes de 

séptimo grado.  
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CAPITULO I 

EL PROBLEMA 

 

Contexto de investigación 

          La escuela fue creada el 07 de julio de 1973 aproximadamente con 

150 niños.  Al ser fundada empieza siendo una casa de tres pisos de 

construcción mixta, luego gracias a la solicitud de los moradores logran 

que se construyan  dos pabellones por medio del DINSE en vista de la 

situación del espacio, se vieron obligados donde impartían clases para 

precautelar la integridad de los niños y es así que los docentes tuvieron 

que dar clases en terrazas, patios, templos evangélicos hasta que sean 

atendidos con materiales de construcción. 

     En vista de la tardanza el presidente del Comité de Padres y los 

padres bloquearon las avenidas principales, limita con el puente de la A y 

la 25 y Francisco Segura y otro grupo se fue a hacer huelga a la Dirección 

Provincial de Educación para presionar en la construcción de los mismos, 

logrando así que se construyan seis pabellones. 

     Años después a falta de espacio los padres construyeron 2 aulas en la 

parte inferior donde ya contaban cuatro pabellones acondicionando todo 

esto a la necesidad de la comunidad educativa del sector. 

     Se llama así porque fue apadrinada por la nieta del señor Enrique Gil 

Gilbert en gratitud porque tomaron en consideración su nombre. Se 

convirtió en Escuela de Prácticas Docentes en el año 1990. 

      El señor José Amable Salazar ayudó a que el convenio se cumpla, 

realizando así sus prácticas los estudiantes del Instituto Superior 

Pedagógico Leónidas García  y los estudiantes de la Universidad de 

Guayaquil de la Facultad de Filosofía, Psicología, Odontología y 

Arquitectura. 
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Planteamiento del problema 

Situación  Conflicto 

         El trabajo de investigación está basado en el desarrollo nutricional 

que proporciona interés de los estudiantes, estimulando  el proceso de 

enseñanza aprendizaje buscando el bienestar de cada uno de ellos. Los 

estudiantes no reciben información adecuada sobre la correcta 

alimentación lo cual origina un problema grave, puesto que los 

estudiantes no demuestran mayor interés por adquirir conocimientos 

significativos. 

            En la escuela Dr. “Enrique Gil Gilbert se puede observar los niños 

no tienen una alimentación adecuada, se lo pudo observar mediante  una 

investigación de campo porque ellos se duermen en clases, no prestan 

atención a lo que dice el maestro. Generalmente, la desnutrición es un 

fenómeno que puede pasar desapercibido. Sin embargo, sus secuelas 

persisten durante toda la vida con repercusiones sobre cada uno de los 

ámbitos del individuo e incluso durante diferentes etapas: en la niñez, 

vinculada en desarrollo cognitivo. 

         Además por la falta de información existe una gran deficiencia en el 

proceso de enseñanza - aprendizaje. Si no cambiamos esta forma de 

pensar de los estudiantes muy difíciles lograr cambiar el conocimiento de  

los mismos. La calidad del nivel cognitivo mediante el factor nutricional 

debe, ser primero analizada y luego así llegar a la conclusión de orientar a 

los estudiantes alimentarse de mejor forma por medio de una charla sobre 

los alimentos nutritivos de los cuales los estudiantes deben consumir para 

mejorar su nivel de aprendizaje. 
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Hecho científico 

        Bajo nivel cognitivo en los estudiantes de séptimo grado de 

educación general básica en la escuela “Dr. Enrique Gil Gilbert” zona 8, 

distrito 4, provincia del Guayas, cantón Guayaquil, parroquia Febres 

Cordero. 

         El Ministerio de Educación en el año 2008, realizó un estudio a nivel 

nacional a los grados básicos de cuarto, sexto y séptimo y que al ser 

tabuladas dichas Pruebas SER, dio como resultado que existe un bajo 

nivel cognitivo. De igual manera en los archivos que reposan en la 

institución objeto de estudio se pudo verificar que en los años anteriores 

al presente hay una baja calidad de rendimiento escolar. 

 

Problema de investigación 

       La educación en nuestro país presenta un porcentaje considerado 

de estudiantes que muestran déficit de atención y esto se debe a la 

influencia del factor nutricional, poca interés de los padres de familia l 

porque desconoce los beneficios de una buena alimentación, lo que a 

futuro servirá en su nivel cognitivo. 

A más de brindar saberes y conocimientos se debe preocupar, por 

la parte humana de los estudiantes. La educación tiene que ser entendida 

como un mecanismo social y un desarrollo integral,  en el que se pretende 

mejorar la calidad humana. 

A nivel nacional en las escuelas fiscales se lleva a cabo un plan de 

alimentación, basados en desayunos escolares, preocupados por el 

bienestar y aprendizaje de los estudiantes. 

         Este proyecto está dirigido a los estudiantes de Séptimo Grado de 

Educación General Básica de la Escuela Fiscal Mixta Nº 151 "Dr. Enrique 

Gil Gilbert" de la ciudad de Guayaquil en el periodo lectivo 2015-2016. 
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         Se ha detectado la falta de información de los estudiantes en la 

correcta alimentación motivo por el cual  hemos observado falencias en el  

aprendizaje. 

         En el Ecuador se han realizado pocas investigaciones acerca de los 

hábitos nutricionales de la población, actualmente se conoce que hay un 

alto índice de muerte temprana en los niños por desnutrición y que la gran 

mayoría de los niños al crecer tienen baja talla o bajo peso todo debido a 

carencias nutricionales desde la concepción, ya que esto vendría a ser un 

círculo vicioso de madres mal alimentadas en el futuro tendrán hijos 

malnutridos también, y así sucesivamente. (Ministerio de Salud  Pública, 

2012). 

Causas 

          Muchas son las causas que en forma directa e indirecta contribuyen 

a la existencia de los problemas nutricionales. Entre las causas directas 

se pueden indicar: 

 Carencia de una orientación educativa sobre una alimentación 

saludable. 

 Dieta inadecuada. 

 Ausencia de hábitos alimenticios. 

 Insuficientes conocimientos sobre cómo aprovechar 

nutricionalmente los alimentos disponibles. 

Cabe destacar, que existen otras causas, que inciden en el 

problema de estudio, como por ejemplo la descomposición social de la 

familia, bajos ingresos económicos, bajo nivel educativo, enfermedades, 

entre otros. Sin embargo, estas causas escapan del alcance del 

investigador.   

Formulación del problema 
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          ¿Cómo influye el factor nutricional en la calidad del nivel cognitivo 

de los estudiantes del Séptimo Grado de Educación General Básica de la 

Escuela Fiscal Mixta Nº151 “Dr. Enrique Gil Gilbert”  Zona 8, Distrito 4, 

Provincia del Guayas cantón Guayaquil, Parroquia Febres Cordero, 

durante el periodo lectivo 2015- 2016. 

Objetivos de la  investigación 

Objetivo general 

         Analizar  el factor nutricional en el nivel cognitivo de los estudiantes 

de séptimo grado de Educación General Básica de la Escuela Fiscal Mixta 

Nº151 “Dr. Enrique Gil Gilbert”, en el área de ciencias naturales, mediante 

una investigación de campo, para el diseño de talleres de estilo de vida 

sana.  

 

Objetivos específicos: 

 Identificar la influencia del factor nutricional mediante entrevista al 

directivo y docentes, encuestas a representantes legales y  

estudiantes. 

 Diagnosticar el nivel cognitivo de los estudiantes, a través de 

entrevista al directivo y docentes, encuestas a representantes 

legales y estudiantes. 

 Valorar los aspectos que deben ser considerados para el diseño de 

talleres de estilo de vida sana, a partir de los datos obtenidos. 

Interrogantes de investigación 

Partiendo del bajo nivel cognitivo de los estudiantes de séptimo 

grado de educación general básica en la escuela “Dr. Enrique Gil Gilbert”, 

se permite precisar las siguientes interrogantes: 
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1-. ¿Cómo influye la falta de orientación sobre el factor nutricional en los 

contenidos educativos  para los niños de Séptimo Grado de Educación 

General Básica? 

2-. ¿Por qué son importantes los talleres de estilo de vida sana en el proceso 

de aprendizaje para los estudiantes? 

3-. ¿Cómo afecta la falta de alimentación al aprendizaje y al nivel 

cognitivo de los estudiantes? 

4-. ¿Qué se conoce con relación al factor nutricional?. 

5-. ¿Cómo afecta la falta de hábitos alimenticios el nivel cognitivo en los 

estudiantes con edad promedio entre 10 y 11años ?. 

6-. ¿De qué manera se puede  implementar una buena alimentación en 

los estudiantes? 

7-. ¿Por qué es importante escoger una dieta balanceada para niños 

entre 11 y 12 años? 

8-. ¿Cómo afecta el desarrollo cognitivo de los niños por la falta de una 

buena alimentación? 

9-. ¿Cómo aportaría un taller de estilo de vida sana  para obtener un 

mejor rendimiento escolar? 

10-. ¿Cómo influye en talleres de estilo de vida sana para el desarrollo 

cognitivo?  

Justificación 

          Es conveniente la elaboración de talleres de estilo de vida sana con 

la finalidad de que en  la actualidad se puedan utilizar diversos recursos 

para promover y difundir una buena alimentación en los estudiantes. 

Estos talleres van a mejorar la calidad del aprendizaje y puede ser 

aplicado durante el año curricular, de allí que las metas a alcanzar con la 
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aplicación de estos talleres es trascender a un aprendizaje significativo. 

Los estudiantes del Séptimo Grado de Educación General Básica de la 

Escuela Fiscal Mixta Nº151 “Dr. Enrique Gil Gilbert” ubicada en la Zona 8 ,  

Distrito 4, Circuito 1, de la provincia del Guayas, cantón Guayaquil 

Parroquia Febres Cordero periodo lectivo 2017-2018 son los beneficiarios 

directos de esta propuesta nutricional factible y accesible, mejorando el 

aprendizaje de los niños y niñas dentro y fuera del aula, ya que este 

aspecto es esencial en los procesos y en la convivencia entre los actores 

de la comunidad educativa. 

      El sector donde se encuentra la  institución  es urbano marginal  

donde se detecta un grado considerable  de descuido por no alimentar 

nutritivamente a sus niños, esto hace que los estudiantes se vean 

afectados en la parte académica. 

          La calidad del rendimiento escolar mediante el factor nutricional 

debe, ser primero analizada y luego así llegar a la conclusión de orientar a 

los estudiantes alimentarse de mejor forma por medio de talleres sobre los 

alimentos nutritivos de los cuales los estudiantes deben consumir para 

mejorar su nivel de aprendizaje. 

 

     La Constitución de la República, Artículo 281, numerales 7 y 1, señalan 

que, la soberanía alimentaria constituye un objetivo estratégico y una 

obligación del Estado para garantizar que las personas, comunidades, 

pueblos y nacionalidades alcancen la autosuficiencia de alimentos sanos, 

y culturalmente apropiados en forma permanente. Y que para ello será 

responsabilidad del Estado: 

        .Una alimentación saludable y equilibrada es fundamental para el 

estado de salud de los niños, y determinante para un correcto 

funcionamiento del organismo, buen crecimiento, una óptima capacidad 

de aprendizaje, comunicarse, pensar, socializar y adaptarse a nuevos 

ambientes y personas, un correcto desarrollo psicomotor y en definitiva 
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para la prevención de factores de riesgo que influyen en la aparición de 

algunas enfermedades. 

     Un niño con buena alimentación tiene menos posibilidades de sufrir: 

trastornos nutricionales, anemia, sobrepeso, obesidad, caries dental y 

problemas de aprendizaje escolar, contribuyendo a contribuye a la 

prevención de ciertas patologías en la edad adulta como son las 

enfermedades cardiovasculares, diabetes y algunos tipos de cáncer. 

          . 

         Además se facilitan a los estudiantes, material educativo para que 

puedan leer y orientarse correctamente sobre los buenos hábitos 

alimenticios y así desarrollar conciencia en cuanto a la alimentación 

adecuada.  
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CAPÍTULO II 

 

MARCO  TEORICO 

 

Antecedentes de Estudio 

Se realiza una consulta al repositorio de la Facultad de Filosofía de 

la Universidad de Guayaquil y se encontraron las siguientes 

investigaciones, las cuales tienen relación con el presente proyecto 

educativo:  

La Lcda. Aquino Noboa Roxana Lorena (2012), en su trabajo 

titulado “Necesidades Nutricionales y Recursos Alimenticios en La 

Nutrición De Niños y Niñas de La Zona Ute 15 Del Cantón Naranjito Año 

2012 y Propuesta Diseño y Aplicación De Una Guía Nutricional Con 

Productos de La Zona Rural De La Ute 15 Del Cantón Naranjito, concluye 

que se debe tomar medidas para concientizar que una buena salud 

depende de una equilibrada alimentación, si no existe responsabilidad con 

conocimiento, será muy difícil llevar un equilibrio en la educación y 

bienestar de la comunidad educativa.  

El trabajo destaca una alimentación adecuada para el crecimiento y 

el desarrollo físico de los niños necesario para lograr aprendizajes. 

Los licenciados Jean Pierre Rodríguez Samaniego y Gregorio 

Nelson Cedeño Holguín (2014)  en su trabajo titulado “Incidencia de la 

nutrición en el rendimiento escolar y propuesta Diseño de una casa 

abierta dirigida a los estudiantes”, resaltan: a) Que las personas no deben 

preocuparse porque las comidas tengan buen sabor, si no por su valor 

nutricional, b) Que debemos preocuparnos de que cada alimento que 

consumimos tenga el valor nutricional necesario para que aporte con 

nuestro crecimiento, tanto físico como fisiológico, c) Que debemos 
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alimentarnos de manera balanceada para mantener nuestro cuerpo con la 

energía necesaria para soportar el día, evitando de esta forma estar 

cansados o agotados y d) Que debemos evitar el consumo de frituras ya 

que estas afectan nuestro desarrollo. 

Es muy importante valorar que los hábitos alimenticios favorecen a 

que se produzcan cambios saludables en el cuerpo, contribuyendo con el 

desarrollo del pensamiento y el crecimiento físico e intelectual del sujeto.  

Otro estudio hace referencia a la estrategia llevada a cabo por los 

Ministerios del Sector Social: Salud, Inclusión Económica y Social, 

Educación, Agricultura y Vivienda, en los cuales se busca erradicar la 

desnutrición crónica en niños y niñas y la anemia en menores de un año 

hasta el 2015; y reducir en un 50% la prevalencia de anemia en niños y 

niñas menores de cinco años hasta el 2013, en la población intervenida. 

La Estrategia interviene en 27 cantones con la más alta tasa de 

desnutrición crónica infantil, localizados principalmente en las zonas 

rurales indígenas de la sierra en las provincias de Chimborazo, Bolívar, 

Cotopaxi, Cañar, Tungurahua e Imbabura. Además, de Manabí, en la 

Costa, y las ciudades de Quito, Manta y Guayaquil. 

Dicha estrategia se concretó en un Programa de Alimentación 

Escolar, durante  200 días del período escolar con alimentación para 

niñas y niños de 3 a 4 años de edad de Educación Inicial; y niñas, niños y 

adolescentes entre 5 y 14 años de edad de Educación General Básica 

(EGB) de instituciones educativas públicas, fiscomisionales y municipales 

de las zonas rurales y urbanas, mediante Decreto Ejecutivo Nro. 129 del 

22 de octubre de 2013, se crea el Instituto de Provisión de Alimentos, 

adscrito al Ministerio de Agricultura, Ganadería, Acuacultura y Pesca, el 

que se encargó de la adquisición de los productos de alimentación 

escolar, su almacenamiento y distribución. Y el Ministerio de Educación 

fue el responsable de establecer las necesidades y características de la 

demanda de la alimentación escolar. 
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El presente trabajo realiza una aproximación a la eficiencia del 

gasto social (consecuencias distributivas, eficiencia económica, efectos no 

deseados, cobertura, focalización y limitaciones de diseño y operativas) 

de los tres principales programas públicos de alimentación y nutrición en 

Ecuador: PANN 2000, Aliméntate Ecuador y Alimentación Escolar durante 

el período 2000-2009. 

En los inicios de sus operaciones, a finales de la década pasada, 

no se puede identificar con precisión una política pública en alimentación, 

nutrición y seguridad alimentaria que les de sustento; al contrario, varios 

programas surgen de manera coyuntural, con un fuerte matiz político, alta 

discrecionalidad, débil planificación y limitados niveles de coordinación y 

complementariedad. Actualmente, los tres programas atienden en 

conjunto alrededor de dos millones de ecuatorianos con una inversión 

pública que ha crecido sosteniblemente durante los últimos años, pese a 

lo cual, Ecuador aún no ha logrado traducir estos esfuerzos en mejores 

indicadores nutricionales.   

Bases Teóricas 

Factor Nutricional  

La palabra nutrición está asociada al verbo nutrir. Esta acción 

consiste en incrementar la sustancia corporal a partir de la ingesta de 

alimentos. Nutrir también puede hacer referencia a reforzar o acrecentar 

algo, sobre todo lo referente a cuestiones morales y culturales.  

En su acepción más habitual, de todas maneras la nutrición es el 

proceso que pertenece a la biología y que implica la asimilación de la 

comida y de la bebida por parte de un organismo. Gracias a esta 

asimilación el organismo obtiene lo necesario para desarrollar y mantener 

sus funciones más importantes. Se conoce como nutrición, por otra parte 

a los estudios suya finalidad es conocer cómo se vinculan los alimentos y 

la salud.   
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Ámbito de la alimentación saludable 

 En el ámbito de alimentación balanceada e ingesta de alientos se 

determina las necesidades nutricionales de los estudiantes según si 

jornada de actividad física en la escuela para ello es necesario la 

elaboración de alimentos saludables en razón de gasto energético y de 

consumo de proteínas al momento de desarrollar habilidades del 

pensamiento en resolución de problemas escolares.   

Al respecto Frontera (2014), menciona:  
 
Que varios grupos de expertos de organismos públicos 

(Organización Mundial de la Salud, Academia Americana de 

Pediatría, etc.) han estudiado durante muchos años las 

necesidades nutritivas de los niños a cada edad, y elaboran 

informes periódicos con revisiones actualizadas de las mismas. 

(p. 13) 

  

 Se denomina requerimiento a la cantidad necesaria de un nutriente 

para mantener a un individuo en estado saludable. Para cubrir las 

variaciones individuales con un amplio margen se añaden a los 

requerimientos medios una cantidad determinada, y la suma es la ingesta 

recomendada de un nutriente, que es la segura y adecuada y que 

expondremos a continuación. 

El Dr. Barness (2014),  define a la biodisponibilidad de un nutriente 

procedente de un alimento determinado, como “la proporción del 

nutriente, que puede ser absorbida por el intestino y, por tanto, utilizada, 

ya que en ocasiones aparecen factores que dificultan su absorción 

intestinal y parte del nutriente se pierde por las heces”. (p. 125). E 5 l 

cuerpo humano necesita cantidades sustanciales de algunos nutrientes, 

especialmente de los que le proporcionan energía y ayudan al crecimiento 

y desarrollo de los tejidos corporales.  
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 Asimismo, Frontera (2014) define a la velocidad del crecimiento, 

como:  

Un proceso continuo que se prolonga hasta el final de la 

adolescencia, se definen tres períodos con diferente velocidad: el 

período de rápido crecimiento de los primeros meses y años de 

vida, el de crecimiento estable de la edad preescolar y escolar, y el 

periodo de crecimiento rápido de la pubertad y adolescencia. (p. 

22) 

Las ingestas recomendadas de cada nutriente son algo mayores 

que los requerimientos para cubrir con seguridad las variaciones 

individuales. En cada niño las necesidades nutritivas serán diferentes. 

En conclusión la nutrición balanceada se da mientras que los 

minerales forman parte de los huesos, de los dientes, de los líquidos 

orgánicos y son parte importante del metabolismo. La mejor protección 

contra el déficit de ingesta de los numerosos oligoelementos restantes es 

una dieta variada, con la que tendremos la seguridad de ingerirlos todos 

en la cantidad adecuada. 

 

Técnicas de la alimentación nutritivas en el entorno educativo 

          Ante este apartado se va a definir el uso de técnicas de desarrollo 

del hábito alimenticio en niños y adultos como ejemplo de la mejora de 

ingesta de nutrientes para el desarrollo cognitivo del niño. Esto se 

relaciona con la capacidad del córtex de procesar información después de 

llegar al límite de necesidades nutricionales. La educación en los hábitos 

alimenticios saludables es esencial en la prevención de muchas 

enfermedades. Los hábitos alimenticios se adquieren muy pronto en el 

ámbito familiar y se consolidan durante la adolescencia. 

Cabezuelo & Frontera (2012), expresan que: 
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La nutrición y el crecimiento son dos procesos biológicos 

íntimamente relacionados. La nutrición actúa sobre el 

crecimiento a través de dos mecanismos: de forma directa, 

mediante el aporte de energía y de moléculas estructurales, 

como ya ha sido anteriormente analizado y, de forma indirecta, 

utilizando el sistema endocrino. (p. 345) 

 

El aprendizaje y los hábitos alimenticios del niños en la etapa 

escolar están muy influidos por el desarrollo psicomotor y social.  Los 

niños de edad escolar no presentan, en general, una morbilidad elevada 

por causa de la desnutrición.  

Berger K. S. (2010) resalta que la función cognitiva  “es  el 

resultado  del  funcionamiento  global  de  sus diferentes áreas 

intelectuales, incluyendo el pensamiento, la memoria, la percepción, la 

comunicación, la orientación, el cálculo, la compresión y la resolución de 

problemas”. (p.145). El procesamiento de la información en la mente 

humana se da a través del sistema cognitivo, en el cual se constituye de 

atención, sensación, percepción y memoria.  Su principal función es una 

unidad de funcionamiento mental de manera que se puede estudiar desde 

sus unidades más básicas.  

Al respecto Cabezuelo & Frontera (2012) indican que: 

 

La alimentación saludable debe inculcarse en el seno de la 

familia y también en la escuela. Sin embargo, no es una tarea 

fácil enseñar a los niños a comer los alimentos adecuados. Los 

niños aprenden por imitación de los adultos y, además, desde 

los primeros años de vida. (p. 11) 
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Por lo tanto, para enseñarle a los niños a comer los alimentos 

adecuados es necesario un esfuerzo permanente de los padres de 

familia, los cuáles deben tener conocimientos de alimentación saludable y 

practicarla en  ellos mismos. 

En conclusión no existe una alimentación equilibrada ideal que se 

pueda extrapolar a toda la población, sino que varía en cada individuo 

según sus condiciones socioeconómicas, la disponibilidad de alimentos 

en el área donde se reside, los gustos personales, los hábitos de vida y 

alimentación.  Los hábitos alimenticios se adquieren en el entorno familiar 

y se empiezan, en los primeros años de vida, en razón se debe por la 

imitación de los hábitos alimenticios de los padres.  También se adquieren 

dichos hábitos en las guarderías y en escuelas infantiles, para 

consolidarse definitivamente durante la adolescencia. 

Proponentes del factor nutricional 

Entre los nuevos proponentes de desarrollo de los hábitos 

nutricionales en factor de alimentación y absorción de nutrientes se hallan 

las reformas mundiales promocionadas por la OMS y por la UNESCO en 

relación a la alimentación infantil para un correcto y normal desarrollo de 

sus habilidades cognitivas.  

Soria Aldaveros & Soria Aldavero (2012) menciona que 

“actualmente ya no nos sorprende que los supermercados dediquen 

estanterías a alimentos procedentes de otros países, que nuestros amigos 

o vecinos nos preparen recetas típicas de su país, o que proliferen 

restaurantes especializados en comidas de otras culturas”. (p.21). En la 

actualidad las propagandas tienen un alto nivel persuasivo y que el pueblo 

en general se deja llevar por lo que indica la propaganda, consumiendo 

alimentos actos y no actos para la buena nutrición. 
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Según la UNESCO, la dieta mediterránea, es: 

Un conjunto de conocimientos, prácticas y tradiciones relacionadas 

con la alimentación humana, que van desde la tierra a la mesa.  

Los ingredientes principales son el aceite de oliva, los cereales, las 

frutas y alverjas más frescas o secas, una proporción moderada de 

carne, pescado, lácteos, condimentos y especias, acompañados de 

vino o infusiones, las creencias de cada comunidad. (p. 20) 

El uso de huertos caseros son los primeros proponentes de 

desarrollo de calidad alimenticia en conjunto con las bondades de 

nutrientes para la cognición infantil, después de eso se halla la reforma 

estatal para la promoción de la explotación de la tierra. 

Bueno, Sarria, & Pérez González (2012)  explican que: 

Los casos de alimentación y de los factores que determinan el uso 

de alimentos se expone que la UNESCO puso en marcha el 

proyecto de alimentación saludable en monte video Paraguay, para 

el desarrollo de los niños en edad escolar, además de ejecutarse 

en la localidad de Lima-Perú en los barrios que no están en 

conocimiento de las necesidades de alimentación del niño.  (p. 236)  

La alimentación desempeña un papel fundamental y contribuye 

directamente la salud, según la UNESCO se realiza un proyecto sobre la 

alimentación saludable y el efecto que produce en el desarrollo intelectual 

en el niño. 

 Soria Aldaveros & Soria Aldavero (2012) indican que 

En el norte de África tiene una dieta mediterránea, aunque con 

ausencia de cerdo, donde destacan el cuscús (sémola de trigo), las 

especias, el té y el azúcar. En los países subsaharianos 

predominan el arroz y tubérculos como la yuca, con verduras y 

salsas muy especiadas y picantes. En Centroamérica y Sudamérica 

hay mucha variedad en cuanta alimentación: en la zona andina 
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predomina el consumo de maíz, patata y carne de llama y en zonas 

tropicales frutas como papaya, mango, guayaba, plátano macho, 

piña, además de arroz, maíz y frijoles. (p. 27) 

         Con primer objetivo de dar a la familia la oportunidad de poseer 

alimentos de calidad y de valor energético, en este caso al niño se le 

beneficia por ser el principal protagonista del estudio además del 

beneficiario directo. El uso de las nuevas pedagogías se halla en difusión 

debido a las características del estuante en la percepción de las nuevas 

estrategias de alimentación en el aula y en la vida infantil, ante esto se 

determina que la intervención de la propuesta es necesaria para la mejora 

de la calidad educativa.  

Desarrolladores de la nutrición infantil 

Nutrición suele definirse como la suma total de los procesos 

implicados en la ingesta y utilización de las sustancias alimentarias que 

por parte de los seres vivos, es decir, la ingestión, la digestión, la 

absorción y el metabolismo de los alimentos.   

Dr. Stare (2008) menciona que 

El niño no es un adulto en miniatura. Se caracteriza por un 

proceso continuo de crecimiento y desarrollo desde el momento 

del nacimiento, proceso que consume una parte importante de 

sus necesidades de energía y de nutrientes del gasto 

energético total. Es cierto que perderse una comida no 

constituye un desastre, pero una dieta adecuada es importante 

para conservar la salud y para llevar una vida feliz y productiva. 

(p. 3) 

Por lo tanto, es necesario que los niños consuman alimentos ricos 

en vitaminas, minerales   y nutrientes que les brinden los beneficios 

necesarios para tener una dieta rica y balanceada que contribuya a su 

salud y  bienestar.  
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De igual manera Frontera (2014) y varios grupos de expertos de 

organismos públicos (Organización Mundial de la Salud, Academia 

Americana de Pediatría, etc.) han estudiado durante muchos años las 

necesidades nutritivas de los niños a cada edad, y elaboran informes 

periódicos con revisiones actualizadas de las mismas.  

Se presentan informes indicando que la necesidad básica de un 

estudiante es la correcta alimentación, y por eso se realizan estudios  

previos a las situaciones y necesidades  de los niños. . 

Otro concepto interesante es el de Dr. Barness (2014) quien indica 

que la biodisponibilidad de un nutriente procedente de un alimento 

determinado: es la “proporción del nutriente” (p.20). Esto  puede ser 

absorbido por el intestino y, por tanto, utilizado, ya que en ocasiones 

aparecen factores que dificultan su absorción intestinal y parte del 

nutriente se pierde por las heces. 

Vázquez & López (2008) indican que “Las proteínas son complejas 

sustancias orgánicas nitrogenadas, que constituyen esencialmente el 

protoplasma de las células, tanto animales como vegetales y tienen un 

papel fundamental en su estructura y función”. (p.31). El desarrollo de la 

alimentación balanceada y nutritiva para el niño de 10 a 11 años de edad 

está relacionada según el autor a las ingesta de proteínas, para el 

desarrollo de aminoácidos y de radicales libres beneficiosos en el caso de 

la elaboración de las capsulas protoplasmáticas de las células nerviosas 

en el desarrollo de la cognición infantil.  

Según el análisis de los autores anterior el desarrollo de las 

habilidades de cultura alimenticia sana se dan desde la familia y desde la 

instrucción del docente en el aula para el niño puesto que por 

experiencias personales de muchos involucrados en el problema se 

detalla el uso de alimentos procesados ricos en sorbato de potasio y  

sorbato de sodio, los cuales se convierten en radicales libre en la sangre 

que originan células cancerígenas.  
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REALIDAD  NACIONAL Y LOCAL 

 

Reforma curricular 2010 

El perfil nutricional de la población infantil ha experimentado 

grandes cambios, lo que obliga a estar alerta frente a desviaciones del 

canal de crecimiento habitual que puedan reflejar situaciones de exceso o 

de déficit de nutrientes. 

          La falta de satisfacción de los requerimientos nutricionales puede 

producir una alteración en el  crecimiento, con el consiguiente riesgo de 

desnutrición. Esta insatisfacción puede deberse a una ingesta insuficiente 

o a la existencia de enfermedades que interfieran con la absorción o el 

aprovechamiento de los nutrientes o que demanden un aumento del gasto 

energético y proteico. 

          Además, durante el embarazo debe iniciarse la preparación de la 

madre para la lactancia, ya que la leche materna contiene la cantidad y la 

proporción óptima de nutrientes para cubrir todos los requerimientos 

desde el nacimiento hasta los seis meses de edad y para promover un 

crecimiento óptimo. A esto también contribuye la presencia, en la leche 

humana, de factores moduladores de crecimiento que favorecen el 

desarrollo funcional del aparato digestivo. 

Carranza Barona (2008) nos dice que: 

Ecuador no ha logrado traducir su condición de país de ingresos 

medios, con una importante inversión pública en programas 

sociales, en mejores indicadores nutricionales; aproximadamente, 

uno de cada cuatro niños y niñas menores de cinco años en el país 

sufren de desnutrición crónica.  La desnutrición se expresa con 

especial dureza entre las poblaciones más vulnerables: indígenas, 

personas en condición de pobreza, en las zonas rurales, en 
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mujeres embarazadas y en particular en niños y niñas pequeñas.  

(p. 2)  

 

La nutrición a lo largo del ciclo de vida es uno de los principales 

determinante de la buena salud, del desempeño físico y mental y sobre es 

fundamental para el desarrollo individual y nacional. La desnutrición tiene 

efectos adversos en el crecimiento y desarrollo del niño. 

El Ministerio de Educación del Ecuador (2010), señala que: 

Los ejes del aprendizaje articulan el propósito de la enseñanza de 

Entorno Natural y Social, es decir, dan sentido a la organización de 

contenidos y encaminan los conocimientos a la práctica de la vida 

en sociedad. Los ejes del aprendizaje en Entorno Natural y Social 

son: el buen vivir o suma “kawsay”, la identidad local y ecuatoriana, 

la ciudadanía responsable y la unidad en la diversidad. (p. 4)  

 

         Lo importante es que los modos de tratar los saberes acerca del 

entorno natural y social constituyan un hilo conductor que aliente el 

fortalecimiento de las diversas identidades, y que su convivencia 

enriquezca la vida social, política y cultural del país. 

 De igual forma resalta el Ministerio de Educación del Ecuador (2010): 

La importancia de la buena alimentación, empezando por el 

conocimiento del valor nutritivo de la comida que se ingiere. La 

clasificación de alimentos en carnes, vegetales y cereales, incluido 

su aporte en el mantenimiento de la salud y el crecimiento son 

fundamentales. (p.83) 

         Si la persona tiene conocimiento de lo que está comiendo y de los 

beneficios que tiene al hacerlo, así como de los perjuicios que puede 
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sufrir su organismo al ingerir comida con altos niveles de grasa, azúcar, 

colorantes y preservantes, cambiará sus hábitos alimenticios. 

En el Ecuador gran parte de la población infantil vive en 

condiciones riesgosas que le impiden satisfacer las necesidades básicas. 

Los gobiernos deben constituir definiciones claras esenciales de las 

políticas que permitan un proceso de aplicación normalizado para el 

desarrollo de los niños y niñas que propicie la buena alimentación y el 

buen desarrollo de ellos. Esto facilitará la aplicación uniforme, del 

organismo que se encargue de ella.  

Tipología de nutrición 

Podemos indicar que en esta investigación se puede especificar la 

alimentación chatarra y la alimentación balanceada en el niño al momento 

de elegir que alimentos prefiere  consumir, logrando llamar su atención las  

envolturas llamativas que presentan diferentes productos.  

Teniendo en cuenta que estos productos llámese chatarra son de 

mayor aceptación por parte de ellos, los cuales no aportan con  nutrientes  

necesarios para su crecimiento y desarrollo de habilidades.  

Frontera (2014) resalta que la tipología de alimentación “es aquella 

alimentación que incluye porciones adecuadas de vitaminas, proteínas, 

minerales y otras sustancias necesarias para el cuerpo, 

independientemente de su origen vegetal o animal”. (p.25). Uno de los 

modelos de hábitos alimenticios en la tipología de la alimentación es la 

proporción de alimentos saludables o de tipo vegetal en sus platos los 

mismos que cubrirán las necesidades de los estudiantes.  

Molini (2014)  comenta que la comida basura o comida chatarra 

contiene, por lo general, altos niveles de grasas, sal, condimentos o 

azúcares y numerosos aditivos alimentarios, como el glutamato 

monosódico o la tartracina”. (p.36).  
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La comida chatarra es uno de los factores que afecta a las  personas 

con enfermedades gastrointestinales por el uso de conservantes a base 

de amoniaco como es el sorbato de potasio, en el cual se visualiza en la 

parte posterior de los empaques de alimentos en la tabla nutricional  y al 

momento de ser ingeridos perjudican al organismo. 

Alessandri (2012) menciona que: 

La alimentación ha sido considerada desde distintos puntos 

de vista, por su relación e implicación con aspectos culturales, 

sociales y religiosos.  La Alimentación Sana es la ingesta de 

alimentos con la finalidad de obtener de ellos los nutrientes 

que el cuerpo necesita para conservar la salud. (p. 25) 

Finalmente la alimentación balanceada como fuente de proteínas y 

de nutrientes esenciales es la base de toda alimentación de personas de 

clase baja puesto que los productos elaborados en serie contienen 

conservantes para promover su venta por encima de la salud humana y 

del niño.  

En conclusión todos los seres humanos deben tener una dieta rica 

en  nutrientes esenciales y que les proporcione la energía adecuada, pero 

las proporciones deben ser equilibradas  en cada una de las fases del 

ciclo de la vida.  El niño tiene unas necesidades muy diferentes a las 

demás personas.  En una dieta correcta se debe alcanzar el peso y la 

talla adecuada según su edad,  para conseguir así  un peso corporal 

saludable. 

Cronología de la Nutrición 

Ante los indicadores de la historia de la nutrición se especifica el uso 

de alimentos de toda índole desde el origen de la comida en serie 

chatarra hasta la continuidad de la alimentación cacera.  Esto  detiene el 

análisis filosófico hasta dar resolución en la incidencia de la preferencia 

sobre la calidad de vida. La educación en el área de la alimentación 
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comienza desde el nacimiento.  Siendo tradicionalmente la madre la 

persona responsable de la alimentación del bebé, por las implicaciones y 

comienzo de la lactancia, en la sociedad actual. 

Bengoa (2008) indica que: 

Como ha estudiado F. Grande Covián, durante los siglos XVIII 

y XIX, el interés en temas de nutrición estuvo centrado en los 

estudios de calorimetría y en los macronutrientes (proteínas, 

grasas e hidratos de carbono). De forma paralela a todas 

aquellas investigaciones, en las décadas iniciales del siglo XX 

primera de las etapas que consideraremos, persistían en varias 

zonas de la tierra una serie de enfermedades de origen 

desconocido, que según unos autores se debían a procesos 

infecciosos, mientras que otros pensaban más bien que 

respondían a problemas relacionados con los alimentos 

consumidos. (p. 45)  

Los estudios científicos de la nutrición en el siglo XIX pasan de 

Francia a Alemania quedan establecidos del concepto energético de la 

nutrición. Desde la aparición del hombre los alimentos que éste ha tenido 

que ingerir para su sustento, ha variado. 

Bengoa (2008) resalta que a partir de la década de 1990, los 

estudios de nutrición en salud pública recibieron en España un gran 

impulso: se creó la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC); 

multiplicaron las encuestas de nutrición; se fundó en 1995 la Revista 

Española de Nutrición Comunitaria; se crearon numerosas escuelas de 

nutrición a nivel de diplomatura; se intensificaron las actividades 

informativas y educativas en el ámbito escolar; y se asistió a una 

importante producción bibliográfica en materia de nutrición básica y de 

nutrición comunitaria y salud pública.  

La nutrición ha sido un proceso que ha cambiado a lo largo del 

tiempo, preocupa a los profesionales de la salud son los desequilibrios 
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alimentarios que se ha producido en la actualidad por el exceso de 

consumo de comidas chatarras y que esto afecta en una gran proporción 

a los niños. Con el cambo de la alimentación gracias a la persuasión  

sobre la cual están sometidos los estudiantes en el aula y en la calles se 

debe de prevenir y fortalecer os hábitos alimenticios en el aula y la casa.  

Serdán (2010) indica que otras serie de enfermedades que se ha 

suprimido gracias al progreso de los conocimientos en materia de 

nutrición, es la de las enfermedades carenciales, causadas por  la falta de 

alguna vitamina u otro nutrimento en la dieta. En la segunda mitad del 

siglo XX, las enfermedades infecciosas dejaron de ser la causa principal 

de mortalidad para pasar a serlo las enfermedades crónicas como el 

cáncer.  

Se ha comprobado que la dieta es un elemento importante 

participante en la causa de estas enfermedades, y en las últimas décadas 

los científicos se han encontrado al reto de identificar factores dietéticos 

que intervengan en éstas. 

Ante esta interpretación de los autores se puede detallar que a 

intervención de la producción en serie es el enemigo de la juventud y de 

la infancia puesto que el desarrollo de grandes cantidades de masa 

adiposa puede perjudicar la interacción del niño en clases  la falta de  

nutrientes origina la poca actividad intelectual sea este de alto peso o no, 

todo se mide según la ingesta de alimentos saludables. Es necesario un 

conocimiento o educación nutricional y alimentario para alcanzar la 

nutrición equilibrada en cada momento. 

Aspirantes de la nueva pedagogía 

Entre los nuevos proponentes de desarrollo de los hábitos 

nutricionales en factor de alimentación y absorción de nutrientes se hallan 

las reformas mundiales promocionadas por la OMS y por la UNESCO en 

relación a la alimentación infantil para un correcto y normal desarrollo de 

sus habilidades cognitivas.  
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Soria Aldaveros & Soria Aldavero (2012) resalta que: 

Actualmente ya no nos sorprende que los supermercados dediquen 

estanterías a alimentos procedentes de otros países, que nuestros 

amigos o vecinos nos preparen recetas típicas de su país, o que 

proliferen restaurantes especializados en comidas de otras 

culturas. Según la UNESCO, la dieta mediterránea. Es un conjunto 

de conocimientos, prácticas y tradiciones relacionadas con la 

alimentación humana, que van desde la tierra a la mesa.  Los 

ingredientes principales son el aceite de oliva, los cereales, las 

frutas y alverjas ms frescas o secas, una proporción moderada de 

carne, pescado, lácteos, condimentos y especias, acompañados de 

vino o infusiones, las creencias de cada comunidad. (p. 20) 

El uso de huertos caseros son los primeros proponentes de 

desarrollo de calidad alimenticia en conjunto con las bondades de 

nutrientes para la cognición infantil, después de eso se halla la reforma 

estatal para la promoción de la explotación de la tierra. 

Bueno, Sarria, & Pérez González (2009) expresan: 

Caso de alimentación y de los factores que determinan el uso de 

alimentos se expone que la UNESCO puso en marcha el proyecto 

de alimentación saludable en monte video Paraguay, para el 

desarrollo de los niños en edad escolar, además de ejecutarse en 

la localidad de Lima-Perú en los barrios que no están en 

conocimiento de las necesidades de alimentación del niño. (p. 236) 

La alimentación desempeña un papel fundamental y contribuye 

directamente la salud, según la UNESCO se realizó un proyecto sobre la 

alimentación saludable y el efecto que produce en el desarrollo intelectual 

en el niño. 

Soria Aldaveros & Soria Aldavero (2012) indican que:  
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En el norte de África tiene una dieta mediterránea, aunque con 

ausencia de cerdo, donde destacan el cuscús (sémola de trigo), las 

especias, el té y el azúcar. En los países subsaharianos 

predominan el arroz y tubérculos como la yuca, con verduras y 

salsas muy especiadas y picantes. En Centroamérica y Sudamérica 

hay mucha variedad en cuanta alimentación: en la zona andina 

predomina el consumo de maíz, patata y carne de llama y en zonas 

tropicales frutas como papaya, mango, guayaba, plátano macho, 

piña, además de arroz, maíz y frijoles. (p. 27) 

Con primer objetivo de dar a la familia la oportunidad de poseer 

alimentos de calidad y de valor energético, en este caso al niño se le 

beneficia por ser el principal protagonista del estudio además del 

beneficiario directo. El uso de las nuevas pedagogías se halla en difusión 

debido a las características del estuante en la percepción de las nuevas 

estrategias de alimentación en el aula y en la vida infantil, ante esto se 

determina que la intervención de la propuesta es necesaria para la mejora 

de la calidad educativa.  

Casos internacionales de nutrición infantil 

Los niños y niñas son parte esencial de una sociedad y como seres 

sociales es importante estar al tanto de su desarrollo físico e intelectual, 

pues de este depende ayudarlos a resolver sus necesidades que tendrán 

en su vida.  

Se ha evidenciado, que el desempeño escolar de los niños/as 

depende de su adecuada alimentación desde su nacimiento ya que se 

conoce que en su primera infancia es donde comienzan a desarrollar sus 

habilidades intelectuales, físicas y sociales.  La alimentación es uno de los 

factores importantes que interviene en el debido crecimiento y desarrollo 

de los niños.  

 Soria Aldaveros & Soria Aldavero (2012) menciona que “en el 

2010, había 43 millones de niños obesos menores de cinco años en el 
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mundo.  La obesidad ha sido reconocida como enfermedad crónica de 

carácter epidémico”.  (p. 97) 

La obesidad ha pasado de ser un estado físico a convertirse en una 

enfermedad que preocupa enormemente a la salud pública mundial.  

Considerado como un trastorno metabólico de mayor prevalencia en 

países desarrollados. 

Soria Aldaveros & Soria Aldavero (2012) indican que: 

En España se ha presentado recientemente los resultados de  

prevalencias de obesidad infantil “Aladino”, que recoge información 

de cerca de 8000 niños españoles.  Los datos revelan que el 

exceso de peso afecta al 45,2% de los niños de entre 6 y 9 años.  

El 26% de los menores padecen de sobrepeso y el 19% obesidad. 

(p. 98) 

 La reconocida dieta mediterránea no impide que España presente 

uno de los mayores índices de obesidad, siendo otros países con elevado 

número de personas con este problema 

Soria Aldaveros & Soria Aldavero (2012) mencionan que: 

En Sudamérica, por tanto, la obesidad como la desnutrición es 

también un problema del gobierno y organismos de salud adoptan 

diferentes estrategias sanitarias.  Se calcula que Latinoamérica, 

unas 200.000 personas morirán al año a causa de complicaciones 

por obesidad. Los últimos estudios revelan que en Argentina, 

Venezuela, Colombia, Paraguay, Perú, Uruguay y México más de 

la mitad de la población tiene sobrepeso y otro 15% es obeso.      

(p . 98) 

 Una acumulación excesiva de grasa en el abdomen de niño y 

adolescentes es uno de los principales indicadores de un futuro 

problemas de salud.  Una obesidad acorta la esperanza de vida de la 

persona. 
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En niños y adolescentes existe un alto porcentaje de fracaso 

escolar.  Ya son varias las escuelas que sólo sirven comidas ecológicas y 

menús bajos en grasas.  Algunos doctores afirman que hay casos de 

obesidad severa en personas vegetarianas, con alimentación saludable 

pero rica en elementos pocos adecuados para perder peso, a menos que 

se consuman con moderación. 

Unesco y la Comprensión alimenticia 

 Los programas de alimentación en las escuelas sin internado han 

existido en un gran número de países desde principios de este siglo. Sin 

embargo, no todos ellos fueron concebidos inicialmente para el apoyo de 

objetivos educativos, ni fueron regulados por las autoridades adecuadas.  

UNESCO (2010) resalta que: 

El organismo de las Naciones Unidas (ONU) que apoya la 

alimentación escolar es el Programa Mundial de Alimentos (PMA); 

en más de 60 países del mundo son ejecutados diferentes 

proyectos de alimentaci6n escolar. En los años treinta, con el 

advenimiento de los primeros estudios nacionales sobre la 

nutrición, aumenta la importancia de los proyectos para la 

alimentación escolar de tal manera que fue introducida la 

educación en materia de nutrición en algunas escuelas. (p. 2) 

 

 En ocasiones, la justificación "económica" para la alimentación 

escolar ha sido considerada bajo la perspectiva del "desarrollo de los 

recursos humanos"; en otras palabras, el desarrollo económico y social no 

puede efectuarse sólo a través de estímulos de capital que apoyen el 

desarrollo industrial o rural. 

Bueno, Sarria, & Pérez González (2009) mencionan que 

“inicialmente, algunos programas proporcionaban alimentos a los niños 

huérfanos y otros fueron creados para ser aplicados en las escuelas de 
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los niños menos privilegiados.” (p.456). El potencial humano debe ser 

también desarrollado para que cada trabajo personal llegue a ser más 

productivo y se armonice con las necesidades de toda la comunidad en su 

conjunto y del propio individuo.  

Dr. Barness (2014) resalta que la gran mayoría de los proyectos de 

alimentación escolar auxiliados por los programas internacionales y de 

asistencia bilateral, están al servicio de las escuelas primarias para los 

niños (p.15). Durante muchos años, los expertos han discutido 

exhaustivamente si los niños en edad escolar son en realidad el objetivo 

prioritario sobre las escuelas de pre-primaria para niños todavía más 

jóvenes.  

Por otra parte, las investigaciones realizadas tienden a señalar que 

los niños menores de cuatro años de edad son extremadamente 

vulnerables desde el punto de vista nutritivo, psicológico y físico. 

En conclusión la alimentación escolar que apoya tanto la actividad 

educativa como a sus estudiantes, puede justificarse en términos 

económicos, simple y sencillamente porque proporciona un derecho 

humano básico.  Sin embargo, estudios más recientes demuestran que 

los niños mayores, es decir aquellos que asisten a las escuelas primarias 

(de 5 a 10 años) son también afectados severamente cuando existe 

insuficiencia en la alimentación o cuando ésta contiene una baja calidad 

nutritiva. 

Reforma curricular 2010 

Los procesos cognitivos son los procesos psicológicos 

relacionados con el percibir, atender, memorizar, recordar y pensar, 

constituyen una parte sustantiva de la producción superior del psiquismo 

humano. Si bien son el resultado del funcionamiento del organismo como 

un todo, suponen la especial participación de ciertas áreas cerebrales.  



 

32 
 

 Gutierrez (2010) indica que el Ministerio de Coordinación de 

Desarrollo Social en Ecuador identificó a 35 parroquias en las zonas 

geográficas más vulnerables de Costa, Sierra y Amazonia que se 

caractericen por tener altos niveles de desnutrición crónica, elevados 

niveles de pobreza extrema y con concentración de población indígena y 

afro ecuatoriana.  

Con este objetivo se fortalecerán los servicios de primer nivel de 

atención de salud y nutrición para madres y niños menores de cinco años, 

apoyando la implementación del nuevo modelo de atención integral de 

salud.  

Merizalde Manjarres & Rosero Palacios (2013) expresan que: 

La valoración del aprendizaje temprano, mucho antes del ingreso 

de las niñas y niños a la educación formal, apunta a reforzar la 

necesidad de que los Estados diseñen e implementen políticas, e 

inviertan en el cuidado y la provisión de condiciones favorables a 

un crecimiento saludable y al más alto desarrollo del potencial de 

los infantes. Los argumentos económicos demuestran que mientras 

más pronto se invierte en el ser humano, no solamente que se 

anticipa el éxito en los posteriores procesos de aprendizaje formal y 

no formal, sino que éste se traduce en mayor motivación, 

proactividad, productividad, cooperación y menor conflictividad 

social. (p. 16) 

 

En el proceso de aprendizaje se refuerza y se implementa con 

antelación el cuidado y la enseñanza de valores que influyen en el 

proceso educativo desde la etapa inicial donde se trabaja con motivación 

y productividad. Por esta razón hay que efectuar estrategias que 

favorezcan a los niños. 
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En resumen la Organización Panamericana de Salud (OPS) señala 

que las bases para el Desarrollo Infantil Integral parten desde la pre-

concepción, la gestación, el nacimiento, la lactancia, el período pre-

escolar y la educación primaria; una adecuada atención a cada una de 

estas etapas reflejan las capacidades, recursos y soportes disponibles de 

sus familias, por una parte, y por otra, políticas y programas que atienden 

efectivamente el Desarrollo Infantil.  

Las técnicas de la alimentación en el que hacer de la educación 

básica 

Ministerio de Educación del Ecuador, (2010)  indica que: 

La educación alimentaria y nutricional no ha sido incorporada en 

forma sistemática en las escuelas del Ecuador. Algunas 

limitaciones que han tenido los docentes han sido la falta de 

formación en nutrición; la falta de materiales educativos apropiados 

y un enfoque de la educación centrado en los aspectos cognitivos 

del aprendizaje. (p.5) 

 

Es necesario realizar esfuerzos innovadores a fin de que los 

escolares se formen desde tempranos años en el mejoramiento de su 

alimentación reforzando esta temática con aspectos metodológicos que 

refuercen sobre todo las buenas prácticas alimentarias cotidianas. 

El Ministerio de Educación del Ecuador (2010) resalta la importancia 

del cuidado de la salud y los hábitos de recreación de los estudiantes, al 

considerar que  “El desarrollo biológico y psicológico acorde con las 

edades y el entorno socio-ecológico, los hábitos alimenticios y de higiene, 

el empleo productivo del tiempo libre”. (p.17). En la supervisión periódica 

del crecimiento y desarrollo, es necesario poner énfasis en la detección 

precoz de cambios en el canal de crecimiento y en el  desarrollo cognitivo. 
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Berger, Psicología del desarrollo: infancia y adolescencia (2010) 

menciona que: 

Contrariamente a lo observado con los problemas nutricionales 

por déficit, la malnutrición por exceso ha experimentado una 

tendencia creciente en los últimos años, desplazándose a 

edades cada vez más tempranas. En nuestro país, estadísticas 

recientes comunican una prevalencia de sobrepeso y obesidad 

cercana al 25 % en menores de seis años y hasta 30 a 40 % en 

escolares y adolescentes. (p. 12) 

 Existen problemas nutricionales a nivel nacional por el exceso de 

consumo de comida chatarra y por la falta de tiempo que tiene los padres 

de familia. 

En conclusión los niños obesos tienden a ser más propensos a 

enfermedades. Este aspecto se perfila como una de las preocupaciones 

emergentes de la pediatría en los próximos años. 

López & Ordóñez (2013) comentan que “la escuela debe ser la 

base para el aprendizaje de habilidades para la vida, incorporando la 

nutrición y las buenas prácticas de alimentación tanto en maestros y 

escolares como en padres/madres de familia y en las comunidades en 

general”. (p. 5). El autor expresa que la escuela se basa en el 

mejoramiento de la calidad de la vida estudiantil y se debe enseñar los 

buenos hábitos alimenticios tanto a los maestros como a los estudiantes y 

la familia siempre debe estar involucrada en las actividades que se 

realizan en la Institución. 

López & Ordóñez (2013) resaltan que: 

El mejoramiento de la nutrición de los escolares debe ser una 

estrategia de prevención, iniciada en el ámbito escolar basada en 

el cambio o reforzamiento de comportamientos alimentarios, 

partiendo del cambio mismo de los comportamientos de los 
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maestros, promovido a través de un proceso de información 

oportuna y correcta con referencia a los temas de alimentación y 

nutrición que deberán construirse en las aulas con sus alumnos. 

(p.5) 

Es importante hacer notar que la educación alimentaria nutricional 

en las escuelas, debe tomar en cuenta los siguientes factores: Una 

nutrición adecuada es crucial para el adecuado desarrollo físico y mental 

de los niños y niñas en crecimiento y adolescentes. 

López & Ordóñez (2013) manifiestan que “Los escolares son 

consumidores actuales y a futuro; por eso necesitan una educación e 

información relevantes a fin de adquirir hábitos alimentarios saludables a 

lo largo de su vida”.(p.5). La información y formación adecuada en 

alimentación y nutrición, es una necesidad tanto de maestros, alumnos, 

padres de familia y comunidad. Como miembros de una familia, los 

escolares proveen un importante eslabón entre la escuela y los padres así 

como con la comunidad, como un todo. 

En conclusión el propósito de la educación alimentaria en la 

escuela es lograr que los niños adquieran una capacidad crítica para 

elegir una alimentación saludable en un mundo que cambia rápidamente, 

con una continua diversificación de los alimentos procesados y pérdida de 

las buenas costumbres en la alimentación familiar. 

 

NIVEL COGNITIVO 

Definiciones del nivel cognitivo 

La palabra “cognición” corresponde a la etimología latina de los 

términos conocimiento y conocer. El significado de la palabra conocer es 

captar o tener la idea de una cosa, llegar a saber su naturaleza, 

significado, cualidades y relaciones, mediante los procesos mentales.  
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Navarro (2012) menciona que la cognición es el acto o proceso de 

conocer. Como proceso del desarrollo humano está presente en las 

discusiones tanto de la psicología, la ingeniería, la lingüística, como de la 

educación.” (p.16). 

Se ha convertido en un saber interdisciplinario que explica 

procesos como la percepción, memoria, atención, entre otros. Para 

Neisser (1976), cualquier cosa que conozcamos acerca de la realidad, 

tiene que ser mediada, no sólo por los órganos de los sentidos, sino por 

un complejo de sistemas que interpretan y reinterpretan la información 

sensorial. 

Ortiz Ocaña (2015)  dice que “la adquisición y el desarrollo del 

lenguaje influyen en forma notable, como elemento decisivo, en el 

desarrollo de todos los procesos cognitivos.” (p. 115). El proceso cognitivo 

es una definición compleja que se configura en el cerebro humano, en la 

creatividad influyen también los afectos, las emociones, los sentimientos y 

las actitudes. 

La cognición es el conjunto de procesos mentales que tienen lugar 

entre la recepción de estímulos y la respuesta a éstos, son las funciones 

complejas que operan sobre las representaciones perceptivas o 

recobradas de la memoria, es decir, las estructuras mentales 

organizadoras que influyen en la interpretación de la información, 

influyendo en la configuración con la que se fija y evoca la información en 

la memoria determinando en alguna medida la respuesta conductual 

humana. 

Hirsch (2010) explica que: 

Debemos analizar la cognición además desde la Neurobiología. 

Según el núcleo de la teoría de Llinás (2003), que es la 

oscilación neuronal, como la de las cuerdas de una guitarra o 

de un piano cuando las pulsamos, las neuronas tienen una 

actividad oscilatoria y eléctrica intrínseca, es decir, connatural a 



 

37 
 

ellas, y generan una especie de danzas o frecuencias 

oscilatorias que él llama «estado funcional. (p. 125) 

  

Por ejemplo, los pensamientos, las emociones, la conciencia de sí 

mismos o el «yo» son estados funcionales del cerebro. Como cigarras que 

suenan al unísono, varios grupos de neuronas, incluso distantes unas de 

otras, oscilan o danzan simultáneamente, creando una especie de 

resonancia (Llinás, 2003). 

En conclusión el cerebro está formado por células, de las cuales las 

más importantes son las neuronas.  El estudio de los procesos cognitivos 

se han consagrado muchos investigadores que difieren por su formación 

psicológica y por sus enfoques para el estudio de esta área.  El término 

«cognición» es definido como los procesos mediante los cuales el input 

sensorial es transformado, reducido, elaborado, almacenado, recobrado o 

utilizado. Los términos sensación, percepción, imaginación, recuerdo y 

solución de problemas, se refieren a etapas o aspectos hipotéticos de la 

cognición. 

Ámbito de la cognición 

 A pesar de las diferencias o similitudes  

 Ortiz Ocaña (2015) menciona que: 

El cerebro humano no es una entidad fija, estática, ni rígida, está 

sujeto al cambio constante, es adaptable, puede modificarse, lo 

cual no es tan fácil como se dice o se escribe, ya que la 

neuroplasticidad es imposible sin la atención y el esfuerzo mental.  

(p. 132) 

Por lo tanto, se precisa que el cerebro es el principal organismo del 

ser humano.  Es el procesador de información gracias al cerebro tenemos 

la capacidad de pensar y analizar las situaciones que se ameriten. 
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Brito, A. J. (2010) explica que: 

Desde las informaciones o los datos aportados por los órganos de 

los sentidos (sistemas de representación), o datos de entrada 

(input), pasando por todas las etapas internas de re-traducción, 

elaboración y almacenamiento (proceso) para su eventual 

utilización posterior (output), la Psicología ha descrito una serie de 

etapas interdependientes, que definen diferentes momentos del 

procesamiento. (p. 125) 

 

Estas etapas pueden agruparse para efectos de su estudio, en 

procesos cognitivos simples o básicos, y procesos cognitivos complejos o 

superiores. Dentro de los procesos cognitivos básicos o simples tenemos 

los procesos sensoriales y los procesos representativos.  

Los procesos cognitivos superiores o complejos son los procesos 

racionales. Los principales procesos sensoriales son la sensación, la 

percepción, la atención y la concentración.  Los principales procesos 

representativos son la memoria, la imaginación e incluso el sueño. Los 

principales procesos racionales son el pensamiento, el lenguaje, la 

inteligencia y la creatividad.  

Independientemente de que estos procesos se clasifican como 

cognitivos, en este libro argumentamos la idea de que todos ellos, pero 

con más fuerza los procesos racionales, están mediados por los procesos 

afectivos y motivacionales, emocionales.  

En conclusión a pesar de que éstos son los procesos cognitivos 

generalmente aceptados por la comunidad científica. 

Llinás (2013) propone un nuevo proceso cognitivo: el sueño, al 

afirmar que "el estado cerebral global conocido como soñar es también un 

estado cognoscitivo, aunque no lo es con relación a la realidad externa 

coexistente, dado que no está modulado por los sentidos” (p.12). El 
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cerebro es conocido como el soñador en estado epistémico, que es dada 

por los sentidos. 

 

La comprensión dinámica de las Etapas del Desarrollo Cognitivo 

según Piaget 

 Newman & Newman (2009) indica que “el concepto de etapa en la 

teoría de Piaget, significa el paso de un nivel del funcionamiento 

conceptual a otro. En cada etapa, el niño conoce el mundo de distinto 

modo y usa mecanismos internos diferentes para organizarse”.  (p. 25) 

 

Expresa el autor que  en cada nueva etapa, las capacidades 

adquiridas en las etapas anteriores se retoman para integrarlas en una 

estructura más compleja. Las capacidades adquiridas no se pierden. 

Sirven como peldaños para las nuevas conceptualizaciones.  

De igual forma Newman & Newman (2012) afirma que: 

Si los nuevos modos característicos de pensamiento de cada etapa 

son aplicables a todos los seres humanos, independientemente de 

la cultura a la que pertenezcan, es la naturaleza específica del 

medio físico y social lo que determina el ritmo y el grado del 

desarrollo a través de las etapas. (p. 229) 

El niño se puede apoyar en esos modos anteriores de conocer, 

mientras desarrolla capacidades nuevas, más abstractas. Al terminar la 

maduración cognoscitiva, la persona se hace capaz, por lo menos en 

teoría, de pasar de los niveles previos de conocimiento a los nuevos, 

cuando resulta adecuado. 

Newman & Newman (2012) expresa que: 
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 Si los problemas que la persona afronta en una sociedad dada no 

exigen un razonamiento hipotético deductivo, o si la cultura brinda 

soluciones prefabricadas ritualistas o esos problemas, la persona 

no se compromete en el proceso que lleva a un pensamiento 

operacional formal.  (p. 230) 

La capacidad para ir pasando de un nivel a otro de pensamiento se 

transforma en verdadera capacidad cognoscitiva solamente en un 

ambiente que provoca experiencias que se deben solucionar. 

En resumen es importante recalcar el proceso de desarrollo físico, 

y crecimiento del cuerpo, cuando se dice de desarrollo psicológico, cada 

persona sigue su propio ritmo personal. Es significativo ser flexibles y 

pacientes en este aspecto y respetar los diferentes ritmos de desarrollo. 

Según estos críticos, los procesos subyacentes que provocan las 

habilidades cognoscitivas experimentan cambios menores con la edad. 

 

Desarrolladores de la cognición 

Los procesos cognitivos son los procesos psicológicos 

relacionados con el percibir, atender, memorizar, recordar y pensar, 

constituyen una parte sustantiva de la producción superior del psiquismo 

humano. Si bien son el resultado del funcionamiento del organismo como 

un todo, suponen la especial participación de ciertas áreas cerebrales. 

Son procesos estructurales que derivan de experiencias del pasado y/o 

del propio funcionamiento interno del cerebro, facilitan la interpretación de 

estímulos y afectan la dirección de conductas futuras. Los procesos 

cognitivos, vistos desde la creación de redes y circuitos neuronales, 

constituyen las configuraciones cognitivas.  

Castorina & Carretero (2012) indican que: 

Al igual que el desarrollo cognitivo, el concepto de educación 

remite a la idea de cambio psicológico.  El cambio que esta 
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produce en los sujetos se lleva a cabo en situaciones de 

enseñanza y aprendizaje que tienen lugar tanto fuera de la escuela 

como dentro de ella. (p.20) 

El desarrollo cognitivo fuera de la escuela es pertinente para 

entender los procesos cognitivos en la práctica educativa.  Resulta obvio 

que las relaciones entre la psicología del desarrollo y la educación 

influyen en la enseñanza y aprendizaje. 

 Méndez (2010)  resalta que “El desarrollo intelectual, según Piaget 

1973, se aprecia por medio de la construcción por parte del sujeto de una 

serie de instrumentos o estructuras cognoscitivas.” (p. 43). La 

transformación de estas estructuras desde la percepción y esquemas 

sensomotrices del bebe hasta las operaciones hipotéticos deductivos del 

adolescentes. 

 Méndez (2010) menciona que Piaget en 1973 describe tres 

grandes etapas del desarrollo intelectual del ser humano.  

La primera es la de la inteligencia sensomotriz, que coinciden con 

la evolución psicomotora de los primeros meses de vida del niño; la 

segunda es la del pensamiento preoperatorio, que se subdivide en 

el periodo simbólico o pre conceptual y el periodo intuitivo; la 

tercera es la de las operaciones concretas y la cuarta es la de las 

operaciones hipotético deductivos formales. (p.46) 

La inteligencia sensomotriz esta etapa se da entre el nacimiento y 

los 18 meses de edad.  El niño conquista mediante percepciones y 

mediante la observación.   

En resumen  Piaget describe tres etapas porque va permitir que se 

desarrolle el ámbito cognitivo.  Las obras de Piaget se caracterizan por 

una gran masa de hechos y una riqueza de elaboraciones teóricas, por 

una parte, y, por la otra, la brevedad del espacio a describir las técnicas 

de investigación y el tratamiento de los resultados. 
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Incidentes del desarrollo Cognitivo 

En esta sección se define y se discute los más importantes. De 

acuerdo con Piaget, el intelecto se compone de estructuras o habilidades 

físicas y mentales llamadas esquemas, que la persona utiliza para 

experimentar nuevos acontecimientos y adquirir otros esquemas.  

Gispert (2012) menciona que: 

A partir de sus observaciones, Piaget concluyó que el niño 

comienza su vida con unos reflejos innatos, como gritar, asir y 

succionar. Estos actos reflejos son las habilidades físicas 

(estructuras o esquemas) con las que el bebé comienza a vivir. 

Estos reflejos innatos cambian gradualmente a causa de la 

interacción del niño con el medio ambiente, desarrollándose otras 

estructuras físicas y, finalmente, mentales. (p.65) 

 Es decir que en cualquier momento de su vida para Piaget, el 

adulto dispone de un conjunto de estructuras formadas, en su mayor 

parte, por ideas y conocimientos. Estas estructuras se utilizan para 

manejar las nuevas experiencias o ideas, a medida que se van teniendo. 

Piaget identifica dos funciones o procesos intelectuales que todo el 

mundo comparte, independientemente de la edad, de las diferencias 

individuales o del contenido que se procese.  

         Gispert (2010) indica que “El proceso de adquisición de información 

se llama asimilación; el proceso de cambio, a la luz de la nueva 

información, de las estructuras cognitivas establecidas se llama 

acomodación” (p.86). Así, por ejemplo, al asir por primera vez un 

sonajero, el niño asimila o adquiere sensaciones auditivas y táctiles 

nuevas, y acomoda sus anteriores ideas. La adaptación es el mecanismo 

por medio del cual una persona se ajusta a su medio ambiente. 

Gispert (2012) resalta que: 
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Las estructuras cognitivas se organizan a medida que se van 

adquiriendo y modificando a través de la adaptación. Para Piaget, 

este continuo proceso de establecimiento de equilibrios entre las 

ideas viejas y nuevas es una parte esencial de todo aprendizaje. 

Mediante la asimilación y la acomodación, las ideas de una 

persona, así como las conductas relacionadas con estas ideas, 

cambian gradualmente (p.125) 

 La organización, la segunda función fundamental del desarrollo 

intelectual, es el proceso de categorización, sistematización y 

coordinación de las estructuras cognitivas.  

Estos procesos, que forman y cambian los esquemas, reciben por 

regla general el nombre de adaptación y organización. La adaptación es 

un proceso doble, que consiste en adquirir información y en cambiar las 

estructuras cognitivas previamente establecidas hasta adaptarlas a la 

nueva información que se percibe. La organización de las estructuras 

ayuda a la persona que aprende a ser selectiva en sus respuestas a 

objetos y acontecimientos. 

Aspirantes de la  cognición 

Los procesos cognitivos son los procesos psicológicos 

relacionados con el percibir, atender, memorizar, recordar y pensar, 

constituyen una parte sustantiva de la producción superior del psiquismo 

humano. Si bien son el resultado del funcionamiento del organismo como 

un todo, suponen la especial participación de ciertas áreas cerebrales. 

Los procesos cognitivos, vistos desde la creación de redes y circuitos 

neuronales, constituyen las configuraciones cognitivas.   

Waldegg (2012) indica que: 

Hasta la década de los cincuenta que se le dio una aplicación 

generalizada, principalmente en los países anglosajones, con el 

desarrollo de técnicas psicométricas que facilitaban las tareas de 
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selección, clasificación y predicción del futuro desempeño de los 

individuos, tanto en contextos educativos como en laborales. (p.4) 

A pesar de que, en años posteriores, la literatura reporta fuertes 

críticas en los usos y métodos de las pruebas psicométricas para medirlas 

(críticas que apuntan a la falta de rigor metodológico y de un soporte 

teórico psicológico adecuado) se hablaba del desarrollo de técnicas par 

facilitar las tareas de selección.  

Waldegg (2012) menciona que: 

Las distintas concepciones sobre habilidades cognoscitivas se 

agrupan, hoy en día, en tres principales posturas: primero, los 

estudios que se sustentan en teorías de la inteligencia; segundo, 

aquéllos cuyo soporte teórico son las teorías del procesamiento de 

la información; y tercero, las concepciones constructivistas del 

aprendizaje. (p.4) 

La inteligencia es primordialmente un problema de equilibrio de 

saber cuándo y cómo usar las habilidades analíticas, las creativas y las 

prácticas; está implícita en la persecución de cualquier meta, inclusive las 

personales. 

Pero Waldegg (2009) resalta que por otra parte, Stemberg agrupa 

como cognoscitivas aquellas concepciones que se sustentan en el modelo 

de procesamiento de la información cuya definición de inteligencia supone 

que es “un conjunto de procesos mentales para el desempeño de tareas 

cognoscitivas”. (p.5)  

El autor propone la teoría de la inteligencia de los individuos y sus 

relaciones con su mundo interno, el mundo externo propio y sus 

experiencias como mediadoras entre ambos mundos. 

El desarrollo cognitivo se ha considera como: biológico, 

biohistórico, cultural, conectivo, evolutivo y trascendental. Para exponer el 

significado y el sentido que la cognición tiene en la existencia diaria del 
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ser humano, se tiene que estar a la mira, sobre qué bases y en que 

niveles la especie humana logra crear sus reglas de juego para establecer 

valores y estrategias de supervivencia. 

 

REALIDAD INTERNACIONAL 

La realidad internacional es la base para la interpretación de forma 

comparativa de las políticas sobre el modelo de alimentación de los niños 

en edad escolar a través de las reformas curriculares modernas en el 

2010, en relación a esto se determina el grado de las necesidades 

básicas de familias en nivel europeo. 

En la  realidad internacional se detalla la probabilidad de entender 

el desarrollo de la cognición en países europeos y hallas la falencia en 

nuestro medio.  Ante esto se puede detallar que las necesidades de 

conocer el modelo de desarrollo cognitivo es primordial apresar de existir 

muchos similares al constructivismo.  

Casos sobre el desarrollo cognitivo 

Los procesos cognitivos superiores o complejos son los procesos 

racionales. Los principales procesos sensoriales son la sensación, la 

percepción, la atención y la concentración.    

DAMASIO, A.R (2012) resalta que: 

Nuestro cerebro puede decidir bien, en cuestión de segundos o 

minutos, en función del marco temporal que establezcamos 

como apropiado para el fin que queremos conseguir y, si puede 

hacerlo, debe hacer esta tarea maravillosa con algo más que 

razón pura. (p. 204).  

Independientemente de que estos procesos se clasifican como 

cognitivos, en este libro argumentamos la idea de que todos ellos, pero 

con más fuerza los procesos racionales, están mediados por los procesos 
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afectivos y motivacionales, emocionales. A pesar de que éstos son los 

procesos cognitivos generalmente aceptados por la comunidad científica. 

En cambio Janeth (2014) propone un nuevo proceso cognitivo: el 

sueño, al afirmar que "el estado cerebral global conocido como soñar es 

también un estado cognoscitivo, aunque no lo es con relación a la 

realidad externa coexistente, dado que no está modulado por los 

sentidos" (p. 2). Relacionamos que el cerebro no depende de los sentidos, 

genera actividad creadora de mundos imaginarios y posibles, en un 

proceso que quizá se asemeja al pensamiento. 

De Zubiria, J. (2009) establece que “La mente humana representa 

aquellas actividades que coinciden con la representación del mundo 

externo, con el estado del mundo que nos rodea mientras lo observamos 

y que lo reconstruyen, lo transforman y modifican”. (p. 236). El autor 

expresa: que la mente humana de esta terminación se deduce que el 

alma no debe ser algo estable, sino un fluido actual en el interior de las 

cosas vivas en particular, como es la energía. 

En conclusión el cerebro necesita oxigenar para poder retener la 

información mediante estímulos que ayudan a nuestro sistema cognitivo a 

obtener información  y así poder realizar diferentes actividades. 

Desarrollo de la cognición según la UNESCO 

Dentro de las variables escolares, los resultados del estudio 

muestran que el clima escolar, el acceso a servicios, la disponibilidad de 

computadores, la gestión directiva y la infraestructura escolar son los 

factores educativos más gravitantes en el aprendizaje.  

Enseguida se explica cada uno de ellos, ordenados de mayor a 

menor influencia sobre el logro de los estudiantes: 

UNESCO (2010) menciona que el clima escolar es la variable 

educativa que mayor peso tiene sobre el rendimiento académico de los 

estudiantes.  



 

47 
 

Un clima amigable entre compañeros, donde los docentes tratan 

con respeto a sus estudiantes y resuelven sus dudas, se asocia a 

mayores logros de aprendizaje. 

La UNESCO (2010) expresa que el acceso a servicios en la 

escuela es el segundo factor con más influencia en el aprendizaje. Incluye 

la provisión de servicios básicos, tales como electricidad, agua potable, 

baños, drenaje y teléfono.  

Esto indica que es crucial que las escuelas tengan las condiciones 

básicas de operación para poder concentrarse en los procesos que 

apoyan el aprendizaje. 

 UNESCO (2010) menciona que el aprendizaje depende también de 

una gestión directiva que promueva la participación de los padres, el 

trabajo en equipo de los docentes, las relaciones armoniosas entre los 

actores escolares y el sentido de pertenencia y logro entre los docentes.  

Las características de los estudiantes deben guardar una estrecha 

relación con el aprendizaje. El estudio encontró que la repetición de 

grado, el nivel socioeconómico y cultural, el sexo, el trabajo remunerado 

infantil, la asistencia a preescolar y pertenecer a un grupo indígena son 

elementos que marcan el rendimiento académico de los estudiantes. 

En conclusión los factores asociados con el sistema cognitivo 

influyen en el aprendizaje de los estudiantes a nivel general en el que se 

sugiere tomar medidas necesarias para mejorar el desempeño y fomentar 

el cambio nutricional en las escuelas analizando las medidas para 

completar el valor de dichas variables.  

La comprensión dinámica del desarrollo cognitivo en el que hacer de 

la Educación Básica 

 González Vera, Mendoza Mendoza, & Arzate Robledo (2009) 

mencionan que la perspectiva asegura que el conocimiento es situado, 

constituido y producto de la actividad, el contexto y la cultura en que se 
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desarrolla y utiliza.  Plantea que el aprendizaje es un “proceso de 

enculturación con el que los individuos que integran poco a poco en una 

comunidad y cultura de prácticas sociales. (p.14) 

La cognición se estudia ahora como aspecto de la actividad 

sociocultural humana que tiene relación con la zona de desarrollo 

próximo. Tanto los instrumentos como las interacciones que los guían 

tienen una base social. 

 

 González Vera, Mendoza Mendoza, & Arzate Robledo (2009) 

resaltan que el desarrollo cognitivo del niño está inmerso en un contexto 

de las relaciones sociales, instrumentos y prácticas socioculturales, que 

presenta las características siguientes:  

Un papel activo del niño cuando se sirve de la guía social, variación 

cultural de las metas de desarrollo y de los medios que emplea en 

la adquisición de un conocimiento compartido con aquellos que le 

sirven de guías y con sus compañeros. (p.15) 

 Para entender que los niños pueden utilizar como guía recursos 

sociales apoyos y retos que les plantean los otros, que les faciliten poder 

desempeñar papeles cada más especializados en las actividades de su 

comunidad.  

 González Vera, Mendoza Mendoza, & Arzate Robledo (2009) 

mencionan que el proceso cognoscitivo organiza y representa el material 

empírico que es base del estudio teórico. De allí que “el conocimiento no 

es algo importante a los seres humanos por la herencia o el medio. (p.7). 

En la escuela señala que el desarrollo del conocimiento es un proceso 

continuo que tiene sus raíces en el organismo biológico, continúa con la 

niñez y la adolescencia, y se prolonga en el adulto, hasta los niveles de la 

actividad científica.   
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La cognición es el proceso de conocer, como causa del desarrollo 

humano está presente en las discusiones tanto de la psicología, la 

ingeniería, la lingüística, como de la educación.  Se concibe al niño en 

interacción con el adulto como sujeto activo que controla la situación a 

través de gestos y atención. Apoyando en todo momento la enseñanza de 

los docentes y estudiantes mediante una serie de ejercicios tales como: 

figura, cuestionarios claves, etc. 

La práctica de la comprensión del desarrollo cognitivo dinámico de 

textos en las Escuela de Educación Básica “Enrique Gil Gilbert” 

 Turrini & Selmi (2010) explica que el desarrollo del niño como un 

hecho “natural, espontaneo, asuma también el desarrollo como un 

proceso que interactúa de forma compleja con la transmisión y 

elaboración del conocimientos, mediatizado por el ambiente sociocultural 

y las instituciones educativas”.  (p.12) 

El autor expresa que el carácter independiente de estos procesos 

hace que la calidad de la intervención educativa en los primeros años 

tengan consecuencia para la adquisición de las habilidades, 

competencias, organización e instrumentación cognitiva. 

 Turrini & Selmi (2010) menciona que aunque culturalmente 

determinado, el desarrollo cognitivo y social del niño está muy 

condicionado por la riqueza y calidad que caracterizan, al menos, su 

primera escolaridad, esto significa que “la introducción bien pensada de 

exigencias de tipo lógico, comunicativo, social, científico de sugerencias 

de carácter musical o pictórico o de estimulaciones de tipo relacional, 

estético o evocador. (p.12) 

Se trata de unas elecciones importantes en cuanto a la mayor o 

menor potenciación de la capacidad cognitiva a la que pueden dar lugar.   

En resumen en el centro de todo el planteamiento está el encuentro 

del niño con el mundo: su propio espacio vital, las comunicaciones que le 
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llegan de todas partes, la ampliación de su vida de relaciones, el mundo 

cultural de los mayores.  La incorporación del mundo de la escuela se 

realiza a través de la escuela infantil donde el niño en enriquecer su 

mundo social ampliado su círculo de Figuera de apego evitando así caer 

en la familia nuclear. 

FUNDAMENTACIONES 

Fundamentación Epistemológica 

La epistemología hace mención al conjunto de reflexiones, análisis 

y estudios de los problemas suscitados por los conceptos, métodos, 

teorías y desarrollos de la ciencia, de ahí que la epistemología implique 

siempre una toma de decisiones acerca del proceso de crear o justificar el 

conocimiento. 

El aprendizaje lúdico enriquece la capacitación mediante un 

espacio dinámico y virtual que propicia lo significativo de aquello que se 

aprende al combinar la participación, la colectividad, la comunicación, el 

entretenimiento, la creatividad, la competición, el trabajo cooperativo, el 

análisis, la reflexión, el uso positivo del tiempo y la obtención de 

resultados en situaciones problemáticas reales; el resultado: un proceso 

de enseñanza-aprendizaje efectivo. 

Vega (2014) resalta que: 

El rol del estudiante es ser activo, participar en la construcción de 

su conocimiento y adquirir mayor responsabilidad en todos los 

elementos del proceso. Este modelo centra su desarrollo en 

experiencias previas de las personas, quienes realizan nuevas 

construcciones mentales, que producirán más razonamientos 

intelectuales. Considera que dicha construcción se desarrolla: 

cuando el sujeto interactúa con el objeto del conocimiento (Piaget), 

cuando esto lo realiza en interacción con otros (Vygotsky) o cuando 

es significativo para el sujeto (Ausubel) (p. 12) 
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Fundamentación Pedagógica 

La fundamentación pedagógica en relación a la siguiente 

investigación está orientado con el modelo constructivista y sociocultural 

en virtud de que todos los actores educativos actuaran en visión del 

desarrollo entre los niños de educación Básica y la sana alimentación, la 

socialización entre, maestros y representantes legales, este vínculo es 

importante ya que formando una relación, familia –escuela se procura unir 

más a la familia como agente educador y socializador, propiciando la 

reflexión y comprensión de su papel en el desarrollo de la infancia y sana 

alimentación. 

La familia es el pilar fundamental del individuo y la sociedad. Su 

importancia es tal que se puede alegar que es ella, de acuerdo a sus 

posibilidades y limitaciones, quien facilita o limita los procesos de 

desarrollo que afectan a sus integrantes.  

En el caso de la sana alimentación la escuela y familia son los 

primeros responsables en dar a conocer al niño/a la importancia de la 

misma provocando la  independencia y valorización por todo aquello que 

cuidará su propio cuerpo y mente, concientizando al infante a una 

conducta que se espera de él o ella. 

Es  importante  relevar  que en el  diseño  de  las herramientas  

educativas que  promuevan  la seguridad alimentaria nutricional se asume 

desde la perspectiva pedagógica, privilegiando el aprendizaje  activo de 

los  estudiantes 

Frontera & Cabezuelo (2008) menciona que “una correcta 

alimentación es condición indispensable para un adecuado crecimiento y 

desarrollo. Una nutrición inadecuada por alimentación incorrecta puede 

manifestarse por un retraso en el crecimiento”. (p. 456) 

Es importante relevar que la perspectiva pedagógica, tiene la 

intencionalidad de ofrecer situaciones y oportunidades de aprendizaje a 
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partir de la alimentación escolar, involucra el rol activo del docente como 

mediador y orientación del estudiante que permita adquirir las 

capacidades necesarias para favorecer una mejora del estado nutricional.  

La adquisición de conocimientos en nutrición como la modificación de 

conductas alimentarias, considerando sus experiencias de vida, en su 

familia asegurando la participación de los padres y madres de familia para 

contar con una pertinencia o permanencia de lo que se propone. 

Fundamentación Psicológica 

Se visualiza una escasez de información en los centros educativos 

en lo referente a los efectos que produce la falta de consumo de 

alimentos saludables en el horario establecido. En esta etapa, el 

crecimiento se retarda y los efectos pueden repercutir en los años 

venideros.  

Almeida, Almeida, & García (2013), expresan que: 

La nutrición es uno de factores que más inciden en los seres 

humanos porque determinan el estado anímico y la actitud que 

tienen al adquirir un nuevo conocimiento. Sin embargo, los hábitos 

alimentarios es la causa principal de malnutrición, en algunas 

ocasiones por la falta de tiempo no se preparan los alimentos y 

surge la necesidad de comprar productos pobres en nutrientes y 

vitaminas”. (p. 45) 

 

 Se pretende mejorar la actitud y ampliar los conocimientos de los 

educandos y padres de familia para seleccionar el alimento saludable que 

deben incluir en la lonchera escolar, reduciendo los efectos de la mal 

nutrición y el desgano que se proyecta en el bajo rendimiento escolar. De 

acuerdo al Psicólogo Rodrigo Rezende (Lima, 2011) “la alimentación del 

ser humano es mucho más que un proceso natural de nutrición fisiológica. 

Ella está en la base de la estructura de la personalidad fundida con las 
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emociones y sentimientos positivos y negativos”, entonces la psicología 

ayuda a formar nuevos comportamientos que favorezcan el control peso y 

la alimentación. 

Fundamentación Sociológica 

Especifica las demandas sociales y culturales que la sociedad tiene 

y espera del sistema educativo. Los conocimientos, actitudes y valores 

que considera necesarios para socializar a los educandos y para que 

asimilen su patrimonio personal. Los principios psicológicos aplicados al 

proceso de enseñanza-aprendizaje en el contexto educativo. Enfatiza en 

los hechos científicos producto de la investigación que describen el 

crecimiento y desarrollo físico, cognoscitivo y de la personalidad, 

incluyendo el desarrollo emocional y social y sus implicaciones en la 

educación. 

 

Fundamentación Legal 

LA CONSTITUCIÓN DEL ECUADOR 2008 

Es importante recalcar el momento histórico que atraviesa nuestro 

País en materia de infancia, con la vigencia de la Nueva Constitución 

Política del Ecuador, la que recoge los principios planteados sobre los 

Derechos del Niño/a, la que debe ser guía de los y las educadoras que 

asumen la noble tarea de la educación y así poder garantizar los 

derechos de los niños/as ecuatorianos. 

Algunos de estos aspectos se encuentran en la Constitución: 

Art. 26.- La educación es un derecho de las personas a lo largo de 

su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un área 

prioritaria de la política pública y de la inversión estatal, garantía de la 

igualdad e inclusión social y condición indispensable para el buen vivir. 
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Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la 

responsabilidad de participar en el proceso educativo. 

 

Art. 27.- La educación se centrará en el ser humano y garantizará 

su desarrollo holístico, en el marco del respeto a los derechos humanos, 

al medio ambiente sustentable y a la democracia; será participativa, 

obligatoria, intercultural, democrática, incluyente y diversa, de calidad y 

calidez; impulsará la equidad de la solidaridad y la paz; estimulará el 

sentido crítico, cultura física, la iniciativa individual y comunitaria, y el 

desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar. 

Código de la Niñez y Adolescencia 

 Art. 37 del Código de la Niñez y Adolescencia establece el derecho 

a la educación de calidad y demanda un sistema educativo que garantice 

el acceso y permanencia de todo niño y niña a la educación básica. 

Sección quinta 

Educación 

Art. 26.- La educación es un derecho de las personas a lo largo de su vida 

y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un área 

prioritaria de la política pública y de la inversión estatal, garantía de la 

igualdad e inclusión social y condición indispensable para el buen vivir. 

Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la 

responsabilidad de participar en el proceso educativo. 

Art. 27.- La educación se centrará en el ser humano y garantizará su 

desarrollo holístico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al 

medio ambiente sustentable y a la democracia; será participativa, 

obligatoria, intercultural, democrática, incluyente y diversa, de calidad y 

calidez; impulsará la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; 

estimulará el sentido crítico, el arte y la cultura física, la iniciativa individual 
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y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y 

trabajar.  

 La educación es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de 

los derechos y la construcción de un país soberano, y constituye un eje 

estratégico para el desarrollo nacional. 

Sección séptima 

Salud 

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realización 

se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la 

alimentación, la educación, la cultura física, el trabajo, la seguridad social, 

los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir. 

El Estado garantizará este derecho mediante políticas económicas, 

sociales, culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente, 

oportuno y sin exclusión a programas, acciones y servicios de promoción 

y atención integral de salud, salud sexual y salud reproductiva.   La 

prestación de los servicios de salud se regirá por los principios de 

equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, 

eficacia, precaución y bioética, con enfoque de género y generacional. 

.REGLAMENTO GENERAL A LA LEY ORGÁNICA DE  EDUCACIÓN 

INTERCULTURAL 

Capítulo VI 

Del código de convivencia 

Art. 90.- Regulaciones.- Cada institución educativa debe contar con un 

Código de Convivencia, en el que obligatoriamente se deben observar y 

cumplir los siguientes preceptos: 

1. Desarrollo de valores éticos integrales y de respeto a la diferencia y a la 

identidad cultural de cada persona y colectivo, como fundamentos de una 
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convivencia sana, solidaria, equitativa, justa, incluyente, participativa e 

integradora, para el desarrollo intercultural del tejido social; 

2. Respeto a la dignidad humana, a la honra y los derechos de las 

personas, a las libertades ciudadanas, a la igualdad de todos los seres 

humanos dentro de la diversidad, al libre desarrollo de la personalidad y al 

derecho de ser diferente; 

3. Promoción de la cultura de paz y de no agresión entre todos los 

miembros de la comunidad educativa y de la comunidad en general; 

4. Consolidación de una política institucional educativa de convivencia 

basada en derechos, valores, disciplina, razonabilidad, justicia, pluralismo, 

solidaridad y relación intercultural; 

5. Legitimación del quehacer educativo del plantel a través de un sistema 

de diálogo, discusión democrática y consensos; de reconocimiento y 

respeto a los disensos; y de participación activa de los miembros de su 

comunidad educativa; 

6. Integración, sin ningún tipo o forma de discriminación o inequidad, de 

todos los miembros de la comunidad de la institución educativa como 

factor clave para el mejoramiento continuo y progresivo de los procesos 

de enseñanza, aprendizaje e interaprendizaje; 

7. Legitimación de los procedimientos regulatorios internos del plantel a 

través de procesos participativos, equitativos e incluyentes; 

8. Precautela de la integridad de cada una de las personas que hacen 

parte de la institución y de la comunidad educativa, así como de los 

bienes, recursos, valores culturales y patrimoniales del plantel; y, 

9. Promoción de la resolución alternativa de conflictos. 
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Términos Relevantes: 

Alimento. Órganos, tejidos o secreciones que contienen cantidades 

apreciables de nutrimentos biodisponibles, cuyo consumo en las 

cantidades y formas habituales es inocuo, de suficiente disponibilidad, 

atractivos a los sentidos y seleccionados por alguna cultura. (Ver: Grupos 

de alimentos). 

Alimentos básicos. Son los que, para una determinada cultura, son de 

consumo universal y cotidiano o casi, representan una fracción principal 

de la dieta, ocupan un lugar privilegiado en el afecto colectivo, su 

consumo no causa hastío y presentan resistencia a su sustitución. 

Cadena alimentaria. Término utilizado en Biología para ilustrar las 

relaciones alimentarias entre especies y la secuencia de transformaciones 

que sufren la energía y la materia, donde cada organismo constituye un 

"eslabón de la cadena".  

Calcio. Nutrimento inorgánico indispensable que finte viene en la 

coagulación de la sangre, la activación de varias enzimas, la transmisión 

de impulsos nerviosos, la contracción muscular, la secreción de varias 

hormonas, la capacidad de adhesión de unas células con otras y el 

mantenimiento y funcionamiento de las membranas celulares.  

Deficiencia nutritiva. Término utilizado para implicar tanto deficiencias 

como excesos de uno o más nutrimentos. No debe utilizarse como 

sinónimo de desnutrición No emplear el término "malnutrición". 

Guías alimentarias. Son un instrumento educativo que traduce y adapta 

los conocimientos científicos sobre requerimientos nutricios y composición 

de alimentos en mensajes prácticos que facilitan a la población en general 

la selección, conservación, manejo, preparación y consumo de alimentos, 

con miras a integrar una alimentación correcta y mejorar su nutrición y 

salud. 
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Grupos de alimentos. Tanto para su estudio como para fines dietéticos, 

educativos y de orientación alimentaria, los alimentos pueden clasificarse 

en grupos de composición más o menos semejantes.  

Los aminoácidos. Moléculas orgánicas que contienen carbón, hidrógeno, 

oxígeno y nitrógeno. Los aminoácidos son los bloques básicos que 

constituyen las proteínas. 

Los azúcares. Hidratos de carbono de molécula sencilla caracterizados 

por su sabor dulce. (El azúcar que se obtiene de la remolacha y de la 

caña es la sacarosa, uno de los distintos azúcares que existen en la 

naturaleza.) 

Los nutrientes. Sustancias que componen los alimentos y que pueden 

ser absorbidas directamente por el organismo. 

La obesidad. Situación corporal en la que una persona supera en más de 

un 20 % su peso ideal. El peso ideal depende de la estatura y del tipo de 

constitución. 

Las proteínas. Compuestos orgánicos formados por aminoácidos. Las 

proteínas son los componentes fundamentales de los seres vivos. 

Nutrición. La nutrición es fundamentalmente un proceso celular que 

ocurre en forma continua y está determinado por la interacción de factores 

genéticos y ambientales; entre los últimos se destaca la alimentación y 

factores de tipo físico (clima, altitud, etcétera), biológico, psicológico y 

sociológico.  
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA, PROCESOS, ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE 

RESULTADOS. 

 

Diseño metodológico 

 

El diseño metodológico se observa en la misma distribución y 

lectura de los capítulos que compone este trabajo y guarda un orden y 

secuencias lógicas. Por ello el estudio se caracteriza por ser de 

metodología científica. Toda investigación es un proceso de indagación, 

de reflexión, de construcción, resignificación o sistematización de 

conocimientos, conoce un comienzo, un primer paso. 

 

Tipos de investigación 

El tipo de estudio de la investigación presente es descriptivo y 

cualitativo, el cual tiene como propósito familiarizar el tema en 

determinada situación del área problema es decir la carencia de los 

representantes legales y de la comunidad sobre los factores nutricionales 

en el desarrollo cognitivo. 

Investigación Descriptiva: Es describir algo, por lo general 

características o funciones de la investigación. La investigación 

descriptiva se realiza por las siguientes razones: 

Para describir las características de los grupos relevantes de la 

investigación, es decir, a los estudiantes, representantes legales y 

docentes. 
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Para calcular el porcentaje de unidades en una población 

especifica que muestre cierto comportamiento.  Por ejemplo, se podría 

estar interesado en las personas que se aplicó la encuesta. 

Investigación Cualitativa: Porque a través de la evaluación y la 

observación se buscó el medio de mayor frecuencia para conocer el 

desarrollo cognitivo de los niños y su relación con el factor nutricional. 

Además, se describen cualidades, tales como, el comportamiento, la 

atención en clases, la participación, trabajo cooperativo, entre otras. 

Investigación de campo: Es la que  se cumple en el lugar en que se 

suscitan los hechos,  se captarán los conocimientos tal cual se 

manifiestan. 

Según Carvajal (2012) la investigación de campo se “Presenta 

mediante la manipulación de una variable externa no comprobada, en 

condiciones rigurosamente controladas, con el fin de describir de qué 

modo, o porque causas se produce  una situación o acontecimiento 

particular” (p. 58). Es un manejo de una variable externa no probada con 

condiciones inflexiblemente controladas. 

La investigación se llevó a cabo directamente en la Escuela Fiscal 

Mixta Nº 151 “Dr. Enrique Gil Gilbert” ” zona  8, distrito   4,    provincia   del   

Guayas,   cantón Guayaquil,   parroquia    Febres  -  Cordero, durante el 

periodo lectivo 2017 - 2018. 

Población y muestra 

Población 

 De acuerdo con Cerda (2012) la población “es el conjunto de todos 

los elementos de la misma especie que presentan una característica 

determinada o que corresponden a una misma definición y a cuyos 

elementos se les estudiaran sus características y relaciones”. (p. 75) 
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 Es muy importante analizar el porcentaje del factor nutricional 

porque de esa manera se puede detectar de forma eficaz el nivel 

académico de los estudiantes y obtener así un reporte adecuado. 

La población de estudio está conformada por los estudiantes del 

séptimo grado que pertenecen al subnivel medio, además, de sus 

representantes legales, docentes y autoridades de la escuela. En el 

siguiente cuadro se muestra la distribución de la población. 

Se consideró la jornada matutina y vespertina.  

Cuadro Nº 1 Población 

Ítems Estratos Nº Población 

1 Autoridad 1 

2 Docentes 3 

3 Estudiantes 67 

4 Representantes legales 67 

Total 138 

Fuente: Docentes y Autoridades de la Escuela Fiscal “Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero  
 

Muestra 

 De acuerdo con Cerda (2012), la muestra “es aquella que 

selecciona algunos elementos de la población para calcular las 

estadísticas; y a partir de éstos; estimar con cierta probabilidad los datos 

poblacionales”. (p.74). Es la que elige ciertos elementos de la población 

para deducir las estadísticas. 

 Considerando que los estratos de la población de estudio son 

menores a 100 personas, entonces se considera la muestra igual a la 
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población, por lo que no amerita aplicación de fórmula para determinar el 

tamaño de la muestra. 

 En el siguiente cuadro se presenta la distribución de la muestra. 

Cuadro Nº 2 Muestra 

Ítems Estratos Nº Muestra 

1 Autoridad 1 

2 Docentes 3 

3 Estudiantes 67 

4 Representantes legales 67 

Total 138 

Fuente: Docentes y Autoridades de la Escuela Fiscal “Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero  
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Cuadro  N° 3  Operacionalización de las Variables 

 

Fuente: Datos de la investigación 
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero  

Variable Dimensión Indicadores 

 

 

 

Factor 

nutricional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nivel cognitivo 

 

 

 

Definiciones entorno a los 

factores nutricionales 

Ámbito de la alimentación 

saludable 

Técnicas de la alimentación 

nutritivas en el entorno educativo 

 

 

 

Definiciones de nivel cognitivo.  

Ámbito de la cognición 

La comprensión dinámica de las 

Etapas del desarrollo Cognitivo 

según Piaget 

 

 

 

 

Desarrolladores de la nutrición infantil 

Tipología de nutrición 

Cronología  de la Nutrición 

Aspirantes de la nueva pedagogía 

Casos internacionales de la nutrición infantil 

Reforma curricular 2010 

Las técnicas de la alimentación en el que hacer de la 

educación básica 

 

Desarrolladores de la cognición 

Incidentes del desarrollo Cognitivo 

Aspirantes de la  cognición 

Desarrollo de la cognición según la UNESCO 

La práctica de la comprensión del desarrollo 

cognitivo dinámico de textos en las Escuela de 

Educación Básica  “Enrique Gil Gilbert” 

Proponentes de la  cognición 

Casos sobre el desarrollo cognitivo 

Desarrollo de la cognición según la UNESCO 

La comprensión dinámica del desarrollo cognitivo en 

el que hacer de la Educación Básica 
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Métodos de Investigación 

Para el desarrollo de la investigación  se emplearon los siguientes 

métodos: 

Proyecto Factible.- Esta modalidad es aquella que cuenta con el 

respaldo de la comunidad educativa debido a que se beneficiarán  los / as 

niños / as de la institución. 

Yépez (2009) expresa: “Consiste en la  elaboración y desarrollo de 

una propuesta de un modelo operativo viable, para solucionar problemas, 

requerimientos o necesidades de organizaciones o grupos sociales; 

puede referirse a la formulación de políticas, programas tecnología, 

métodos y procesos. (p.4). 

Método Deductivo  

El razonamiento deductivo funciona trabajando desde lo más 

general hacia lo más específico. Se puede comenzar pensando en una 

teoría sobre algún tema de interés. Luego se reduce a alguna hipótesis 

específica que se quiera probar.  

Método Inductivo 

Empieza desde lo más específico hasta las generalizaciones y 

teorías más amplias. En el razonamiento inductivo, se comienza con unas 

observaciones y medidas específicas para llegar a unas conclusiones 

generales. 

Análisis y síntesis 

El análisis consiste en la separación de las partes de esas 

realidades hasta llegar a conocer sus elementos fundamentales y las 

relaciones que existen entre ellos. La síntesis, por otro lado, se refiere a la 

composición de un todo por reunión de sus partes o elementos. 
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Técnicas e Instrumentos de Investigación 

Las técnicas de la investigación son los siguientes: 

Encuesta 

De acuerdo con Bernal (2010) se define a la encuesta como: “Una 

de las técnicas de recolección de información más usadas, a pesar de que 

cada vez pierde mayor credibilidad por el sesgo de las personas 

encuestadas” (p. 194). Es decir, esta técnica es utilizada para obtener los 

datos de varias personas cuyas opiniones son importantes para el 

respectivo procesamiento y análisis. 

Entrevista 

Bernal (2012) define a la entrevista como: “Se obtiene información 

primaria cuando se observan directamente los hechos cuando se 

entrevista directamente a las personas que tienen relación directa con la 

situación objeto del estudio” (p. 192).Por lo tanto, la entrevista es el 

método especifico de un dialogo,  donde se permitió recolectar datos, que 

fueron muy útiles para la investigación necesaria, a través de la entrevista 

se  formula 

Instrumentos de recolección de datos 

Cuestionario  

Asimismo Bernal (2010) concibe al cuestionario como: “El conjunto 

de preguntas que se preparan con el propósito de obtener información de 

las personas” (p. 194). De acuerdo con el autor el cuestionario es el 

instrumento que acompaña a la encuesta en el proceso de investigación y 

consiste en la elaboración de preguntas que puedan obtener la 

información de las variables de estudio.  
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Análisis y procesamiento de resultados 

Encuestas a Estudiantes 

Tabla No 1 Alimentos Nutritivos 

¿Consume usted  Alimentos Nutritivos? 

ÍTEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE 

 1 

Muy de acuerdo 19 28% 

De acuerdo 17 25% 

Indiferente 7 11% 

En desacuerdo 12 18% 

Muy en desacuerdo 12 18% 

TOTAL 67 100% 

Fuente: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta ”Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Gráfico Nº 1 Alimentos nutritivos 

 

Fuente: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta” Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Comentario: Los estudiantes manifiestan que si consumen alimentos 

nutritivos, por esta razón la propuesta está de taller de estilo de vida sana 

es aceptado por la comunidad científica. 
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Tabla No 2 Consumo de cinco comidas diarias 

¿Considera que es importante consumir 5 comidas diarias? 

ÍTEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE 

  2  

Muy de acuerdo 5 8% 

De acuerdo 32 48% 

Indiferente 15 22% 

En desacuerdo 0 0% 

Muy en desacuerdo 15 22% 

TOTAL 67 100% 

Fuente: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta ”Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Gráfico Nº 2  Consumo de cinco comidas diarias 

 

Fuente: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta” Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Comentario: Los estudiantes están de acuerdo en consumir cinco 

comidas diarias, por eso es importante conocer los  nutrientes de los 

alimentos, es de gran utilidad    el taller de estilo de vida sana. 
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Tabla No 3 Alimentos nutritivos en su alimentación 

3-.¿Consume alimentos nutritivos en su alimentación? 

ÍTEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE 

   3 

Muy de acuerdo  15 23% 

De acuerdo  25 37% 

Indiferente 8 12% 

En desacuerdo 2 3% 

Muy en desacuerdo 17 22% 

TOTAL 67 100% 

Fuente: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta ”Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Gráfico Nº 3 Alimentos nutritivos en su alimentación. 

 

Fuente: Docentes y Autoridades de la Escuela Fiscal Mixta” Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Comentario: La mayoría de los estudiantes están de acuerdo y muy de 

acuerdo en consumir alimentos nutritivos, por este motivo se debe 

conocer los nutrientes y se conoce con el taller de estilo de vida sana. 
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Tabla No 4 Elaboración de Talleres sobre alimentos saludables 

4¿Dentro de  sus comidas consume grasas? 

ÍTEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE 

    4 

Muy de acuerdo 33 49% 

De acuerdo 25 37% 

Indiferente 0 0% 

En desacuerdo 0 0% 

Muy en desacuerdo 9 14% 

TOTAL 67 100% 

Fuente: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta ”Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Gráfico Nº 4  Elaboración de Talleres sobre alimentos saludables 

 

Fuente: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta” Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Comentario: La mitad de los encuestados están  de acuerdo que  

consumen  de alimentos grasos en su dieta diaria seguido de un gran 

porcentaje de acuerdo, es por eso necesario  el taller de estilo de vida 

sana. 
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Tabla No 5 Snack, gaseosa y comidas procesadas para la salud 

5-. ¿Usted considera que consumir snacks, gaseosas y comidas 

procesadas perjudica su salud? 

ÍTEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE 

    5 

Muy de acuerdo 50 75% 

De acuerdo  10 15% 

Indiferente 7 10% 

En desacuerdo 0 0% 

Muy en desacuerdo 0 0% 

TOTAL 67 100% 

Fuente: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta ”Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Gráfico Nº 5 Snack, gaseosas y comidas procesadas para la salud 

 

Fuente: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta” Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 
 

Comentario: La mayoría de los estudiantes están  de acuerdo y muy de 

acuerdo en consumir alimentos nutritivos, entonces  el taller de estilo de 

vida sana tiene gran acogida por la comunidad educativa. 
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Tabla No 6 Etiquetas de los alimentos para saber su composición 

6-. ¿Cree usted que es necesario leer las etiquetas de los alimentos 

para saber su composición? 

ÍTEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE 

    6  

Muy de acuerdo  10 15% 

De acuerdo 10 15% 

Indiferente 12 18% 

En desacuerdo 20 30% 

Muy en desacuerdo 15 22% 

TOTAL 67 100% 

Fuente: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta ”Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Gráfico Nº 6  Etiquetas de los alimentos para saber su composición 

 

Fuente: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta” Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Comentario: La mayoría de los estudiantes estuvieron de acuerdo y muy 

de acuerdo en consumir alimentos nutritivos, por esta razón las 

investigadoras proponen en su propuesta el taller de estilo de vida sana. 
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Tabla No 7 Consumir 8 vasos de agua al día 

7.- ¿Consume usted 8 vasos de agua al día? 

ÍTEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE 

    7 

Muy de acuerdo 13 19% 

De acuerdo 20 30% 

Indiferente 11 17% 

En desacuerdo 13 19% 

Muy en desacuerdo 10 15% 

TOTAL 67 100% 

Fuente: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta” Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

  

Gráfico Nº 7  Consumir 8 vasos de agua al día 

 

Fuente: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta” Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Comentario: La mayoría de los encuestados están de acuerdo en 

consumir ocho vasos de agua diaria, por eso es importante el taller de 

estilo de vida sana. 
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 Tabla No 8 Una guía basada en una buena alimentación 

8.- ¿Usted estaría de acuerdo con leer una guía basada en una 

buena alimentación? 

ÍTEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE 

    8  

Muy de acuerdo  15 22% 

De acuerdo 20 30% 

Indiferente  10 17% 

En desacuerdo 15 22% 

Muy en desacuerdo 7 11% 

TOTAL 67 100% 

Fuente: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta”Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Gráfico Nº 8  Una guía basada en una buena alimentación 

 

Fuente: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta” Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Comentario: Los encuestados están de acuerdo en una guía en una 

buena alimentación, y por esto  el taller de estilo de vida sana es 

importante para conocer cómo se debe alimentarse para no enfermarse. 
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Tab la No 9 Disciplina deportiva para mejorar sus hábitos de vida 

9.- ¿Considera que es importante practicar alguna disciplina 

deportiva para mejorar sus hábitos de vida? 

ÍTEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE 

   9  

Muy de acuerdo 10 15% 

De acuerdo  23 34% 

Indiferente 11 17% 

En desacuerdo 13 19% 

Muy en desacuerdo 10 15% 

TOTAL 67 100% 

Fuente: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta ”Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Gráfico Nº 9  Disciplina deportiva para mejorar sus hábitos de vida 

 

Fuente: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta” Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Comentario: Los encuestados están de acuerdo que es importante 

practicar alguna disciplina deportiva para mejorar sus hábitos de vida y si 

lo acompañamos con el taller de estilo de vida sana los resultados van 

hacer  óptimos.  
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Tabla No 10 Presentación de una guía nutricional 

10.- ¿Considera que la presentación de un el taller de estilo de vida 

sana deba ser presentada por su tutor? 

ÍTEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE 

  10 

Muy de acuerdo  30 45% 

De acuerdo 9 14% 

Indiferente 11 16% 

En desacuerdo 8 12% 

Muy en desacuerdo 9 13% 

TOTAL 67 100% 

Fuente: Docentes y Autoridades de la Escuela Fiscal Mixta ”Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Gráfico Nº 10  Presentación de una guía nutricional 

 

Fuente: Docentes y Autoridades de la Escuela Fiscal Mixta” Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Comentario: La mayoría de los encuestados están de acuerdo con una 

guía nutricional,  por esta razón las investigadoras proponen el taller de 

estilo de vida sana. 
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Encuestas a Representantes Legales 

 

Tabla No 11 Los alimentos que consumimos influyen en nuestra 

salud 

¿Usted relaciona que los alimentos que consumimos influyen en 

nuestra salud? 

ÍTEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE 

   11 

5 Muy de acuerdo 50 75% 

4 De acuerdo 10 15% 

3 Indiferente 7 10% 

2 En desacuerdo 0 0% 

1 Muy en desacuerdo 0 0% 

TOTAL 67 100% 

Fuente: Docentes y Autoridades de la Escuela Fiscal Mixta  ”Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Gráfico Nº 11  Los alimentos que consumimos influyen en nuestra salud 

 

Fuente: Docentes y Autoridades de la Escuela Fiscal Mixta ”Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Comentario: La mayoría de los encuestados estuvieron muy  de acuerdo 

que los alimentos que consumimos influyen en nuestra salud. 
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Tabla No 12 Los alimentos que consumimos influyen en nuestra 

salud 

Fuente: Docentes y Autoridades de la Escuela Fiscal Mixta”Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Gráfico Nº 12  Los alimentos que consumimos influyen en nuestra 

salud 

 

Fuente: Docentes y Autoridades de la Escuela Fiscal Mixta” Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Comentario: La mayoría de los encuestados están  muy de acuerdo  que 

la comida chatarra proporciona desventajas en el aprendizaje de los 

niños/as. 

¿Cree usted que la comida chatarra proporciona desventajas en el 

aprendizaje de los niños/as? 

ÍTEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE 

12 

5 Muy de acuerdo 32 48% 

4 De acuerdo 5 8% 

3 Indiferente 15 22% 

2 En desacuerdo 0 0% 

1 Muy en desacuerdo 15 22% 

TOTAL 67 100% 
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Tabla No 13 Niños  con una buena alimentación 

 
 

Fuente: Docentes y Autoridades de la Escuela Fiscal Mixta”Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Gráfico Nº 13  Niños  con una buena alimentación 

 

Fuente: Docentes y Autoridades de la Escuela Fiscal Mixta” Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Comentario: La mayoría de los encuestados estuvieron muy de acuerdo  

que los niños  con una buena alimentación  tienen un menor riesgo de 

contraer ciertas enfermedades mientras un mínimo porcentaje estuvo 

indiferente. 

¿Está de acuerdo que los niños  con una buena alimentación  tienen 

un menor riesgo de contraer ciertas enfermedades? 

ÍTEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE 

  13 

Muy de acuerdo 50 75% 

De acuerdo  10 15% 

Indiferente 7 10% 

En desacuerdo 0 0% 

Muy en desacuerdo 0 0% 

TOTAL 67 100% 
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Tabla No 14 Programa de alimentación y nutrición infantil 

¿Existen  programa de alimentación y nutrición infantil? 

ÍTEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE 

  14 

Muy de acuerdo  10 15% 

De acuerdo 10 15% 

Indiferente 12 18% 

En desacuerdo 20 30% 

Muy en desacuerdo 15 22% 

TOTAL 67 100% 

Fuente: Docentes y Autoridades de la Escuela Fiscal Mixta ”Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Gráfico Nº 14 Programa de alimentación y nutrición infantil 

 

Fuente: Docentes y Autoridades de la Escuela Fiscal Mixta” Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Comentario:  La mayoría de los encuestados está en desacuerdo que no 

existen programas de alimentación y nutrición infantil, por esta razón el 

taller de estilo de vida sana es necesario.  
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Tabla No 15 Cambios alimenticios en el hogar 

¿Cree usted que los cambios alimenticios deben iniciarse  

como primera instancia desde el hogar? 

ÍTEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE 

   15 

Muy de acuerdo 13 19% 

De acuerdo 20 30% 

Indiferente 11 17% 

En desacuerdo 13 19% 

Muy en desacuerdo 10 15% 

TOTAL 67 100% 

Fuente: Docentes y Autoridades de la Escuela Fiscal Mixta”Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Gráfico Nº 15  Cambios alimenticios en el hogar 

 

Fuente: Docentes y Autoridades de la Escuela Fiscal Mixta ”Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Comentario: La mayoría de los encuestados están de acuerdo que los 

hábitos alimenticios deben realizarse en el hogar, porque ahí se desarrolla 

los hábitos y se  pasa más tiempo,                                                       
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Tabla No 16 Importancia de la alimentación y su influencia en el 

desarrollo cognitivo 

¿Consideraría factible  que el docente realice talleres para padres sobre 

la importancia de la alimentación y su influencia en el desarrollo 

cognitivo de los niños? 

ÍTEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE 

   16 

Muy de acuerdo  13 19% 

De acuerdo 20 30% 

Indiferente  11 17% 

En desacuerdo 13 19% 

Muy en desacuerdo 10 15% 

TOTAL 67 100% 

Fuente: Docentes y Autoridades de la Escuela Fiscal Mixta ”Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Gráfico Nº 16 Importancia de la alimentación y su influencia en el 

desarrollo cognitivo 

 

Fuente: Docentes y Autoridades de la Escuela Fiscal Mixta”Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Comentario: Los encuestados están de acuerdo que el docente realice 

talleres para padres sobre la importancia de la alimentación y su influencia 

en el desarrollo cognitivo de los niños, y una gran ayuda  
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Tabla No 17 Factores nutricionales 

¿Conocerán los representantes legales cuales son los factores 

nutricionales? 

ÍTEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE 

   17 

Muy de acuerdo 10 15% 

De acuerdo  23 34% 

Indiferente 11 17% 

En desacuerdo 13 19% 

Muy en desacuerdo 10 15% 

TOTAL 67 100% 

Fuente: Docentes y Autoridades de la Escuela Fiscal Mixta ”Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Gráfico Nº 17   Factores nutricionales 

 

Fuente: Docentes y Autoridades de la Escuela Fiscal Mixta ”Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Comentario: Los encuestados les gustaría conocer los factores 

nutricionales, por esta razón las investigadores proponen taller de estilo 

de vida sana para formar hábitos de una correcta alimentación y ponerlos 

así en práctica. 
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Tabla No 18 Elaboración de talleres sobre alimentos saludables 

¿Cree usted que es importante la elaboración de talleres sobre 

alimentos saludables para mejorar el desempeño académico en los 

niños? 

ÍTEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE 

   18  

Muy de acuerdo  30 45% 

De acuerdo 9 14% 

Indiferente 11 16% 

En desacuerdo 8 12% 

Muy en desacuerdo 9 13% 

TOTAL 67 100% 

Fuente: Docentes y Autoridades de la Escuela Fiscal Mixta”Dr. Enrique Gil Gibert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Gráfico Nº 18  Elaboración de talleres sobre alimentos saludables 

 

Fuente: Docentes y Autoridades de la Escuela Fiscal Mixta ”Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 
 

Comentario: La mayoría de los encuestados estuvieron muy de acuerdo  

usted que es importante la elaboración de talleres sobre alimentos 

saludables para mejorar el desempeño académico en los niños. 
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Tabla No 19 Implementar un día de la semana como Mi lunch 

saludable 

¿Considera Ud. factible que se implementa un día de la semana 

como “ Mi lunch saludable” 

ÍTEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE 

   19 

Muy de acuerdo  30 45% 

De acuerdo 9 14% 

Indiferente 11 16% 

En desacuerdo 8 12% 

Muy en desacuerdo 9 13% 

TOTAL 67 100% 

Fuente: Docentes y Autoridades de la Escuela Fiscal Mixta ”Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Gráfico Nº 19 Implementar un día de la semana como Mi lunch 

saludable 

 

Fuente: Docentes y Autoridades de la Escuela Fiscal Mixta ”Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

 

Comentario: la mayoría de los encuestados estuvieron muy de acuerdo  

que se implementa un día de la semana como  Mi lunch saludable, por 

esta razón taller de estilo de vida sana es necesario.  
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Tabla No 20 Mi lunch saludable 

20-.  Considera Ud. factible que se implementa un día de la semana 

como “ Mi lunch saludable” 

ÍTEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE 

   20 

Muy de acuerdo  30 45% 

De acuerdo 9 14% 

Indiferente 11 16% 

En desacuerdo 8 12% 

Muy en desacuerdo 9 13% 

TOTAL 67 100% 

Fuente: Docentes y Autoridades de la Escuela Fiscal Mixta ”Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

Gráfico Nº 20  Mi lunch saludable 

 

Fuente: Docentes y Autoridades de la Escuela Fiscal Mixta ”Dr. Enrique Gil Gilbert”  
Elaborado por: Jennifer Cordero/ Maribel Guerrero 

 

 

Comentario: la mayoría de los encuestados estuvieron muy de acuerdo  

que es factible que se implementa un día de la semana como “Mi lunch 

saludable, mientras la mitad estuvo con un criterio dividido. 
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Entrevista a Docentes y Directivo  

Pregunta 1: ¿Cómo docente, está de acuerdo que los hábitos 

alimenticios influyen en el desarrollo cognitivo del niño? 

Docente 1. Ciertamente los hábitos alimenticios ayudan a un mejor 

aprendizaje. 

Docente 2. Alimentarse en las horas correctas permiten mejor asimilación 

de los contenidos. 

Docente 3. Un estudiante no puede captar la explicación de la clase del 

docente si no está alimentado. 

Comentario: Según las respuestas obtenidas sobre que si los hábitos 

alimenticios influyen en el nivel cognitivo la mayoría de los docentes 

estuvieron de acuerdo que estos si influyen en los mismos.  

Pregunta 2: ¿Cree Ud. que los niños/as deben consumir una cantidad 

equilibrada en hidratos de carbono, grasas, proteínas y vitaminas? 

Docente 1. Sí, es muy importante para que tengan una alimentación 

equilibrada. 

Docente 2. Para que se desarrollen físicamente y cognitivamente es 

necesario. 

Docente 3. Cada alimento aporta una gran cantidad de nutrientes. Hay 

que cuidar sobre todo el exceso de grasas, carbohidratos, azúcar y sal.   

Comentario: La mayoría de los docentes coincidieron en que el consumo 

de carbohidratos, grasas, proteínas y vitaminas debe ser equilibrado. 

Pregunta 3: ¿Cree usted que es importante sensibilizar a padres de 

familia y docentes sobre el valor de comer verduras y frutas en los 

niños/as para el desarrollo del nivel cognitivo? 



 

87 
 

Docente 1. Sin duda, se hace imprescindible sensibilizar al grupo familiar, 

sobre todos a los padres. 

Docente 2. Las verduras y frutas ofrecen una gran variedad de nutrientes, 

fibras, vitaminas, entre otros. 

Docente 3. Los padres o representantes legales deben ser los primeros. 

Comentario: La mayoría de los docentes coincidieron en la importancia 

de sensibilizar a padres de familia y docentes sobre el valor de comer 

verduras y frutas en los niños/as para el desarrollo del nivel cognitivo 

Pregunta 4:¿Considera Ud. que sería  importante implementar un menú 

nutricional para mejorar el desarrollo de las habilidades cognitivas en el 

niño/a? 

Docente 1. Sin duda, el menú debe ofrecer una alimentación equilibrada. 

Docente 2. Es la forma más adecuada de llevar un control sobre el tipo de 

alimentación. 

Docente 3. Seguramente, el menú es una planificación importante en el 

desarrollo cognitivo del ser. 

Comentario: todos estuvieron de acuerdo que es importante implementar 

un menú nutricional. 

Pregunta 5:¿Considera que la escuela, es un espacio de socialización y  

formación de las habilidades cognitivas en el niño? 

Docente 1. La escuela es el centro de cultura y por lo tanto tiene la tarea 

de fomentar espacios educativos. 

Docente 2. La escuela debe estar lo más cerca de la familia y para ello se 

deben aplicar estrategias diversas, entre ellas la socialización. 
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Docente 3. La escuela potencia su misión como institución social cuando 

se acerca más a las familias en el desarrollo de los valores y la formación 

de los estudiantes.  

Comentario: todos estuvieron muy de acuerdo que la escuela es un 

espacio de socialización y formación de las habilidades cognitivas del 

niño. 

Pregunta 6:¿Usted conoce cuales son los objetivos de una buena 

alimentación infantil? 

Docente 1. Ciertamente, están relacionados con el desarrollo del ser, 

desde lo intelectual, lo físico, lo emocional y actitudinal.  

Docente 2. Buscan desarrollar integralmente al niño. 

Docente 3. Su desarrollo físico y cognitivo. 

Comentario: La mayoría de los coincidieron en conocer cuáles son los 

objetivos en una buena alimentación infantil, para tener excelente salud y 

así rendir en todas las áreas de su vida. 

Pregunta 7:¿Cree usted que es necesario realizar talleres para los 

padres de familia sobre el adecuado refrigerio escolar? 

Docente 1. Si, en ocasiones los padres desconocen como preparar un 

refrigerio adecuado para los niños y comprar lo primero que encuentran. 

Docente 2. Debe empezar la formación por los padres, debido a que ellos 

son los que toman las decisiones de sus niños. 

Docente 3. Los carecen de conocimientos adecuados para una 

alimentación equilibrada. 

Comentario: todos coincidieron en es necesario realizar talleres para los 

padres de familia sobre el adecuado refrigerio escolar. 
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Pregunta 8:¿Cree usted que el desarrollo cognitivo es necesario para  un 

buen entendimiento de los conceptos dados en clases? 

Docente 1. Sin duda, no se puede entender a cabalidad los conceptos 

académicos si el niño no se le estimula a desarrollarse en lo cognitivo. 

Docente 2. Se hace necesario desarrollar a los niños desde lo cognitivo 

para mejorar el rendimiento académico. 

Docente 3. Toda clase debe apuntar al desarrollo cognitivo de los 

estudiantes.  

Comentario: La mayoría de los docentes y autoridades coincidieron que 

el desarrollo cognitivo es necesario para  un buen entendimiento de los 

conceptos dados en clases.  

Pregunta 9:¿Considera usted importante la Elaboración de Talleres sobre 

alimentos saludables? 

Docente 1. Ciertamente, los talleres de alimentación sana contribuyen a 

educar a la comunidad educativa y familiar.  

Docente 2. Constantemente, la escuela debe planificar programas, 

seminarios, talleres educativos sobre la importancia de alimentación sana 

y las consecuencias de los excesos. 

Docente 3. Los talleres de alimentación sana son una forma de impactar 

positivamente en la población educativa.  

Comentario: todos estuvieron de acuerdo que es  importante la 

Elaboración de Talleres sobre alimentos saludables. 

Pregunta 10:¿Consumes Alimentos Nutritivos?      

Docente 1. Siempre, trato de alimentarme de forma balanceada. 
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Docente 2.  Es necesario al momento de comprar productos revisar los 

contenidos de las etiquetas, de esa forma podemos saber la composición 

de los alimentos. 

Docente 3.  Siempre, la dieta debe estar acompañada de mucho 

vegetales, frutas y alimentos no procesados. 

Comentario: los docentes manifiestan que se alimenta de forma nutritiva, 

lo que favorece la formación con los estudiantes. 
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Prueba de Chi-Cuadrado  

 

Objetivo: Demostrar estadísticamente si existe relación entre la variable 

independiente y la variable dependiente. 

Variable independiente: El factor nutricional 

Variable dependiente: El desarrollo cognitivo 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor gl 

Sig. asintótica 

(2 caras) 

Chi-cuadrado de Pearson 55,478
a
 4 ,000 

Razón de verosimilitud 59,049 4 ,000 

Asociación lineal por lineal 49,839 1 ,000 

N de casos válidos 67   

 

a. 6 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento 

mínimo esperado es 1,25. 

 

 

Medidas simétricas 

 Valor 

Error estándar 

asintótico
a
 Aprox. S

b
 

Intervalo por intervalo R de persona ,869 ,029 14,158 

Ordinal por ordinal Correlación de Spearman ,750 ,055 9,136 

N de casos válidos 67   
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Medidas simétricas 

 Aprox. Sig. 

Intervalo por intervalo R de persona ,000
c
 

Ordinal por ordinal Correlación de Spearman ,000
c
 

N de casos válidos  

 

a. No se supone la hipótesis nula. 

b. Utilización del error estándar asintótico que asume la hipótesis nula. 

c. Se basa en aproximación normal. 
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Conclusiones y recomendaciones 

Conclusiones 

A partir de los resultados de los instrumentos aplicados, se logra concluir 

lo siguiente: 

 Están de acuerdo en implementar una vez a la semana aplicar la 

lonchera saludable, por eso es importante el taller de vida sana. 

 Los encuestados quieren  conocer los factores nutricionales, para 

así lograr una vida saludable. 

 Limitación de recursos y equipos para el aprendizaje. 

 Desconocimiento en los padres de familia en una alimentación 

equilibrada. 

 Que la comida chatarra no es saludable para los niñosg. 

 

Recomendaciones 

 Concientizar a padres de familia mediante charlas motivacionales 

de nutrición infantil. 

 Capacitación permanente a docentes sobre el mejor manejo de los 

proyectos escolares en nutrición y gastronomía. 

 Docentes comprometidos con el mejor manejo de recursos 

didácticos, equipos informáticos, tic, entre otros. 

 Implementar en escuela para padres sobre la alimentación que 

deben proporcionar a sus hijos de acuerdo a su edad. 

 Invitar a miembros del centro de salud más cercano al área a que 

se involucren de mejor manera para educar a padres sobre una 

buena y equilibrada nutrición para sus hijos.  
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CAPITULO IV 

LA PROPUESTA 

Diseño de talleres de estilo de vida sana 

 

Justificación 

Después del análisis realizado a los instrumentos que se utilizaron 

en esta investigación queda demostrado que muchos estudiantes en edad 

escolar no ingieren un  desayuno escolar de acuerdo a  estándares 

señalados, en nutrición infantil, lo que hace necesario que se diseñen 

talleres para que puedan participar los padres y madres de familia como 

también los docentes incluso los estudiantes, la cual de acuerdo a lo que 

señala el régimen del buen vivir satisface de forma práctica y económica 

las necesidades de nutrientes ideales para un desarrollo armónico de 

cuerpo y mente.  

La Educación General Básica es el segundo nivel de enseñanza y 

gracias al apoyo constante del Estado se le da mayor atención, aunque 

tiene algunos limitantes, a pesar de constituirse en  una etapa 

fundamental en el desarrollo de los escolares en sus dimensiones 

afectiva, social, intelectual, cognitivo. 

Durante el paso por esta etapa, se adquieren y consolidan 

determinadas conductas que marcan los comportamientos como adultos; 

entre ellas, las relacionadas con la alimentación, de gran importancia por 

su repercusión sobre su salud. 

Los niños y niñas no se alimentan de manera adecuada es una 

realidad que pocos discuten.  

  Pero qué desayunan los distintos escolares de la clase en la 

mayoría de los casos se ingesta una bebida aromática, que se la obtiene 
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de la canela, manzanilla, el anís, en otros casos solo toman agua con café 

y azúcar, de forma limitada ingesta de  leche, y como bocadillo pan con 

mantequilla. 

Esto genera aspectos negativos, el suministro energético no es 

suficiente para cubrir las necesidades de los escolares; pero, sobre todo, 

la frecuencia de consumo de frutas es escasa como media, poco más de 

un día a la semana, resultado que responde a dos situaciones diferentes: 

mientras que unos pocos las consumen con cierta regularidad, en otros no 

estaban presentes en el desayuno de la mayoría de los niños y niñas de 

la clase; circunstancia que representa un reto muy importante para 

mejorar su desayuno. 

Los análisis y recomendaciones de los especialistas sobre el 

estado nutricional de la población infantil, los programas que las 

administraciones sanitarias y educativas han puesto en marcha, así como 

la información, casi diaria, de los medios de comunicación en relación con 

este problema, son referencias importantes para intentar afrontar esta 

situación; pero no resultan suficientes para cambiarla. 

Es importante señalar que los conocimientos que los estudiantes 

poseen sobre la composición de un desayuno saludable. Desde nuestro 

punto de vista, durante la Educación General Básica tienen, pueden y 

deben aprenderlas, mínimo a un nivel elemental, lo mismo que algunas de 

las ventajas e inconvenientes de estar bien alimentados durante la 

mañana.  

OBJETIVOS 

Objetivo General: 

Diseño de talleres de estilo de vida sana de acuerdo con lo estipulado por 

la Ley Orgánica de Régimen Alimentario la cual potenciará el equilibrio en 

el desarrollo físico y cognitivo de los estudiantes. 



 

96 
 

Objetivos Específicos:  

- Modificar las prácticas cotidianas en la ingestión de los alimentos 

en el desayuno escolar. 

- Incorporar nuevos nutrientes económicos a la dieta diaria familiar. 

- Comprometer a la Comunidad Educativa en la aplicación constante 

de talleres de estilo de vida sana.  

 

FACTIBILIDAD 

Financiera: Al tener el respaldo de la Escuela General Básica “Enrique 

Gil  Gilbert”, el costo no es oneroso, además de que los investigadores  

cuentan con los recursos para llevar los talleres. 

Legal: La Ley Orgánica de la Soberanía Alimentaria señala en los 

diferentes artículos lo siguiente: 

Artículo 24. Finalidad de la sanidad.- La sanidad e inocuidad 

alimentarias tienen por objeto promover una adecuada nutrición y 

protección de la salud de las personas; y prevenir, eliminar o reducir la 

incidencia de enfermedades que se puedan causar o agravar por el 

consumo de alimentos contaminados.  

Consumo y nutrición 

Artículo 27. Incentivo al consumo de alimentos nutritivos.- Con el fin 

de disminuir y erradicar la desnutrición y malnutrición, el Estado 

incentivará el consumo de alimentos nutritivos preferentemente de origen 

agroecológico y orgánico, mediante el apoyo a su comercialización, la 

realización de programas de promoción y educación nutricional para el 

consumo sano, la identificación y el etiquetado de los contenidos 

nutricionales de los alimentos, y la coordinación de las políticas públicas. 

Artículo 28. Calidad nutricional.- Se prohíbe la comercialización de 

productos con bajo valor nutricional en los establecimientos educativos, 
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así como la distribución y uso de éstos en programas de alimentación 

dirigidos a grupos de atención prioritaria. 

El Estado incorporará en los programas de estudios de educación 

básica contenidos relacionados con la calidad nutricional, para fomentar el 

consumo equilibrado de alimentos sanos y nutritivos. 

Las leyes que regulan el régimen de salud, la educación, la 

defensa del consumidor y el sistema de la calidad, establecerán los 

mecanismos necesarios para promover, determinar y certificar la calidad y 

el contenido nutricional de los alimentos, así como también para restringir 

la promoción de alimentos de baja calidad, a través de los medios de 

comunicación. 

Técnica: se refiere a los recursos materiales e insumos para llevar a cabo 

los talleres de estilo de vida sana, entre ellos; materiales de oficina y 

computadora e impresora. 

Descripción 

El desayuno en la edad infantil 

Debe ser variado, para garantizar un mejor equilibrio en las 

aportaciones de nutrientes proteínas, vitaminas, minerales y fibra 

necesarios a lo largo del día y un reparto armónico de los mismos. 

Además, un desayuno escaso tiende a aumentar el consumo de 

golosinas y de snack industrial durante las horas de la mañana, o la 

comida de mediodía suele ser más abundante, ya que los niños llegan a 

casa con mucho apetito; circunstancia que favorece el consumo de 

alimentos ricos en proteínas de origen animal grasas, frituras, en 

detrimento de verduras y frutas. Además, la ausencia de frutas, según 

algunos autores afectaría a más del 99% de la muestra analizada  

Que los estudiantes de Educación Básica aprendan las 

características que debe tener el desayuno  y  las razones por las que 
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éste debería ser saludable (componente cognitivo) es, sin duda, una 

condición que puede contribuir de manera importante a promover hábitos 

adecuados. 

En consecuencia, apreciamos cierto desconocimiento por parte de 

los estudiantes en relación con lo que deberían comer para estar bien 

alimentados durante la mañana. 

Cambiar hábitos de alimentación no resulta una tarea educativa 

sencilla. Se piensa que esta afirmación será compartida por el 

profesorado de Educación General Básica. Estas dificultades se 

acrecientan cuando estos cambios no se abordan decididamente en la 

escuela, o cuando se pretenden lograr mediante el desarrollo de 

actividades puntuales y no debidamente contextualizadas en los 

supuestos teóricos que orientan la enseñanza intervención en el aula, que 

se realiza a continuación: 

El cambio en las conductas de los estudiantes sucede de manera 

lenta y gradual. Es decir, requieren su tiempo. Afirmación que pone de 

manifiesto: por una parte, la necesidad de que el desarrollo de hábitos de 

alimentación se inicie en la escuela desde las edades más tempranas 

(Educación Inicial, básica); por otra, la necesidad de preparar planes de 

actuación a medio y largo plazo. 

Primera Etapa: Identificación de conocimientos de los estudiantes sobre 

las características de un desayuno saludable: 

Primer contacto con las familias. 

Esta fase tiene como objetivo diagnosticar los conocimientos y 

hábitos de los escolares, planificar la intervención educativa y establecer 

el primer contacto con las familias. 
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El primero se llevó a cabo en la reunión que habitualmente 

mantenemos con ellos a principios de curso, antes del comienzo de la 

intervención.  

Primer contacto 

Explicar los propósitos de la intervención: que sus hijos desayunen 

de manera saludable. 

Informar sobre sus características: composición y circunstancias 

(acompañados, sentados, despacio). 

Contrastar información del desayuno que, día a día, habíamos 

recogido de los escolares, con los que nos proporcionan las familias. 

Solicitar su colaboración en esta iniciativa. 

Impacto social y beneficiarios 

Una vez que se conoce que estrategias les interesa desarrollar a 

los  educandos se podrá presentar y explicar. El primer paso es despertar 

la conciencia de los estudiantes de que las estrategias existen y 

concienciarlos sobre su importancia. Al realizar un ejercicio cualquiera 

podemos, por ejemplo dedicar unos minutos a preguntarles. 

Los beneficiarios del presente proyecto son los estudiantes, 

representantes legales, directivos, docentes y comunidad educativa en 

general, puesto que a través de la propuesta se lograra brindar una mejor 

calidad educativa, en la comunidad lo que favorecerá la enseñanza y 

aprendizaje que brinda el plantel. Por ello directivos se benefician porque 

la escuela va a mejorar su oferta educativa, los docentes porque a través 

de los talleres podrán desarrollar aprendizajes holísticos y clases serán 

más dinámicas y participativas, los estudiantes desarrollan procesos 

cognitivos, mejorando la atención y retención. 

 



 

100 
 

TALLER ESTILO DE VIDA SANA 

Actividades de la propuesta: 

Actividad 1. Complementación alimentaria para la planificación de 

varios menús. 

Incluir en el desayuno escolar lo siguiente: 

- Los  productos  lácteos,  como  leche,  batidos  con leche, yogurt o 

queso, deben ser incluidos en el menú, todos los días de la 

semana y por lo menos 1 vez al día. 

- Incluir carne por lo menos 3 veces por semana, en forma 

intercalada; por ejemplo, lunes, miércoles y viernes. El huevo, 

incluir mínimo 2 veces por semana, entero o en preparaciones. 

- Las leguminosas o granos secos (que se producen en vaina), 2 

veces a la semana. 

- Los cereales 5 veces por semana; el arroz 3 veces a la  semana.  

El  arroz  puede  ser  reemplazado  por yucas o papas (2 veces a la 

semana), como plato fuerte. 

- Las frutas todos los días, 2 veces al día, Las verduras verdes, 

amarillas y las rojas, todos los días. 

- Buena combinación de colores y sabores, Tener  presente  la  

cantidad  y  tipo  de  alimentos sobrantes de la semana anterior. 

- Deje que los niños ayuden con la planificación y preparación de las 

comidas. 
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UNIDAD EDUCATIVA “DR. ENRIQUE GIL GILBERT” 

AÑO LECTIVO 

2016—2017 

PLAN DE  DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPEÑO   

1. DATOS INFORMATIVOS: 

Docente:  Prof. 

Jennifer 

Cordero  

Prof. 

Maribel 

Guerrero  

Área/ 

asignatura:   

 Grado 

/Curso:  

 Paralelo:    

N.º de 

unidad de 

planificació

n:  

1 Título de unidad 

de 

planificación:  

Complementación 

alimentaria para la 

planificación de varios 

menús 

Objetivos 

específicos de la 

unidad de 

planificación: 

Interactuar sobre los 

componentes que se 

obtienen en el desayuno  

2. PLANIFICACIÓN 

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPEÑO A SER 

DESARROLLADAS:  

INDICADORES ESENCIALES DE 

EVALUACIÓN:  

Describir la importancia del desayuno escolar, como la primera comida del 

día, sugiriendo menús con productos de la zona. 

Implementar desayunos nutritivos para mejor 

el rendimiento escolar 

EJES 

TRANSVERSALES

:  

 El buen vivir, 

identidad local y 

nacional  

PERIODOS:   SEMANA DE INICIO:   

Estrategias metodológicas Recursos Indicadores de logro 
Actividades de evaluación/ 

Técnicas / instrumentos  

PREREQUISITOS 

Dinámica relacionada al tema  

CONSTRUCCION DEL 

CONOCIMIENTO 

Proyectar videos de la  

importancia de la nutrición 

Dialogar sobre los beneficios 

de tener una buena 

alimentación  

Presentar  

Socializar el tema con los 

compañeros de la clase  

Comprometer a los estudiantes 

a tener una mejor 

alimentación, y así tendrán un 

Proyector 

Laminas 

Imágenes 

Computadora 

Marcadores 

Pizarra 

Interactuar con los 

estudiantes sobre 

una buena 

alimentación 

 

 

 

 

 

 

TECNICAS: 

 

Lluvia de ideas 

Trabajo en equipo 

Técnica. 

Lluvia de ideas 
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mejor desempeño en el nivel  

TRANSFERENCIA 

Comprometer a los estudiantes 

a tener una mejor 

alimentación, y así tendrán un 

mejor desempeño a  nivel 

pedagógico 

3. ADAPTACIONES CURRICULARES 

Especificación de la necesidad 

educativa 
Especificación de la adaptación  a ser aplicada 

Reforzar, la clase impartida por 

dificultad de aprendizaje por parte de 

un estudiante. 

 

Brindar ayuda para que el estudiante se sienta en confianza para tener la 

disposición de aprender  

Explicar de manera personalizadas  la información no receptada por el 

estudiante. 

ELABORADO REVISADO APROBADO 

Docente:  

Prof. Maribel Guerrero  

Prof. Jennifer Cordero  

Director del área :  

 

Vicerrectora Académica 

Asesoría Académica 
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Actividad 2. Componentes del desayuno escolar. 

Recomendaciones para preparar  un buen desayuno escolar: 

- Los alimentos deben ser de fácil digestión, variedad y preparación. 

- La cantidad de alimentos debe estar relacionada con la edad del 

niño, la calidad nutricional del desayuno y la cantidad de horas en 

la escuela. 

- La fruta debe ser entera y con cáscara, para evitar la oxidación y 

aprovechar la fibra. 

- Los profesores deben vigilar la higiene del niño antes y después de 

comer sus alimentos. 

- El menú de un buen desayuno escolar debe ser atractivo, con 

colores variados, de consistencias adecuadas y que estimulen la 

masticación, además de ayudar a mantener la buena salud bucal. 

- Ejemplos de un desayuno nutritivo: Leche, huevo duro, galletas y 

mandarina; pan con pollo, yogurt y manzana; pan con queso, agua 

de manzana y mandarina; pan con mermelada, leche con azúcar y 

plátano; dulce de leche, manzana y limonada; leche con azúcar, 

queque y manzana; pan con pollo, leche y uvas; pan con hígado 

frito, leche y naranja; pan con tortilla de huevo, leche y plátano. 
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UNIDAD EDUCATIVA “DR. ENRIQUE GIL GILBERT” 

AÑO LECTIVO 

2016—2017 

PLAN DE  DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPEÑO   

1. DATOS INFORMATIVOS: 

Docente:  Prof. Jennifer 

Cordero 

Prof. Maribel  

Guerrero 

Área/asignatu

ra:   

 Grado/curr

so:  

 Paralelo:    

N.º de 

unidad de 

planificació

n:  

2 Título de 

unidad de 

planificación:  

Componentes 

del desayuno 

escolar  

Objetivos 

específicos de la 

unidad de 

planificación: 

Interactuar sobre los 

componentes que se 

obtienen en el desayuno  

2. PLANIFICACIÓN 

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPEÑO A SER 

DESARROLLADAS:  

INDICADORES ESENCIALES DE 

EVALUACIÓN:  

Relacionar la importancia de la nutrición infantil, con el desayuno escolar, y 

la influencia que tiene en el desarrollo cognitivo de los estudiantes. 

Resaltar la importancia del desayuno en 

nuestra vida cotidiana  

EJES 

TRANSVERSALES

:  

 El buen vivir, 

identidad local y 

nacional  

PERIODOS:   SEMANA DE INICIO:  21 de 

noviembre 

al 25 de 

noviembre 

Estrategias metodológicas Recursos Indicadores de logro 
Actividades de evaluación/ 

Técnicas / instrumentos  

PREREQUISITOS 

Dinámica relacionada al tema  

CONSTRUCCION DEL 

CONOCIMIENTO 

Proyectar videos de la  

importancia de la nutrición. 

Dialogar sobre los beneficios 

de tener una buena 

alimentación. 

Socializar el tema con los 

compañeros de la clase  

TRANSFERENCIA 

Comprometer a los estudiantes 

a tener una mejor 

alimentación, y así tendrán un 

Proyector 

Laminas 

Imágenes 

Computadora 

Marcadores 

Pizarra 

Proporcionar 

información sobre 

una alimentación 

saludable 

 

 

TECNICAS: 

 

Lluvia de ideas 

Trabajo en equipo 

Técnica. 

Lluvia de ideas 
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mejor desempeño a  nivel 

pedagógico 

3. ADAPTACIONES CURRICULARES 

Especificación de la necesidad 

educativa 
Especificación de la adaptación  a ser aplicada 

Reforzar, la clase impartida por 

dificultad de aprendizaje por parte de 

un estudiante. 

 

Brindar ayuda para que el estudiante se sienta en confianza para tener la 

disposición de aprender  

Explicar de manera personalizadas  la información no receptada por el 

estudiante. 

ELABORADO REVISADO APROBADO 

Docente:  

Prof. Maribel Guerrero  

Prof. Jennifer Cordero  

Director del área :  

 

Vicerrectora Académica 

Asesoría Académica 
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Actividad 3. Menú basado en la pirámide alimenticia 

Desayuno 

Lácteos: Un yogur, un poco de queso o un vaso de leche. 

Cereales: Una tostada de pan con aceite de oliva (la mejor grasa que 

pueden tomar). 

A media mañana 

Fruta: una pieza para tomar en el recreo. No debe sustituirse por los 

zumos envasados, que son bebidas azucaradas a base de fruta, que 

aportan más calorías. Si para desayunar se ha tomado un zumo (natural) 

o fruta, a esta hora se puede también tomar un lácteo. 

Almuerzo 

Cereales: pasta, arroz, patatas o legumbres son ideales para preparar el 

primer plato. También un poco de pan para acompañar. 

Proteínas: de segundo, carne o pescado, fomentando el consumo del 

segundo. Nunca deben faltar a la hora de la comida. 

Verduras: para acompañar o formar parte del primero y el segundo plato.  

Fruta: para el postre una pieza o un zumo natural. Los postres dulces son 

solo para ocasiones especiales y siempre es mejor, si son caseros. 

Merienda 

Lácteos: si por la mañana se ha tomado yogur, ahora un vaso de leche o 

queso, para que el niño coma variado. 

Cereales: unas galletas, frutos secos o un bocadillo. 
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UNIDAD EDUCATIVA “DR. ENRIQUE GIL GILBERT 

AÑO LECTIVO 

2016—2017 

PLAN DE  DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPEÑO   

1. DATOS INFORMATIVOS: 

Docente:  Prof. Jennifer 

Cordero 

Prof.Maribel 

Guerrero 

Área/asignatura:    Grado/Curso:  7º Paralelo:   A 

N.º de unidad de 

planificación:  

 

3 

Título de unidad de 

planificación:  

Pirámide 

Alimenticia  

 

Objetivos específicos de 

la unidad de planificación: 

Demostrar la incidencia de una buena 

nutrición en el rendimiento escolar. 

 

2. PLANIFICACIÓN 

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPEÑO A SER DESARROLLADAS:  INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACIÓN:  

Comprometer a padres de familias a incluir en la alimentación los valores 

nutricionales de la pirámide alimenticia. 

 Conocer los valores nutricionales 

EJES 

TRANSVERSALES:  

 PERIODOS:   SEMANA DE 

INICIO:  

 

Estrategias metodológicas Recursos Indicadores de logro 

Actividades de evaluación/ Técnicas / 

instrumentos  

 

CONOCIMIENTOS    PREVIOS  

Presentación de la pirámide alimenticia  

Representación de cada una de las 

fuentes alimenticias  

Valorización de las porciones 

alimenticias que debemos consumir. 

Proyector 

Laminas 

Imágenes 

Computadora 

Marcadores 

Pizarra 

ésferos 

Relacionar los alimentos que 

consumimos en su valor 

nutricional.  

 

 

TECNICAS: 

 

Lluvia de ideas 

Trabajo en equipo 

 

 

3. ADAPTACIONES CURRICULARES 

Especificación de la necesidad 

educativa 
Especificación de la adaptación  a ser aplicada 

Reforzar, la clase impartida por dificultad 

de aprendizaje por parte de un 

estudiante. 

 

Brindar ayuda para que el estudiante se sienta en confianza para tener la disposición de aprender  

Explicar de manera personalizadas  la información no receptada por el estudiante. 
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ELABORADO REVISADO APROBADO 

Docente:  Prof. Jennifer Cordero   

Prof. Maribel Guerrero  

  

Firma: Firma:  
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Actividad 4. Bebidas saludables  

Ponche de frutas  

Ingredientes: 

• 250 grs. de tamarindos pelados 

• 4 guayabas partidas en cubos 

• 3 manzanas peladas y partidas en cubos 

• 1 raja grande de canela 

• 3/4 kg. De panela 

• 2 litros de agua 

• 2 rajas de cáscara de naranja 

Preparación 

En un recipiente, y por separado con poca agua, cocinar los ingredientes 

siguientes: Los tamarindos (hasta que estén suaves), luego quitarles las 

semillas y pasar por un colador con toda su pulpa. 

Las guayabas y las manzanas se cocinan hasta que queden suaves sin 

desbaratarse. 

Las ciruelas pasa hasta que se suavicen se les quitan las semillas. 

Con la panela, la canela y la cáscara de naranja hasta hacer una miel 

espesa. 

Retirar la canela y la cáscara. 

Colocar en el fuego y dejarlos hervir 10 minutos más. 

Retirar del fuego y servir. 
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UNIDAD EDUCATIVA “DR. ENRIQUE GIL GILBERT” 

AÑO LECTIVO 

2016—2017 

PLAN DE  DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPEÑO   

1. DATOS INFORMATIVOS: 

Docente:  Prof. Maribel 

Guerrero 

Prof. Jennifer 

Cordero 

Área/asignatura: 

  

 Grado/Curso:  7º Paralelo:  A- B  

N.º de unidad 

de 

planificación:  

4 

 

Título de unidad 

de planificación:  

Bebidas 

saludables  

 

Objetivos específicos 

de la unidad de 

planificación: 

Conocer bebidas saludables.  

2. PLANIFICACIÓN 

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPEÑO A SER 

DESARROLLADAS:  

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACIÓN:  

Comprometer a padres de familias a incluir en la alimentación los valores 

nutricionales de la pirámide alimenticia. 

 

Proporcionar la ingesta de bebidas saludables  

EJES 

TRANSVERSALES:  

 PERIODOS:   SEMANA DE INICIO:   

Estrategias metodológicas Recursos Indicadores de logro 
Actividades de evaluación/ Técnicas 

/ instrumentos  

PREREQUISITOS 

Dinámica de las frutas  

Participación individual 

CONOCIMIENTOS PREVIOS  

Conceptualización: ¿qué son los 

jugos? 

Debemos consumir jugos en 

nuestra  alimentación. 

Que frutas podemos usar para 

preparar jugos. 

TRANSFERENCIA  

Presentar una lista de bebidas que 

son perjudiciales para nuestra 

salud.  

Explicar que componentes tiene y 

porque pueden llegar a ser 

perjudiciales al momento de 

consumirlas.  

 

Proyector 

Láminas 

Imágenes 

Computadora 

Marcadores 

Pizarra 

 

 

 

Promoverla importancia de 

las bebidas saludables 

 

 

Consumir naturalmente 

bebidas  

TECNICAS: 

 

Lluvia de ideas 

Trabajo en equipo 

 

 



 

111 
 

 

 

3. ADAPTACIONES CURRICULARES 

Especificación de la necesidad 

educativa 
Especificación de la adaptación  a ser aplicada 

Reforzar, la clase impartida por dificultad 

de aprendizaje por parte de un estudiante. 

Brindar ayuda para que el estudiante se sienta en confianza para tener la disposición 

de aprender  

Explicar de manera personalizadas  la información no receptada por el estudiante. 

ELABORADO REVISADO APROBADO 

Docente: Prof. Maribel Guerrero  

                   Prof. Jennifer Cordero 
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Actividad Nº 5. Hortalizas y verduras  

Recomendaciones para aprovechar al máximo los nutrientes de las 

hortalizas y verduras: 

- Saber cocinarlas es muy importante para no perder la mayoría de 

sus nutrientes. 

- Debemos tener en cuenta que los minerales y sales se disuelven 

en el agua de cocción y son arrastrados de las hortalizas, las 

vitaminas se degradan con la luz y el calor. 

Para reducir al máximo las pérdidas debemos: 

 Usar poca cantidad de agua para hervirlas y cocinarlas 

 Añadir las verduras y hortalizas cuando el agua ya esté hirviendo 

 Dejar las verduras y hortalizas al dente y no muy cocidas 

 No trocearlas demasiado 

 No dejar las verduras y hortalizas en el agua de cocción una vez 

cocidas, así no se siguen disolviendo sus nutrientes es esa agua 

 Si es posible aprovechar el agua de cocción (caldos, sopas, etc) 

 Si se realizan purés, consumirlos de inmediato 

 El método de cocción con los que se pierden menos nutrientes es 

al vapor. 

http://www.zonadiet.com/comida/metodo-coccion.htm
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UNIDAD EDUCATIVA “DR. ENRIQUE GIL GILBERT” 

AÑO LECTIVO 

2016—2017 

PLAN DE  DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPEÑO   

1. DATOS INFORMATIVOS: 

Docente:  Prof. 

Maribel 

Guerrero 

Prof. 

Jennifer 

Cordero 

Área/asignatura: 

  

 Grado/Curso:  7º Paralelo:  A- B  

N.º de unidad 

de 

planificación:  

5 Título de unidad 

de planificación:  

Hortalizas 

y 

verduras 

Objetivos específicos de la 
unidad de planificación 

Reconocer el gran valor nutricional que 
proporcionan  

2. PLANIFICACIÓN 

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPEÑO A SER 

DESARROLLADAS:  

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACIÓN:  

Reconocer el uso de los alimentos de la pirámide 

alimenticia  

Identificar las hortalizas, verduras, cereales y lácteos 

que conforman la pirámide alimenticia 

Promover el consumo de hortalizas y verduras en nuestra alimentación  

EJES 

TRANSVERSALES:  

 PERIODOS:   SEMANA DE INICIO:   

Estrategias metodológicas Recursos Indicadores de logro Actividades de evaluación/ Técnicas / instrumentos  

PRE REQUISITOS  

Dinámica de las 

verduras  

Interacción con los 

estudiantes  

CONOCIMIENTOS PREVIOS  

Proyección de video 

relacionado al tema  

Jugar con un cuadro 

de clasificación de 

verduras y hortalizas 

según el orden 

alfabético. 

TRANSFERENCIA  

Profundizar el tema 

basado en la 

pirámide alimenticia  

Proyector  

Láminas  

Marcadores  

Hojas 2 

Consumir porciones de 

verduras y hortalizas para 

fortalecer la buena 

alimentación. 

TECNICAS: 

 

Lluvia de ideas 

Trabajo en equipo 
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3. ADAPTACIONES CURRICULARES 

Especificación de la necesidad 

educativa 
Especificación de la adaptación  a ser aplicada 

Reforzar, la clase impartida por dificultad 

de aprendizaje por parte de un estudiante. 

Brindar ayuda para que el estudiante se sienta en confianza para tener la disposición de 

aprender  

Explicar de manera personalizadas  la información no receptada por el estudiante. 

ELABORADO REVISADO APROBADO 

Docente: Prof. Maribel Guerrero 

                Prof. Jennifer Cordero  
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Actividad 6. Postres saludables 
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UNIDAD EDUCATIVA “ENRIQUE GIL GILBERT” 

AÑO LECTIVO 

2016—2017 

PLAN DE  DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPEÑO   

1. DATOS INFORMATIVOS: 

Docente:  Prof. 

Jennifer 

Cordero  

 Prof. 

Maribel 

Guerrero  

Área/asignatura: 

  

 Grado/Curso:  7º Paralelo:  A- B  

N.º de unidad 

de 

planificación:  

6 

 

Título de unidad 

de planificación:  

POSTRES 

SALUDABLES 

 

Objetivos específicos de 
la unidad de 
planificación: 

Fomentar el consumo de  
alimentos nutricionales de forma 
saludables y divertida  

2. PLANIFICACIÓN 

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPEÑO A SER 

DESARROLLADAS:  

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACIÓN:  

Indagar el nombre de frutas que pueden ser servidas  como 

postre. 

Reconocer los beneficios del consumo de frutas en nuestra 

alimentación  

Reconoce  los beneficios de una alimentación saludable 

EJES 

TRANSVERSALES:  

 PERIODOS:   SEMANA DE INICIO:   

Estrategias metodológicas Recursos Indicadores de logro 

Actividades de evaluación/ Técnicas / 

instrumentos  

 

Pre requisitos  

Preparar postres utilizando 

alimentos basados en una buena 

alimentación. 

Conocimientos Previos  

Reconocer que alimentos 

podemos usar para la 

preparación de postres. 

Analizar la cantidad de 

frutas que se implementó 

en los postres  

Transferencia  

Relacionar el consumo de 

 Elaborar postres nutricionales 

TECNICAS: 

 

Lluvia de ideas 

Trabajo en equipo 
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alimentos preparando un modelo 

como postre. 

3. ADAPTACIONES CURRICULARES 

Especificación de la necesidad 

educativa 
Especificación de la adaptación  a ser aplicada 

Reforzar, la clase impartida por 

dificultad de aprendizaje por 

parte de un estudiante. 

Brindar ayuda para que el estudiante se sienta en confianza para tener la disposición de 

aprender  

Explicar de manera personalizadas  la información no receptada por el estudiante. 
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Actividad 7. Lecha de soya 

Ingredientes: 

¼ kilogramos de granos de soja orgánica 

8 tazas de agua. 

Panela o azúcar morena  

Preparación: 

Coloca los granos de soja en remojo entre 8 y 12 horas, cambiando el 

agua  cada 4 horas si te fuera posible. 

Cuando haya pasado el tiempo, con ayuda de tus manos trata de 

resquebrajar lo más posible la cascarilla de los granos, restregándolos 

bien. 

Ahora cuela tus granos remojados y sepáralos de cualquier residuo que 

pueda haber quedado. 

Para evitar que la  leche de soja tenga un leve sabor amargo, deberemos 

eliminar la enzima que produce tal sabor mediante un par de minutos en 

el microondas, o 5 minutos en un horno común. 

Cuando tengas los granos listos, colócalos en una licuadora o 

procesadora, junto con un poco de agua, y comienza a procesarlos hasta 

que se forme una especie de puré cremoso, ni muy líquido ni muy espeso. 

Comienza utilizando poca agua, y ve agregando a medida que necesites. 

Ahora coloca un lienzo permeable sobre un colador, y a éste dentro de un 

recipiente, para proceder a separar la leche de los residuos de soja. 

Cuando tengas tu “instrumental” listo, solo debes volcar el preparado de 

soja y agua sobre el lienzo, y remover para facilitar el filtrado de la leche. 

Cuando solo te quede el puré de soja en el lienzo, puedes tornearlo y 

exprimirlo para extraer el máximo de leche posible. 

http://otramedicina.imujer.com/tag/soja
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UNIDAD EDUCATIVA  “ENRIQUE GIL 

GILBERT” AÑO LECTIVO 

PLAN DE  DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPEÑO   

1. DATOS INFORMATIVOS: 

Docente:  Nombre del 

docente que 

ingresa la 

información 

Área/asignatura:    Grado/Curso:   Paralelo:    

N.º de unidad de 

planificación: 

7 Título de unidad de 

planificación:  

Leche 

de soya 

Objetivos específicos de la unidad 

de planificación: 

 Producir leche de soya. 

 Complementar en forma 

nutricional a la buena salud. 

 Comercializar leche de soya. 

2. PLANIFICACIÓN 

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPEÑO A SER DESARROLLADAS:  INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACIÓN: 

1.  Reconocer los beneficios que aporta consumir este producto 

 

Elabora con facilidad leche de soya. 

Reconoce el valor nutricional al consumir leche de soya. 

Sirve como fuente de ingreso. 

EJES 

TRANSVERSALES:  

 PERIODOS:   SEMANA DE INICIO:   

Estrategias metodológicas Recursos Indicadores de logro 
Actividades de evaluación/ Técnicas / 

instrumentos  

TEMA: LECHE DE SOYA 

CONCEPTUALIZACIÒN 

IMPORTANCIA DEL 

CONSUMO DE LA LECHE DE 

SOYA 

BENEFICIOS AL CONSUMIR 

LECHE DE SOYA. 

PRE REQUISITOS 

Motivación: Interactuar con los 

estudiantes sobre los beneficios 

de consumir “LECHE DE 

SOYA” 

 

CONSTRUCCIÓN DEL 

CONOCIMIENTO  

Analizar el contenido de la 

leche de soya 

Presentar a los estudiantes un 

cartel donde puedan observar 

mediante gráficos la 

importancia de este lácteo.  

Soya 

 

 

Vasos  

 

 

Agua 

 

 

Azúcar o Panela  

 

 

Vainilla 

 

Elabora “LECHE DE SOYA” 

con facilidad y sirve como 

fuente de ingreso familiar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conoce los beneficios que 

produce al consumir “LECHE 

DE SOYA” 

 

 

 

TECNICA: 

Observación  

Prueba  escrita 

 

 

INSTRUMENTO DE EVALUACIÒN: 

Organización de equipos de trabajo 

Prueba escrita. 

 

 

 

 

TAREAS: 

Elaborar un esquema en una cartulina A4 sobre la 

importancia de la “LECHE DE SOYA” 
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Exponer una breve explicación 

del mismo para afianzar los 

conocimientos presentados 

 

TRANSFERENCIA  

Preparar con los estudiantes la 

“LECHE DE SOYA” 

Mediante una hoja de trabajo, 

responder las ventajas y 

desventajas de consumir el 

producto. 

Escribir con sus propias 

palabras el proceso de 

elaboración de este producto. 

 

 

 

 

 

 

Manipula correctamente los 

ingredientes y el cuidado al 

momento de preparar “LECHE 

DE SOYA”. 

3. ADAPTACIONES CURRICULARES 

Especificación de la necesidad 

educativa 
Especificación de la adaptación  a ser aplicada 

 

 

  

Brindar ayuda para que el estudiante se sienta en confianza para tener la disposición de aprender  



 

121 
 

Actividad 8. Pincho de frutas 

Ingredientes: 

2 tazas de piña cortada en cuadrados gruesos 

2 tazas de sandía cortada en cuadrados 

2 tazas de frutilla cortada en la mitad 

2 tazas de kiwi cortado en cuadrados 

palos de pincho los necesarios 

Preparación: 

Lave bien las frutas y luego pele. 

Corte en cuadrados gruesos. 

Coloque cada fruta en diferentes recipientes. 

Proceda a colocar la fruta en el palo del pincho. 

Puede colocar primero un pedazo de piña e ir alternando con sandia, 

frutilla y kiwi. 

Listo ya puede servir el pincho de frutas. Para servirse el pincho si gusta 

puede agregar un poco de leche condensada o poner el aderezo que sea 

de su agrado.  Estos pinchos de frutas son muy agradables 

especialmente si tiene alguna reunión familiar o de amigos, también 

funcionan muy bien para que los niños y niñas coman fruta. 

http://recetaecuatoriana.com/tag/pina/
http://recetaecuatoriana.com/tag/frutilla/
http://recetaecuatoriana.com/tag/kiwi/
http://recetaecuatoriana.com/tag/pinchos/
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UNIDAD EDUCATIVA “DR. ENRIQUE GIL 

GILBERT” AÑO LECTIVO 

PLAN DE  DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPEÑO   

1. DATOS INFORMATIVOS: 

Docente:  Nombre del docente 

que ingresa la 

información 

Área/asignatura:    Grado/Curso:   Paralelo:    

N.º de unidad de 

planificación: 

9 Título de unidad de 

planificación:  

PINCHO 

DE 

FRUTAS  

Objetivos específicos de la 

unidad de planificación: 

 Identificar las proporciones 

que el ser humano necesita 

para su correcta 

alimentación. 

2. PLANIFICACIÓN 

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPEÑO A SER DESARROLLADAS:  INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACIÓN: 

1.  Reconocer los beneficios que aporta consumir este producto Identifica los alimentos saludables para su alimentación. 

EJES 

TRANSVERSALES:  

 PERIODOS:   SEMANA DE INICIO:   

Estrategias metodológicas Recursos Indicadores de logro 
Actividades de evaluación/ Técnicas / 

instrumentos  

TEMA: PINCHOS DE  FRUTAS 

 

Pre requisitos 

Incentivar el consumo de frutas y 

sus proporciones. 

Construcción del conocimiento  

Explicar las proporciones que se 

deben consumir para una 

alimentación buena y nutriente. 

Diferenciar el consumo de 

azúcares naturales con el 

consumo de azúcares artificiales  

Sintetizar  el objetivo del tema a 

tratar. 

Afianzar los conocimientos  

adquiridos.  

 

Transferencia  

Elaborar con ayuda de los 

estudiantes pinchos de frutas con 

aderezos a su elección. 

Frutas 

 

 

 

 

Palillos de pinchos 

 

 

 

 

 

Aderezos: 

 

Leche condensada 

 

 

Chocolate 

Identifica las proporciones 

que el ser humano debe 

consumir para mejorar su 

alimentación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reconoce alimentos que 

sirven como nutrientes bajos 

en azúcares. 

TÉCNICA: 

 

Observación. 

 

 

 

 

INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN: 

 

Organización de equipos de trabajo 

 

 

TAREAS: 

Realizar un resumen de lo trabajado en clases 
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Actividad 9. Manipulación de alimentos 

Exposición sobre el tema Higiene de los alimentos incluye cierto número 

de rutinas que deben realizarse al manipular los alimentos con el objeto 

de prevenir danos potenciales a la salud 

Conclusiones 

Luego de haber realizado la investigación en la escuela fisca “Dr. 

Enrique Gil Gilbert”, zona 8, distrito 4, provincia del Guayas, cantón 

Guayaquil, parroquia Febres Cordero. Se determinó como conclusión lo 

siguiente: 

- El taller de estilo de vida sana es una estrategia educativa orientadora 

que buscar concientizar a la comunidad educativa y familiar. 

- Se enseña a los estudiantes a alimentarse de mejor manera y a los 

padres y representantes legales a cuidar de la alimentación de sus hijos e 

hijas. 

- Se relaciona actividades de acorde a la edad donde interactúa la 

asignatura de ciencias naturales y el nivel cognitivo. 

- Estos talleres mejoran el estilo de vida de los estudiantes y sobre todo 

que ellos aprendan a alimentarse de una forma correcta. 

 

 

 

 

3. ADAPTACIONES CURRICULARES 

Especificación de la necesidad educativa Especificación de la adaptación  a ser aplicada 

Reforzar, la clase impartida por 

dificultad de aprendizaje por parte 

de un estudiante. 

   Brindar ayuda para que el estudiante se sienta en confianza para tener la disposición de aprender  

Explicar de manera personalizadas  la información no receptada por el estudiante. 
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UNIDAD EDUCATIVA CENTRO “ENRIQUE GIL GILBERT” AÑO LECTIVO 

PLAN DE  DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPEÑO   

1. DATOS INFORMATIVOS: 

Doc

ente

:  

Nombre 

del 

docente 

que 

ingresa la 

informació

n 

Área/asignatura:    Grado/Curso:   Paralelo:    

N.º de 

unidad 

de: 

8 Título de unidad de 

planificación:  

Manipulación de 

alimentos  

Objetivos específicos de la unidad 

de planificación: 

 Manipular 

correctamente los 

alimentos. 

 

2. PLANIFICACIÓN 

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPEÑO A SER DESARROLLADAS:  INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACIÓN: 

1.  Seleccionar los alimentos  que aportan nutrientes  para mejorar el nivel de 

aprendizaje. 

 

Manipula de forma adecuada los alimentos de 

primera necesidad.   

EJES 

TRANSVERSALES:  

 PERIODOS:   SEMANA DE INICIO:   

Estrategias metodológicas Recursos Indicadores de logro 
Actividades de evaluación/ Técnicas / 

instrumentos  
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TEMA: MANIPULACIÒN DE 

ALIMENTOS 

 

Pre requisitos 

Observar video educativo 

sobre como manipular 

alimentos 

Construcción del 

conocimiento  

 

Interactuar sobre el video 

proyectado. ¿Cuál es el 

objetivo? 

Analizar el contenido del tema  y 

su manipulación con los 

alimentos de primera 

necesidad. 

Representar una escena en la 

cual deben  intervenir los 

estudiantes en una “mañana 

alimenticia”  

TRANSFERENCIA: 

Mediante un esquema realizar y 

seleccionar los alimentos 

necesarios para una correcta 

alimentación y el cuidado 

adecuado para poder 

consumirlos. 

  

Proyector 

 

Láminas 

 

Fichas de trabajo 

interactivas 

Hojas de trabajo 

 

Marcadores 

 

Pizarrón 

 

Borrado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identifica de forma clara la 

correcta manipulación de 

alimentos y su 

conservación. 

 

 

 

 

Interpreta el contenido del 

tema y se adapta a los 

cambios en su 

alimentación para 

fortalecer sus 

conocimientos en el 

aprendizaje.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÉCNICA: 

Observación 

Prueba escrita 

 

 

 

 

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

Organización de equipos de trabajo. 

Prueba escrita 

 

 

 

TAREAS: 

 

Realizar en una hoja de trabajo un collage de 

alimentos nutritivos para una correcta 

alimentación.  
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UNIDAD EDUCATIVA “DR. ENRIQUE GIL GILBERT AÑO LECTIVO 

PLAN DE  DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPEÑO   

1. DATOS INFORMATIVOS: 

Docen

te:  

Nombre del docente que 

ingresa la información 

Área/asignatur

a:   

 Grado/Curs

o:  

 Paralelo:   A 

N.º de 

unidad de 

planificación

: 

10 Título de unidad de 

planificación:  

Exposición 

de la buena 

alimentación  

Objetivos específicos 

de la unidad de 

planificación: 

Capacitar a los estudiantes 

para que se alimenten 

correctamente. 

2. PLANIFICACIÓN 

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPEÑO A SER DESARROLLADAS:  INDICADORES ESENCIALES DE 

EVALUACIÓN: 

Indagar conocimientos basados en una buena alimentación. 

Impartir conocimientos adquiridos para orientar y capacitar. 

Identifica y Manipula correctamente los 

alimentos nutritivos. 

EJES 

TRANSVERSA

LES:  

 PERIODOS:   SEMANA DE 

INICIO:  

 

Estrategias metodológicas Recursos Indicadores de logro 
Actividades de evaluación/ Técnicas / 

instrumentos  

Pre requisitos 

Interactuar con los 

estudiantes sobre los 

alimentos nutritivos:  

Formular preguntas  

Construcción del 

conocimiento  

Dialogar con los 

visitantes a  la 

exposición  

Recomendar el buen 

uso de alimentos  

nutritivos. 

Explicar la correcta 

manipulación y cuidado 

de los alimentos  

Transferencia  

Invitar a revisar una 

guía nutricional: 

Elaborada por los 

estudiantes 

 

 

Proyector 

 

Láminas 

 

Fichas de trabajo 

interactivas. 

 

Hojas de trabajo 

 

 

Marcadores 

 

Pizarrón 

 

 

 

 

Reconoce y 

distribuye la 

correcta 

alimentación 

que debe tener 

un estudiante. 

 

Manipula y 

conserva 

correctamente 

la buena 

alimentación. 

 

Guía y orienta 

sobre el 

manejo y 

cuidado de los 

alimentos 

nutritivos. 

TECNICA: 

                   Observación 

 

 

INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN: 

 

Organización de equipos de trabajo 

Exposición sobre la  Alimentación 

Nutritiva 

 

 

TAREAS: 

Realizar un informe de lo expuesto y lo 

positivo de haber empleado la feria. 

3. ADAPTACIONES CURRICULARES 
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Especificación de la necesidad 

educativa 
Especificación de la adaptación  a ser aplicada 

 

Reforzar, la clase impartida 

por dificultad de aprendizaje 

por parte de un estudiante. 

  

 Brindar ayuda para que el estudiante se sienta en confianza para tener la 

disposición de aprender  

Explicar de manera personalizadas  la información no receptada por el estudiante. 
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Conclusiones 

 

Luego de haber realizado la investigación en la escuela fisca “Dr. 

Enrique Gil Gilbert”, zona 8, distrito 4, provincia del Guayas, cantón 

Guayaquil, parroquia Febres Cordero. Se determinó como conclusión lo 

siguiente: 

- El taller de estilo de vida sana es una estrategia educativa  

orientadora que buscar concientizar a la comunidad educativa y 

familiar. 

- Se enseña a los estudiantes a alimentarse de mejor manera y a los 

padres y representantes legales a cuidar de la alimentación de sus 

hijos e hijas. 

- Se relaciona actividades de acorde a la edad donde interactúa la 

asignatura de ciencias naturales y el nivel cognitivo. 

- Estos talleres mejoran el estilo de vida de los estudiantes y sobre 

todo que ellos aprendan a alimentarse de una forma correcta. 
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Foto 1: Exposición de alimentos saludables  

Escuela  Fiscal   Mixta   Nº 151  Dr.  “Enrique   Gil  Gilbert 

 

 

 

                Foto 2: Manipulación de alimentos  

                   Escuela  Fiscal   Mixta   Nº 151  Dr.  “Enrique   Gil  Gilbert 

 

 



 
 

 

 

           Foto 3: Participación de los estudiantes en la exposición de alimentos saludables. 

           Escuela  Fiscal   Mixta   Nº 151  Dr.  “Enrique   Gil  Gilbert 

 

 

  

 

            Foto 4: Participación de los estudiantes en la exposición de alimentos saludables. 

            Escuela  Fiscal   Mixta   Nº 151  Dr.  “Enrique   Gil  Gilbert 

 



 
 

 

 

 

 

            Foto 5: Participación de los estudiantes en la exposición de alimentos saludables. 

            Escuela  Fiscal   Mixta   Nº 151  Dr.  “Enrique   Gil  Gilbert 

 

 

 

                      Foto 6: Socialización de manipulación de alimentos  

                           Escuela  Fiscal   Mixta   Nº 151  Dr.  “Enrique   Gil  Gilbert 

 



 
 

 

 

                           Foto 7:Preparacion de Ensalada de Frutas  

                           Escuela  Fiscal   Mixta   Nº 151  Dr.  “Enrique   Gil  Gilbert 

 

 

 

 Foto 8: Presentación de la Pirámide alimenticia  
                            Escuela  Fiscal   Mixta   Nº 151  Dr.  “Enrique   Gil  Gilbert 

 

 



 
 

 

 

Foto 9: Preparación de Postres Saludables 
Escuela  Fiscal   Mixta   Nº 151  Dr.  “Enrique   Gil  Gilbert 

  

 

 

                       Foto 10: Preparación de Postres Saludables 
                            Escuela  Fiscal   Mixta   Nº 151  Dr.  “Enrique   Gil  Gilbert 

  

 

 



 
 

 

 
Universidad de Guayaquil 

Facultad de Filosofía, Letras y Ciencias de la Educación 
Informática Educativa 

Centro Universitario Quito 
 

Objetivo: Recolectar información acerca de la influencia del factor nutricional en el nivel 

cognitivo de los estudiantes de séptimo grado de Educación General Básica de la 

Escuela Fiscal Mixta Nº151 “Dr. Enrique Gil Gilbert”. 

 
 

Encuesta aplicada a estudiantes 

Instrucciones:  

Lea cuidadosamente cada pregunta antes de responder. 

 Al contestar, hágalo con la mayor objetividad y sinceridad. 

 Se presenta una serie de preguntas de selección múltiple que deberán ser 
respondidas claramente en forma individual. 

 Señale con una equis (x) la respuesta que está de acuerdo a su opinión.  
 

1. ¿Consumes Alimentos Nutritivos? 

2. ¿Considera que es importante consumir 5 comidas diarias? 

3. ¿Consume alimentos nutritivos en su alimentación? 

4. ¿ En sus comidas consume grasas? 

5. ¿Usted considera que consumir snacks, gaseosas y comidas 
procesadas perjudica su salud? 

6. ¿Cree usted que es necesario leer las etiquetas de los alimentos 
para saber su composición? 

7. ¿Consume usted 8 vasos de agua al día? 

8. ¿Usted estaría de acuerdo con leer una guía basada en una buena 
alimentación? 

9. ¿Considera que es importante practicar alguna disciplina deportiva 
para mejorar sus hábitos de vida? 

10.  ¿Considera que la presentación de una guía nutricional deba ser 
presentada por su tutor? 



 
 

 

Universidad de Guayaquil 
Facultad de Filosofía, Letras y Ciencias de la Educación 

Informática Educativa 
Centro Universitario Quito 

 
Objetivo: Recolectar información acerca de la influencia del factor nutricional en el nivel 

cognitivo de los estudiantes de séptimo grado de Educación General Básica de la 

Escuela Fiscal Mixta Nº151 “Dr. Enrique Gil Gilbert”. 

 
 

Encuesta aplicada a representantes legales 

Instrucciones:  

Lea cuidadosamente cada pregunta antes de responder. 

 Al contestar, hágalo con la mayor objetividad y sinceridad. 

 Se presenta una serie de preguntas de selección múltiple que deberán ser 
respondidas claramente en forma individual. 
Señale con una equis (x) la respuesta que está de acuerdo a su opinión 

 

1. ¿Usted relaciona que los alimentos que consumimos influyen en 
nuestra salud? 

2. ¿Cree usted que la comida chatarra proporciona desventajas en el 
aprendizaje de los niños/as? 

3. ¿Está de acuerdo que los niños  con una buena alimentación  
tienen un menor riesgo de contraer ciertas enfermedades? 

4. ¿Compartirían programa de alimentación y nutrición infantil? 

5. ¿Cree usted que los cambios alimenticios deben iniciarse  como 
primera instancia desde el hogar? 

6. ¿Consideraría factible  que el docente realice talleres para padres 
sobre la importancia de la alimentación y su influencia en el 
desarrollo cognitivo de los niños? 

7. ¿Conocerán los representantes legales cuales son los factores 
nutricionales? 

8. ¿Cree usted que es importante la elaboración de talleres sobre 
alimentos saludables para mejorar el desempeño académico en los 
niños? 

9. ¿Considera Ud. factible que se implementa un día de la semana 
como “ Mi lunch saludable” 

10.  ¿Considera Ud. factible que se implementa un día de la semana 
como “ Mi lunch saludable”? 



 
 

 

Universidad de Guayaquil 
Facultad de Filosofía, Letras y Ciencias de la Educación 

Informática Educativa 
Centro Universitario Quito 

 
Objetivo: Recolectar información acerca de la influencia del factor nutricional en el nivel 

cognitivo de los estudiantes de séptimo grado de Educación General Básica de la 

Escuela Fiscal Mixta Nº151 “Dr. Enrique Gil Gilbert”. 

 

Entrevista aplicada a docentes 

 

Pregunta 1: ¿Cómo docente, está de acuerdo que los hábitos alimenticios 

influyen en el desarrollo cognitivo del niño? 

Pregunta 2: ¿Cree Ud. que los niños/as deben consumir una cantidad 

equilibrada en hidratos de carbono, grasas, proteínas y vitaminas? 

Pregunta 3: ¿Cree usted que es importante sensibilizar a padres de familia y 

docentes sobre el valor de comer verduras y frutas en los niños/as para el 

desarrollo del nivel cognitivo? 

Pregunta 4:¿Considera Ud. que sería  importante implementar un menú 

nutricional para mejorar el desarrollo de las habilidades cognitivas en el  

Pregunta 5:¿Considera que la escuela, es un espacio de socialización y  

formación de las habilidades cognitivas en el niño? 

Pregunta 6:¿Usted conoce cuales son los objetivos de una buena alimentación 

infantil? 

Pregunta 7:¿Cree usted que es necesario realizar talleres para los padres de 

familia sobre el adecuado refrigerio escolar? 

Pregunta 8:¿Cree usted que el desarrollo cognitivo es necesario para  un buen 

entendimiento de los conceptos dados en clases? 

Pregunta 9:¿Considera usted importante la Elaboración de Talleres sobre 

alimentos saludables? 

Pregunta 10:¿Consumes Alimentos Nutritivos?      
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