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RESUMEN

Con relacion a este tema, se puede decir que la violencia psicolégica en el
medio familiar existe probablemente desde que aparecié el hombre. Lo que
ha variado es el concepto que se tiene del problema, en el estudio participaron
8 adolescentes, diagnosticados como victimas de violencia psicoldgica en el
medio familiar, se describen los aspectos afectivos, sociales, escolares, de la
relacion e influencia de la violencia psicoldgica en la escolaridad, ya que en
las ultimas décadas se ha tratado de conocer mejor la problematica, a fin de
prevenirlo tomando algunas medidas, para corregir esta falencia que estan
amenazando por accion o por omisidon. Esta investigaciéon es de tipo
descriptivo , caracteriza la situacion desde rangos clinicos, relevantes para
comprender ciertas casuisticas que estan en la realidad objetiva, el trabajo es
de campo, se lo realiza en el sitio de los problemas , comprende y explica el
fenémeno de la violencia psicolégica en el medio familiar, es mixto Cuali —
Cuantitativo por el tipo de informacién, en ello se esclarece que el medio
familiar del adolescente debe ser un espacio donde encontrar sentido de
pertenencia. Cualquier suceso dentro del medio familiar altera su
funcionamiento en el caso que susciten ajustes estos conllevan a la
maduracion. Los instrumento de intervencion a participar: cuestionario,
dibujos libres, la observacion, entrevistas a guias académicos a fin de obtener
informaciéon sobre que entienden de la violencia psicoldgica, su interaccion
con los demas, conducta, rendimiento escolar. DESCRIPTORES: Rendimiento,
Familia, Conducta, Violencia psicoldgica.



INTRODUCCION
La busqueda de una definicion de violencia implica una interrogacion filosoéfica sobre
la condicion humana. Pareceria que es imposible llegar a una y unica respuesta que
dé cuenta en toda magnitud de este fendmeno. Se busca su origen desde varias
disciplinas y es un hecho que no puede analizarse en forma lineal; se da en lo

politico, lo social, lo familiar, lo escolar; en lo deportivo, en todos los ambitos, donde

el espiritu humano se despliega, aparece como componente colateral. La violencia
€S una accion ejercida por una o varias personas, en donde se somete de manera
intencional al maltrato, presion, sufrimiento, manipulacién u otra accién que atente
contra la integridad tanto fisica como psicolégica y moral de cualquier persona o
grupo social. Son tan multiples las manifestaciones, caracteristicas y participantes,
que la violencia ha logrado un sitial importante en la atencion de distintos
especialistas, como socidlogos, psicologos vy filésofos, y por consiguiente el esfuerzo
mantenido para aclarar sus causas y efectos. El desenvolvimiento de las distintas
sociedades, no ha sabido manejar la violencia, la agudizacién de las desigualdades
econdmicas y politicas han funcionado como trampolin de esta, al verse
incrementada de los recursos, lo que se refleja en ira y depresion, sentimientos que
mal manejados se transforman en violencia. También son considerados como
violencia: sufrimiento fisico y mental, manipulacién, seduccion, exclusion social,

critica destructiva, desprecio, abandono, insultos, entre otros...

Durante la evolucion del hombre, fué muchas veces necesaria la utilizacion de la
violencia como método de permanencia en el tiempo, bajo la premisa de sobrevivir
ante agresores, tener dominio sobre territorios, alcanzar la supremacia en grupos
sociales etc. La violencia se ha convertido en un tema de la cotidianidad, pues nos
acompaina siempre bajo esquemas de escala social y resentimiento hacia los que
tienen mayores posibilidades, se ha hecho comun que en las familias, la cual no es
mas que el reflejo de una sociedad con pocas posibilidades de surgimiento. Cuando
un hombre y una mujer conforman una pareja se produce el encuentro de las
historias individuales y su interpretacién, cada uno llega con un bagaje propio de

valores y creencias acerca de los conceptos "pareja" y "familia".


http://www.oni.escuelas.edu.ar/2001/bs-as/violencia/paginas/escolar.htm
http://www.oni.escuelas.edu.ar/2001/bs-as/violencia/paginas/deporte.htm
http://www.oni.escuelas.edu.ar/2001/bs-as/violencia/paginas/gral.htm

Poco a poco la pareja construye un paradigma propio, es decir, un conjunto de
premisas compartidas que emplearan para dar cuenta del mundo y coordinar sus
actividades, recortando asi, su sentido de identidad familiar. Las personas
interactuan en congruencia con su paradigma, y su vida en comun evoluciona en
forma coherente. Cada miembro de éste sistema posee roles que varian en el tiempo
y que depende de la edad, el sexo y la interaccién con los otros miembros familiares ,
por tanto, las influencias dentro de la familia no son unidireccionales sino que son
una red donde todos los integrantes de la familia influyen sobre los otros integrantes.
La familiar mantiene un flujo bidireccional con la sociedad, y aunque se modifica,
persiste como una estructura estable que se adapta al entorno social en constante
cambio. Para varios autores, la familia al considerarla como sistema, o grupo ,
implica que, ella constituye una unidad, integrada, por lo que no podemos reducirla
a la suma de las caracteristicas de sus miembros por consiguiente, no se le puede
ver como una suma de individualidades, sino como un conjunto de interacciones. El
nexo entre los miembros de una familia es tan estrecho que la modificacién de uno
de sus integrantes provoca modificaciones en los otros y en consecuencia en toda la
familia, Asi los problemas que se suscitan en ella no seran vistos de una manera
lineal (causa-efecto), sino que dichos problemas y sintomas son debidos
precisamente a deficiencias en la interaccion familiar. EI medio familiar esta llamado
a cumplir una serie de funciones de cuyo adecuado ejercicio contribuye al desarrollo
armonico de esta, entre ellas las siguientes: Satisfaccion sexual, Apoyo mutuo entre
sus miembros en momentos dificultades de la vida diaria, Crianza de los hijos, La
transicion de valores, normas, actitudes y estrategias para la supervivencia en un
mundo complejo. El futuro de sus mismo se ve fuertemente influido por diferentes
vertientes: lo socioecondmico, por el nivel educativo, por la satisfaccion con la
ocupacion en que se desempenan, por su orientacién hacia el estudio en general y

por su vision y capacidad de respuesta a la cambiante realidad que los rodea.

De aqui la importancia en la calidad de las relaciones y el clima del hogar, ya que
estos conformaran la bases para crear la condicién con que el individuo hara su

entrada a la vida Social. Pero a veces, la suma de ciertos procesos acaba con el



funcionamiento coherente y equilibrado. De acuerdo con la Asociacion Americana de
Psiquiatria, APA, (1994) 'la violencia familiar se define como un “patrén de
comportamientos abusivos, incluyendo un gran parametro de maltrato fisico, sexual y
psicologico usado por una persona en una relacion intima contra otra para ganar
poder injustamente o mantener el mal uso del poder, control y autoridad”. Sus
consecuencias son importantes tanto para las victimas como para la familia y la
comunidad, que algunas veces la permite o la facilita a pesar de la existencia de

leyes y convenios internacionales que las prohiben.

La violencia Psicologica es una de la mas prevaleciente en la sociedad actual, no es
una forma de conducta, sino un conjunto heterogéneo de comportamientos, es una
conducta que causa un perjuicio a la victima. Puede ser intencionada o no
intencionada. Es decir, el agresor puede tener conciencia de que esta haciendo dafo
a su victima; o no tenerla. La violencia psicolégica es un anuncio de la violencia
fisica, Son todos aquellos actos en los que una persona lastima moralmente a otra,
incluyen insultar a la pareja o a los nifios, poner apodos, gritar, humillar. También
aislar fisicamente a la persona o impedirle que se comunique con otros, quemar,
esconder o destruir su ropa o sus objetos personales, amenazar con dano, ridiculizar
y criticar continuamente, controlar su dinero, tomar todas las decisiones sin contar
con el otro, castigar para manipular , amenazar , torturar o matar a las mascotas de
la casa para castigar , operar con mentiras y contradicciones, asustar con miradas,
gestos o acciones (intimidacion), hacer sentir a la victima que tiene problemas
mentales (locura) y minimizar, negar o culpar del abuso. Incluye expresiones como
“eres inutil” o “no sirves para nada”. La familia actia de modo descoordinado, hay
una distorsion de la comunicacion, los valores y creencias son cuestionados. La
familia empieza a funcionar con predominio de desorden y comienza a haber
situaciones que exceden su limite de tolerancia La violencia psicolégica en la familia
genera un deficiente en actividades sociales, laborales, escolares de sus miembros.
El adolescente que esta inmerso en una familia donde existe violencia psicoldgica

lo mas probable es que lo perciba como “algo natural” y aprenda que la violencia es

1 Asociaciéon Americana de Psiquiatria, APA, (1994); definicién de violencia familiar.



una forma de vida “valida” de relaciones con los demas y sirva para resolver
problemas. Esta forma, de percibir el mundo y relacionarse con los demas, generara
indudablemente serias dificultades, tanto a nivel afectivo, como en las relaciones
interpersonales a corto y largo plazo dificultando el desarrollo de relaciones
cercanas, sanas, calidas, intimas, empaticas y confiables ,determinara que el
adolescente se encuentre frente a situaciones conflictivas o de frustracion , no
tendra los recursos necesarios para manejarlos y resolverlos, de manera adecuada
puesto que, la percepcion, control de impulsos , capacidad de dialogo, reflexiéon y
otras funciones cognitivas, han sido seriamente afectadas al vivir situaciones de

violencia.

Generalmente las familias en las que aparece la violencia psicolégica tienen una
organizacion jerarquica fija o inamovible, Ademas sus miembros interactuan
rigidamente, no pueden aportar su propia identidad, deben actuar y ser como el
medio familiar les impone. Son sometidos a situaciones criticas, debilitamiento de
sus defensas, lo que conduce a un incremento en los problemas de salud. Los
integrantes de familias victimas de violencia muestran una disminucion marcada en
el rendimiento laboral, escolar, social, etc. En los adolescentes se incrementan, la
demanda en problemas sociales, profesionales, escolares, comportamiento
inadecuado, distraccion, aislamiento del grupo de amigos, otros incluso padecen de
depresion y enfermedades psicosomaticas, retraimiento, déficit en la inhibicién de la
agresion y un exceso de focalizacién interna de la tristeza y/o de la culpa. La
violencia psicolégica familiar es un factor que inciden en el deficiente negativamente
en la escolaridad de los adolescentes. En la experiencia psicologica clinica realizada
en el Centro de C P D — INFA Fundacién Maria Guare donde se ha atendido mas
de cien casos de adolescentes, los cuales se vivencia la violencia psicoldgica se
visualiza que esta afecta su escolaridad. Al ser preguntados acerca de su medio
familiar manifestaron sin dudar que, hayan recibido violencia psicoldgica, de diversas
formas, casi siempre, desde pequefos, hasta la actualidad. En el afio 2011, respecto
a la problematica se presenta con frecuencia entre los usuarios del C P D — INFA

Fundacion Maria Guare y se obtuvo, un porcentaje elevado de conducta y



aprovechamiento disminuido en sus respectivas unidades educativas. Se realiza esta
investigacion para Caracterizar la relacidon que existe entre la escolaridad de los
adolecentes y la violencia psicolégica en el medio familiar. Es de actualidad, porque
se esta viviendo la problematica entre las familias de los adolescentes de la
Fundacion Maria Guare de la ciudad de Guayaquil, e importante conocer que lleva a
las familias ecuatorianas a presentar estas actitudes y comportamiento de violencia
psicologica para lograr obtener una planificacion eficaz de mediacion. Esta
investigacion es de tipo descriptivo trata de caracterizar la situacion desde rangos
clinicos, se utilizan conocimientos tedricos relevantes, para comprender ciertos
casuisticas que estan en la realidad objetiva, el trabajo es de campo, porque se la
hace en el sitio en donde suceden los problemas y trata de comprender y explicar el
fendbmeno de la violencia psicoldgica en el medio familiar, y como esta afecta la
escolaridad, es mixto Cuali-cuantitativo por el tipo de informacion. En ello se
esclarece que el medio familiar del adolescente debe ser un espacio donde
encontrar sentido de pertenencia; Algunos tratadistas en el tema, consideran que la
adolescencia es la recapitulacion de las actitudes hacia la infancia: si el medio
familiar brindo confianza y ofrece sentido de identidad se podria esperar que esta
etapa fuera facil, pero si por el contrario, se ha bloqueado la autoridad, esto podria
tener conductas rebeldes. Los adolescentes aunque creen ser mas independientes

que antes, son igual de dependientes.

La estructura general de esta tesis esta definida con los siguientes elementos:
CAPITULO |

El problema y planteamiento del problema.

CAPITULO i

Marco Teodrico.

CAPITULO 1l

Disefio de la Investigacion.

CAPITULO IV

Marco Administrativo.

ANEXOSCAPITULO |



EL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Como un hecho relevante en nuestra sociedad, la violencia psicoldgica en el medio
familiar, se revela en el aprovechamiento y conducta de los adolescentes pacientes
del C P D — INFA Fundacion Maria Guare en el contexto durante el periodo lectivo
2011-2012. No obstante el tema sobre la violencia psicolégica es profundo y ha sido
investigado desde varias perspectivas, es dificil dar una conceptualizaciéon
interpretacion veras. La violencia psicologica en el medio familiar debiera estar ya
desterrado en una sociedad civilizada, pero sigue actuando entre nosotros como si
fuera el unico medio por el cual unos pocos hacen oir su voz, mientras que la
mayoria, perjudicada, ha de seguir aguantando. Se conoce que el promedio de casos
de violencia familiar psicolégica se da en 8 de cada 10 familias. Actualmente, se
observa que la violencia familiar psicolégica aumenta, se torna mas frecuente y mas
intensa y se instala en la sociedad, podriamos hablar de otras variables que hacen
su aporte para agravar estas problematicas: pobreza, hambre frustraciones. Esto
crece, se intensifica, se torna constante y conforma un verdadero problema social,
porque se extiende mas alla de los padecimientos presentes de una persona. La
sociedad ejerce violencia y en algunos casos sin llegar a percibir la misma o darse
cuenta de ella. Las familias conflictivas, los menores golpeados verbalmente
constituyen problematicas que deben ser tratadas interdisciplinariamente. El
recuerdo de la misma puede perjudicar el desarrollo del adolescente. Ante esta
problematica se considero de vital importancia dicho estudio, y asi conocer la
influencia de la violencia psicologica en la  escolaridad, todo ello atraves de un
contacto comunicativo con los adolescentes, tutores académicos , padres,
socializacion con éareas legales , sociales y asi se obtendra informacion que
ayudara a determinar caracteristicas, nexos y darle una pertinente solucion.
1.2. UBICACION DEL PROBLEMA EN UN CONTEXTO

En los medios familiares donde persiste la violencia psicolégica, los adolescentes
presentan comportamientos de pasividad, hasta la agresividad, los cuales pueden

generar tensién en su medio circundante, hasta tomarse inmanejables situaciones



de rudeza extrema dentro y fuera del medio familiar en este caso su escolaridad. Alli
es donde se empieza hablar de los llamados escolares “indisciplinados” o
“perezosos”, alguno de ellos con comportamiento agresivos, no solo hacia sus
companeros si no en la institucién escolar, otros son conocidos como “ los que no se
integran o se apartan” y tampoco rinden académicamente. En términos generales
estos adolescentes son excluidos y reciben disminuida ayuda es decir nula por parte
del medio familiar. Por tal motivo la presente investigacién tomo como énfasis
identificar el posible nexo entre la violencia psicolégica y a la escolaridad, EI contexto
para esta investigacion esta en el CPD — INFA Fundacion Maria Guare ubicado en la
parroquia Tarqui, calles Clemente Ballén y Babahoyo de la ciudad de Guayaquil
durante el ciclo lectivo 2011-2012, por un sondeo realizado a los maestros/as,
después a los padres o tutores se llego a la conclusion de la disminuida escolaridad
(conducta, rendimiento) en adolescentes que presentan violencia psicoldgica en el
medio familiar.
1.3. SITUACION CONFLICTO

En el analisis realizado en las unidades educativas de los adolescentes pacientes de
del CPD — INFA Fundacion Maria Guare se pudo comprobar que algunos de ellos
presentan bajo rendimiento académico y problemas de conducta, lo cual se refleja en
el modo de comportarse dentro del salén de clases en compafia de maestros y
amigos. Esta situacion podria agravarse y ser cada dia mas frecuente en nuestra
sociedad ya que ha tomado auge en los ultimos tiempos cuya gravedad esta dada
por la continuidad de su presencia subliminal en las instituciones educativas a esto
sumandole la percepcion de parte del entorno familiar. Pero lo mas agravante es que
muchas veces el adolescente inicia interiorizando este tipo de conflicto y comienza a
ser una carga escolar lo que no le deja avanzar. Es por tal motivo la preparacion de
dicha investigacion para desentrafar preguntas y respuesta ante este tema que es

de suma importancia para la educacion actual.

1.4. CAUSAS Y CONSECUENCIAS DEL PROBLEMA
Después de mediaciones con padres o tutores de familia, se ha podido deducir que

es efectiva la violencia psicoldgica hacia los adolescentes, debido a la



desobediencia de las normas o al incumplimiento tareas escolares, en ocasiones
hasta llegan a sanciones fisicas, dejando una huella dificili de borrar. Las
consecuencias para las victimas de violencia psicologica seran de caracter psiquico:
Cansancio intelectual, incapacidad que debe reflexionarse, a formular, nerviosismo,
irritabilidad, pérdida de confianza, enfermedades de la piel, desordenes digestivos,
pequefios problemas que pueden llegar hasta mas graves enfermedad, las victimas
pasan a la toma de conciencia, se sienten equivocadas, no respetadas, entran en la
culpabilidad, y el miedo Se sienten mal, incomprendidas, muy culpables sin saber
porqué, se vuelven fragiles y vulnerables la victima puede también hasta devolver la

violencia suscitada por su verdugo contra ella, el suicidio como fuga destacada.

1.5. DELIMITACION DEL PROBLEMA

Espacio: CPD - INFA Fundacion Maria Guare.
Campo: Ciencias psicoldgicas.

Area: Psicologia clinica.

Aspectos: Educativo.

Tema: Consecuencias de la violencia psicologica en el medio familiar de escolares
de 13 a 15 anos de edad, pacientes del CPD - INFA Fundacion Maria Guare de la
ciudad de Guayaquil.

1.6. EVALUACION DEL PROBLEMA
Claro: En este estudio se vislumbra con atencibn la situacion actual de
adolescentes violentados psicolégicamente y su influencia en la conducta vy
rendimiento académico y asi dar a flote un problema que esta avanzando de forma

silenciosa.

Delimitado: El problema se ajusta a los adolescentes de 13 a 15 anos de edad
pacientes del CPD — INFA Fundacion Maria Guare de la ciudad de Guayaquil,
periodo 2011-2012, que han presentado o presentan evidencias de sobrellevar

violencia psicoldgica en el medio familiar, la cual repercute en la escolaridad.



Original: Esta investigacion antes no se ha hecho, para evidenciar y caracterizar las
consecuencias de la violencia psicoldgica, lo que desencadena trastornos de

aprendizaje, conductas desadaptadas, desenvolvimiento académico disminuido.

Relevante: La presente investigacion se ensefiara para mostrar la importancia de
ella, Logrando mantener el gusto por la investigacion, nunca limitante a lo que se

conoce solamente, de manera que siempre estara abierto a diferentes vertientes.

Factible: Se ha escogido esta Fundacion ya que este afio se anexo el proyecto
CPD - INFA el cual acoge a nifios, nifias adolescentes hasta los 18 afios de edad lo

que hizo pertinente proyectar esta investigacion unificando lo educativo vs clinico.

Variables:

VI

1. Violencia psicoldgica.
VD

1. Conducta escolar.

2. Rendimiento escolar

1.7. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
General:
Caracterizar la relacion que existe entre la escolaridad de los adolecentes y la
violencia psicoldgica en el medio familiar, de pacientes del CPD — INFA Fundacion

Maria Guare de la ciudad de Guayaquil.

Especificos:

1. Determinar comportamientos habituales de adolescentes victimas de violencia
psicoldgica en el medio familiar.

2. Evaluar patrones de conducta escolar de adolescentes violentados

psicolégicamente.



3. Establecer nexos entre la escolaridad de los adolescentes y la violencia

psicologica.

1.8. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA
La violencia psicologica en el medio familiar, es un elemento cotidiano en la sociedad
actual, el cual afecta una pluralidad de los derechos humanos, fundamentalmente la
integridad fisica y mental comprometiendo el desarrollo y futuro de la familia, cuando
sus integrantes han entrado en lo que comunmente se denomina una "crisis", que se
va a caracterizar por estados de confusion, desorganizacion y caos. Dado que la
presencia de conflictos en las relaciones interpersonales es inevitable, en lo que nos
tenemos que detener es en el método utilizado para su resoluciéon. No es dificil
diferenciar el conflicto resuelto mediante la puesta en juego de conocimientos,
aptitudes y habilidades comunicativas, y otro que se resuelve mediante el ejercicio de
poder y de autoridad. Frente a la expansion social que ha tenido el tema de la
violencia en el medio familiar resulta relevante investigar la situacion que lleva a
legitimar este tipo de violencia en el medio familiar ya que de forma subliminal esta

afectando el comportamiento escolar de adolescentes de dichas familias.

Con esta investigacion, se pretende estudiar una situacion que aunque no lo parezca
es mas cotidiana de lo que aparenta, se da en muchas circunstancias y se considera
que aun no ha sido abordado ni ubica dentro de las tematicas de violencia dentro del
medio familiar que preferentemente se focaliza en el rendimiento académico y no
en el comportamiento escolar. EI hecho de que aun no sea afrontada como una
problematica social atingente, incide en el desconocimiento e inexistencia de
investigaciones, sobre el tema, que aporten mayores antecedentes y eliminen el tabu
en el que ha permanecido por muchos afos. Para el trabajo psicolégico, es de vital
importancia abordar una tematica con estas caracteristicas, debido a que es mucho
mas comun y cercana a la realidad. La intervencion que se ha de realizar con este
tipo de casos ha llegado a ser casi nula, por el desconocimiento de la existencia de la

misma, y la escasa peticion de ayuda por parte de las victimas.



La relevancia del trabajo para el analisis psicologico como disciplina estara
estrechamente ligada a realizar un trabajo de difusion a través de charlas,
seminarios, talleres que pondra en evidencia una realidad que aun se encuentra casi
inexplorada en la sociedad actual. Al llevar a cabo este proceso sera posible obtener
un mayor conocimiento, de parte de los propios entrevistadas, una visibn mas
integral con respecto a la existencia de otros casos similares; lo que a futuro podria
ser utilizado para prevenir situaciones iguales y/o crear conciencia de un problema
que existe pero que no ha sido suficientemente explorado. También es importante
para el trabajo psicoldgico si consideramos que en esta profesion se trabaja con
casos de violencia psicoldgica en el medio familiar, por lo que es relevante conocer

las relaciones entre el medio familiar y parte académica de los escolares.

Se trata basicamente de indagar y profundizar en un area especifica, poco explorada
como es la existencia de violencia psicologica en el medio familiar y como esta afecta
al desenvolvimiento del comportamiento escolar, ademas, permitira tener mayores
conocimientos sobre un area especifica de la realidad, contribuyendo a entregar
nuevos antecedentes acerca de la violencia en el contexto familiar incluyendo el
contexto escolar comportamental. La investigacion se justifica tanto a nivel teérico
como practico. En el ambito tedrico ya que en la sociedad actual existe un déficit de
investigaciones sobre el tema, asi pues el trabajo posibilitara conocer identificar

factores que estan desencadenando la problematica mencionada.

A nivel practico, este estudio contribuira al desarrollo de programas escolares y de
ambito familiar, asi pues disminuir el indice de desinformacion en la problematica el
cual es un problema de relevancia social en nuestro medio. Al respecto, los
educadores tienen que ver con la formacion integral de los adolescentes, con su
accionar multisectorial para generar educacién en el, de la misma forma fortalecer

las acciones de prevencion para proteger las futuras generaciones.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
Los medios familiares pasan por etapas de desarrollo que a su vez debe satisfacer
necesidades basicas y realizar series de tareas para el desarrollo especifico de los
miembros en si. Para la investigacién psicolégica ha sido un reto trabajar con
medios familiares con hijos adolescentes ya que en esta etapa se llevan a cabo el
mayor numero de cambios como son: cognitivos, crecimiento biolégico, formacion de
la identidad y crisis de desarrollo. Varios autores consideran que las familias que
cuentan con al menos un adolescente experimentan cambios como resultados de la
demanda del adolescente de mas independencia y poder. Un adolescente que ha
tenido éxito en las tareas de desarrollo asi como en el dominio social y escolar, se
espera que influya en la familia en forma positiva. Estos adolescentes también seran
influenciados por las familias en forma positiva. Reciprocamente, un adolescente que
este fallando en avanzar en el colegio y progresar socialmente influenciara
adversamente. Los medios familiares que se caracterizan por recibir apoyo,
comprension y animo entre sus miembros facilitaran a estos a progresar atraves
de los estadios normales de crecimiento, como independizarse de la unidad familiar y
crear a su vez nuevas familias. Asi pues en medios familiares disfuncionales es casi
seguro se formen personas conflictivas desde: retraidos, inseguros hasta
delincuentes y estos problemas se acentuan en la época de la adolescencia. De la
misma forma investigaciones aprioris refieren que existen otros factores que pueden
influir en la escolaridad, uno de ellos la violencia la cual puede ser fisica,
psicoldgica, sexual, negligencia por progenitores o tutores, por lo cual ello se refleja
en calificaciones, conducta, etc. de los adolescentes. La escolaridad es un término
relativamente moderno cuya aparicion fué precedida de algunos hechos entre los
que se pueden destacar la obligatoriedad de la ensefianza, que dié lugar a la
asistencia a las aulas de personas muy diferentes (tanto en clase social y cultural
como en caracteristicas individuales o familiares), asi como la tecnificacion y el
interés politico-econdémico que progresivamente, ha ido alcanzando la educacion de

los ciudadanos.



El estudio de las relaciones familia-escolaridad comienzan a suscitar interés a partir
de la década comprendida entre 1950 y 1960, momento en el que las evidencias
empiricas senalan el efecto que los factores sociales, generalmente, tienen sobre la
escolaridad. Dentro del medio familiar los individuos comienzan a construir su
caracter y su personalidad, a través de los padres que son las personas mas
cercanas y se encargan del cuidado y la proteccion de cada uno de los miembros
que integran la familia, al igual son los encargados de regular conductas por medio
de limites y reforzadores positivos. EI medio Familiar es de suma importancia, ya
que es parte del constructo de perturbaciones en el aprendizaje dichas
perturbaciones se ven reflejadas en la escolaridad. Diversos estudios manifiestan
que la familia forma parte de los factores que van a intervenir en el desarrollo de
habilidades escolares; asimismo se encuentran las diversas situaciones que se
desencadenan dentro del medio familiar, todo esto con el fin de conocer si los

padres o tutores realmente se involucran con el desarrollo de los adolescentes.

2.2. FUNDAMENTACION TEORICA.

La adolescencia.

Definicién.- Implica cambios fisicos y emocionales para los propios adolescentes y
también cambios en la organizacion y relaciones familiares. Hay distintas etapas en
la adolescencia y cada una trae consigo sus peculiaridades particulares. Cuando se
da tarea de pensar acerca de lo que significa la adolescencia, ocurren muchas
preguntas, la primera de ellas es ¢para quién debe significar algo, para el
adolescente o para el adulto? ;Para la familia, el sistema escolar, la sociedad? Lo
que sucede es que todos estan en el meollo del asunto, el adolescente que siente,
sufre y esta expuesto a una serie de situaciones que muchas veces no entiende, su
cuerpo que le "grita", su mente que en muchas ocasiones esta turbada porque no
sabe como manejar lo que pasa en el resto de su cuerpo, su familia (especialmente
los padres), que segun como hayan vivenciado su propia adolescencia, le entiende o
estan igual de aterrados que ellos y no son el sostén que deberian ser...;qué es la
adolescencia, una crisis o un duelo?. EIl primer enfoque es aquel que aborda la

adolescencia como ‘“transformaciéon pubertaria”, donde ésta se define a partir de



la pubertad, en la cual se le da un énfasis a la complejidad de transformaciones
endocrinas y morfolégicas y a la variabilidad de su aparicion la que estaria
determinada por factores socioeconémicos e historicos lo que la ha ligado al campo
de la biologiay lalogica médica. Dicha postura es la que vemos reflejada vy
desarrollada en las escuelas ya que se da un énfasis en el desarrollo de la pubertad.
Otra posicion de abordaje es la que ve a la adolescencia; como fendmeno de edad,
en el cual la adolescencia es una edad del hombre. Se incluyen diferencias en los
intervalos de edad segun trate de hombres o mujeres, al cabo de los cuales se
pasara a la edad adulta, o bien a algun tiempo intermedio: a la juventud adulta, a ser
un adulto joven (20-25 anos), a la post adolescencia de ahi que desde esta 6Optica, se
emiten las formulaciones legales en las cuales se considerara. A él “adolescente a
toda persona mayor de doce afios y menor de dieciocho”. Luego encontramos la
adolescencia como experiencia de desarrollo, la cual es presentada como un lugar
en ese transito del hombre que seria su desarrollo, el que esta relacionado con la
efectuacion de las que serian sus potencialidades siguiendo una linea evolutiva;
donde todo periodo de la vida tiende a ser caracterizado por
un grupo de problemas del desarrollo y la adolescencia no seria la excepcion y
habria un conjunto de problemas tipicos, de "tareas", en las que se reconoceria. Por
otra parte, se presenta la adolescencia como "camino a la adultez", donde se
considera a la adolescencia, como el periodo de transicion entre la infanciay la
adultez. Un ultimo abordaje es el que plantea la adolescencia como condicion bio —
psico - social, en la cual se reconoce que la adolescencia se trataria de una
condicion compleja, como wun afan al conceptualizarla por lograr una

esperada integracion.

En sintesis La adolescencia es un periodo de desarrollo bioldgico, psicoldgico,
sexual y social inmediatamente posterior a la nifez que comienza con la pubertad.
Su rango de duracion varia segun las diferentes fuentes y opiniones médicas,
cientificas y psicoldgicas, pero generalmente se enmarca su inicio entre los 10 a 12
afos, y su finalizacion a los 19 o 20. Es esencialmente una época de cambios. Es la

etapa que marca el proceso de transformacion del nifio en adulto, es un periodo de



transiciéon que tiene caracteristicas peculiares. Se llama adolescencia, porque sus
protagonistas son jovenes de identidad y de una clara definicién, que ya no son
totalmente nifos, pero tampoco son adultos, son una especie de hibrido, con rasgos
de adulto y resabios de nifio. La adolescencia se caracteriza por el crecimiento fisico
y desarrollo psicoldgico, y es la fase del desarrollo humano situada entre la infancia y
la edad adulta. Esta transicion es tanto fisica como psicolégica por lo que debe

considerarse un fendmeno bioldgico, cultural y social.

Aspectos afectivos.- En psicologia se usa el término afectividad para designar
la susceptibilidad que el ser humano experimenta ante determinadas alteraciones
que se producen en el mundo real o en su propio yo. Para ciertos tratadistas de
neurologia, la emocion y las reacciones relacionadas estan vinculadas con el cuerpo,
mientras que los sentimientos lo estan con la mente. Algunos autores consideran
que, mientras que la emocion es un proceso individual, el afecto es un proceso
interactivo que involucra a dos o mas personas, si bien no existe una division estricta
entre ambos conceptos. En otros autores, lo afectivo se refieren al cuerpo, mientras
que las emociones estan vinculadas a la mente, de ahi que deba tenerse siempre
presente el contexto concreto en que se tratan estos temas. Para comprender los
procesos afectivos - emocionales es necesario senalar el concepto de referencia
social del que hablan ciertos autores, y que persisten en toda la vida adulta hasta
incluso la senectud. La referencia social, circunscribe la actividad de los nifios en la
busqueda del rostro de la madre para ser orientados, generando una teoria implicita
de la emocién y dando lugar a las primeras reacciones afectivo - emocionales. Se
considera asi, que los aspectos afectivos en los adolescentes, son aceptacion,
comunicacion, disponibilidad, es necesario para reforzar su autoestima cuando va a

afrontar nuevos retos que no siempre seran exitosos.

La autoridad de los cuidadores que educan debe haber sido aceptada e interiorizada
en los afos anteriores, pero ahora que va a ser cuestionada es una oportunidad para
que se revalorice utilizando habilidades como el establecimiento de normas

razonadas y consensuadas, comprension ante el error, aceptacion de las criticas



razonadas que puedan hacer ellos, La imposicion de cualquier norma por parte de

un cuidador al adolescente sin el acompafiamiento de una relacion afectiva va a

hacer dificil la relacién entre ambos.

Aspectos sociales.- Tener un ambiente sano y agradable, en armonia con la

naturaleza, es un derecho basico del ser humano, indispensable para poder

realizarse en la sociedad. Los principales aspectos sociales que se deben considerar

de suma influencia sobre el desarrollo de la salud de los adolescentes son los

mencionados a continuacion:

—

> N

Familia y padres.
Educacion y escuelas.
Medios de comunicacion.

promocién ambientes seguros y sanos

Familia y padres: La familia, es el factor mas importante en la salud y el
desarrollo del adolescente. El estilo autoritario-democratico caracterizado por un
control firme, pero con carifio, limites y atencion a las habilidades sociales y
cognitivas de los hijos tienden a producir en el adolescente la confianza en si
mismo, el autocontrol y las habilidades para enfrentar la vida.las relaciones
significativas, la existencia de un adulto referente que sea carifioso, que se
preocupe y ofrezca orientacion y seguridad reducen las consecuencias adversas
en el desarrollo.

Educacion y escuelas.- El nivel de educacién es la variable que mas influye en
la mayoria de los resultados, positivos y negativos, en la salud. Los estudiantes
que tienen una buena relacion de apego con sus escuelas (profesores, padres y
ambiente escolar) tienen menos probabilidades de usar sustancias, ser violentos
o iniciar la actividad sexual a una edad mas temprana, es importante las
habilidades para la vida, tener una conducta positiva y adaptadora que permite a
los individuos enfrentar de forma efectiva las demandas y retos de la vida diaria:

tomar decisiones y resolver problemas; pensamiento creativo y critico; la



comunicacion y las relaciones interpersonales; conciencia de si mismos, la auto
eficacia; y el manejo de emociones y estrés.

3. Medios de comunicacion.- La radio, la prensa y la television tienen una gran
influencia sobre los adolescentes. Gran parte de la informacién, valores y
conductas descritas por los medios de comunicacion no contribuyen al desarrollo

saludable.

4. Promocion de ambientes seguros y sanos.-
1. Asegurar la existencia de politicas sociales de juventud que incluyan los
determinantes de salud: ingresos, educacion, trabajo, servicios y recreacion.
2. Reemplazar las politicas, leyes y regulaciones restrictivas.
3. Desarrollar politicas para preservar a las familias.

4. Promover los enfoques de equidad de género, respeto a los derechos.

La sociedad adolescente como una red organizada de relaciones y asociaciones

entre ellos se dividen en subgrupos dentro de un sistema social. Dichos grupos son

de las mas grandes fuerzas motivadoras de la adolescencia. La cultura adolescente

es la suma de las formas de vida de éstos; se refiere a las normas, valores, actitudes

y practicas reconocidas y compartidas por los miembros de la sociedad adolescente

como guias de accién apropiadas. Su cultura describe la forma en que piensan, se

comportan y viven. Rice, (2000)> encuentra que existen seis necesidades

importantes en el desarrollo social:

1. Necesidad de formar relaciones afectivas significativas y satisfactorias.

2. Necesidad de ampliar las amistades de la nifiez conociendo a personas de
diferente condicion social, experiencias e ideas.

3. Necesidad de encontrar aceptacion, reconocimiento y estatus social en los
grupos.

4. Necesidad de pasar del interés homosocial y de los compafieros de juegos de la

niez mediana, a los intereses y las amistades heterosociales.

2 Rice, F. (2000). Adolescencia: Desarrollo, Relaciones Y Cultura. Madrid: Prentice Hall.




5. Necesidad de aprender, adoptar y practicar patrones y habilidades en las citas, de
forma que contribuyen al desarrollo personal y social, a la seleccion inteligente de
pareja y a un matrimonio con éxito.

6. Necesidad de encontrar un rol sexual masculino o femenino aceptable y aprender

la conducta apropiada al sexo.

Aspecto sexual.- Lasexualidad es el mas delicado de los comportamientos
humanos, exige cualidades de inteligencia, equilibrio, desprendimiento interior y
generosidad, se presenta como una fuerza interna que no es facil de definir ni de
controlar, el adolescente se siente impulsado fuera de si mismo, sin saber a dénde ni
cémo pero lo siente, es la tendencia sexual que fuertemente le lleva a buscar el
placer. La sexualidad del adolescente y del joven comprende de los 12 a los 19 afios,
es una época de rapidos cambios. El desarrollo fisico es
sélo una parte de este proceso, porque los adolescentes afrontan una amplia gama
de requerimientos psicosociales: independizacion de los padres, consolidacion de las
cualidades necesarias para relacionarse con los compaineros de la misma edad,
incorporacion de una serie de principios éticos aplicables a la realidad practica,
fomento de las capacidades intelectuales y adquisicién de una responsabilidad social
e individual basica, por nombrar sélo algunos. Pero a la vez que el adolescente se
encara con tan compleja sucesién de dificultades concernientes a
su evolucién conjunta como ser humano, debe solventar su sexualidad aprendiendo
el modo de adaptarse a los cambiantes sentimientos sexuales, escogiendo como
participar en las diversas clases de actividad sexual, descubriendo la manera de
identificar el amor y asimilando los necesarios conocimientos para impedir que se

produzcan eventos no deseado.

Los aspectos psicosexuales de la adolescencia, los suefos y las fantasias sexuales
se tornan mas frecuentes y muchas veces como elemento auxiliar la masturbacion.
parece ser que la fantasia, en el marco de la adolescencia, cumple varios cometidos:
realza por lo general el placer de la actividad sexual, puede sustituir a una

experiencia real (pero inasequible), origina excitacion o provoca el orgasmo,



constituye una especie de plataforma de ensayo mental a ulteriores situaciones
sexuales (aumentando la tranquilidad y anticipandose a posibles problemas, igual
que ocurre con el ensayo de cualquier otra actividad) y, en fin, supone un medio de
experimentacion sexual sinriesgos, controlable y nada conmocionante. La
experiencia del adolescente, en cuanto a la exploracion del alcance y aplicabilidad de
las fantasias, repercute decididamente en su actividad sexual y en la
propia seguridad a la hora de desempefarse sexualmente en fases posteriores.
Independencia medida que él adolescente pugna por consolidar un sentido
de identidad e independencia personal con respecto a sus padres y a otras figuras
autoritarias, adquieren gran importancia las relaciones reciprocas con los
compafneros y comparferas de la misma o parecida edad. Asi, por ejemplo, la
necesidad de libertad que experimenta el adolescente se acompaina normalmente del
imperativo de ser como sus amigos, por mas que en ocasiones ambas exigencias
sean contrapuestas o antagonicas. Las presiones del grupo de edad a que pertenece
el adolescente varian segun las colectividades sociales. En su ansia por liberarse de
la supervision de los padres y de los adultos, algunos adolescentes ven en el sexo un
medio de demostrar su aptitud para tomar decisiones propias y de presentar cara a
la escala de valores de la otra generacion, pero la conquista de esa libertad no es
tarea facil, ya que los adolescentes adquieren de un modo y otro un considerable
legado sexual de sus mayores y de la generacion correspondiente en el que se
incluyen pautas discriminatorias hacia el sexo femenino y un intenso sentimiento
de culpabilidad sexual. Han cambiado antes las actitudes que la conducta, puesto
que hoy esta muy extendida la idea de igualdad entre ambos sexos no obstante,
perdura en ciertos aspectos el criterio de la superioridad del varéon. Aun se espera
que sea éste el que tome la iniciativa sexual, y si es la mujer la que lo hace, lo mas
probable es que se la tache de "atrevida" o "calentona". Los adolescentes no se han
desembarazado de todo vestigio de problemas sexuales, la mala informacion y
desconcierto en materia de sexualidad; mas bien parece que hayan sustituido
determinados problemas por otro contingente de dificultades.



La sexualidad se encuentra presente durante toda la existencia humana, pero en la
adolescencia se vive y manifiesta de manera un poco diferente a como se expresa
en otras etapas de la vida. En este periodo surgen sensaciones e impulsos de tipo
sexual que se encuentran relacionados con los cambios biolégicos que enfrentan
todas y todos las adolescentes. Los cambios hormonales provocan que se tengan
deseos y fantasias eroticas, que se quiera sentir placer fisico a través del propio
cuerpo y del cuerpo de otros, especialmente de quien te gusta. Estas sensaciones
generalmente los sorprenden, por eso la angustia, el temor, la incertidumbre y la
confusidén revolotean su cabeza, mas aun si no se tiene la informacion necesaria
para comprender mejor lo que esta pasando, la forma de vivir estos cambios y
procesos tiene que ver con caracteristicas personales (como el sexo, la edad o la
personalidad) y sociales (la cultura, el nivel educativo, la religion, etc.), asi como con
las reacciones y demandas del mundo que les rodea. Resulta comun que, en los
primeros afos de la adolescencia, las y los jovenes se aislen un poco del mundo que
les rodea, prefiriendo pasar mas tiempo a solas consigo mismas. Esto se encuentra
relacionado con la sensacion de incomodidad con el cuerpo por lo rapidos y fuertes
que son los cambios. Es aqui cuando vuelve a aparecer la auto estimulacién (ya que
de nifos o nifias también se viven estas experiencias, solo que no tienen por
finalidad alcanzar el orgasmo sino explorar el cuerpo) y las fantasias (sonar
despierto) que permiten liberar los deseos e impulsos sexuales que se estan

sintiendo.

Problemas en la adolescencia.

Miedos.- El miedo constituye un primitivo sistema de alarma que ayuda al
adolescente evitar situaciones potencialmente peligrosas. Es una emocién que se
experimenta a lo largo de la vida, aunque las situaciones temidas varian con la edad.
El desarrollo bioldgico, psicoldgico y social, explica la remision de unos miedos y la
aparicion de otros nuevos para adaptarse a las cambiantes demandas del medio. Los
miedos son muy frecuentes durante la adolescencia, de modo que practicamente

todos, al menos un temor importante. Sin embargo, el miedo puede llegar a



constituir un trastorno fobico, generando malestar clinicamente significativo y

repercutiendo negativamente en el area personal, familiar, escolar y/o social.

La prevalencia de los miedos y fobias en adolescentes es un tema de interés en
psicopatologia del desarrollo, habiéndose llevado a cabo numerosas investigaciones
en este campo mediante la administracion de pruebas de papel y lapiz. En general,
los miedos pueden ser descritos como fendbmenos normales y los asociados con la
edad tienden a considerarse transitorios y de corta duraciéon. Sin embargo, en una
proporcion de nifios y adolescentes pueden convertirse en cronicos debido al
condicionamiento, moldeamiento e informacion negativa. El hecho de los miedos en
la adolescencia es una etapa critica para el desarrollo de fobias y otros trastornos de
ansiedad. De hecho se considera que las fobias especificas y sociales tienen su
entrada en la infancia y la adolescencia. Asimismo, los trastornos de ansiedad
presentes durante la adolescencia, aparte de poder subsistir durante la edad adulta,
son un factor de riesgo importante para sufrir otros trastornos de ansiedad y, en

general diferentes alteraciones psicopatolégicas durante las etapas adultas.

Injusticia.- Es la falta o ausencia de justicia, ya sea en referencia a un suceso, acto
o situacion de hecho (statu quo). Puede estar referida a un sujeto o a un grupo
social. Las mas visibles y profundas a las que son sometidos los adolescentes son
propias de una sociedad con marcadas diferencias sociales y econdémicas, con
grandes sintomas de desproteccion, falta de contencion y oportunidades. Este grupo
de personas necesitan sentimientos contrarios a los que la sociedad les brinda.
Reciprocamente la sociedad adulta reacciona con miedo frente a estos adolescentes

de los que solo puede ver: ira, gula, pereza y lujuria.

Discriminacion.- Es el acto de separar o formar grupos de personas a partir de
criterios determinados. En su sentido mas amplio, la discriminacién es una manera
de ordenar y clasificar. Puede referirse a cualquier ambito, y puede utilizar cualquier
criterio. Si hablamos de seres humanos, por ejemplo, podemos discriminarlos entre

otros criterios, por edad, color de piel, nivel de estudios, nivel social, conocimientos,
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riqueza, color de ojos, etc. pero también podemos discriminar fuentes de energia,
obras de literatura, animales. No obstante, en su acepciéon mas coloquial, el
término discriminacion se refiere al acto de hacer una distinciéon o segregacion que
atenta contra la igualdad.

Normalmente se utiliza para referirse a la violacion de la igualdad de derechos para

los individuos por cuestidn social, racial, religiosa, politica, orientacion sexual o por

razon de género. Para diferentes autores existen tres procesos claves que explican
las relaciones de rechazo en las relaciones interpersonales entre sujetos de distintos

grupos: los estereotipos, el prejuicio y la discriminacién.

La identidad social.- que es entendida como un constructo que discurre en esferas
sociales, cognitivas y motivacionales y que es definida como “parte del auto concepto
que se deriva de la particular relacion con ciertas categorias o grupos sociales”, hace
que el individuo se sienta identificado con el grupo de pertenencia mientras que se
aleja de los grupos que los rodean y con los cuales no existe ninguna identificacion,

lo cual da lugar a fendmenos de inclusién y exclusion.

Toma de decisiones.- Latoma de decisiones es el proceso mediante el cual se
realiza una eleccion entre las opciones o formas para resolver diferentes situaciones
de la vida en diferentes contextos, la toma de decisiones consiste, basicamente, en
elegir una opcién entre las disponibles, a los efectos de resolver un problema actual
o potencial (aun cuando no se evidencie un conflicto latente). La toma de decisiones
a nivel individual se caracteriza por el hecho de que una persona haga uso de su
razonamiento y pensamiento para elegir una solucion a un problema que se le
presente en la vida; es decir, si una persona tiene un problema, debera ser capaz de
resolverlo individualmente tomando decisiones con ese especifico motivo. En la toma
de decisiones importa la eleccion de un camino a seguir, por lo que en un estado
anterior deben evaluarse alternativas de accion. Si estas ultimas no estan presentes,
no existira decision. Para tomar una decision, cualquiera que sea su naturaleza, es

necesario conocer, comprender, analizar un problema, para asi poder darle solucién.

en algunos casos, por ser tan simples y cotidianos, este proceso se realiza de forma
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implicita y se soluciona muy rapidamente, pero existen otros casos en los cuales las
consecuencias de una mala o buena eleccion pueden tener repercusiones en la vida
y si es en un contexto laboral en el éxito o fracaso de la organizacion, para los cuales
es necesario realizar un proceso mas estructurado que puede dar mas seguridad e
informacion para resolver el problema. Las decisiones nos atafien a todos ya que

gracias a ellas podemos tener una opinion critica.

Falta de entusiasmo.- El entusiasmo permite a las personas vivir en un nivel pleno
de satisfaccion interior. La falta de entusiasmo es una de las razones por las cuales
las personas viven letargosas, perezosas, aburridas. El entusiasmo viene cuando se
aprecia lo positivoy se descubre la trascendencia de las cosas que se van a

emprender.

Tipos de familias.

La familia, segun la declaracién universal de los derechos humanos, es el elemento

natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccién de la sociedad y
del estado. los lazos principales que definen una familia son de dos tipos: vinculos
de afinidad derivados del establecimiento de un vinculo reconocido socialmente,
como el matrimonio, que, en algunas sociedades, sélo permite la unidn entre dos
personas mientras que en otras es posible lapoligamia y vinculos

de consanguinidad, como la filiacién entre padres e hijos o los lazos que se

establecen entre los hermanos que descienden de un mismo padre. También puede
diferenciarse la familia segun el grado de parentesco entre sus miembros. No hay
consenso sobre la definicion de la familia. Juridicamente esta definida por algunas
leyes, y esta definicion suele darse en funcién de lo que cada ley establece como

matrimonio. Por su difusién, se considera que lafamilia nuclear derivada

del matrimonio heterosexual es la familia basica. Sin embargo las formas de vida
familiar son muy diversas, dependiendo de factores sociales, culturales, econémicos
y afectivos. La familia, como cualquier institucion social, tiende a adaptarse al
contexto de una sociedad. Esto explica, por ejemplo, el alto numero de familias

extensas en las sociedades tradicionales, el aumento de familias monoparentales en
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las sociedades industrializadas. Las familias pueden ser clasificadas en los

siguientes tipos:

Familia nuclear.- Formada por la madre, el padre y su descendencia.

2. Familia extensa.- Formada por parientes cuyas relaciones no son unicamente
entre padres e hijos. una familia extensa puede incluir abuelos, tios, primos y
otros parientes consanguineos.

3. Familia monoparental.- En la que el hijo o hijos vive(n) s6lo con uno de los
padres.

4. Familia homoparental.- En la que el hijo o hijos vive(n) con una pareja
homosexual.

5. Familia ensamblada.- En la que esta compuesta por agregados de dos o0 mas
familias (ejemplo: madre sola con sus hijos se junta con padre viudo con sus
hijos), y otros tipos de familias, aquellas conformadas unicamente por hermanos,
por amigos (donde el sentido de la palabra "familia" no tiene que ver con un
parentesco de consanguinidad, sino sobre todo con sentimientos como la
convivencia, la solidaridad y otros), etcétera, quienes viven juntos en el mismo

espacio por un tiempo considerable.

En muchas sociedades, principalmente en estados unidos y Europa, también se
presentan familias unidas por lazos puramente afectivos, mas que sanguineos o
legales. Entre este tipo de unidades familiares se encuentran las familias
encabezadas por miembros que mantienen relaciones conyugales estables no

matrimoniales, con o sin hijos.

El dia internacional de la familia se celebra el 15 de mayo. La familia es la base de la
sociedad, la familia es una institucion que tiene sus propias funciones sociales. Asi
como la escuela tiene (entre otras) las funciones de transmitir a los adolescentes el
conocimiento que las sociedades han acumulado, ensefarles los valores y las

normas grupales y ofrecerles un espacio para la convivencia.
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Funciones de la familia.

Biolégica o demografica.- Se refiere a la reproduccion humana y a la supervivencia
de los miembros de la familia mediante la satisfaccion de sus necesidades de
alimento, vestido, y ropa. Esto permite la perpetuacion de la especie. Como
manifestacion de esta funcion tenemos una serie de hechos que se dan en la familia,
como por ejemplo los nacimientos, los matrimonios, las enfermedades, los
fallecimientos, la migracién, la promiscuidad, etc. los individuos aislados no pueden
reproducirse y al formar parejas para ello, en algin momento de la evolucion
histdrica, se dan cuenta de que la union hace la fuerza y ya no se disgregan. Esta es,
pues la visibn mas importante de la familia: reproducirse la especie y dar cohesién a

la sociedad.

Educadora y socializadora.- Se refiere tanto a la transmision de conocimientos,
valores, normas, costumbres, tradiciones, como a la formacion de habitos y
actitudes, que los padres inculcan a sus hijos. Los padres sirven de modelo de
imitacion de sus hijos. Aqui juegan un papel importante los ejemplos que imparten y
las acciones que realiza. Los hijos imitan incluso la manera de hablar, caminar, etc.,
por lo que los padres al observar esos comportamientos expresan: “este si es mi
hijo”, “este se parece a mi”, etc. no olvidemos que en la familia se forma la
personalidad basica De los adolescentes, y que conjuntamente con los miembros de
la familia éste aprende a compartir roles. La funcidén socializadora de la familia no
puede reducirse a la accion pensadora y educativa, aunque encuentre en ella su

primera e insustituible forma de expresion.

Econdmica.- La familia, a través de la historia, ha cumplido una funcién importante
en la economia de la sociedad. En una economia primitiva, la familia constituye una
verdadera unidad productiva. En los tiempos actuales el trabajo se ha dividido, de tal
manera que unas familias producen, otras distribuyen y sin duda todas consumen.
Los miembros de la familia reciben un salario o un sueldo por la prestacion de su
trabajo, una renta por el uso de los recursos naturales, un interés por el uso de su

capital y una ganancia por su iniciativa empresarial. Todos estos ingresos le permiten



a la familia adquirir “su canasta familiar”. Pocas veces los individuos aislados pueden

trabajar sin el logro familiar o el apoyo social, un mayor o un menor grado. Y el

trabajo para la familia es el elemento que sustenta la organizaciéon socioecondémica.

Seguridad.- Se refiere a la preocupacion que tiene la familia de cautelar la integridad

y el bienestar de sus miembros. se puede considerar los siguientes aspectos:

1.

Seguridad fisica: Consiste en cautelar y defender el cuerpo y la salud de sus
miembros ante el riesgo de una agresion fisica, una enfermedad, un accidente,
etc.

Seguridad moral: Consiste en defender los valores morales de la familia,
prevenir a sus miembros de no reunirse con malas amistades (malas juntas) y
evitar que caigan en vagancia, servidumbre, explotacién, alcoholismo,
drogadiccion, prostitucion, etc.

Seguridad afectiva: Consiste en dar el carifio o calor humana suficiente a los
miembros de la familia; corregir los errores y dar el consejo atinado y oportuno,
estimularles ante la angustia, un fracaso o una derrota; incentivarles esperanzas y
afan de autorrealizacion.

Funcidn recreativa.- La familia es polifacética en sus funciones pues cumple
tareas serias y llenas de tensiones, como cuando tiene que romper el tedio, el
cansancio y al mismo tiempo preparar fisica y psicolégicamente a sus miembros
para empezar la nueva jornada cotidiana. Esta funcién se cumple a través de
gestos, voces, mimicas, graficos que causan alegrias, diversion, entretenimiento.
la funcidn recreativa también se efectiviza haciendo cuentos, narrando chistes,
diciendo adivinanzas, refranes, trabalenguas, dramatizando actos de la vida
cotidiana. A todo esto se agrega la realizacion de paseos, campamentos, juegos
de salon, la practica de deportes a la organizacion de fiestas familiares con

motivo de cumpleanos, bautizos, matrimonios, etc.

La familia en el contexto social

Es la cual mantiene un flujo bidireccional con la sociedad, aunque la familia se

modifica persiste como una estructura estable que se adapta al entorno social en



contante cambio. La familia al considerarla como sistema o grupo implica que ella
constituye una unidad integral por lo que no podemos reducirla a la suma de las
caracteristicas de sus miembros por consiguiente no se la puede ver como una
suma de individualidades si no como un conjunto de interacciones, el nexo entre los
miembros una familia estan estrecho que la modificacién de uno de sus integrantes
provoca modificaciones en los otros y en consecuencia en toda la familia asi los
problemas que se susciten en ella no seran visto de una manera lineal, sino que
dichos problemas y sintomas son debidos precisamente a deficiencias en la

interaccion familiar.

La familia ha sido considerada desde siempre la principal responsable del cuidado y
la proteccion de nifios y adolescentes, la unidad basica sobre la cual esta constituida
la sociedad. Una de sus funciones principales es satisfacer no sélo las necesidades
basicas, sino también las necesidades afectivas, cognitivas y sociales de nifios y
jévenes. Generar un ambiente de cuidados y buenos tratos, que brinde apoyo y
seguridad a sus integrantes para que éstos puedan crecer sanos fisica y
psicolégicamente se situa como un factor protector clave para el desarrollo sano de
la personalidad. De esta manera podemos observar como la familia se situa en lugar
clave y juega un papel decisivo en el desarrollo de todo ser humano, debido a que el
tipo de relacion que se establezca, sera clave para favorecer o, en su defecto,
entorpecer el desarrollo positivo, en aspectos tan esenciales como desarrollo
emocional, cognitivo y adaptacion social. Los adolescentes que viven en familias
donde existen situaciones de abuso y violencia , generadoras de estrés, inseguridad,
angustia y dolor, poseen una alta probabilidad de desarrollar distintos desordenes
emocionales y cognitivos que pueden manifestarse a lo largo de toda la vida. Si en
cambio, el medio familiar es seguro, caracterizado por buenos tratos, relaciones
calidas, estables y sin violencia, lo mas probable es que el adolescente en cuestion,
establezca relaciones saludables con otros, asi como también un manejo adecuado
de los impulsos, buena autoestima y confianza en si mismo, caracteristicas que le
permitiran tener una vida personal y social satisfactoria. Si por el contrario, el

adolescente esta inmerso en una familia donde existe violencia |lo mas probable es



que perciba dicha violencia como “algo natural” y aprenda que la violencia es una
forma “valida” de relacionarse con los demas y de resolver problemas. Esta forma de
percibir el mundo y relacionarse con los demas, generara indudablemente, serias
dificultades tanto a nivel afectivo, como en las relaciones interpersonales a corto,
mediano y largo plazo, dificultando el desarrollo de relaciones cercanas, sanas,
calidas, intimas, empaticas y confiables. Por lo demas, cuando el joven se encuentre
frente a situaciones conflictivas o de frustracion, no tendra los recursos necesarios
para manejar y resolver estas situaciones de manera adecuada, puesto que la
percepcion, control de impulsos, capacidad de dialogo, reflexiéon y otras funciones
cognitivas han sido seriamente afectadas al vivir situaciones de violencia en el medio
familiar. De esta manera cuando el adolescente de hoy, sea un adulto en el mafiana
y tenga su propia familia, seguira ejerciendo la violencia porque ese ha sido el
modelo de relacionarse que aprendid; confunde amor con violencia y ve el maltrato
como algo natural y de esta manera, se sigue reproduciendo el circulo vicioso de la
violencia, que se seguira transmitiendo de generaciéon en generacion, pues, al fin y al
cabo, la familia, es la primera escuela donde se aprenden los modos de interaccion,
siendo considerada como uno de los agentes socializadores mas importantes junto
con la escuela, pero a diferencia de ella, posee vinculos de consanguinidad y
emocionales tan intimos, que los aprendizajes quedan doblemente grabados. De
esta manera, esta en la naturaleza de las relaciones familiares que los aprendizajes

sociales sean satisfactorios, utiles y enriquecedores para la vida.

Adolescente y la familia

El sistema relacional de una familia en la etapa adolescente se enfrenta a intensos
cambios de uno a mas de sus miembros y por lo tanto necesariamente también
cambia su propio funcionamiento. En este sentido, es una etapa en la cual la
homeostasis se reajusta en un nuevo nivel de funcionamiento, mas apropiado para el
desarrollo de sus miembros. Hay interacciones que muestran que Ila
retroalimentacion positiva predomina sobre la negativa, es decir, se producen
cambios que a su vez activan nuevos cambios. Por estas razones, la etapa con hijos

adolescentes suele ser considerada por diversos autores como una de las mas



dificiles dentro del ciclo vital de la familia. Es el periodo mas "centrifugo" dentro del
ciclo familiar. Es decir, es una etapa donde los distintos miembros de la familia
cambian su orientacién hacia relaciones extra familiares y las fronteras pueden
volverse menos permeables que en etapas anteriores. Esta caracteristica se nota
con claridad en los tipicos conflictos padres-hijos referidos a la defensa de la
privacidad y de la autodeterminacion por parte de los adolescentes, en
contraposicion al intento de los padres por mantener las pautas de relacion de la
nifiez. Sin embargo, hay que tomar en cuenta que el hijo adolescente también esta
viviendo tendencias "homeostaticas", en el sentido que mantienen conductas que
reflejan sus necesidades infantiles de proteccion y control por parte de sus padres.
Estas caracteristicas del sistema de relaciones se pueden acompafar de mayores
incertidumbres para las personas y de mas conflictos entre los distintos miembros de
la familia. En esta etapa las tareas parentales son dificiles. Los padres deben aceptar
el crecimiento y desarrollo de su hijo y darle progresivamente las condiciones para
que se desarrolle y pueda llegar a decidir personalmente su futuro laboral, sexual y
familiar. Las opciones que el adolescente toma en algunos momentos pueden
coincidir o no con las expectativas de los padres, lo que produce conflictos que para
muchas familias son dificiles de manejar y aceptar. A veces los padres se cierran y
asumen una actitud controladora que retarda la independencia del joven. Idealmente
deben reaccionar apoyando a sus hijos, manteniendo una comunicacion abierta y
dando las posibilidades emocionales y materiales para que el joven comience una
vida independiente exitosa. También es posible que tengan una postura
desinteresada o impotente, manifestada en una excesiva permisividad, y que
también tiene consecuencias negativas para el desarrollo adolescente. Por otra
parte, es una etapa en la que cada generacion esta viviendo reevaluaciones
importantes:
1. Los abuelos se preparan para el retiro.
2. Los padres pueden estar en la crisis de la "edad media", en la cual se reevaluan
las ambiciones y se cuestionan los logros alcanzados. Es un momento dentro de
la vida donde se siente la brevedad del tiempo y hay una especie de duelo por las

metas que podrian haber sido y no fueron.



3. Dentro de esta reevaluacion la relacion de pareja puede vivir una redefiniciéon que
esta impulsada por los cambios en la autonomia de los hijos y la emergencia de
anhelos que habian sido postergados. Es un momento de frecuentes crisis
matrimoniales.

4. Los hijos buscan consolidar su propia identidad e insertarse socialmente.

Toda la familia se desplaza de manera natural hacia un sistema mas individualizado
y diferenciado lo que trae consigo alta inestabilidad de las reglas familiares, aumenta
la ansiedad y los conflictos. Suelen ocurrir grandes cambios en el estilo de vida: retiro
laboral, divorcio, nuevas nupcias, cambios de empleo, etc. Es una etapa que implica
en cierta medida procesos de separacion y de duelo para toda la familia. En el
adolescente es un duelo el ir abandonando la seguridad de la dependencia infantil,
asi como el quiebre de la imagen parental idealizada. Para los padres es también un
duelo el aceptar que el hijo vaya separandose, compartiendo menos tiempo con la
familia, teniendo su propia identidad que a veces no concuerda con el ideal de los
padres. En este sentido, siempre hay un duelo del ideal del yo de los padres
proyectado en el hijo. El proceso emocional principal de esta etapa es la flexibilidad
creciente de las fronteras familiares para permitir la independencia de los hijos
adolescentes. Pero esto es en si un proceso dificil donde influyen aspectos
transgeneracionales, Es frecuente que familias que en fases anteriores han sido
funcionales pero que les es dificil aceptar los cambios y la apertura del sistema

familiar vivan una crisis en esta etapa.

En general la rigidez del medio familiar es un factor que puede alterar este proceso.
Los padres que han tenido dificultades para lograr acuerdos frente a la crianza de los
hijos, cuando el adolescente tiende a desafiar las normas, les es aun mas critico este
problema, aumentando los conflictos. Los padres, y en especial las madres, cuando
han puesto en la funcion parental toda su autoestima, se pueden ver bastante
afectadas por la descalificacion de sus hijos adolescentes y atemorizadas ante su
independencia. Los hijos parentalizados, que han recibido delegaciones familiares,

también se ven interferidos en la posibilidad de alcanzar una identidad propia. Es en



este contexto donde el adolescente negocia permanentemente con los padres la

posibilidad de romper los lazos de dependencia infantil y llegar a ser persona. Para

poder permitir a los hijos crecer es importante que los padres aprendan a negociar

convenios acerca los tiempos, espacios, deberes, propios y colectivos, deseos,

costumbres, vestimenta, lenguaje, etc. La familia debe ofrecer al adolescente

oportunidades reales de encontrar nuevos roles que le permitan ejercitarse en el

papel de adulto que tiene que asumir, alcanzando asi una autonomia suficiente para

su funcionamiento adulto. También hay influencias de la familia en la sexualidad

adolescente:

1.

Entre los hermanos se suele producir un efecto de diferenciacion (por ejemplo, el
hermano "macho" versus el hermano afeminado, o la hermana que privilegia roles
maternales versus aquella que se interesa en los roles intelectuales)

Los padres ejercen influencia indirecta sobre la expresion sexual del adolescente.
Estudios demuestran que esta rara vez conversan con sus padres sobre estos
temas, reciben mas informacién de sus pares y hermanos. Las mujeres reciben
mas influencia cuando no son sexualmente activas.

Cuando un adolescente empieza a experimentar su propia sexualidad se cierra
una puerta en el intercambio entre él y su familia. No sélo por la sexualidad, sino
también en el recato por los cambios fisicos, las fantasias a nivel cognitivo y la
realizacion de experimentos y exploraciones fuera de la familia. El cierre de esta

puerta repercute en toda la familia.

Las posibles respuestas de la familia hacia estas manifestaciones son:

1.

Se postula que la sexualidad emergente del adolescente estimula a sus
progenitores lo que explicaria en parte el aumento en las relaciones
extramaritales con parejas mas jévenes.

Los padres excesivamente recatados pueden fomentar encubiertamente
actuacioén del hijo como proyeccion de sus deseos reprimidos

La madre contribuiria al distanciamiento con su propia hija al aproximarse a la
menopausia y responder a la maduracién de la hija experimentando esto como un

estimulo de su propia sexualidad y la consiguiente rivalidad con su hija



4. Se puede diferenciar un subsistema fraternal, separando a los hermanos

sexualmente maduros de los menores.

Todos estos ajustes dependen en cierto grado de adaptabilidad de la organizacion
familiar. En las familias cuyo sistema de relaciones es vulnerable la emergencia de la
sexualidad del adolescente puede activar o desencadenar problemas de gravedad y
consecuencias diversas, tales como abuso sexual, incesto o embarazo en la

adolescente.

Violencia psicolégica en familias con hijos adolescentes

Definicién.- la violencia es el tipo de interaccion humana que se manifiesta en
aquellas conductas o situaciones que, de forma deliberada, provocan, o amenazan
con hacerlo, un dafio o sometimiento grave (fisico o psicologico) a un individuo o una
colectividad. Se trata de un concepto complejo que admite diversas matizaciones
dependiendo del punto de vista desde el que se considere; en este sentido, su
aplicacion a la realidad depende en ocasiones de apreciaciones subjetivas. El
elemento esencial en la violencia es el dafo, tanto fisico como psicologico. Este
puede manifestarse de multiples maneras (por ejemplo, los estimulos nocivos de los
que depende) y asociado, igualmente, a variadas formas de destruccion: lesiones
fisicas, humillaciones, amenazas, rechazo, etc. Es destacable también el dafio (en
forma de desconfianza o miedo) sobre el que se construyen las relaciones
interpersonales, pues esta en el origen de los problemas en las relaciones grupales,
bajo formas como el resentimiento, el odio, etc., que, a su vez, perjudica las redes
sociales y de comunidad. Otro aspecto de la violencia que hay que tener en cuenta
es que no necesariamente se trata de algo consumado y confirmado; la violencia
puede manifestarse también como una amenaza sostenida y duradera, causante de
dafos psicologicos en quienes la padecen y con repercusiones negativas en la
sociedad. En otro orden de cosas, cuando la violencia es la expresidon contingente de
algun conflicto social puede darse de manera espontanea, sin una planificacion
previa minuciosa. La violencia puede ademas ser justa o injusta; legitima o ilegitima;

encubierta o abierta; estructural o individual.


http://es.wikipedia.org/wiki/Da%C3%B1o

Es un comportamiento deliberado, que provoca, o puede provocar, dafos fisicos o

psicologicos a otros seres, y se asocia, aunque no necesariamente, con la agresion
fisica, ya que también puede ser psicolégica, emocional o politica, a través de
amenazas, ofensas o acciones. Algunas formas de violencia son sancionadas por la
ley o por la sociedad, otras son crimenes. Distintas sociedades aplican diversos
estandares en cuanto a las formas de violencia que son o no son aceptadas. Por
norma general, se considera violenta a la persona irrazonable, que se niega

a dialogar y se obstina en actuar pese a quien pese, y caiga quien caiga. Suele ser

de caracter dominantemente egoista, sin ningun ejercicio de la empatia. Todo lo que
viola lo razonable es susceptible de ser catalogado como violento si se impone por la

fuerza. Existen varios tipos de violencia, incluyendo el abuso fisico, el abuso

psiquico y el abuso sexual. Sus causas pueden variar, las cuales dependen de

diferentes condiciones, como las situaciones graves e insoportables en la vida del
individuo, la falta de responsabilidad por parte de los padres, la presion del grupo al
que pertenece el individuo (lo cual es muy comun en las escuelas) y el resultado de
no poder distinguir entre la realidad y la fantasia, entre otras muchas causas.
La violencia doméstica, violencia familiar o violencia intrafamiliar comprende todos
aquellos actos violentos, desde el empleo de la fuerza fisica, hasta el acoso o
la intimidacion, que se producen en el seno de un hogar y que perpetra, por lo

menos, a un miembro de la familia contra algun otro familiar.

Entre los términos referidos a la violencia doméstica, cabe destacar aquellos que se
refieren especificamente a la violencia conyugal o dentro de la pareja y obviando por
tanto aquella ejercida sobre otros miembros vulnerables de la familia como nifios y
ancianos. Dentro de la violencia dentro de la pareja, la mayoria de los casos
corresponden a violencia ejercida por el hombre hacia la mujer. Expresiones tales
como «violencia contra la mujer» y «violencia de género» son muy frecuentemente
utilizados. No fue hasta 1960, cuando se reconocié que la violencia y el maltrato en
el ambito familiar eran un problema social. Anteriormente, la violencia contra la mujer

se consideraba como algo anormal y se les atribuia a personas con trastornos


http://es.wikipedia.org/wiki/Comportamiento
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http://es.wikipedia.org/wiki/Intimidaci%C3%B3n
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psicopatologicos o problemas mentales. La existencia de este tipo de violencia
indica un retraso cultural en cuanto a la presencia de los valores como la
consideracion, tolerancia, empatia y el respeto por las demas personas,
independientemente de su sexo. Estudios realizados encontraron que en hogares
donde existe maltrato o violencia psicologica o cualquier otro tipo de violencia, los
hijos son 15 veces mas propensos a manifestar algun tipo de maltrato en su etapa
adulta. La violencia psicoldgica es la forma de agresién en la que la mayoria de los
paises las afectadas van a quejarse y casi nunca toman acciéon en cuanto a dicho
tipo de violencia, ya que en este caso se unen la falta de opciones legales de

denuncia y proteccion frente a esta forma de violencia.

Consecuencias de la violencia psicoldgica.

Son profundas, y van mas alla de la salud y la felicidad de los individuos para afectar
al bienestar de toda la comunidad. Vivir en una relacion violenta afecta al sentido de
autoestima del individuo afectado y a su capacidad de participar en su comunidad, no
es sorprendente que tales individuos sean a menudo incapaces de cuidarse
debidamente a si mismas y de sus hijos o de tener un trabajo digno o seguir una
carrera. Ser victima de violencia también aumenta el riesgo que este tenga mala
salud en el futuro por ser factores de riesgo de una gran variedad de enfermedades

y afecciones.

Tipos de violencia

1. Violencia fisica: Considerada como toda lesion fisica o corporal que deja huellas
0 marcas visibles; ésta incluye golpes, bofetadas, empujones, entre otras.

2. Violencia sexual: A la imposicion de actos de orden sexual por parte de un
miembro contra la voluntad de otro. Este tipo de violencia incluye la violacion
marital

3. Violencia parental: La violencia parental es definida como la violencia ejercida
por los padres hacia sus hijos, y abarca un amplio espectro de comportamientos
que se extienden desde la simple accién por omision (no preocuparse por los

hijos)



4. En la literatura se expresan otras formas de violencia como el abandono y la
negligencia en los cuidados, dado por la falta de proteccion y cuidados fisicos
de los miembros de la familia que lo requieran, la falta de respuesta a las
necesidades de contacto afectivo y estimulaciéon cognitiva, falta de atencion,
descuido en la alimentacion y vestuario necesario. Todas estas formas de
violencia pueden ser ejercidas por cualquier miembro de la familia
independientemente de su edad, raza o sexo, pudiendo ser a la vez agente o
victima de la violencia.

5. violencia psicologica: se refiere al hostigamiento verbal entre los miembros de
la familia a través de insultos, criticas permanentes, descréditos, humillaciones,
silencios, entre otras; es la capacidad de destruccion con el gesto, la palabra y el
acto. Esta no deja huellas visibles inmediatas, pero sus implicaciones son mas

trascendentes.

Violencia en el medio familiar.

Se podria definir la violencia familiar como toda accion u omisién cometida en el seno
de la familia por uno de sus miembros, que menoscaba la vida o la integridad fisica,
0 psicoldgica, o incluso la libertad de otro de sus miembros, y que causa un serio
dano al desarrollo de su personalidad. Una gran parte de la violencia que existe en
nuestra sociedad tiene su origen en la violencia familiar. La intervencion a través de
la familia es especialmente importante porque a través de ella se adquieren los
primeros esquemas y modelos en torno a los cuales se estructuran las relaciones
sociales y se desarrollan las expectativas basicas sobre lo que se puede esperar de
uno mismo y de los demas, esquemas que tienen una gran influencia en el resto de
las relaciones que se establecen. La mayoria de los nifios y adolescentes han
encontrado en el contexto familiar que les rodea condiciones que les han permitido
desarrollar una vision positiva de si mismos y de los demas, necesaria para:
aproximarse al mundo con confianza, afrontar las dificultades de forma positiva y con
eficacia, obtener la ayuda de los demas o proporcionarsela; condiciones que les
protegen de la violencia. En determinadas situaciones, sin embargo, especialmente

cuando los nifios estan expuestos a la violencia, pueden aprender a ver el mundo



como si solo existieran dos papeles: agresor y agredido, percepcion que puede
llevarles a legitimar la violencia al considerarla como la uUnica alternativa a la
victimizacion. Esta forma de percibir la realidad suele deteriorar la mayor parte de las
relaciones que se establecen, reproduciendo en ellas la violencia sufrida en la

infancia.

Adolescentes testigos de violencia psicolégica en el medio familiar.

Cuando el adolescente presencia situaciones crénicas de violencia entre sus

cuidadores. Estos presentan trastornos muy similares a los que caracterizan a

quienes son victimas de abuso, la violencia psicologica refiere a todos aquellos actos

u omisiones que menoscaban la autoestima de la persona y limitan sus relaciones

con los demas; tales actos son juzgados por los valores de la comunidad y por los

profesionales de las instituciones como inapropiados y dafinos para un ser humano.

La violencia psicoldgica es dificil de identificar. de acuerdo con los indicadores que

permiten aproximarse a los malos tratos psicologicos son los siguientes:

1. Salen tan afectados como aquellos que estan siendo abusados; esta violencia
tiene el mismo efecto como las ondas que se forman al caer una piedra en el
agua porque tienden a actuar en forma agresiva con otros nifios, tienen dificultad
en manejar sus sentimientos de rabia.

2. Tienden a aislarse y quedarse callados. las investigaciones sugieren que los
adolescentes que observan violencia en el medio familiar , normalmente tienen
sentimientos de culpa, se sienten responsables, inseguros y tienen falta de
confianza en si mismos.

3. Los adolescentes que crecen en familias donde hay violencia psicoldgica tienen
mayor posibilidad de ser abusivos de mayores y de aceptar el abuso como parte

normal de una relacion.

Escolaridad.
Definicidon.- Se considera es el nivel de conocimientos demostrados en un area o
materia comparado con la norma (edad, y nivel académico). Asi, tal rendimiento no

es sinonimo de capacidad intelectual, de aptitudes o de competencias. En la mayor



parte de la literatura escolar hay estudios sobre los factores asociados al fracaso
escolar. Sin embargo son esos mismos factores los que proporcionan también el
éxito escolar. Parece existir un consenso de que las listas de las causas del fracaso
escolar o del existo escolar es amplia, ya que va desde lo personal hasta lo
sociocultural, habiendo la mayoria de las veces la mezcla tanto de factores

personales como sociales.

Factores sociales y culturales.- Las clases sociales (determinadas por el ingreso
familiar, la escolaridad de la madre y el padre, el tipo y ubicacion de la vivienda) ha
sido reportada como una variable relacionada con el hecho de que los adolescentes
sufran fracasos escolares.

Factores sociales.- El ambiente escolar también ha sido sefialado como un factor
que afecta el desempeio escolar en los adolescentes, este ambiente podemos citar

administracion de la institucién educativa y el profesorado.

factores familiares.- E | rendimiento escolar también depende del contexto en el que
se desarrolle la familia y el adolescente, porque es importante la percepcién que
dichos adolescentes tengan acerca de la valoracién positiva o negativa de sus
familias hacia ellos, su percepcion de apoyo que ellas le prestan, percepcion de los
padres o tutores de las tareas, sus expectativas futuras, la comunicacion que se les
ofrezca  tratadistas mencionan las semejanzas y diferencias entre el contexto
familiar y escolar... las cuales repercuten sobre el proceso educativo y su mismo
desarrollo. Es relevante la manera que los adolescentes perciben su ambiente
familiar, su dinamica, la importancia de sus padres o tutores, el estudio en equipo,
capacidades y habilidades, determinan en favorecer o entorpecer el proceso de

aprendizaje.

Comportamiento escolar.
El comportamiento escolar concierne sucesos dentro del contexto escolar, que

tienen que ver con su desempeino académico, relacion con maestros y comparieros,



y cambios dentro del ambito escolar, 3Conde y De- Jacobis (2001) definen la causa
de un comportamiento escolar estable o inestable depende de la vida emocional del
adolescente, la falta de comunicacién con los integrantes de la familia, la
inestabilidad de su desarrollo fisico y emocional, que dan como resultado justamente
el bajo desemperio, la reprobacion de materias, e incluso la desercion escolar. El
comportamiento de los adolescentes es una de las principales preocupaciones de
padres, de profesores y de la sociedad en general. Dicho comportamiento pueden
ser por exceso o por defecto en comparacion con lo que se considera normal, pero
cada sociedad tiene sus criterios de normalidad y por consiguiente son relativos. Esto
mismo lo podemos observar en los criterios establecidos por los centros docentes.
Hay que tener en cuenta que no se pueden separar estos comportamientos de los
otros aspectos de la adolescencia, sobre todo en lo que hace referencia a la
personalidad. Muchas investigaciones han llegado a la conclusién de que hay una
interaccion compleja o una combinacion de factores que lleva a un aumento en el
riesgo de un comportamiento escolar inusual adolescentes. Estos factores incluyen:
Ser la victima de un abuso fisico y/o sexual;

Exposicion a la violencia en el hogar y/o la comunidad;

Factores genéticos (hereditarios de la familia);

Exposicion a la violencia en los medios de difusion (television, radio, etc.);

Presencia de armas de fuego en la casa.

2

Combinacién de factores de estrés socioeconomico en la familia (pobreza,
carencia de medios, privacion severa);

7. Separacion matrimonial, divorcio, padre/madre soltero, desempleo, y falta de
apoyo por parte de la familia)

8. Dano cerebral debido a heridas en la cabeza

Rendimiento académico.- Muchos autores definen rendimiento académico como el
proceso técnico pedagogico que juzga los logros de acuerdo a objetivos de

aprendizaje previstos. Otros autores define el rendimiento académico como la

3 Conde — Rosas, J, Y De Jacobis — Viniola, G. (2001) ¢ Por qué los estudiantes de bachillerato reprueban?, por coeficiente intelectual bajo o por facultades

emocionales, Tesis inédita Universidad Franco Mexicana.



expresion de capacidades y caracteristicas psicologicas del estudiante desarrolladas
y actualizadas a través del proceso de ensefanza aprendizaje que le posibilita
obtener un nivel de funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo o
semestre, que se sintetiza en un calificativo final (cuantitativo en la mayoria de

casos) evaluador del nivel alcanzado.

Factores del rendimiento académico

Factores endoégenos.- Relacionados directamente a la naturaleza psicolégica o
somatica del alumno manifestandose estas en el esfuerzo personal, motivacion,
predisposicidn, nivel de inteligencia, habitos de estudio, actitudes, ajuste emocional,
adaptaciéon al grupo, edad cronoldgica, estado nutricional, deficiencia sensorial,

perturbaciones funcionales y el estado de salud fisica entre otros.

Factores exdégenos.- Son los factores que influyen desde el exterior en el
rendimiento académico. En el ambiente social encontramos el nivel socioeconémico,
procedencia urbana o rural, conformacién del hogar, etc. En el ambito educativo
tenemos la metodologia del docente, los materiales educativos, material bibliografico,

infraestructura, sistemas de evaluacion, etc.

Falta de compromiso con el curso.- Este factor esta relacionado con

la motivacion y el interés por las materias que componen el plan de estudios.

Objetivos académicos y vocacionales no definidos.- Se refiere al planteamiento
y analisis de metas académicas como profesionales que permitira al estudiante

actuar con responsabilidad frente a una tarea o trabajo.

Ausencia de analisis de la conducta del estudio.- Se refiere al analisis del tiempo
que se invierte en el estudio personal, asistencia a clases y establecimiento de
prioridades para llevar a cabo las demandas académicas.



Presentacion con ansiedad en los examenes.- Esta relacionado uUnicamente con

las evaluaciones escritas.

Presentacion de ansiedad académica.- Esta asociado con la ejecucion en

seminarios, direccién de grupos pequefos o grandes, exposiciones de temas.

Repercusiones de la violencia psicolégica en el medio familiar en la
escolaridad.

Los adolescentes que sufren de violencia tienen mucha dificultad en seguir las
reglas y en comportarse de manera socialmente aceptable. Los integrantes de dicha
familia victima de violencia psicolégica, muestran una disminucion marcada en el
rendimiento laboral, escolar, social,. En los adolescentes se incrementan Ila
demanda en problemas de aprendizaje, trastornos de la personalidad,
comportamiento inadecuado, distraccion, aislamiento del grupo de amigos otros
incluso padecen de depresion y enfermedades psicosomaticas otros se describen
como ansiedad, timidez, retraimiento , déficit en la inhibicién de la agresién y un
exceso de focalizacion interna de la tristeza y/o de la culpa, Los adolescentes con
estos problemas , incluyen desordenes de la conducta, con dificultades para

manejar la rabia, la irritabilidad y la impulsividad.

Asi pues el medio familiar del adolescente es un espacio donde él puede encontrar
sentido de pertenencia; algunos tratadistas en el tema consideran que la
adolescencia es la recapitulacion de las actitudes hacia la infancia: si el medio
familiar brindo confianza y pudieron ofrecer un sentido de identidad al nifio, podria
esperarse que esta etapa fuera facil. Pero si por el contrario, se ha bloqueado la
autoridad del nifo, éstos podran tener conductas rebeldes. Los adolescentes,
aunque creen ser mas independientes que antes, son igual de dependientes.

Cualquier suceso dentro del medio familiar altera su funcionamiento.



2.3. FUNDAMENTACION LEGAL
4Constitucién de la Republica del Ecuador.
Capitulo tercero.
Derechos a las personas y grupo de atencion prioritaria.
Seccidén quinta.
Ninhas, ninos y adolescentes.
Art. 44. E| Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de
sus derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus derechos
prevaleceran sobre los demas personas.
Las nifas, niflos y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido
como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y sus
capacidades, potencialidades y aspiraciones, en su entorno familiar, escolar, social y
comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitira la satisfaccién de sus
necesidades sociales, afectivos- emocionales y culturales, con el apoyo de politica
intersectorial nacionales y locales.
Art. 45. Las nifas, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser
humano, ademas de lo especifico de su edad, el estado reconocera y garantizara la
vida, incluido el cuidado y proteccion desde la concepcion. Las nifas, nifios vy
adolescentes tiene derecho a la integridad fisica y psiquica; a su identidad, nombre y
ciudadania; a la salud integral y nutricién; a la educacion y cultura; al deporte y
recreacion; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar de la convivencia
familiar y comunitaria ; a la participacion social ; al respeto de su libertad y dignidad ;
a ser consultado en los asuntos que les afecten; a educarse de manera prioritaria en
su idioma y en los contextos culturales propios de sus pueblos y nacionalidades ; y
recibir informacion acerca de sus progenitores y familiares ausentes, a salvo que
fuera perjudicial para su bienestar. El estado garantizara su libertad de expresién y
asociacion, el funcionamiento libre de los consejos estudiantiles y demas formas

asociativa.

4 Constitucion de la Republica del Ecuador; Capitulo tercero. Derechos a las personas y grupo de atencion prioritaria. Seccion quinta. Nifias, nifios y

adolescentes.



Art. 46. E| Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las
nifas, nifos y adolescentes.

1. Atencidn a menores de seis afos, que garantice su nutricion, salud, educacion, y
cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus derechos.

52. Proteccion especial contra cualquier tipo de explotacion laboral o econdmica. Se
prohibe el trabajo a menores de 15 afios y se implementara politica de erradicacion
progresiva de trabajo infantil. El trabajo de los adolescentes sera excepcional, y no
podra conculcar su derecho a la educacion ni realizarse en situaciones nocivas o
peligrosas para su desarrollo personal. Se respetara, reconocera y respaldara su
trabajo y las demas actividades siempre que no atenten a su formacion y su
desarrollo integral.

3. Atencion preferente para la plena integracion social de quienes tengan
discapacidad. El estado garantizara su incorporacién con el sistema de educacion
regular y en la sociedad.

4. Proteccion y atencion contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion sexual o
de cualquier indole, o contra la negligencia que provoque con tales situaciones.

5. Prevencion contra el uso de estupefacientes o psicotrépicos y el consumo de
bebidas alcohdlicas y de otras sustancias nocivas para su salud y desarrollo.

6. Atencién prioritaria en caso de desastres, conflictos armados y todo tipo de
emergencias.

7. Proteccidn frente a la influencia de programas o mensajes difundidos a través de
cualquier medio , que promueva la violencia , o la discriminacion racial o de género,
las politicas publicas de comunicacion priorizaran su educacion y el respeto a sus
derechos de imagen , integridad y los demas especificos de su edad. Se
estableceran limitaciones y sanciones para hacer efectivos estos derechos.

8. Proteccion y asistencia especial cuando la progenitora o el progenitor, 0 ambos se
encuentran privados de su libertad.

9. Proteccién cuidado y asistencia especial cuando sufran enfermedades cronicas o
degenerativas.

5 Constitucion de la Republica del Ecuador; Capitulo tercero. Derechos a las personas y grupo de atencion prioritaria. Seccion quinta. Nifas, nifios y

adolescentes.



Caédigo de la niflez y adolescencia

Libro primero.

Los ninos, ninas y adolescentes como sujetos de derechos.

Titulo 1l

Principios fundamentales.

Art. 8.- Corresponsabilidad del Estado, la sociedad y la familia.- Es deber del
Estado, la sociedad y la familia, dentro de sus respectivos ambitos, adoptar las
medidas politicas, administrativas, economicas, legislativas, sociales y juridicas que
sean necesarias para la plena vigencia, ejercicio efectivo, garantia, proteccion y
exigibilidad de la totalidad de los derechos de nifios, nifias y adolescentes.

El Estado y la sociedad formularan y aplicaran politicas publicas sociales y
econdmicas; y destinaran recursos econdémicos suficientes, en forma estable,
permanente y oportuna.

Art. 9.- Funcién basica de la familia.- La ley reconoce y protege a la familia como el
espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del nifio, nifia y adolescente.
Corresponde prioritariamente al padre y a la madre, la responsabilidad compartida
del respeto, proteccion y cuidado de los hijos y la promocién, respeto y exigibilidad
de sus derechos.

6Capitulo Il

Derecho de supervivencia.

Art. 22.- Derecho a tener una familia y a la convivencia familiar.- Los nifios, nifias
y adolescentes tienen derecho a vivir y desarrollarse en su familia biolégica. El
Estado, la sociedad y la familia deben adoptar prioritariamente medidas apropiadas
que permitan su permanencia en dicha familia. Excepcionalmente, cuando aquello
sea imposible o contrario a su interés superior, los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a otra familia, de conformidad con la ley. En todos los casos, la familia debe
proporcionarles un clima de afecto y comprension que permita el respeto de sus
derechos y su desarrollo integral. El acogimiento institucional, el internamiento

preventivo, la privacion de libertad o cualquier otra solucion que los distraiga del

6 Cadigo de la nifiez y adolescencia; 3ra Edicion.



medio familiar, debe aplicarse como ultima y excepcional medida. Inferior a dos mil
quinientos gramos.

Art. 26.- Derecho a una vida digna.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a una vida digna, que les permita disfrutar de las condiciones
socioecondmicas necesarias para su desarrollo integral. Este derecho incluye
aquellas prestaciones que aseguren una alimentacion nutritiva, equilibrada y
suficiente, recreacion y juego, acceso a los servicios de salud, a educacion de
calidad, vestuario adecuado, vivienda segura, higiénica y dotada de los servicios
basicos. Para el caso de los nifios, nifias y adolescentes con discapacidades, el
Estado y las instituciones que las atienden deberan garantizar las condiciones,
ayudas técnicas y eliminacion de barreras arquitectonicas para la comunicacion y
transporte.

Art. 29.- Obligaciones de los progenitores.- Corresponde a los progenitores y
demas personas encargadas del cuidado de los nifios, nifias y adolescentes, brindar
la atencion de salud que esté a su alcance y asegurar el cumplimiento de las
prescripciones, controles y disposiciones médicas y de salubridad.

Art. 32.-Derecho a un medio ambiente sano.- Todo los nifos, nifas y
adolescentes tienen derecho a vivir en un ambiente sano, ecoldgicamente
equilibrado y libre de contaminacion, que garantice su salud, seguridad alimentaria y
desarrollo integral.

El Gobierno Central y los gobiernos seccionales estableceran politicas claras y

precisas para la conservacion del medio ambiente y el ecosistema.

"Capitulo .-

Derechos relacionados con el desarrollo

Art. 37.- Derecho a la educacion.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho
a una educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:

1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion basica, asi
como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;

2. Respete las culturas y especificidades de cada regién y lugar;
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3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las
necesidades de todos los nifios, niflas y adolescentes, con prioridad de quienes
tienen discapacidad, trabajan o viven una situacibn que requiera mayores
oportunidades para aprender.

4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un
ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la
educacion inicial de cero a cinco afnos, y por lo tanto se desarrollaran programas y
proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los
educandos; vy,

5. Que respete las convicciones éticas, morales y religiosas de los padres y de los
mismos nifos, nifas y adolescendentes.

La educaciéon publica es laica en todos sus niveles, obligatoria hasta el décimo afo
de educacion basica y gratuita hasta el bachillerato o su equivalencia.

El Estado y los organismos pertinentes aseguraran que los planteles educativos
ofrezcan servicios con equidad, calidad y oportunidad y que se garantice también el
derecho de los progenitores a elegir la educacién que mas convenga a sus hijos y a
sus hijas.

8Art. 38.- Objetivos de los programas de educacion.- La educacion basica y media
aseguraran los conocimientos, valores y actitudes indispensables para:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio,
nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno ludico y afectivo;

b) Promover y practicar la paz, el respeto a los derechos humanos vy libertades
fundamentales, la no discriminacion, la tolerancia, la valoracion de las diversidades,
la participacioén, el dialogo, la autonomia y la cooperacion;

c) Ejercitar, defender, promover y difundir los derechos de la nifiez y adolescencia;

d) Prepararlo para ejercer una ciudadania responsable, en una sociedad libre,

democratica y solidaria;

8 Cadigo de la nifiez y adolescencia; 3ra Edicion.



e) Orientarlo sobre la funcion y responsabilidad de la familia, la equidad de sus
relaciones internas, la paternidad y maternidad responsable y la conservacién de la
salud;

f) Fortalecer el respeto a tus progenitores y maestros, a su propia identidad cultural,
su idioma, sus valores, a los valores nacionales y a los de otros pueblos y culturas;

g) Desarrollar un pensamiento autonomo, critico y creativo;

h) La capacitacién para un trabajo productivo y para el manejo de conocimientos
cientificos y técnicos; e,

i) El respeto al medio ambiente.

Art. 39.- Derechos y deberes de los progenitores con relaciéon al derecho a la
educacion.- Son derechos y deberes de los progenitores y demas responsables de
los nifos, nifas y adolescentes:

1. Matricularlos en los planteles educativos;

2. Seleccionar para sus hijos una educacién acorde a sus principios y creencias;

3. Participar activamente en el desarrollo de los procesos educativos;

4. Controlar la asistencia de sus hijos, hijas o representados a los planteles
educativos;

5. Participar activamente para mejorar la calidad de la educacion;

6. Asegurar el maximo aprovechamiento de los medios educativos que les
proporciona el Estado y la sociedad;

7. Vigilar el respeto de los derechos de sus hijos, hijas o representados en los
planteles educacionales; vy,

8. Denunciar las violaciones a esos derechos, de que tengan Conocimiento.

%Art. 40.- Medidas disciplinarias.- La practica docente y la disciplina en los
planteles educativos respetaran los derechos y garantias de los nifos, nifias y
adolescentes; excluiran toda forma de abuso, maltrato y desvalorizacion, por tanto,
cualquier forma de castigo cruel, inhumano y degradante.

Art. 41.- Sanciones prohibidas.- Se prohibe a los establecimientos educativos la
aplicacion de:

1. Sanciones corporales;
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2. Sanciones psicolégicas atentatorias a la dignidad de los nifios, nifias y
adolescentes;

3. Se prohiben las sanciones colectivas; vy,

4. Medidas que impliquen exclusion o discriminacion por causa de una condicion
personal del estudiante, de sus progenitores, representantes legales o de quienes lo
tengan bajo su cuidado. Se incluyen en esta prohibicion las medidas discriminatorias
por causa de embarazo o maternidad de una adolescente. A ningun nifio, nifa o
adolescente se le podra negar la matricula o expulsar debido a la condicion de sus
padres. En todo procedimiento orientado a establecer la responsabilidad de un nifo,
nifia o adolescente por un acto de indisciplina en un plantel educativo, se garantizara
el derecho a la defensa del estudiante y de sus progenitores o representantes.
Cualquier forma de atentado sexual en los planteles educativos sera puesto en
conocimiento del Agente Fiscal competente, para los efectos de la ley, sin perjuicio
de las investigaciones y sanciones de orden administrativo que correspondan en el
ambito educativo.

Art. 43.- Derecho a la vida cultural.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a participar libremente en todas las expresiones de la vida cultural. En el
ejercicio de este derecho pueden acceder a cualquier espectaculo publico que haya
sido calificado como adecuado para su edad, por la autoridad competente. Es
obligacion del Estado y los gobiernos seccionales impulsar actividades culturales,
artisticas y deportivas a las cuales tengan acceso los nifios, nifias y adolescentes.
10Art. 48.- Derecho a la recreacion y al descanso.- Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a la recreacién, al descanso, al juego, al deporte y mas actividades
propias de cada etapa evolutiva. Es obligacion del Estado y de los gobiernos
seccionales promocionar e inculcar en la nifiez y adolescencia, la practica de juegos
tradicionales; crear y mantener espacios e instalaciones seguras y accesibles,
programas y espectaculos publicos adecuados, seguros y gratuitos para el ejercicio
de este derecho. Los establecimientos educativos deberan contar con areas
deportivas, recreativas, artisticas y culturales, y destinar los recursos presupuestarios

suficientes para desarrollar estas actividades. El Consejo Nacional de la Nifiez y

10 Cddigo de la nifiez y adolescencia; 3ra Edicion.



Adolescencia dictara regulaciones sobre programas y espectaculos publicos,
comercializacidon y uso de juegos y programas computarizados, electronicos o de otro
tipo, con el objeto de asegurar que no afecten al desarrollo integral de los nifios,

nifas y adolescentes.

1Capitulo IV.-

Derechos de proteccion

Art. 50.- Derecho a la integridad personal.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a que se respete su integridad personal, fisica, psicologica, cultural, afectiva
y sexual. No podran ser sometidos a torturas, tratos crueles y degradantes.

Art. 51.- Derecho a la libertad personal, dignidad, reputacion, honor e imagen.-
Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a que se respete:

a) Su libertad, sin mas limitaciones que las establecidas en la ley. Los progenitores y
responsables de sus cuidados los orientaran en el ejercicio de este derecho; vy,

b) Su dignidad, autoestima, honra, reputacion e imagen propia. Debera
proporcionarseles relaciones de calidez y buen trato fundamentadas en el
reconocimiento de su dignidad y el respeto a las diferencias.

Art. 53.- Derecho a la privacidad y a la inviolabilidad del hogar y las formas de
comunicacion.- Sin perjuicio de la natural vigilancia de los padres y maestros, los
nifos, nifias y adolescentes tienen derecho a que se respete la intimidad de su vida
privada y familiar; y la privacidad e inviolabilidad de su domicilio, correspondencia y
comunicaciones telefonicas y electrénicas, de conformidad con la ley.

Se prohibe las injerencias arbitrarias o ilegales en su vida privada.

2Capitulo V.-

Derechos de participacion
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Art. 59.- Derecho a la libertad de expresion.- Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a expresarse libremente, a buscar, recibir y difundir informaciones e
ideas de todo tipo, oralmente, por escrito o cualquier otro medio que elijan, con las
unicas restricciones que impongan la ley, el orden publico, la salud o la moral
publicas para proteger la seguridad, derechos y libertades fundamentales de los
demas.

Art. 60.- Derecho a ser consultados.- Los nifios, nifas y adolescentes tienen
derecho a ser consultados en todos los asuntos que les afecten. Esta opinion se
tendra en cuenta en la medida de su edad y madurez.

Ningun nifio, nifia o adolescente podra ser obligado o presionado de cualquier forma
para expresar su opinion.

Art. 61.- Derecho a la libertad de pensamiento, conciencia y religion.- El Estado
garantiza, en favor de los nifios, nifias y adolescentes, las libertades de pensamiento,
de conciencia y de religion, sujetas a las limitaciones prescritas por la ley y que sean
necesarias para proteger la seguridad, los derechos y libertades fundamentales de
los demas. Es derecho y deber de los progenitores y demas personas encargadas de
su cuidado, orientar al nifio, nifia o adolescente para el adecuado ejercicio de este
derecho, segun su desarrollo evolutivo.

Capitulo VI.-

Deberes, capacidad y responsabilidad, de los nifios, nifias y adolescentes

Art. 64.- Deberes.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen los deberes generales
que la Constitucién Politica Impone a los ciudadanos, en cuanto sean compatibles
con su condicidn y etapa evolutiva. Estan obligados de manera especial a:

1. Respetar a la Patria y sus simbolos;

2. Conocer la realidad del pais, cultivar la identidad nacional y respetar su
pluriculturalidad; ejercer y defender efectivamente sus derechos y garantias;

3. Respetar los derechos y garantias individuales y colectivas de los demas;

4. Cultivar los valores de respeto, solidaridad, tolerancia, paz, justicia, equidad y
democracia;

5. Cumplir sus responsabilidades relativas a la educacion;



6. Actuar con honestidad y responsabilidad en el hogar y en todas las etapas del
proceso educativo;

7. Respetar a sus progenitores, maestros y mas responsables de su cuidado y
educacion; y,

8. Respetar y contribuir a la preservacion del medio ambiente y de los recursos
naturales.

Art. 66.- Responsabilidad de los nifios, ninas y adolescentes.- Los nifios y nifas
estan exentos de responsabilidad juridica. Por sus hechos y actos dafiosos,
responderan civilmente sus progenitores o guardadores en los casos y formas
previstos en el Cdodigo Civil.

Los adolescentes son responsables por sus actos juridicos y hechos ilicitos, en los
términos de este Cddigo. . Su responsabilidad civil por los actos o contratos que
celebren se hara efectiva sobre su peculio profesional o industrial o sobre los bienes
de la asociacidon que representen de acuerdo con lo prevenido en el articulo anterior,

segun sea el caso.

Titulo IV

3De la proteccion contra el maltrato, abuso, explotacion sexual, trafico y
pérdida de nifos, nifias y adolescentes

Art. 67.- Concepto de maltrato.- Se entiende por maltrato toda conducta, de accion
u omisidn, que provoque o pueda provocar dafio a la integridad o salud fisica,
psicoldgica o sexual de un nifio, nifia o adolescente, por parte de cualquier persona,
incluidos sus progenitores, otros parientes, educadores y personas a cargo de su
cuidado; cualesquiera sean el medio utilizado para el efecto, sus consecuencias y el
tiempo necesario para la recuperacion de la victima. Se incluyen en esta calificacion
el trato negligente, o descuido grave o reiterado en el cumplimiento de las
obligaciones para con los nifios, nifas y adolescentes, relativas a la prestacion de
alimentos, alimentacion, atencion meédica, educacion o cuidados diarios; y su
utilizacion en la mendicidad. Maltrato psicolégico es el que ocasiona

perturbacién emocional, alteraciéon psicolégica o disminucién de la autoestima
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en el nifo, niha o adolescente agredido. Se incluyen en esta modalidad las
amenazas de causar un dano en su persona o bienes o en los de sus
progenitores, otros parientes o personas encargadas de su cuidado.

Art. 73.- Deber de proteccién en los casos de maltrato.- Es deber de todas las
personas intervenir en el acto para proteger a un nifio, nina o adolescente en casos
flagrantes de maltrato, abuso sexual, trafico y explotacién sexual y otras violaciones
a sus derechos; y requerir la intervencion inmediata de la autoridad administrativa,
comunitaria o judicial.

Art. 76.- Practicas culturales de maltrato.- No se admitira como justificacion de las
practicas a las que se refiere este capitulo, ni de atenuacion para efecto de
establecer las responsabilidades consiguientes, la alegacion de que constituyen

métodos formativos o que son practicas culturales tradicionales.

14Libro segundo

El nifio, nifa y adolescente en sus relaciones de familia

Titulo |

Disposiciones generales

Art. 96.- Naturaleza de la relacién familiar.- La familia es el nucleo basico de la
formacion social y el medio natural y necesario para el desarrollo integral de sus
miembros, principalmente los nifios, nifas y adolescentes. Recibe el apoyo y
proteccion del Estado a efecto de que cada uno de sus integrantes pueda ejercer
plenamente sus derechos y asumir sus deberes y responsabilidades.

Sus relaciones juridicas internas de caracter no patrimonial son personalisimas y, por
lo mismo, irrenunciables, intransferibles e intransmisibles. Salvo los casos
expresamente previstos por la ley, son también imprescriptibles.

SArt. 102.- Deberes especificos de los progenitores.- Los progenitores tienen el
deber general de respetar, proteger y desarrollar los derechos y garantias de sus

hijos e hijas. Para este efecto estan obligados a proveer lo adecuado para atender
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sus necesidades materiales, psicologicas, afectivas, espirituales e intelectuales, en la
forma que establece este Codigo.

En consecuencia, los progenitores deben:

1. Proveer a sus hijos e hijas de lo necesario para satisfacer sus requerimientos
materiales y psicologicos, en un ambiente familiar de estabilidad, armonia y respeto;
2. Velar por su educacion, por lo menos en los niveles basico y medio;

3. Inculcar valores compatibles con el respeto a la dignidad del ser humano y al
desarrollo de una convivencia social democratica, tolerante, solidaria y participativa;
4. Incentivar en ellos el conocimiento, la conciencia, el ejercicio y la defensa de sus
derechos, reclamar la proteccion de dichos derechos y su restitucion, si es el caso;

5. Estimular y orientar su formacién y desarrollo culturales;

6. Asegurar su participacion en las decisiones de la vida familiar, de acuerdo a su
grado evolutivo;

7. Promover la practica de actividades recreativas que contribuyan a la unidad
familiar, su salud fisica y psicologica;

8. Aplicar medidas preventivas compatibles con los derechos del nifio, nifa vy
adolescente; vy,

9. Cumplir con las demas obligaciones que se sefialan eh este Codigo y mas leyes.
16Art. 103.- Deberes fundamentales de los hijos e hijas.- Los hijos e hijas deben:
1. Mantener un comportamiento responsable y respetuoso que facilite a sus
progenitores el adecuado cumplimiento de sus deberes;

2. Asistir, de acuerdo a su edad y capacidad, a sus progenitores que requieran de
ayuda, especialmente en caso de enfermedad, durante la tercera edad y cuando
adolezcan de una discapacidad que no les permita valerse por si mismos; v,

3. Colaborar en las tareas del hogar, de acuerdo a su edad y desarrollo, siempre que

no interfieran con sus actividades educativas y desarrollo integral.

No deben abandonar el hogar de sus progenitores o responsables de su cuidado, o
el que éstos les hubiesen asignado, sin autorizacion de aquellos. De producirse el
abandono del hogar, el Juez investigara el caso y luego de oir al nifio, nifia o
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adolescente, dispondra la reinsercién en el hogar u otra medida de proteccion si

aquella no es posible o aparece inconveniente.

2.4. FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

Segun la pedagogia la educacién es una practica social, que uniendo la acumulacion
de conocimientos con el paso del tiempo. Con este tiempo aumenta el grado de
dificultad de la nueva informacion adquirida. La educacion no puede ser entendida
del todo, ni comprendida dentro de un discurso, sin embrago la pedagogia intenta
abarcar diferentes perspectivas sobre la educacion. Sobre todo trata de incluir el fin,
el valor y las relaciones que se encuentran dentro del concepto de la educacion. Para
entender la diferencia entre educacion y pedagogia al igual que su conexion es
necesario comprender desde el punto de vista pedagdgico. La palabra Educacion
viene del latin educare, que significa crear, nutrir o alimentar; y de exducare, que
significa sacar, llevar o conducir desde dentro hacia fuera, su etimologia puede
connotarse de dos maneras: como proceso de crecimiento estimulado desde afuera
y como encauzamiento de facultades que existen en el sujeto que se educa’ Los
fines de la educacién pueden ser ordenados dependiendo del juicio que sea tomado
en cuenta, pueden ser: tanto generales como individuales. De este mismo modo
pueden catalogarse como inseparables. La palabra “pedagogia deriva del griego
paidos que significa nifios, y agogia que significa conduccion. Etimolégicamente

equivales a conduccidn del nifio

Antiguamente en los siglos XVIlI y XVIIIl la pedagogia o a los pedagogos se les
entendia como esclavos que dedicaban a acudir a los nifios de las familias
acomodadas. Ahora el concepto ha cambiado ya que la pedagogia es el estudio y la
que sistematiza la educacién, por lo que educacion y pedagogia van de la mano, ya
que la educacién es la informacion que trata de ser adquirida por los educandos y la

pedagogia es quien regula este proceso.

2.5. FUNDAMENTACION SOCIAL



Hasta hace poco, cuando se hablaba de educacion se pensaba, en lineas generales,
en la escuela y la pedagogia era preferentemente escolar. A la educacién social se la
llamaba, sospechosamente, e ideolégicamente sin duda “educacion informal”,
“‘educacion no formal”’, “no reglada”, es decir, se le aplicaban términos que
expresaban conceptos negativos y, posiblemente, despectivos. La educacion y la
pedagogia auténticas eran las referidas al sistema escolar. Se ha supuesto que la
escuela ha de servir, entre otras cosas, para la «insercion de los sujetos en la
sociedad y suplir a la familia, durante el tiempo de permanentemente. En realidad, y
como no podia ser menos, las funciones y los fines de la escolarizacién coinciden, en
general, con los fines generales atribuibles a la educacion social. Lo que pasa es que
la escuela se ha especializado y ha insistido en la difusion del conocimiento y en la
busqueda de la «apropiacion de la cultura» por parte de los sujetos, y ésta
especializacion y prioridad se ha impuesto al resto de las posibles funciones, fines y
tareas, relativas a la socializacion, el desarrollo de la personalidad o la identidad de
los sujetos hasta el punto de casi anular la identidad de los sujetos. La escuela, ha
venido a asumir como unica y exclusiva la que era solo una de sus funciones: ser
«agencia» distribuidora de conocimiento. Al plantear el tema de las relaciones de la
escuela con la educacion social, nos obligamos de algun modo a referirnos a un
determinado concepto de educacion social, del objeto o de las funciones de la
misma, en cierto modo diferente o complementario, 0 acaso «suplementario», del
objeto o de las funciones de la escuela o del sistema escolar. No es esta una

cuestién banal y habria que plantear dos posibilidades:

1. Que, en realidad, la educacién social sea basicamente una educacion escolar o
propia de una escuela extensa e intensa, que transmita conocimientos culturales o
una cultura amplia en general, con la que luego el sujeto, asi posibilitado,
desarrollaria, si las cosas se hacen bien, todas sus posibilidades y decisiones
sociales, éticas, etc. Segun esto, el educador social trataria de transmitir contenidos
de lengua, tecnologia, arte, cultura etc. con la «intencionalidad de producir efectos de
socializacion (integracion, adaptacion...) en el sujeto. El sujeto realizaria el trabajo

de adquisicion y apropiacion de los contenidos recibidos. La figura del educador



social seria una especie de evolucion de la del maestro. La educacion social seria la
promocion social del individuo concreto en el marco del derecho a la educacion,

inserto en las leyes del sistema educativo.

2. Que la educacién social sea algo, en parte, distinto de la escuela, algo especifico,
con unos cometidos relativamente diferente de los de la escuela, basados, sobre
todo, en la instruccion. A la educacidn social competeria la socializacidon o integracion
de los sujetos, su desarrollo grupal, ético, moral, conductual, etc. Aunque esta
posicion es, a decir de algunos, psicologicante, higienista, moralizadora. La
educacion social seria un servicio social, una ayuda, una terapia, un derecho acaso,
pero inserto en las leyes de servicios sociales. La misma escuela y la ensefianza se
utilizarian sobre todo para esos fines. Sin embargo, algunos consideran que este tipo
de educacion social en la escuela seria una especie de dispositivo de control moral y

social que mantendria y legitimaria la condicion menesterosa de los sujetos.

Asi pues, no es posible una distincién de fondo entre educacién escolar y educaciéon
social, como no la hay, en este sentido, entre educacion en general y educacion
social, e, incluso, resulta compleja la distincion funcional y didactica de la misma.
También es arriesgado distinguir entre educacion individual y comunitaria, de la
misma forma que tampoco deberia existir una separacion tan radical entre la
comunidad y la escuela. Pero estamos obligados por la misma naturaleza de nuestro
discurso, por didactica expositiva y por la labil diferenciacion epistemoldgica que
sustenta a la educacion social y a la misma Pedagogia Social, a estas distinciones
funcionales y didacticas, que no dejan de ser matizaciones mas 0 menos
accidentales que nos parecen suficientes para asentar sobre ellas el discurso o la

naturaleza de lo que entendemos por educacion social y por su praxis.

El educador social seria una especie de maestro extenso, lo que implica adoptar una
posicion positivista e «ilustrada», adobada con un cierto subjetivismo y relativismo
postmoderno que la hace sumamente atractiva. Soélo parece posible la ensefanza de

la cultura o de los contenidos, estrategias, modos, usos, habitos de higiene... que



posibilitan que el sujeto —cualquier sujeto— asuma los canales de la cultura de su
época o se integre en ellos. Se hablaria de un educador-maestro o docente que
transmitiria, no sin esfuerzo y disciplina, a un sujeto, no al grupo, cdmo encontrar
nuevas maneras de vincularse a lo social, si quiere, claro (voluntad, interés...) y si
puede (libertad, justicia, capacidad, posibilidades...). Las contradicciones pueden
aparecer en cualquier discurso, tanto en uno de corte positivista con aditamentos
estructuralistas o constructivistas, como en uno de corte juridico, o psicosocial-

terapéutico con complementos criticos o dialécticos.

La educacion a lo largo de la vida es un continuum que abarca toda la vida del
hombre, desde que nace hasta que muere. No s6lo es un espacio total, global y vital,
sino también un constructo conceptual que transciende una concepcién de la
educacion limitada en el tiempo y el espacio que, al menos desde la llustracion, se
enmarcaba en el ambito institucional de la escuela. Si tenemos en cuenta, por
ejemplo, un hecho como la violencia en las escuelas que, en principio, parece poner
de manifiesto la necesidad de contemplar la educacion social y a sus profesionales
en las mismas. Resulta logico plantear que ha de revisarse el concepto de escuela y
el papel que ésta desempefna en el marco de «la educacion a lo largo de la vida»
como condicion del desarrollo armonioso de la persona en la convivencia con la
comunidad que le rodea. La escuela ha de servir a la integracion de la inmigracién y
de los colectivos infantiles y juveniles en conflicto. Es necesario proponer una
escuela que no se interese soélo por la mera transmisién de conocimientos, una
escuela que se preocupe también por la educacion social que posibilita la
convivencia abierta y global en el ambito de la nueva sociedad de la comunicacién y
la informacién. Hay que salir del exclusivo modelo centrado en la escuela y articular

canales de cooperacion entre todos los otros contextos.

La familia, el mal llamado “no formal” y el entorno. La escuela, una vez mas, ha de
insistir en salir al encuentro de otros ambitos educativos. En una institucién escolar,
que debe atender multiples demandas, la figura mediadora del educador social

puede desempeiar un importante y trascendental cometido, y, con su presencia,



facilitar la integracion de distintos entornos educativos y aproximar sus respectivos
proyectos formativos y las influencias pedagdgicas que provienen de diferentes
ambientes. Por otra parte, ademas de las tareas de mediacion, su desempefio
profesional podra proyectarse hacia campos mas especificos, como la educacion
familiar, la atencion a problemas de proteccion y conflicto en la infancia, la transicion
de la escuela a la vida activa, la coordinacion de los temas transversales, etc.
imaginamos un educador que trabaja en equipo con el profesorado, que se
responsabiliza de optimizar los recursos socioeducativos de la comunidad en un plan
estratégico que pretende lograr el maximo bienestar infantil y juvenil, y el reequilibrio
de los contextos en los que nifos y jévenes se desarrollan. Al fin y al cabo, lo que
sucede en esos ambitos también es producto de procesos macro estructurales, por lo
que resultaria poco realista atribuir a la escuela en exclusiva la responsabilidad de la

tarea educativa.

2.6. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1. ¢Cuales son las condiciones que intervienen para que se dé la violencia
psicolégica en el medio familiar?

2. ¢Cuales son los principales patrones de conducta escolar de adolescentes
violentados psicolégicamente?

3. ¢Cuales son las principales caracteristicas de aprovechamiento escolar de
adolescentes violentados psicolégicamente?

4. ¢La violencia psicolégica en el medio familiar determina la escolaridad de los
adolescentes?

5. ¢Qué tacticas se pueden efectuar para disminuir esta incidencia?

2.7. DEFINICIONES DE TERMINOS
1. Laviolencia.
Es el tipo de interaccion humana que se manifiesta en aquellas conductas o
situaciones que, de forma deliberada, provocan, o amenazan con hacerlo, un dano o

sometimiento grave (fisico o psicolégico) a un individuo o una colectividad.


http://es.wikipedia.org/wiki/Da%C3%B1o

2. Violencia psicoldgica.

Se refiere al hostigamiento verbal entre los miembros de la familia a través de
insultos, criticas permanentes, descréditos, humillaciones, silencios, entre otras; es la
capacidad de destruccidn con el gesto, la palabra y el acto. Esta no deja huellas

visibles inmediatas, pero sus implicaciones son mas trascendentes.

3. Escolaridad.
El comportamiento escolar concierne sucesos dentro del contexto escolar, que
tienen que ver con su desempeino académico, relacion con maestros y companeros,

y cambios dentro del ambito escolar

4. Conducta.

La conducta es la manera con que los hombres se comportan en su vida y acciones.
Por lo tanto, la palabra puede utilizarse como sinénimo de comportamiento. En este
sentido, la conducta se refiere a las acciones de las personas en relacion con

su entorno o con su mundo de estimulos.

5. Rendimiento escolar.

Hace referencia a La evaluacion del conocimiento adquirido en el ambito escolar,
terciario o universitario. Un estudiante con buen rendimiento académico es aquel que
obtiene calificaciones positivas en los examenes que debe rendir a lo largo de una

cursada.


http://definicion.de/evaluacion/
http://definicion.de/conocimiento/
http://definicion.de/estudiante/

CAPITULO 1l
METODOLOGIA
DISENO DE INVESTIGACION
3.1. MODALIDAD DE LA INVESTIGACION
Este trabajo se realizo bajo la modalidad del enfoque mixto (cualitativo —
cuantitativo) de investigacion, es cualitativa porque registra de forma narrativa los
fendmenos que son estudiados mediante técnicas como la observacién participante y
las entrevistas no estructuradas. Esta investigacion se realiza en contextos
situacionales, es decir, se particulariza el fendmeno en su ambiente determinado. De
esta manera, sus resultados no son tan facilmente generalizables, trata de identificar
la naturaleza profunda de las realidades, su sistema de relaciones, su estructura
dinamica. Su estrategia intenta conocer los hechos, procesos, estructuras y personas
en su totalidad. Ademas, la metodologia cualitativa, como indica su propia
denominacion, tiene como objetivo la descripcion de las cualidades de un fendémeno.
Busca un concepto que pueda abarcar una parte de la realidad. En cuanto a lo
cuantitativo permite recoger y analizar los datos, basado en los principios
metodoldgicos y que adhiere al desarrollo de estandares de disefio estrictos previos
a iniciar la investigacion. El objetivo de este tipo de investigaciones es estudiar las
propiedades y fendmenos cuantificables y sus relaciones, de manera de facilitar una
forma de establecer, formular, fortalecer y revisar una hipotesis, trata de determinar
la fuerza de asociacion o correlacidon entre variables, la generalizacion y objetivacion
de los resultados a través de una muestra para hacer inferencia a una poblacién de
la cual toda muestra procede. Por esa razon, se ha escogido este enfoque, para
hacer el trabajo investigativo, lo cual se logra con la observacidn, la encuesta
realizada a los adolescentes, asi como entrevistas a los docentes — tutores
académico.
3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Este trabajo de investigacion es de tipo Campo, explica las causas vy efectos, su
naturaleza e implicaciones, establece factores motivan y predicen, Es descriptiva por
que busca desarrollar una imagen o representacion del fendmeno estudiado a partir

de sus caracteristicas, describir en este caso es sindnimo de medir.



Miden variables o conceptos con el fin de especificar las propiedades importantes de
comunidades, personas, grupos o fenomeno bajo analisis, establecer la forma de
relacion entre estas caracteristicas. En algunos casos los resultados pueden ser
usados para predecir, la poblacion es de tipo no experimental transaccional, o
transversal, porque analiza cual es el nivel o estado de las variables en un momento
dado su relacion pueden abarcar varios grupos o subgrupos de personas, objetos o
indicadores.
3.3. POBLACION

El universo de la presente investigacion lo constituyen adolescentes de ambos sexos
que cursan ensefianza secundaria obligatoria. Para ellos no se utilizo ningun tipo de
calculo matematico, solo la consigan de ser violentados psicoldégicamente dentro del
medio familiar. En el terreno epistemolégico, se define a la poblacion como grupo

total de elementos que tiene caracteres comunes.

Tipo de poblacion.- es finita, ya que su tamafo es limitado, y el numero de
elementos que lo integran es conocido, para lograr demostrar si la escolaridad se ha
dificultado a causa de la violencia psicologica e ir suprimiendo los casos que no

cumplan los criterios de seleccion.

Criterios de seleccion:
1. Edad entre 13 y 15 afos.
diagnosticados con violencia psicologica dentro del medio familiar.

Que posean conductas impropia con sus compafieros y/o maestros.

S

Que estén dispuestos a colaborar con el estudio los adolescentes como unidades

educativas.

Criterios de exclusion:
1. Que los padres o tutores desaprueben la investigacion.
2. Pacientes diagnosticados con algun otro tipo de trastorno con disminuido

desenvolvimiento académico.



Caracteristicas del CPD - INFA Fundacién Maria Guare: La Fundaciéon Maria
Guare, se constituyd el 3 de Septiembre de 1990, en la ciudad de Guayaquil,
mediante acuerdo del Ministerio de Bienestar Social N° 01625, con el objetivo de
promover los derechos humanos a favor de la Mujer y la Familia. Convenio con el
Ministerio de Gobierno como ONG, con nuestra institucion de apoyo a las Comisarias

de la Mujer y la Familia de Guayaquil.

1. Acuerdo con el Ministerio de Gobierno segun Decreto Ministerial No. 3548 del 3
de Marzo de 1994 e implementacion de la primera Comisaria de la Mujer y la
Familia con el apoyo de nuestra institucion.

2. La atencién es mediante un grupo multidisciplinario conformado por Trabajadoras
Sociales, Abogadas, Psicologos Promotores, etc.

3. Hasta la fecha actual atendemos en forma multidisciplinaria a las Mujeres
Victimas de Violencia tanto de la Comisaria Segunda y Cuarta de la Mujer y la

Familia.

éPor qué Maria Guare?

El grupo de socias fundadoras de la institucion la denominamos “Maria Guare” por
dos razones fundamentales: Maria por identificarlo con la mayoria de las mujeres
ecuatorianas y Guare en homenaje a Juana Guare, cacique Daulena del siglo XVI.
Quien naci6 en la costa ecuatoriana, y porque ésta decidida mujer luché contra la
explotacion de los indigenas, defendiéndolos para que reciban un salario justo y no

los hagan trabajar en horarios tan prolongados en el sitio conocido como Junquillal.

La atencidn la realizamos de la siguiente forma:

1. Casa Matriz-Guayaquil: Atencién Legal, Psicolégica, Social y Mediacion. Ubicado
en: Clemente Ballén #2514 y Babahoyo. Telf. : 2372007-2452665

2. Departamento de Apoyo Técnico- Guayaquil: Atencion Legal, Psicolégica, Social.
Ubicado en: Malecon y Aguirre - Altos de la Comisaria de la Mujer y la Familia
Telf.: 2523727



3. Extension Cantdon Daule: Vicaria de la Iglesia Catolica Teléf. 2795166
4. Extensién Provincia de Santa Elena: Pasaje Jhules — Vicaria de Santa Elena.
Teléf. 2941247

Misiéon.- Defender los derechos humanos de la mujer y la familia, fortaleciendo su
desarrollo integral, mediante mecanismos de prevencion, atencién legal, social y

psicologica buscando la equidad de género.

Visién.- Ser una organizacion de apoyo en defensa de los derechos vulnerados de

la mujer y la familia, para lograr la equidad de género a nivel provincial y nacional.

Prevencion.- Se realiza mediante talleres, charlas, seminarios dictados en sectores
populares, colegios, escuelas, padres de familias, universidades, empresas,
sindicatos, gremios artesanales e instituciones publicas y privadas que lo soliciten.
Se hace prevencién también en los medios de comunicacién tales como: televisivos,

radiales y escritos, sobre la concientizacion de la problematica.

Atencion.- A través de los cuatros Centros de Prevencién y Atencion a la Violencia
Intrafamiliar, se ofrece asistencia legal, psicolégica y social a mujeres, nifios/as y

adolescentes victimas de la violencia intrafamiliar.

Area legal.- Asesoria y auspicio en las denuncias en violencia intrafamiliar y juicios
de delitos sexuales a nifios/as y adolescentes.

Dar alternativas legales — invitacién al centro de mediacién de la Fundacion Maria
Guare.

Area psicolégica.- Terapia y apoyo emergente a la mujer maltratada y a la familia,
todos aquellos que con iniciativa propia acuden a la consulta y con la finalidad de que

se produzca un cambio de posicion y un manejo adecuado a su problematica.

Area social.- Entrevistas, investigacion social y presentaciéon de informes, en los

casos ordenados por las comisarias de la Mujer y la Famili



3.4. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE

CONCEPTO

DIMENSION

INDICADORES

Violencia
psicoldgica.

Todo tipo de
amenazas,
insultos,
humillaciones tanto
en publico como
en privado, gritos
y comentarios
burlones.

Contexto
personal.

Miedo, timidez, desconfianza,
agresion, miente a los demas,
baja autoestima, cohibicion
para hablar, nostalgia,
ansiedad, baja autoestima,
retraimiento, sudoraciéon en
manos y pies, retorno a la
enuresis.

Contexto
Familiar.

Destruir su ropa o sus objetos
personales, amenazar con
dano, ridiculizar vy criticar,
tomar todas las decisiones sin
contar con el otro, manipular
abusar, torturar o matar a las
mascotas de la casa para
castigarlo (que observe),
manipular con mentiras vy
contradicciones, asustar con
miradas, gestos o0 acciones
(intimidacion), hacer sentir que
tiene  problemas mentales
(locura) y minimizar, negar o
culpar del abuso.

Contexto
social.

No utiles escolares completos
, N0 hay buena alimentacion,
no hay regularizacion para el
trasporte estudiantil

Escolaridad

Sucesos dentro del
contexto escolar,

Conducta

Dificultades para establecer
patrones de relacién eficaces,
ya que no respetan la
autonomia de los demas,
temerosos ante la posibilidad
de actos violentos. Depresién y
enfermedades psicosomaticas,
retraimiento, déficit en Ia
inhibicion de la agresiéon y un
exceso de focalizacion interna
de la tristeza




Constante  desconcentracion,
posee entre regular y mal
rendimiento académico.
Rendimiento | Descuidar sus actividades
académicas. No estudiar,
salirse de la casa y buscar a
SUS amigos.

3.5. INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Observacion.- La técnica de observacion es una técnica de investigacion que
consiste en observar personas, fenomenos, hechos, casos, objetos, acciones,
situaciones, etc., con el fin de obtener determinada informacion necesaria para una
investigacién. La técnica de observacion se suele utilizar principalmente para
observar el comportamiento y, por lo general, al usar esta técnica, el observador se
mantiene encubierto, es decir, los sujetos de estudio no son conscientes de su

presencia.

Técnica del dibujo libre.- Como toda técnica grafica proyectiva explora la
personalidad del sujeto. Presenta la ventaja de que se aplica en forma rapida con
material a mano, puede volver a ser aplicado al poco tiempo y resulta placentero
para los niflos 0 adolescentes. Pero una desventaja de esta técnica es que en los
adultos genera mucha resistencia puesto que implica una regresion a etapas
anteriores en el desarrollo. A su vez, en personas con diferentes discapacidades
motrices o visuales se complica la viabilidad y también se necesita mucha

experiencia clinica para poder interpretarlos.

Entrevista.- Es una técnica previa al diagnostico e intervencion, y imprescindible en
el proceso por la cantidad de informacién y conocimiento del sujeto la conversacion
tiene una finalidad al centrarse y identificar las demandas del sujeto y sus problemas
y sentimientos, analizando tanto elementos verbales y no verbales, elaborando
hipbtesis sobre la consulta para después proponer la estrategia de resolucién y dar
respuesta a esa solicitud. seprefija en un espacio de tiempo vy

lugar para comprender y responder al sujeto referidas al contenido y forma de



solicitarlo (tiempo, ritmo, latencia, organizacion de ideas,..) para ambos es el punto
de partida de una relacion interpersonal donde, en comun, se limitan y orientan las
demandas. Relacion que se inicia con desconocimiento mutuo por lo que se
necesitan estrategias de acercamiento. la responsabilidad recae en el terapeuta para

en poco tiempo conocer al sujeto y su entorno.

3.6. PROCEDIMIENTO DE LA INVESTIGACION
Aplicar la investigacion.
Observacion.
Muestreo.
Aplicacion de instrumentos.
Tabular los datos.
Analizar, los datos

Elaboracion de tablas y graficos.
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Elaboracion del informe final

3.7. RECOLECCION DE LA INFORMACION

La informacion se recogio utilizando la técnica de entrevistas en profundidad la cual
ha permitido enriquecer los marcos interpretativos de la violencia y la escolaridad,
todo ello para beneficio de la poblacion se obtuvieron 8 adolescentes de ambos
sexos diagnosticados con violencia psicologica en el medio familiar. Las entrevistas
realizadas al grupo de mediadores partieron de las

preguntas adaptadas a su perfil. Todo ello de forma individual, Se analizo la
informacion a partir de la consigna encomendada que implica construirla a través
del analisis interpersonal, lo que ha permitido realizar la siguiente presentacion de
resultados Para la recoleccion de la informacién en la presente investigacion se hizo
necesario, lecturas realizadas con tutores académicos en cuanto a conducta escolar,
violencia psicolégica, también se utilizo documentacion de paginas web, Se utilizé
pruebas proyectivas (HTP — TEST DE LA FAMILIA), consignas para obtener
informacion sobre el interés y el apoyo de los padres y/o tutores en el desempefio

escolar de los adolescentes.



3.8. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LOS DATOS
Se empleo el procedimiento manual simple de contaje, luego se procedié a ubicar en
los respectivos cuadros, con el programa Excel. En base a los datos derivados de la
tabulacion, el analisis de los mismos se hizo considerando los objetivos de la
investigacion, El estudio responde a cada una de las preguntas enunciadas, para

alcanzar el acatamiento de los objetivos.



3.9 PRESENTACION DE LOS DATOS
CUADRO 1

1.- Lo corrigen de forma violenta

Mencién F %
Sl 2 25
NO 1 12%
A VECES 5 63%
Total 8 100%

Fuente: C P D - INFA Fundacion Maria Guare.

Autor: Franco Moreno Carmen

GRAFICO 1

Lo corrigen de forma violenta

ESI ENO AVECES

63%

Del analisis de los datos se aprecia que es mayor la cantidad de adolecentes estar
confundido en cuanto a conocer si estan siendo violentados o no, esto nos muestras
indicadores del desconocimiento en cuanto a las reprimendas correctas o

incorrectas.



CUADRO 2

2.-Tienes muchos amigos.

Mencion F %
Si 3 37%
NO 3 38%
A VECES 2 25%
Total 8 100%

Fuentes: C P D — INFA Fundacion Maria Guare.

Autor: Franco Moreno Carmen.

GR AFICO 2

¢Usted tiene muchos amigos?

ESI ENO AVECES

Se puede observar que el 38% indica no tener muchos amigos, el analisis deduce
que estos adolescentes, al estar siendo victimas de violencia psicologica en el
medio familiar permiten que dichos adolescentes estén propensos a pocas
posibilidades de entablar comunicacién con su medio exterior. El cuadro manifiesta

de forma hipotética que ellos ocultan sentimientos, afecciones, conflictos.... Etc



CUADRO 3

3.- Amigos en el aula escolar.

Mencion F %
Si 3 37%
NO 1 13%
A VECES 4 50%
Total 8 100%

Fuentes: C P D — INFA Fundacion Maria Guare.

Autor: Franco Moreno Carmen.

GRAFICO 3

Amigos en el Aula Escolar

ESI ENO ®mAVECES

Los adolescentes estudiantes no consideran tener amigos dentro del aula escolar,
Esto indica que la mayoria considera que la amistad no se habilita en los recintos
escolares solo de interés de rendimiento y conducta, esto presume evidenciar que el
adolescente victima de violencia psicolégica considera no confiar en comparneros de

escolaridad



CUADRO 4

4.- Cumplimiento de tareas escolares

Mencion F %
Sl 4 50%
NO 1 12%
A VECES 3 38%
Total 8 100%

Fuentes: C P D — INFA Fundacion Maria Guare.

Autor: Franco Moreno Carmen.

GRAFICO 4

Cumplimiento de tareas escolares

ESI ENO mAVECES

Esta informacion obtenida aprecia que la mayoria de los pacientes escogidos
aunque vivan un ambiente de violencia, no presumen de un deteriorado rendimiento
académico es decir que si cumplen sus tareas escolares, se presume de manera
hipotética que la exigencia que el miso adolescente se anteponen sobre el mismo
por ser buen estudiante se da porque al saber sus padres de un bajo rendimiento las

consecuencias seran insultos, gritos, expresiones crueles.



CUADRO 5§

5.- Participacién en el aula escolar.

Mencion F %
Sl 3 37%
NO 2 25%
A VECES 3 38%
Total 8 100%

Fuente: C P D — INFA Fundacion Maria Guare.

Autor: Franco Moreno Carmen.

GRAFICO 5

Participacionen el aula escolar

ESI ENO mAVECES

Los datos recopilados en esta investigacion plantean que el 38% de los adolescentes
encuestados carecen de habilidades de expresién en el contexto escolar. Esto da
fiel constancia que ellos no dan a conocer sus temores, ni teniendo en cuenta a sus

profesores académico.



CUADRO 6

6.- Temores a regainos

Mencidn F %
Sl 0 0%
NO 2 25%
A VECES 6 75%
Total 8 100%

Fuentes : C P D — INFA Fundacion Maria Guare

Autor: Franco Moreno Carmen.

GRAFICO 6

Temores a reganos

ESI ENO mAVECES

0%

El temor a reganos cuestiona la forma de ver el mundo de los adolescentes, en
entrevistas iniciales la mayoria de la poblacion escogida culminaba su respuesta en
esta pregunta incluyendo que ya estaban acostumbrados a malos tratos por parte de

su medio familiar y que sus temores incrementas al ver el castigo fisico incluido.



CUADRO 7

7.- Comenta sus logros alcanzados.

Mencion F %
Si 2 25%
NO 1 12%
A VECES 5 63%
Total 8 100%

Fuentes: C P D — INFA Fundacion Maria Guare.

Autor: Franco Moreno Carmen.

GRAFICO 7

Comentasus logros alcanzados

ESI ENO HAVECES

63%

Este enunciado demuestra que segun el criterio de la poblacién piensan que los
padres, no toman importancia a cada uno de los logros que obtiene en el transcurso
del afios, y que los padres solo quieren saber lo del término del afio lo satisfactorio a
lo negativo (esto se puedo obtener con nexo de la entrevista realizada de forma

individual)



CUADRO 8

8.- Lo felicitan por logros alcanzados

Mencioén F %
Sl 1 12%
NO 0 0%
A VECES 7 88%
Total 8 100%
Fuentes: C P D — INFA Fundacion Maria Guare.
Autor: Franco Moreno Carmen.
GRAFICO 8

Lo felicitan por sus logros
alcanzados

HS| mNO ®AVECES

0%

88%

Esta argumento es muy significativo para esta tesis, ya que en los medios
familiares no escudrifian en las conversa de sus hijos, sobres sus actividades
realizadas en la unidad educativa, en el medio social donde se desarrolla su
integridad fisica y emocional. Para que sea un ente productivo en la sociedad,
también denota una indecisién por parte del adolescente al caso de comentar su

progreso.



CUADRO 9

9.- Utilizacién de palabras ofensivas

Mencion F %
SI 6 75%
NO 0 0%
A VECES 2 25%
Total 8 100%

Fuentes: C P D — INFA Fundacion Maria Guare.

Autor: Franco Moreno Carmen.

GRAFICO 9

Utilizan palabras como tonto, bobo
para dirigirse a usted

mS| mNO ®mAVECES

0%

Cuando el medio familiar sumillan a sus hijos con este tipo de expresidon porque
creen que no lo estan ofendiendo a nivel psicolégico y que mas bien es un llamado
de atencidén simple y frecuente sin darse cuenta que esta haciéndose uso de la

violencia psicolégica esta puede afectar su integridad emocion



3.10. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones:
De acuerdo con el referente tedrico de la problematica investigada en este centro

Fundacion se pudo evidenciar:

1. La violencia psicologica puede ser ejercida independientemente del genero. Todo
depende de como hombre o esa mujer haya aprendido a lo largo de su vida

formas adecuada de compartir ideas, sentimientos y desacuerdos.

2. la violencia psicolégica se reproduce de generacion en generaciéon con formas

inadecuadas de relacion, por medio del dialogo insulso.

3. Los adolescentes violentados en su medio familiar estan mas propensos a repetir
estos actos con sus compareros de aula, profesores, maestros, y fuera del
contexto escolar con animales, nifios, ansianos. A través de ello los adolescentes

da rienda suelta a sus aspiraciones ocultas.

4. Los adolescentes violentados psicologicamente por su medio familiar. Tienden a
cambiar su estado de animo de forma exorbitante de miedo a rabia, de tristeza a

euforia, de compasion de si mismo / a por sentimientos de culpa.

5. El insulto, el grito, burlas, amenazas a los hijos adolescentes es para su medio
familiar una forma de educar, sin reconocer que es una practica cruel y de

irrespeto.

6. el adolescente que vivencia violencia psicolégica desarrolla un estilo de vida
descoordinado, sin poder de control.



7.

la vinculacién de los adolescentes con violencia se visualiza deterioro fisico,
mental, rendimiento escolar, conducta escolar, se va presentando
progresivamente y en muchos casos vivencia perdidas de afo escolar,

enemistades en el contexto escolar, llamadas constantes a detencion, Etc.

Recomendaciones:

A través de datos emanados, se puede deducir que tanto los cuidadores,

progenitores o tutores, incluyendo los maestros, lo siguiente:

Como tutor o maestro seria pertinente, profundizar e incorporar técnicas que
profundicen en conocer el medio familiar de los estudiantes de las diferentes

instituciones.

Capacitar a maestros, adolescentes, medios familiares, con programa de

identificacion de la violencia psicoldgica.

Incorporar en normativas educativas las leyes de la familia, y la contra violencia
para asi la sociedad del futuro minimice este problema que avanza de forma

subliminal.

fomentar la seguridad y estima entre padres e hijos adolescentes, resolviendo los
problemas mediante el dialogo e intercambiar ideas entre ellos, aprender a
observar mensajes no verbales para lograr una buena relaciéon familiar

incluyendo la practica de valores.

valorar la opinion de todos los miembros de la familia y decisiones propias ante la

presion de grupos externos.

reconocer habilidades, virtudes deseos de los adolescentes dentro y fuera del

contexto escolar.



7. inculcar a los adolescentes informacién referente a asociaciones estudiantiles u
otras organizaciones estudiantiles que existen en el colegio para que revelen este

tipo de conflictos familiares. Las autoridades del personal docente estan

obligados por la ley a apoyar y denunciar esta infraccion.



4.2. PRESUPUESTO

Cajal Efectivo $500.00 $500.00

Total de Ingresos $500.00
Transporte $85.00
Fundacién $70.00
Visitas institucionales $10.00
Extras ( colaboracion de tutor de la $5.00
fundacion)
Nutricion $150.00
Diaria $150.00
Tesis $215.00
Impresiones $130.00
Investigaciones en bibliotecas centro de $50.00
redes
Copias $30.00
Encuadernado $5.00

Total de Egreso $ 450.00
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