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RESUMEN

TEMA: “ENTORNO-SOCIO AFECTIVO Y ANSIEDAD INFANTIL EN
NINOS Y NINAS DE EDUCACION INICIAL”

En la Unidad Educativa los nifios(as) no concentran su atencién se muestran
distraidos e indiferentes, lloran con facilidad y otros demuestran su agresividad
0 que afectan al grupo , esta problematica son dificultades que se han
evidenciado en algunos casos, porque no son atendidos adecuadamente por sus
padres, demuestran la necesidad de afecto y la falta de carifio no son
comprendidos por los docentes ni por los padres de familia, por la falta de
tiempo no destinado a estos pequefios, donde la falta de atencion vy carifio
confunde y perturba su estabilidad. Es importante encontrar las verdaderas
causas que estan provocando la baja auto estima dejando al nifio excluido de la
clase, dentro de la vida educativa productiva, que en determinados momentos se
vuelve tediosay al mismo tiempo, puede ser el inicio de una desercion escolar
;y esto se complica mas cuando el docente no tiene la capacidad de manejar
esta situacion, es alli donde los pequefios, manifiestan sus dificultades
emocionales 0 comportamiento con sus comparieros y en la familia, nadie se
percata de lo que estd pasando. Por ello es conveniente seguir un proceso de
diagnostico, que determine las causas que provocan estas dificultades, es
indispensable esclarecer si los problemas manifestados son reflejo del problema
principal o si son debido a la falta de atencidn hacia ellos. Para dar solucién a este
problema, es importante en este proceso empezar el dialogo con padres y madres
de familia, para analizar de forma adecuaday oportunael fenbmeno que viene
presentandose con los nifios(as). La metodologia para confirmar el problema, esta
centrada en la investigacion de campo a los docentes y madres de familiaya que
no tienen una guia ni los conocimientos necesarios para orientarlos por lo que
resulta interesante, la propuesta es una guia para docentes y madres de familia

que sirva como orientacion para dar una mejor atencién a los nifios(as).
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PALABRAS CLAVES: Estrategias pedagdgicas, aprendizaje.

SUMMARY

TOPIC: "AFFECTIVE ENVIRONMENT-SOCIAL AND CHILDHOOD
ANXIETY IN KIDS AND GIRLS IN EARLY EDUCATION"

Education Unit children (as) not concentrate their attention is distracted and
indifferent, others cry easily and others show aggressiveness or affecting the group,
these problems are problems that have become evident in some cases because they
are not adequately served by their adres, they demonstrate the need for affection
and lack of affection are not understood by teachers and by parents, by the lack of
time devoted to these children, where the lack of attention and affection confuses
and disturbs stability. It is important to find the real causes that are causing low self
esteem leaving the child aside, within the productive educational life, which at
certain times becomes tedious and at the same time can be the beginning of a
dropout; and this is complicated even more when the teacher does not have the
capacity to handle this is where small, express their emotional difficulties or
behavior with peers and family and no one is aware of what is happening. It should
therefore follow a diagnostic process to determine the causes of these difficulties it
is essential to clarify whether the problems expressed are a reflection of the main
problem or are due to lack of attention to them. To solve this problem is important
in the process to start with parents and mothers to analyze adequately and timely
manner the phenomenon that is appearing with children (as). The methodology to
confirm the problem, is focused on this field research teachers and mothers because
they do not have a guide nor the knowledge to guide them so interesting the
proposal is a guide for teachers and mothers who serve as guidance to give better

care to children (as).

KEY WORDS: Pedagogical strategies, Learning
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Introduccion

La evolucion o cambio positivo en las relaciones entre los nifios en edad
preescolar esta vinculado a factores que intervendrén durante este proceso y a la vez
repercutiran en el desarrollo integral del nifio. Desde que el bebe nace requiere de
cuidados y carifios de su madre y es esta etapa donde comienza a adaptarse a los
cambios, conformen va pasando los dias va desarrollando una confianza con esas

personas de apego que seran de beneficio en su sano desarrollo posterior.

La socializacion es el entorno en donde el nifio se desenvuelve, su familia es el
principal ambiente socializador, los padres en la familia juegan el papel modelo
para los nifios, es por eso que imitan sus acciones y absorben creencias, valores,
sentimientos, entre otros aspectos de mucha importancia para su desarrollo futuro.
Posteriormente cuando el nifio ingresa al jardin aprende a actuar con sus iguales,
esto influye en el desarrollo integral del nifio porque el jardin no solo interviene en
la transmision de saberes, sino que también en la socializacion e individualizacion

del nifo.

La Educacion infantil constituye la base de la formacion que el nifio/a recibe. Es
durante el proceso evolutivo que se hace decisivo el desarrollo en una persona,
ya que en ella se forma el cimiento de la personalidad y el cimiento de una
continuidad durante, por lo que es necesario satisfacer sus necesidades muy

importante para la vida practica del nifio/a.

Desde que nace se rodea de personas las que van a propiciarle un ambiente
cimentado en valores, identidad e independencia. Estos principios son considerados
como sus necesidades e interés, que estimulan su capacidad de expresion, que
paulatinamente favoreceran su espacio de socializacion, es por ello que se
considera hay que sentar bases para un espacio que direccione una buena

ensefianza es el docente como parte importante de la misma debe utilizar las mejores



herramientas para que esto logre conjuntamente con la familiay el contexto que

lo rodea.

En cada capitulo se establece las bases necesarias para llevar a cabo esta
investigacion, por lo que se espera que este trabajo sea de orientacion y ayuda a
todos los docentes interesados en el tema. En la entrada de esta investigacion se
plantea el problema, causas, consecuencias, objetivos entre otros, que son la base
para el desarrollo del trabajo de investigacion. En el capitulo | se encuentra el Marco
Tedrico que respalda el trabajo investigativo, toda la fundamentacion y definiciones

ademas de las hipdtesis que nos guiaran a cumplir nuestros objetivos.

En el capitulo 11 se encuentra toda la metodologia que se aplicara para obtener
la informacion, ademas de que se especificara la modalidad de investigacion que se
llevara a efecto. El capitulo 111 esta el analisis de los resultados de las encuestas
aplicadas a las autoridades, docentes y representantes legales que permitiran

sustentar la necesidad de buscar una solucién al problema.

En el capitulo IV tendremos la discusion la obtendremos resumiendo brevemente
los resultados a medida de que nuestra investigacion tenga un informe que sirva de
verificacion y comparacion para el enfoque de nuestra propuesta. Y en el capitulo
V encontramos la propuesta, las conclusiones y recomendaciones que saldran

después de analizar toda la informacion obtenida en el capitulo anterior.

Delimitacion del problema:

En los nifios la interaccion social se debe dar de manera natural, pero en los
Gltimos tiempos se ha detectado que esto no sucede, actualmente los nifios vienen a
las instituciones educativas con ciertas tendencias que no permiten el desarrollo

natural de su parte hacia sus comparieros lo cual tiende a afectar en su proceso de



socializacion, si recordamos que estas se dan en ellos de manera empirica a través

de las distintas actividades que se desarrollan.

En la Unidad Educativa, Francisco Polit Ortiz de la Parroquia Virgen de Fatima
del Cantén Yaguachi en el Periodo lectivo 2015-2016, con los nifios y nifias de
Inicial se debe procurar estabilidad emocional para su fécil desenvolvimiento

académico.

Se considera que el nifio debe ser el centro del proceso educativoy por ello
el maestro debe considerarlo un como algo primordial, ya que conoce los aspectos

mas relevantes que le permiten entender como se desarrolla y aprende.

CAUSAS DEL PROBLEMA 'Y CONSECUENCIAS

CAUSAS CONSECUENCIAS

Poca de motivacion de los maestros
hacia los nifos.

Poco interés de los nifios por realizar las
actividades de socializacion.

Presencia de agresividad en el contexto | Nifios con estado de ansiedad

familiar.

Hijos Unicos y sobreprotegidos

Conducta egocéntrica y autoritaria

Poca atencion en el hogar

Despreocupacion de los padre hacia sus
hijos

Desconocimiento de actividades que
permitan el desarrollo socio-afectivo

No se aplican actividades especificas
para desarrollar la soco-afectividad

Poca aplicacion de técnica de

socializacion por parte del docente.

Poco desarrollo social entre los nifios

Escaso conocimiento del docente ante
situaciones de trastornos del
comportamiento

Incorrecta aplicacion de métodos
correctivos para mejorar el
comportamiento de los nifios.

Elaborado: Idania Mariuxi Alcivar

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Qué importancia tiene la implementacion de una guia

para docentes, en una

pagina web, como orientacion para mejorar el desarrollo Socio-afectivo y ansiedad
Infantil, en los nifios y nifias de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Francisco
Polit Ortiz, durante el periodo 2015-2016?



JUSTIFICACION:

En la Unidad Educativa Francisco Polit Ortiz se ha detectado como un grupo de
nifios de Educacion Inicial no han logrado un buen desarrollo socio-afectivo esto se
debe a que ciertos nifios presentan trastorno en su comportamiento como estados de
ansiedad y los docentes no saben que técnicas aplicar para mejorar la problematica
existente debido a que no cuentan con alguien que los oriente sobre como actuar en
estas situaciones, por lo que es necesario una intervencion que permita erradicar

esta situacion.

Asi como contamos con determinadas caracteristicas fisicas, a nivel intelectual
contamos con caracteristicas propias que influyen en la manera en que nos

desarrollamos.

Los juegos son recursos de los cuales se valen los maestro, en el caso de los parvulos
estos son de mucha importancia al momento en el que un nifio no pueda exteriorizar
sus sentimientos, también son la base de socializacion en los infantes eh incluso y
a traves de ellos se puede obtener ventajas en muchos otros aspectos se desarrollan

de un nifo.

Con este trabajo investigativo se buscara realizar una contribucion al proceso del
desarrollo socio-afectivo de los nifios de Educacion Inicial de la Unidad Educativa

Francisco Polit Ortiz y también a la comunidad educativa que la conforma.

Objeto de estudio:

El entorno Socio Afectivo de los nifios y nifias de Educacion Inicial, ya que esto

ocasiona ansiedad infantil en este grupo etareo.

Campo de accidn



El Trastorno emocional ocasionado por la ansiedad infantil que se genera en los
estudiantes de 3 a 4 afios de edad, ocasionandoles problemas de adaptacion y

conflictos en el aula.

Objetivo general:

v’ Disefiar guia de orientacion para docentes en una pagina web, mediante una
investigacion de campo del nivel socio-afectivo y estados de ansiedad en los
nifios y nifas para el desarrollo integral de su estabilidad emocional.

Objetivos especificos:

» Determinar el nivel de desarrollo socio-afectivo y Ansiedad Infantil de los
nifios, mediante el uso de pruebas estandarizadas para determinar el grado

de madurez adquirido.

» Discriminar el beneficio de utilizar estratégicas motivadoras en la web a
través del uso de instrumentos de recopilacion de datos para disminuir los

estados de ansiedad en los nifios y nifas.

> ldentificar estratégicas motivadoras con la participacién comunitaria para

mejorar el desarrollo socio-afectivo y ansiedad Infantil en los nifios y nifias.

» Disefiar una guia de orientacion para docentes a través de estrategias
motivadoras por medio de la web para fortalecer el desarrollo socio afectivo

y ansiedad infantil en los nifios y nifias.

La novedad cientifica:

Al término de la investigacion este trabajo pretende demostrar que los estudiantes

con un alto desarrollo en el area afectiva-social no tendran problemas emocionales



y podran desenvolverse en su vida practica mejorando su educacion integral lo que
permitird lograr seres humanos con mente corazon y habilidades superiores a la de

un ser humano sin desarrollo de esta area.



CAPITULO 1

MARCO TEORICO

El disefio del presente trabajo de investigacion se fundamenta en el Pensamiento
filosofico de Jerome Brume, el cual se apoya en la teoria constructivista, donde se
desarrolla el aprendizaje por descubrimiento en donde el nifio aprende

experimentando, escuchando y cantando.

La escuela debe ser activa desarrollar el pensamiento critico en el educando. Este
no debe ser un ente pasivo en el proceso de su educacion, debe aprender a aprender.
La escuela debe desarrollarse en los alumnos el ideal democréatico, que, segln

DEWEY, es el modo de relacién social mas perfecto.

1.1 Teorias pedagogica

Segun la Pedagoga (Garcia, 2020) en su articulo destaca que cada nifio nace con un
sinnumero de conductas, las cuales hacen que su madre o quienes estan a cargo del nifio
o nifia desarrollen la afectividad o apego, por ello John Bowlby Psiquiatra y Psicoanalista
quien formulo la teoria del apego procuro demostrar lo importante que es para el bebe
desde que nace desarrollar este sentimiento con quienes le rodean, ya que la seguridad
que se le haya brindado sera su respuesta al momento de crear este vinculo afectivo y esto
hara que continte desarrollandose en el transcurso de su vida, haciendo de él un nifio o

nifa estable sin consecuencias en sus emociones

Los estimulos que se le brinden de su entorno tales como: una mirada, una sonrisa, un
abrazo, haran que reaccione segun lo que haya recibido de quienes estan con él; el vinculo
entre madre e hijo es evidente, ya que es quien pasa mayor tiempo con él, esforzandose a

imitar o hacer lo mismo con ella para llamar su atencién, desarrollando la afectividad.



Segun Jean Piaget y en su anélisis o estudio destinado a indagar a cerca del desarrollo
cognitivo llego a la conclusion que el desarrollo afectivo esta ligado a este; siendo los
principales en la vida y entorno del nifio y la nifia ya que estos buscan adaptarse con
facilidad al medio o entorno que les rodea y al no ser desarrollados en el tiempo adecuado
se notara la ansiedad en la vida escolar y social en determinado momento o situacion que

se le presente.

Cuando en el entorno socio afectivo de los nifios y nifias de inicial ha sido desarrollado
a tiempo, tendra un afianzamiento emocional; segin (Londofio, 2017) cuando el nifio
tiene desarrollada su area socio afectiva no va a presentar ansiedad ya que ha sido
afianzada a tiempo logrando que su personalidad, autoimagen, auto concepto y autonomia
les den la confianza de socializar y entablar relaciones de afectividad no solo con su
familia sino también con todos quienes tiene un contacto cercano, demostrando

estabilidad al momento de expresar su estado de animo segun la situacion.

DESARROLLO SOCIOAFECTIVO.

Dependiendo de la interaccion con la que estan expuestos los nifios, van a
presentar predisposicion, ya que esto es una variable basica para su relacion con el
contexto, desde su tierna edad van identificindose con sus preferencias o
estimulos sociales haciendo de ellos un nifio y una nifia capaz de desenvolverse en
su entorno social sin que sienta emociones adversan que conlleven a su inestabilidad

emocional.

Los personas que estdn asu lado deben tener habilidad para propiciar
momentos o situaciones adecuados, ya que segun el estimulo sera la conducta de
ellos, considerando importante y Gtil al momento de su adaptacion con el medio
y es alli que deben ser cimentadas, pues el espacio familiar ayuda a mantenerlo
estable y relajado, ya que al iniciarse su contacto con la escuela ya esté
predispuesto y tenga los primeros cimientos para facilitarle una adecuada
integracién, lo que se constituyen su primer andamiaje para el inicio de las

relaciones dentro de un grupo determinado.



La FAMILIAY EL ESPACIO ESCOLAR COMO ESPACIO PREFERIDO

Es a familiael mas importante espacio de socializacion de toda persona, pues
es el entorno que constantemente lo ayuda a explorar y evidenciar experiencias
de manera constante en la vida de las personas, a través de todo su ciclo vital
es donde se ira familiarizando y adaptando con otros entornos como el barrio,
parque, escuela, amigos; el espacio de la familiaes beneficioso para que empiece
a interactuar y establecer relaciones con los demas, son sus primeros espacios
para iniciar su comunicacion donde va a ir interiorizando normas y formas de

comportarse.

El nacleo familiar es considerado como un subsistema, ya que es parte de la
sociedad donde se actua como filtro de actitudes, normas e ideas, de un grupo de
personas a las pertenece. Es quien imprescindiblemente va a aportar un espacio
para vivir y es alli donde se debe dar importancia a espacios como: el
desarrollo emocional y la afectividad, elementos basicos para su aprendizaje y
la orientacion sobre normas, valores y disciplina. La interaccion es necesaria, ya
que es alli donde las relaciones interpersonales son desarrolladas y el rol de cada
uno de los integrantes no debe descuidarse , ya que con el paso del tiempo es la

familia quien adapta las normas sociales.

Posteriormente, en la escuela permanecera por muchas horas durante su
proceso de crecimiento, donde siempre va a estar en contacto con nifios de edad
similar, pero de diferentes familias con otros habitos y costumbres, sus relacién
con la escuela es diferente desde el trato y la forma de convivenciaen relacion
con la familia. Los dos contextos proporcionan trasferencias de experiencias que
facilitan el desarrollo emocional. Actualmente se busca analizar los

comportamientos de la vida cotidiana de los nifios y nifias, espacialmente en espacio



y tiempo de su contexto real, ya que se debe hacer un seguimiento de los

inconvenientes que tiene que afrontar durante la trayectoria de su vida.

En la actualidad donde se habla mucho de un ambiente ecoldgico, es
importante considerar el modelo ecoldgico propuesto por BRONFERNBRENNER
ya que influyen al nifio consecuentemente en sus cambios y desarrollo cognitivo,
moral y relacional; tiene vinculacion directa con la Teoria ecoldgica de sistemas,
el que facilita concepto y metodologia para estudiar la forma en que se
desarrolla el contexto, pretendiendo analizar el comportamiento humano que se
produce en el entorno social y de la naturaleza, considerandose un espacio con

estructuras que le ayudan a compartir con los demas;

LA PRIMERA INFANCIA SEGURIDAD Y APEGO

Las personas desde que nacen poseen una innata predisposicion de conducta
que es propia del ser humano, esta teoria defiende el cuidado y el vinculo
afectivo, partiendo que desde que se nace se responde a sefiales de forma
programada, aunque esta predisposicion no es suficiente, se debe considerar que
es precisaalo largo de los afios la experiencia de interactuar y tener la capacidad
de desarrollar de habilidades y destrezas cognitivas y afectivas para poder
reconocerse Y diferenciarse de la figura de apego. Es a partir del afio cuando la

figura de apego se centra en forma especifica.

El estado mental se caracteriza por una inquietud, o una intensa excitacion
provocando inseguridad que en muchas circunstancias va acompafiada de
enfermedades, en especial trastornos nerviosos y alteraciones emocionales, sin que
haya ninguna lesion fisica en el sistema nervioso, este fendmeno es ansiedad, es
provocado frente a una separacion de quien habia establecido vinculo con el
nifio , y que en un momento sufre un alteracion con dicha relacién. En ese
momento se modifica la relacién del nifio con el mundo exterior. EI apego es una
especie de seguridad a partir de lo cual el nifio explora lo exterior, logrando que

el acceso a esa figura de apego, active conductas exploratorias.
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Una vez establecido el apego, el nifio, cambiara su relacion con los desconocidos.
Apareceran reacciones de miedo, rechazo; el nifio activara el miedo si el encuentro
es valorado como una amenaza. El tipo de acercamiento del extrafio: cuando el
extrafio controla el encuentro, cuando el adulto se acerca directamente, lo coge, la

respuesta de miedo es mayor.

Si el adulto se deja controlar por el nifio, permanece a una cierta distancia pero
responde e intenta promover un acercamiento mediante el juego apenas apareceran
respuestas de temor y pueden exhibir conductas amistosas. En un mismo encuentro

se pueden activar secuencias el temor y la afiliacion.

Las interacciones interpersonales constituyen una parte importantisima en el
desarrollo afectivo y comunicativo del nifio, al que hay que considerar como
socialmente activo, que a la vez, interviene y recibe intervenciones de otros. Las
multiples y cotidianas interacciones entre el nifio y las personas adultas proximas
van a provocar el establecimiento de una relacion especial denominada apego
(vinculo afectivo), que tendra amplias repercusiones en el desarrollo cognitivo,

social y afectivo del nifio.

APEGO: Relacion especial que un nifio establece con un ndmero reducido de
personas, un lazo afectivo que les impulsa a buscar la proximidad y el contacto con
ellas a lo largo del tiempo. El apego es una tendencia innata, una conducta heredada
por nuestra especie por su valor adaptativo y de supervivencias. El apego,
principalmente, responde a una de las necesidades humanas mas fundamentales, la
necesidad de sentirse seguro; una base de seguridad para que el nifio explore el
mundo fisico y social y encuentre un refugio en el que confortarse en situaciones
de ansiedad, tristeza temor. La necesidad afectiva es la necesidad psicoldgica mas

importante de toda la vida.
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El modelo de BOWLBY propone cuatro sistemas de conductas relacionadas entre

Ve

SI:

Sistema de conductas de apego: sirve para mantener la proximidad con las
figuras de apego, sonrisas, llanto... se activan cuando la figura se distancia
0 hay sefiales de amenaza.

Sistema de exploracion: cuando se activan las conductas de apego
disminuyen la exploracion.

Sistema de miedo a los extrafios: supone la disminucion de conductas de
exploracién y aumento de las de apego cuando el extrafio aparece.

Sistema afiliativo: presente desde que el nifio nace. Se refiere al interés que
muestra el nifio por interactuar con los otros, incluso extrafios.

Predictores de a conducta de apego: factores situacionales y personales.
Factores situacionales: el factor sera la presencia y localizacion de la madre.
El nifio necesita conocer su accesibilidad o disponibilidad emocional.
Cuando la figura de apego esta presente pero no disponible, los nifios apenas

se alejan para explorar.

Los mensajes verbales y afectivos sobre la situacion intervienen en la evaluacion

infantil de la misma.

El nifio buscara informacidn en las personas para dar sentido a una informacion que

percibe incierta 0 ambigua. La figura de apego es una base de seguridad y base de

informacion.

Factores personales: existen algunas variables que influiran en la valoracion que el

nifio hace de una situacion, pero el factor personal con mayor poder de

determinacion es el modelo interno de la figura de apego.

Para BOWLD el modelo interno activo o modelo representacional es una

representacion mental de si mismo y de las relaciones con los otros. Se construye a
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partir de las relaciones con las figuras de apego, sirve al sujeto para percibir e

interpretar las acciones de los demas y para dirigir su conducta.

La formacion del sistema de apego es el resultado de la interaccion entre la actividad

del nifio y el sistema de cuidados ofrecidos por los padres.
APEGO:

v' Esfuerzos por mantener la proximidad v" Contacto sensorial privilegiado.
v Relaciones con el entorno mas seguro.
v Lugar de refugio.
v Ansiedad ante la separacion.
Funciones del apego:

v’ Favorecer la supervivencia manteniendo préximos y en contacto a las crias
y progenitoras.

v Seguridad

v Ofrecer y regular la cantidad de estimulacién sensorial para el 6ptimo
desarrollo.

v" Desarrollo social.

TIPOS DE APEGO

v' APEGO SEGURO: en presencia de la figura de apego exploran
activamente el entorno. En ausencia de las madres la exploracion decae y la
angustia por la separacion es evidente. Cuando la madre se va la ansiedad
ante la separacion es muy intensa, cuando esta regresa se muestra
ambivalente: buscan su proximidad, pero al iniciar contacto la madre la
rechazan. A diferente del grupo anterior son dificilmente consolables tras la
separacion.

Las madres de este grupo proceden de manera inconsciente, se muestran sensible y
calidas en algunas ocasiones y en otras insensibles. Esto lleva al nifio a la
inseguridad. Estas madres pueden interactuar con sus hijos si estan de buen humor

y con poco estrés, estan mas determinadas por sus propios estados de animo que
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por el de los bebes. Antes la actitud de exploracion del nifio la madre tiende a
intervenir, interfiriendo asi su exploracion y propiciando la ;Dependencia? De la

madre.

En esta historia de interaccion inconsciente el nifio no desarrollara expectativas de
proteccion y no confiara en la capacidad de su madre para consolarlo, su seguridad
y proteccion dependeran para asegurar la cercania y responsabilidad de la madre,

estrategias que acenttan la inmadurez y que son inadaptadas.

v APEGO INSEGURO EVITATIVO.- Durante el juego no utilizan a la
madre como base para la exploracion, no miran si esta presente. Cuando la
madre se va no muestran estar afectados por su marcha. Cuando vuelve, si
la madre busca contacto el nifio lo rechaza.

Las madres de estos nifios son insensibles a sus peticiones y rechazantes. Su estilo
interactivo caracterizado por la irresponsabilidad y rechazo no responde a las
sefiales de apego de sus hijos, les bloquean el acceso y son poco pacientes y

tolerantes con las expresiones de necesidad de sus hijos.

Segun AINSWORT cuando estos nifios estan en la situacion del extrafio
comprenden gque no pueden contar con el apoyo de su madre y adoptan una postura
de indiferencia (defensiva) intentan negar la necesidad de la madre para evitar
frustraciones. Las madres solo se implica cuando los nifios estan contentos, cuando

los nifios estan mal los evitan.

Segun BOWLY este modelo de apego desarrolla una concepciéon de las relaciones
gue minimiza o anula la importancia de los procesos de apego generando una

autosuficiencia compulsiva.

v' APEGO ANSIOSO DESORGANIZADO.- recoge las caracteristicas de
los dos dltimos, muestran una mejor inseguridad. Tras la separacion
muestran conductas confusas y desorganizadas. Se ha observado en nifios
que han sufrido de negligencia y maltratos fisicos, que han experimentado
ciclos de proteccién y también de rechazo y agresion. Han desarrollado

frente a la figura de apego vinculacion y temor.
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El desarrollo social en el contexto familiar, la respuesta familiar a las necesidades

infantiles.

FUNCIONES DE LA FAMILIA

Se basan en cada una de las necesidades infantiles que se presenten en su
entorno.

Las necesidades humanas basicas:

v" Fisico-biolodgico: todos los cuidados acerca de la alimentacién higiene
corporal, temperatura, suefio, actividad fisica variada y necesidad de ser
protegido de riesgos reales.

v Necesidades cognitivas

v/ Estimulacion sensorial: las capacidades infantiles necesitan ser
estimuladas para que se desarrollen, esta estimulacion debe de ser variada y
contingente a la actividad del nifio. La carencia de estimulos, personas y

situaciones para interactuar supondra una restriccion al desarrollo infantil.

v Necesidad de exploracion fisica y social: los nifios son activos y curiosos,
necesitan explorar el entorno fisico y social, para ello se les ofrece ambientes
ricos y variados asi como apoyo afectivo y social, hay una necesidad de
comprender la realidad fisica y social, los adultos deben ser mediadores de
esa compresion, el significado de lo que los nifios construyen depende de
esa mediacion, los padres deben escuchar y responder de forma contingente
y ajustada a las capacidades del nifio, es importante que les den respuestas
compresibles. En estos intercambios iran desarrollandose principios
morales, normas, el sentido de la vida, se le proyectan, aunque no deberian
estar muy sesgadas de la realidad. Otro problema es la falta de

disponibilidad de tiempo para interactuar.
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D N NI NN

Necesidades emocionales y sociales: establecen vinculos y apego
adecuados, autoestima y es una plataforma al mundo. El nifio necesita

relacionarse con otras personas iguales y de su entorno.

La familia como sistema: Las acciones y actitudes de cada miembro de la
familia afectara al resto. Como sistema, cada familia tiene una estructura y
unas pautas que regulan su funcionamiento. Para poder avanzar y garantizar
la continuidad tiene que poder adaptarse a situaciones nuevas. Todas las
familias pasaran por momentos criticos que pueden producir la ruptura.
Relaciones en el interior de la familia: Relaciones entre hermanos: si los
hermanos comparten padres, genética, interacciones, familiares similares,
educacion, ideologia de crianza deberian parecerse, pero lo cierto es que se
parecen muy poco.

Cada hijo va a aportar elementos propios a la relacion.

La familia es diferente cada vez que nace un hijo.

La familia es un sistema y no un conjunto de relaciones didacticas.
Cambian las expectativas en funcion de las experiencias previas como
padre.

Cada hijo nace en un momento diferente para los padres y la composicion
familiar es diferente.

Destronamiento.

Los padres no aplicaran las mismas pautas educativas.

Beneficios cognitivos al momento de tener hermanos:

Los planteamientos y sentidos de las relaciones en familia, escuela o0 comunidad,

han ido evolucionando dotandolas de coherencia e incorporando progresivamente
un discurso de colaboracién cada vez mas estructurado hasta el punto de gque esta
cooperacion se ha convertido en uno de los ejes que definen la calidad educativa en

la etapa 0-6 y uno de sus retos mas importantes.

La participacion de los padres en el planteamiento educativo de un centro de

educacion infantil es una garantia de eficacia de la accidn educativa, en la educacion

de los mas pequefios es uno de los criterios mas claros de calidad de oferta educativa
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debido a la especificidad de los aprendizajes antes de los 6 afios, a la necesidad de
completar la accion educativa sobre el nifio y al impacto de los programas
compensatorios, segun (Palacios Y Paniagua, 1992) la colaboracion familia, escuela
va dirigida a orientar a las familias y a fomentar el acuerdo sobre los objetivos
educativos, es una manera de promover el desarrollo infantil, a la vez, apoyar y
hacer crecer la competencia educativas de las familias ya que, desde el acuerdo y la
confianza reforzar determinadas practicas educativas y a hacer ver los problemas

implicados en otro tipo de actuaciones.

La atencion en el momento evolutivo inicial del nifio depende de las condiciones
que el adulto le proporcione. La familia y la escuela son los contextos que
contribuyen a crear el ambiente adecuado que propicie el desarrollo saludable del

nifio, es decir, que crezca fisica, psiquica y emocionalmente sano.

Importancia del contexto familiar en el desarrollo infantil.

La responsabilidad de educar a los hijos a recaido durante muchos afios en el
grupo familiar y progresivamente, la escuela y otros agentes educativos han ido
asumiendo la tarea y la responsabilidad de satisfacer las necesidades que plantea el

desarrollo de los nifios y las nifias y de preparar su futuro en el seno de la sociedad.

La familia es para el nifio su primer ndcleo de convivencia y de actuacion, donde
irdn modelando su construccion como personas a partir de las relaciones que alli
establezca y, de forma particular, segun sean atendidas sus necesidades bésicas
(Brazelton y Greenspan, 2005). Este proceso de construccion de su identidad se
dara dentro de un entramado de expectativas y deseos que corresponderan al estilo

propio de cada nucleo familiar y social.

Los padres como primeros cuidadores, en una situacion “suficiente” buena,
estableceran un vinculo, una sintonia con el nifio/a que le permitira interpretar

aquellas demandas de atencién y de cuidado que precise su hijo en cada momento.
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Ellos seran los primeros responsables en la creacion de unos canales y significacion

que favoreceran la construccién de la identidad del nifio.

Segun Lopez (1995, 9) a partir de sus investigaciones sobre las necesidades de

la infancia y la atencion que estan precisan afirma que:

Para la infancia no es adecuado cualquier tipo de sociedad, cualquier tipo de
familia, cualquier tipo de relacién, cualquier tipo de escuela etc. Sino aquellas
gue le permiten encontrar respuestas a sus necesidades es hoy especialmente
necesario, porque no todos los cambios sociales que se estdn dando en la
estructura familiar y en la relacion padres e hijos estan libres de riesgos para
los menores. (p.9)

1.2 Teorias sustantivas

Entorno socioafectivo

En los nifios y nifias de educacion inicial el entorno le deja experiencias gratas y con
secuelas las cuales dependen de un conjunto de factores emocionales, contextuales,
bioldgicos y de relaciones los cuales van a determinar que se sienta bien segun la situacion

o entorno en el cual habite o concurra.

Este entorno es importante ya que al ser desarrollado va a disfrutar de un crecimiento
gratificante como ente social e individual. Es aqui cuando los estudiantes adoptan y
desarrollan actitudes o habilidades que le van a ayudar a afrontar las vicisitudes que se le
presenten en sus emociones, obteniendo seguridad al momento de realizar algo que se le

encomiende, demostrando que su autoestima y emociones le ayudan a desenvolverse.

Infancia y edad preescolar

Tipicamente, la ansiedad se presenta primero de los 7 a los 9 meses de edad,
cuando los bebes no dan muestra de afliccion excesiva al estar alrededor de personas
desconocidas. Cuando surgen la ansiedad de desconocidos, es la sefial de que
comienza un periodo de desarrollo cognitivo en el que los nifios comienzan a

discriminar entre personas.
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Un segundo hito en el desarrollo de los bebes ocurre entre los 12 y los 18 meses,
cuando los nifios pequefios que empiezan a caminar manifiestan una ansiedad por
la separacion. Ellos se molestan cuando sus padres los dejan llorar, rogar que no lo
dejen, y tratar de evitar la salida de sus padres. A pesar de ser penoso, este
comportamiento normal es una sefial de que el nifio es capaz de distinguir a sus
padres de otros adultos, y esta consciente de la posibilidad de que no regresen.
Generalmente, esta ansiedad por la separacion se resuelve a los dos afios, y el nifio
0 nifia muestra una habilidad cada vez mayor de separarse de sus padres. Ambos
periodos de desarrollo son importantes y son indicadores de que el desarrollo

cognitivo esta progresando como se esperaba.
Edad escolar

En los niveles preescolares y de nifiez temprana, los nifios tienden a estar
limitados en cuanto a su habilidad de anticipar sucesos futuros, pero a la mitad de
la nifiez y la adolescencia estas destrezas de razonamiento estan generalmente
bastante desarrolladas. Hay la tendencia a un cambio gradual de temores globales,
no diferenciados y que se exteriorizan, a preocupaciones mas abstractas e internas.
Hasta los 8 afios de edad, los nifios tienden a sentirse ansiosos sobre sucesos
especificos, identificables, como animales, la oscuridad, personajes imaginarios
(monstruos bajo su cama), y de nifios mas grandes y de adultos. Los nifios pequefios
pueden temer a personas que los nifios mayores consideran entretenidas, como los

payasos y Papa Noel.

Después de los 8 afios de edad aproximadamente, los sucesos que causan
ansiedad se convierten en mas abstractos y menos especificos, como las
preocupaciones de las notas, reacciones de los compafieros, acostumbrarse a una
nueva escuela y tener amigos. Los adolescentes también se pueden preocupar mas
por temas sexuales, religiosos y morales, y como se comparan con otros y si encajan
con sus comparieros. Algunas veces, estas preocupaciones pueden llevar la ansiedad

a niveles altos.
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Ansiedad Infantil

Para el grupo de médicos (Psiquiatria & Infantil, 2018) de Espafia, la ansiedad infantil es
un mecanismo fisioldgico de adaptacion al medio social, lo cual conlleva a presentar posibles
peligros al no ser tratada a tiempo, ya que causa inestabilidad emocional, orillando al nifio a
no adaptarse a su entorno, este trastorno varia segun la edad, en ocasiones puede llevar a la

agresividad lastimando no solo a los que estan en su entorno sino también su cuerpo.

Las consecuencias de este trastorno varian de acuerdo a la situacion, como ejemplo
anotamos las mas comunes: dificultad para adaptarse, problemas de aprendizaje, bajo
desarrollo social y conflictos en la escuela; esto provoca a los padres frustracion ya que no

saben cdmo ayudar a su hijo a disminuir su ansiedad.

Cuando la ansiedad se torna excesiva, yendo mas alla de lo esperado en
determinadas circunstancias y del nivel de desarrollo del nifio o nifia, entonces
pueden surgir problemas en el funcionamiento social, personal y académico,
resultando en un trastorno de ansiedad. Los signos de los trastornos de ansiedad son
similares en nifios y adultos, a pesar de que los nifios pueden mostrar mas signos de
irritabilidad y falta de atencion. La frecuencia de los trastornos de ansiedad fluctta
entre el 2 y el 15% en los nifios y ocurre con algo mas de frecuencia en las mujeres.
Hay muchas clases de trastornos de la ansiedad, pero los mas comunes se numeran

a continuacion.

Trastorno de ansiedad por separacion

Este patron se caracteriza por un excesivo aferramiento de los nifios a las
personas adultas que los cuidan y una resistencia a separarse de ellas. A pesar, que
este patrdn es tipico de los nifios pequefios de 12 a 18 meses de edad, no se espera
de los nifios de edad escolar. Este desorden puede indicar algunas dificultades en
las relaciones entre padres e hijos o un problema real como el ser abusado en la
escuela. En esos casos el nifio o nifia puede ser descrito como una persona que se
niega a ir a la escuela o que tiene fobia de la escuela. Ocasionalmente, el nifio o nifia
puede hablar sobre sus razones para sentirse ansioso, dependiendo de su edad y de

sus destrezas de lenguaje.
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Trastorno de ansiedad generalizada

Este patrén se caracteriza por una excesiva preocupacion y ansiedad en una

variedad de situaciones que no parecen ser el resultado de causas identificadas.

Trastorno por estrés postraumatico

Este patron frecuentemente se discute en los medios de comunicacion
populares e histdricamente se ha asociado con soldados que han estado en combate.
También se ve, en personas que han pasado por experiencias personales
traumaticas, como la pérdida de un ser querido, asalto fisico, abuso sexual o un
desastre natural. Los sintomas pueden incluir ansiedad, escenas retrospectivas del

suceso y reportes de parecer revivir la experiencia.

Fobia social

Este patrdn se ve en nifios que tienen ansiedad y temores excesivos de participar

en situaciones sociales, como en grupos o multitudes.

Trastorno obsesivo-compulsivo.

Las caracteristicas incluyen pensamientos respetivos que son dificiles de
controlar (obsesiones) o la necesidad incontrolable actos especificos, como lavarse
las manos constantemente o colocar objetos en el mismo orden siempre

(compulsiones).

Caracteristicas de la ansiedad

A pesar de que los signos de la ansiedad varian en tipo y en intensidad

dependiendo de las personas Yy las situaciones, hay algunos sintomas que tienden a
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ser bastante consistente en los trastornos de la ansiedad y se muestran en las
respuestas cognitivas, de comportamiento y fisicas. No todos los sintomas se
exhiben en todos los nifios 0 al mismo grado. Todas las personas muestran algunos
de estos signos en algun momento, y puede no significar que la ansiedad este

presente y causando problemas.

La mayoria de nosotros somos capaces de lidiar con la ansiedad diria bastante
bien, y los problemas importantes no son comunes. La tabla al final de esta guia
muestra comportamientos que, si se presentan en un grado significativo, pueden
indicar una ansiedad que necesita atencién. Como padre, usted puede ser la primera

persona en sospechar que su nifio o nifia tiene una ansiedad significativa.

Relacién con otros problemas

A pesar de que se sabe menos sobre como la ansiedad se relaciona con otros

problemas en comparacion con los adultos, hay ciertos patrones bien establecidos.

Depresion

La ansiedad y la depresion ocurren al mismo tiempo, en alrededor del 50% al
60% de las veces. Cuando ocurren juntas, frecuentemente la ansiedad precede la
depresion, en lugar de que lo contrario ocurra. Cuando tanto la ansiedad como la
depresion estan presentes, hay una mayor probabilidad de pensamientos suicidas, a

pesar de que los intentos de suicidio son mucho menos frecuentes.

Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad.

A veces, la ansiedad podria parecer similar a los comportamientos vistos en el
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH). Por ejemplo, la falta
de atencion y no de TDAH. El fracaso en identificar la ansiedad en forma precisa
podria explicar por qué algunos nifios no responden como se esperaba a los

medicamentos prescritos para el TDAH.
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La edad del nifio o nifia cuando se observaron primero estos comportamientos
puede ser un indice Gtil para determinar si la ansiedad o el TDAH estan presentes.
Generalmente, los signos del TDAH se hacen aparentes a los 4 o 5 afios de edad,
considerando que la ansiedad puede no ser vista en un nivel alto hasta el ingreso a
la escuela. Cuando los nifios pueden responder a las demandas escolares con
preocupacion y necesidad de profesionales calificados ayudara a determinar si el
problema es TDAH o ansiedad. Si se necesitara una evaluacion o una consulta, la

informacion sobre el desarrollo del problema sera til para el profesional.

Rendimiento escolar.

Los nifios con ansiedad pueden tener dificultades con el trabajo escolar,
especialmente con las tareas que requieren una concentracion sostenida y
organizada. Pareceria ser olvidadizos, y tener dificulta organizando su trabajo si no

satisface sus altos estandares personales.
Uso de sustancias

Lo que parece ser ansiedad pudiera ser una manifestacion del uso de sustancias,
lo que podria empezar en los afios del pre adolescencia. Los nifios que abusan de
las drogas o del alcohol, pueden tener problemas de suefios, de falta de atencion, de
retraimiento y un rendimiento escolar disminuido. A pesar de que el abuso de
sustancias es menos probable con nifios mas jovenes, la posibilidad aumenta con la
edad.

Intervenciones

La ansiedad es una experiencia comun para los nifios, y muy frecuentemente, no
se necesita profesional. Sin embargo, si la ansiedad es tan grave que su nifio o nifia
no puede hacer las tareas que se espera que haga, entonces la intervencion puede

ser indicada.

Responde a las siguientes preguntas podria ser Util para decidir si su nifio o nifia

necesita ayuda:
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» ¢Eslaansiedad tipica para un nifio o nifia de esta edad?

« ¢Parece la ansiedad en situaciones especificas o es mas generalizada?
» ¢(Esun problema a que ha durado bastante tiempo o es reciente?

» ¢ Qué sucesos pueden estar contribuyendo a los problemas?

« ¢Como se ven afectados el desarrollo personal, social y académico?

Si la ansiedad es atipica para la edad de nifio o nifia, ha perdurado por largo
tiempo, no parece mejorar, y estd causando problemas significativos, entonces se
recomienda hablar con un profesional, como el psic6logo escolar o un consejero,
quien podria recomendar un referido o derivacion a un profesional de la salud
mental de la comunidad. El asesoramiento individual, o incluso el asesoramiento en
grupo o familiar, se puede utilizar para ayudar al nifio o nifia a lidiar con la escuela,
la familia o problemas personales que estan relacionados a la ansiedad. En algunos
casos, un médico podria recomendar medicacion. A pesar de que la medicacion para
los trastornos de la nifiez no ha sido objeto de mucha investigacion, y que los afectos
secundarios deben ser monitoreados, el tratamiento puede ser la ayuda cuando se
combina con enfoques de asesoramiento. A pesar de que la intervencion profesional
pudiera ser necesaria, la siguiente lista podria ser de ayuda a los padres cuando

trabajen con su nifio o nifia en casa:

» Sea consistente en como manejar los problemas y administrar medidas
disciplinarias.

» Recuerde que la ansiedad no es un mal comportamiento a propoésito, pero
que refleja una inhabilidad de controlarlo. Por lo tanto, sea paciente y esté
preparado para escuchar. Ser demasiado critico, despectivo, impaciente o
cinico, probablemente solo empeorara el problema.

* Mantenga metas y expectativas realistas, alcanzables, para su nifio o nifia.
No diga que la perfeccion es esperada o aceptable. Frecuentemente, los
nifios ansiosos tratan de complacer a los adultos, y trataran de ser perfectos
si creen que eso es lo que se espera de ellos.

» Acepten las equivocaciones como una parte normal del crecimiento, y que
no se espera que nadie haga todo igualmente bien. Alabe y apoye el

esfuerzo, aunque no espere que haya éxito. No hay nada de malo en reforzar
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y reconocer el éxito. Mientras que no cree expectativas poco realista y
resulte en estandares no razonables.

» Si su nifio o nifia esta preocupado sobre un suceso que se acerca, como dar
un discurso en clases, practique con él o ella frecuentemente para aumentar
su confianza y disminuir su incomodidad. No es realista esperar que toda la
ansiedad desaparezca; en vez de eso, la meta debe ser llevar la ansiedad a
un nivel manejable.

* Ensene a su nifio 0 nifia estrategias simples para ayudarlos a lidiar con
ansiedad, como organizar sus materiales y su tiempo, escribir pequefios
guiones sobre qué hacer y decir cuando la ansiedad aumente, ya sea en voz
alta o para si mismo, y aprender a relajarse bajo condiciones de estrés.
Practicar situaciones como hacer discursos hasta que se alcance un nivel de

comodidad, puede ser una actividad que reduzca la ansiedad.

» Ponga atencion y hable con su nifio o nifia regularmente, y evite ser critico.
Ser critico puede aumentar la presion para ser perfecto, lo que puede estar
contribuyendo al problema en primer lugar. No trate las emociones, las
preguntas y las declaraciones sobre el sentir ansiedad como tontas o sin
importancia. Podrian no ser importantes para usted pero son reales para su
nifio o nifia. Considere seria todas las discusiones, y evite dar muchos
concejos. Esté alli para ayudar y ofrecer asistencia en la medida en que se
lo pida. Usted podria llegar a la conclusion que racionar sobre el problema
no funciona. En algin momento, los nifios podrian darse cuenta de que su
ansiedad no tiene sentido, pero pueden ser incapaces de actuar sin ayuda.

* No suponga que su nifio o nifia estd siendo dificil o que el problema
desaparecera. Busque ayuda si el problema persistes y continua interfiriendo

con las actividades diarias.

ansiedad no tratada puede llevar a la depresion y a otros problemas que puede
continuar en la edad adulta. Sin embargo, los problemas de ansiedad pueden ser
tratados efectivamente, especialmente si han sido detectados temprano. A pesar de

gue no es realista ni aconsejable tratar de eliminar completamente toda la ansiedad,
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en general la meta de la intervencién debe ser que el nifio o nifia regrese a su nivel

tipico de funcionamiento.

El nifio se enfrenta cada dia a multitud de actividades y situaciones que suponen
todo un desafio para ellos: el rendimiento en el colegio, las actividades extra
escolares, los problemas con su compariero, los problemas en casa. En ocasiones
sienten que no son capases de controlar esas situaciones y se muestran muy
preocupados y ansiosos. Con un lenguaje adaptado a los nifios, atractivas
ilustraciones y varias actividades pedagogicas, esta sencilla y completa guia ensefia
a los nifios y a sus padres como superar estos problemas, promocionandoles pautas
claras y eficaces para manejar la ansiedad y preocupaciones. Es de gran ayuda para
los terapeutas, que pueden utilizarlo para que padre e hijos trabajen juntos durante

la intervencion.

Referencia

Como antecedentes investigativos del tema se puede destacar la dedicacion
expuesta en por los autores, ya que en cada investigacion destacan la capacidad del
estudiante al momento de desarrollar sus emociones, pues le causan estabilidad

emocional y social.

(Silva, 2014) en su tesis de grado aplicada en el Centro de Educacion Inicial
“Victor Hugo Briones” en el afio lectivo 2014 - 2015 de la ciudad de Guayaquil
provincia del Guayas, con el tema “Estimulacion socio-afectiva y desarrollo de la
personalidad de nifios y nifias con la propuesta: disefio de un médulo de estratégias
de estimulacion socio— afectiva para los docentes”; en su estudio investigativo del
tema se llego a las siguientes conclusiones las cuales benefician a los estudiantes:
los docentes tienen prioridad al momento de detectar problemas emocionales, la
institucion proyecta buena imagen en lo referente al area socioafectiva vinculando
su desarrollo y personalidad, en este periodo escolar se puede notar si el estudiante
tiene maduracion neuroldgica, en la estimulacion temprana se estudia al cerebro y
su desarrollo ya que depende de la informacién que se ofrezca para su correcto

funcionamiento. Al estimular correctamente el area socioafectiva del nifio va a
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lograr mejorar su calidad emocional y de los padres depende forjar buenos

cimientos para una mejor convivencia en su vida escolar.

(Fernandez, 2018) en su tesis titulada “Sensibilizacién a padres de familia respecto
a la sobreproteccion familiar para mejorar el proceso de adaptacién escolar en
nifios(as) del nivel inicial de la Unidad Educativa Adventista Franz Tamayo”
aplicada en la ciudad de El Alto en la zona de villa Bolivar D calle 132 esquina 102
Nro. 248, el cual tuvo la duracion de 3 semanas en el periodo 2017-2018, esta
investigacién al momento de aplicar el trabajo de campo se identifico la problemaética
dejando claro que la sobreproteccion en ciertos estudiantes causaron inestabilidad en
sus emociones y al momento de asistir a clases se observo la ansiedad, al final
quedaron plasmadas las conclusiones de la siguiente manera: exceso de preocupacion
en lo que se refiere al desarrollo social y emocional de los nifios y nifias, demora para
que logre adaptarse en el entorno escolar, preocupacion por las relaciones con
comparieros y el rendimiento escolar, persistencia para realizarle los padres las tareas

gue se enviaban a casa, exceso de sobreproteccion no permitiendo su independencia.

(Garcia, y otros, 2019) en su tesis titulada “Tacto pedagdgico del maestro de
preescolar con el desarrollo socioafectivo de los nifios”, en las instituciones
educativas Nuestra Sefiora del Rosario, Nueva Lucia y Centro Educativo La
Peinada, del departamento de Cordoba; haciendo uso de la metodologia cualitativa,
y un enfoque hermenéutico, en el periodo escolar 2018-2019, para lo cual en la
investigacion se obtuvo las siguientes conclusiones: el docente cumple con ofrecer
a 0s estudiantes un ambiente adecuado aplicando estrategias y recursos que ayuden
en la adaptacién escolar y que desarrollen el afecto y asi favorecer su formacion
integral, al no crear un ambinte ameno el estudiante presenta apatia con el docente
y esto dificulta el proceso, el docente debe procurar la interaccion social con los
nifios y nifias para asi crear motivacion y esto lo logra con muestras de amor, apatia,
afecto, analizar la forma que interactlia promoviendo estrategias que enriquezcan el
accionar pedagogico y brinde estabilidad emocional al moneo de impartir la clase

0 cuando ingresan al aula.
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CAPITULO 2

MARCO METODOLOGICO

2.1Metodologia:

El presente trabajo investigativo corresponde con un alcance de la investigacion de tipo
no experimental, con el nivel exploratorio; descriptivo simple — comprensivo e

investigativo, basado en un proyecto factible segin Andino Yépez (2006).

Comprende la elaboracién y desarrollo de una propuesta, de un modo
operativo viable, para solucionar problemas, requerimientos o necesidades
de organizaciones o grupos sociales; puede referirse a la formulacion de
politica, programa, tecnologias, métodos o procesos. Para su formulacion
y ejecucion debe apoyarse en investigaciones de tipo documental. De campo

o0 un disefio que cumpla ambas modalidades.

(pag.4)

Con una opcion viable para solucionar un problema en el inicial de la Parroquia
Virgen de Fatima del Canton Yaguachi, ademas se enmarca en una investigacion

de campo de carécter descriptivo y bibliogréafico.

Este tipo de investigacion descriptiva se basa en encuestas y observaciones que
permiten llegar a conclusiones reales y formular recomendaciones; es una
investigacion que permitira la construccion de la fundamentacion tedrica asi como
la propuesta, para ello la informacién o contenido se consulta de libros, tesis,
folletos, revistas, paginas web y cualquier otra fuente importante y necesaria que

pueda servir como sustento cientifico para el desarrollo del presente estudio.

2.2Métodos:

De acuerdo a los diferentes criterios de los tipos de investigacion y segun el
proyecto planteado se determin6 que la investigacion cumple con los con el analisis
deductivo e inductivo a su vez en la parte empirica se aplicé la encuesta y

observacion.
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2.3Premisas o Hipotesis

El entorno socio-afectivo afecta significativamente el desarrollo de los nifios y
nifias del Inicial de la parroquia Virgen de Fatima, Cantdn Yaguachi, pues reduce
la capacidad de sociabilidad en su entorno no solo escolar sino también familiar.

2.4 Universo y muestra

El universo considerado para la aplicacion del trabajo investigativo son los
estudiantes del Inicial de la Parroquia Virgen de Fatima del Cantén Yaguachi, los
docentes, directivos y padres de familia de la institucién educativa.

Ponce V. (2005)

Poblacidn es el conjunto de sujetos u objetos para y en los que se va a producir
la investigacién. Son todos los sujetos que estan en un curso, en una ciudad, en
una escuela, en una institucion o en varios cursos que van a constituir el objeto
a quien se pretende solucionar el problema para el disefio de proyecto
educativo. (pag.139).

La poblacidn se caracteriza por estar atentos a las pautas y recibir los beneficios
que se les quiere ofrecer, haciendo lo que fuere necesario para obtener el beneficio
y llegar a la solucion desarrollando destrezas que le van a beneficiar en su entorno

escolar y familiar.

Cuadro de la poblacion

Investigadora: Lcda. Idania Mariuxi 1
Alcivar Salvatierra

Rector: Msc. Patricio Orejuela 2
Vicerectora. Msc. Magdalena Miranda

Lcda. Lorena Peralta 3
Lcda. Isabel Acosta.
Lcda. Victoria Guadalupe.

Estudiantes de Educacion Inicial.

Autora. Idania Alcivar
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Muestra
La muestra es un conjunto representativo de elementos de una poblacion o universo.
Ponce, V. (2004)

“La muestra es una unidad de andlisis o subconjunto representativo y
suficiente de la poblacidn que sera objeto de las observaciones, entrevista,
aplicacion de encuestas, experimentacién, etc., que se llevara a cabo
dependiendo del problema, el método y la finalidad de la investigacion”.
(pag.139)

La muestra con la que se obtendra los datos del estudio de campo fue a través
del muestreo probabilistico, de tipo estratificado trabajando en grupo, de los cuales
fueron seleccionados al azar para analizar a profundidad el problema, para obtener

la muestra se uso6 cuadros estadisticos en el office de Excel.

43

300

20

300

663

Autora. Idania Alcivar
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2.5 CDIU - Operacionalizacion de variables.

CATEGORIA DIMENSIONES INSTRUMENTO UNIDAD DE
ANALISIS
INDEPENDIENTE DESARROLLO FICHAS EL ENTORNO
ENTORNO FAMILIAR Y

SOCIOAFECTIVO E

Parte del desarrollo Formulario de

integral del nifio/a Hace ) ) entrevista a los .

referencias a otras Socio-afectivo padres. Seguridad y apego en la

disciplinas: desarrollo primera infancia.

afectivo, social, sexual y

moral.

Beneficios cognitivos de
tener hermanos.

La familia es parte

fundamental. La Imptort?ncfla il de:
o » contexto familiar en e

socializacion es el | pyncion de desarrollo infantil

proceso que convierte a | | familia. '

la persona en un
miembro activo y de
pleno derecho de la
sociedad de la que
forma parte

DEPENDIENTE ANSIEDAD Y FICHAS TIPOS DE
ANSIEDAD INFANTIL = DESARROLLO ANSIEDAD

Depresion.
Aprension o el temor | Caracteristicas de la | Fichas de observacion | Trastorno por déficit de
eXCesivo sobre | ansiedad at_enC|0n_ _ con
circunstancias reales o hiperactividad.
imaginarias. Las

Rendimiento escolar.

caracteristicas mas .
; Relacidon con otros
importantes de la Uso de

. problemas .
ansiedad es la sustancias
preocupacion, que es las intervenciones.

situaciones con
resultados inciertos.

Autora. Idania Alcivar
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2.6 Gestion de datos

INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACION.

Para obtener informacidn de este proyecto se aplicaran varias técnicas.

Encuesta.- es una de las técnicas méas generalizadas en el area social, econémica,
politica, educativa y religiosa, se realiza a través de un cuestionario que permite
recopilar datos de toda la poblacién o de un porcentaje representativo de ella, en
Excel se realiz6 el muestreo para la veracidad de la informacion.

Se caracteriza porque la persona investigada es quien llena el cuestionario.
Estructurada para los docentes, padres de familia y autoridades relacionados sobre
el proceso ensefianza aprendizaje de los nifios y nifias de Inicial de la Parroquia
Virgen de Fatima del Cantdon Yaguachi, el tipo de pregunta utilizada son de
naturaleza cerrada, con el fin de facilitar la tabulacion de los datos.

Observacion. - Dirigida hacia los nifios conocer su proceso de socializacion y saber

si cumple con las necesidades requeridas. Pacheco O. (2005)

“Se requiere a la utilizacion de fuentes primarias en el caso de documentos y

secundaria en el caso de libros, revistas, periodicos y otras publicaciones” (pag.29)
Criterios éticos de la investigacion

Para llevar a cabo toda investigacion, se debe con anterioridad planificarla, con el
objetivo de ejecutar paso a paso las actividades necesarias para la misma y que los
resultados obtenidos sean confiables.
A continuacion, se detalla la secuencia de la presente investigacion:

1. La observacion del problema

2. Entrevista espontaneas con los involucrados en el problema.

3. Andlisis del problema y las necesidades de las estudiantes
entorno al mismo.
Analisis de las posibles soluciones al problema.
Investigacion de campo.

Investigacion bibliogréfica.

N o o &

Elaboracion de los instrumentos de investigacion.
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8. Revision de los instrumentos.
9. Aplicacion de dichos instrumentos.

10. Anélisis e interpretacion de los resultados.
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CAPITULO 3
RESULTADOS

3.1Antecedentes de la unidad de analisis o poblacion
TALENTO HUMANO

En este trabajo intervendran:

Investigadora: Lcda. Idania Mariuxi Alcivar Salvatierra
Consultor Académico

Rector: Msc. Patricio Orejuela Vicerrectora:

Msc. Magdalena Miranda.

Docentes:

Lcda. Lorena Peralta.
Lcda. Isabel Acosta.
Lcda. Victoria Guadalupe.
Poblacion de Estudio

Estudiantes de Educacion Inicial.

RECURSOS Y MEDIOS DE TRABAJO
Recursos que vamos a utilizar para el desarrollo del disefio del proyecto son:
Material de oficina:
Computadora
Internet
Digitacién
Transporte para movilizacién

Inversion econdmica

34



RECURSOS FINANCIEROS

PAPELERIA 10.00
INTERNET 15.00
LLAMADAS 5.00

TELEFONICAS

TRANSPORTACION | 5.00

GASTOS VARIOS 10.00

GASTO TOTAL 45.00

3.2Diagnostico o estudio de campo
Preguntas y analisis

PROCESAMIENTO Y ANALISIS.

En este trabajo para seguir el proceso de la investigacion fue necesario una
vez determinado el problema y sus principales causales y consecuencias, y de haber
estructurado las bases y fundamentaciones en un marco teorico, que se sustente en

fuentes bibliogréficas e informacion on-line.

Fue necesario emplear entrevistas y encuestas a los involucrados en el
problema, para esto fue necesario elaborar estos instrumentos, dirigidos en su
aplicacion en:

» Entrevista con una guia de 10 preguntas dirigidas a las autoridades.
» Encuesta con un cuestionario de 10 preguntas que seran efectuadas a los
docentes de Educacion Inicial y se elabord un segundo cuestionario de

preguntas dirigida a los padres y madres de familia.

Todos estos instrumentos se efectuaron a un niumero de 20 directores, 43 docentes

y 300 padres y madres de familia muestra de la poblacion objeto de estudio.
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CAPITULO 4
DISCUSION

4.1Contrastacion empirica:

En los difentes trabajos investigados el resultado en la interpretacion de datos
dieron la conclusion que el desarrollo socioafectivo es necesario en los nifios y
nifias de preparatoria ya que les ayuda a desenvolverse con facilidad en su entorno
0 situacion que se le presente.

Por otro lado se puede destacar que al momento de poner en practica la guia
elaborada para este grupo escolar, los nifios y nifias mostraron el cambio en su
ansiedad ya que logro adaptarse dentro y fuera del aula, no solo con su familia sino

también con sus compafieros de curso.

4.2Limitaciones:

En el transcurso de la investigacion se presentaron un sinnimero de
limitaciones que no permitian cumplir a cabalidad el trabajo, obligando a buscar
mejores opciones para su aplicacion.
» Falta de compromiso en las familias al momento de poner en practica la
actividad.

» Al inicio las docentes no querian poner en practica la guia por no salirse
del programa planificado

» Los nifios tenian exceso de ansiedad ya que su area socioafectiva fuera

del vinculo familiar no habia sido desarrollada, causandole stres escolar.

4.3Lineas de investigacion:

Lineas de investigacion:

Linea de investigacidn facultad: Educacién y Docencia

Linea de investigacion de la universidad: Educacién y desarrollo social.
Linea de investigacion de la carrera: Proyecto

Sub -lineas de investigacion: Entorno socioafectivo y ansiedad infantil
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4.4Aspectos relevantes

En el andlisis de la informacion recolectada por los docentes, se logro evidenciar
que en sus respuestas frecuentes estaban empatia, afectividad, autocontrol, valores
familiares, estableciendo que son necesarios al momento del quehacer educativo, ya

que son ellos que ayudan en la formacion de la personalidad escolar.

ANALISIS E INTERPRETACION DE ENTREVISTA A LAS
AUTORIDADES.

Pregunta 1: ;Cree usted que la violencia intrafamiliar afecta a los nifios y nifias de
edad infantil?

En esta pregunta los entrevistados consideran que la violencia intrafamiliar afecta a
los nifios y nifias en su desarrollo integral, que se los imposibilita e tener un buen

Vivir.

Pregunta 2: ;/Qué gestiones ha efectuado usted que promueva la integracion

familiar?

En la siguiente pregunta realizada a los directores explican que han realizado
mafiana deportivas, que siempre se hace referencia o pequefios agasajos en el dia
de lamadre y del padre, ademas se ha elaborado el plan de convivencia institucional

junto con los representantes de los nifios de la escuela.

Pregunta 3: ;Considera usted que se debe de impulsar la integracién y estabilidad

y funcionalidad familiar?

En esta pregunta estiman que siempre es necesario gque se considere situaciones que
susciten estados agradables para los nifios y nifias, aun por encima de las acciones
intelectuales, que se debe proveer a los nifios situaciones significativas empapadas

en ejemplo y amor.
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Pregunta 4: ;Considera que desde las instituciones educativas se debe concientizar

sobre las afectaciones que genera la violencia intrafamiliar?

En respuesta a esta pregunta los directores consideran que tanto docentes como
padres de familia desempefian un rol importante para que los estudiantes se
desarrollen de forma adecuada y es necesario vincular a todos estos actores en la
comunidad educativa, porque son parte del contexto en el que los nifios y nifias se

desenvuelven.

Pregunta 5: ;Considera usted que los fracasos escolares de muchos nifios y nifias

se deben a problemas de violencia intrafamiliar?

Los directores afirman que en la actualidad tanto padres como madres trabajan y
esto produce un descuido en el desempefio de los nifios. Que lamentablemente
muchos padres ven a los primeros afios de escolaridad de los nifios como el lugar
para dejarlos y que les permite y hacer otras cosas a ellos, que los problemas de las
parejas causan que los nifios y nifias se distraigan y pasen largas horas penando en

lo que sucede en casa,

ANALISIS COMPARATIVO, EVOLUCION, TENDENCIA Y
PERPECTIVAS

Segun los datos obtenidos en la encuesta aplicada a docentes y padres de
familia del primer afio de educacion basica de las escuelas del canton Ya guachi s
se puede observar, como la violencia intrafamiliar esta afectando a los nifios y nifias

en su desarrollo.

La familia ejerce influencia de forma directa en los patrones
comportamentales de los nifios y nifias juega un papel fundamental en cuanto al

comportamiento de nifios y nifias.
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Se evidencié que los conflictos emocionales y las dificultades en el
aprendizaje, la baja autoestima y los problemas de socializacion en su gran mayoria
son producto de la violencia intrafamiliar en la que muchos de los nifios y nifios
estan inmersos ya que estan en una edad vulnerable y no saben cémo enfrentar esta

situacion.

Se puede constatar que al disminuir la violencia intrafamiliar se facilita el
desarrollo integral en los nifios y nifias y por ende se ayuda en su proceso de
escolaridad, y de ahi la importancia, y el rol que juega la familia en cuanto a la

calidad de vida de los nifios y nifios.

Se evidencia el amor y carifio que los padres sienten por sus hijos, pero asi
también la dificultad que enfrentan al momento de orientar a sus hijos al ejercer

una correccion o castigo, al orientar a sus hijos.

El entorno familiar no esta proveyendo a los infantes un ambiente favorable
existen nifios que se estan viendo envueltos en los conflictos de pareja, y siendo

receptores directos de irritabilidad y hostilidad.
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CAPITULO 5

PROPUESTA

GUIA DE ORIENTACION PARA PADRES Y DOCENTES A TRAVES
DE UN CANAL POR INTERNET PARA FORTALECER EL
DESARROLLO INTEGRAL DE LOS NINOS.

Una serie de acciones facilitara pararesponder a lademanda que padres, madres
de familia y sociedad en general han expuesto de manera reiterada, sobre la
necesidad de contar con apoyo institucional para afrontar la delicada tarea de
educar a los hijos e hijas, en el contexto de una sociedad cada vez mas
globalizada y que deriva en nuevos retos y desafios para la formacion de las
nuevas generaciones, de alli que se presente esta Guia para desarrollar
Talleres de orientacion para docentesy Padres - Madres de Familia. Que debera
contribuir para una mejor convivencia humanay la integridad de las familias. el
propdsito fundamental es promover el analisis, la reflexion y sobre todo la toma

de decisiones para actuar

de manera consecuente como familias y educadores comprometidos con la
construccién de una nueva ciudadania, que permita dibujar el rostro de un nuevo

pais,

OBJETIVO GENERAL

Promover la construccion de condiciones favorables de interaccion dentro de
las familias, a través del desarrollo de temas basicos que permitan que los nifios
y las nifias, nifias tengan un entorno y modelos sociales positivos que
repercutan e incidan en la construccién de una cultura, basada en los valores

civicos y éticos y morales que han regido la vida en sociedad.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

% Ofrecer un espacio para la reflexion, donde los padres y madres de familia
puedan expresar sus preocupaciones y experiencias personales, que les

permita redimensionar y mejorar el rol de educadores de sus hijos e hijas.

++ Contribuir con los padres y madres de familia en el proceso de formaciény
desarrollo de competencias basicas de convivencia y para la vida en sociedad,

en sus hijos e hijas..

%+ Establecer lazos de convergencia y trabajo conjunto entre la escuela y la
familia, que permitan incidir en los objetivos educativos concretos y elevar

los niveles de los aprendizajes del alumnado.

METODO Y OPERATIVIDAD

Plantea que los talleres de orientacion para padresy madres de familia
se lleven cabo por lo menos cada bimestre, en el contexto de la entrega de
boletas de calificaciones de cada grado y grupo escolar, teniendo como base
para realizar estos talleres, la presente guia es muy importante que en la
primera reunion general que organiza el Director del plantel al inicio de ciclo
escolar, misma que se lleva a cabo con la totalidad de los padres y madres de
familia, se informe sobre la realizacion de estos talleres de orientacion con
padres y madres de familia, asi como los propositos que se persiguen con
éstos, es decir, sefialando también el compromiso y responsabilidad para

participar en ellos.

Las sesiones de trabajo tendra una duracién de una hora aproximadamente,
siguiendo el método de trabajo: Ver, Pensar, Decidir y Actuar. Esta
metodologia es fundamentalmente participativa y dinamica. EIl facilitador

conductor del ejercicio, propiciara un clima grupal, favoreciendo el trabajo
sobre experiencias personales relacionadas con el tema, adecuando el

contenido del programa a dichas experiencias. La técnica a utilizar sera de
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tipo taller, con la participacion activa de todos los asistentes en las sesiones
de trabajo, al compartir y discutir ideas, observaciones, reflexiones, ejercicios

y casos que se revisen durante el taller.

Una de las bondades de esta técnica del Taller es su caracter dindmico y
vivencial, es decir, en este espacio se promueve la interaccion y practica de
todos los participantes en torno a una tarea en comin, se exponen experiencias
y vivencias que posibilitan la reflexion conjunta; a través de esta practica, se
busca el vinculo entre el pensar, sentir y el hacer, revisdndose cada una de

estas fases del proceso, en relacion a la tarea

Ver, Pensar, Decidir y Actuar:

» Una persona aprende en ciclos, pasando de manera natural entre accion y
reflexion, entre actividad y reposo.

« Los ciclos son la manera como mejoramos lo que hacemos.

« El ciclo nos permite:

a) Observar accion anterior.

b) Reflexionar sobre lo que hemos hecho.

¢) Usar lo anterior para decidir cdmo cambiar o mejorar nuestra actuacion

siguiente.

FUNCIONES BASICAS DEL FACILITADOR DEL TALLER

El grupo revisa a través del dialogo, sus experiencias familiares relacionadas
con el tema que estan analizando (ver), y reflexionan si este asunto puede
mejorar o transformarse (pensar); a continuacion cada uno/a de los y las
participantes determina en lo personal, (decide) las acciones que necesita
realizar o modificar, para mejorar la dinamica de su familia, y establece como

tarea cuando la llevara a cabo (actuar).
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En el siguiente taller, se comenzara con un repaso de la reunion anterior y se
revisaran las experiencias sobre la tarea realizada. (Es decir “como les fue” y

cOmo se sintieron).

« El /la facilitador/a del taller fomenta la comunicacion y el aprendizaje,
participa con el grupo en la de conocimientos. Se puede sintetizar la tarea del
/la facilitador/a de taller en los siguientes: es quien organiza, promueve,

estimula, apoya, explicita, y realimenta.

« EL facilitador, definido en estas acciones, es ademas, un “observador
escucha” del acontecer grupal; acompafia el proceso. Ayuda a los

participantes a constituirse en grupo en torno de la tarea prevista.

Como se ha sefialado en puntos anteriores, las sesiones de trabajo se
desarrollaran siguiendo el Método

de trabajo: Ver, Pensar, Decidir y Actuar.

Para que el proceso de esta metodologia se desarrolle adecuadamente y derive

en aprendizajes significativos para la mayoria de participantes, seré decisiva la

funcion y competencias que despliegue el facilitador dentro del grupo.

Desde la optica de las funciones del/la facilitador/a, resulta muy importante que
el propio docente se encuentre convencido de la relevancia y trascendencia que
pueden tener estos talleres no solo para las familias, sino también para la
escuela y particularmente los nifios y las nifias que hoy se encuentran dentro de

las aulas de los planteles de educacidn basica.

Consideramos  que la sensibilidad, entusiasmo y compromiso que asuman
los docentes frente a estos con los padres y madres de familia,
necesariamente incidira y se verareflejada en los resultados nuestro
alumnado, ya que al contar con un entorno familiar mas estable, armonioso y
estimulante, posibilitard que las condiciones de aprendizaje se vean
potenciadas, en beneficio de la tarea técnico pedagdgica que se despliega al

interior del aula.
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Si bien la actividad de conduccidn de un ejercicio de esta naturaleza no es algo
simple, estamos seguros que la experiencia en el manejo de grupos, el liderazgo
que han desarrollado en sus comunidades educativas y la sensibilidad que
caracteriza a los docentes, permitird que las funciones de facilitador de talleres
se conviertan también en una oportunidad de aprendizaje y crecimiento

profesional.

PRINCIPIOS BASICOS PARA TRABAJAR EN LOS TALLERES

Para que todos los padres y madres de familia puedan aprender y crecer juntos
y juntas.

Durante las reuniones, es muy importante que se cumplan las siguientes reglas.

Ser responsables.

Uno de los compromisos de los padres y madres de familia en estos Talleres,
consistira en asistir y participar activamente en cada una de las sesiones de
trabajo y en las demas actividades que se desarrollen alrededor de estos

mismos talleres.

Respetar las opiniones de los y las demas

Para que todos se sientan con la confianza de opinar, necesitan saber que
aunque las demas personas no estén de acuerdo con ellos, respetaran sus ideas
y opiniones. Esto quiere decir, No burlarse, No menospreciar y No juzgar

a las personas que dan su opinion sobre cualquier asunto.

Expresar todas las opiniones y dudas.

Cuando todos opinan sobre un tema y comparten con los deméas sus
conocimientos y experiencias, otros

podran darse cuenta que hay formas diferentes de ver las cosas y asi aprender

mas sobre el mismo tema.
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Cuando una persona no resuelve sus dudas, no le quedan las cosas claras, y ya

no opinara con la misma seguridad y confianza.

Pedir la palabra.
Es importante que, para que todos y todas puedan participar y escucharse unos a
otros, se pida la palabra levantando la mano y seré el/la docente o facilitador /a

quien haré las veces de moderador /a de los tiempos e intervenciones

¢ Qué pretende esta guia?

Tiene dos objetivos:

1. Que sea amena, y por lo tanto, les agrade seguir leyéndola. Si la leen,
conseguiremos el siguiente objetivo.

2. Que sirva, que sea de utilidad, que les dé unas pautas para, al menos, hacer

mas llevadera esta etapa que se avecina o en la que ya estan inmersos.

Esta guia pretende, sobre todo, dar algunas respuestas a las preguntas que en el
ejercicio de nuestro trabajo nos hacen muchas familias, relacionadas
fundamentalmente con la educacion de sus hijos e hijas en sus multiples

facetas.

También queremos advertir que no puede ser un recetario de soluciones. Ya
nos gustaria que fuera asi de sencillo, pero cada adolescente es un mundo y
cada familia y las relaciones que se generan en su nucleo también lo son. La
ilusion que en esta guia ponemos, se vera recompensada Si conseguimos,
aunque sea parcialmente, estos objetivos que hemos nombrado. Si quieren

acompariarnos, adentrémonos ya en el tema.

Enhorabuena, tiene garantizado un periodo en el que no se va a aburrir con su
hija o hijo, éste le va a dar algunas sorpresas y quebraderos de cabeza, pero
con sentido coman, con su experiencia vital y la ayuda de esta guia, por qué
no decirlo, es posible que todo salga bien, aunque hablando de

comportamientos humanos, no podamos garantizar nada.
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Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones
Una vez que realizado el andlisis de la informacion recolectada en las
entrevistas y encuestas a docentes, familias y estudiantes, se concluye que la falta
de muestra de afecto ha generado la ansiedad en este grupo escolar, ya que la falta
de carifio les produce ansiedad e inestabilidad emocional, dejando claro que el
desarrollo socioafectivo es un eje principal en crecimiento de los nifios y nifas, al
no darse un ambiente estable dentro del aula el estudiante tiende a mostrar

ansiedad o agresividad en ciertos casos.

La funcion del docente cuando se presente este inconveniente por la falta de
desarrollo socioafectivo se ve afectada al momento de impartir sus actividades

escolares pues el estudiante no se desenvuelve con facilidad.

La guia que se propone sera de ayuda a las familias y docentes para desarrollar
la socioafectividad en el entorno de los estudiantes de inicial y serd de mucha ayuda

para los docentes.

Recomendaciones

Desde que el nifio nace el padre de familia debe procurar dar estabilidad emocional
en los nifios y nifias ya que al no recibir afecto en su entorno no podré desenvolverse con

facilidad en los lugares que debe concurrir y mas aln en su etapa escolar.

El docente debe cumplir con la responsabilidad de analizar a cada uno de sus
estudiantes y buscar las mejores estrategia, métodos y técnicas para desarrollar el area
socioafectiva en los nifios y nifias de inicial ya que esta es parte importante en la
escolaridad del nifio, procurando demostrarle que es importante con muestras de carifio y

afecto al momento de interactuar para que se genere la confianza y el apego.
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Procurar que la permanecia en la escuela sea grata y reconfortante, que no vea ese
tiempo como el momento que le cause stress emocional o ansiedad, ocasionando a estar
reacio al momento de ir a clases, que cada actividad este dirigida a buscar la adaptacion

y logre entablar una relacion de apego con sus compafieros y docentes
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CONTENIDOS TEMATICOS DE LA GUIA

FAMILIA Y LA EDUCACION

I. Los padres y madres de familia y la escuela.

Il. _Los padresy madres de familia y la escuela

I11. Los padres y madres de familia y el desempefio escolar

IV. La educacién inclusiva.

DESARROLLO DEL CONTENIDO

FAMILIA Y EDUCACION

I. Los padres y madres de familia y la escuela.

Las normas vigentes reconocen a la familia como institucion basica de la
sociedad y a la Escuela como el espacio

por excelencia para la formacion integral del individuo, dentro los principios
de la autonomia, participacion,

convivencia pacifica, reconocimiento del otro, capacidad critica, reflexiva, y
actitudes e intereses como seres

biosiquicos y sociales, entre otros aspectos, que les permita una sana y
constructiva convivencia, especialmente

al iniciar este nuevo milenio.

Objetivos:

La discusion del tema y las técnicas utilizadas buscaran: Que las madres y
padres de familia asistentes, identifiguen y reconozcan el papel que
histéricamente se le ha conferido a la familia en la formacion y educacion de
los hijos e hijas, asi como la funcidn asignada a la escuela como institucién
social que complementa y orienta de manera intencional los procesos

formativos en todos los campos del saber; reflexionen sobre las caracteristicas
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de sus familias, asuman compromisos y retos para fortalecerla y establezcan
vinculos mas estrechos con la escuela.
Materiales:

Marco normativo de la Guia de talleres para padres y madres de familia.
Principios bésicos para trabajar en los talleres.

La familia y sus funciones
La familia y la escuela
Hojas blancas. (Pueden ser de reus6), hojas de rota folio, lapices.

1. _Saludo (10 minutos)

Dar la bienvenida y recordar el motivo de los talleres.

Invitar a todos y todas a participar y comentar sobre los “Principios basicos
para trabajar en los talleres”, para una mejor dinamica y aprovechamiento de
las sesiones.

Explicar el objetivo de la presente sesion.

2. . Actividades (30 minutos)

Reconociendo las funciones de la escuela y la familia.

Pedir que alguien del grupo de lectura al texto “La familia y sus funciones”.

Pedir al grupo que comenten la lectura.

Preguntar al grupo si creen que en sus familias estan practicando lo que el texto
expresa.

Solicitar que en pocas palabras expresen su opinion sobre la “situacion general

que actualmente vive la familia” en su conjunto (Anotar en una hoja de

rotafolio o pizarrdn las palabras clave que exprese

el grupo).

Lectura del texto la familia y la escuela.

Pedir que sefialen las diferencias que encuentran entre las funciones asignadas

a la familia y a la escuela. (Anotar en una hoja de rota folio o pizarrén).

Preguntar: ¢Sobre cudl de las dos instituciones consideran que recae la mayor
responsabilidad de formar a los hijos e hijas como personas? (principios,

valores, caracter, etc.,)
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FAMILIA Y EDUCACION

I.. Los padres y madres de familia y la escuela.

La Familia como Agente Educativo. es el grupo humano primario mas
importante en la vida del hombre, la institucion més antigua de la historia de
la humanidad. ElI hombre vive en familia, aquella en la que nace y
posteriormente, la que el mismo crea. Es innegable que cada hombre o mujer
al unirse como pareja, aportan a la familia recién creada su manera de pensar,
sus valores y actitudes; trasmiten luego a sus hijos e hijas los modos de actuar
con los objetos, formas de relacion con las personas, normas de
comportamiento social, que reflejan mucho de lo que ellos mismos en su
temprana nifiez y durante toda la vida, aprendieron e hicieron suyos en sus
respectivas familias, para asi crear un ciclo que vuelve a repetirse.

Algunos antropologos, afirman que las funciones que cumple la familia,
persisten y permaneceran a través de todos los tiempos, pues esta forma de
organizacion es propia de la especie humana, le es inherente al hombre, por
su doble condicion de SER individual y SER social y de forma natural
requiere de éste, su grupo primario de origen. A través de las actividades y
relaciones de la vida en familia, se produce la formacién y transformacion de
la personalidad de sus integrantes. Es decir, las actividades y relaciones
intrafamiliares tienen la propiedad de formar en los hijos e hijas las
primeras cualidades de personalidad y de trasmitir los conocimientos
iniciales que son la condicion para la asimilacion posterior del resto de las
relaciones sociales.

El concepto de funcion familiar, comdn en la sociologia contemporanea, se
describe como la interrelaciéon y transformacion que se da al interior de la
familia a través de sus actividades sociales, asi como el efecto que tienen estas,
en la dindmica familiar.

La comunicacion desempefia importantes funciones informativas,

regulativas y afectivas. En el desarrollo de las actividades familiares se
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desarrolla la comunicaciéon entre las y los integrantes, esta expresa las
necesidades, intenciones, motivos y valores del grupo familiar; mediante ella
se ejerce una influencia importante que determina las decisiones vitales de

todos.

Se ha reconocido que durante la primera infancia las alteraciones en la
comunicacién afectiva repercuten desfavorablemente en la formacion
temprana de la personalidad. Por ello es importante la estimulacion afectiva
estrecha entre la madre y el/la nifio/a, cuanto mas ella lo estimule, sus

reacciones seran mejores.

La especificidad de la influencia familiar en la educacion infantil esta dada
porque la familia influye desde muy temprano en el desarrollo social, fisico,
intelectual y moral de su descendencia, todo lo cual se produce sobre una base
emocional muy fuerte. ;A qué conduce esta reflexion?, a reconocer la
importancia de la influencia educativa de la familia, por lo que se establece
que “la familia es la primera escuela del hombre y son los padres y madres
los principales educadores de sus hijos e hijas”.

La familia como primer agente formador necesita reflexionar sobre sus
modelos educativos y tomar conciencia de su papel en la formacion de sus
hijos e hijas. La complejidad de la realidad actual escapa a la familia y esto
repercute en la vida del los nifios y las nifias y las nifias y se traduce en
problemas escolares y familiares que se viven cotidianamente como son el
desinterés, falta de motivacion, dependencia, bajo rendimiento, fracaso
escolar, violencia, etc., E/la/nifio/a comienza su educacion en la familia y
después la escuela la complementa. Por tanto, familia y escuela son dos
espacios cercanos en la experiencia diaria de las y los nifios y las nifias, que
exige un esfuerzo comun para crear espacios de comunicacién y participacion,
de forma que le den sentido a esta experiencia diaria.

La razon de este esfuerzo se justifica en sus finalidades educativas dirigidas
al crecimiento bioldgico, psicoldgico, social, ético y moral del/la nifio/a, en

una palabra, al desarrollo integral de su personalidad.
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De la coordinacion y armonia entre familia y escuela dependera el desarrollo de
personalidades sanas y

equilibradas, cuya conducta influira en posteriores interacciones sociales y
convivencia en grupo, que creardn un nuevo estilo de vida. “Es urgente que
ambas instituciones, escuela y familia, reconozcan que los nifios y las nifas
y las nifias son los verdaderos actores g de su quehacer educativo”

La escuela se sitia en el segundo lugar, de importancia, (después de la
familia) en la vida de los nifios y las nifias. Entre sus funciones primordiales
se encuentran el fomentar la participacion, cooperacion y colaboracion entre
las y los alumnos/as; en consecuencia, la puesta en practica de los valores
comunitarios y democraticos que se proponen en la familia y la escuela,
formaran parte de las experiencias y vivencias de los alumnos/as y desde los
dos ambitos en los que interactian dia con dia, e irdn construyendo su

identidad y auto concepto.

En una sociedad como la nuestra, la familia y la escuela deberan tener
claros sus funciones y fomentar la convivencia sana y armoniosa, como
fundamento de toda experiencia social posterior.

Ejes rectores de actuacion

« La autoridad basada en el compromiso ético

« El ejemplo como relacidn entre lo que se piensa, se dice y se hace.

« El amor como el motor que impulsa y da vida.

La experiencia temprana en la familia donde se promueve la comunicacion
basada en el dialogo y el consenso sustentaran actitudes democraticas de
participacion, colaboracion y cooperacion.

Este aprendizaje previo serd reforzado en la escuela, al poner en préactica
actividades en las que los alumnos/as trabajen en equipo, utilicen la
negociacion para resolver sus conflictos y pongan en préctica los valores

de la vida en los que se han iniciado en el hogar.

53



FAMILIA Y EDUCACION
I11. Los padres y madres de familia y el desempefio escolar.

Una condicion indispensable para el buen desempefio escolar de nuestros hijos
e hijas, es mostrarle nuestro interés genuino por lo que aprende y nuestro
orgullo por sus avances. Los nifios y las nifias realizan gran parte de las tareas
en casa y es ahi donde requiere la compafiia fuerte, afectiva, respetuosa y
permanente de sus padres para facilitarle el trabajo, hasta que él pueda hacerse

cargo por si mismo.

Objetivo:

La discusion del tema y las técnicas utilizadas buscaran: Que el grupo de
madres y padres asistentes, reconozcan su responsabilidad como apoyo en el
proceso de formacion de los hijos e hijas; asuman el compromiso para trabajar
mas de cerca en las tareas escolares que llevan a casa, y de esta manera
vincularse con sus profesores mas estrechamente a lo largo de todo el afio
escolar y les permita conocer los avances y dificultades que pueden enfrentar
durante todo el trayecto formativo.

Materiales:

Texto “Como establecer objetivos horarios y un método de estudio en casa”

(Anexo 1).

Texto “Estandares nacionales de habilidad lectora” (Anexo 2)
Lapices, rota folio, cartulina.
1. _Saludo (10 minutos)
Retroalimentacion de la sesion anterior.
Preguntar como les fue en la tarea de la sesion anterior.
Invitar a todos a participar y se les recuerda las reglas béasicas para trabajar
en la sesion de hoy.
Explicar el objetivo de la presente sesion.
2. - Actividades (30 minutos)
De acuerdo al nimero de participantes puede organizarse subgrupos de trabajo

para un mayor
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intercambio de experiencias.

- Iniciar pidiendo al grupo que comenten las acciones que ya realizan para el
apoyo en las tareas escolares y se registra en hojas de rotafolio, cartulina o
pizarron.

- Pedir a alguien del grupo que de lectura al texto “como establecer objetivos

horarios y un

método de estudio en casa” (Anexo 1).

- Solicitar que comenten entre todo el grupo, las ideas principales sobre la
lectura y anoten en una hoja las acciones que les parecen importantes de
realizar en su familia. Si son varios grupos, un ejercicio por cada uno.

- Pedir a alguien del grupo de lectura a las ideas principales que escribieron.
(Si son varios grupos, un

representante por cada uno).

- Exponer, cuales son las alternativas que les parecen més apropiadas de utilizar
en casa.

Se propone que para dar seguimiento y control a los compromisos

establecidos por los padres y madres de familia en las tareas escolares, se deje

un espacio en la libreta del alumno, exclusivo para anotar las tareas, donde
el docente verifique con su rdbrica que el alumno anot6 la tarea para

elaborar en casa; esta debera ser revisada diariamente por los padres y

madres de familiay se anotara al final del trabajo el horario y firma del padre

o madre de familia que colaboro con la tarea escolar.

Antes de comenzar a establecer objetivos para un método de estudio en casa,
como padres debemos comenzar por evaluar como observamos en nuestros
hijos e hijas los siguientes aspectos: ambiente de estudio, planificacion,
formas de estudio, lectura, trabajos, examenes, atencion, memoria,
motivacion e interés, Incluso acudir al oculista en caso de ser necesario.

¢ Como podemos ayudar a nuestros hijos e hijas a estudiar?

Un enfoque desde el desarrollo de competencias y valores.

1.. Creando un ambiente de estudio en casa.

Somos lo que hemos aprendido a ser. Crear un ambiente para conseguir

objetivos educativos para el estudio, no es la actuacién de unos dias solamente
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sin continuidad y de manera esporadica, sino una actuacion sistematica y
perseverante para conseguir las metas marcadas.

¢ COmo se crea el ambiente de estudio?

Cuidando los detalles materiales que favorezcan el trabajo, elegir un sitio para
estudiar, que retna condiciones minimas como: aislamiento de ruidos y
distracciones; iluminacion suficiente; silla y mesa de trabajo funcionales para
las tareas que se realizan normalmente.

* Respetar el tiempo de tareas sin interferir con otros encargos que puedan
surgir en casa. Aprovechando

el tiempo de estudio de sus hijos e hijas, para realizar diversos trabajos que
tengan pendientes, a fin de

que ellos los puedan ver como modelos que van por delante y son dignos de
imitar.

* Crear habitos de estudio, es decir, repitiendo siempre el mismo horario de
estudio, de trabajo en un

ambiente de silencio.

*De ser posible: Tener material basico para el estudio: diccionarios,
enciclopedias, libros de consulta,

lapiz, goma, regla, colores, etc.

» Promover para el tiempo libre, actividades que tengan relacién con la cultura
y la lectura, con el afan de ampliar los conocimientos generales.

2. - Promover la cultura con el ejemplo.
Si los padres y madres tienen curiosidad intelectual, afan de saber y aficién por
la lectura, seran un ejemplo estimulante para el estudio de sus hijos e hijas.
Los padres y madres tienen que preguntarse hasta qué punto fomentan, (sobre
todo con el ejemplo), la cultura. Los hijos e hijas no piden un profesor particular
en los padres y madres, sino la coherencia en su preocupacién por los temas
culturales y su sensibilidad ante otros temas. Son también manifestaciones de
esa sensibilidad cultural, la existencia de una pequefia biblioteca familiar, las
revistas que entran en la casa y las conversaciones que se tienen, etc.

3. - Manteniendo una estrecha colaboracion con el profesorado. Padres, madres

y profesorado estan involucrados en una misma tarea: la educacién de la infancia,
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por ello, es necesario transitar en la misma direccion y se precisa de una
colaboracion mutua.
Para efecto de dar seguimiento al proceso escolar y de aprovechamiento de las
y los hijos e hijas, se puede pedir una entrevista posterior a cada evaluacion y
asistir a todas las reuniones escolares programadas durante el afio.
Seré conveniente fijar conjuntamente algin objetivo comun para la actuacion
de los padres y madres y la escuela. Este debe ser preciso y medible, para que
en la proxima entrevista que se tenga, empezar por la revisién del objetivo
marcado, como ha avanzado, dificultades que han surgido, etc.
4. _Orientando a las y los hijos e hijas en el manejo de las técnicas de estudio.
El principal instrumento que se necesita para el estudio es la lectura, de manera
gue es necesario que
nuestro/a hijo/a/a tenga las suficientes habilidades en comprension, velocidad
y entonacion en la lectura. Si este aspecto basico no se ha desarrollado en su
momento con la suficiente eficiencia, posteriormente sera la principal causa
del fracaso escolar.
Otras técnicas de estudio que nuestro/a hijo/a/a debera manejar adecuadamente

son las siguientes:

« Saber organizar su tiempo.

« Saber hacer esquemas, resimenes.

« Saber subrayar un texto.

Pasos a seguir para estudiar un tema.

La primera tarea es detectar en qué falla nuestro/a hijo/a/a, los problemas de
estudio mas comunes son: memorismo; estudiar solo para el examen;
dependencia excesiva del/la profesor/a y del libro de texto (falta de iniciativa);
no saber distinguir lo importante de lo secundario; dificultad para expresarse
oralmente y por escrito; dificultad para relacionar y sintetizar conocimientos;
mal uso del tiempo.

Una vez que entendemos en qué falla'y en qué hay que intervenir y apoyar, sera
necesario hacer un plan para tratar de superar esos puntos débiles.

5.. Animarlo al estudio sin regaiar.
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* Promover el estudio sin reganar, ya que el insistir demasiado puede ser
contraproducente.

« Valorar el esfuerzo y la dedicacién de nuestro/a hijo/a/a al estudio méas que
sus resultados.

« Centrar la valoracion de nuestro/a hijo/a/a en sus esfuerzos y no en sus
calificaciones.

« Mirar como persona a nuestro/a hijo/a/a y en un contexto mas amplio que
el mero rendimiento

académico.

* Resaltar sus propios progresos, aunque estos no estén a la altura de lo que
a nosotros como padres nos gustaria.

« Dar tiempo; lo importante es que vaya progresando, aunque en el momento
parezca que no avanza.

« Recordar que los éxitos, aunque nos parezcan pequefios, son una pieza clave
para mantener el interés.

6.- Procurar ayudas adicionales cuando sea necesario.

Cada hijo/a tiene su propio ritmo de aprendizaje. Se requiere dar la respuesta
adecuada al problema, que puede ir desde nuestra ayuda personal hasta pedirle
apoyo extra al/la profesor/a, hermanos/as mayores o a alguno de sus
compafieros/as.

* Los padres y madres conocen las necesidades que sus hijos e hijas tienen que
superar. La dificultad que

tiene esta opcién es que los padres y madres han de disponer de suficiente
tiempo para poder dedicarlo

a la ayuda escolar. Asimismo han de tener los suficientes conocimientos para
ayudar en esas materias.

« Pedirle ayuda a algun hermano mayor: Tiene la ventaja de hacerle participe
de dicha responsabilidad.

Esto crea mas unidad familiar entre los miembros al tener un propésito comun,
no obstante puede tener la dificultad de la falta de autoridad que tiene un/a

hermano/a, de manera que no siga las indicaciones que se le hacen.
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« Entre alumnos/as se explican de manera méas didactica y con el mismo
lenguaje, las cosas en las que tienen dificultades.

Las alternativas anteriores pueden plantearse para situaciones extraordinarias
como son: materias reprobadas que indican lagunas importantes, dificultades
significativas con areas determinadas, pasar “de panzazo” a un curso superior
sin tener dominado el anterior, o cuando el/la nifio/a no pueda seguir el ritmo
normal de la clase. Sin embargo, puede pasar que lo extraordinario se convierta
en ordinario.

7.. Siguiendo el quehacer diario sin agobiar.

El criterio a seguir es que mientras mas pequefios sean los hijos e hijas, mas de

cerca hemos de hacer el seguimiento de las tareas.

A medida que van creciendo y han avanzado en autonomia y responsabilidad,
puede darse mas distancia en el seguimiento.

* Tener presente los periodos de evaluaciones.

» Conocer los resultados de las evaluaciones.

« Identificar las dificultades que estan enfrentando.

« Cuadles son sus actitudes y disposicion hacia el estudio y la escuela.

Se recomienda hacer un seguimiento detallado y oportuno sin que este resulte
agobiante para ambas partes (padres, madres e hijos/as), y a medida que van
creciendo o avanzando en sus objetivos educativos puede ir disminuyendo de
intensidad nuestro apoyo Y vigilancia en las tareas escolares; no olvidar que
cada caso es unico, tal vez lo que requiere uno/a de nuestros/as hijos/as no
sea lo mismo que necesita otro/a de ellos/as.

Es muy importante que estas acciones se realicen dentro de un ambiente célido,

amoroso y comprensivo; poco lograremos con imposiciones y regafios.

FAMILIA Y EDUCACION

IV. La educacién inclusiva.

La educacion inclusiva es un enfogque educativo basado en la valoracion de la

diversidad como elemento enriquecedor del proceso de ensefianza aprendizaje
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y en consecuencia, favorecedor del desarrollo humano. La educacion
inclusiva implica que todos los nifios y las nifias de una determinada
comunidad aprendan juntos, independientemente de sus condiciones
personales, sociales o culturales, incluidos aquellos que presentan una
discapacidad fisica o intelectual.

Objetivo:

La discusion del tema y las técnicas utilizadas buscaran: Que el grupo de
madres y padres de familia identifiquen y reflexionen sobre el concepto de
educacion inclusiva; reconozcan los factores que favorecen la construccion
de una cultura inclusiva integradora y promuevan dentro de la familia

actitudes incluyentes.

Materiales:

Texto “Educacion inclusiva: El camino hacia el futuro”
Educacion Inclusiva en México (Anexo 1)
Hojas blancas, hojas de rota folio, lapices.
Lectura complementaria “La participacion de la familia y la comunidad en la
educacion inclusiva”.

(Anexo 2)

1.. Saludo (10 minutos)

Retroalimentacion de la sesion anterior.

Preguntar como les fue en la tarea de la sesion anterior.
Invitar a todos a participar y recordarles las reglas basicas para trabajar en la
sesion.
Explicar el objetivo de la presente sesion.
2. Actividades (30 minutos)
De acuerdo al numero de participantes puede organizarse subgrupos de trabajo

para un mayor

intercambio de experiencias.
Realizar una lectura colectiva (Anexo 1), con la participacion de todos los
asistentes.

Socializar el contenido de la lectura y preguntar:
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« ¢ Derivado de la lectura realizada, qué se entiende sobre la educacion inclusiva
y capacidades diferentes?

« ¢ Por qué tienen derecho a una educacién para todos los alumnos/as que tienen
capacidades diferentes o discapacidad? (anotar las ideas centrales en una hoja
de rota folio).

Elaborar un cuadro sindptico con los elementos que requiere la familia para
fomentar la educacion

inclusiva y la atencion de los nifios y las nifias con capacidades diferentes?
Pedir que comenten si en su familia tienen nifio/as con capacidades diferentes
6 necesidades de educacion especial.
¢Qué experiencias positivas y negativas han vivido como familia para la
atencion de sus hijos e

hijas con capacidades diferentes?
¢ Qué experiencias ha tenido con las escuelas sobre la atencion de sus hijos e
hijas con capacidades diferentes?

Pedir a alguien del grupo que de lectura a las ideas principales que escribieron.

(Si son varios grupos, un representante por cada uno)
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¢Pero, por qué son tan latosos los chicos y chicas en estas edades?

Principalmente porque estan en un época de cambios, que empiezan por los
fisicos y siguen con los cambios psicol6gicos y afectivos. En esta etapa
quieren autonomia, se rebelan contra las normas, buscan su propia identidad,
son mas inestables emocionalmente, etc... Los padres y madres
representamos las normas, la disciplina y las exigencias. Pero también
representamos la seguridad, las pautas, las referencias que necesitan, aunque
no lo crean.

También conviene decir que no todas las chicas y chicos y sus familias son
iguales, y por tanto, no podemos afirmar que irremediablemente vayamos a
tener problemas en las relaciones.

¢Y los padres y madres, somos perfectos?

Como sabemos, no lo somos, cometemos errores en la educacion de nuestros
hijos e hijas porque esto de ser padres y madres quiza sea el oficio mas dificil
del mundo, pero la mayoria lo hacemos aceptablemente bien.

También los padres y madres atravesamos nuestras malas rachas (crisis
matrimoniales, problemas laborales, poco tiempo para estar con nuestros
hijos e hijas, etc...) y a veces coinciden con las malas rachas de ellos. Pero
no hace falta que una pareja esté en crisis para que tenga problemas con la
prole. Ya el hecho de que vaya apareciendo en ellos el sentido critico, el
razonamiento abstracto, en definitiva, mayor madurez, hace que empiecen a
ver en sus progenitores los defectos, las debilidades, dejando de ser para ellos
un referente o modelo.

Los hijos e hijas son para toda la vida, hasta que la muerte, desgraciadamente,
nos separe. Fijense que no pasa asi ni con la pareja, que en muchos casos se
rompe. Esto es importante que lo tengamos presente.

Tenemos que tener la suficiente paciencia y continuidad en la educacién para
que al final consigamos que deje la huella deseada. Muchas son las familias
que creen que en esta edad de la que hablamos, las amistades, la TV, los

medios de comunicacion en general, influyen mas que los padres y madres,
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pero esto no es del todo cierto porque la familia sigue ejerciendo un peso

importante.

PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
Al ejercer la encuesta a 43 docentes, 300 padres de familia y una entrevista
a 20 directores de las instituciones educativas el andlisis e interpretacion de

resultados fueron:
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ENCUESTA A DOCENTES DE EDUCACION INICIAL

Pregunta 1: ;Cree usted que en los hogares que existen proteccion

hacia los pequefios puede causar afectaciones en los nifios y nifias de
edad infantil? Tabla 1

Alternativas Frecuencia %
Totalmente de acuerdo 4 100%
De acuerdo 0% 0%
En desacuerdo 0% 0%
TOTAL 43 100%

Fuente: Docentes de Educacion inicial Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Gréfico 1

0; 0%

B totalmente de acuerdo
B De acuerdo

En desacuerdo

Fuente: Docentes de Educacion inicial Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Analisis: EI 100% de los encuestados estan totalmente de acuerdo que
en los hogares que existen violencia intrafamiliar puede causar
afectaciones en los nifios y nifias de edad infantil.

Mediante estos datos se puede inferir que los problemas familiares crean
limitaciones en el desarrollo infantil.
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Pregunta 2: ;Considera usted que los padres de familia al no crear

vinculos afectivos con sus hijos afecta en el desarrollo integral del nifio?

Tabla 2
Alternativas Frecuencia %
Siempre 43 100%
Casi siempre 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 43 100%

Fuente: Docentes de Educacion inicial Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Grafico 2

B Siempre
B Casi siempre

Nunca

Fuente: Docentes de Educacion inicial Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Analisis: ElI 100% de los encuestados consideran que los padres al no
establecer vinculos afectivos con los afecta en el desarrollo integral del
nifio y la nifia.Se puede apreciar en el grafico que el total de encuestados
considera, que los padres al no tener manifestaciones de carifio con sus
hijos se desfavorece en su desarrollo cognitivo y por ende de esta forma

no se optimizara el aprendizaje en los nifios y nifias.
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Pregunta 3: ;Cree usted que la familia ejerce mucha influencia en los

patrones comportamentales de los nifios?

Tabla

Alternativas Frecuencia %
Totalmente de acuerdo 37 86%
De acuerdo 6 14%
En desacuerdo 0 0%
TOTAL 43 100%

Fuent e: Docentes de Educacion inicial Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Grafico 3

6; 1490; 0%

¥ totalmente de acuerdo
De acuerdo

En desacuerdo

Fuente: Docentes de Educacion inicial Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Analisis: Partiendo del analisis en esta pregunta el 86% estan totalmente
de acuerdo que la familia es de mucha influencia en los patrones
comportamentales de los nifios y nifias mientras que el 14% estan tan
solo de acuerdo?: Como se puede evidenciar en el gréfico la familia juega
un papel fundamental en cuanto al comportamiento y accionar de nifios

y nifias.
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Pregunta 4: ;Qué tipo de conducta ha observado que se presentan con

maés frecuencia en los nifios y nifias a su cargo?

Tabla 4
| Atemathas | Frewencla | % |
Agresivos 15 35%
Sociables 8 19%
Baja autoestima 13 30%
Responsables 7 16%
TOTAL 43 100%

Fuente: Docentes de Educacion inicial Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Grafico 4

Conductas observadas de los ninos y
nifas en la escuela

7;16%

B Agresivos
B Sociables
Baja autoestima

B Responsables

Fuente: Docentes de primero de basica del Canton Yaguachi.
Elaborado: Lcda. Avilés Brenda

Analisis: En base a la respuestas de los docentes consultados en esta
pregunta manifiestan el 35% que los nifios a su cargo presentan indices
agresivos, el 30% baja autoestima, el 19% son sociables, el 16%

responsables.
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Pregunta 5: ¢(Usted como docente planifica actividades que promuevan

que fortalezcan la integracion familiar y los lazos entre escuela - familia?

Tabla 5
Siempre 2 5%
Casi siempre 3 7%
Nunca 38 88%
TOTAL 43 100%

Fuente: Docentes de primero de bésica del Canton Yaguachi.
Elaborado: Lcda. Avilés Brenda

Grafico 5

Planifica actividades que fortalezcan la
integracion familiar.

2; 5%

3; 7%

B Siempre
B Casi siempre

" Nunca

Fuente: Docentes de primero de basica del Canton Yaguachi.
Elaborado: Lcda. Avilés Brenda

Analisis: De los encuestados con respecto a esta pregunta manifiestan
que un

88% que nunca planifican actividades que promuevan la integracion

familiar, un 7% casi siempre y un 5% siempre.
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Pregunta 6: ¢;Considera usted que los padres de familia deben tener
orientacion y ser concientizados sobre el rol que ejercen sobre sus hijos?
Tabla 6

Siempre 43 100%
Casi siempre 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 43 100%

Fuente: Docentes de Educacion inicial Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Grafico 6

B Siempre
H Casi siempre

O Nunca

Fuente: Docentes de primero de basica del Cantén Yaguachi.
Elaborado: Lcda. Avilés Brenda

Analisis: EI 100% de los docentes encuestados consideran que los padres
de familia deben tener orientacion y ser concientizados sobre el rol que

ejercen como padres.
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Pregunta 7: ¢De los alumnos a su cargo llegan al salén de clases con

alguna manifestacion de haber sido agredido en casa?

Tabla 7
Siempre 9 21%
Casi siempre 24 56%
Nunca 10 23%
TOTAL 43 100%

Fuente: Docentes de Educacion inicial Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Grafico 7

B Siempre
B Casi siempre

“'Nunca

Fuente: Docentes de primero de basica del Canton Yaguachi.
Elaborado: Lcda. Avilés Brenda

Analisis: De las personas encuestadas el 56% de los encuestados
responden que casi siempre sus alumnos llegan a la escuela con
manifestaciones de haber recibido algun tipo de agresién en casa, el 21%
que siempre, mientras que tan solo 23% indican que nunca llegan con
ninguna manifestacién que de indicios de haber recibido algun tipo de

agresion en casa
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Pregunta 8: ;Qué area considera usted que es afectada en los nifios que

viven inmersos en hogares que existe violencia intrafamiliar?

Tabla 8

Alternativas Frecuencia %
Fisica 0 0%
Socio — afectiva 0 0%
Cognitiva 0 0%
Ninguna de las anteriores 0 0%
Todas las anteriores 43 100%
TOTAL 43 100%

Fuente: Docentes de Educacion inicial Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Grafico 8

Areas afectadas en los nifios inmersos en violencia
intrafamiliar.
0; 0%

0; 0%

.00 B Fisica
0; 0% ;5%

B socio-afectiva

cognitiva

B Ninguna de la s anteriores

¥ todas las anteriores

Fuente: Docentes de Educacion inicial Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Analisis: ElI 100% de los encuestados opinan que el nifio que vive en
hogares que existe violencia intrafamiliar son afectados fisica, cognitiva,
social — afectiva.. Como se observa en el grafico todos los encuestados
establecen como importante generar un buen vivir en el entorno familiar
a partir de esto se considera a la familia como pilar de desarrollo integral

en los nifios y nifias
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Pregunta 9: ;Considera usted que al estimular la integracion familiar se
favorece de forma directa el proceso de ensefianza aprendizaje en los
nifios y nifias?

Cuadro 9
Alternativas ‘ Frecuencia ‘ %
Totalmente de acuerdo 300 100%
De acuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
TOTAL 300 100%

Fuente: Docentes de primero de béasica del Canton Yaguachi.
Elaborado: Lcda. Avilés Brenda

Grafico 9

Al estimular integracion familiar se favorece de
forma directa el proceso de ensefianza
aprendizaje.

0; 0%

H Totalmente de acuerdo
B De acuerdo

En desacuerdo

Fuente: Docentes de Educacion inicial Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Analisis: En esta interrogante luego del proceso de datos podemos
apreciar que el 100% de los encuestados estan totalmente de acuerdo que
al estimular la integracion familiar se favorece el proceso de ensefianza
aprendizaje.Al estimular el desarrollo socio afectivo en los nifios y nifias
se favorece el proceso de ensefianza aprendizaje, porque de esta manera

podran los nifios desenvolverse con libertad en su ambiente inmediato.
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Pregunta 10: ;/De contar usted con un manual de actividades que

disminuya la violencia intrafamiliar estaria dispuesto a emplearlo?

Tabla 10
Alternativas Frecuencia
Totalmente de acuerdo 300 100%
De acuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
TOTAL 300 100%

Fuente: Docentes de Educacion inicial Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Cuadro 10

0; 0%

B totalmente de acuerdo
B De acuerdo

" En desacuerdo

Fuente: Docentes de Educacidn inicial Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Analisis: Del total de docentes que fueron encuestadas, el 100% dijo que
de contar con un manual de actividades que disminuya la violencia
intrafamiliar estarian dispuestos a emplearlo.

En la interpretacion de los datos ya procesados podemos apreciar a
través del gréafico que los docentes consideran que es necesario contar

con un manual donde permita disminuir la violencia intrafamiliar.
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ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA.

Pregunta 1: ;Con que frecuencia demuestra usted carifio a su hijo?

Tabla 11
Siempre 158 53%
Casi siempre 81 27%
Nunca 61 20%
TOTAL 300 100%

Fuente: Madres de Familia de lal Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Gréfico 11

Demuestra carino a su hijo

B Siempre
B Casi siempre

Nunca

Fuente: Madres de Familia de lal Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Analisis: EI 53% de los padres de familia encuestados manifiestan que
siempre demuestran carifio a sus hijos, el 27% que casi siempre y el 20%
que nunca. Se puede interpretar que los padres se preocupan porque sus

hijos puedan sentir su carifio.
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Pregunta 2: ¢En su casa predomina la tranquilidad y la armonia?

Tabla 12
Siempre 79 26%
Casi siempre 157 52%
Nunca 64 21%
TOTAL 300 100%

Fuente: Madres de Familia de lal Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Grafico 12

En su casa predomina la tranquilidad

79; 26%

Siempre

Casi siempre

157; 53% ® Nunca

Fuente: Madres de Familia de lal Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Analisis: En esta pregunta el 53% de los padres de familia contestan que
en su casa casi siempre predomina la tranquilidad, el 26% contestan que
siempre mientras que el 21% manifiestan que nunca hay un ambiente
tranquilo en sus hogares. En la interpretacion de estos resultados se puede
mencionar que existe un elevado porcentaje de nifios que no estan siendo

criados en un ambiente afable y favorable para su crecimiento.
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Pregunta 3: ;Se irrita facilmente en su hogar atendiendo asu hijoy lo

rechaza?
Tabla 13
Alternativas Frecuencia %
Siempre 60 21%
Casi siempre 154 51%
Nunca 86 28%
TOTAL 300 100%

Fuente: Madres de Familia de lal Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Grafico 14

21%; 21%

Siempre
B Casi siempre

“'Nunca

Fuente: Madres de Familia de lal Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Analisis: En el analisis a partir de los datos obtenidos en esta pregunta

se puede establecer que el 51% de los encuestados casi siempre se irritan

con facilidad en sus hogares, el 21% que siempre, mientras que el 28%

mencionan que nunca se irritan en sus hogares. Se pone de manifiesto a

partir del analisis de esta pregunta que muchos de los progenitores los
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problemas de la cotidianidad del diario vivir estdn causando reacciones

no muy adecuadas que crean un ambiente hostil en el seno familiar.

Pregunta 4: ;Cuando tiene espacio libre en la casa demuestra carifio y

abraza a su hijo?

Tabla 14
Alternativas Frecuencia %
En casa 219 73%
Fuera de casa 81 27%
TOTAL 300 100%

Fuente: Madres de Familia de lal Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Gréfico 14

B En casa

B Fyera de casa

Fuente: Madres de Familia de lal Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Analisis: De los encuestados el 73% expresan que cuando discuten con
sus parejas siempre sus hijos se encuentran en casa 'y el 27% que estan
fuera de casa.. Mediante la interpretacion de esta pregunta se puede
evidenciar la presencia de conflictos familiares en el hogar, y lo méas
lamentable es saber que los nifios y nifias estan siendo testigos de los

pleitos y peleas producto de los conflictos.

77



Pregunta 5: ;Cuando tiene que elogiar a su hijo por alguna accion

positiva se lo demuestra ?

Tabla 15
Alternativas Frecuencia %
Fisico 110 37%
Dialoga con el 90 30%
Otro tipo de castigo 100 33%
TOTAL 300 100%

Fuente: Madres de Familia de lal Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Gréafico 15

El castigo que ejerce sobre su hijo

B Fisica
¥ Dialoga con el

¥ Otro tipo de castigo

Fuente: Madres de Familia de lal Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Analisis: En el analisis de los datos obtenidos se establece que 37% de
los padres de familia encuestados ejercen castigo fisico sobre sus hijos,
el 30% prefieren dialogar y el 33% prefieren otro tipo de castigo. En la
interpretacion de los resultados de esta interrogante que se efectu6 se
infiere que la mayoria de padres castigan a sus hijos pegandoles, tal vez

porgue ellos fueron corregidos de la misma forma. Y también estan
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ejerciendo castigos como suspender programas televisivos, no dejar jugar
con sus amiguitos del barrio, sin dinero para el lunch, y es en menor
proporcion que prefieren el dialogo como opcidn de correccion

6: ¢Al momento de tomar decisiones importantes con respecto a la

familia, piensa en su hijo?

Tabla 16
| Atemetias ] Freewenca ] %
Papa y mama 222 60%
Papa 40 14%
Mama 30 23%
Toda la familia 8 3%
TOTAL 300 100%

Fuente: Madres de Familia de lal Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Grafico 16

Quien toma las decisiones importantes

eén casa
30; 10% —~_ 3%
ORI ‘ B papa y mama
® pap3
B Mam3d

B Toda la familia

Fuente: Madres de Familia de lal Unidad educativa Francisco Polit Otiz Elaborado:
Lcda. Idania Alcivar

Analisis: Los encuestados manifiestan que a la hora de tomar decisiones
importantes en el hogar lo hacen en un 74% papa y mama, 14% papa,

23% mama y tan solo 3% toda la familia. En base a los datos obtenidos
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en esta pregunta se puede deducir que en casa frente a decisiones
importantes que se deben tomar en casa tan solo lo hacen los adultos sin

tomar en cuenta la opinion de sus hijos.

Pregunta7: ;Busca espacio para llevar a su hijo a divertise?

Tabla 17
Todos 149 49%
Casi todos 80 27%
Ninguno 71 24%
TOTAL 300 100%

Fuente: Madres de Familia de lal Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Grafico 17

Cada miembro de sus familia cuenta con
responsabilidades.

H Todos
B Casi todos

H Ninguno

Fuente: Madres de Familia de lal Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Analisis: El 49% de los padres y madres encuestados manifiestan que en

su familia cada uno de sus miembros siempre cuentan con
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responsabilidades, el 27% que casi todos y otro 24% que ninguno tiene

responsabilidades.

Pregunta 8;En su familia cada uno cumple con sus responsabilidades

con agrado?

Tabla 18
Siempre 78 26%
Casi siempre 84 28%
Nunca 138 46%
TOTAL 300 100%

Fuente: Madres de Familia de lal Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Grafico 18

En su familia cada uno cumple con sus
responsabilidades.

B Siempre
B Casi siempre

¥ Nunca

Fuente: Madres de Familia de lal Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Analisis: En base a las respuestas obtenidas se recopila que el 26% de
los miembros de la familia siempre cumplen con sus responsabilidades,
un 28% casi siempre y un 46% que nunca. En base a los datos

recopilados se puede decir que aunque la mayoria de miembros cuentan
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con responsabilidades en el hogar estos no cumplen con ellas, y esto es

lo que trae como consecuencia los problemas familiares.

Pregunta 9: ¢Los intereses de cualquier miembro de su familia son
respetados y analizados para una mejor convivencia?

Tabla 19
Alternativas Frecuencia %
Siempre 135 45%
Casi siempre 111 37%
Nunca 54 18%
TOTAL 300 100%

Fuente: Madres de Familia de lal Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Grafico 19

Los intereses de cualquier miembro de
su familia son respetados.

B Siempre
B Casi siempre

¥ Nunca

Fuente: Madres de Familia de lal Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Analisis: En base a las personas consultadas se obtiene que los intereses
de los miembros de la familia en un 45% siempre se respetan, el 37%

casi siempre se respetan y el 185 nunca son respetados. Se puede
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establecer que los padres y madres de familias sienten que en sus hogares

siempre se respeta los intereses de todos.

Pregunta 10: ¢Ha asistido alguna vez a algun tipo de charla sobre temas

familiares o estabilidad emocional?

Tabla 20
Alternativas Frecuencia %
Siempre 6 2%
Casi siempre 0 0%
Nunca 294 98%
TOTAL 300 100%

Fuente: Madres de Familia de lal Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Grafico 20

Ha asistido alguna vez algun tipo de
charla sobre temas familiares

0; 0%652%

B Siempre
B Casi siempre

¥ Nunca

Fuente: Madres de Familia de lal Unidad educativa Francisco Polit Otiz
Elaborado: Lcda. Idania Alcivar

Analisis: El 294% de padres y madres encuestados mencionan nunca
haber asistido a ninguna charla que tope temas familiares y tan solo un
2% siempre lo hacen, con los resultados en esta pregunta se evidencia la

importante necesidad de abordar en las escuelas temas familiares.
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FOTOS

Dialogo con los representantes de Inicial
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Poniendo en practica las actividades
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