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RESUMEN

El tema de investigaciéon fue acogido, por la experi  encia directa con
estudiantes de décimo afo, donde se aprecian cierta s dificultades en cuanto
a su desempefio en el proceso de aprendizaje, llegan do a denotar la
necesidad de abordar el tema de habitos de estudio como vehiculo para
mejorar la calidad del proceso. El objetivo es esta  blecer cudl es la influencia
de estos habitos en el rendimiento académico de los estudiantes, para
promover la aplicacion de métodos y técnicas de est udio favorables. Adopta
el tipo de disefio de investigaciéon mixto, de manera gue la informacién que
recopilemos sea mas significativa, acogiendo descri pciones, caracteristicas
del objeto de estudio con la presentacion de datos representativos en
relacion a los habitos de estudio de los estudiante S, y asi mostrar una
perspectiva mas amplia y profunda del fenomeno estu diado. Los métodos
tedricos son el inductivo — deductivo, que permiten observar situaciones
individuales de los participantes, estableciendo a si un principio general, se
utilizara el método historico l6gico para conocer a ntecedentes del proceso
de ensefianza aprendizaje de los sujetos, identifica ndo aspectos

significativos. Se acoge para el desarrollo de la i  nvestigacion los tipos
descriptivo y correlacional porque el primero espec ifica las caracteristicas vy
perfiles de estudio sobre el fenbmeno de analisis y correlacional pues su
finalidad es conocer la relacion o grado de asociac ibn que exista entre las
dos o variables abordadas. Se emplea la observacion , incluyendo técnica de

encuesta, que permita conocer la opinion de los inv olucrados, obteniendo
criterios y valoraciones sobre el tema. Con los res ultados de la
investigacion se podra establecer cudl es la influe  ncia de los habitos de
estudio en el rendimiento académico de los estudian tes, para promover la
aplicacion de técnicas de estudio favorables, brind ando a su vez un aporte
gue conlleve al interés de nuevos proyectos investi gativos.

HABITOS ESTUDIO RENDIMIENTO ACADEMICO
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INTRODUCCION
Origen y antecedentes del problema

Una de las misiones de la ensefianza ha sido desde tiempos atras, promover la
asimilacion de contenidos, por tanto para padres, estudiantes y maestros la
existencia de problemas y dificultades a la hora de estudiar, entre ellos bajo
rendimiento académico e indices de fracaso escolar, etc., relacionados con
diversos factores, pudiendo intervenir el fallo 0 carencia de habitos y técnicas de
estudio apropiadas para la efectividad del proceso ensefianza — aprendizaje.

Lo anterior hace relevante la acogida para la investigacion, una muestra
estudiantil en relacion a nuestro ambito sociocultural. Para ello es necesario
conocer, datos relevantes 0 antecedentes del lugar donde se desarrolla el estudio.

El Colegio Provincia de Bolivar, cuenta con 30 afios de historia a la comunidad
educativa, inicio sus funciones el 12 de Mayo 1965, sus primeros alumnos
alcanzaban un total de 577 distribuidos en 9 paralelos de primer curso lo que hoy
se conoce como 8vo afio de educacion béasica. Su rector fundador fue el Lcdo.
Ivdn Pazmifio Jiménez.

El 4 de Julio del mismo afio el Presidente de la Republica del mismo afio el Gral.
Guillermo Rodriguez Lara decreta la creacion de 8 colegios segun el registro
oficial 839, entre ellos se encuentra el colegio en mencion.

Durante los primeros 10 afos la labor fue enrumbar al plantel y asegurarle su
continuidad, fue muy dificil pero se conté con un equipo de maestros que
cumplian el deseo por la educacién de los jovenes con amor y paciencia,
trabajando incluso los dias sabados en jornadas completas.

En esta década el plantel funciono en diferentes locales, en las calles 15y Gomez
Renddn, de alli se ubic6 en la Av. Del Ejército y Huancavilca, luego en Guerrero
Valenzuela y San Martin.

Lcdo. Ivan Pazmifio Jiménez culmina sus funciones en el afio 1981, sucediéndole
en su actividad a al Ing. Laura Farfan, la Lcda. Maria de Hallo, a la profesora
Bertha Delgado, Lcda. Rosa Sandoya; ellas lograron llevar con éxito en esta
primera década a la juventud. En la actualidad el plantel esta dirigido por la
Supervisora de educacion Lcda. Kelly Apuntes Burgos, en reemplazo de la Dra.
Maura Castro de Marin.

El presente trabajo pone de manifiesto la gran preocupacion que ha existido por
parte de la comunidad educativa, en propiciar que el estudiante pueda ser el
protagonista de su propio aprendizaje, considerando diversas alternativas que
favorezcan el rendimiento académico entre ellas los habitos de estudios.

En la actualidad es comun encontrar diversas problematicas de los estudiantes,
bajas calificaciones, incumplimiento de tareas escolares y lecciones, que podrian
vincularse a los habitos de estudios de los estudiantes.

Un aspecto a considerar es la forma como se organiza actualmente el estudiante
de décimo afo, hablamos de, cdmo, dénde, cuando y cuanto estudiar. El discurrir
en éstas caracteristicas posibilitaria un mayor aprendizaje significativo, acorde las
necesidades del sujeto, siendo pertinente e indispensable para los estudiantes en
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la actualidad la internalizacion de herramientas metacognitivas que favorezcan su
esfuerzo ante el estudio.

Si se mantiene esta problematica tradicionalista se dar4 continuidad al bajo
rendimiento donde los estudiantes permaneceran sin saber estudiar y organizar
sus actividades, carentes de métodos de trabajo o técnicas de estudio adecuados
que permitan logros satisfactorios de aprendizaje, incurriendo en situaciones de
incumplimiento en la presentacién de tareas escolares, mantener conductas
inadecuadas en el salon debido a la poca organizacibn de su proceso de
aprendizaje y asi el fracaso escolar.

Novedad del problema
Influencia que tienen los habitos de estudio en el rendimiento académico de los

estudiantes.

Delimitacion del problema:

» Campo: Psicologia Educativa

> Area: Aprendizaje

» Aspectos: Influencia, habitos, estudio, rendimiento

» Espacio: Colegio Fiscal Técnico Provincia de Bolivar.
» Tiempo: 2012

Formulacién del problema:

¢, Qué influencia tienen los habitos de estudio en el rendimiento académico de los
estudiantes del décimo afio de educacién general basica del Colegio Técnico
“Provincia de Bolivar” de la ciudad de Guayaquil, provincia del Guayas en el afio
20127

Variables:
Variable independiente: Habitos de estudio.
Variable dependiente: Rendimiento académico.

Preguntas de investigacion:

» ¢Qué enfoque teodrico respalda el trabajo investigativo?
» ¢Qué relacion existe entre los habitos de estudio y el rendimiento académico?
» ¢Qué habitos de estudios poseen los estudiantes de décimo afio?

2



» ¢Cudles son los principales problemas académicos que presentan los
estudiantes?

Determinacion del tema:

Influencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico de los
estudiantes.

Objeto de la investigacion:
El proceso de aprendizaje de los estudiantes.
Objetivos de la investigacion:

Objetivo General

Establecer cual es la influencia de los habitos de estudio en el rendimiento
académico de los estudiantes, para promover la aplicacion de técnicas de estudio
favorables.

Objetivos Especificos

» Analizar los referentes teoricos de habitos de estudio y rendimiento
académico.

» Determinar la relacion que existe entre hébitos de estudio favorables y
rendimiento académico.

» Diagnosticar los habitos de estudios que poseen los estudiantes.

» Describir los principales problemas académicos que presentan los estudiantes,
en relacion a la practica de habitos de estudio.

Hipoétesis

Aplicando héabitos de estudio favorables mejorara el rendimiento académico de los
estudiantes.

Justificacion

Se considera para el desarrollo tedrico del estudio, las diversas investigaciones en
relacion al tema de habitos de estudio y rendimiento académico, aportes teoricos
del aprendizaje, como Ausubel quien consideré el aprendizaje significativo en
lugar del aprendizaje de memoria.

Esta teoria del aprendizaje brinda una explicacion del ¢como se aprende?,
¢, Cuadles serian los limites del aprendizaje?, ¢Por qué olvidamos lo aprendido?,
considerando ademas los principios del aprendizaje, como factores que
contribuyen a que éste ocurra, con lo que se podra racionalmente optar por
variadas técnicas y estrategias para mejorar la efectividad del proceso de
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ensefianza — aprendizaje. La importancia del tema radica en la observacion
directa, revisidén de investigaciones, experiencia personal y encuestas informales
efectuadas a estudiantes y maestros donde de forma relevante se evidencia las
dificultades en el estudio, lo que se constituye en uno de los principales
problemas de nifios, adolescentes y jovenes.

Se adopta el tipo de disefio de investigacion mixto, porque €S un proceso que
permite la recoleccion, analisis y vinculacion de datos cuantitativos y cualitativos
en un mismo estudio para responder y fundamentar el desarrollo del estudio y la
presentacion del analisis de los datos.

Son necesarios los métodos tedricos, mismos que permiten procesar la
informacion tedrica y requieren de una elaboracion mas profunda, con el fin de
comprender, analizar y explicar las variables a investigar, accion que no se limita
a la percepcion, sino que conlleva a la recopilacion de informacion teorica,
comprobacién de hipétesis y acerca del tema para su explicacion.

Se acoge el método inductivo — deductivo, histérico — I6gico y analitico — sintético
ya que es conveniente el andlisis de los hechos particulares en los estudiantes en
relacion a sus habitos de estudio para generalizar un principio relacionandolo al
rendimiento académico.

Es innegable la importancia de contar con datos histéricos sobre acontecimientos
en relacién a la construccion y puesta en practica de habitos de estudios, ya que a
través de la evolucion y desarrollo historico de lo que el estudiante conoce o ha
aplicado hasta el momento tendremos la base de nuestro objeto de estudio, asi
también es relevante el analisis de hechos particulares para la reconstruccion y
generalizacion de datos en relacién a los habitos de estudio y la influencia de
estos en el desempeiio alcanzado.

Es fundamental el uso de métodos empiricos, aquellos que permiten establecer
caracteristicas generales, y las relaciones que pueden ser adquiridas mediante la
percepcion sensorial, empleandolos en la investigacion, acogiendo informacion,
datos, hechos, testimonios, es decir todos aquellos elementos que sirven de punto
de partida para nuestra investigacion.

La observacion cientifica, como método empirico, permite apreciar el rendimiento
académico de los estudiantes en su contexto real-social y la relevancia de los
hébitos de estudios para un rendimiento efectivo, asi también la encuesta que es
un método empirico muy utilizado ya que posibilita obtener la informacion
utilizando el contacto directo con los investigados y puede realizarse
conjuntamente a la observacion cientifica y el cuestionario, ademas de entrevistas
informales, al abordar el tema.

El despliegue investigativo y las técnicas aplicadas hacia la consecucion de la
investigacion brindaran un aporte tedrico practico en la orientacion de padres,
docentes y demas miembros de la comunidad educativa, identificando los
principales problemas académicos de los estudiantes, en relacion a la puesta en
practica de habitos de estudio, promoviendo la aplicacibn de  técnicas
metacognitivas hacia logros de estudio favorables, acorde a las necesidades
detectadas.



1. MARCO TEORICO

1.1. Marco Referencial

El presente trabajo de investigacion que se ha presentado y aprobado por la
comision cientifica, no constituye plagio o copia de proyecto de grado existente en
la Facultad de Ciencias Psicolégicas de la Universidad de Guayaquil, ni se ha
encontrado similitud, o referencialidad significativa con otros temas de
investigacion.

1.1.2. Estado de arte

En la actualidad existen numerosas investigaciones que pretenden encontrar
explicaciones frente a variables relacionadas al rendimiento académico, sin
embargo, resulta una ardua tarea localizar investigaciones especificas que
describan o expliquen la variable habitos de estudio y su relacidén directa con el
rendimiento académico de estudiantes, en correspondencia al nivel de décimo
afio de educacion basica general, ya que la mayoria de los trabajos responden a
la necesidad de estudiantes de niveles de educacion de afos inferiores 0 en su
defecto a la educacion universitaria y especializada.

Por lo tanto es necesario recurrir al acervo tedérico y bibliografico para sustentar
ésta investigacion; por lo cual se describe a continuacion un resumen de algunos
estudios en referencia al tema trabajado. Entre las investigaciones revisadas y
relacionadas al tema actual, se destacan como fundamentacion las siguientes:

Tema:

“Los hébitos de estudio y su relacién con el rendimiento académico” Tesis
presentada de licenciatura en Psicologia presentada por Adela Gonzales vda. De
Antillon. Guatemala (1985).

Resumen:

La investigacion se realizé teniendo como hipotesis general la existencia de una
correlacion positiva entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios. Considerando la educacion universitaria es un proceso
de ensefianza- aprendizaje en el cual influyen una diversidad de factores, entre
éstos: los avances metodoldgicos, la evolucion técnica, los cambios de la
sociedad, sus metas, sus necesidades y sus intereses. Los anteriores se
consideran factores externos a la Universidad y al estudiante, pero también
resaltan la existencia de factores internos tales como: la preparacion y la calidad
del cuerpo de catedraticos, la calidad de la biblioteca, el nivel aptitudinal de los
estudiantes, su preparacion previa al ingreso a la universidad, su motivacion, su
inteligencia, nivel socioecondmico, sus habitos de estudio y otros mas. Para
realizar esta investigacion se selecciono el inventario de héabitos de estudio
creado por Wrenn, Eagle y Wright, traducido y modificado por Luis Soto Becerra:
El “Inventario de habitos de estudio”, mismo que se acogio para explorar los
siguientes aspectos todos relacionados a los objetivos de la investigacion:
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Ambiente material en que se estudia

Estado y habitos fisioldgicos

Distribucion del tiempo y actividades sociales que interfieren con el estudio.
Técnicas de toma de notas y apuntes

Técnicas y habitos de lectura

Técnicas de estudio

Preparacion para interrogatorios, pruebas y examenes

Habitos de concentracion

© 0 N o g B~ Db PRE

Actitudes hacia la escuela, profesores y estudio
10.Condiciones econdmicas

Palabras claves: universidad — habitos - rendimiento — factores.

Andlisis:

La novedad de esta investigacion, fue el establecer un indice de validez y
confiabilidad del instrumento y la relacién entre habitos de estudio y el rendimiento
académico, a nivel universitario, con una muestra de estudiantes y asignatura, por
lo tanto con la investigacion propuesta actualmente, se diferencia pues acoge a
estudiantes de educaciéon basica general, no pretende la comprobacion cientifica
de un test especifico, sino un estudio mixto, realizando un diagnostico de los
habitos que poseen los estudiantes a la hora de estudiar y llegar a la propuesta de
utilizar y reforzar la aplicacion de técnicas metacognitivas favorables al
rendimiento académico.

También se encontraron algunas investigaciones que apoyan la consideracion de
otras variables en relacion con el rendimiento académico y habitos de estudio,
entre ellos:

Tema:

“Relacion entre los habitos de estudio, la autoestima y el rendimiento académico
de los estudiantes de la Escuela profesional de medicina veterinaria de la
Universidad a las peruanas”. Tesis presentada por José Gilberto Lopez Vega
(2008).

Resumen:

El propésito del estudio en mencion fue investigar la relacion que existe entre los
habitos de estudio, la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de
tercer y cuarto ciclo de la Escuela Profesional de Medicina Veterinaria de la
Universidad Alas Peruanas. Lo relevante del estudio fue la acogida de la variable
autoestima y su relacion con el rendimiento académico, asi también que para la
recopilacion de datos se aplicaron dos instrumentos: un cuestionario para conocer



los habitos de estudio y otro cuestionario para conocer la autoestima de 67
estudiantes.

Palabras claves: habitos — autoestima — rendimiento.
Andlisis:

Los resultados alcanzados demostraron la existencia de una relacién directa
entre habitos de estudio y rendimiento académico, asi como entre autoestima y
rendimiento académico, aportando con la propuesta que los estudiantes que
desarrollan nuevos habitos de estudio, alcanzan un nivel de pro-actividad en su
proceso de aprendizaje dejando de ser elementales receptores de contenido
transformandose en entes proactivos frente la informacion que pueden valorar,
criticar objetivamente, comparar y transformar la informacion.

La descripcidon del trabajo anterior difiere de la investigacion actual, pues la aqui
desarrollada no acoge la caracteristica autoestima como variable primaria en el
estudio del rendimiento académico, por lo tanto se enfoca en la formacion de
habitos de estudio marcando la diferencia en la muestra seleccionada.

Otro trabajo de referencia tedrica para la investigacion relacionado con el
rendimiento académico es el siguiente:

Tema:

“Factores determinantes del bajo rendimiento académico en educacién
secundaria” Madrid; tesis doctoral, presentada por Gonzéalez Barbera Coral
(2003), Pretendiendo corroborar varias hipétesis entre ellas:

Resumen:

Se propone como hipotesis que las variables relacionadas con las habilidades
para el aprendizaje y el estudio permiten discriminar correctamente entre alumnos
de suficiente (normal y alto) y bajo rendimiento. Se expone como conclusion
fundamental el que la mayoria de las variables que discriminan entre los alumnos
de rendimiento bajo y el resto, a excepcion de las relacionadas con las familias,
estan en manos de la educacion. Todas ellas son susceptibles de modificacion.
Se evidencia en el estudio, que la practica educativa necesita este tipo de trabajos
con conclusiones que sirvan de base para llevar a cabo planes de intervencion, y
asi intentar evitar el alto porcentaje de alumnos del primer ciclo de educacion
secundaria obligatoria que se incluye en el grupo de bajo rendimiento académico.
Su muestra fue amplia, pero la poblacion es muy concreta. Se menciona que este
campo de investigacion debe ser abordado desde otras perspectivas,
fundamentalmente se presta a modelos causales que permitan determinar los
factores que explican el fracaso escolar. El estudio en su desarrollo resalta que la
linea de investigacion debe tender hacia la validacion de modelos jerarquicos
lineales que representen los anidamientos que se dan en la realidad educativa
(alumnos en aulas, aulas en centros, centros en municipios, municipios en
regiones, regiones en paises, etc.) Se afirma ademas que solo acercandonos a la
complejidad de la realidad podremos obtener conclusiones menos parciales.
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Palabras claves: bajo rendimiento — factores - habilidades — realidad educativa.
Andlisis:

El trabajo descrito hace referencia a los factores determinantes del bajo
rendimiento académico y en relacion a la tesis actual este trabajo no menciona la
variable habitos de estudios, por lo que se hace novedoso el uso de la misma
como parte del objeto a investigar, el trabajo anterior es acogido como
fundamentacion pues revela la importancia de un acercamiento a la realidad
educativa en relacion a los factores del entorno de los estudiantes, siendo ello lo
que plantea la investigacion propuesta.

Se diferencia de la presente investigacion pues ésta se enfoca en el rendimiento
académico, pretendiendo conocer los habitos que poseen o no hasta ahora los
estudiantes de décimo afio y como influyen en el rendimiento académico de los
estudiantes, teniendo como finalidad promover la aplicacion de las diversas
técnicas metacognitivas especificas a las necesidades encontradas.

En la revision presentada de las investigaciones, de forma general se concluye
que los habitos de estudio tienen una relacién directa con el rendimiento
académico de los estudiantes, aportando que factores como el adecuado
ambiente de estudio, la planificacion, los métodos de estudio empleados,
la motivacion, incurren en el rendimiento académico de los estudiantes.

También existen una minoria de trabajos de investigacion que concluyen que no
existen diferencias significativas entre el rendimiento académico de los alumnos
que tienen buenos habitos de estudio y los que no tienen habitos de estudio, por
estas consideraciones es que se opta por encontrar respuestas a la inquietud
sobre la situacion real de la muestra investigada de estudiantes en relacion a
nuestro entorno y situaciéon social.

1.2. Fundamentacion teérica
1.2.1. Rendimiento académico

En lo referente a la fundamentacién de la categoria rendimiento académico, se
reconoce una complejidad desde la misma conceptualizacién ya que tiende a
entenderse como aptitud escolar, desempefio académico o rendimiento escolar,
pero aquellas diferencias de conceptos serian cuestiones semanticas ya que al
hablar de logro y experiencias satisfactorias de ensefianza aprendizaje, se
incluyen todas las variables mencionadas.

El rendimiento escolar es considerado, un indicador de aprendizaje alcanzado por
el estudiante, como referencia del cumplimiento en relacion a los objetivos
establecidos en el programa de estudio. Autores como Pérez, Ramon y Sanchez,
(2000) citados en el trabajo de (Garbanzo, 2007:46), en relacidon a una definicion
de rendimiento académico plantean que:

El rendimiento académico es la suma de diferentes y complejos
factores que actian en la persona que aprende, y ha sido
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definido con un valor atribuido al logro del estudiante en las
tareas académicas. Se mide mediante las calificaciones
obtenidas, con una valoracion cuantitativa, cuyos resultados
muestran las materias ganadas o perdidas, la desercion vy el
grado de éxito académico.

Por lo tanto las calificaciones obtenidas se acogen como certificacion del logro
alcanzado o déficit en el mismo, el puntaje calificado es una valoracién relevante
en relacion al desempefo sobre determinados objetivos propuestos en el ambito
educativo, sin embargo cabe recalcar la importancia de diversos factores que
influirian en el proceso, que pudieran servir de reforzado o de interferencia en el
rendimiento académico.

Como factor relevante y objetivo del proceso educativo, el rendimiento académico
se convierte en una posibilidad de medir y evaluar el aprendizaje logrado en el
aula. Sin embargo, en el rendimiento académico, se interponen muchas otras
variables externas, entre ellas la calidad del maestro, el ambiente de clase, la
familia, el programa educativo, etc., y variables internas o psicolégicas, como la
actitud hacia la clase, la inteligencia, personalidad, el autoconcepto, autoestima,
motivacion, etc.

El rendimiento académico o escolar presupone ser el resultado de la
responsabilidad del estudiante, sin embargo se debe reconocer la existencia de
otros factores que aunque no deslingan responsabilidad del estudiante, si se
deben tener presente a la hora de buscar un mayor rendimiento académico y
mejorar el mismo.

1.2.2. Factores que intervienen en el rendimiento a  cadémico

El rendimiento académico, entendido como resultado multicausal, encierra
distintos factores que intervienen en el proceso de aprendizaje. Son diferente los
aspectos que se asocian al rendimiento académico, entre los que intervienen
componentes internos como externos al estudiante, pudiendo ser de orden social
cultural, cognitivo y emocional.

Para la utilidad del estudio, es importante identificar el tipo de influencia de los
factores asociados al éxito o bajo rendimiento del estudiante; es decir, los niveles
de influencia entre las variables a considerar. (Alvarez, 2005:18)

Muchos factores influyen en el rendimiento académico, unos

que pertenecen o se encuentran en el mismo estudiante

(endbégenos), y otros que pertenecen o0 se encuentran en el



mundo circundante (exdgenos). Estos factores no actian

aisladamente, el rendimiento académico es el resultado de

la accion reciproca de lo interno y lo externo.
Los factores como el ambiente familiar, entorno social, la personalidad, de salud y
problemas de conducta, afectan el rendimiento académico, es decir actuar
influyendo en la posibilidad de un rendimiento académico favorable. (Alvarez,
2005:18-19) aporta con esta clara distincion:

Factores Enddgenos:

Los factores enddégenos que influyen en el rendimiento son:

Factores biolégicos como, el tipo de sistema nervioso, el

estado de salud, el estado nutricional, en general el estado

anatomico y fisiolégico de todos los Organos, aparatos y

sistemas del estudiante.

Factores psicologicos como por, la salud mental del

estudiante, las caracteristicas intelectuales, las caracteristicas

afectivas, el lenguaje, etc.

Factores Exdgenos

Estos factores son:

Factores sociales como hogar al que pertenece, clase
social del estudiante, modo de vida que le es usual, tipo
de trabajo que realiza, nivel educacional que posee, etc.
Factores pedagobgicos como la autoridad educativa, el
profesor, el curriculo, la metodologia de la ensefianza, el
sistema de evaluacion de los recursos didacticos, el local
universitario, el mobiliario, el horario académico, la manera de

estudiar, etc.
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Factores ambientales como la clase de suelo, el tipo de

clima, la existencia de parasitos y gérmenes patogenos, la

existencia de sustancias toxicas que contaminan el agua, el

suelo y la atmésfera, etc.
Se puede resumir que el rendimiento académico es un indicador del nivel de
aprendizaje alcanzado por el estudiante, que implica la participacion de diversos
factores en relacion al resultado obtenido, en el que se encuentran tanto factores
personales, como aquellos ajenos al estudiante, pero que de forma directa 0
indirecta tienen influencia.
En relacion al sistema educativo se brinda notable importancia como indicador del
proceso de aprendizaje, donde el rendimiento académico se convierte en una

escala que marca e forma cuantitativa y cualitativa el aprendizaje logrado en el
aula, constituyendo este ultimo el objetivo central de la educacion.

1.2.3. El Constructivismo
Se acoge como sustento tedrico el constructivismo ya que reconoce que

habilidades y hébitos pueden desarrollarse proporcionando herramientas
adecuadas y propiciando situaciones que promuevan la construccion de habitos
de estudio y el uso de métodos y técnicas de estudio favorables, que promuevan
la participacion activa y creativa del sujeto que aprende. (Tobar, 2001:76),
menciona:
Desde la postura constructivista se rechaza la concepcion del
alumno como un mero receptor o reproductor de los saberes
culturales; tampoco se acepta la idea de que el desarrollo es la
simple acumulacion de aprendizajes especificos. La filosofia
educativa que subyace a estos planteamientos indica que la
institucion educativa debe promover el doble proceso de
socializacion y de individualizacion, que debe permitir a los

educandos construir identidad personal en el marco de un

contexto social y cultural determinado.

Por lo tanto la situacion social, la correlacion del estudiante - docente interactian
en el desarrollo y la aplicacion de aquellas herramientas y estrategias que
llegarian a convertirse en habitos de estudio, en las cuales se internalizan
elementos que permitan construir un aprendizaje significativo y con ello la
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verificacion del aprendizaje adquirido, observable en la variable llamada
rendimiento académico.

Se resalta la necesidad de proporcionar al estudiante herramientas que le
permitan crear sus propios procedimientos para resolver una situacion
problematica, lo cual involucra que sus ideas se modifiquen y siga aprendiendo.
En relacion a la postura constructivista y la educacion, (Diaz, F., Barriga, A., y
Hernandez, G.2002:24) citando a Coll. (p.168) presenta:

Figura: 1 Concepcion constructivista de la ensefianzay dela  prendizaje

Otras teorias del
desarrollo y del
aprendizaje

La teoria genética La teoria del
del desarrollo aprendizaje verbal
intelectual significativo

Concepcion
constructivista de la
ensefianzay del

aprendizaje
Las teorias del / \ La teoria sociocultural
procesamiento u q del desarrollo y del
humano de la La educacion escolar: una practica aprendizaje
informacion social y socializadora
La naturaleza social y la funcién

socializadora de la educacién
escolar.

La educacion escolar y los procesos
de socializacion y de construccion de
la identidad personal

Fuente: Estrategias docentes para un aprendizaje significativo. (p.24)

De lo anterior puede decirse que el constructivismo es el paradigma que asocia 0
integra tanto los aspectos cognitivos, sociales y afectivos del comportamiento del
ser humano, hacia la elaboracion de nuevos conocimientos, como construccion
personal del sujeto que aprende, siendo el resultado de la interaccion con los
factores mencionados.

En consecuencia, desde la posicidon constructivista, el conocimiento no es una
reproduccion de la realidad, sino una construccion de la misma; esta construccion
se realiza con los esquemas que la persona ya posee, llamados también
conocimientos previos, 0 sea todo lo que ya construy0 en su relacion con el
medio, todo ello en relacion a la conformacién de habitos y habilidades.

En referencia a la interrelacion del estudiante y la ensefianza, se entiende que
el modelo constructivista estd centrado en el ser humano que aprende y
construye, considerando la integracion de experiencias y situaciones relevantes
en el proceso de estudio, por ejemplo cuando el sujeto interactia con el objeto del
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conocimiento, cuando la situacion de aprendizaje se realiza en relacion con otros
y cuando lo que aprende es significativo para el sujeto, en su aprendizaje.

1.2.4. Aportaciones teoricas de Ausubel

Se acoge el aporte teodrico complementario de Ausubel, a los modelos de
aprendizaje constructivista, referente a ello (Solano, 2002:73), menciona que:

La teoria del Ausubel, centra su atencién en el aprendizaje
dentro de un contexto educativo. Dicho de otra manera, se
sitla en un contexto de interiorizacion o asimilacion, por medio
de la instruccion. Para Ausubel, todo aprendizaje en el aula
puede ser situado en dos dimensiones: repeticibn-aprendizaje
significativo y recepcién — descubrimiento.

El aprendizaje académico puede darse por recepcion o por descubrimiento, como
parte de las multiples estrategias de ensefianza, logrando un aprendizaje
significativo y con ello un rendimiento académico efectivo.

Ausubel en su teoria, acoge como elemento principal, la instruccién, nos plantea
que la informacion se conforma en relacidn a las creencias y conceptos del
individuo, lo que indica que para alcanzar un nuevo conocimiento se requiere el
analisis de experiencias que permitan una interrelacion con los conocimientos
nuevos mas el provecho e interés del estudiante, lo que resultar4 ser parte
fundamental para un desempefio exitoso, llegando asi al aprendizaje significativo.

Como esencia del proceso del aprendizaje en el salon el docente identificara lo
gue el estudiante ya sabe y a partir de ahi ensefiar, con ello se dé importancia a la
organizacion del conocimiento en estructuras y las reestructuraciones como el
resultado de la interaccion entre las informaciones existentes en el sujeto con las
nuevas informaciones.

En otras palabras se trata de que el joven relacione lo aprendido con la nueva
informacion integrandolo a su area cognitiva y que en el proceso se consoliden
habitos para el estudio.

1.2.5. Aportaciones de Vygotsky

De las aportaciones de Vygotsky, grandes son las contribuciones relacionadas
con la investigacion, en referencia al desarrollo cognoscitivo de los estudiantes,
incluyendo la importancia de una representacion sociocultural. Vygotsky considera
que la inteligencia se desarrolla  gracias a ciertos instrumentos
0 herramientas psicoldgicas que el ser humano encuentra en su medio ambiente,
resalta la participacion de la mediacidon en este proceso y reconoce al lenguaje
como la herramienta fundamental.
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Las herramientas amplian habilidades como la atencion, memoria, concentracion,
etc. Es asi que determinada actividad practica en la que se involucra un
estudiante seria interiorizada en actividades mentales cada vez mas complejas
gracias a las palabras y su desarrollo, ademas que la carencia de mencionadas
herramientas influye directamente en el nivel de pensamiento abstracto que el
estudiante y desfavoreciendo el rendimiento académico que pueda alcanzar.

Los aportes tedricos resultan importantes en la investigacion ya que se acogen
categorias como el entorno social-cultural y el desarrollo cognitivo del estudiante,
atendiendo ademas la interrelacién personal del mismo dentro de la sociedad,
siendo factores relevantes frente la comprension de nuevos conocimientos y la
conformacioén de habitos, habilidades y destrezas para un mejor rendimiento
académico, en mencion a lo anterior se hace referencia a los principios
propuestos por Vigotsky, (Solano, 2002:69).

Principio de interiorizacion

Todos los procesos de desarrollo de disposiciones psicologicas

tienen su génesis en la cooperacion e interaccion social entre

adultos y jovenes. Primero estad la dimension social de la

conciencia y de ésta se da la derivacion de la dimension

individual, cuyo origen se encuentra en lo social.

Principio de mediacion

El uso de “herramientas” es una caracteristica del desarrollo

humano. En un primer momento se trata de materiales, pero,

posteriormente, se reemplazan poco a poco por palabras,

conceptos, reglas y principios, con los que se puede pensar. El

desarrollo cognitivo se afirma, precisamente, en la génesis de

la mediacion.

En lo referente a la educacion Vigotsky aporta con el reconocimiento del proceso
de mediacién, donde el docente 0 maestro es la persona 0 mediador con el
compromiso de regularizar y guiar el proceso de ensefianza hacia un mejor
desempefio o0 rendimiento estudiantil. Vigotsky da una ilustracion sobre el
mediador, entendiéndose y reconociéndolo como aquel que impulsa y estimula de
forma natural al estudiante propiciando herramientas para la construccion y
desarrollo de nuevos conocimientos.
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En referencia al principio de internalizacion, éste proceso hace referencia a la
reorganizacion y adaptacion continua en relacion a contenidos culturales,
tecnolégicos y demas existentes en la interaccion con el medio y su interconexion
con la actividad psicoldégica de los entes sociales; la internalizacién se presenta
como el control, regulacién y dominio permanente de si mismo, en relacion a los
nuevos conocimientos evidenciandolos en el desempefio de su conducta.

El papel fundamental dentro de este proceso de internalizacion, lo desempefian
los instrumentos de mediacion, que son construidos y proporcionados por el
medio sociocultural. Vigotsky propone como el mas importante al lenguaje oral,
escrito y el pensamiento.

Se entiende que este proceso de internalizacion implica la transformacion de
fendmenos sociales en fendmenos psicolégicos, a través del uso de herramientas
y signos con el uso del lenguaje. Es asi que una actividad o situacion que primero
se constituye externa, comienza a suceder y transformarse interiormente,
afectando funciones psiquicas superiores en el ser humano en relacion a su
proceso de aprendizaje, como el resultado de un prolongado proceso.

En relacion al contexto de los estudiantes de décimo afio de educacion basica y
de forma general, el concepto de mediacion se operacionaliza a través de la
Zona de Desarrollo Potencial, como la forma de alcanzar aprendizajes duraderos
y un desarrollo efectivo , donde un estudiante con la intervenciéon de adultos o
demas a los que se los denomina mediadores, y en relacién a la ensefianza, el
profesor seria un responsable del cumplimiento del principio basico del desarrollo
reconociendo al estudiante como constructor de su propio aprendizaje, es decir,
se prioriza lo que el alumno puede aprender solo, propiciando herramientas que
aporten y faciliten el aprendizaje y con ello al rendimiento académico.

Desde esta teoria de Vigotsky, el adulto actuaria como mediador de los
aprendizajes del estudiante potencializando sus capacidades; en relacion a la
socializacion e interaccion con el medio, contribuye de manera determinante a la
internalizacion de valores, actitudes, competencias y habitos que posibiliten o
contribuyan a la conformacién de nuevos conocimientos.

Vigotsky ademas realiza una distincion entre el Nivel de Desarrollo Real (NDR),
refiriendose al conjunto de actividades que el ser humano puede hacer por si
mismo, de forma auténoma, sin la necesidad de apoyo de un mediador frente la
distincion del Nivel de Desarrollo Potencial (NDP), como las posibilidades de
logros del estudiante que aprende con la cooperacion y orientacion guia de
mediadores, en la interaccion social.

1.2.6. Tipos de aprendizaje

Considerando la categoria aprendizaje, como el proceso continuo del estudiante,
qgue aprende y organiza métodos y herramientas eficaces de estudio. (Papalia,
1990:164), propone la siguiente definicion:

Es un cambio relativamente permanente en el comportamiento,

que refleja una adquisicion de conocimientos o habilidades a
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través de la experiencia y que puede incluir el estudio, la

instruccion, la observacion o la practica. Los cambios en el

comportamiento son razonablemente objetivos y por tanto

pueden ser medidos, normalmente se manifiesta mediante

cambios en la conducta.Estos cambios de comportamiento

donde el sujeto que aprende internaliza aquellas destrezas a

través de la experiencia para usarlas en futuras oportunidades,

ya sean de adquisicion de otros conocimientos o puesta en

practica de ellos, propiciando estudiantes que crearan en si

mismos, mayor confianza, autonomia y autocontrol,

reconociéndose  beneficiarios directos de su esfuerzo y

habilidades, por tanto actores y constructores de habitos

estudio favorables hacia un rendimiento académico

satisfactorio.
Estos cambios de comportamiento donde el sujeto que aprende internaliza
aguellas destrezas a través de la experiencia para usarlas en futuras
oportunidades, ya sean de adquisicion de otros conocimientos o0 puesta en
practica de ellos, crearan en si mismos como estudiantes, mayor confianza,
autonomia y autocontrol, reconociéndose beneficiarios directos de su esfuerzo y
habilidades, por tanto actores y constructores de habitos estudio favorables hacia
un rendimiento académico satisfactorio. Desde el enfoque constructivista se
acogen los siguientes tipos de aprendizaje:
Aprendizaje Generativo.- El aprendiz 0 estudiante es un participante activo en el
proceso de ensefianza aprendizaje, a través de la construccién y restructuracion
del conocimiento relacionando informacion nueva que proviene del ambiente de

ensefianza con sus conocimientos, contenidos y experiencias previas que posee.

Aprendizaje Cognoscitivo.-  Incluye los fendmenos y relaciones internas del
sujeto en relacion con la cultura, entorno y demas situaciones que lo rodeen.

Aprendizaje por Descubrimiento.- El estudiante es el constructor principal del
aprendizaje, puede ser considerado como una forma natural de aprender que
tenemos los humanos desde que somos nifos.

Aprendizaje Contextualizado.- Se desarrolla con el aprendizaje basado en
experiencias concretas y situaciones reales.
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Aprendizaje de Solucién de problemas.-  Se propicia ambientes y situaciones
para el desarrollo de habilidades para la resolucién de problemas, mediante
procesos como el pensamiento critico.

Aprendizaje Contextualizado.- Promueve un aprendizaje fundamentado en
experiencias concretas, considerando el acercamiento total a la realidad del
sujeto.

Figura: 2 Tipos de aprendizaje constructivista

Generativo Contextualizado

Tipos de
aprendizaje

Cognoscitivo .,
& v ~ _— Solucion de

problemas

Descubrimiento

Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila
Desde el punto de vista cognoscitivo, se destacan para el desarrollo del estudio
los siguientes tipos de aprendizaje. (Ausubel, D.P., Novak, J. D. y Hanesian, H.,
1991: 538),
Aprendizaje por descubrimiento.- Tipo de aprendizaje en el
gue el contenido principal de lo que sera aprendido no se
proporciona (o presenta), sino que debe ser descubierto por el
aprendiz antes que pueda asimilarlo en su estructura
cognoscitiva.
Aprendizaje por recepcion.- Tipo de aprendizaje en el que el
contenido total de lo que se debe aprender se presenta al

aprendiz mas o menos en su forma final. Se relaciona con el
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continuo recepcion — descubrimiento en oposicion al continuo
de la memoria — aprendizaje significativo.
El aprendizaje por descubrimiento hace referencia a la posibilidad de aprender
que tenemos los seres humanos a lo largo del desarrollo a través de las
experiencias, por lo tanto es acogido como una forma original de ensefanza
aprendizaje. Este tipo de aprendizaje provoca que el que el estudiante no reciba
los contenidos de forma pasiva, ya que se requiere de la participacion activa y
proactiva para que se descubran los conceptos y relaciones adaptandolos a su
esquema cognitivo, donde intervienen los habitos o técnicas de estudio.
En el aprendizaje por recepcion el sujeto solo necesita comprender el contenido
para poder reproducirlo, pero no descubre nada, por tanto se relaciona con el
aprendizaje significativo ya que la receptacion se relaciona con la atencion,
interés y motivacion en el tema.
1.2.7. Teoria del aprendizaje significativo
Uno de los conceptos fundamentales acogidos en el desarrollo de la investigacion
es la teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel; teoria que responde a
la concepcién cognitiva del aprendizaje que tiene lugar cuando las personas
interactdan con su entorno dando un sentido al mundo que perciben.
Existen ciertas condiciones que contribuyen a que se produzca este
aprendizaje, en relacion al ambito de estudio. (Rodriguez, L. 2008:13),
» Actitud potencialmente significativa de aprendizaje por parte
del aprendiz, o sea, predisposicion para aprender de manera
significativa.
> Presentacion de un material potencialmente significativo.
Esto requiere:
» Por una parte, que el material tenga significado l6gico, esto
es, que sea potencialmente relacionable con la estructura
cognitiva del que aprende de manera no arbitraria y
sustantiva.
> Y, por otra, que existan ideas de anclaje o subsumidores

adecuados en el sujeto que permitan la interaccién con el

material nuevo que se presenta.
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Se comprende, que el aprendizaje significativo sucede cuando el estudiante
interactia con su entorno y de esta manera construye sus representaciones
personales acorde a las necesidades que le acontecen.

La teoria del aprendizaje significativo de Ausubel se confronta al aprendizaje
memoristico, demostrando que el estudiante tendrd aprendizajes significativos
cuando lo que se trata de aprender se logra relacionar con lo que ya se ha
aprendido, es decir, a todas las experiencia que son parte de los conocimientos y
vivencias previas de la persona, donde las nuevas son integradas convirtiéendose
en experiencias significativas, mismas que seran acogidas en la préxima
oportunidad de aprendizaje.

Con relacién a lo que nos ocupa, en la investigacion, la categoria habitos de
estudio en correspondencia al proceso de aprendizaje significativo esta definido
por la serie de actividades significativas realizadas por el estudiante; las mismas
gue le proporcionan experiencia, y a su vez producen un cambio relativamente
permanente en sus contenidos de aprendizaje, entendiéndose por ello un posible
efecto en el rendimiento o logros alcanzados.

1.2.8. Importancia de los habitos de estudio y sur  elacion con el aprendizaje
significativo.

En el trabajo de (Jaimes, M. A. & Reyes, J. M., 2008: 20) se propone lo siguiente:

Figura 3
Interrelacion de los habitos de estudio y el aprend izaje significativo.

Aprendizaje significativo

Actividades

Fuente: Los Habitos de Estudio y su Influencia en el Aprendizaje Significativo. 2008:20

Por tanto es preciso el fomentar la adquisicion de habitos de estudio en criterios
de disciplina, constancia y empefio en el estudio, asi también el desarrollo de
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capacidades como la planificacion, organizacion y distribucion de tiempos,
promoviendo en los estudiantes el aprendizaje de técnicas para resumir, sintetizar
y esquematizar temas de estudio, entre otros, lo que conlleva a la obtencion de
resultados académicos satisfactorios, de ahi la relevancia de impartir estas
técnicas y propiciar situaciones sociales, académicas concretas y abstractas
donde pudieran aplicarlas.

La utilizacibon de métodos de estudio para un aprendizaje significativo son
cualidades que aportan a la ejecucion practica y responsable de nuestra actitud y
desempeiio frente al estudio y el aprendizaje, beneficiando la atencién y la
concentracion, ya que demandan diferenciar lo principal de lo secundario, e
implican el uso de varios sentidos, el visual y auditivo, entre otros.

Por ello la utilizacion de distintas técnicas internalizadas como propias por los
estudiantes seran herramientas de prestigio ante el desempefio practico a la hora
de estudiar favoreciendo asi el aprendizaje y con ello convirtiéendose en
significativo para la persona que estudia. Los habitos de estudio se entienden
como técnicas, métodos, estrategias y habilidades de aprendizaje, en relacion
directa con el proceso de aprender a aprender.

En referencia a lo expuesto, es necesario conocer la importancia de los habitos de
estudio como factor fundamental de la construccion del aprendizaje significativo,
para que estudiantes y maestros consideren la relevancia de contar con
estrategias que permitan afrontar diversas situaciones en el transcurso de su
desempefio académico y por ende que beneficien su proceso de aprendizaje.

Por lo tanto, el estudiante que no apligue un procedimiento relativamente
sistematico para estudiar, acudiendo recurrentemente al de caracter memoristico,
aunque pueda retener ciertos conocimientos, dificultosamente los podra
mantenerlos por largo tiempo; a diferencia de la situacion en la que factores como
sus motivaciones, predisposiciones al trabajo estan guiadas con algan meétodo de
estudio disciplinado, se podra establecer entonces en el estudiante un habito que
permaneceria hasta su edad madura.

El uso de métodos de estudio reduce la poca atencion y dispersion de ella a la
hora de estudiar lo que para un estudiante es evidente en la practica. Por lo tanto
los habitos de estudio se entienden como un conjunto de actividades que realiza
cada persona cuando estudia y que tanto los habitos como las actitudes tienden
a interconectarse con los métodos de estudio que cada persona desempenia.

En relacion, todas las personas tenemos muchos habitos, mismos que influyen de
diversas formas en nuestras vidas, determinando en ocasiones los resultados de
cualquier actividad en que se pongan en practica. Es por ello que es de suma
importancia para el trabajo, fijar la atencién en las conductas recurrentes que se
han incorporado en el ambito académico de los estudiantes, entendiendo como
formacion de un habito, la habilidad adquirida para la realizaciébn de cualquier
accion por medio del ejercicio en una actividad propuesta.

Sobre la definicion de la categoria habito, (Reyes, J. M. & Jaimes, M. A. 2008:20)
se menciona:
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Un habito frecuentemente es sindbnimo de costumbre y significa
una disposicion permanente a funcionar en determinada forma
y a ejecutar conductas con mayor aplomo y facilidad. Sin
embargo, no debemos confundir el habito con la rutina ni con la
costumbre, ya que la primera es una degeneracion del habito y
la segunda tiene un caracter de generalidad, el habito es

individual.

Al hablar de costumbre se relaciona con un automatismo internalizado y expuesto
en la conducta de cada uno convirtiéndose de tal forma que no somos meramente
conscientes de que lo hacemos al empezar a hacerlo, sin embargo la
conformacion de un habito necesita de otros factores, entre ellos la atencion, el
reforzador y el interés por la actividad a realizar.

El momento de preparar una comida, detenerse frente a una calle son ejemplos
de conductas automatizadas que no necesitan tu atencion una vez las interiorizas,
las asimilas. A diferencia de un habito de estudio, la repeticién, el reforzador, el
ambiente y el interés son elementos o factores que no pueden desligarse de su
construccion.

Al hablar de la influencia de hébitos de estudio en el rendimiento académico, nos
referimos a la puesta en practica de herramientas o estrategias que fomentan la
probabilidad de resultados satisfactorios en relacion al aprendizaje significativo de
conocimientos y habilidades del sujeto que aprende. Todo ello en
correspondencia a la importancia de las experiencias previas de ensefianza —
aprendizaje que posee el estudiante. (Solano, 2002:122):

“La enseflanza se constituye en factor clave para el desarrollo de las
distintas estrategias de aprendizaje, en las que lo s esquemas de
conocimiento, las expectativas y las motivaciones, las interpretaciones y las

valoraciones de los diferentes participantes intera ctaan.”

Por tanto la enseflanza es una rectora de importancia como base para la
construccion de habitos de estudios efectivos, y con ello la evaluacion del
rendimiento académico debe considerar caracteristicas entre ellas lo que un
alumno es capaz de hacer y aprender, los esquemas de conocimiento del
estudiante y la participacion de docentes y estudiantes en relacion de
interaprendizaje.

Asi mismo la adquisicién de los habitos de estudio en su relacidén con el proceso
de aprender a aprender, posibilita la existencia de toma de conciencia del
estudiante sobre como él mismo aprende, de los mecanismos que esta usando y
de la eficacia del uso de los mismos para su proceso de aprender.
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1.2.9. Metacognicién y aprendizaje

Es relevante en la investigacion, la valoracion del tema metacognicion; desde una
perspectiva constructivista, se relaciona con el control voluntario del estudiante,
considerandolo como la realizacidbn consciente de determinado proceso 0
estrategia para lograr un resultado de aprendizaje y académico. En el trabajo de
(Barboza, 2008:1), se menciona:

“En su sentido mas general, la metacognicion hace r eferencia al proceso de
autoevaluacion de la propia vida interna para autoc  onocer Sus
potencialidades y sus deficiencias y en base a ese conocimiento actuar en

consecuencia’.

La metacognicion mantiene vinculacion los principios de interaccion social y la
mediacién como caracteristicas presentes en todos los procesos psicolégicos de
orden superior. Entendemos que la metacognicibn es la capacidad de
autorregular el aprendizaje por cuenta propia, planificando y utilizando estrategias
adecuadas para determinada situacién, ser capaces de controlar nuestro proceso
de aprendizaje, autoevaluarlo detectando asi posibles dificultades para poder
mejoralo en una proxima actuacion. Anaya, D. resalta la importancia de las
estrategias metacognitivas, en los siguientes puntos:

Figura: 4 Importancia de las estrategias metacognitivas

1 Dirigen nuestra atencion a la informacion clave.

Estimulan la codificacion, vinculando la informacion nueva con la que ya

2 )
estaba en la memoria.

3 Ayudan a construir esquemas mentales que organizan y explican la
informacion que se esta procesando

4 Favorecen la vinculacién de informaciones provenientes de distintas areas

o disciplinas.

Nos permiten conocer las acciones y situaciones que nos facilitan el
5 aprendizaje para que podamos repetir esas acciones 0 crear las
condiciones y situaciones éptimas para aprender bajo nuestro estilo.

Fuente: Adaptado de Doris Anaya. Slideshare (p.6). (s.f).

Las estrategias metacognitivas hacen posible el conocimiento y reflexion de
nuestra forma de aprender a aprender y comprender, considerando factores que
intervienen en la los resultados de una actividad, pudiendo ser positivos o
negativos, permite ademas reconocer y crear situaciones significativas.
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Por ejemplo: cuando un estudiante conoce y es capaz de extraer las ideas
principales de un texto de estudio, ésta estrategia favorece el recuerdo de lo que
se estudia, asi también al organizar la informacion en un mapa conceptual,
situacion que aporta a la recuperacién de contenidos de manera significativa y
contribuye a mejorar la memoria.

En una situacién concreta la regulacion y control de actividades que el estudiante
realiza durante su aprendizaje, incluye habitos de planificacion de las actividades,
el control del proceso intelectual y la evaluacion de los resultados, puntos
relevantes en el desarrollo de la investigacion y de los objetivos propuestos, ya
sea por las exigencias del curriculo académico 0 la situacion en el aula.

1.3. Fundamentacién Legal

De la Ley de Educacion Intercultural, se acogen diversos articulos que dan
fundamentacion legal a la investigacion.

CAPITULO TERCERO
DE LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LOS ESTUDIANTES

Art. 7.- Derechos.- Lasy los estudiantes tienen los siguientes derechos:
a. Ser actores fundamentales en el proceso educativo;

f. Recibir apoyo pedagodgico y tutorias académicas de acuerdo con sus
necesidades;

n. Disponer de facilidades que le permitan la practica de actividades deportivas,
sociales, culturales, cientificas en representacion de su centro de estudios, de su
comunidad, su provincia o del Pais, a nivel competitivo;

Art. 8.- Obligaciones.- Lasy los estudiantes tienen las siguientes obligaciones:

a. Asistir regularmente a clases y cumplir con las tareas y obligaciones derivadas
del proceso de ensefianza y aprendizaje, de acuerdo con la reglamentacion
correspondiente y de conformidad con la modalidad educativa, salvo los casos de
situacion de vulnerabilidad en los cuales se pueda reconocer horarios flexibles;

c. Procurar la excelencia educativa y mostrar integridad y honestidad académica
en el cumplimiento de las tareas y obligaciones;

Los articulos acogidos como fundamentacion legal, hacen referencia a los
derechos y obligaciones de los estudiantes, como entes activos, y participes
constructores de su proceso de aprendizaje, el mismo que debe disponer de
diversas herramientas, estrategias y métodos a su alcance y conocimiento que le
permitan su desempefio o rendimiento en las diversas actividades que engloba el
ambito educativo, sin desligar la autonomia y responsabilidad del estudiante.
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Se hace referencia a la autonomia del estudiante, en referencia al cumplimiento
valores, excelencia y demas normas reglamentarias, mismas que tienen como
finalidad la conformacion de disciplinas y habitos que aportaran al desempefio
académico y formacion integral del estudiante a lo largo de su desarrollo.

CAPITULO CUARTO
DE LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LAS Y LOS DOCENTE S

Art. 11.- Obligaciones.- Las y los docentes tienen las siguientes obligaciones :

a. Ser actores fundamentales en una educacion pertinente, de calidad y calidez
con las y los estudiantes a su cargo;

e. Respetar el derecho de las y los estudiantes y de los miembros de la
comunidad educativa, a expresar sus opiniones fundamentadas y promover la
convivencia armonica y la resolucién pacifica de los conflictos;

f. Fomentar una actitud constructiva en sus relaciones interpersonales en la
institucion educativa;

i. Dar apoyo y seguimiento pedagodgico a las y los estudiantes, para superar el
rezago y dificultades en los aprendizajes y en el desarrollo de competencias,
capacidades, habilidades y destrezas;

k. Procurar una formacion académica continua y permanente a lo largo de su vida,
aprovechando las oportunidades de desarrollo profesional existentes;

Los articulos antes mencionados, fundamentan la investigacion pues forman parte
de la importancia del papel del docente en el proceso de aprendizaje y
desempeiio académico de los estudiantes, por tanto se destaca como obligacion
la actuaciéon fundamental con calidad y calidez entendiéndose la apertura,
vocacion y predisposicion que acomparfie al docente para facilitar y mediar el
proceso de interaprendizaje, aportando a la actividad constructiva con
herramientas y estrategias que enriquezcan las diversas situaciones de
interaprendizaje en el aula de clases.

En relacion a la investigacion, se entiende al maestro como fuente relevante para
la formacion de habitos de estudio, ya que la situacion de aprendizaje académico
de mayor relevancia es precisamente la que se provee en el salén de clases.

CAPITULO QUINTO
DE LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LAS MADRES, PADRE S Y/O
REPRESENTANTES LEGALES

Art. 12.- Derechos.- Las madres, los padres de y/o los representantes legales de
las y los estudiantes tienen derecho a que se garantice a éstos, el pleno goce y
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ejercicio de sus derechos constitucionales en materia educativa; y, tienen derecho
ademas a:

b. Recibir informes periédicos sobre el progreso académico de sus representados
asi como de todas las situaciones que se presenten en la institucion educativa y
gue requieran de su conocimiento;

k. Solicitar y acceder a la informacién que consideren pertinentes y que este en
posesion de la institucién educativa.

Art. 13.- Obligaciones.- Las madres, padres y/o los representantes de las y los

estudiantes tienen las siguientes obligaciones:

a. Cumplir la Constituciéon de la Republica, la Ley y la reglamentacion en materia

educativa;

b. Garantizar que sus representados asistan regularmente a los centros
educativos, durante el periodo de educacién obligatoria, de conformidad con la
modalidad educativa,

c. Apoyar y hacer seguimiento al aprendizaje de sus representados y atender los
llamados y requerimientos de las y los profesores y autoridades de los planteles;

f. Propiciar un ambiente de aprendizaje adecuado en su hogar, organizando
espacios dedicados a las obligaciones escolares y a la recreacion y
esparcimiento, en el marco del un uso adecuado del tiempo;

g. Participar en las actividades extracurriculares que complementen el desarrollo
emocional, fisico y psico-social de sus representados y representadas;

I. Apoyar y motivar a sus representados y representadas, especialmente cuando
existan dificultades en el proceso de aprendizaje, de manera constructiva y
creativa,

j. Participar con el cuidado, mantenimiento y mejoramiento de las instalaciones
fisicas de las instituciones educativas, sin que ello impligue erogacion
econémica;y,

k. Contribuir y participar activamente en la aplicacion permanente de los
derechos y garantias constitucionales.

Los articulos mencionados son fundamentales para la investigacion pues,
denotan la implicacion de los padres en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes, ya que el hogar es la primera conexién que el ser humano tiene con
el mundo, por tanto la formacion de habitos, valores y demas habilidades basicas
estan en correspondencia a su interrelacién con el hogar de procedencia.

Los articulos también hacen referencia a la relacion que se mantiene entre padres
de familia e instituciones educativas, siendo parte de la comunidad educativa y su
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dependencia a la participacion activa y proveedora de herramientas que
fortalezcan el proceso de aprendizaje de sus hijos.

1.4. Definiciones conceptuales

» Actitud
La actitud es la forma de actuar de una persona, el comportamiento que emplea
un individuo para hacer las cosas. Se puede decir que es la forma de ser o el
comportamiento de actuar, también puede considerarse como cierta forma de
motivacion social -de caracter, por tanto, secundario, frente a la motivacion
biologica, de tipo primario- que impulsa y orienta la accion hacia determinados
objetivos y metas.

» Ambiente
El Ambiente es el sistema global constituido por elementos naturales y artificiales
de naturaleza fisica, quimica, bioldgica, sociocultural y de sus interrelaciones, en
permanente modificacion por la accibn humana o natural que rige o condiciona la
existencia o desarrollo de la vida.

» Aprendizaje
Es el proceso a través del cual se adquieren o modifican habilidades, destrezas,
conocimientos, conductas o valores como resultado del estudio, la experiencia, la
instruccion, el razonamiento y la observacion.

» Autonomia
Autonomia, en filosofia, psicologia y sociologia, es la capacidad de tomar
decisiones sin intervencidn ajena. Teniendo un buen desarrollo mental y
psicolégico son caracteristicas fundamentales para tener un buen criterio de
decisiones.

» Aula
El aula es el espacio donde se desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje
formal, independientemente del nivel académico o de los conocimientos
impartidos en cada uno de ellos. El aula es generalmente un salon de
dimensiones variables que debe contar con espacio suficiente como para albergar
a los sujetos intervinientes en el mencionado proceso: el docente y los alumnos.

» Asimilacion
La asimilacibn es el resultado de la accidon de asimilar. Este verbo puede
emplearse en diversos ambitos, refiriéndose a comprender algun dato para
integrarlo a los saberes previos o a la incorporacion de ciertos componentes a un
todo.

» Cognicion
Del latin: cognoscere, “conocer” , facultad de procesar informaciéon a partir de la
percepcion, el conocimiento adquirido (experiencia) y caracteristicas subjetivas
que permiten valorar la informacién. La cognicion esta intimamente relacionada
con conceptos abstractos tales como mente, percepcion, razonamiento,
inteligencia, aprendizaje y numerosas capacidades de los seres superiores.
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» Educacion
Etimologicamente, la educacién tiene dos significados: educare que significa
“conducir”,; y educere que significa “extraer”. Esta nocion etimoldgica revela por
un lado, un proceso y, por otro, tiene en cuenta una interioridad a partir de la cual
van a brotar esos habitos o esas formas de vivir que determinan o posibilitan que
se diga que una persona “estd educada”. La educacioén significa, entonces, una
modificacion del Hombre, un desenvolvimiento de las posibilidades del ser.

» Estrategias de aprendizaje
Son los procesos de toma de decisiones, en los cuales el estudiante elige y
recupera conocimientos que necesita para poder cumplir una determinada tarea o
demanda académica.

» Estudiar
Estudiar es concentrar todos los recursos personales en la capacitacion y
asimilacion de datos, relaciones y técnicas, con el objeto de llegar a dominar un
determinado tema o problema.

» Estudiante
La palabra estudiante es un sustantivo masculino que se refiere al educando o
alumno dentro del ambito académico, que estudia como su ocupacion principal.

» Estudio
El estudio es una tarea compleja que consiste en el conjunto de habitos y
practicas mediante las cuales asimilamos metodicamente los conocimientos y
aprendemos las técnicas, para aplicarlas en la practica del trabajo y en la vida en
general.

» Habilidades
El concepto de habilidad proviene del término latino habilitas y hace referencia a
el talento, la pericia o la aptitud para desarrollar alguna tarea. La persona habil,
por lo tanto, logra realizar algo con éxito gracias a su destreza.

» Habitos
Habito es el conjunto de acciones fisicas o0 psicologicas que en virtud de su
repeticion durante un lapso relativamente prolongado pasan a un nivel de
automatismos superiores y se ejecutan sin que el individuo ponga especial
atencion en ella.

» Habitos de estudio
Se llaman habitos de estudio a aquellas conductas que los estudiantes practican
regularmente, para incorporar saberes a su estructura cognitiva. Pueden ser
buenos o malos, con consecuencias positivas 0 negativas, respectivamente, en
sus resultados. Se incorporan con la practica continua, y luego se vuelven
naturales.

» Influencia
La influencia es la habilidad que puede ostentar una persona, un grupo o una
situacion particular, en el caso que sus consecuencias afecten a una amplia
mayoria de personas, de ejercer un concreto poder sobre alguien o el resto de las
personas.
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» Maestro
Se denomina maestro a la persona que ostenta habilidad en la realizacion de
alguna actividad especifica como puede ser el caso de la practica de un deporte o
bien ya en un sentido mas estricto, aquella persona que se gradudé a un nivel
terciario o universitario, depende el pais, para ensefiar una materia especifica en
lo que es la educacion ya mas formal como ser la escuela primaria, secundaria o
en el nivel universitario.

» Memoria
La memoria (vocablo que deriva del latin memoria) es una facultad que le permite
al ser humano retener y recordar hechos pasados. La palabra también permite
denominar al recuerdo que se hace o al aviso que se da de algo que ya ha
ocurrido, y a la exposicion de hechos, datos o motivos que se refieren a una
cuestion determinada.

» Metacognicién
Metacognicion es la capacidad que tenemos de autorregular el propio
aprendizaje, es decir de planificar qué estrategias se han de utilizar en cada
situacion, aplicarlas, controlar el proceso, evaluarlo para detectar posibles fallos, y
como consecuencia transferir todo ello a una nueva actuacion.

» Método
Palabra que proviene del término griego methodos (camino o via) y se refiere al
medio utilizado para llegar a un fin. Su significado original sefala el camino que
conduce a un lugar. Las investigaciones cientificas se rigen por el llamado método
griego, basado en la observacion y la experimentacion, la recopilacion de datos, la
comprobacion de las hipotesis de partida

» Motivacion

La motivacion son los estimulos que mueven a la persona a realizar determinadas
acciones y persistir en ellas para su culminacion. Este término esta relacionado
con el de voluntad y el del interés. Las distintas escuelas de psicologia tienen
diversas teorias sobre como se origina la motivacion y su efecto en la conducta
observable. La motivacién, en pocas palabras, es la voluntad para hacer un
esfuerzo, por alcanzar las metas de la organizacion, condicionado por la
capacidad del esfuerzo para satisfacer alguna necesidad personal.

» Rendimiento académico
El rendimiento académico es una medida de las capacidades del alumno, que
expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo. También
supone la capacidad del alumno para responder a los estimulos educativos.

» Técnicas de estudio

Con el nombre de técnicas de estudio, se identifican una serie de estrategias y
procedimientos de caracter cognitivo y metacognitivo vinculados al aprendizaje.
De este modo y bajo esta denominacion, se agrupan técnicas directamente
implicadas en el propio proceso del estudio; tales como la planificacién de dicha
actividad, el subrayado, el resumen, la elaboracion de esquemas, entre otros; asi
como otras estrategias que tienen un caracter mas complementario, como pueden
ser la toma de apuntes o la realizacion de trabajos escolares.
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2. METODOLOGIA

2.1. El tipo de investigacion
Es importante hacer una rigurosa estructuracion de un marco metodolégico en la
investigacion, ya que su permitira, descubrir y analizar los supuestos y preguntas

formuladas en referencia al estudio y construir los datos, a partir de los referentes
tedricos operacionalizados.

Segun el tipo de investigacion, sera descriptiva y correlacional:

Figura: 5 Alcance del estudio

Exploratorio Correlacional

Fuente: Hernandez, S. Metodologia de la Investigacion (p. 100)

Esta investigacion serd de tipo descriptiva porque se relaciona con el
cumplimiento del objetivo de la investigacion, ya que se llegara a conocer las
situaciones, costumbres y actitudes predominantes en relacion a los habitos de
estudio de los estudiantes y su influencia en el rendimiento académico de los
estudiantes, para ello es necesaria la descripcidn exacta de las actividades y
procesos que realicen las personas que integran nuestro grupo investigativo.

El tipo descriptivo permite ademas detallar el fendmeno investigado en
correspondencia con la fundamentacion teorica acogida en el estudio; permitira
describir las observaciones y caracteristicas en base a las aportaciones directas
de padres, docentes, y estudiantes, con la finalidad de construir fundamentos
concretos que identifiquen aspectos relevantes de la problematica en relacion a
los hébitos de estudio y su influencia en el los logros del estudiante, construyendo
a su vez posibles soluciones 0 aportaciones adecuadas a la situacion.

La informacién recabada con de tipo descriptiva, se analiza rigurosamente
posibilitando generalizaciones significativas que contribuyan al conocimiento que
plantea el estudio, que es el reconocimiento de la influencia de los hébitos de
estudio en el desempefio 0 resultados académico de los estudiantes. El tipo de
estudio descriptivo facilita la clasificacion de los datos y categorias principales en

29



relacion al propédsito del estudio, mismas que dan a conocer las semejanzas,
diferencias y relaciones significativas, vinculadas a las estrategias de estudios que
posean y apliquen los estudiantes.

En lo referente al tipo de investigacion correlacional, este tipo de investigacion se
acoge porque permite determinar el grado de relacién y semejanza que pueda
existir entre dos o mas variables (habitos de estudio y rendimiento académico).

Este tipo de investigacion no procura instaurar una explicacion completa de la
causa — efecto, en relacion al desempefo académico ligado exclusivamente a los
métodos 0 habitos de estudio, sino que permite abordar las posibles causas 0
factores implicados en el fenbmeno.

La correlaciébn puede ser positiva 0 negativa. Si es positiva, significa que los
estudiantes que poseen valores altos, en sus habitos de estudios, por lo tanto
tendran valores altos y efectivos en la variable rendimiento académico, asi
también si la correlacion es negativa, es decir que estudiantes que no posean
hébitos de estudio favorables tienden a mostrar valores bajos en su rendimiento.

Segun la finalidad de la investigacion la catalogaremos en basica y aplicada:

Esta es investigacion basica porque los conocimientos tedricos y practicos que se
acogieron como fundamento para su desarrollo, estan basados en la teoria del
aprendizaje significativo, y los demas referentes investigativos en relacion a las
variables del estudio.

La investigacibn es basica ya que interacciona con los contenidos teoricos
propiciando la generalizacién en referencia al acercamiento de la hipétesis, en
referencia a la teoria de aprendizaje significativo y la relevancia de la mediacion
del docente en el aula como proveedor de herramientas frente a la construccion
de habitos de estudios favorables para el rendimiento académico.

El tipo de investigacion se complementa con la investigacion aplicada porque
mantiene relacion con la basica, ya que depende de la teoria, para llegar a
conocer, proceder, construir conclusiones en relacion a las variables estudiadas.

La investigacion aplicada se encuentra estrechamente vinculada con la
investigacion basica, ya que depende de los aportes teoricos, procurando
confrontar la teoria con la realidad, es asi que para la investigacion se relacionan
las aportaciones del enfoque constructivista, haciendo relevancia al aprendizaje
significativo de Ausubel.

Es aplicada ya que con la investigacion se conoceran datos relevantes que
fundamenten el promover la aplicacion de técnicas y métodos que favorezcan el
rendimiento académico de los estudiantes, en la institucion, aportando al
mejoramiento de la calidad educativa.

Se entiende lo anterior, en referencia a la investigacion aplicada, que con la
aplicaciéon de habitos de estudios favorables por parte de los estudiantes se podra
predecir un determinado logro en el rendimiento académico de los mismos. Segun
el contexto en que se desenvuelve la investigacion:

La investigacion segun el contexto del estudio, es de campo porque promueve el
analisis sistematico de problema objeto de estudio (rendimiento académico) en el
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ambiente natural de ocurrencia, comprendido por la muestra de estudiantes del
décimo afio y los habitos de estudio que ellos demuestren, con el propdsito de
describir, interpretar, y comprender su naturaleza y factores que lo constituyen.

Es asi que del acercamiento al entorno de los estudiantes de décimo afio con el
uso de las técnicas de encuesta y observacion directa, se tendra una vision para
explicar posibles causas y efectos, en relacion al uso de habitos de estudio y su
influencia en el rendimiento académico, ademas de poder llegar a predecir la
continuidad del problema y brindar acciones para mejorar, haciendo uso de
métodos caracteristicos del enfoque constructivista.

Una particularidad relevante para el uso de la investigacién de campo es que los
datos de interés son recogidos en forma directa de la realidad, proveniente de
métodos como entrevistas, encuestas y observaciones.

Segun el control de las variables:

La investigacion es no experimental porque para el estudio no se pretende la
manipulacion deliberada de la variable habitos de estudios, ya que es necesaria la
apreciacion y observacion del fendmeno tal y como se ha presentado en su
contexto natural, siendo posible por medio de las evidencias recabadas como,
actas de calificaciones, registros de acompafiamiento académico y otros, es decir
del conocimiento de la influencia que tienen en relacion al rendimiento académico
siendo analizado. Cabe recalcar que en un estudio no experimental no se
construye O propicia ninguna situacion, sino que se observan situaciones ya
existentes, no provocadas intencionalmente.

Segun el disefio de la investigacion:

La investigacion adopta el disefio mixto porque este tipo de investigacion permite
la utilizacion de aportes de caracter cuantitativo y cualitativo que enriqueceran el
desarrollo del tema y las conclusiones en relacion al cumplimiento de los objetivos
propuestos.

Por lo tanto se deja en claro que el disefio mixto es relevante en la investigacion
pues encierra caracteristicas tanto del enfoque cuantitativo como del enfoque
cualitativo, de provecho en el desarrollo investigativo, resaltan las siguientes
caracteristicas:

v' Se podra realizar observaciones Yy la encuesta a los involucrados.

v’ Permite la construccion de hipotesis o ideas en correspondencia
las observaciones y valoraciones de métodos aplicados.

v' La valoracion cuantitativa brindara una fiabilidad en relaciéon a los resultados
obtenidos y por ende una demostracion objetiva frente a los hallazgos sobre

las hipétesis o ideas que se tiene del fenémeno.

31



v' Se facilita la revision y comprobacién de los resultados con base de las
pruebas o del analisis obteniendo conclusiones acertadas para elaboracion de

las recomendaciones concernientes.

Segun la perspectiva de la investigacion

La investigacion se relaciona con el enfoque constructivista porque, éste
paradigma constructivista acoge de forma complementaria aportaciones de
diversas teorias: entre ellos, la teoria ausubeliana de la asimilacion y el
aprendizaje significativo, la psicologia sociocultural vigotskiana, entre otras,
teorias que aportan fundamentacién cientifica a la investigacion, en referencia de
las cuales se aplican a los métodos para llegar a la obtencién de datos objetivos
sobre el aprendizaje de los estudiantes del décimo afo.

Asi también se podra relacionar los habitos de estudios que poseen los alumnos
reconociéndolos como parte de las experiencias previas del proceso ensefianza —
aprendizaje, vinculadas a la mediacion de los docentes y padres de familia,
acercandonos a la importancia de la realidad social de los participantes, es decir
conociendo todos aquellos factores que den mayor referencias al fenomeno
estudiado.

El enfoque constructivista, ademas permite trabajar con los estudiantes a partir de
la relevancia de sus saberes previos, intereses y necesidades con la articulacion
de los nuevos y viejos conocimientos que pueden ser modificados.

2.2. Métodos de investigacién
2.2.1. Métodos teoricos

Los métodos tedricos son relevantes porque permiten descubrir en el objeto de
investigacion las relaciones esenciales y las cualidades fundamentales, que
pudieran evadirse, de manera sensoperceptual. Necesitando el apoyo de los
procesos de abstraccion, analisis, sintesis, induccion y deduccion para llegar a
conclusiones acertadas. Los métodos tedricos que se utilizaran en la investigacion
incluyen:

> Inductivo - deductivo

Es relevante porque este método va desde la descomposicion hasta la
construccion, en relaciéon al estudio va desde el conocimiento de los habitos de
estudio en los alumnos de forma particular, hasta la generalizacion de su
influencia en el rendimiento académico del grupo investigado.

» Analitico — sintético
Se incluye como método de investigacion porque se acude a la compilacion de
datos provenientes de fundamentos teoéricos, aplicacion de técnicas como
encuesta y la observacion cientifica, mismos que requieren del analisis para ser
sintetizadas en relacion a los objetivos requeridos.
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» Historico - l6gico

Paralelamente se utilizara el método historico logico porque permite el
conocimiento y estudio de la linea historica de los fendmenos y acontecimientos
en el transcurso de la problematica en relacion a la formacion de habitos de
estudio en el proceso de aprendizaje del estudiante de décimo afio.

Se reconoce el estudio de aspectos relevantes de la formacién histérica en
relacion al rendimiento académico de los estudiantes, asi también el desarrollo de
caracteristicas o factores que aporten al entendimiento de la formacién de
habitos de estudios y como ha intervenido en aspectos del proceso de
aprendizaje. Debiendo ampliar descripciones sobre los acontecimientos 0
situaciones en referencia al objeto de estudio explicandolos de forma objetiva y
sistematica.

2.2.2. Métodos empiricos

Para la investigaciéon los métodos empiricos revelan en la experiencia, las
relaciones esenciales y caracteristicas fundamentales del rendimiento académico,
posibilitando el estado de alerta frente posibles interferencias de nuestra
percepcion, con la finalidad de no alejarnos de los objetivos planteados, esto
gracias a la puesta en practica los procedimientos seleccionados.

Aplicando los métodos de investigacion empirica conllevan a la implicacion
personal de una serie de procedimientos practicos para acercarnos a las variables
investigadas, siendo los medios de investigacion los que permiten revelar las
caracteristicas fundamentales y relaciones esenciales del rendimiento académico,
y la influencia de los habitos de estudio.

En la investigacion se acoge:

> El método de observacioén cientifica:

El método de la observacion cientifica, en la investigacion radica en la percepcion
directa del objeto de estudio. EI método de la observacion posibilita el
conocimiento de la realidad mediante la percepcion directa del rendimiento
académico y de la puesta en practica de habitos de estudio, por parte de los
involucrados.

En la investigacion la observacion, es un procedimiento utilizado en diferentes
momentos, desde su etapa inicial para la formulacién y determinacion del
problema a investigar, hasta el disefio de la investigacion y en el desarrollo puede
convertirse en un aporte al procedimiento utilizado en la comprobaciéon de las
hipotesis planteadas. Asi también para la investigacion, la observacion puede
corroborar o reafirmar aquellos resultados y porcentajes hacia una mayor
generalizacion, aportando ademas en relacién a la experiencia la elaboracion de
conclusiones mas acertadas y beneficiosas en referente al grupo investigado.
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2.3. Procedimientos y métodos empleados:

Tabla: 1 Procedimiento
Métodos Técnicas
Método inductivo — deductivo Observacion
Método analitico — sintético Encuesta
Método historico — légico Observacion
Método de observacion cientifica Observacion

Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

2.3.1. Técnicas
Las técnicas para la realizacion de la investigacion se acogen en referencia a sus

distintos propdsitos, debiendo aplicar aquellas que resulten apropiadas a la
metodologia del estudio y que promueva la produccién conocimientos fiables.

Tabla: 2 Técnicas

Observacion

Encuesta

Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

> La encuesta:

La técnica de recoleccién de datos seleccionada para la investigacion es la
encuesta porque se puede conocer la opinion o valoracion del sujeto, mediante un
cuestionario, recolectando en poco tiempo informacién cualitativa que permita
comprender las actitudes, creencias, saber cultural, y las percepciones en relacion
al tema objeto de estudio, asi mismo poder graficar porcentajes, brindando mayor
fundamento al estudio.
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> La observacion:

La observacion aplicada en la investigacion en el primer momento del estudio es
de caracter indirecto, pues esta centrado en el hecho del rendimiento académico,
en relacion a las observaciones previas de los posibles factores implicados en
este fendmeno, acogiendo de esa previa observacion la categoria habitos de
estudio como variable complementaria a investigar.

Se aplica una observacion estructurada en el desarrollo del estudio, porque se
fundamenta en registros, como las calificaciones de los estudiantes, registros
anecdoticos, fichas de seguimiento a estudiantes por problemas de conducta e
incumplimiento de tareas.

También se reconoce como observacion estructurada porque mantiene un orden,
siendo planificada en la utilizacion de instrumentos de recopilacion de datos, por
ejemplo la seleccion de muestras, controles, cronogramas, fichas y listados
requeridos.

En la investigacion se utiliza la técnica de observacion, pues se relaciona con el
tipo descriptivo de investigacion, ya que permite detallar el fenédmeno investigado,
describir las observaciones institucionales, las aportaciones directas de padres,
docentes, y estudiantes.

2.3.2. Instrumentos

Tabla: 3 Instrumentos

Ficha de Observacion

Cuestionario

Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

» Ficha de Observacioén

Este instrumento consiste en una lista que detallara con ciertos items que
promueven el acercamiento de cierta informacion, permitiendo la observacion de
fendbmenos existentes en la poblacién, beneficiando la organizacion, analisis e
interpretacion de los datos recabados.

Este instrumento se lo realizara a la muestra seleccionada, teniendo como
referencia una poblacién significativa e implicada directamente en la problematica
investigada.
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> Cuestionario

Consiste en un instrumento estructurado, que posee preguntas especificas,
incluyendo variadas opciones de respuesta, de las cuales segun la decision del
encuestado, podra macar su respuesta en el casillero elaborado para ese fin, este
instrumento fue creado para su aplicaciéon a padres, docentes, brindando mayor

énfasis en los estudiantes.

Tabla: 4

Técnicas e instrumen tos

Técnicas

Instrumentos

Observacion

Encuesta

Ficha de Observacion

Cuestionarios

Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

2.4. Poblacion y muestra

2.4.1. Poblacion.-

Se entiende como poblacion al conjunto de todos los

elementos que estamos estudiando, acerca de los cuales nos proponemos sacar
conclusiones. Esta puede ser finita o infinita.

Tabla: 5

Tipos de poblacion

Poblacion finita

Poblacioén infinita

Es el conjunto compuesto por una
cantidad determinada de elementos,
personas, animales y demas que

integren un grupo de estudio..

Es el conjunto compuesto por un que
un numero extremadamente grande 0O
imposible de acceder a su totalidad,
puede ser de personas, animales y
demas que integren un grupo de

estudio

Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

36




Por tanto la investigacion tiene una poblacion finita, ya que se conoce el numero
de participantes especificados, conociéndose el alcance de participantes.

Tabla: 6 Universo

Poblacion Cantidad

Coordinadora del DOBE 1

Profesores 10

Adolescentes 39

Padres de familia 10

60

Total

Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Son sesenta participantes que conforman la poblacion.

2.4.2. Muestra.- Es el subgrupo de la poblacion del cual se recolectan los datos y
deben ser representativos de dicha poblacion.

Tabla: 7

Tipos de muestra

Muestra probabilistica

Muestra no probabilistica

Subgrupo de la poblacion en el que
todos los elementos de ésta tienen la
misma posibilidad de ser elegidos.

Subgrupo de la poblacién en la que la
eleccion de los elementos no depende
de de

caracteristicas de la investigacion.

la probabilidad sino las

Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Por lo anterior, se entiende que la muestra es de caracter probabilistico ya que los
estudiantes del décimo afo tuvieron las mismas posibilidades de participar, ya
gue son los involucrados principales en relacién al problema planteado.

Formula para determinar la muestra:
Simbologia:

> n: tamano de la muestra.

» N: tamafio de la poblacion

» p: posibilidad de que ocurra un evento, p = 0,5
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» (: posibilidad de no ocurrencia de un evento, g = 0,5
> E: error, se considera el 5%; E = 0,05

» Z:nivel de confianza, que para el 95%, Z = 1,96

n Npq
o 2
(N-1)E

Z2

Pq

2.5. Caracterizacion de la muestra

En relacion a la comunidad en la que se encuentra ubicado el plantel: El colegio
técnico Provincia de Bolivar que se encuentra ubicada en la Parroquia Tarqui en
el sector de Sauces cinco. Iniciando sus funciones en el afio 1965.

Los limites:
Se encuentra ubicada en el sector de Sauces cinco.

> Al Norte con la Av. José Luis Tamayo (Lindera con Guayacanes)

» Al Sur en la Av. Enrique Graun Ruiz (Lindera con Sauces tres)

» Al Este con la Av. Rodrigo Icaza Cornejo (Lindera con Sauces cuatro)
» Al Oeste la Av. Antonio Parra Velazco (Lindera con Sauces seis)

Cuenta con servicios de luz, teléfono, agua potable, tiene una cancha amplia para
juegos y actividades deportivas, dos bares, una sala de computacién, sala de
audiovisual, un departamento médico y odontoldogico.

En referencia al grupo de estudio:

La poblacion de la investigacion esta conformada por estudiantes, del décimo afio
de educacion general basica, paralelo “D”, seccion vespertina del Colegio Técnico
“Provincia de Bolivar” de la ciudad de Guayaquil, provincia del Guayas,
legalmente matriculados en el periodo lectivo 2012 — 2013.

Se contara ademas con la aportacion de la Coordinadora del D.O.B.E., quien
tiene pleno conocimiento del rendimiento académico de los estudiantes, ya que es
la orientadora encargada de dicho salon, ademas de la colaboracion de maestros
y padres de familia cuyas aportaciones y apreciaciones serian relevantes como
fundamentacion del estudio.

La muestra se divide entre estudiantes, maestros padres de familia y la
coordinadora del DOBE, el grupo principal para el estudio, esta conformado por
estudiantes adolescentes, hombres y mujeres cuyas edades fluctian entre 14 y
16 afios de edad.
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Tabla: 8 Muestra determinada

Poblacion Cantidad
Coordinadora del DOBE 1
Profesores 9
Adolescentes 30
Padres de familia 12
Total 52

Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Son cincuenta y dos participantes que conforman la muestra.

Cabe mencionar que siendo un grupo de 50 estudiantes registrados en lista, que
el transcurso del periodo lectivo por razones personales se retiraron 2
estudiantes, quedando 48 alumnos que conformarian el grupo de estudio, al
momento del desarrollo del estudio, mismos que estuvieron implicados en las
observaciones realizadas y de los cuales aleatoriamente se seleccionaron para la
aplicacion de la encuesta.

Tabla: 9 Clasificacién del grupo de estudiantes segun el sex 0

Estudiantes Cantidad
Mujeres 16
Hombres 14
Total 30

Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

2.6. Variables
Variable independiente: Habitos de estudio

Se puede definir como un conjunto de actividades que realiza una persona
cuando estudia, integrando para ello diversos métodos, estrategias y técnicas de
estudio; que se convierten en conductas usuales y repetidas casi de forma
automatica en una situacion de estudio o que requiera de la construccion e
internalizacién de nuevos conocimientos favoreciendo el proceso de aprendizaje.

Variable dependiente: Rendimiento académico

Son los resultados o logros alcanzados de un estudiante, en correspondencia al
desempeiio, esfuerzo y aplicacion segun el nivel académico en que se encuentre,
haciendo referencia a lo que el educando ha aprendido a lo largo de su proceso
de interaprendizaje, considerando ademas las experiencias previas.
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2.6.1. Operacionalizacion de las variables

Tabla: 10

Operacionalizacion

Concepto

Dimensiones

Indicadores

indice

V.1 Habitos de
estudio.

Se puede definir
como un conjunto
de actividades que
realiza una
persona  cuando
estudia, integrando
para ello diversos
métodos,

estrategias y
técnicas de
estudio.

Colegio

Aula de clases

Actitud frente al

Organizacion y
planificacion del
estudio

Atencion en la
explicacion de las
clases

Forma personal

Tiempo especifico de estudio.
Siempre — Nunca — A veces

Preparacion de material de trabajo.
Siempre — Nunca — A veces

Pregunta al profesor cuando tiene dudas.
Siempre — Nunca — A veces

Realiza apuntes de explicaciones.
Siempre — Nunca — A veces

Usa técnicas como esquemas, cuadros,
graficos.
Siempre — Nunca — A veces

estudio de estudiar
Elabora resimenes con facilidad.
Siempre — Nunca — A veces
Utiliza el internet como medio de consulta
al estudiar.
Siempre — Nunca — A veces
Lugar de estudio | Tiene un lugar especifico de estudio.
Si— No
Ambiente de trabajo adecuado.
Si— No
Organizacién y | Define tiempo de estudio.
Hogar planificacion ; - Si=No
Organiza material de estudio.
Si— No
Resolucion de -
: Uso de esquemas, cuadros, graficos
trabajos Si— No
académicosy | preocupacion y desanimo al estudiar.
tareas o
Si— No
Buenas calificaciones en el afio.
Si— No
Factores Espacio, iluminacién, como factores
V.D Rendimiento ambientales adecuados.
académico Si— No
Colegio Habitos de Estudiantes con habitos de estudio
Se define como un estudio favorables. .
indicador de los favorables Si—No
resultados o logros ; ’ :
alcanzados de un Participacién en Estudiantes que preguntan cuando tienen
estudiante, en clases dudas sobre la clase.
correspondencia al Clases por _ - Si—No _
desempefio signaturas Aplicacion de Realizan facilmente resimenes con ideas
esfuerzo y técnicas de principales y secundarias.

aplicacion segun el
nivel académico en
gue se encuentre.

estudio.

Desempefio del
docente

Si— No
Los habitos de estudio favorecen el
rendimiento académico

Si— No
Necesidad de actualizar en charlas sobre
estrategias de estudio a maestros y
estudiantes

Si— No

Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila
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2.7. Tareas investigativas

Para analizar los referentes teoricos de habitos de estudio y rendimiento
académico, se debid investigar diferentes teorias en relacion al aprendizaje,
acogiendo al constructivismo con los aportes de Ausubel y Vigotsky, en relacion a
la formacion de habitos y habilidades para el estudio vinculado a la mediacion de
los maestros, quienes entregan ciertas herramientas para la consecucién de un
aprendizaje significativo, todo ello desarrollado en la fundamentacion del marco
tedrico.

Se utilizé la observacion cientifica, en diferentes etapas de la investigacion para
diagnosticar los habitos de estudios que poseen los estudiantes, ademas de la
aplicaciébn de encuesta que complementa una recoleccién de datos hacia el
analisis y comprobacion de habitos favorables o desfavorables para el
rendimiento académico.

Con el analisis de los resultados se puede determinar la relacion que existe entre
habitos de estudio favorables y rendimiento académico, del grupo investigado,
estableciendo lo correlacién positiva 0 negativa en relacion a la presencia de
habitos de estudio favorables.

Para identificar los principales problemas académicos que presentan los
estudiantes, fue necesario la estructuracion y planificacion metodoldgica hacia la
recopilacion y analisis de los datos, ejecutando técnicas y procedimientos que
permitan el acercamiento a las problematicas especificas.

Se acoge los datos provenientes de la observacion, ya que de ellos se pueden
identificar los factores relevantes relacionados a los principales problemas
académicos de los estudiantes, describiendo asi caracteristicas y elementos utiles
para el mejoramiento de los procesos implicados.

Es necesario el conocimiento de las estrategias internalizadas y usadas
frecuentemente por los estudiantes, identificando ademas aquellas técnicas que
se necesiten fomentar segun el andlisis de los resultados, promoviendo con ello el
uso de las técnicas de estudio y estrategias metacognitivas como parte recurrente
del proceso de interaprendizaje.

Se hace necesario dar a conocer las respectivas conclusiones en relacion al
desarrollo del estudio, permitiendo la consideracion de los datos encontrados para
proponer el uso de determinadas estrategias de estudio segun las necesidades
encontradas.

Figura: 6 Tareas

Planificar Investigar Aplicar Recopilar Determinar

Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila
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2.8. Cronograma

2012 2013
. Octubre Noviembre |Diciembre Enero Febrero
No Actividades Responsable
112]13141112]3 11213

1 Planificar y organizar actividades investigativas investigador

Investigar bibliografia en relacion al tema Investigador

Investigacion de técnicas y estrategias | Investigador

metacognitivas de aprendizaje
3 Seleccionar y elaborar las técnicas de ] Investigador

investigacion

Aplicacion de guia de observacion Institucional Investigador
4 Revision de actas de calificaciones DOBE

Investigador

5 Aplicacion de guia de observacion aulica Investigador
6 Revisibn de registro de acompafiamiento DOBE

académico y disciplinario Investigador
7 Estructuraciéon de preguntas de investigacion | Investigador

para las encuestas
8 Aplicacion de la técnica de encuesta a padres, | Investigador

maestros y estudiantes
9 Analizar y tabular los resultados de las | Investigador

encuestas
10 | Recopilar resultados de observaciones para | Investigador

generalizar las caracteristicas y descripciones

relevantes.
11 | Interpretar los resultados para generar las | Investigador

conclusiones

42




2.9. Resultados esperados

>

Los resultados de esta investigacion, afirman que existe relacion
significativa y representativa entre habitos de estudio y rendimiento
académico, asi mismo se demuestra la importancia de los habitos de
estudio como un factor influyente y favorable del rendimiento académico de
los estudiantes del décimo afio a través de la utilizacion de técnicas,
meétodos y estrategias de estudio necesarios para la adquisicion de nuevos
aprendizajes.

La comprobacion tedrica en relacion a los habitos de estudio y rendimiento
académico, en referencia a la intervencion del aprendizaje significativo con
relevancia en factores como el ambiente, mediadores, técnicas de estudio,
en el desarrollo de capacidades y potencialidades del ser humano que
aprende.

En referencia al grupo investigado se espera un diagndstico acertado que
posibilite el conocimiento de las dificultades y fortalezas que tiene el grupo
en los habitos de estudios que poseen, en base a ello hacer énfasis en la
toma de conciencia de las estrategias utilizadas para estudiar, proponiendo
alternativas necesarias en relacion a los resultados.

Identificar  los principales problemas académicos que presentan los
estudiantes, en referencia al rendimiento académico del grupo,
promoviendo el desarrollo de habitos y habilidades que favorezcan el
desempeiio y la calidad educativa del curso.

Se conoce el punto de vista de involucrados, con la finalidad de que en el
proceso, los estudiantes identifiguen puntos de referencia a mejorar en
cuanto a su proceso de interaprendizaje.

Con el conocimiento de los resultados, se espera promover el interés por la
aplicacion de técnicas estudio y estrategias metacognitivas, mismas que
hagan referencia a la planificacion, control y evaluacién con la implicacion
de los estudiantes reconociendo su propia cognicion, incluyendo técnicas
de estudio como el subrayado, resumen, esquemas, experimentos
sencillos entre otros, y reconocer la situacion conveniente para utilizarlos.

Se propicien situaciones en el aula donde se integren actividades que
fomenten la metacognicion, motivacion y pro-actividad del estudiante en el
proceso de interaprendizaje.

Ademas que la aplicacion de estrategias metacognitivas y técnicas de
estudio, mejore el rendimiento académico de los estudiantes, propiciando
mayor participacion, acercamiento a medios tecnolégicos como parte de
las variadas fuentes y técnicas para aprender.

Sera motivo de nuevas investigaciones, ligados al tema actual o a las

categorias detectadas en los andlisis realizados, aproximandonos asi a
mayores investigaciones en relacién a nuestro entorno y comunidad.
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3. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

3.1. Andlisis de los resultados

De la encuesta realizada a los estudiantes, se efectud el siguiente andlisis:

1. ¢Estudia generalmente en un mismo lugar?

Tabla: 11 Lugar habitual de estudio
Alternativas Cantidad Porcentaje
Siempre 23 77
A veces 7 23
Nunca 0 0
Total 30 100

Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Gréfico: 1
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Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Andlisis de la interrogante:

Segun los resultados de la encuesta, en relacion al lugar donde se estudia, los
estudiantes encuestados reconocen que generalmente realizan sus actividades
de estudio en un lugar habitual, entendiéndose que ha establecido el habito de
destinar un lugar especifico para realizar su estudio y actividades académicas. Se
entiende que tomar el habito de estudiar en el mismo lugar, contribuye al proceso
de concentracion, organizacion y responsabilidad.
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2. ¢El'lugar que tiene para estudiar esta retirado de  ruidos, en orden e

iluminado?
Tabla: 12 Ambiente adecuado
Alternativas Cantidad Porcentaje
Siempre 11 37
A veces 0 0
Nunca 19 63
Total 30 100

Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Grafico: 2
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Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila
Andlisis de la interrogante:

Segun los resultados de la encuesta en relacion a los factores adecuados en el
ambiente de estudio, la mayoria de los estudiantes consideran que su lugar de
estudio habitual, no estaria apartados de ruidos, ordenados e iluminados, por lo
tanto se interpreta que aunque se tenga un habito de estudiar en el mismo lugar
existen distractores 0 factores que no favorezcan el proceso de estudio.
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3. ¢Establece el tiempo que va a demorar en realiza r su trabajo de estudio?
Tabla: 13 Planificacion del tiempo
Alternativas Cantidad Porcentaje
Siempre 24 80
A veces 6 20
Nunca 0 0
Total 30 100
Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila
Gréfico: 3
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Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Andlisis de la interrogant

Del total de estudiantes encuestados, se revela que en mencién a establecer un
tiempo u horario para realizar su trabajo de estudio, los resultados indican que los
estudiantes poseen el habito de planificacion del horario de estudio, aunque se
hace necesario conocer quien media o0 regula ese tiempo de estudio, y si el

e:

tiempo indicado se ocupa en cumplir el objetivo planteado.
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4. ¢Procura reunir todo el material que va a utiliz  ar, antes de empezar a
estudiar?

Tabla: 14 Organizacion del material de trabajo
Alternativas Cantidad Porcentaje
Siempre 25 83
A veces 5 17
Nunca 0 0
Total 30 100

Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Gréfico: 4
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Andlisis de la interrogante:

En cuanto a la organizacion del material de trabajo previo al momento de estudiar,
la mayoria de los estudiantes respondié de forma positiva, por tanto se infiere que
la organizacion y planificacion a la hora de estudiar es una categoria que no
representa dificultad en relacion a la autonomia personal del estudiante, esto se
relaciona con la edad de los estudiantes y el afio de estudio que cursan.
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5. ¢Pregunta al profesor cuando tiene alguna duda sobr e la explicacion de

la clase?
Tabla: 15 Participacion en el aula de clases
Alternativas Cantidad Porcentaje
Siempre 25 83
A veces 5 17
Nunca 0 0
Total 30 100

Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Gréfico: 5
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Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Andlisis de la interrogante:

Segun los resultados de la encuesta, un gran numero de los participantes,
reconoce ser un ente participativo a la hora de clases, frente a alguna explicacion
y dudas que tenga, sin embargo se hace relevante el mencionar que se observan
estudiantes activos y llenos de energia, pero que en varias ocasiones sus
participaciones van ligadas a llamar la atencién y ser parte juegos, por lo tanto no
se vinculan totalmente a la explicacion del docente, se debe considerar ademas
la existencia de una minoria de estudiantes que reconoce no participar mucho en
clases, por tanto la participacion es una categoria que se debe reforzar.
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6. ¢Realiza apuntes de lo que explican los profesores en cada asignatura?

Tabla: 16 Realiza apuntes en clases
Alternativas Cantidad Porcentaje
Siempre 21 70
A veces 9 30
Nunca 0 0
Total 30 100

Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Gréfico: 6
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Andlisis de la interrogante:

De los estudiantes encuestados, los resultados indican que realizar apuntes sobre
lo que explican los profesores en cada asignatura, es algo que hacen los
estudiantes, sin embargo una categoria observable es que, los alumnos del
décimo afio en gran medida presentan generalmente problemas por
incumplimiento por cuadernos al dia, lo que hace referencia a que se debe
trabajar en la reformulacién del habito de realizar los apuntes sobre las clases
dadas, transcribirlos cuando es necesario para poder estudiarlos luego.
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7. ¢Cuando estudia, tiene el habito de usar técnicasc  omo el esquema,
cuadros, gréficos, etc.?

Tabla: 17 Utiliza esquemas, cuadros, graficos
Alternativas Cantidad Porcentaje
Siempre 2 6
A veces 19 59
Nunca 11 34
Total 32 100

Elaborado por: Isabel Illiana Cepeda Avila

Gréfico: 7
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Andlisis de la interrogante:

Segun los resultados alcanzados, proyectan que en su forma personal de estudiar
no tienen como habito el utilizar técnicas como el esquema, cuadros, gréaficos,
entre otros, al momento de realizar su estudio, por lo tanto se denota un
importante declive en referencia al utilizar las técnicas mencionadas.
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8. ¢Subraya facilmente las ideas principales y secunda  rias de un tema,
elaborando resiumenes?

Tabla: 18 Subrayado y resumen
Alternativas Cantidad Porcentaje
Siempre 25 83
A veces 5 17
Nunca 0 0
Total 30 100

Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Gréfico: 8
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Andlisis de la interrogante:

En los resultados referentes a la facilidad de aplicar la técnica de subrayado de
ideas principales y secundarias para elaborar resimenes, se revela que los
estudiantes, menciona realizarla, sin embargo lo relevante es que un existe una
minoria de estudiantes que reconoce no hacerla con facilidad, por tanto es una
categoria a revisar en la formacion de habitos de estudio.
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9. ¢Utiliza el internet como medio de consulta ante al  guna duda al momento
de estudiar?

Tabla: 19 Uso del Internet
Alternativas Cantidad Porcentaje
Siempre 28 93
A veces 2 7
Nunca 0 0
Total 30 100

Elaborado por: Isabel Illiana Cepeda Avila

Gréfico: 9
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Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Andlisis de la interrogante:

Del total de entrevistados, el mayor de los porcentajes de estudiantes refiere que
utiliza el internet como medio de consulta ante alguna duda al momento de
estudiar, lo que indica el acercamiento propio del estudiante a los medios que
posibiliten su aprendizaje, este resultado es relevante ya que la utilizacién del
internet como medio de consulta forma parte de las tecnologias de la informacion
y la comunicacion posibilitando el aprendizaje, pero puede también convertirse en
un distractor si no se regula su uso al momento de estudiar.
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10. ¢ Considera que su forma de estudiar es la adecuada  ?

Tabla: 20 Forma de estudio adecuada
Alternativas Cantidad Porcentaje
Siempre 26 87
A veces 4 13
Nunca 0 0
Total 30 100

Elaborado por: Isabel Illiana Cepeda Avila

Gréfico: 10
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Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Andlisis de la interrogante:

De lo resultados en la encuesta, el 87% de los participantes, considera que su
forma de estudiar es la adecuada, lo que se interpreta como una actitud
satisfactoria de forma general frente al estudio, sin embargo es necesario
considerar los efectos de esta forma de estudiar y para ello es relevante que un
menor grupo no considere en su totalidad como adecuada su forma de estudiar,
por tanto es una categoria valida de revisar.
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En la encuesta realizada a los padres de familia, se efectu6 el siguiente analisis:

1. ¢Su hijo/a estudia generalmente en un mismo luga  r?

Tabla: 21 Lugar habitual de estudio
Alternativas Cantidad Porcentaje
S| 8 67
NO 4 33
Total 12 100

Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Gréfico: 11
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Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Andlisis de la interrogante:

Segun los resultados el 67% de los padres de familia encuestados, considera que
sus hijos estudian habitualmente en el mismo lugar, lo que hace referencia a que
ellos consideran que sus hijos poseen el habito de estudiar en un lugar especifico,
de alli la necesidad de conocer diversos factores relacionados con el ambiente y
entorno de estudio en casa.
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2. ¢Ellugar que tiene su hijo/a para estudiar esta
orden e iluminado?

Tabla: 22 Ambiente adecuado del lugar de estudio

retirado de ruidos, en

Alternativas Cantidad Porcentaje
S| 5 42
NO 7 58
Total 12 100

Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Gréfico: 12
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Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Andlisis de la interrogante:

En relacion al ambiente adecuado del lugar de estudio, el 58% de

participantes considera que el lugar designado para el estudio no tiene todos los
factores considerados relevantes, hacen énfasis en indicar que generalmente el
ruido es una interferencia constante que no pueden controlar ni regular por vivir

en la cuidad.
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3. ¢Su hijo/a define un tiempo especifico para real izar sus tareas
académicas, diarias?

Tabla: 23 Planificacion del tiempo de estudio
Alternativas Cantidad Porcentaje
Sl 5 42
NO 7 58
Total 12 100

Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Gréfico: 13
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Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Andlisis de la interrogante:

Segun los resultados, el 58% de los padres de familia, participantes de la
encuesta, menciona que su representado no define un tiempo especifico para
realizar las tareas y demas actividades académicas, diaria, esta apreciacion
estaria vinculada a que la mayoria de los padres trabajan y podrian no apreciar el
desempeifio total de esta actividad, se considera correlacionarlo a las respuestas
de los estudiantes en referencia a la organizacion del tiempo de estudio.
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4. ¢Su hijo/a organiza todo el material que va a ne  cesitar, antes de empezar
a estudiar?

Tabla: 24 Organizacion del material de estudio
Alternativas Cantidad Porcentaje
Sl 7 58
NO 5 42
Total 12 100

Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Gréfico: 14
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Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Andlisis de la interrogante:

Segun los resultados de la encuesta, el 58% de los padres de familia, reconoce
gue su hijo organiza el material de estudio antes de empezar a estudiar, lo que
hace referencia a que los padres consideren el papel de autonomia del
adolescente frente su proceso y responsabilidad académica, ya que por ser la
mayoria de padres de familia que trabaja por las mafanas, no podrian apreciar
este proceso directamente.
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5. ¢Cuando su hijo/a estudia, tiene el habito de us ar técnicas como el
esquema, cuadros, gréficos, etc.?

Tabla: 25 Utiliza esquemas, cuadros, graficos
Alternativas Cantidad Porcentaje
Sl 3 25
NO 9 75
Total 12 100

Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Gréfico: 15
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Andlisis de la interrogante:

En relacion al uso de técnicas y estrategias de estudio como los esquemas,
cuadros 0 graficos, el 75% de los participantes menciona que sus representados
no usarian estas técnicas al momento de estudiar, lo que hace referencia al
declive de la puesta en practica de las técnicas mencionadas y la dificultad de
implementarlas como habituales, en cualquier actividad de estudio.

58



6. ¢Ha notado en su hijo/a preocupacion y desanimo al realizar el estudio
de asignaturas determinadas?

Tabla: 26 Preocupacion y desamino
Alternativas Cantidad Porcentaje
S 10 83
NO 2 17
Total 12 100

Elaborado por: Isabel Illiana Cepeda Avila

Gréfico: 16
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Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Andlisis de la interrogante:

De los resultados referentes a la preocupacion y desanimo frente al estudio de
asignaturas determinadas, el 83% de los encuestados respondié de forma
positiva, o que demuestra que sus padres estarian atentos a la parte emocional
de sus hijos y que por otra parte existen asignaturas que generan esta situacion
en los jévenes pues no contarian con herramientas necesarias para enfrentarlas.
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7. ¢Su hijo/a obtuvo en el presente afio lectivo bue  nas calificaciones?

Tabla: 27 Buenas calificaciones en el afo
Alternativas Cantidad Porcentaje
Sl 7 58
NO 5 42
Total 12 100

Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Gréfico: 17
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Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Andlisis de la interrogante:

En lo que se refiere a las buenas calificaciones obtenidas por sus representados
en el afo lectivo, los resultados indican que el 58% de los padres de familia
reconoce que sus hijos han tenido un buen rendimiento académico en
calificaciones, sin embargo es relevante que el 42% restante responda que no,
reconociendo la existencia de dificultades presentes en ese grupo significativo.
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8. ¢Considera que la forma de estudiar de su hijo/a  es la adecuada?

Tabla: 28 Forma adecuada de estudio
Alternativas Cantidad Porcentaje
SI 8 67
NO 4 33
Total 12 100

Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Gréfico: 18
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Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Andlisis de la interrogante:

Segun los resultados, el 67% de los padres de familia encuestados, considera que
sus hijos tienen una forma adecuada de estudiar, de ello se considera relevante la
existencia de padres que no lo considera asi, por tanto esta percepcion se acoge
como un indicador de la necesidad del acercamiento de los padres al proceso de
enseflanza — aprendizaje de sus hijos, ya que por la edad y nivel académico en
gue cursan sus hijos se presume la forma de estudiar como adecuada.
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De la encuesta realizada a maestros del paralelo y la coordinadora del DOBE, se
efectud el siguiente analisis:

1. ¢Los factores ambientales en el salon de clases son los adecuados para
el grupo de estudio? (Espacio, iluminacion, ruidos)

Tabla: 29 Factores ambientales adecuados en el salon
Alternativas Cantidad Porcentaje
S| 2 20
NO 8 80
Total 10 100

Elaborado por: Isabel Illiana Cepeda Avila

Grafico: 19
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Elaborado por: Isabel Illiana Cepeda Avila

Andlisis de la interrogante:

De los resultados, se refleja que el 80% de los maestros participantes, considera
gue los factores ambientales, como espacio, iluminacion y ruidos no son los
adecuados para el grupo de estudio que dirigen, relacionandolo a la cantidad de
estudiantes, lo que hace confirma que existen muchos distractores que interfieren
por momentos en el proceso de ensefianza — aprendizaje.
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2. ¢Considera que los estudiantes poseen habitos de

Tabla: 30

Habitos de estudio favorables

estudio favorables?

Alternativas

Cantidad

Porcentaje
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60
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Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila
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Andlisis de la interrogante:

Segun los resultados de las encuestas, el 60% de los participantes respondieron
gue los estudiante no poseen habitos de estudios favorables, esto en referencia a
gue entre los tres décimo afo del plantel, el grupo investigado seria el que tiene
menor promedio académico, por tanto esta apreciacibn demuestra que se debe
reforzar el tema de la formacién de habitos de estudio para favorecer el

rendimiento académ

ico.
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3. ¢Generalmente sus estudiantes preguntan cuandot  ienen alguna duda
frente a la explicacion de la clase?

Tabla: 31 Participacion en clases
Alternativas Cantidad Porcentaje
SI 8 80
NO 2 20
Total 10 100

Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila
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Andlisis de la interrogante:

De los resultados en referencia a la participacion de los estudiantes en clases por
alguna duda sobre temas expuestos, el 80% de los encuestados menciond que
sus estudiantes participan en clases, se hace referencia a las observaciones
realizadas donde el grupo es muy activo y participativo pero esa actividad puede
confundirse ya que existen ciertos estudiantes que se mantienen activos y
participativos pero desligados a la explicacion del maestro, propiciando juegos y
demas distracciones para si mismo y para el grupo.
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4. ¢Los estudiantes realizan facilmente resimenes,

principales y secundarias de un tema?

identificando ideas

Tabla: 32 Aplicacion correcta de la técnica de resumir
Alternativas Cantidad Porcentaje
S| 4 40
NO 6 60
Total 10 100

Elaborado por: Isabel Illiana Cepeda Avila

Gréfico: 22
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Andlisis de la interrogante:

Segun los resultados expuestos en encuesta por los maestros, el 60% de los
participantes considera que sus estudiantes no aplicarian facilmente la técnica de
elaborar resimenes en base a la identificacion de ideas principales y secundarias,
de un tema propuesto, por tanto se revela la necesidad de reforzar esta técnica
de estudio, para que se genere en habito de estudio.
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5. ¢Aplican los estudiantes, graficos, esquemasy m  apas conceptuales en
exposiciones realizadas?

Tabla: 33
Exposiciones con graficos, esquemas y mapas conceptuales

Alternativas Cantidad Porcentaje
S| 3 30
NO 7 70
Total 10 100

Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Gréfico: 23
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Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Andlisis de la interrogante:

Segun los resultados, el 70% de los participantes encuestados, respondieron que
en exposiciones, los estudiantes no usarian esquemas, graficos o mapas
conceptuales como parte de su presentaciones habituales, acotando que la
mayoria de las exposiciones realizadas son referentes y copias textuales del
Internet y que al solicitar un analisis personal sobre el tema, esto generaria
malestar en el estudiante, denotando deficiencia en el uso de las técnicas en
mencion y en habilidades como la comprensién lectora y capacidad critica.
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6. ¢Considera que la puesta en practica habitos de  estudio favorecen el
rendimiento académico?

Tabla: 34
Los habitos de estudio favorecen el rendimiento aca démico

Alternativas Cantidad Porcentaje
S| 10 100
NO 0 0
Total 10 100

Elaborado por: Isabel Illiana Cepeda Avila

Gréfico: 24
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Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Andlisis de la interrogante:

Frente al resultado general sobre los habitos de estudio como categoria que
favorece el rendimiento académico, los encuestados manifestaron una aprobacion
del 100%, lo que refleja que la formacion de hébitos de estudio es una variable
gue cada maestro considera importante tanto para el aprendizaje de sus
estudiantes, como para el rendimiento académico y la regulacion de ciertas
conductas en referencia al proceso de interaprendizaje en el aula.
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7. ¢Existe la necesidad de implementar dialogos sob re estrategias y
métodos de estudio a estudiantes?

Tabla: 35 Dialogos a estudiantes
Alternativas Cantidad Porcentaje
SI 8 80
NO 2 20
Total 10 100

Elaborado por: Isabel Illiana Cepeda Avila

Gréfico: 25
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Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila
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Andlisis de la interrogante:

Segun los resultados de las encuestas el 80% de los maestros consideran que es
necesaria la implementacion de dialogos sobre estrategias y métodos de estudio,
lo que refleja la necesidad de fomentar el uso de técnicas y herramientas de
estudio, considerandolas un beneficio para los estudiantes, reflejando que son
temas de importancia en el proceso de interaprendizaje.
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8. ¢Existe la necesidad de implementar dialogos
meétodos de estudio a los maestros?

sob re estrategias y

Tabla: 36 Dialogos a maestros
Alternativas Cantidad Porcentaje
S| 8 80
NO 2 20
Total 10 100
Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila
Gréfico: 26
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Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Andlisis de la interrogante:

En referencia a la necesidad de dialogos sobre estrategias y métodos de estudio
a los maestros, el 80% de los participantes asinti6 como positiva la propuesta,
sefialando que es relevante la actualizacion y acogida de nuevos métodos que
enriquezcan sus conocimientos, favoreciendo el rendimiento académico de los
estudiantes, siendo de importancia en la practica docente y complementando la
posibilidad de una mayor vinculacion del maestro estudiante en relacion a su
proceso de interaprendizaje.
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Anadlisis de la ficha de observacion aplicada:

Se realiz6 diez visitas aulicas, correspondientes a diversas a signaturas:

Tabla: 37 Inicio de la clase
Indicadores Excelente Total
Clima con el que inaugura la clase 8 10
Toma contacto con el contenido
1 10
de la clase
Interés de los alumnos por la
P 6 10
clase
Sondeo de los conocimientos 7 10
previos
Referencia a temas tratados 7 10
Respuesta del grupo ante la 3 10
presentacion del tema

Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Gréfico: 27
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Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Interpretacion:

Se aprecia que los profesores tienden a propiciar un adecuado inicio de clases,
considerando diversas variables en relacion al tema que van a iniciar, asi también
se destaca la existencia de necesidad despertar mayor interés de los estudiantes
en los temas tratados, en materias especificas.
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Tabla: 38

Desarrollo de la clase

Indicadores

Los objetivos de las clases son
conocidos por los estudiantes

Los recursos resultan atractivos y
adecuados al tema

Las actividades permitieron un
aprendizaje significativo

Los alumnos trabajan de forma
organizada y productiva

El profesor esta atento a los
estudiantes que presenten en el
tema expuesto

Estimula la participacién y anima a
gue expresen opiniones, discutan,
formulen preguntas

Excelente Total
0 10
0 11
0 10
0 10
0 10
1 10

Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Gréfico: 28
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Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Interpretacion:

En referencia al desarrollo de la clase, se evalla como muy bueno, indicando a la
vez que se necesita mejorar ciertas categorias, entre ellas el dar a conocer los
objetivos de la clase, promover la participacion e inclusién de todos los
estudiantes en actividades que conlleven a un aprendizaje significativo en el aula

de clases.
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Tabla: 39 Cierre de la clase

Indicadores Excelente Total
El docente realizo actividades de
fijacion 0 10
Se ha logrado una buena sintesis
conceptual del tema trabajado 0 10
El docente realizé recomendaciones
bibliograficas 0 10
El clima de la clase ha sido adecuado
y distendido 0 10

Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Gréfico: 29
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Elaborado por: Isabel lliana Cepeda Avila

Interpretacion:

De las observaciones realizadas, se destaca la necesidad de promover el uso de
referencias bibliograficas, ya que esto posibilita la formacién del habito de recurrir
a la revision de diversos materiales en referencia al tema explicado en clases.

En referencia al clima, se destacan ciertos factores ambientales como el ruido, el
namero de estudiantes, la ventilacion como aspectos que interfieren en menor
grado en la efectividad del proceso de interaprendizaje. Asi también el factor
actitudinal por parte de los docentes debe ser considerado para su
fortalecimiento.
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3.2. Andlisis de cada una de las técnicas

Con el método de la observacién, para su puesta en practica en la Institucién, se
necesitd de varios momentos, desde el primer acercamiento al entorno donde se
desarrolla la problematica a investigar, permitiendo el registro de datos de manera
informal y especifica, procurando la recogida de datos relevantes.

La ficha de observacion, aplicada en el Colegio Técnico Provincia de Bolivar
permite  detallar aspectos fisicos del plante, su estructura, localidad, datos
importantes para conocer el entorno de la institucion y enfocar los datos al
cumplimiento de los objetivos propuestos.

Permite ademas obtener datos en referencia del comportamiento de los
estudiantes, en varios momentos de su estadia en el plantel, asi también la
relacion entre toda la comunidad educativa, y lo mas relevante, el desempefio en
el salén de clases. Considerando escena principal donde se muestras muchas
caracteristicas relevantes para el estudio.

Se complementd para la investigacion, la aplicacion de una encuesta,
estructurada para maestros, estudiantes y padres de familia, cuyas preguntas se
interrelacionaban, permitiendo el conocimiento del punto de vista directo de todos
los participantes, en referencia a la problematica. Las encuestas estuvieron
dividida en 10 preguntas para estudiantes, 8 preguntas para maestros incluida la
coordinadora del DOBE y 8 preguntas para padres de familia.

La poblacién a quien se aplico la encuesta estuvo conformada por 30 estudiantes,
12 padres de familia y 10 maestros correspondientes a las materias principales
del paralelo investigado, los datos obtenidos a través de técnicas aplicadas tiene
por objeto conocer no solo el contexto en el que se desarrolla 0 promueve el
rendimiento académico de los estudiantes, si no que brinda la posibilidad de
distinguir aquellas categorias que lo fomentan y aquellas que interfieren.

En lo referente a la variable habitos de estudio, las técnicas aplicadas permiten el
reconocimiento de las habilidades de estudio que poseen los estudiantes y
ademas de las debilidades que se tengan al implementar ciertas técnicas de
estudio, permitiendo en el proceso la implementacion de ciertas estrategias 0
indicaciones que favorezcan tanto a estudiantes como a maestros en su objetivo
comun, siendo este un 6ptimo aprendizaje.

3.3. Analisis global de las técnicas

En el analisis de la guia de observacién y de la encuesta de forma general,
facilita la comparacion y correlacion de las variables propuestas, relacionando los
topicos de cada una de las preguntas planteadas, ya sea de respuestas de
padres, maestros 0 estudiantes, participantes en la investigacion.

Por una parte la perspectiva de los estudiantes, desde sus respuestas altamente
positivas en relacién a la practica de habitos de estudio, puede ser de forma
global equiparada con las observaciones realizadas y versiones de padres y
maestros llegando asi a una conclusion objetiva.
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En referencia a las respuestas de los padres de familia, se obtuvo la opinién de
padres de familia en relacion al desempefio académico del estudiante, su
apreciacion desde el ambiente institucional hasta ciertas pautas del desempefio y
habitos de estudio aplicados en casa, esta informacién en relacion a la
observacion realizada se compara tanto con los registros fisicos como de la
actitud que ha sido observada.

Los datos recabados de la encuesta a padres posibilitan ademas de una mayor
implicacion de ellos, en el proceso de aprendizaje de sus hijos, reconsiderando la
importancia del hogar para la conformacion de habitos de estudio, promueven
ademas mayor atencion a puntos mencionados en la encuesta, como el mediar en
lo posible la actividad de estudio promoviendo la autonomia y responsabilidad del
estudiante.

La observacion y la encuesta realizada a los docentes nos da a conocer datos en
relacion a los puntos de vista sobre los estudiantes, al mismo tiempo la
observacion realizada se conjuga con los datos recogidos de las clases que
pudieron ser observadas, por tanto se puede identificar las fortalezas de los
docentes por promover ambientes de aprendizaje significativo y ciertas
debilidades en dependencia al trabajo con técnicas como esquemas, mapas
conceptuales, entre otros.

Los maestros participantes de la encuesta, coinciden en que es necesario mayor
conocimiento y actualizacion del uso y aplicacion de estrategias de estudio, asi
mismo destacan la importancia de los habitos de estudio adecuados favorecen en
rendimiento académico de los estudiantes.

Ambas técnicas utilizadas en el estudio investigativo, permiten la fundamentacion
de las conclusiones elaboradas, ya que debido a la vinculacion de la observacion
cientifica cada apreciacion esta basada en hechos registrados, por tanto la
importancia de conjugarla con otra técnica como la encuesta le da mayor valor y
relevancia a la perspectiva que se planteo al inicio con la formulacion de objetivos
generales y especificos.

La vinculacion de los analisis tanto de la encuesta como la observacién permite la
correlacion de los habitos de estudio con el rendimiento académico de los
estudiantes del décimo afo, acercAndonos a una generalizacion de la
problematica en el plantel, para prevenir y fortalecer la practica de métodos y
técnicas de estudio y fomentar los hébitos de estudio que encaminen a los
alumnos investigados, como a estudiantes de otros niveles educativos a un mejor
y efectivo rendimiento académico.
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4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

>

Las variables habitos de estudio y rendimiento académico de los estudiantes
del décimo afio de educacién general basica del Colegio Fiscal Técnico
Provincia de Bolivar, actian de forma dependiente, es decir que se establece
una influencia en el rendimiento académico, lo que puede comprobarse con la
hipotesis propuesta.

La puesta en practica de habitos de estudio influye en el rendimiento
académico de forma positiva, ya que los estudiantes que poseen ciertos
habitos de estudio que benefician su formacién educativa y con ello su
rendimiento académico.

Se reconoce que los estudiantes no aplican con regularidad y facilidad las
técnicas y estrategias metacognitivas como medio para alcanzan resultados
favorables en su rendimiento y actuacion en el proceso de interaprendizaje.

Los hébitos de estudio de los estudiantes de décimo afo investigados, tienen
tendencia ser positivos y adecuados, sin embargo existen factores, como la
utilizacién de técnicas de estudio, organizar apuntes en clase para tener
cuadernos al dia, participacion en clases que deben ser enfatizadas.

La planificacion y distribucion del tiempo y formas de estudio, asi como los
factores de ambientes desfavorables y compaifiia de estudio inapropiada, son
categorias que deben ser revisadas.

La correcta aplicacion de técnicas de estudio, que incluyan esquemas, mapas
conceptuales, subrayados, resimenes, entre otros vinculados directamente a
los planes de estudio, deben ser actualizados.

Del analisis de los resultados, padres y estudiantes proyectan que el habito de
tener un lugar especifico para estudiar es algo que se aplica regularmente, sin
embargo existe un cierto porcentaje que debe ser considerado, pues revela
que este habito debe ser consolidado.

El entorno en que los estudiantes realicen las actividades académicas debe
estar alejado de ruidos, en orden e iluminado.

Es necesaria la mediacion e involucramiento de los padres en relacion al
fortalecimiento de habitos de estudio y utilizacion de tecnologias como fuente
destacada de informacion para el aprendizaje y apoyo del estudio.

Se reconoce la predisposicion de los estudiantes por mantener buenas
calificaciones, mejorar su rendimiento académico y la forma de aprender y
estudiar.

Los maestros tienen predisposicion para participar en charlas sobre
estrategias y métodos de estudio, reconociendo la importancia del proceso.
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4.2 Recomendaciones

>

Es conveniente de que las autoridades educativas del Colegio Técnico
Provincia de Bolivar, impulsen el desarrollo y fortalecimiento de hébitos de
estudio, proponiendo la aplicacion practica de técnicas que contribuyan al
mejoramiento y prevencion del rendimiento académico de los estudiantes.

Promover en el aula de clases, la participacion de los estudiantes utilizando
estrategias metacognitivas que se relacionen con el proceso de
interaprendizaje, y se convierta en un habito y fortaleza de todo el grupo.

Organizar programas, charlas, talleres sobre habitos de estudio y utilizacion
de técnicas y estrategias en relacion a aprender a aprender, destinadas a
estudiantes, maestros y padres de familia.

Fomentar la aplicacion de técnicas de estudio, como las estrategias de sintesis
y compresion, esquemas, mapas conceptuales, cuadros comparativos, entre
otros.

Las actividades de dialogo y capacitacion a docente y estudiantes, permitiran
la reestructuracion y fortalecimiento de habitos de estudio existentes en los
adolescentes favoreciendo el rendimiento académico que poseen.
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Cuadro de escala de porcentajes — primer Trimestre

Promedios generales del curso décimo “D”

ASIGNATURAS | Lengua | Matematicas | Sociales | CC.NN | Inglés | Musica | Dibujo FC Contabilidad | PROMEDIO
isica
GENERAL
Prorgjf;gde' 16.21 17.08 18.55 | 17.82 | 17.82 | 18.65 | 17.51 | 20 17.76 17.93
Fuente: Acta de calificaciones Afo lectivo 2012 — 2013
Cuadro de escala de porcentajes — Segundo Trimestre
Promedios generales del curso décimo “D”
ASIGNATURAS | Lengua | Matematicas | Sociales | CC.NN | Inglés | Musica | Dibujo FC Contabilidad | PROMEDIO
isica
GENERAL
Prorgjggde' 15.64 16.53 17.22 | 1854 | 17.60 | 17.75 | 17.64 | 18.29 16.55 17.30

Fuente: Acta de calificaciones

Afo lectivo 2012 - 20




Reporte de la observacion realizada

Datos informativos:
Institucién: Colegio Fiscal Técnico Provincia de Bolivar.

Direccion: Sauces 5 area comunal.

Jornada: Vespertina

Nivel: Basico / Bachillerato

Observadora: Isabel lliana Cepeda Avila

Rectora encargada: Supervisora de educacion Lcda. Kelly Apuntes Burgos
Coordinadora del DOBE: Lcda. Isabel Balon

Afo lectivo: 2012 -2013

Caracteristicas del entorno escolar

Datos geograficos de la institucion:

Direccion: Se encuentra ubicada en la Parroquia Tarqui en el sector de Sauces 5
Parroquia: Tarqui

Ciudad: Guayaquil

Provincia: Guayas

Pais: Ecuador

Los limites:

Se encuentra ubicada en el sector de Sauces 5.

» Al Norte con la Av. José Luis Tamayo (Lindera con Guayacanes)

» Al Sur en la Av. Enrique Graun Ruiz (Lindera con Sauces 3)

» Al Este con la Av. Rodrigo Icaza Cornejo o Rio Guayas (Lindera con Sauces 4)
» Al Oeste la Av. Antonio Parra Velazco (Lindera con Sauces 6)

Informe sectorial:

En el sector cuenta con farmacias, escuelas particulares y fiscal mixta, incluyendo
parques alrededor la caracteristica de la poblacién la mayoria de los habitantes
trabaja en actividades relacionadas con el comercio, en su gran mayoria tienen
pequefas empresa como tiendas, comedores, en la actualidad existen casas de
construccion mixta, casas de 3 pisos, casas de hormigon armado y provisto de
servicios basicos como agua por tuberias redes de alcantarillado un UPC, cabe
afiadir que no esta dividida por cuadras sino por bloques.

Los servicios de salud son muy pocos alrededor del sector solo hay farmacias. En
relacion al centro educativo, los usuarios pueden llegar facilmente por medio de
las lineas de transporte que llegan de todas las partes tanto centro, norte, sur.

Las lineas: son linea 75.Inea 132, linea 104 .linea 92 linea 80, linea 82 linea
Cayetano.

Caracteristicas del edificio:
El espacio 0 infraestructura del espacio escolar, se delimita por el cerramiento de
grandes muros de concreto.




El colegio cuenta con un amplio espacio adicionalmente esta provisto de servicios
basicos (agua, luz internet y existe lineas telefénicas).

Las instalaciones y salones reflejan relativo orden, ya que se divide por bloques y
paralelos, ademas de la ubicacion de su departamento médico y odontolégico
dentro del plantel.

Croquis de la ubicacioén del Plantel:
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Fuente: UPC del Sector Sauces 5

Los salones, son amplios pero ya que es un colegio masivo de estudiantes, sus
instalaciones quedarian reducidas.

Consta de 3 amplios espacios, dividido en 2 canchas pavimentadas y un espacio
que aparenta ser otra cancha pero que al no estar pavimentada, posibilita la
presencia de mucho polvo.

En relacion a las adecuaciones de acceso tiene una puerta principal muy amplia,
lo que facilita la salida de los estudiantes, ademas de encontrarse otras posibles



salidas mismas que se mantienen en lugares especificos, tiene barandales,
agarraderas.

En relacién a los servicios higiénicos, son varios y organizados de forma sectorial
segun sean de hombres o de mujeres, pero que en ocasiones resultan no ser
suficientes en por el gran nimero de estudiantes.

Entre los equipos para la capacitacion que posee el centro, se encuentran:

» Laboratorio de informatica
> Area audiovisual

> Biblioteca

» Canchas deportivas

Equipamiento en salud:

» Departamento Odontologico
» Departamento de psicologia
» Departamento médico

El interior de las escuelas y servicios

La Institucibn estad controlada por los maestros y maestras del plantel, ellos
realizan turnos para regular determinadas actividades a lo largo del dia, desde la
entrada y salida de los estudiantes, comportamiento en actividades realizadas en
los recreos y el orden y mantenimiento de las instalaciones como bafios, paredes
y demas elementos.

En la Direccidn se encuentra la Directora, actualmente encargada y en el DOBE,
el equipo de psicologos, quienes tienen a su cargo determinados paralelos, tanto
para la atencién psicoldgico, como ser profesores de la asignatura de Orientacion,
siendo asi la Coordinadora del departamento se vincula a cada caso presentado
en el plantel y la atencién de padres de familia, pero también es maestra, del
salon investigado.

El interior del aula

El salén de clases es un lugar ventilado, amplio, poco iluminado, la ventilacion es
natural, ademas de contar con un ventilador, mismo que no esta encendido
regularmente. Se debe considerar que es un colegio de alta demanda en
matricula por lo tanto el salon quedaria como no adecuado para el numero de
alumnos.

En lo que respecta a los materiales educativos con los que se cuenta, se detallan
los basicos, pizarra, escritorio, bancas y carteles creados por los mismos
estudiantes, aptos para estudiantes regulares. El ambiente de trabajo es
relativamente pacifico y cooperativo, ciertos estudiantes pretenden
constantemente llamar la atencion y con ello descuidan su desempefio.

En relacion a los maestros del décimo afo basico, se proyecta un clima de
apertura, de manera general, el interés de los estudiantes es mucho mas evidente
en la mayoria de las asignaturas, se propicia la participacion y es observable que
muchos estudiantes prefieren jugar o realizar actividades indistintas a las
explicaciones de ciertos docentes y sobre todo después de la hora de recreo.



