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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se va a realizar en la Unidad Educa-
tiva “Nelson Ortiz Estefanuto”, esta institucion, que se encuentra en la zona
urbana de la provincia de Esmeraldas, cuenta con un numeroso alumnado,
cOmo objetivo general se planta analizar la incidencia de los habitos alimen-
ticios en el aprendizaje significativo, mediante un estudio bibliografico, es-
tadistico y de campo, para disefiar una Guia Didéactica, en el marco con-
ceptual se define a los habitos adquiridos a lo largo de la vida que influyen
en nuestra alimentacion. Llevar una dieta equilibrada, variada y suficiente
acompafada de la practica de ejercicio fisico es la férmula perfecta para
estar sanos. Una dieta variada debe incluir alimentos de todos los grupos y
en cantidades suficientes para cubrir nuestras necesidades energéticas y
nutritivas, por ello se plantea la propuesta con la finalidad de mejorar los

habitos alimenticios en los nifios y lograr el aprendizaje significativo.

Palabras Claves: Habitos Aprendizaje Guia
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ABSTRACT

This research work is going to be carried out in the "Nelson Ortiz Estefanuto”
Educational Unit, this institution, which is located in the urban area of the
province of Esmeraldas, has a large number of students, how the general
objective is to analyze the incidence of the alimentary habits in the
significant learning, by means of a bibliographical, statistical and field study,
to design a Didactic Guide, in the conceptual frame it is defined to the habits
acquired throughout the life that influence in our feeding. Eating a balanced,
varied and sufficient diet accompanied by the practice of physical exercise
is the perfect formula to be healthy. A varied diet should include food of all
groups and in sufficient quantities to cover our energy and nutritional needs,
so the proposal is proposed in order to improve the eating habits of children

and achieve meaningful learning.

Key Words: Learning Guide Habits



INTRODUCCION

La presente investigacion analiza la incidencia de los habitos
alimenticios en el aprendizaje significativo. Guia didactica en los
estudiantes de sexto afio basico de la Unidad Educativa “Nelson Ortiz
Estefanuto”, zona 1, distrito 08D01, provincia de Esmeraldas, canton
Esmeraldas, parroquia 5 de agosto, periodo 2018 — 2019, éste, tema
permitira mejorar la calidad del aprendizaje significativo, al concienciar a
los estudiantes, sus familia y docentes sobre la importancia de alimentarse

adecuadamente.

En el Capitulo I, se ubica la contextualizacion del problema,
analizando la variable independiente habitos alimenticios, planteando la
situacion conflicto, los objetivos generales y especificos, la formulacion del
problema, las interrogantes de la investigacion y la justificacion del
problema basada en argumentos solidos extraidos de la Constitucion, LOEI
y LOES y demas acuerdos y plan Nacional del Buen Vivir, culmina con la

operacionalizacion de las variables.

En el Capitulo Il, se establecen las categorias tedricas a investigarse
de la variable independiente: Habitos Alimenticios, que se define
conceptualmente como: Buenas practicas alimenticias de los estudiantes.
Donde se analizan tres dimensiones: 1) Definiciones de habitos alimenticios
2) Realidad internacional sobre habitos alimenticios 3) Realidad nacional y

local sobre habitos alimenticios.

De igual manera la variable dependiente: ,Aprendizaje Significativo, se
define como: Procesos de asimilacion de conocimientos donde lo aprendido
se aplica en la vida diaria, ademas del sustento legal en el que se basa la
investigacion, en sus dos dimensiones: Definiciones de Aprendizaje

Significativo y Realidad internacional sobre el Aprendizaje Significativo.



En el Capitulo Ill, se revisé la metodologia, tipo de investigacion,

analisis e interpretacion de datos, conclusiones y recomendaciones.

Finalmente en el Capitulo IV, hace referencia al disefio de una guia
en la que se identifican los elementos: titulo, justificacion, objetivos,
aspectos teoricos, factibilidad de su aplicacion, descripcién, conclusiones,

bibliografia y anexos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

A nivel mundial practica de adecuados habitos alimenticios permiten
que el ser humano tenga el equilibrio en su desarrollo, le proporciona la
vitalidad necesaria para llevar a cabo las tareas cotidianas, entre ellas la de
la educacién, puesto que un estudiante con buenos habitos alimenticios va
a lograr aprender de forma significativa y lograra aplicar todos sus

conocimientos en la vida diaria.

En ciertos paises de Europa los estudiantes que tienen malos hébitos
alimenticios no logran obtener un buen desempefio académico, muchos de
ellos presentan bajas calificaciones, lo cual incide de forma directa en el

aprendizaje significativo.

En América el problema a investigar es evidente porque los malos
habitos alimenticios de los jovenes que prefieren consumir comidas
chatarras, no les permiten un mayor rendimiento académico.
Investigaciones de la Universidad de Harvard y el Hospital General de
Massachusetts (Estados Unidos) en el afio 2015, determinaron que los
nifios mal alimentados son propensos a tener dificultad de aprendizaje y
problemas de actitud, que se ven reflejados en irritabilidad, agresividad,

dificultad de comprension y falta de interés.

En el Ecuador los habitos alimenticios un factor muy importante
relacionado con el aprendizaje, por ello se hacen grandes esfuerzos desde
el Ministerio de Salud Publico, en el control de los alimentos que se
expenden en los bares de las instituciones educativas, para de esta manera

proporcionar un aporte nutricional equilibrado en la alimentacion de los



estudiantes; a pesar de esto por la cantidad excesiva de estudiantes en las

aulas es imposible ejercer un control total.

En la Provincia de Esmeraldas los estudiantes consumen comida
chatarra, fuera de la institucion se ubican ademas vendedores ambulantes
vendiendo alimentos que no tienen registro sanitario, alimentos con exceso
de grasas saturadas y frutos citricos, los cuales son expendidos sin los
controles adecuados para garantizar la salud de los consumidores lo que
es perjudicial para la salud de los estudiantes.

En la provincia existe el beneficio del desayuno escolar, el mismo que
es impartido cuatro veces al afio por el Ministerio de Educacion, pero esto
no es suficiente, pues por ser el mismo producto todos los afios, los
estudiantes ya no sienten el mismo agrado que al principio, y no quieren

ingerirlo.

El presente trabajo de investigacion se va a realizar en la Unidad
Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”, es institucion , que se encuentra en la
zona urbana de la provincia de Esmeraldas, cuenta con un numeroso
alumnado, en la actualidad se fusionaron en ella las siguientes
instituciones: Escuela Crnel. Rafael Palacios, 5 de Agosto, Rosa Zarate y
Colegio Nelson Ortiz Estefanuto, cuenta con una planta total de 64
docentes, 1490 estudiantes que abarca los niveles de inicial, basica y

bachillerato.

El problema detectado se lo evidencia en el sexto afio de basica de los
cuatro paralelos existentes, con un total de 122 estudiantes donde existe
un bajo desarrollo del aprendizaje significativo, lo cual se traduce en las
dificultades que presentan los estudiantes para la comprension de lo que

aprenden, desinterés y poca participacion en las clases.



El presente proyecto de investigacion se llevara a cabo durante el
periodo 2018-2019, en la provincia Esmeraldas, cantdon Esmeraldas de la
parroquia 5 de Agosto”, perteneciente al distrito 08D01, Zona 1 con los

estudiantes de sexto aflo de Educacion General Basica.

Causas

Entre las causas que se pueden enunciar, que conllevan a la situacion

problema objeto de nuestro estudio tenemos las siguientes:

1. Poca utilizacion de los habitos alimenticios en los estudiantes por ello
consumen comidas chatarras en exceso.

2. Deficiente desarrollo de habilidades del pensamiento en los estudiantes,
por ello no logran el aprendizaje significativo.

3. Carencia de los padres de familia sobre alimentacion nutritiva y
saludable, por ello no preparan recetas nutritivas a sus hijos.

4. Limitada aplicacion de una guia didactica que promueva buenos hébitos

alimenticios en los estudiantes.

Delimitacion del problema

En la delimitacion del problema se consideran los limites

conceptuales, temporales, espaciales y disciplinarios:

Delimitacion Espacial: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”, zona
1, distrito 08D01, provincia de Esmeraldas, canton Esmeraldas, parroquia

5 de agosto.

Delimitacion Temporal: periodo 2018 — 2019.



Delimitacion del Universo: El Universo lo conforman directivos, docentes,
padres de familia y estudiantes de la Unidad Educativa “Nelson Ortiz

Estefanuto”

Delimitacion conceptual

Alimentacién humana. Conjunto de procesos bioldgicos, psicoldgicos y
sociolégicos relacionados con la ingestion de alimentos mediante el cual el

organismo obtiene del medio los nutrimentos que necesita el organismo.

Habito alimenticio: El habito alimentario, también conocido como régimen
alimentario o a veces como dieta, es el conjunto de sustancias alimentarias
que se ingieren formando habitos o comportamientos nutricionales de los

estudiantes.

Nutricion: Conjunto de funciones por medio de las cuales la célula toma
alimentos del medio externo, los transforma, los incorpora a su
protoplasma, y de esta manera repone sus pérdidas materiales y

energéticas que tiene durante sus funciones vitales.

Delimitacion disciplinaria: Ciencias Naturales

Problema de investigacion

¢, Qué efectos tienen los habitos alimenticios en el aprendizaje
significativo en los estudiantes de sexto afio basico de la Unidad Educativa
“Nelson Ortiz Estefanuto”, zona 1, distrito 08D01, provincia de Esmeraldas,

canton Esmeraldas, parroquia 5 de agosto, periodo 2018 — 2019?



Premisas de la investigacion

El habito alimenticio contribuye al aprendizaje significativo de los
estudiantes.

Los docentes deben contribuir al aprendizaje significativo en los
estudiantes.

La implementacion de los habitos alimenticios en el aprendizaje

significativo de los estudiantes para mejorar su rendimiento escolar.

Objetivos de la investigacion

Objetivo General

Analizar la incidencia de los habitos alimenticios en el aprendizaje

significativo, mediante un estudio bibliografico, estadistico y de campo, para

disefar una Guia Didactica.

Objetivos Especificos

Identificar la incidencia los hébitos alimenticios, mediante un
estudio bibliografico, estadistico, encuestas a docentes, test a
estudiantes y entrevistas a expertos.

Describir el aprendizaje significativo; mediante fichas de
observacion y diagnéstico, encuestas estructuradas a docentes,
test a estudiantes y entrevistas a expertos,

Sistematizar los factores mas importantes de la investigacion, para
disefiar una guia didactica con enfoque destrezas con criterio de

desempernio, a partir del resultado de los datos obtenidos.



Justificacion

La practica educativa amerita un profundo analisis de manera que
pueda ser concebida como tema de ocupacion, de estudio y de
posicionamiento tedrico para quienes conciben la tarea docente como una

profesion.

La sociedad actual exige el aprendizaje significativo de los estudiantes,
los mismos que deben estar acordes con las demandas productivas,
socioecondmicas y laborales; en este contexto los gestores de la educacién
debemos emprender en nuestra accion pedagdgica nuevas técnicas

innovadoras buscando que la educacién mejore en eficiencia y eficacia.

El problema de investigacion se justifica porque es importante identificar
la incidencia que tienen los habitos alimenticios en la calidad del
aprendizaje significativo y la necesidad de concienciar a estudiantes y
maestros sobre la importancia de ésta, lo que seria de gran valor para
mejorar la calidad de la educacion que se imparte en la Unidad Educativa

Nelson Ortiz Estefanuto.

Siendo un problema de gran trascendencia a nivel social y mas aun de
caracter educativo porque involucra a un colectivo conformado por
miembros de una comunidad que aspira a que sus estudiantes se
encaminen hacia la excelencia y puedan desenvolverse con eficiencia y

eficacia en los escenarios donde les corresponda actuar.

De otro lado, el proyecto se vuelve al momento factible porque la
escuela cuenta con estructura aceptable, los recursos humanos
especializados y predispuestos a colaborar. Este trabajo busca obtener
altos logros en actividades académicas y extracurriculares, ya que buena

alimentacion, mejora el funcionamiento del cerebro, lo que facilita en mucho



el aprendizaje. Asi mismo reduce el estrés, y si los estudiantes estan menos

estresados, estudian y se comportan mejor.

Una de las formas de cumplir con lo antes mencionado, desde
nuestro papel como docentes es seleccionar los métodos y técnicas mas
adecuadas para suscitar aprendizajes y hacer que los educandos alcancen
los objetivos y competencias previstos, con lo cual el rendimiento loa

estudiantes mejorara en relacioén con su aprendizaje.

Esta investigacion aportara un gran beneficio a los estudiantes ya
que a través de una propuesta innovadora, mejoraran los siguientes
indices: enfoque y atencion, rendimiento cognitivo, intelectual, inteligencia
general, capacidad analitica, buscar respuestas alternativas y crear nuevos
modelos de solucion a los problemas que se presenten en su
desenvolvimiento a nivel superior y en su desarrollo profesional al servicio
de la comunidad; como lo indica el Plan Nacional para el Buen Vivir:” “La
educacion superior y la investigacién asociada a ella deben concebirse
como un bien publico en tanto su desarrollo beneficia a la sociedad en su
conjunto mas alla de su usufructo individual o privado”. (SENPLADES,
2008)

Este proyecto es de gran relevancia para el contexto educativo, ya que
un estudio sobre la incidencia de los habitos alimenticios y su incidencia en
el aprendizaje significativo, en una institucion educativa contribuira al

mejoramiento de la calidad de la educacion de la misma.

La novedad cientifica de la investigacion radica en que en la institucion
educativa no se ha realizado antes una investigacibn como esta, es asi que
se convierte en la pionera en este campo y esta llamada a convertirse en

documento de consulta para maestros y estudiantes.



Trascendentalmente, se aportara al estudio un disefio de una guia
didactica para aplicar técnicas adecuadas y mejorar la baja calidad de las

relaciones interpersonales.

Los estudiantes son los beneficiarios directos en la investigacién a
realizarse, ya que ayuda mucho a mejorar la baja calidad del aprendizaje
significativo. Los docentes, contarian de esta manera con un aliado para
el aprendizaje, como son los adecuados hébitos alimenticios, lo cual es un
beneficio, pues por ejemplo, con el consumo de dulces, se logra que en
algunos de ellos, gue tienen tendencia hacia la hiperactividad, exista una

mayor excitabilidad del sistema nervioso central
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Cuadro N° 1 Operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL
e Caracteristica habitos
Habitos alimenticios alimenticios.
Alimentacion Equilibrada e Importancia de los habitos
_ Higiene alimenticia alimenticios saludables
LIev_e_tr una dieta e Precisiones para la ensefianza
qu'l.'brada' Va”ad? y de Habitos alimenticios
suficiente, acompafiada
VARIABLE | feleprictes de srcico
INDEPENDI
ENTE perfecta  para  estar e Factores que afectan el estado
sanos. Una dieta variada | Nutriciéon nutricional
Habitos debe incluir alimentos de e Efectos de la nutricion
alimenticios | 10dos 1os grupos y en e Enfermedades que afectan a la
cantidades  suficientes nutricion
para  cubrir  nuestras e La piramide alimenticia.
necesidades energeticas e La nutricién
y nutritivas.
Procesos de asimilacion | El aprendizaje ¢ La utilidad practica del
VARIABLE de conocimientos donde | Significativo Aprendizaje Significativo
DEPENDIEN | lo aprendido se aplica en | Teorias del Aprendizaje |¢ Ventajas del Aprendizaje
TE la vida diaria significativo Significativo
o e Condiciones del Aprendizaje
Aprendizaje Significativo.
Significativo e Caracteristicas del aprendizaje

significativo

Tipos de Aprendizaje |¢ El aprendizaje significativo en
Significativo la educacion basica
o Ensefanza del Aprendizaje
Significativo
El aprendizaje |¢ Variables para el aprendizaje

significativo en el aula

significativo
Teoria constructivista

Fuente: Datos de la investigacion
Responsable: Sandra Montafio y Dario Quintero
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes Historicos

Durante la busqueda en internet, se registran varios documentos y
tesis tanto de nivel de pregrado o postgrado en el pais y fuera de él, en los
gue se analizan una de las dos variables del estudio, como se presenta a

continuacion.

Un documento que aborda el desarrollo del pensamiento Critico es
ensefianza de la filosofia en el desarrollo del pensamiento critico y creativo,
de los estudiantes del séptimo afio de educacién general basica de la
escuela particular mixta n® 276 “Corazén de Maria” de la ciudad de
Guayaquil periodo 2011-2012, cuya principal conclusion es: “Existe
disposicion de las autoridades de la institucion por mejorar el nivel critico y
creativo de sus estudiantes, a fin de promover una ensefianza de calidad,
de acuerdo a los preceptos de la educacion requerida por el siglo XXI.
(Rodriguez Macas, 2011)

El estudio “Evaluacion de un programa para el desarrollo del
pensamiento formal en estudiantes del décimo afio de educacion bésica de
la Unidad educativa “Tumbaco” de la ciudad de Quito” (Vallejo Villacis,
2011). Hay la necesidad de recurrir en todos los procesos educativos,
durante todo el tiempo, con verbalizaciones y confrontaciones dialogadas,
interrogatorios de tipo abierto y respetuoso, donde los/las estudiantes
aprendan a explicar y justificar sus percepciones, opiniones y razones de
pensar y sentir. (Vallejo Villacis, 2011)
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Se encontré6 ademas una tesis de postgrado de la universidad de
Guayaquil: “Desarrollo de habilidades del pensamiento critico y su
incidencia en la fluidez verbal en los estudiantes de la facultad de Filosofia
de la universidad de Guayaquil, propuesta: guia de estrategias’Las
principales conclusiones son: Los maestros deben facilitar mas la critica y
argumentacion reflexiva en el aula, ademas no utilizan con frecuencia
estrategias que estimulen el pensamiento critico en sus clases; las mismas
que son calificadas como regulares las intervenciones orales de los
estudiantes cuando confrontan puntos de vista personales y ajenos. (Parra
Martinez, 2013)

Los estudiantes no pueden llamar con facilidad a las ideas que se
encuentran en su conciencia, cuando se expresan de manera verbal o
escrita. Estos no siempre pueden demostrar lo comprendido en las clases

a través de organizadores gréficos (Parra Martinez, 2013)

De los autores Mario Fernando Almeida Mejia, Fanny Rubiela Coral,
Delgado Myriam del Socorro y Ruiz Calvache, tenemos la tesis titulada
“Didactica Problematizadora para la configuracion del Pensamiento Critico
en el marco de la atencion a la diversidad” de la Universidad de Manizales,

este trabajo tienen como una de sus conclusiones.

El aprendizaje por equipos de trabajo es un método que favorece
ademas de la dimension cognitiva las competencias actitudinales: saber ser
y saber convivir, porque permite a los estudiantes relacionarse con otros,
compartir pensamientos e ideas y trabajar desde su individualidad para el
beneficio del grupo. (Almeida, Coral, & Ruiz, 2014)

La tesis “Habilidades y estrategias para el desarrollo del
pensamiento critico y creativo” como principal conclusion determina que:
“Los joévenes no conocen los elementos para analizar el pensamiento”

(Moreno, 2014) Las investigaciones arriba mencionadas, enfocan la

13



necesidad apremiante, que existe para definir y ubicar en el contexto
educativo el desarrollo del pensamiento critico, estos esfuerzos determinan
la novedad, relevancia y actualidad de este estudio, pero ademas también
determinan que la relacion variable lectura de imagenes y pensamiento
critico no se ha realizado en el contexto que en la actualidad se esta

planteando.

Todas estas tesis tienen en comun que la variable Pensamiento
critico, pero han sido aplicadas a poblacion joven y adolescentes, ninguna
de ellas abarca la problematica estudiada en este proceso, buscan
principalmente analizar las herramientas cognitivas necesarias para

desarrollarlo.

Marco conceptual

La historia de la especie humana, se puede explicar con bastante
precisibn mediante la historia de la alimentaciébn. Se han producido
importantes cambios entre el hombre prehistérico y el hombre actual, algo
evidente simplemente fijando la atencion en el cambio del significado de la
alimentacion. El hombre prehistérico se preocupaba sobre todo por la
cantidad de alimento, ya que su mayor interés se basaba en la
supervivencia, mientras que el hombre actual dispone de muchos mas
recursos, sin apenas esfuerzo, centrando su eleccion en la calidad,
determinada ademas por las costumbres, tradiciones, creencias y el saber
culinario entre otros. El hecho de elegir segun la calidad, no implica que
coma mejor, dado el creciente numero de enfermedades relacionadas con

la alimentacién en la actualidad

Segun Duran los habitos alimentarios:
Se puede definir como los habitos adquiridos a lo largo de la vida
gue influyen en nuestra alimentacion. Llevar una dieta equilibrada,

variada y suficiente acompafiada de la practica de ejercicio fisico es

14



la férmula perfecta para estar sanos. Una dieta variada debe incluir
alimentos de todos los grupos y en cantidades suficientes para cubrir

nuestras necesidades energéticas y nutritivas. (Duran, s.f.)

Es importante considerar el desarrollo de los habitos alimenticios,
con miras a mejorar los niveles de aprehension del conocimiento de los
estudiantes, pues es importante alertar a los padres de familia y controlar
en la escuela el consumo de alimentos chatarras, que ocasionan problemas

de desnutricion, gastrointestinales. Que afectan el aprendizaje

Ademas segun Adriana Macias y otros, los habitos alimenticios son:
Se tratan de manifestaciones recurrentes de comportamiento
individual y colectivo respecto al qué, cuando, dénde, como, con
gué, para qué se come y quién consume los alimentos, y que se
adoptan de manera directa e indirectamente como parte de practicas

socioculturales. (Macias & Camacho, 2012).

En la adopcion de los habitos alimentarios intervienen
principalmente tres agentes; la familia, los medios de comunicacion y la
escuela. En el caso de la familia, es el primer contacto con los habitos
alimentarios ya que sus integrantes ejercen una fuerte incidencia en la dieta
de los estudiantes y en sus conductas relacionadas con la alimentacion, y
cuyos habitos son el resultado de una construccion social y cultural
acordada implicitamente por sus integrantes. Los habitos alimentarios se
aprenden en el seno familiar y se incorporan como costumbres, basados
en la teoria del aprendizaje social e imitado de las conductas observadas
por personas adultas que respetan. Otros modos de aprendizaje se dan a
través de las preferencias o rechazos alimentarios en los nifios, en donde
estos Ultimos son expuestos repetidamente a una serie de alimentos que
conocen a través del acto de comer enmarcado por encuentros entre
padres e hijos. Sin embargo, los habitos alimentarios se han ido

modificando por diferentes factores que alteran la dinamica e interaccion
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familiar; uno de ellos corresponde a la situacién econdmica que afecta los
patrones de consumo tanto de los nifios como de los adultos, la menor
dedicacion y falta de tiempo para cocinar, o que provoca que las familias
adopten nuevas formas de cocina y de organizaciéon vy la pérdida de
autoridad de los padres en la actualidad, ha ocasionado que muchos

estudiantes coman cuando, cémo y lo que quieran.

La educacién para la salud como disciplina surge ante la necesidad
de proporcionar a las personas los medios necesarios para mejorar la
salud, a través de la modificacion de conductas de riesgo. En la 362
Asamblea Mundial de la Salud se defini6 a la educacion para la salud como
cualquier combinacién de actividades de informacion y educacion que lleve
a una situacién en la que las personas sepan cédmo alcanzar niveles de
salud 6ptimos y busquen ayuda cuando lo necesiten. La educacion para la
salud tiene como objetivo primordial disefiar programas de intervencion
destinados a modificar creencias, costumbres y habitos no saludables,

ademas de promover, proteger y fomentar la salud.

Por lo anterior, la educacién para la salud como estrategia en las
escuelas contribuye a fomentar habitos alimentarios saludables que
contrarresten la prevalencia de obesidad a través de la promocion de
hébitos alimentarios y estilos de vida saludables en los escolares que
inculgue en los nifios actitudes, conocimientos y habitos saludables que
favorezcan su crecimiento y desarrollo, el fomento de su salud y la

prevencion de las enfermedades evitables de su edad.

Los héabitos alimenticios son las conductas y actitudes que tiene un
ser humano al momento de alimentarse, los cuales deberian tener los
requerimientos minimos de nutrientes que aporten al cuerpo la energia

suficiente para el desarrollo de las actividades diarias.
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Es necesario que los nifios consuman los principales grupos de
alimentos en la dieta diaria: - Leche, Carnes y Huevos: incluye la leche y
todos los productos lacteos: queso y yogurt, los diversos tipos de carnes:
pollo, pescado, res, borrego, conejo; proporcionan proteinas asi como
vitaminas del complejo B, calcio, hierro y otras. - Hortalizas y Frutas: Este
grupo de alimentos proporciona fibra, y diversas vitaminas y minerales,
entre los que se encuentran: “A”, “C”, “K”, “B1”, “Fe”, “Ca”, “Mg”, “P”. -
Granos, Cereales y Tubérculos: Son una fuente importante de energia y
proporcionan carbohidratos, fibra y vitaminas del complejo B [4]. Un nifio
gue no consume legumbres, hortalizas, verduras, frutas, carnes, cereales,
granos, leche y sus derivados, va a tener un déficit nutricional por la
inadecuada alimentacion, lo cual puede ocasionarle deficiente crecimiento

y desarrollo, anemia y en algunos casos leucemia.

Los estudiantes no presentan una morbilidad elevada por causa de
la desnutricion, pues ya pasaron los afios de riesgo en la primera infancia;
después de los cinco afios de vida la velocidad de crecimiento es mas lenta
y son capaces de consumir todos los alimentos que componen la dieta
familiar; adquieren un elevado nivel de inmunidad, contra algunas
infecciones y parasitosis comunes: Giardiasis, Amebiasis, Ascariasis. Sin
embargo, los escolares de familias de bajos ingresos que no estan bien
alimentados presentan signos de malnutricion, incluyendo indices
antropométricos por debajo de los promedios nacionales, con baja talla o
insuficiencia ponderal para la estatura y poca grasa subcutanea. Entonces

la alimentacion debe ser:

Alimentacién equilibrada

Es decir, cada comida debe contener en igual cantidad los tres grupos de
alimentos. - Suficiente. La ingesta de alimentos debe contener los

nutrientes necesarios para el adecuado funcionamiento organico y no es

necesario comer en exceso.
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Estos deben aprender a comer de todo, buscando combinar los alimentos
gue contengan los nutrientes: proteinas, carbohidratos, lipidos, vitaminas y

minerales.

Higiene alimenticia

Ya que es indispensable cuidar mucho la calidad, frescura y forma
de preparacion de los alimentos para lo cual la higiene, al momento de
preparar los alimentos y comerlos, previene la apariciéon de enfermedades

infecciosas y parasitarias. Los habitos alimentarios y el rendimiento escolar.

El rendimiento escolar pone en evidencia el nivel de conocimiento y
desarrollo de capacidades cognitivas, actitudinales, procedimentales

adquiridas en el ambito escolar.

Caracteristicas

En el caso de la escuela, permite al estudiante enfrentarse a nuevos
habitos alimentarios que en muchas ocasiones no son saludables; aunque
también asume un rol fundamental en la promocion de factores protectores
en cuestion de habitos alimentarios. En este sentido, las acciones de
promocién y prevencion escolar estan a cargo de los profesores a través

de los contenidos tematicos en materias como ciencias naturales.

Importancia

Sin embargo, es necesario tratar este tipo de temas desde una
perspectiva integral que permita combinar conocimientos, actitudes y
conductas saludables que promueva en éstos, un estilo de vida saludable,
e incluso coadyuve a evitar la aparicion de sintomas de trastornos

alimentarios.
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Precisiones para la ensefianza

La Organizacion Mundial de la Salud en el afio 2010 indicaba que:
“alrededor de 43 millones de nifios menores de cinco afios de edad tenian
sobrepeso. El sobrepeso y la obesidad eran considerados como problemas
propios de los paises de ingresos altos, actualmente estan aumentando en
los paises de ingresos bajos y medianos, de forma particular en el area
urbana. En los paises en desarrollo viven alrededor de 35 millones de nifios
con sobrepeso, mientras que en los paises desarrollados esa cifra es de 8
millones”. Es indispensable recalcar que los estudiantes que no esta bien
alimentado con los nutrientes esenciales, que debe ingerir en la dieta diaria,
tendrA& un inadecuado crecimiento y desarrollo de huesos, dientes,
musculos; lo cual afecta su nivel cognitivo, manifestado en la disminucion

del rendimiento escolar.

Con base a lo anterior, en México se han realizado algunos
esfuerzos por implementar programas nutricionales, basados en la
promocién y educacién para la salud, uno de ellos el Programa de Accion
Especifico 2007 — 2012 Escuela y Salud consiste en un programa aplicado
por parte de los profesores a través de los temas curriculares en las
instituciones escolares de nivel basico y responde a una estrategia integral
que identifica varios determinantes de salud, siendo algunos de ellos la

alimentacion correcta y la actividad fisica.

En este sentido su objetivo reside en impulsar conocimientos en
materia de alimentacion para generar habitos y cambios en los estudiantes,
para disminuir el incremento de la obesidad. Sin embargo, la
implementacion de este programa no ha mostrado los resultados
esperados, por lo que en 2010 se implementa el Acuerdo Nacional para la
Salud Alimentaria (ANSA) que es una estrategia contra el sobrepeso y
obesidad infantil y cuya funcién es establecer los lineamientos para el

expendio y distribucion de alimentos y bebidas en dichos establecimientos.

19



Por otra parte, en el marco de esta estrategia se deriva el Programa de
Accion en el Contexto Escolar, que promueve una cultura de salud
mediante el desarrollo de competencias para una vida saludable a traves
de la participacion de diversos sectores, entre los que destaca los
profesores, padres de familia, estudiantes y encargados de los expendios
de alimentos dentro de las escuelas; a través de la promocion y educacion
para la salud, el fomento de la actividad fisica regular y el peso y
disponibilidad de alimentos y bebidas que faciliten una alimentacion

correcta.

La alimentacion es un tema de gran relevancia en la educacién, ya
que es en los primeros afios de vida cuando los nifios y nifias adquieren los
hébitos y costumbres que les van a acompafiar hasta que son adultos. La
practica de inadecuados habitos alimentarios en la poblacion infantil es un
problema que afecta en gran medida a los nifios/as del Ecuador,
produciendo un cambio en su estado nutricional. Problematica nacional y
un factor interviniente y predominante, debido a que los infantes pasan
alrededor de 6 horas en las escuelas. El cambio del estilo de vida de las
familias, asi como las horas de clase que se deben cumplir de acuerdo al
sistema educativo, ha hecho que los estudiantes pasen muchas horas en
el entorno escolar. La escuela es un espacio en el que socializan y se
fomentan habitos de alimentacién adecuados, siendo indispensable que

tengan una apropiada colacion escolar.

La problematica de la alimentacion en las escuelas se ocasiona por
el consumo de alimentos que no son saludables, ya que en los bares de las
instituciones educativas y los vendedores ambulantes que se encuentran
en los alrededores, venden en gran medida comida chatarra, asi como
snhacks. Ademas, los padres no proveen a sus nifilos de loncheras con
alimentos nutritivos por el desconocimiento de combinar en forma
adecuada los alimentos ricos en proteinas, carbohidratos, vitaminas y

minerales necesarios para el desarrollo integral del estudiante.
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El Ministerio de Salud Publica (MSP) del Ecuador, sefiala que el 17%
de los nifios en edad escolar tienen sobrepeso; de ellos el 30% consume
comida chatarra, por esta razén la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
pidio a las entidades gubernamentales de cada pais, vigilar la alimentacion
de los pequefos y, sobre todo, motivarles a aumentar su actividad fisica.
Los factores econdémicos y sociales restringen la compra de alimentos
nutritivos, ya que los padres de bajos recursos econémicos no pueden
adquirir productos que contienen diversos nutrientes, lo que lleva al
consumo de comidas con un alto nivel de carbohidratos y glucidos; la falta
de conocimientos sobre nutricion y alimentacién conduce a una incorrecta
alimentacion ocasionando tanto desnutricibn como sobrepeso y obesidad

en los estudiantes.

El sobrepeso es un indicador que da a conocer que hay problemas
de acumulacién, en exceso, de grasa por una gran ingesta de alimentos
ricos en carbohidratos y lipidos, de alta densidad calo- rica y energética y
ademas poca actividad fisica. La obesidad es un factor de riesgo en el
desarrollo de enfermedades metabdlicas como la Diabetes Mellitus,
problemas cardiovasculares e Hipertension Arterial, que figuran entre las

principales causas de mortalidad en el pais.

Nutricion

La presente investigacion se realiza mediante un analisis de las
dimensiones, el origen, la evoluciébn galopante de la nutricién, las
definiciones realizados por expertos en la materia, ademas de analizar la
Actualidad sobre la nutricién y por ultimo en lo nacional y local de las
influencias de la nutricion en el desenvolvimiento académico de los

estudiantes.
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Vidal, (2014) menciona que:

También pueden llegar a ser una destruccion, es decir, se ha
perfeccionado y diversificado utensilios que permitian arrancar
raices de plantas y cazar digestivo. Es decir, el hombre ha ido
desarrollando métodos para obtener vegetales mas apetitosos al
igual que ha domesticado animales que aseguran abastecimiento de

carne y crear un nutricion unico e indispensable para la vida. (p. 9)

A lo largo del origen el hombre ha ido evolucionando en
conocimiento referente a la alimentacion como, al seleccionar un buen
menud el mismo que incluya vegetales aptos para el consumo humano al
igual que las carnes los mismo que aportan minerales y carbohidratos
indispensables para la alimentacion de los humanos que hoy toma el

nombre de nutricion que esta ligado a la alimentacion.

Izquierdo, (2013) expresa que: “La alimentacion es un instrumento
basico en la socializacion de los individuos y, en consecuencia
imprescindible para perpetuar el sistema.” (p.54). Después de las
consideraciones anteriores se presenta este proceso como una apertura
para estudiantes y docentes para que se involucren en la importancia de
una buena alimentacidn que permita desenvolver al maximo las
capacidades necesarias en los estudiantes y logrando alcanzar un
rendimiento fructifero que sea util para la vida escolar de los y las
educandos y asi poder prevenir futuras enfermedades que como

consecuencias afectaran a la salud.

Rojas, (2015) menciona que: “La nutricion dentro de la educacion
esta determinado por diferentes factores tales como: el estrato social, el
nivel socioeconémico, la cultura, costumbres” (p.98). Este autor nos hace
referencia de que la nutricion depende del entorno que le rodea a una
persona. Cuando esta en etapa escolar tendra otros factores que influyan

en su vida escolar y dependera de sus padres en tener una buena eleccién
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pensando en su salud y bienestar. Ya que los padres son los responsables

de elegir su estilo de alimentacion que incide de su crecimiento.

Factores que afectan el estado nutricional

Efectos de la nutricién

Los efectos nutricionales en el rendimiento escolar conjuntamente
con los actores genéticos hereditarios y educativos se enmarcan en una
completa relacion que afecta diariamente en los aspectos de rendimiento
de los estudiantes, existen muchos estudios realizados por profesionales
en la salud y pedagogos que hablan y defienden que la nutricion es un
atenuante muy significativo en el desarrollo intelectual y emocional de los
nifios especialmente en los primeros afios de vida escolar, sera una forma

apropiada para abordar la importancia de lo que es la nutricion.

Zuiiga, (2012) afirma que:

La nutricion en Salud Publica puede ser definida como la ciencia que
estudia la relaciéon entre dieta y salud en el nivel poblacional, asi
como el desarrollo de intervenciones nutricionales en el nivel
académico, comunitario con el objeto de mejorar el estado de salud

de las poblaciones (p. 5).

El Ministerio de Salud Publica manifiesta que la nutricion es una
ciencia que analiza lo referente a la nutricion y salud y es realizada a nivel
poblacional esto es importante para la comunidad tener claro de qué
significa una dieta y que tiene que ver con la salud todo esto se relaciona

con la nutricion que influye para el rendimiento escolar en los estudiantes.
En el libro Elementos de la nutricibn humana Rodriguez, (2012)

considera que: “El alimento es la materia prima que utiliza el organismo

para extraer nutrientes y energia. El alimento ya sea de origen animal o de
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origen vegetal suministra los nutrimentos indispensables para el buen
funcionamiento del organismo” (p. 42). Sin duda alguna los autores
mencionados manifiestan que los alimentos son de suma importancia
para mantener la mente y cuerpo sano ya que su beneficio influye
mucho en el metabolismo del cuerpoy los nutrientes sirven como
factores para la vida del ser humano ya que los nutrientes que aportan
los vegetales o los carnicos son indispensables para el organismo de las
personas y solo bien alimentados seran personas saludables y podran
desempefiarse como Utiles a la sociedad.

Enfermedades que afectan

Empleando las diferentes etapas que han ido surgiendo la nutricion
humana el cual estudia los problemas mas relevantes acerca de este tema,
llegando a encontrar programas y politicas que van abasteciendo el
conocimiento necesario sobre los alimentos lo cual se plantea tres aspectos
para tener una nutricibn adecuada la seguridad alimentaria, la buena salud
y los cuidados necesarios para crear enfoques multidisciplinarios practicos

para el alivio de la malnutricion.

Samayoa, (2014) dice que:

El origen de la nutricién le da significado al presente: ya que el
conocimiento del pasado sirve para comprender lo que sucede en el
momento actual, porque la finalidad del origen no es solamente
utilitaria. Registra el progreso de los esfuerzos y trabajos del
hombre, sus ideas, y logros. Y los conocimientos en este campo que

han sido adquiridos pasoé a paso (p. 4).
Desde la aparicion del hombre sobre la tierra, el tipo de alimentos

que este ha tenido que ingerir para su sustento ha variado a través del

tiempo, debido a que siempre se vio obligado a adaptarse a aquellos que
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tenia mas proximos y le era mas facil obtener con las escasas

herramientas que poseia.

Barzola, (2014) menciona que:

Como ciencia, la nutricién estudia todos los procesos bioguimicos y
fisiologicos que suceden en el organismo para la asimilacion del
alimento y su transformacion en energia y diversas sustancias. Lo
gue también implica el estudio sobre el efecto de los nutrientes sobre
la salud y enfermedad de las personas. (p.34)

De acuerdo con lo expuesto por este autor manifiesta que mas que
los estatutos establecidos en la origen de la nutricién, ayuda a comprender
los hechos que han marcado y que han contribuido para forjar lo que se
conoce hoy en dia englobando una secuencia de acontecimientos a lo largo
del tiempo que en conjunto explican el progreso de la nutricion que se

conoce hoy en dia.

En el libro Elementos de la Nutricion Humana Rodriguez Z. R.,
(2014) explica que: “En algunos grupos humanos han existido normas
dietéticas relacionadas con creencias religiosas que han perdurado hasta
nuestros dias. En algunas ocasiones, esas normas constituyen verdaderas
prohibiciones.”(p. 24). En conclusion a lo largo de la origen uno de los
aspectos que ha marcado pautas en la nutricién es la religion en la cual
debido a la diferenciacion que existe de esta se han establecido criterios
que los grupos religiosos toman como normas dietéticas debido a sus
creencias y por ende han adoptado diferentes cambios en su nutricion

habitual que pueden o no modificar su estado nutricional.

La nutricion en el Entorno Educativo

La nutricién preocupa ya que no todos han adquirido el buen habito

de alimentarse apropiadamente y en el entorno educativo es lo primordial
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en la infancia adquirir habitos alimenticios ya que estos son los modelos
de direccion en la relacién de los habitos nutricionales adquiridos que

modifican poco a poco en los afios posteriores del nifio.

Jara, (2014) menciona que:

La nutricion es el proceso biolégico en el que los organismos
asimilan los alimentos y los liquidos necesarios para el
funcionamiento, el crecimiento y el mantenimiento de sus funciones
vitales. La nutricién también es el estudio de la relacién que existe
entre los alimentos, la salud y especialmente en la determinacion de

una dieta. (p.87)

La nutricién en el desarrollo ayudara al aprendizaje y formacion de
actitudes que son fundamentales en esta etapa de la vida que es lo que

influye la nutricion

En el libro de La malnutricion y el rendimiento escolar, Pollitt, La
Malnutricion y el rendimiento escolar, (2016) indica que: “La nutricion es un
factor enddégeno que afecta la capacidad general y especifica para,
aprender, antes y después de la escolarizacion. Pero en las obras sobre la
nutricion se ha presentado poca atencion, esta Ultima como factor del

progreso escolar”. (p. 7).

La persona bien alimentada puede desenvolverse de manera mas
rapida, tiene sus capacidades intelectuales activas y puede adquirir los
conocimientos con mayor rapidez, pero en el medio que nos rodea no se
da la apertura necesaria para que el tema mencionado tenga bases sélidas
y que sean en beneficio del sector mas vulnerable como son los nifios

escolares.
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El libro de Psicologia y Nutricion Santos F. R., (2012) dice que:
La alimentacion es uno de las principales condiciones del
crecimiento y desarrollo durante la etapa evolutiva. El estado
Nutricional del nifio en este periodo dependera de los aportes
cualitativos y cuantitativos, pero ademas influirdn en su salud en

etapas posteriores de la vida. (p. 1).

Es bien claro que el rendimiento de un escolar depende mucho de
cémo se alimenta ya que sus condiciones fisicas y emocionales seran muy
notorias en el desarrollo de sus actividades si esta bien alimentado es un

nifio alegre, divertido, no presentara sintomas de cansancio o desanimo.

Martinez J. R. (2012) comenta que:

El proceso educativo en la infancia y en la adolescencia comprende
un conjunto de fases y momentos particulares para la socializacion
del nifio. El comedor escolar se integra dentro del proceso educativo
de la socializacién continuando en la familia quién inicia en el plano

alimentario” (p. 23).

Asi mismo para el autor la nutricion es un factor que influye y afecta
la capacidad para el aprendizaje en los estudiantes por esto es necesario
tomar en cuenta que se debe tener una buena nutricion desde el vientre de
la madre y en forma adecuada sobre todo en la etapa de la escolarizacion
presentando informaciéon para los integrantes de la comunidad educativa
como: docentes, estudiantes, padres de familia y la comunidad para que

aprendan como alimentarse bien y de forma adecuada.

La piramide alimenticia

La pirdmide alimentaria, pirdmide alimenticia o piramide nutricional

es un grafico disefiado con el fin de indicar en forma simple cuéles son los
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alimentos que son necesarios en la dieta, y en qué cantidad deben

consumirse para lograr una dieta sana y balanceada.

El aprendizaje significativo

Para entender la labor educativa, es necesario tener en
consideracion tres elementos del proceso educativo: los profesores y su
manera de ensefiar; la estructura de los conocimientos que conforman el
curriculo y el modo en que éste se produce y el entramado social en el que

se desarrolla el proceso educativo.

La nocién de aprendizaje significativo esta asociada a la capacidad
de desarrollo de procesos mentales que permitan resolver distintas
cuestiones. Existe aprendizaje significativo para expresar las ideas con
claridad, argumentar a partir de la l6gica, simbolizar situaciones, recuperar
experiencias pasadas o realizar sintesis, por ejemplo. Cada habilidad
puede describirse en funcion del desempefio que puede alcanzar el sujeto.

(Mendoza, 2009) menciona

El aprendizaje significativo se lograr cuanto el estudiante desarrolla
la habilidad es la capacidad y disposicién para algo. El concepto
puede usarse para nombrar al grado de competencia de un sujeto
frente a un objetivo. Es importante destacar que la habilidad puede
ser innata o desarrollada a partir del entrenamiento, la practica y la

experiencia. (P. 38)

De debe mencionar de acuerdo a lo expresado por el autor, que el
aprendizaje significativo, es el producto de la mente. Las actividades
racionales del intelecto y las abstracciones de la imaginacion son las

responsables del desarrollo del pensamiento.
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Al hacer énfasis en el desarrollo de aprendizaje significativo, el
aprendizaje se torna activo y significativo. Mejorar el pensamiento de los
estudiantes en el salén de clases implica mejorar su lenguaje y su
capacidad discursiva. La comprensién de significados se potencia a través
de la adquisicion de la habilidad de la lectura, la expresion del significado

se desarrolla mediante la habilidad de la escritura.

(Fajardo, 2010) menciona:

La meta fundamental de la educacion es ensefiar a la gente a
pensar, y para estimular y mejorar el aprendizaje significativo en el
aula es necesario estimular el lenguaje y realizar progresos en los
procesos de razonamiento. De ahi que el papel que juega el
facilitador en el aula, en cualquier nivel educativo es muy importante.
(P.43)

Se debe mencionar que en los procesos de ensefianza aprendizaje,
el docente tiene como responsabilidad la creacion de nuevas metodologias
gue permitan a los estudiantes desarrollar el aprendizaje significativo para

gue impriman mas calidad en su desempefio cotidiano.

Para una mejor comprension, se enlistan cuatro puntos importantes

sobre el aprendizaje significativo
Como un proceso que realiza cada persona.

v
v" Como procesos que se llevan a cabo mediante la actividad mental.
v' Como medio de desarrollo en el logro de metas.

v

. Como forma de desarrollo del aprendizaje significativo.
El aprendizaje significativo es un proceso propio de cada persona,
y estéa determinado por los ambientes externo e interno que la rodea, por

ello dentro de este proceso el nifio debe mantener un constante contacto

con el medio que lo rodea.
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v' Gran parte del pensamiento ocurre en la etapa de la percepcion.

v' La manera como las personas ven el mundo que les rodea esta
condicionada por sus experiencias previas, Sus conocimientos y sus
emociones.

v' El pensamiento esta determinado por la perspectiva particular de
cada persona.

v' El ser humano tiende en forma natural, a dejarse llevar por sus emo-
ciones antes de utilizar la razén para guiar y equilibrar sus pensa-

mientos.

(Reina, 2009) menciona

El aprendizaje significativo permite a los estudiantes desarrollar sus
conocimientos y lograr comprender los que aprender aplicando estos
conocimientos en la vida diaria. Son los componentes activos de la
mente y por lo tanto son elementos basicos para construir, organizar

y utilizar los conocimientos. (P. 54)

De acuerdo a la cita el aprendizaje significativo se transforma en
procedimientos y a los estudiantes. Estas habilidades son aplicadas para
adquirir conocimientos y utilizarlos en forma cotidiana, manifestandose en

todo momento.

Contemplan la adquisicion de los conocimientos y el logro de las
facultades, la disposicion, las actitudes y los valores requeridos por las
personas para realizar exitosamente gran variedad de actividades y para

actuar en una diversidad de ambientes y circunstancias.
La utilidad practica del aprendizaje significativo
El desarrollo del aprendizaje significativo se transforma en

procedimientos por medio de la ejercitacién, es decir, la practica, que puede

ser en forma deliberada, controlada, sistematica, gradual y voluntaria.
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Cuenca, (2012) afirma

Ausubel plantea que el aprendizaje del estudiante depende de la
estructura cognitiva previa que se relaciona con la nueva
informacion, debe entenderse por "estructura cognitiva”, al conjunto
de conceptos, ideas que un individuo posee en un determinado

campo del conocimiento, asi como su organizacion. (P. 43)

Lo mencionado anteriormente que al aprendizaje significativo
desarrolla en los estudiantes la capacidad de pensar de los educandos, el
medio ambiente en el que se desarrollan y la influencia de los educadores
y actores de la comunidad educativa, tendran resultados 6ptimos en cuanto
al desarrollo de aprendizaje significativo, cuando la metodologia utilizada
dentro del salén de clase, independientemente a la que se trate, propicie
gue el estudiante cobre conciencia de sus propios procesos de

pensamiento.

Caracteristicas del aprendizaje significativo

Las caracteristicas del Aprendizaje Significativo son: * Los nuevos
conocimientos se incorporan en forma sustantiva en la estructura cognitiva
del estudiante. « Esto se logra gracias a un esfuerzo deliberado del
estudiante por relacionar los nuevos conocimientos con sus conocimientos
previos. * Todo lo anterior es producto de una implicacién afectiva del
estudiante, es decir, el estudiante quiere aprender aquello que se le
presenta porque lo considera valioso. En contraste el Aprendizaje
Memoristico se caracteriza por: * Los nuevos conocimientos se incorporan
en forma arbitraria en la estructura cognitiva del estudiante. ¢ El estudiante
no realiza un esfuerzo para integrar los nuevos conocimientos con sus
conocimientos previos. ¢ El estudiante no quiere aprender, pues no concede

valor a los contenidos presentados por el profesor.
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El Aprendizaje Significativo tiene claras ventajas sobre el

Aprendizaje Memoristico:

Produce una retencién mas duradera de la informacién. Modificando
la estructura cognitiva del estudiante mediante reacomodos de la misma

para integrar a la nueva informacion.

Facilita el adquirir nuevos conocimientos relacionados con los ya
aprendidos en forma significativa, ya que al estar clara mente presentes en
la estructura cognitiva se facilita su relacion con los nuevos contenidos.

La nueva informacion, al relacionarse con la anterior, es depositada en la
llamada memoria a largo plazo, en la que se conserva mas alla del olvido

de detalles secundarios concretos.

Es activo, pues depende de la asimilacion deliberada de las

actividades de aprendizaje por parte del estudiante.

Es personal, pues la significacion de los aprendizajes depende de
los recursos cognitivos del estudiante (conocimientos previos y la forma
como éstos se organizan en la estructura cognitiva). A pesar de estas
ventajas, muchos estudiantes prefieren aprender en forma memoristica,
convencidos por triste experiencia que frecuentemente los profesores
evallan el aprendizaje mediante instrumentos que no comprometen otra
competencia que el recuerdo de informacion, sin verificar su comprension.
Es util mencionar que los tipos de aprendizaje memoristico y significativo
son los extremos de un continuo en el que ambos coexisten en mayor o
menor grado y en la realidad no podemos hacerlos excluyentes. Muchas
veces aprendemos algo en forma memorista y tiempo después, gracias a
una lectura o una explicacion, aquello cobra significado para nosotros; o lo
contrario, podemos comprender en términos generales el significado de un
concepto, pero no somos capaces de recordar su definicion o su

clasificacion.
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Condiciones del Aprendizaje significativo

Requisitos para lograr el Aprendizaje Significativo De acuerdo a la
teoria de Ausubel, para que se puedan lograr aprendizajes significativos es
necesario se cumplan tres condiciones: 1. Significatividad l6gica del
material. Esto es, que el material presentado tenga una estructura interna
organizada, que sea susceptible de dar lugar a la construccion de
significados. (Coll, 2015). Los conceptos que el profesor presenta, siguen
una secuencia logica y ordenada. Es decir, importa no sélo el contenido,
sino la forma en que éste es presentado. 2. Significatividad psicoldgica del
material. Esto se refiere a la posibilidad de que el estudiante conecte el
conocimiento presentado con los conocimientos previos, ya incluidos en su
estructura cognitiva. Los contenidos entonces son comprensibles para el
estudiante. El estudiante debe contener ideas inclusoras en su estructura
cognitiva, si esto no es asi, el estudiante guardara en memoria a corto plazo
la informacion para contestar un examen memorista, y olvidara después, y
para siempre, ese contenido. 3. Actitud favorable del estudiante. Bien
seflalamos anteriormente, que el estudiante quiera aprender no basta para
gue se dé el aprendizaje significativo, pues también es necesario que
pueda aprender (significacion légica y psicologica del material). Sin
embargo, el aprendizaje no puede darse si el estudiante no quiere
aprender. Este es un componente de disposiciones emocionales y
actitudinales, en el que el maestro sélo puede influir a través de la

motivacion.

Tipos

Tipos de Aprendizaje Significativo, Ausubel sefala tres tipos, que
pueden darse en forma significativa: 1. Aprendizaje de Representaciones.
Es cuando el nifio adquiere el vocabulario. Primero aprende palabras que
representan objetos reales que tienen significado para él. Sin embargo ain

no los identifica como categorias. Por ejemplo, el nifio aprende la palabra
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"mama", pero ésta solo tiene significado para aplicarse a su propia madre.
2. Aprendizaje de Conceptos: El nifio, a partir de experiencias concretas,
comprende que la palabra "mama” puede usarse también por otras
personas refiriéndose a sus propias madres. Lo mismo sucede con "papa",

"hermana”, "perro”, etc.

También puede darse cuando, en la edad escolar, los estudiantes se
someten a contextos de aprendizaje por recepcion o por descubrimiento y
comprenden conceptos abstractos tales como “"gobierno”, "pais",
"democracia”, "mamifero”, etc. 3. Aprendizaje de Proposiciones: Cuando el
estudiante conoce el significado de los conceptos, puede formar frases que
contengan dos 0 mas conceptos en las que se afirme o niegue algo. Asi un
concepto nuevo es asimilado al integrarlo en su estructura cognitiva con los
conocimientos previos. Se logra esto mediante uno de los siguientes
procesos: * Por diferenciacion progresiva. Cuando el concepto nuevo se
subordina a conceptos mas inclusores que el estudiante ya conocia. Por
ejemplo, el estudiante conoce el concepto de triangulo y al conocer su
clasificacion puede afirmar: "Los triangulos pueden ser isésceles,
equilateros o escalenos". ¢ Por reconciliacion integradora. Cuando el
concepto nuevo es de mayor grado de inclusion que los conceptos que el
estudiante ya conocia. Por ejemplo, el estudiante conoce los perros, los
gatos, las ballenas, los conejos y al conocer el concepto de "mamifero”
puede afirmar: "Los perros, los gatos, las ballenas y los conejos son
mamiferos". « Por combinacién. Cuando el concepto nuevo tiene la misma
jerarquia que los conocidos. Por ejemplo, el estudiante conoce los
conceptos de rombo y cuadrado y es capaz de identificar que: "ElI rombo

tiene cuatro lados, como el cuadrado”.
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El aprendizaje significativo en la Educaciéon Basica

Estrategias docentes

Como advierte Frida Diaz Barriga (98), la funcion del trabajo docente
no puede reducirse ni a la de simple transmisor de la informacién, ni a la de
facilitador del aprendizaje. Antes bien, el docente se constituye en un
mediador en el encuentro del estudiante con el conocimiento. En esta
mediacidn el profesor orienta y guia la actividad mental constructiva de sus
estudiantes, a quienes proporciona ayuda pedagdgica ajustada a su
competencia. Esta afirmacion nos lleva a una reflexibn sobre la
profesionalizacion del trabajo docente. Pareciera que el maestro es el inico
profesional que no siente obligacion de rendir cuentas de sus resultados
ante nadie. ¢ Qué pensariamos de un vendedor, que responsablemente se
presente todos los dias a trabajar, que sea amable y respetuoso con la
clientela, pero que no logre vender nada o muy poco? ¢ Por cuanto tiempo
conservara su trabajo? El maestro no tiene este problema. Puede terminar
el curso reprobando a gran cantidad de estudiantes y, encima, sentirse
orgulloso. Ademas, las instituciones educativas generalmente ponen mas
atencion en lo que hace el maestro (si es puntual, responsable, usa material

didactico, etc.), que en los aprendizajes obtenidos por sus estudiantes.

El aprendizaje significativo, debe llevar a todo docente a preguntarse
¢Ensefio a mis estudiantes a pensar, y pensar criticamente? ¢Coémo lo
hago? (Jessop, 2002). Y como institucion, las mismas preguntas son
validas. El tema es altamente complejo y demandante porque involucra

directamente a los docentes, actores principales de esta historia.
Diversas metodologias y técnicas se han desarrollado, ya desde

Socrates en la Atenas de Pericles. Entre las mas actuales se citan y

describen algunas a continuacion.
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Mayéutica socrética

El método utilizado por Socrates, denominado por €l mismo como
mayéutica, es decir, el arte de ayudar a bien parir, es la metodologia por la
gue busca y ayuda a buscar la verdad, el bien, y la sabiduria. Platon, a
través de Sdocrates, propone en sus dialogos que el conocimiento esta en
el alma del sujeto. La tarea del educador consiste en ayudar al sujeto, por
la via de preguntas apropiadas, a sacar a la luz el conocimiento que reside
en su alma y que, por especiales circunstancias, se encuentra olvidado

aungue no perdido (Platén, 1999).

En una perspectiva contemporanea, el rol del docente en el método
socratico es de mediador cultural, que pone la duda en el sujeto que
aprende, ayudandolo a enfocar de diversas maneras el objeto de estudio,
sacando a la luz también los propios sentimientos (emocionalidad, en el
sentido de Maturana) y las propias preconcepciones (conocimientos
previos, en la terminologia de Vigotsky). Al hacerse consciente el sujeto de
lo que piensa, hace, siente, y dice, esta en mejores condiciones de sostener
sus opiniones y creencias. EI método socratico o “mayéutica® ha sido
utilizado a lo largo de la historia y, en la actualidad, tiene un uso intenso en
la ensefianza del derecho en prestigiadas universidades norteamericanas
como la de Chicago o Harvard (Nussbaum, 1997; Mikva, 2003), no sélo
por su potencial de desarrollo cognitivo sino también por el fuerte

componente ético que contiene.

El método socréatico se estructura sobre la base de preguntas.
Moguel (2003) distingue entre las preguntas “de prueba” en las cuales el
profesor ya conoce la respuesta y solo desea saber si los estudiantes la

conocen como é€l, y las “preguntas auténticas” que son mas interesantes
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Estudio de casos

La naturaleza general de un caso para la ensefianza es expuesta
por Herreid (1997) para quien un caso no es otra cosa sino “historias con
un mensaje”; no son simples historias sino que estan disefiadas para
educar (Herreid, 1994; 1997; [2003]). En otro articulo, el mismo autor
sefiala que al parecer fue James B. Conant, de Harvard, quien primero
organizd un curso de ciencia en torno a esta modalidad de ensefianza
(1994).

Proceso Epistemoldgico: Un Pensamiento y Modo de Actuar Logico,
Critico y Creativo: La dimension epistemologica del disefio curricular; es
decir, el proceso de construccién de conocimiento se orienta al desarrollo
de un pensamiento y modo de actuar légico, critico y creativo, en la
concrecion de los objetivos educativos con su sistema de destrezas y
conocimientos, a través del enfrentamiento a situaciones y problemas
reales de la vida y de métodos participativos de aprendizaje, para conducir
al estudiantado a alcanzar los logros de desempefio que demanda el perfil
de salida de la Educacion Basica. Esto implica: - Observar, analizar,
comparar, ordenar, entramar y graficar las ideas esenciales y secundarias
interrelacionadas entre si, buscando aspectos comunes, relaciones logicas
y generalizaciones de las ideas; - Reflexionar, valorar, criticar y argumentar
sobre conceptos, hechos y procesos de estudio; - Indagar, elaborar,
generar, producir soluciones novedosas, nuevas alternativas desde
variadas logicas de pensamiento y formas de actuar. (Actualizacion y

fortalecimiento curricular para la educacion basica, 2010)

Del conocimiento de los requisitos para que un aprendizaje se dé en
forma significativa, se desprenden consecuencias de tipo didactico para
quienes tenemos la obligacion esencial de propiciarlos cotidianamente. En
primer lugar, podemos sefialar los conocimientos previos del estudiante. Es

decir, debemos asegurarnos de que el contenido a presentar pueda
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relacionarse con ideas previas, por lo que el conocer qué saben nuestros
estudiantes sobre el tema nos ayudara a intervenir sobre nuestra
planeacion. El mismo Ausubel escribe, como frase introductoria de su
clasico libro Psicologia Educativa: "Si tuviese que reducir toda la psicologia
educativa a un solo principio, enunciaria éste: el factor mas importante que
influye en el aprendizaje es lo que el estudiante ya sabe. Averiglese esto,
y enséfiese en consecuencia”. En segundo lugar esta la organizacion del
material de nuestro curso, organizacién del material de nuestro curso, para
gue nuestro curso tenga forma logica y jerarquica, recordando que no sélo
es importante el contenido sino la forma en que éste sea presentado a los
estudiantes, por lo que se debera presentar en secuencias ordenadas, de
acuerdo a su potencialidad de inclusion. En tercer lugar esta el considerar
la importancia de la motivacion del estudiante. Recordemos que si el
estudiante no quiere, no aprende. Por lo que debemos darle motivos para
querer aprender aquello que le presentamos. El que el estudiante tenga
entonces una actitud favorable, el que se sienta contento en nuestra clase,
el que estime a su maestro, no son romanticas idealizaciones del trabajo
en el aula sino que deberadn buscarse intencionalmente por quienes se
dedican profesionalmente a la educacién. Como afirma Don Pablo Latapi:
"si tuviera que sefialar un indicador y s6lo uno de la calidad en nuestras
escuelas, escogeria éste: que los estudiantes se sientan a gusto en la

escuela”.

Marco Contextual

Fundamentacion Epistemologica

La poblacion humana ha aumentado y las consecuencias en el
medio ambiente cada vez son mas graves, dichas modificaciones
repercuten en la produccion de alimentos ya que en algunas zonas del
planeta el curso de las estaciones de afo se ha modificado provocando
largos periodos de sequias o bien lluvias exageradas que consiguen que

se pierdan grandes hectareas de sembradios. Aunque la ciencia de la

38



nutricién ha tenido grandes avances no ha sido de igual manera entre las
distintas dimensiones, tal es el caso de esta, por lo que la hueva tendencia
a seguir en esta perspectiva es "asegurarse de que la practica de nuestra
ciencia apoye ecosistemas sostenibles y ambientes sanos" y asi influir en

uno de los determinantes de la salud: el medio ambiente.

En la actualidad la disponibilidad de alimentos se ha visto afectada
por las modificaciones en el medio ambiente, asi la erosion de la tierra ha
provocado que en muchos lugares del planeta no se cultiven alimentos que
con anterioridad era muy frecuente encontrarlos, es aqui donde interviene
la nueva nutricion sostenible que implica que sea ecolégicamente
sustentable, muestra de ello es la produccion de pescados, de un arroz mas
nutritivo, asi como frutas y verduras, entre otros. Por otro lado ante el
posible agotamiento del petréleo como principal fuente de energia se han
buscado alternativas como los biocombustibles que se obtienen a través de
azucares, almidones y celulosa de algunos cultivos como la cafia de
azucar, maiz, sorgo, remolacha y soya. Si se considera que se sufrird de
unos escases de granos, esto implicaria una baja disponibilidad de granos

para la alimentacion de las poblaciones.

Marco Legal

Es fundamental destacar que el cambio de la forma de gestionar la
politica tuvo su origen en Montecristi, con la nueva Constitucion en el afio
2008. Debemos tener presente que no fue un punto de llegada, sino el
punto de partida que abrio el espacio de accién politica.

Cuando se agoto el modelo de industrializacion por sustitucién de
importaciones, a inicios de los afos ochenta del siglo pasado, al “orden
mundial” le costd cambiar los modos de pensar, la institucionalidad
internacional y nacional, al menos una década, para pasar del “pacto
fordista” al régimen desregulado neoliberal que tanto dafo hizo al Estado y
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a la sociedad ecuatoriana. La nueva Constitucién otorga derechos
completos (incluyendo los sociales y econdmicos) a todos los ciudadanos,
y ademas, obliga al Estado a priorizar el pago de la deuda social por encima

de cualquier otra obligacion.

Ecuador, como pais andino, construye los derechos humanos,
econdmicos, sociales, culturales y ambientales, sobre un concepto y vision
del mundo nacido en las antiguas sociedades de la regién de los Andes
sudamericanos: el Buen Vivir es el SumakKawsay. Esta idea social de
solidaridad y redistribucién es diferente al ideal aristotélico de la Vida
Buena. El Buen Vivir es una idea social movilizadora, que va mas alla del
concepto de desarrollo —que se encuentra vigente en la tradicion
occidental-, pues est4 asociado a una nocion mas amplia de progreso. No
se trata de un nuevo paradigma de desarrollo, sino de una alternativa
social, liberadora, que propone otras prioridades para la organizacion
social, diferentes del simple crecimiento econdmico implicito en el
paradigma del desarrollo. Para alcanzar el Buen Vivir, el Gobierno asumi6
desde su inicio el compromiso de defender el derecho de la poblacion a
vivir en un ambiente sano y el respeto a los derechos de la naturaleza.
Estos derechos fueron consagrados en nuestra Constitucion de 2008 que,
ademas, convirtio al Ecuador en un referente, por ser el primer pais en el
planeta que reconoce los derechos de la naturaleza en su marco

constitucional.

Este estudio se encuentra enmarcado dentro de los principios que
rigen la Constitucion Politica de la Republica del Ecuador, Publicada en el
Registro Oficial el 20 de octubre de 2008, la que en el Capitulo Segundo,

referente a los derechos del Buen Vivir, seccién primera, indica:

Art. 13: Las personas y colectividades tienen derecho al acceso

seguro y permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos;
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preferentemente producidos a nivel local y en correspondencia con sus

diversas identidades y tradiciones culturales.

Art. 26.- La educacién es un derecho de las personas a lo largo de
su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area
prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la
igualdad e inclusion social y condicion indispensable para el buen vivir. Las
personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad
de participar en el proceso educativo.

Derechos del Buen Vivir

En el Titulo Il de Derechos, Capitulo segundo de Derechos del Buen
Vivir, se establecen los derechos de que gozan las personas en general.
En la seccion primera, Agua y alimentacion, se norman los siguientes

derechos:

Art. 12.- El derecho humano al agua es fundamental e irrenunciable.
El agua constituye patrimonio nacional estratégico de uso publico,

inalienable, imprescriptible, inembargable y esencial para la vida.

Art. 13.- Las personas Yy colectividades tienen derecho al acceso
seguro y permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos;
preferentemente producidos a nivel local y en correspondencia con sus
diversas identidades y tradiciones culturales. El Estado ecuatoriano

promovera la soberania alimentaria.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

Metodologia o enfoque de la investigacion

La investigacion se orienta a través de un estudio realizado con el fin
de entender las causas y efectos de la problematica de estudio, para lo cual
los datos seran tomados de la realidad obtenida en las encuestas
realizadas a padres de familia, entrevistas a directivo y docentes y se
realizard una ficha de observacién a los estudiantes del centro educativo
bajo el paradigma cualitativo y cuantitativo ya que se busca el correcto
desenvolvimiento de los las nifias, asi mismo se trabajara con una cierta
cantidad de alumnos lo mismo que permitira que la investigacion sea

factible.

El proyecto es factible porque para su ejecucion se cuenta con todos
los medios y recursos necesarios el mismo que tiene una buena acogida
por parte de la directora del plantel, la colaboracién de padres de familia y
de los estudiantes en las diferentes fases del proyecto tanto en la

elaboracion como en su ejecucion.

La aportacion de Sanchez, (2012) dice que: “La investigacion en un
sentido, investigar significa el efectuar diligencias para esclarecer una cosa,
constituyendo la investigacion el proceso empleado durante el
esclarecimiento del objeto a investigar. En esencia, la investigacion busca
el conocimiento de la verdad”. (p. 1) Este autor dice que la investigacion es
una accion de investigar acerca de alguna cosa que se esté dando y asi
poder darle solucién a dicho problema siempre y cuando esclareciendo
todo lo obtenido en la investigacion. En el desarrollo de este proyecto se ha

considerado los lineamientos de la investigacion de estudio bibliografico,
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campo, analisis estadisticos, encuestas a docentes, representantes legales

y estudiantes.

Tipos de investigacion

Esta investigacion esta relacionada con los siguientes tipos de

investigacion que a continuacion detallamos:

Investigacion cualitativa

Rojas, (2014), menciona que:

Como investigacion cualitativa se denomina el tipo de investigacion
caracteristico de las ciencias sociales y humanisticas que basa sus
estudios y analisis en datos no cuantificables, no trasladables a los
nameros. En este sentido, la investigacion cualitativa avanza a
través de procedimientos interpretativos y subjetivos. Los datos de
gue se vale son recogidos a partir de la observacion directa, de
entrevistas, asi como de bibliografia referencial. Su finalidad es
responder a sus hipétesis mediante razonamientos valorativos del

asunto o tema de estudio abordado. (p.54)

De acuerdo a este autor la investigacion cualitativa es un analisis de
datos los mismos que son las entrevistas que se han realizado a los
estudiantes, docentes y padres de familia de la institucion para conocer la

problematica que presenta y asi darle solucion.
Investigacion cuantitativa
Mendoza, (2013) afirma que:
La investigacion cuantitativa es aquella empleada en el area de las

ciencias facticas o naturales cuya metodologia basa sus resultados

en datos medibles. En este sentido, la investigacion cuantitativa
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extrae sus datos mediante la observacion y medicién, y emplea
herramientas de la estadistica para analizar, contrastar e interpretar
los resultados. Como tal, su naturaleza es descriptiva, pues busca
determinar las caracteristicas y propiedades importantes del
fendmeno estudiado. (p.87)

Segun este autor la investigacion cuantitativa es extraer datos
mediante la observacion y medicion, también se utiliza la estadistica para
analizar e interpretar los resultados que seran obtenidos en nuestra
investigacibn ya que es una ayuda para encontrar las caracteristicas

importantes que estan presente en nuestro proyecto.

Investigacion exploratoria

Investigacion exploratoria es examinar un tema o problema de
investigacion poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se
abordado antes y hay muy poca informacion el objetivo de esta
investigacién es identificar las causas que ocasiona cierto evento mediante

la utilizacion de estrategias.

La investigacion exploratoria Mecias, (2013) la analiza: “cuando la
revision de la literatura revelo que tan solo hay guias no investigadas e
ideas vagamente relacionadas con el problema de estudio, o bien, si
deseamos indagar sobre temas y areas desde nuevas perspectivas’.
(p.79). La investigacion exploratoria es usada para resolver un problema
que no ha tenido claridad. También determina el mejor disefio de la
investigacion, el método de recogida de datos y la seleccién de temas.
Debe sacar conclusiones definitivas solo con extrema precaucion. Dado su
caracter fundamental, la investigacion exploratoria a menudo llega a la
conclusién de que un problema que se percibe en realidad no existe se
ocupara de encontrar respuesta a la interrogantes planteadas en la

investigacion.
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Investigacion Descriptiva

Como su nombre lo indica el describir las situaciones de manera
especifica para encontrar el meollo y ser sometidos a una investigacion

rigurosa y obtener un andlisis para poder evaluarlo.

Jaramillo (2015) menciona que:

Las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades,
procesos, objetos o cualquier otro fenbmeno que se someta a un
analisis. Es decir, tnicamente pretenden medir o recoger
informacion de manera independiente o conjunta sobre los
conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su objetivo

no es indicar como se relacionan estas. (p.7)

En la presente investigacion servira la investigacion descriptiva
porque recolectara una lista de las caracteristicas las mismas que se
detallaran y los resultados que arrojen seran el determinante de las

necesidades encontradas en el tema del factor nutricional.

Investigacion Explicativa

La investigacion explicativa consiste, fundamentalmente, en
caracterizar un fendmeno o situacion concreta indicando sus rasgos mas
peculiares o diferenciadores por lo que servira en el desarrollo del tema ya
que implicara un andlisis, e interpretacion ya que esta se encarga de buscar

el porqué de los hechos.

Fajardo, (2015), expone que:
La investigacion explicativa va mas alla de la descripcion de
conceptos o fendmenos o del establecimiento de relaciones entre

conceptos. Como su nombre lo indica, su interés se centra en
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explicar porque ocurre un fendbmeno y en qué condiciones se

manifiesta, o porque se relacionan dos o mas variables. (p.84)

Toda investigacion debe estar sujeta a la indagacién, es decir se
debe buscar los fundamentos para que sea creible, por lo que se deberia
buscar minuciosamente en libros, sitios web, revistas u otras fuentes que

almacene informacion sobre el tema.

Poblacién y muestra

Poblacién

Segun este autor Wigodski, (2012) poblacién es el conjunto total de
individuos, objetos o0 medidas que poseen algunas caracteristicas comunes
observables en un lugar y en un momento determinado. Segun este autor
la poblacién es un grupo de individuos que tienen caracteristicas comunes

en un espacio o momento determinado.

Cuadro N° 2 Poblacién

N° |Estratos Poblacion
1 Directivos 1
2 Docentes 15
3 Padres de Familia 125
4 Estudiantes 125
Total 261

Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario.

Este instrumento se aplicara a directora, profesores, padres de

familia y estudiantes.
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Muestra

La muestra es un subconjunto fielmente representativo de la

poblacion. Hay diferentes tipos de muestreo. El tipo de muestra que se

seleccione dependera de la calidad y cuan representativo se quiera sea el

estudio de la poblacion.

Tobar, (2009) menciona que:

En estadistica, una muestra es un subconjunto de casos o individuos

de una poblacién estadistica. La muestra es la parte de la poblacion

gue se selecciona y de la cual realmente se obtiene la informacién

para el desarrollo de estudio y sobre la cual se efectuaran la

medicidén y observacion de las variables de estudio “(Pag. 86)

La muestra de la poblacion es de 76 padres de familia a quienes se

les aplicaran las encuestas de este proyecto de investigacion.

. Zz*P*Q*Nr
e (N=D+Z**P*Q

Z: es una constante que depende del nivel de confianza que asignemos.

El nivel de confianza indica la probabilidad de que los resultados de nuestra

investigacion sean ciertos

= Poblacion = 261
= Probabilidad de éxito = 0,5
= Probabilidad de fracaso = 0,5
P*Q= Varianza de la Poblacién= 0,25
= Margen de error = 5,00%
NC (1-a)
= Confiabilidad = 95%
Z= Nivel de Confianza = 1,96

264,100294



1,64536471

n= 30
Cuadro N° 3 Muestra
N° |Estratos Poblacion Porcentaje
1 Directivos 1 0.63
2 Docentes 15 3.77
3 Padres de Familia 76 47.80
4 Estudiantes 76 47.80
Total 158 100%

Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario.

Métodos de Investigacién

Los métodos tedricos permitan conocer las causas que origina el
problema a través de la investigacion de las causas que originan la baja
calidad de los procesos de la evaluacion y su incidencia en la gestion de
loa documentacidén que la institucion educativa debe poseer y mantener
actualizada de forma permanente.

Guzman, (2012), menciona que:

Consiste en el estudio de un objeto o fenbmeno, tomando en cuenta
tanto el tiempo como el espacio en donde se ubica. Luego se
establece la relacion que existe en ambos. Para comprender la
esencia del método histérico y l6gico, debe concebirse que el
fendmeno objeto de estudio existe en el tiempo y, dialécticamente,
se encuentra en constante movimiento, a expensas de experimentar
cambios cualitativos. (p.85)

La investigacion Cientifica: se define como la serie de pasos que

conducen a la busqueda de conocimientos mediante la aplicacion de
métodos y técnicas y para lograr esto nos basamos en los siguientes.
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Descriptivas: su preocupacion primordial radica en describir algunas
caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos de fenbmenos,
utilizando criterios sistematicos que permitan poner de manifiesto su
estructura o comportamiento. De esta forma se pueden obtener las notas
gue caracterizan a la realidad estudiada.

Técnicas e instrumentos de investigacion

Jara, (2012) menciona que:

La palabra técnica proviene de téchne, un vocablo de raiz griega que
se ha traducido al espanol como “arte” o “ciencia”. Esta nocion sirve
para describir a un tipo de acciones regidas por normas o un cierto
protocolo que tiene el propésito de arribar a un resultado especifico.

(p.49)

En otras palabras, una técnica es un conjunto de procedimientos
reglamentados y pautas que se utiliza como medio para llegar a un cierto
fin. La técnica requiere tanto destrezas manuales como intelectuales,
frecuentemente el uso de herramientas y de varios conocimientos.

Observacion

Técnicas utilizadas fundamentalmente para obtener informacién
primaria de los fendmenos que se investigan y para comprobar los
planteamientos formulados en el trabajo.

Ferrer, (2010) menciona que:

La Observacion es una actividad realizada por un ser vivo (como un

ser humano), que detecta y asimila el conocimiento de un fenémeno,
o el registro de los datos utilizando instrumentos. El término también

puede referirse a cualquier dato recogido durante esta actividad.

(p.42)

Por lo antes expuesto podemos afirmar que la observacion es una
de las técnicas mas idoneas y acertadas para la realizar un proyecto,
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muchos mas cuando el mismo esta siendo direcciéon al ambito de lo social,
cultural y educativo.

La entrevista

La entrevista es una técnica que se aplica para logrra mejorar los
conocimiento de un tema determinado a traves de un cuestionario de

preguntas.

Ferrer, (2010) manifiesta que:

La entrevista es una técnica de recopilacion de informacién mediante
una conversacion profesional, con la que ademas de adquirirse
informacion acerca de lo que se investiga, tiene importancia desde el
punto de vista educativo; los resultados a lograr en la mision
dependen en gran medida del nivel de comunicacion entre el
investigador y los participantes en la misma.

La encuesta

Es la técnica que a través de un cuestionario adecuado nos permite
recopilar datos de toda la poblacién o de una parte representativa de ella.
La misma que siempre se recomienda sea realizada de manera de forma

aleatoria.

De acuerdo Ferrer,( 2010)

La encuesta es una técnica de adquisicion de informacién de interés
sociologico, mediante un cuestionario previamente elaborado, a
través del cual se puede conocer la opinion o valoracion del sujeto
seleccionado en una muestra sobre un asunto dado. En la encuesta
a diferencia de la entrevista, el encuestado lee previamente el
cuestionario y lo responde por escrito, sin la intervencién directa de
persona alguna de los que colaboran en la investigacion. (p.1)
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Instrumentos de investigacion
Cuestionario

Los instrumentos para la recoleccion de informacién fueron el
cuestionario el mismo que fue aplicado a través de la ejecucion de la
encuesta en base a la escala de Likert. Para el proceso de tabulacién de
los datos, se utilizd programa Microsoft Word y Excel, mediante el cual se
ingresaron y procesaron los datos obtenidos en las encuestas, a
continuacion se detallan los resultados del instrumento de investigacion.

Ficha de observacioén

La ficha de observacion resulta de la busqueda de los hechos
sobresalientes provenientes de un esfuerzo de racionalizacién con el
mismo sentido: esta compuesta de todos los rasgos que se han
identificado, de tal modo que un observador, encargado de evaluar el
comportamiento de un profesor, no se deje absorber por uno de ellos, a
expensas de los otros.

Marcel Postic, (2013) menciona que:

La ficha de observaciéon que resulta de la busqueda de los hechos
sobresalientes proviene de un esfuerzo de racionalizacién en el
mismo sentido: esta compuesta de todos los rasgos que se han
identificado, de tal modo que un observador, encargado de evaluar
el comportamiento de un profesor, no se deje absorber por uno de
ellos, a expensas de los otros. (p.238)
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ENTREVISTA A DIRECTIVO

Lea detenidamente cada una de las siguientes preguntas y conteste

de forma correcta.

1.- ¢COmo incide la nutricibn en el desarrollo integral de los
estudiantes?

Si incide y mucho ya que no tendran las mismas energias que un nifio bien
alimentado, es uno de los problemas que nuestra institucion presenta y
estamos buscando soluciones que puedan beneficiar a nuestros
estudiantes.

2.- ¢Qué problemas nutricionales inciden en la calidad del desempefio
escolar?

Los problemas que se pueden presentar son enfermedades estomacales
ya que hay estudiantes con esas molestias y tenemos que realizar la
atencion que esté a nuestro alcance y si el problema persiste debemos
llamar al o la representante del estudiante y como consecuencia suelen
faltar.

3.- ¢Cree usted que los nifios con problemas nutricionales obtienen
bajas calificaciones?

Si porque ya que no tendran un buen rendimiento y como resultado tendran
bajas calificaciones como mencionaba anteriormente cuando presentan
problemas de salud estan ausentes en el salon de clases y en ocasiones
tienen vacios que no se pueden recuperar por mas que uno lo intente.

4.- ¢ Cree usted que se debe capacitar alos padres de familia para que
alimenten de forma nutritiva a sus hijos?

Si para conocer que alimentos debe proporcionar a sus hijos y asi evitar
gue ellos se enfermen y esto se puede lograr con una buena alimentacion.
5.- ¢,Como analiza el plantel los problemas de nutricion infantil?
Observando que estudiantes presentan este problema y buscamos

alternativas de solucion.
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ENCUESTA A LOS DOCENTES
Tabla N° 1 Desarrollo integral de los estudiantes

¢,Cree Usted que los habitos alimenticios influyen en el desarrollo
integral de los estudiantes?
Cadigo | Alternativas Frecuencias | Porcentajes
5 Muy de acuerdo 9 60
4 De acuerdo 6 40
3 Indiferente 0 0
2 En desacuerdo 0 0
1 Muy en desacuerdo 0 0
Total 15 100

Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Gréafico N° 1 Desarrollo integral de los estudiantes
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Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Comentario:
Los resultados de las encuestas demuestran que el 9% de los encuestados
estdn muy de acuerdo que los habitos alimenticios influyen en el desarrollo

integral de los estudiantes, mientras que el 6%esta de acuerdo con ellos.
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Tabla N° 2 Desempefio escolar

¢,Cree Usted que los estudiantes requieren mejorar los habitos
alimenticios para mejorar su desempefio escolar?
Cddigo | Alternativas Frecuencias | Porcentajes
5 Muy de acuerdo 9 60
4 De acuerdo 6 40
3 Indiferente 0 0
2 En desacuerdo 0 0
1 Muy en desacuerdo 0 0
Total 15 100

Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Gréafico N° 2 Desempefio escolar
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Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Comentario:

Los resultados de las encuestas demuestran que la mayoria de los
encuestados esta muy de acuerdo, que los estudiantes requieren mejorar
los habitos alimenticios para mejorar su desempefio escolarmientras una

menor parte esta de acuerdo con ellos.
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Tabla N° 3 Estudiantes que requieren mejorar los habitos
alimenticios

¢ En el plantel existen estudiantes que requieren mejorar los habitos
alimenticios para lograr el aprendizaje significativo?
Cadigo | Alternativas Frecuencias | Porcentajes

5 Muy de acuerdo 15 100

4 De acuerdo 0

3 Indiferente 0

2 En desacuerdo 0

1 Muy en desacuerdo 0

Total 15 100

Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Grafico N° 3 Estudiantes que requieren mejorar los hébitos
alimenticios
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Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Comentario:
Los resultados de las encuestas demuestran que todos los encuestados
estan muy de acuerdo, que en el plantel existen estudiantes que requieren

mejorar los hébitos alimenticios para lograr el aprendizaje significativo.
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Tabla N° 4 Beneficios de los habitos alimenticios

¢, Conoce usted los beneficios de los habitos alimenticios para
estudiantes con problemas de salud o déficit nutricionales?
Cddigo | Alternativas Frecuencias | Porcentajes
5 Muy de acuerdo 9 60
4 De acuerdo 6 40
3 Indiferente 0 0
2 En desacuerdo 0 0
1 Muy en desacuerdo 0 0
Total 15 100

Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”

Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Grafico N° 4 Beneficios de los habitos alimenticios

Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”

BOMuy de acuerdo

B De acuerdo
OlIndiferente

OEn desacuerdo
OMuy en desacuerdo

Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Comentario:

Los resultados de las encuestas demuestran que el 60% de los

encuestados esta muy de acuerdo, conoce usted los beneficios de los

habitos alimenticios para estudiantes con problemas de salud o déficit

nutricional mientras una menor parte esta de acuerdo con ellos.
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Tabla N° 5 Aplicar los habitos alimenticios

¢,Considera que los docentes del plantel deben recibir capacitacion
sobre la manera de estimular los habitos alimenticios?
Cddigo | Alternativas Frecuencias | Porcentajes
5 Muy de acuerdo 3 20
4 De acuerdo 6 40
3 Indiferente 0 0
2 En desacuerdo 0 0
1 Muy en desacuerdo 6 40
Total 15 100

Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Gréafico N° 5 Aplicar los habitos alimenticios
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Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Comentario:

Los resultados de las encuestas demuestran que el 40% de los
encuestados esta muy de acuerdo, considera que los docentes del plantel
deben recibir capacitacion sobre la manera de estimular los habitos
alimenticios mientras que 40% esta de acuerdo con ellos y un 20% esta

muy en desacuerdo.
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Tabla N° 6 Alimentarse de forma nutritiva y balanceada

¢ Cree usted los estudiantes por medio de los habitos alimenticios
podran alimentarse de forma nutritiva y balanceada?
Cadigo | Alternativas Frecuencias | Porcentajes
5 Muy de acuerdo 7 50
4 De acuerdo 3 20
3 Indiferente 0
2 En desacuerdo 0
1 Muy en desacuerdo 5 30
Total 15 100

Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Gréafico N° 6 Alimentarse de forma nutritiva y balanceada
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Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Comentario:

Los resultados de las encuestas demuestran que el 50% de los
encuestados esta muy de acuerdo, Cree usted los estudiantes por medio
de los habitos alimenticios podran alimentarse de forma nutritiva y
balanceada mientras un menor porcentaje esta de acuerdo con ellos y otro

grupo esta muy en desacuerdo.
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Tabla N° 7 Guia didactica

¢, Cree usted que se debe mejorar el aprendizaje significativo de los
estudiantes por medio de una guia didactica?
Cddigo | Alternativas Frecuencias | Porcentajes
5 Muy de acuerdo 9 40
4 De acuerdo 3 30
3 Indiferente 0 0
2 En desacuerdo 0 0
1 Muy en desacuerdo 3 30
Total 15 100

Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Grafico N° 7 Guia didactica
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Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Comentario:

Los resultados de las encuestas demuestran que un 40% de los
encuestados estd muy de acuerdo, que se debe mejorar el aprendizaje
significativo de los estudiantes por medio de una guia didactica mientras

gue 30% esta de acuerdo con ellos 30% esta muy en desacuerdo.
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¢ El plantel debe contar con los habitos alimenticios para favorecer la
ensefianza en los estudiantes?

Tabla N° 8 Ensefianza en los estudiantes

Cadigo | Alternativas Frecuencias | Porcentajes
5 Muy de acuerdo 3 40
4 De acuerdo 1 20
3 Indiferente 0 0
2 En desacuerdo 1 20
1 Muy en desacuerdo 1 20
Total 15 100

Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Gréafico N° 8 Ensefanza en los estudiantes
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Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Comentario:

Los resultados de las encuestas demuestran que 40% de los encuestados
estd muy de acuerdo, que en el plantel debe contar con los habitos
alimenticios para favorecer la enseflanza en los estudiantes mientras que
20% esta de acuerdo con ellos y un 20% esta en desacuerdo y un 20%

esta en muy desacuerdo.
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¢ Esta de acuerdo con la planificacién y ejecuciéon de una guia didactica

con estrategias metodoldgicas para mejorar el aprendizaje significativo?

Tabla N° 9 Planificacion y Ejecucion

Cadigo | Alternativas Frecuencias | Porcentajes
5 Muy de acuerdo 9 53
4 De acuerdo 6 47
3 Indiferente 0 0
2 En desacuerdo 0
1 Muy en desacuerdo 0
Total 15 100

Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Grafico N° 9 Planificacion y Ejecucion
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Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Comentario:

Los resultados de las encuestas demuestran que la mayor parte de los

encuestados esta muy de acuerdo con la planificacion y ejecucion de una

guia didactica con estrategias metodoldgicas para mejorar el aprendizaje

significativo mientras la otra parte esta de acuerdo.
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¢, Considera Usted que el desarrollo de habito de alimentacién favorece
los proceso educativos en los nifios?

Tabla N° 10 Planificacion y ejecucion de una guia didactica

Cddigo | Alternativas Frecuencias | Porcentajes
5 Muy de acuerdo 12 67
4 De acuerdo 3 33
3 Indiferente 0 0
2 En desacuerdo 0 0
1 Muy en desacuerdo 0 0
Total 15 100

Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Gréafico N° 10 Planificacion y ejecucion de una guia didactica
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Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Comentario:

Los resultados de las encuestas demuestran que un 67% de los
encuestados estd muy de acuerdo, Esta de acuerdo que el desarrollo de
habito de alimentacién favorece los procesos educativos en los nifios

mientras que un 33% esta de acuerdo.
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Encuesta a representantes legales

¢ El niflo desde el hogar debe desarrollar habitos alimenticios?

Tabla N° 41 Desarrollar habitos alimenticios

Cddigo | Alternativas Frecuencias | Porcentajes
5 Muy de acuerdo 28 40
4 De acuerdo 24 30
3 Indiferente 0 0
2 En desacuerdo 0 0
1 Muy en desacuerdo 24 30
Total 76 100

Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Gréafico N° 11 Desarrollar habitos alimenticios
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Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Comentario:

Los resultados de las encuestas demuestran que el 40% de los
encuestados esta muy de acuerdo, el nifio desde el hogar debe desarrollar
habitos alimenticios mientras que el 30% esta de acuerdo con ellos y otro
30% esta en muy en desacuerdo.
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¢, Considera Usted que debe desarrollar habitos alimenticios en sus
nifios para favorecer su desarrollo integral?

Tabla N° 52 Desarrollar habitos alimenticios en sus nifios para favo-
recer su desarrollo integral

Cédigo | Alternativas Frecuencias | Porcentajes
5 Muy de acuerdo 25 40
4 De acuerdo 17 20
3 Indiferente 0 0
2 En desacuerdo 17 20
1 Muy en desacuerdo 17 20
Total 76 100

Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Gréafico N° 12 Desarrollar habitos alimenticios en sus nifios para fa-
vorecer su desarrollo integral
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Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Comentario:

Los resultados de las encuestas demuestran que una parte de los
encuestados estd muy de acuerdo, Considera Usted que debe desarrollar
habitos alimenticios en sus nifios para favorecer su desarrollo integral
mientras un menor porcentaje esta de acuerdo con ellos y un porcentaje
menor esta en desacuerdo y un porcentaje menor esta muy en

desacuerdo.
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¢, Conoce Usted los beneficios que la alimentacién sana y nutritiva en el
desempenfo escolar de su representado?

Tabla N° 63 Apoyo escolar

Cadigo | Alternativas Frecuencias | Porcentajes
5 Muy de acuerdo 38 50
4 De acuerdo 38 50
3 Indiferente 0 0
2 En desacuerdo
1 Muy en desacuerdo
Total 76 100

Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Grafico N° 13 Apoyo escolar
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Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Comentario:

Los resultados de las encuestas demuestran el 50% de los encuestados
esta muy de acuerdo, que conoce los beneficios que la alimentacion sana
y nutritiva en el desempefo escolar de su representado mientras que el

50% esta de acuerdo
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¢, Considera usted que al ayudar a su hijo en los estudios, favorece su
aprendizaje significativo?

Tabla N° 74 Favorece su aprendizaje significativo

Cadigo | Alternativas Frecuencias | Porcentajes
5 Muy de acuerdo 42 60
4 De acuerdo 34 40
3 Indiferente 0 0
2 En desacuerdo
1 Muy en desacuerdo
Total 76 100

Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Gréfico N° 14 Favorece su aprendizaje signifciativo
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Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Comentario:

Los resultados de las encuestas demuestran que el 60% de los
encuestados esta muy de acuerdo que al ayudar a su hijo en los estudios,
favorece su aprendizaje significativo, mientras que el 40% esta de acuerdo

con ellos.
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¢,Cree usted que los estudiantes con problemas de alimentacién tienen
bajas calificaciones?

Tabla N° 85 Requieren del apoyo familiar

Cddigo | Alternativas Frecuencias | Porcentajes
5 Muy de acuerdo 76 100
4 De acuerdo 0
3 Indiferente 0
2 En desacuerdo 0
1 Muy en desacuerdo 0
Total 76 100

Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Grafico N° 15 Requieren del apoyo familiar
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Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Comentario:
Los resultados de las encuestas demuestran que el 100% de los
encuestados estd muy de acuerdo que los estudiantes con problemas de

alimentacion tienen bajas calificaciones
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¢ Considera Usted que en el plantel se debe capacitar a los padres de
familia por medio de una guia didactica?
Tabla N° 96 Guia didactica

Cadigo | Alternativas Frecuencias | Porcentajes
5 Muy de acuerdo 42 60
4 De acuerdo 34 40
3 Indiferente 0 0
2 En desacuerdo
1 Muy en desacuerdo
Total 76 100

Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Grafico N° 16 Guia didactica
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Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Comentario:

Los resultados de las encuestas demuestran que el 60% de los
encuestados esta muy de acuerdo Considera Usted que en el plantel se
debe capacitar a los padres de familia por medio de una guia didactica,

mientras el 40% est& de acuerdo con ellos.
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¢ Usted considera que debe recibir capacitacion para poder detectar
problemas de alimentacion de su representado?

Tabla N° 17 Recibir capacitacion

Cadigo | Alternativas Frecuencias | Porcentajes
5 Muy de acuerdo 18 20
4 De acuerdo 29 40
3 Indiferente 0 0
2 En desacuerdo 0 0
1 Muy en desacuerdo 29 40
Total 76 100

Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Gréafico N° 17 Recibir capacitacion
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Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Comentario:

Los resultados de las encuestas demuestran que el 20% de los
encuestados estd muy de acuerdo considera que debe recibir capacitacion
para poder detectar problemas de alimentacion de su representado
mientras que el 40% esta de acuerdo con ellos y un 40% esta muy en

desacuerdo.
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¢,Cree usted que se lo debe capacitar para conocer la forma de

desarrollar habitos alimenticios en sus nifios para favorecer su desarrollo

integral?

Tabla N° 18 Capacitar para conocer la forma de desarrollar habitos
alimenticios

Cédigo | Alternativas Frecuencias | Porcentajes
5 Muy de acuerdo 38 50
4 De acuerdo 38 50
3 Indiferente 0 0
2 En desacuerdo 0 0
1 Muy en desacuerdo 0 0
Total 76 100

Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Gréafico N° 18 Capacitar para conocer la forma de desarrollar habitos
alimenticios
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Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Comentario:

Los resultados de las encuestas demuestran que el 50% de los
encuestados estd muy de acuerdo Cree usted que se lo debe capacitar
para conocer la forma de desarrollar habitos alimenticios en sus nifios para

favorecer su desarrollo integral mientras que el 50% esta de acuerdo
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¢ Esta de acuerdo con la planificacién y ejecucion de una guia didactica
con estrategias metodoldgicas para mejorar el aprendizaje significativo y
representantes legales?

Tabla N° 19 Representantes Legales

Cddigo | Alternativas Frecuencias | Porcentajes
5 Muy de acuerdo 46 70
4 De acuerdo 30 30
3 Indiferente 0 0
2 En desacuerdo 0 0
1 Muy en desacuerdo 0 0
Total 76 100

Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Gréafico N° 19 Representantes Legales
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Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Comentario:

Los resultados de las encuestas demuestran que un 70% de los
encuestados estd muy de acuerdo Est4 de acuerdo con la planificacion y
ejecucion de una guia didactica con estrategias metodologicas para
mejorar el aprendizaje significativo y representantes legales mientras que
el 30% esta de acuerdo
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¢, Considera Usted que la guia didactica permitira mejorar los habitos
alimenticios?

Tabla N° 20 Mejorar los habitos alimenticios

Cadigo | Alternativas Frecuencias | Porcentajes
5 Muy de acuerdo 42 60
4 De acuerdo 34 40
3 Indiferente 0 0
2 En desacuerdo
1 Muy en desacuerdo
Total 76 100

Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Gréafico N° 20 Mejorar los habitos alimenticios
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Fuente: Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto”
Elaborado por: Montafio Matamba Sandra y Quintero Montafio Dario

Comentario:
Los resultados de las encuestas demuestran que el 60% de los
encuestados esta muy de acuerdo la guia didactica permitira mejorar los

hébitos alimenticios, mientras que el 40% esta de acuerdo con ellos.

72



Anédlisis de la Ficha de Observaciéon

La comunidad educativa Nelson Ortiz Estefanuto considera que la
alimentacion y nutricién de los nifios y nifias es deficiente lo cual se puede
notar desde los primeros afios de educacion. También se pudo constatar la
falta de conocimiento sobre lo que es nutricion y alimentacion, que algunos
manifestaron que no hay mucha diferencia, encontrandonos con un error
muy grave a la hora de alimentar y nutrir a sus hijos e hijas y en general a
toda la familia.

Los maestros de la escuela estan conscientes del factor econdémico
de cada familia, ya que de ello depende el poder tener en la mesa una
comida nutritiva que aporte al desarrollo intelectual de sus hijos e hijas,
poder tener verdura, cereales, frutas en fin todo lo requerido para su salud.
También se pudo observar que los padres proporcionan a sus hijos comida
chatarra la misma que se la envian en su lonchera como: los snack, bebidas
con colorantes, comidas con exceso de grasa, etc. Este tipo de alimentos
afectan el rendimiento escolar y la salud de los nifios y nifias.

Los padres de familia manifiestan que en la escuela deberian
impartirse actividades sobre la importancia, de orientarlos sobre la
aplicacién de una guia didactica que contengan las pautas necesarias para
una buena alimentacion y nutricién para que sus hijos e hijas puedan tener
un buen rendimiento en sus estudios. Ademas dijeron que no llevan a sus
hijos al médico constantemente solo cuando es una emergencia que su hijo
o hija estén con su salud decaida, es ahi cuando se acercan a los centros
de salud.

Los docentes consideran que es de vital importancia el aprendizaje
de una guia didactica que le permita sobre todo en su mayoria a las madres
de familia quienes son las que preparan los alimentos a su familia y a los
padres adquirir es te aprendizaje para dialogar con sus hijos e hijas acerca
de la importancia de una correcta alimentacion. Permitiéndoles asi a ellos
tomar conciencia de que se debe consumir una alimentacion adecuada
para prevenir enfermedades que le impidan desarrollar sus capacidades
intelectuales.
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Interpretaciéon de resultados

La Unidad Educativa “Nelson Ortiz Estefanuto” considera que la
alimentacion y nutricion de los nifios y nifias es deficiente lo cual se puede
notar desde los primeros afios de educacion. También se pudo constatar la
falta de conocimiento sobre lo que es nutricion y alimentacion, que algunos
manifestaron que no hay mucha diferencia, encontrdndonos con un error
muy grave a la hora de alimentar y nutrir a sus hijos e hijas y en general a

toda la familia.

Los maestros y maestras de la escuela supieron manifestar que
también tiene mucho que ver el factor econdmico de cada familia ya que de
ello depende el poder tener en la mesa una comida nutritiva respetando el
desarrollo intelectual de sus hijos e hijas. Poder tener verduras, cereales,
frutas, en fin todo lo requerido para su salud.

De acuerdo a las encuestas realizadas se pudo constatar que los
padres proporcionan a sus hijos comida chatarra la misma que se la envian
en su lonchera como: los snack, bebidas con colorantes, comidas con
exceso de grasa, etc. Este tipo de alimentos afectan el rendimiento escolar

y la salud de los nifios y nifas.

Las madres y padres de la escuela consideran que una buena
alimentacion y nutricion es de vital importancia para la salud, y el desarrollo
del conocimiento de los nifios/as que la comunidad educativa debe trabajar
en conjunto en todos los aspecto que tienen que ver a la hora de la comida
como es la preparacion de los alimentos las hormas de higiene de coccion,

etc.
Los padres de familia manifiestan que en la escuela deberian

impartirse charlas sobre la importancia, orientarlos sobre la aplicacion de

una guia nutricional que contengan las pautas necesarias para una buena
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alimentacion y nutricién para que sus hijos e hijas puedan tener un buen
rendimiento en sus estudios desde su etapa escolar inicial. Ademas los
padres de familia dijeron que no llevan a sus hijos al meédico
constantemente solo cuando es una emergencia que su hijo o hija estén

con su salud decaida, es ahi cuando se acercan a los centros de salud.

Los encuestados consideran de vital importancia el aprendizaje de
una guia nutricional que le permita sobre todo en su mayoria a las madres
de familia quienes son las que preparan los alimentos a su familia y a los
padres adquirir es te aprendizaje para dialogar con sus hijos e hijas acerca
de la importancia de una correcta alimentacion permitiéndoles asi a ellos
tomar conciencia de que se debe consumir una alimentacién adecuada
para prevenir enfermedades que le impidan desarrollar sus capacidades

intelectuales.
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Conclusiones y recomendaciones
Conclusiones

La investigacion nos dio a conocer que la Unidad Educativa Nelson
Ortiz Estefanuto, de la zona 1, distrito 08D01, circuito 4, provincia de
Esmeraldas, cantén Esmeraldas, parroquia 5 de Agosto, localizada en San
José Obrero entre Eloy Alfaro y Colon, fue sometida a cambios de ambito
curricular, y otros de ambitos estructural, precisamente el vinculo con otra
institucion educativa, donde se resolvié tomar su nombre para representar
esta alianza.

Sin embargo se han presentado debilidades en la calidad del
rendimiento escolar precisamente en el factor nutricional en los
estudiantes.

La directora y maestros a pesar de tener conocimiento sobre cémo
se deben alimentarse los nifios y nifias en los inicios escolares, no
disponen del tiempo para desarrollar un programa de orientacion a los
padres de familia.

Los padres de familia desconocen los términos lo mismo que no les
permite proporcionarles una correcta alimentacion y nutricion a sus Hijos
e hijas para que puedan tener un verdadero desarrollo educativo.

Hay que concientizar a toda la comunidad educativa y sobre todo
gue se asuman responsabilidades acerca de una equilibrada alimentacion
para sus nifos y nifas.

Los directivos y docentes reconocen que los estudiantes no
consumen alimentos nutritivos y que ademas y que ademas solo llevan en
el lunch comida chatarra.

Los representantes legales expresan que hacen lo mas que pueden

para preparar una dieta nutricional balanceada y equilibrada para sus hijos
acorde a sus posibilidades.
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Recomendaciones

El control nutricional en los nifios y niflas debe ser una prioridad de
los padres de familia en sus primeros afios de vida y al ingresar a su primer
afo escolar le corresponde al maestro identificar si existe algan problema
o desorden alimenticio que provee una correcta nutricion que debe ser

analizado y trasmitido a su representado.

Es de vital importancia que la autoridad de la escuela junto con los
docentes incentiven a los padres a tener un correcto manejo o manipulacion

de los alimentos normas de higiene y conservacion de los mismos.

Se deben incluir en sus reuniones charlas sobre nutricion y salud, el

cuidado en la alimentacion de los nifios en la primera etapa escolar.

Fomentar el consumo de los alimentos sanos y que principalmente
se encuentran en las frutas y verduras, estas aportan de manera

significativa al rendimiento escolar.
Establecer una guia didactica sobre cédmo deben prepararse las

comidas y que las misma deben estar a la hora de cada una de ellas

desayuno, almuerzo y merienda.
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CAPITULO IV

LA PROPUESTA
TITULO

Disefio de una guia didactica

Justificacion

El proyecto tiene la finalidad de identificar y reconocer el valor
nutricional de cada uno de los alimentos que son de gran importancia para
los estudiantes de Educacion General Bésica, pero sobre todo que se
pueden alimentar de una forma correcta con tan poco y a su vez innovando
la presentacién de los platos para que a los nifios y nifias le llame la

atencion.

Con la finalidad de construir una educacion de calidad proponemos
la actividades practicas que ayudardn a cada uno de los estudiante a
mejorar su forma de alimentarse y asi poder mejorar su rendimiento
escolar, teniendo en cuenta lo necesario para que ellos participen en la
preparacién, como primer punto tener en cuenta las normas de higiene
como lavarse las manos, luego el lugar donde se va a cocinar debe estar
limpio y que lo que se esté preparando se lo haga de forma ordenada

siguiendo los pasos indicados en cada actividad.

El proyecto se desarrolla de manera creativa, renovadora,
motivadora buscando atraer la atencion de los estudiantes, y lograr una
buena alimentacion mejorando asi su salud y crecimiento normal acorde a
sus edades ya que una mala alimentacion y nutriciébn causas efectos

contrarios en ellos.
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Objetivos
Objetivo General

Disefiar una guia didactica para mejorar el desempefio escolar de
los nifios de la Unidad Educativa Nelson Ortiz Estefanuto.

Objetivos Especificos

e Estimular a los nifios a una mejor alimentacion sana y nutritiva para
mejorar la calidad de vida de las familias.

e Orientar a los docentes en la forma de estimular habitos alimenticios
en los nifios desde su edad escolar.

e Proponer recetas nutritivas a los padres de familia para que logren
mejorar la alimentacién de sus hijos

Aspectos tedricos

Las actividades disefiadas en esta guia didactica, con enfoque
destrezas con criterio de desempefio considera y satisface a la educacion
nutricional que debe basarse en una alimentacion saludable, para tener un
buen equilibrio de nutrientes, ser suficiente en cantidad, variada y adecuada
a las caracteristicas y necesidades de la persona, ademas de ser
agradable.

Guia didactica

Sanchez Gelabert , Vicente Ruiz, Gonzélez Fernandez , Ripoll Spiteri , &
Gbmez Marin , (2014) dicen que:
La Guia Didactica es el documento que orienta la accién
formativa. Debe identificar los objetivos a conseguir, la
justificacion y datos basicos del curso, los contenidos y
actividades, el método de trabajo y los criterios devaluacion. Sirve
para facilitar el aprendizaje, ayudar a comprender, y en su caso,
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aplicarlos diferentes conocimientos previstos. Es la base para

lograr la adquisicién de competencias. (p. 1)

Estos autores mencionan que la guia didactica es un documento que

nos puede ayudar mediante la orientacion formativa la misma que contiene

los contenidos que vamos a tratar las actividades, los métodos y los

criterios de evaluacion que serviran para facilitar el aprendizaje y asi lograr

gue ellos comprendan aplicando los diferentes conocimientos.

Estructura de la guia didactica

o Portada

. Presentacion

o Contenido
Actividad # 1
Actividad # 2
Actividad # 3
Actividad # 4
Actividad # 5
Actividad # 6
Actividad # 7
Actividad # 8
Actividad # 9
Actividad #10

° Anexos

TEMA:
TEMA:
TEMA:
TEMA:
TEMA:
TEMA:
TEMA:
TEMA:
TEMA:
TEMA:

Factibilidad de su Aplicacion

Financiera

Percepcion nutricional

La huerta escolar y su utilidad

Los alimentos, su origen y clasificacion
Percepcion nutricional

La receta magica

Caracterizar alimentos.

Los distintos grupos de alimentos
Cuidado del cuerpo

Un crecimiento saludable

Comida saludable

La propuesta tendra un financiamiento propio, y a su vez contara con

el apoyo de la institucion en la parte fisica y de aplicacidén de esta propuesta.

Legal: De acuerdo a la constitucién todos los nifios tienen derecho a la

educacioén y as recibir una educacion de calidad.
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Legal

Constitucion de la Republica del Ecuador 2008

Capitulo segundo Derechos del buen vivir. Seccion primera Agua y

alimentacion.

Art. 13.- Las personas Yy colectividades tienen derecho al acceso
seguro y permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos;
preferentemente producidos a nivel local y en correspondencia con sus
diversas identidades y tradiciones culturales. El Estado ecuatoriano

promovera la soberania alimentaria.

En este articulo de la Constitucion de la Republica del Ecuador 2008
podemos encontrar justificada la preocupacion estatal en el mejoramiento
permanente de la calidad de educacion que se imparte, ademas la
infraestructura en la que se desarrolla el proceso de enseflanza —

aprendizaje.

Es que los nifios y nifias deben estar correctamente alimentados y
nutridos para que estén prestos a adquirir los conocimiento del grado al que
pertenecen, mejorando su desarrollo cognitivo.

Técnica

Cuenta con los recursos técnicos necesarios para su elaboracion y

ejecucion

Recursos Humanos

El recurso humano lo conforman todas las personas involucradas en

el desarrollo de la propuesta.
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Directora.

Asesor del proyecto

Nifios y nifias que se educan en la escuela.
Representantes legales.

Docentes

V V. V V V V

Investigadores

Politica

La politica que se presenta en la Unidad Educativa, es promover la
actualizacion, el avance académico, la busqueda de la perfeccion en el
proceso de ensefianza — aprendizaje, el bienestar de los nifios y nifias que
alli se educan, son entre otras las politicas que se manejan dentro de la

escuela.
Descripcién de la propuesta

La finalidad de este proyecto es mejorar el régimen de alimentacion
nutricional a través de actividades para mejorar su desarrollo cognitivo y

elevar su desempefio escolar, se podra implementar y validar asi:

Desarrollar las actividades con los docentes sobre la dieta diaria de

los estudiantes y la importancia de una correcta alimentacion.

Estas estrategias son muy importantes ya que ellos son los

principales educadores en el ambito de la alimentacion.

Dar a conocer a los estudiantes la importancia de consumir todos los

grupos de alimentos de la pirAmide alimenticia para su desarrollo.

Promover la variedad y la identidad gastronémica asi como los

aspectos culturales de la alimentacion.
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Realizar seguimiento a las actividades realizadas para comprobar el

nivel de desempefio de los nifios y nifias.

Potenciar la informacién, usos y aplicacion de la guia didactica como

medio practico para el aprendizaje de los estudiantes
Destacar la importancia de las frutas y verduras, dando a conocer
las propiedades, aportes, nutrientes, vitaminas, minerales en la dieta diaria

y las formas de consumirlas.

Realizar la entrega de la guia a cada uno de los docentes de la

Unidad Educativa.
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Presentacioén

En el ambito educativo la alimentacion y nutricion constituye un pilar
fundamental en los educando y hay que prevenir enfermedades como son:

la obesidad, desnutricién, anemia, entre otras.

Sin embargo la genética juega un papel muy importante en su
desarrollo. Adquirir habitos alimentarios desde temprana edad crea un
hébito y es de gran ayuda para prevenir enfermedades y tener una buena

calidad de vida.

La guia didactica, con enfoque destrezas con criterio de desempefio
contiene actividades e informacion que sera de ayuda para los y las
docentes de la Unidad Educativa la misma que tiene actividades que
puedan poner en practica con los estudiantes y poder mejorar el

rendimiento escolar.

Las actividades a realizar son practicas las mismas que llamaran la
atencion de los y las estudiantes al momento de realizarlas.
Cada una de las actividades tiene un objetivo en comun que es mejorar el

régimen alimenticio.

Alimentacion

Sananes,( 2006)

La alimentacién es originariamente una funcion bioldgica. En sus
comienzos la conducta alimentaria humana se regia por
mecanismos instintivos, innatos y automaticos. Nuestros ancestros
comian en respuesta al hambre y se abstenian de comer cuando se

saciaban. Tan simple como eso. (Pag. 56)
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Desde los comienzos de la creacion del ser humano ha tenido que
alimentarse, la forma de prepararlos ha sido diferente y las cantidades que
se ingerian también. En los tiempos la alimentaciéon ha sufrido muchos

cambios, tanto asi que unos tienen que comer y otros no.

Nutricién
S.L., (2006)
La nutricion es el conjunto de procesos involuntarios e inconscientes
gue comienzan cuando se ingiere el alimento, comprende la
digestién, absorcion y el uso de principios alimenticios ingeridos.
Procesos mediante los cuales el ser vivo usa, transforma e incorpora
a su estructuras el conjunto de nutrientes. Los utiliza para la
formacién de su estructura ésea, membranosa, celular, reparacion
de heridas y como energia. Es un proceso involuntario que empieza

cuando termina la alimentacion. (Pag. 7)

Alimentarse es ingerir alimentos comer de todo frutas, cereales,
carnes, etc. Pero después de que comemos es donde vemos si lo que
ingerimos nos proporcionan los nutrientes necesarios para nuestro cuerpo
que las porciones y cantidades de alimentos ingeridos en el dia no bridaran
las energia, vitalidad, animos, fuerzas en fin que requieren nifios, jovenes,

adultos y ancianos para que tengan una buena calidad de vida.

Camerati,( 2011)

La Piramide Alimenticia es un esquema grafico que muestra por
grupos todos los alimentos que debemos consumir en nuestra dieta
diaria, mostrandonos qué y cuales alimentos debemos consumir
para contar con una nutricion idénea, y cuales momentos del dia son
los indicados para hacerlo. Este esquema grafico esta compuesto
por niveles, y su légica consiste en que los situados en la parte baja

de la pirAmide pueden ser consumidos en importantes cantidades,
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mientras que éstas se restringen a medida que los alimentos van

ubicados en niveles superiores de la imagen.

Primer Nivel: alimentos derivados de los granos. En el primer nivel
de esta gréfica nutricional se encuentran alimentos derivados de granos, y
los cuales representan importantes aportes de carbohidratos, y otros

elementos vitales para el organismo, como fibra y proteinas.

Segundo Nivel: Frutas y Verduras Las frutas y verduras se
caracterizan por ser ricas en antioxidantes, fibra, vitaminas y minerales.
Debido a su gran aporte de nutrientes, deben ser indispensables para el
organismo en cualquier dieta saludable. Lo ideal es fomentar el consumo

de 3 a 5 porciones diarias de vegetales y 2 a 4 de frutas.

Tercer Nivel: Lacteos, Carnes y Legumbres. En este nivel de la
Piramide Alimenticia se encuentran alimentos como la leche, yogurt y
quesos. Estos representan una valiosa fuente de calcio y proteinas, y tanto
niios como adultos deben consumirlos 3 veces al dia. En el tercer nivel se
encuentran distintos tipos de carne, como pescado, mariscos, pollo,
cordero, cerdo, vacuno, y huevos. A éstos se suman las legumbres, las

cuales deben consumirse a lo menos 2 a 3 veces por semana.

Cuarto Nivel: Grasas y Aceites Aca encontramos alimentos de los
gue debemos cuidarnos mas, como aceites, postres, bebidas gaseosas,
cremas y pasteles, entre otros. Esto, porque representan altos indices

caloricos.

Quinto Nivel: Alimentos con consumo restringido. En el quinto nivel
se situan los alimentos que contienen niveles claramente elevados de
azucares, por lo que su consumo es mucho mas restringido que el de los

correspondientes a los otros niveles de la piramide.
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Para seguir una alimentacion saludable la Piramide Alimenticia actlia
como una importante ayuda. Eso si, para seguirla, cada persona debe
considerar diversos factores de sus habitos diarios, sobre todo, el gasto
energético que realiza dia a dia. Lo que si es seguro para todos por igual,
es que debemos estar mas cerca de los alimentos situados en las bases
inferiores, ya que asi, estaremos apuntando a una mejor alimentacién y a

una vida mas saludable. (Pag. 5, 6,7).

Con lo antes mencionado acerca de la pirAmide alimenticia podemos
ver cuan importante es conocer la estructura de la misma para que se
puedan mejorar sus habitos alimenticios, que comer no solo significa estar
lleno, si no que debemos proveerle a nuestro cuerpo un poco de cada uno
de la escala de alimentos de la piramide.

Y sobre todo lo que mas importante es ayudar a los nifios y nifias en

la edad escolar para mejorar su proceso de aprendizaje.

Grasa, aceites y dulces
Use con moderacion

Carnes, aves,
pescado,
legumbres,
huevos y frutos
SBCOS ;
2a 3 porciones

Leche, yogury
queso
2 a 3 porciones

Frutas

Verduras y 2 a4 porciones

vegetales
3 a5 porciones

7

e ;
.
s
N C
i, /

Grupo de pan, cereal, arroz y pasta
6 a 11 porciones
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Como se puede observar en la imagen de abajo, la piramide
nutricional se representa como un triangulo, aunque a veces aparece
representada como una piramide. Los alimentos aparecen ordenados
segun la frecuencia de ingestion. Los que aparecen en la parte de abajo,
son los que hay que comer con mas frecuencia y los que aparecen en la

parte de arriba, los que hay que comer con menos frecuencia.

Esta frecuencia de ingestién, depende del tipo de nutriente que

predomine en el alimento, ya que nuestro cuerpo necesita:

e Entre 1 litro y medio y dos litros de agua al dia.

e Obtener diariamente una cantidad elevada de hidratos de carbono
para disponer de energia que nos permita: pensar, correr, jugar,
pasear...

¢ Obtener diariamente una alta cantidad de vitaminas y minerales para
gue el cuerpo funcione correctamente.

e Obtener diariamente una cantidad baja de proteinas: L@snin@s
para crecer y I@s adult@s para reparar los tejidos del cuerpo.

e Obtener ocasionalmente una cantidad baja de grasas y dulces, ya
gue la energia que nos proporcionan, se queda acumulada en el

cuerpo.
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Actividad # 1

TEMA: PERCEPCION NUTRICIONAL

OBJETIVO: Explica la importancia del valor nutricional en los alimentos,
para obtener una alimentacién sana y balanceada como consecuencia de

una mejor la calidad de vida.

Descripcion:

2. Realizar grupos de 4 estudiantes y socializar las respuestas de items 1.

Escogen un lider del grupo que exponga lo que mas les llamo la atencion,
lo que no saben y lo que les gustaria saber

Desarrollo del juego:
Se le entrega a cada grupo una lista de preguntas

1. Responde las siguientes preguntas:

¢ Para qué son utiles las plantas?

¢, Qué plantas alrededor de la escuela son alimenticias?

¢, Qué es una huerta? ¢ Para qué sirve una huerta?

¢Algun familiar tiene una huerta?

¢, Qué alimentos siembran en la huerta?
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¢, Qué hace esta familia con los alimentos de la huerta?

¢, Sabes que vitaminas y minerales contienen las frutas y vegetales?

¢ Para qué sirven los minerales?

¢, Por qué crees que es importante alimentarnos?

¢, Qué sucede si nos alimentamos bien?

¢, Sabes qué son nutrientes esenciales?

¢, Sabes que son desordenes alimentarios?

¢, Qué sucede con el desarrollo del nifio si no se alimenta bien?

¢, Qué son productos naturales?

¢, Qué es seguridad alimentaria

¢, Qué enfermedades conoces que estén o hayan estado presentes en tu

familia?
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Actividad # 2

TEMA: LA HUERTA ESCOLAR Y SU UTILIDAD

OBJETIVO:

Explorarla importancia la huerta escolar.

Descripcion:

El docente inicia la actividad explicandole a los estudiantes la metodologia
del trabajo, luego a través de una exposicion en diapositivas realiza la
explicacion y nivela los conceptos sobre la huerta, su importancia, las
clases de huertas y los beneficios que traen cada una de ellas para el

hombre.

Desarrollo del juego:

El docente solicita a los estudiantes que formen grupos de 3 y a partir de la
explicacion de las diapositivas, realicen una exposicion sobre la importancia
de la huerta escolar y sus clases haciendo uso de carteleras, recortes,
dibujos, para ser presentadas en la actividad propuesta con los padres de
familia con el fin de motivarlos a que se vinculen al proyecto de la huerta
escolar como una estrategia para mejorar los procesos de ensefianza

aprendizaje y mejorar la percepcién nutricional.

El docente solicita a cada grupo que realice la socializacion de la exposicion

preparada y realizar la retroalimentacion.
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Actividad # 3

TEMA: LOS ALIMENTOS, SU ORIGEN Y CLASIFICACION

OBJETIVO: Explica la importancia del valor nutricional en los alimentos,
para obtener una alimentacion sana y balanceada como consecuencia de

una mejor la calidad de vida

Descripcion:

El docente da la bienvenida a los padres de familia y realiza la explicacion
del proyecto la huerta como estrategia para mejorar la percepcion
nutricional, la importancia en el proceso ensefianza aprendizaje, y como
estrategia principal lograr garantizar el refrigerio escolar a los estudiantes.
Luego los estudiantes presentaran la exposicion de la actividad 1, donde
explicaran la importancia de la huerta escolar, las clases de huertas y los

beneficios para el hombre.

Desarrollo del juego:

A cada familia se le asignara una era o surco de la huerta escolar el cual

deben abonar, cuidar sus productos y extraerlos.
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3. Con mucha atencion los estudiantes y padres de familia leeran lo

siguiente
-El camino de la alimentacion saludable
-Promoviendo habitos de vida saludable

Una vez observado terminado se solicita a los estudiantes y a los padres

de familia que contesten las siguientes preguntas de forma individual:
-¢,Qué es un alimento?

-¢ Ustedes creen que es importante alimentarse? ¢ Por qué?

-¢ Normalmente, cémo es un dia de alimentacién en casa?

-¢,Creen que existe alguna relacion entre la alimentacion y el rendimiento

académico de su hijo? ¢Por qué?

-¢,Qué alimentos necesita el nifio para tener un adecuado crecimiento?
-¢ Preparan verdura o ensaladas frecuentemente en casa?

-¢,De donde obtenemos energia?

-¢,Qué es una alimentacién saludable?

-¢,Qué alimentos nos nutre?

-¢,Cual es el proceso de un alimento saludable?
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Actividad # 4

TEMA: PERCEPCION NUTRICIONAL
Objetivo:

Clasificacion de los alimentos segun su origen, importancia de la
alimentacion saludable.

Descripcién:

Una vez resuelvan los interrogantes se formaran grupos de 4 integrantes y
se socializaran sus respuestas individuales; las cuales se discutiran para

poder llegar a un acuerdo grupal.

-¢,Qué alimentos debes consumir moderadamente?
-¢,Qué es importante para llevar una vida sana?
-¢,Cudl es la comida mas importante?

Desarrollo del juego:

Para llevar a cabo la socializacion del trabajo el docente entregara a cada
grupo un pliego de cartulina, para que representen el trabajo final a través
de un mapa conceptual, luego cada grupo escogera un relator para que

socialice el trabajo.
El docente realizara las orientaciones necesarias para aclarar dudas.

El docente solicita a los grupos de la actividad anterior que desarrollen los

siguientes puntos:

Realizar un mapa conceptual del origen de los alimentos en un pliego de
cartulina. Realizar en una cartelera la pirdmide alimenticia, usando recortes.
Proponga un menu diario teniendo en cuenta una dieta balanceada y las

proporciones de recomendadas en la dieta saludable.

El docente solicita a cada grupo que escoja un relator quien socialice el
trabajo final. El docente realiza las orientaciones necesarias para aclarar

dudas.
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Actividad # 5

TEMA: LA RECETA MAGICA

Objetivo:

Aprender el valor nutricional de la comida que se consume comunmente.

Descripcién:

El docente da la bienvenida a los padres de familia y los felicita por atender
el llamado a hacer parte de la formacion de sus hijos. Habla sobre la
importancia de una buena nutricion en el desarrollo de los nifios, su
implicacién directa en el proceso de crecimiento, en el desempefio escolar

y en su salud.

Luego el docente solicita formar grupos de 4 integrantes entre estudiantes
y padres de familia a cada grupo se les asignara e recetas del compendio
a las cuales se analizara la capacidad nutricional, se hara un célculo del

costo de cada una de ellas y se identificara las bio-moléculas presentes.

Desarrollo del juego:

Cada familia debe participar como minimo con cinco recetas de los
alimentos cultivados en la regién, las cuales trabajaran con los estudiantes
ya que la mayoria de los padres de familia no saben escribir, deberan

hacerlas llegar al docente para recopilarlas y realizar la cartilla.

El docente y los estudiantes deben consultar el valor nutricional y los

beneficios de cada uno de los alimentos de la region.
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Una vez elaborada la cartilla cada familia contara con una copia y se hara
llegar a la sede principal y luego sera compartida con las otras sedes de la

Institucion.

Cada familia debe hacer llegar las recetas de las cuales se les habia

hablado en el encuentro

El docente entregara a cada grupo un pliego de cartulina en el cual deben
proponer menu de refrigerios para una semana escolar teniendo en cuenta
las recetas recopiladas. Se realizara la socializacion del trabajo de cada
grupo con el analisis de la capacidad nutricional y el costo de cada receta,

y presentaran la propuesta del menu de refrigerio.

Se programara una muestra gastronémica con las recetas de los productos

autéctonos de la region en la sede invitando a la comunidad.

Los estudiantes y padres de familia participaran en la semana cultural, con
una muestra gastronomica con el fin de motivar a las demas sedes,
resaltando la importancia de una alimentacion saludable y el valor

nutricional de cada una de ellas.

97



Actividad # 6

TEMA: Caracterizar alimentos.

OBJETIVO: exploracion de muestras de una variedad de alimentos
naturales para caracterizarlos en funcion de sus colores, sabores, aromas,

textura

Descripcién:

En esta secuencia de actividades proponemos a los estudiantes la
exploraciéon de muestras de una variedad de alimentos naturales para
caracterizarlos en funcion de sus colores, sabores, aromas, textura y
contenido de agua, y la realizacion de experimentos escolares que permitan

reconocer algunos de sus componentes.

Desarrollo del juego:

En una primera etapa organizaremos grupos de trabajo y les

presentaremos platos con diferentes alimentos, por ejemplo:

* Grupo 1: muestras de carne de vaca, pollo, pescado, cerdo, cordero,

higado, rifidn.

Grupo 2: diferentes vegetales de hoja, como acelga, lechuga, espinaca,

radicheta, berro, diente de ledn.

» Grupo 3: semillas de zapallo, de girasol, arvejas, chauchas, garbanzos,

habas.

» Grupo 4: hojas modificadas como cebolla, cebolla de verdeo, puerro.
» Grupo 5: tallos, como cafa de azlcar, papa, batata, esparrago, apio.
* Grupo 6: flores, como coliflor, flor de zapallo, brécoli, caléndula.

» Grupo 7: raices, como mandioca, zanahoria, chirivias, nabo, remolacha,

rabanito.
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» Grupo 8: frutos, como zapallito verde, calabaza, limén, manzana, tomate,

pera, durazno, mamon, zapallo.

La seleccion de las muestras se realizara en funcion de la regién en la que
estemos trabajando y ademas, si queremos que los estudiantes
profundicen sus conocimientos acerca de la variedad de alimentos, lo ideal
es presentar también aquellos menos conocidos, para brindar la

oportunidad de tomar contacto con otros tipos.

Presentar la mayor diversidad de alimentos a los nifios enriquece la
actividad y permite reconocer caracteristicas de alimentos conocidos, asi
como tomar contacto con otros que por razones familiares o culturales no

conocen tanto

Con los distintos grupos de alimentos podemos proponer primero una
exploracién y caracterizacion externa, ayudandolos mediante preguntas

como:
¢,Qué forma tiene?

¢,Qué tamafo?

¢, Como es la textura externa?
¢,Cual es su color?

¢,Producen sonido al moverlos?
¢ Tienen olor?

Para realizar el primer registro podemos completar un cuadro de doble
entrada semejante al que sigue, para registrar las ideas que los nifios

indiquen acerca de las propiedades de los alimentos.

Si los nifios no escriben de forma auténoma, los maestros podemos
completar el cuadro a medida que ellos expresan sus respuestas o acordar

iconos para representar las caracteristicas.
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Es recomendable que completemos el cuadro con un alimento de cada

plato, de modo que no resulte extenso.

El origen de los alimentos. Una vez caracterizados algunos alimentos sera
necesario ampliar lo que saben, de modo que podemos solicitar a los chicos
gue busquen informacion acerca de la parte del vegetal o animal de la que

se obtienen esos alimentos.

Un modo de continuar es proponer una actividad de correspondencias entre
los organismos completos y los alimentos que pueden obtenerse de ellos,

como en los esquemas que mostramos en la pagina siguiente.

Para eso, elaboraremos fichas en las que se incluyan algunos animales o
plantas de los que se extraen los alimentos —es decir, los organismos
completos— y fichas con los derivados o comidas, donde los alimentos se
muestren con algun grado de elaboracion, para realizar en clase un juego

de asociacién entre ambos grupos de informacion.
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Actividad # 7

Tema: LOS DISTINTOS GRUPOS DE ALIMENTOS

OBJETIVO: aprender que nos aportan los distintos grupos de alimentos y

qué funcién tienen en nuestro cuerpo

Descripcién:

Para esta secuencia trabajaremos con un texto instructivo sencillo, una
receta de cocina, y estableceremos algunas comparaciones con textos

literarios, como “La piedra de hacer sopa”.

También se pueden sugerir otros textos que los mismos nifios aporten
(fragmentos de cuentos, poesias o leyendas) o relatos propios de la region

gue tengan alto valor cultural.

Desarrollo del juego:

El trabajo entre ambos tipos textuales nos permitird abordar aspectos muy
distintos de la alimentacion, al tiempo que mostramos el modo en que los

alimentos forman parte profunda de nuestra vida familiar, social y cultural.

Sugerimos comenzar con la lectura del o los relatos a modo de introduccién
y evocacion de temas para los nifios y continuar con el analisis de las

recetas.

En este caso, la secuencia se realizard alrededor del relato incluido en

Comida venturas

Luego de la lectura y trabajo sobre el cuento, podemos pedir a los
estudiantes que consulten en sus hogares como se elabora la sopa, qué

ingredientes se usan, cOmMo se cocina.

También podemos ofrecerles diferentes recetas de sopas para que ellos
las exploren. Mas adelante las analizaremos para identificar y caracterizar
sus ingredientes y algunas de las transformaciones fisicas y quimicas que

sufren los alimentos durante la coccion.
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Con estos materiales y la lectura conjunta del relato podemos empezar a

trabajar.

Para comparar las recetas de sopa con los textos literarios conversaremos
con los estudiantes para que reconozcan algunas diferencias entre ellos.
Por ejemplo, en la receta se presenta un listado exhaustivo de los

ingredientes y una serie de pasos ordenados para elaborar la comida.

Si bien en el cuento se hace referencia a los ingredientes y a su forma de
preparacion, lo que implica un cierto conocimiento de la receta, la
caracteristica principal del texto es la presentacion de un conflicto, una
trama y un desenlace, vinculados con el hecho de compartir la comida, la

solidaridad, la comunicacion.

En este sentido es importante que el maestro proponga preguntas para
generar una charla, que facilite y profundice la comprensién del cuento. Un
modo humoristico de abordar la comparacion entre el cuento y la receta es

gue los chicos busquen si alguna de las recetas analizadas.

El choclo es un alimento derivado de.......cccoevvvvvenveenn.nn. . Su color
S Esuna.....cccocveveviiiiinan... Semilla/ un tallo / una flor.
La zanahoria es un alimento de origen..........ccccoceeevienennnns . Su color
S CEsuna., Semilla/un tallo/unaraiz.
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Actividad # 8

TEMA: CUIDADO DEL CUERPO

OBJETIVO: Contribuir al adecuado crecimiento y desarrollo del nifio a

través de habitos higiénicos y alimentarios saludables.
Descripcion:

El docente entregara a cada estudiante el siguiente test con el cual se
realizara una autoevaluacion de los habitos de higiene. Encontraras una
serie de habitos de higiene rodea con un circulo teniendo en cuenta las

siguientes claves:

* La S si siempre actuas asi

* La CS si casi siempre actuas asi
* La AV si a veces actuas asi

* La CN si casi nunca actuas asi

* La N si nunca actuas asi

Desarrollo del juego:

Suma los puntos obtenidos en cada afirmacién y calificate:
* Entre 36 y 48 puntos: BUENO O MUY BUENO
* Entre 28 y 35 puntos: REGULAR

* Entre 36 y 48 puntos: FLOJO O MUY FLOJO BUENO O MUY BUENO
con tus habitos de higiene y cuidado personal, mantén tu actitud y evitaras

contagiarte de enfermedades producto de la falta de limpieza.

REGULAR en tus habitos de higiene y cuidado personal, debes mejorarlos
0 estaras expuesto a contagiarte de enfermedades producto de la falta de

limpieza.
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FLOJO O MUY FLOJO en tus habitos de higiene y cuidado personal, debes

mejorarlos urgentemente o0 estaras expuesta a contagiarte de

enfermedades producto de la falta de limpieza.

El docente verificard los resultados del test y guiard un conversatorio

resaltando la importancia de tener buenos habitos higiénicos y alimentarios

adecuados para mantener un buen estado de salud y poder tener un

crecimiento y desarrollo integral. El docente entregara un folleto (ver CD)

donde explica las responsabilidades que debe tener el nifio en cuanto a los

habitos de higiene y de alimentacion, el acompafiamiento del docente y de

los padres de familia.

1. Lavo y cepillo las ufias de mis manos y pies.

Cs

Av

Cn

2. Introduzco objetos en mis oidos para limpiarlos.

3. Cepillo mis dientes después de cada comida.

4. Toco mis 0jos con las manos sucias.

5. Lavo mis manos luego de usar el bafio en la escuela.

6. Me gusta acariciar y jugar con animales de la calle.

7. Mantengo cortas las uiias de mis manos y pies.

8. Cepillo mis dientes antes de ir a dormir.

9. Lavo mis manos antes de comer.

10. Me bafio y lavo el cabello

11. Si algun amigo lo necesita le prestd mi pafiuelo.

12. Cambio mis medias y ropa interior diariamente.
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Actividad # 9

Tema: UN CRECIMIENTO SALUDABLE

OBJETIVO: materiales requiere nuestro organismo para un crecimiento

saludable.

Para comenzar, podemos solicitarles a los chicos que mencionen los

componentes que forman nuestro cuerpo.

Para ello serd necesario comenzar con una serie preguntas:
¢, Qué hay en el interior nuestro cuerpo?

¢, De qué materiales estan hechas sus partes?

Podemos anotar sus respuestas en un papel afiche De este torbellino de
ideas surgirdn distintas respuestas como: huesos, musculos, sangre,
organos y, en algunos casos, minerales como “hierro, calcio, vitaminas y
agua. Mientras los nifios enuncian ideas sobre los componentes

estructurales y funcionales.

* Identificar algunas de las funciones que cumplen los materiales nutritivos
para valorar la importancia de consumir aquellos alimentos que los

proveen.

» Ubicar algunos alimentos en la Grafica de la alimentacion saludable,

considerando los principales materiales que los componen.

 Para trabajar el tema de los materiales que necesita nuestro cuerpo, se
puede construir una analogia entre las funciones de los distintos materiales
utilizados en la construccion de una casa y los que forman las estructuras

corporales y hacen posible su funcionamiento.

Los materiales que forman nuestro cuerpo, por ejemplo, las proteinas, los
lipidos, los hidratos de carbono, cumplen funciones energéticas,
estructurales y reguladoras. El agua esta presente en nuestro cuerpo y

circula cumpliendo diferentes funciones.
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Para dar un ejemplo, la funcion estructural podria compararse con la que
cumplen los ladrillos, chapas, hierros como sostén y forma de la casa, entre
muchos otros, ya que participan en la estructura de nuestro organismo.
Luego, solicitaremos a los estudiantes que busquen y recorten de revistas
diferentes comidas y las peguen en la regién que corresponda, con la
Grafica completa como referencia. Esta actividad permite que el estudiante
pueda transferir la informacién de la Grafica a situaciones de la vida

cotidiana.

Es importante tener en cuenta que al realizar esta actividad los chicos
pueden encontrarse en conflicto frente a algunos alimentos o comidas que
no estan en la Grafica, como por ejemplo la fotografia de una tarta de
espinacas. En cada uno de estos casos, tendremos que ayudarlos o
guiarlos para resolver la cuestion. Un modo de hacerlo es preguntarles
cuales son los ingredientes que se encuentran en mayor proporcion en la
comida cuya imagen encontraron para decidir en qué region de la Grafica

se ubica.

También puede haber fotos con alimentos que pertenecen a distintos
grupos, como un milanesa con papas fritas; en ese caso habra que separar
los ingredientes de la comida para ubicar cada uno en el lugar que
corresponde. Una actividad alternativa es aplicar el listado de “Comidas que
comemos habitualmente” (elaborado en la Propuesta de clase 1 del
Recorrido 1) a la Gréfica de la alimentacion saludable vacia, para identificar

a qué grupo pertenecen los alimentos que consumimos cotidianamente.

Esto permitird a los chicos reconocer con mucha claridad cuéles son los
grupos de alimentos mas consumidos y cuales elegimos menos. Dado que
la exposicion de los nifilos enunciando los alimentos que ingieren (y la
escasez de los mismos) puede dar lugar a situaciones conflictivas o
incbmodas, proponemos reunir todos los ejemplos en un uUnico listado y
analizarlos sin necesidad de explicitar a quiénes corresponden las

diferentes comidas
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Actividad # 10

TEMA: COMIDA SALUDABLE

OBJETIVO: Ensefa la importancia de cada una de las partes de los

sistemas que intervienen en el proceso de nutricion.

Descripcién:

La Gréfica de la alimentacion saludable es un esquema que nos informa
acerca de las proporciones necesarias de alimentos que debemos
consumir. Lo importante es aproximar a nuestros estudiantes para que
puedan relacionar dichas proporciones con las necesidades nutricionales y

las funciones de los distintos grupos de alimentos.

Desarrollo del juego:

El tratamiento de las funciones que cumplen los diferentes alimentos en
nuestro organismo y los materiales que aportan puede resultar complejo

para los nifios.

Sin embargo, podemos continuar con la analogia anterior para apoyar esa
comprension: si comparamos nuestro cuerpo con una casa en
construccion, la funcién constructora de los alimentos es equivalente a la
de ladrillos, cemento, ceramicos y maderas de una casa; la funcion
energética se refiere a la energia necesaria para que la casa funcione, y la
funcién reguladora podria compararse con los sistemas automaticos de

control de luz, temperatura o alarma.

De este modo, la analogia nos permitird avanzar en el reconocimiento de
la importancia que tiene el consumo de alimentos variados en las

proporciones adecuadas para que nuestro organismo funcione.

En la tabla que sigue se indican las proporciones (o0 cantidades) de
alimentos que constituyen una alimentacién saludable para nifios de 6 a 10

anos.

Recorrido 2 Grupo Cereales, sus derivados y legumbres
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Cantidades diarias sugeridas
* 1 plato de arroz, pastas, polenta u otros cereales cocidos.
* 3 pancitos.

» 1 cucharada de legumbres (porotos, arvejas, lentejas). Verduras y frutas

* 1 plato de verduras crudas de diferentes colores.
* 1 plato de verduras cocidas o en conserva de diferentes colores.

» 2 frutas medianas o 4 chicas o 2 tazas de frutas cortadas o sus jugos.

Leches, yogures y quesos

* 3 porciones. Una porcion equivale a: 1 taza de leche liquida; 2 cucharadas
soperas de leche en polvo; 1 pote de yogur; 1 porcion del tamafio de una
cajita de fosforos de queso fresco; 6 cucharadas de queso untable entero;

3 fetas de de queso en barra. Carnes y huevos

» Una de las siguientes opciones: 1 churrasco mediano o bife de costilla o
de higado; 2 hamburguesas chicas; 1/4 de pollo sin piel; 1 milanesa grande
o dos pequeiias; 2 costillas pequefias de cerdo; 1 lata chica de atun, caballa

o sardinas al natural;
* 1 huevo (3 a 4 veces en la semana

UNA ALIMENTACION SALUDABLE PARA CHICOS DE 6 A 10 ANOS.
CANTIDADES DIARIAS SUGERIDAS DE CADA ALIMENTO

Aceites y grasas

* 3 cucharadas soperas de aceite.

* 1 cucharadita de manteca o margarina.

* 1 0 2 veces por semana, un pufiadito de frutas secas. Azucares y dulces
* 6 cucharadas de azucar.

» 3 cucharaditas de mermelada, dulce o miel o una feta fina de dulce
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Compacto

Para facilitar la tarea y registrarlo en el cuaderno podemos presentar la
tabla vacia e instar a los nifios a que la completen con dibujos o recortes
de revistas. Una parte importante de la tarea consistira en hallar como se
reemplazan los alimentos propuestos en la tabla por los que se consumen

habitualmente.

Esto requerira una buena exploracion de los alimentos que componen cada

grupo y mucha colaboracién de nosotros, los docentes.

Este aspecto es sumamente importante, ya que en algunas regiones del
pais ciertos alimentos pueden ser dificiles de conseguir o son poco

accesibles por su costo.

Sin embargo, hay otros que cumplen funciones analogas, estan
disponibles y tienen un costo mas accesible. Si solo consideramos una
alternativa estamos reduciendo las posibilidades de una alimentacién mas

adecuada.

Finalizada la actividad podemos poner en comun los diferentes planes y
comentar entre todos qué alimentos debieron haber sido incluidos, cuales
se incluyeron en exceso, y qué reemplazos encontramos para los alimentos

gue no se consiguen en la region.
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Actividad # 11

Anexo: Recetas
TEMA: Pinchos de frutas.

OBJETIVO: Conocer el valor nutritivo de las frutas a través de la

preparacion de pinchos de frutas para que mejoren su calidad de vida.

Utensilios: Palos de chuzo.
Tiempo: 45 min.
Pinchos de frutas
(Cuidado infantil)
Grafico 1 Pinchos de frutas

®-

http://recetas.cuidadoinfantil.net/files/2012/05/pinchos2.jpg

Ingredientes
= 2 Kiwis
= 4 Platanos
= 1/4 Fresas
= 2 Manzanas
= 2 Melocotones
= 2 Mandarinas
Preparacion.
Lava y/o pela las frutas.
Cortalas en trocitos mas o menos del mismo tamaro.

mandarinas, separalas en gajos.

Las

Ve insertando cada trocito en los palitos de madera, procurando alternar colores

y frutas, para que resulten mas vistosos. jY a disfrutarlos?
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TEMA: Huevos rellenos de atun
OBJETIVO: Destacar la importancia de los huevos a través de la
preparacion de los mismos para que sepan alimentarse correctamente.
Utensilios: Olla, cuchillo, cuchara y platos.
Tiempo: 45 minutos.

Huevos rellenos de atlun
(Maria)
Grafico 2 Huevos rellenos de atun

ttp:/lwww.pequerecetas.com/wp-
content/uploads/2012/09/Huevos-rellenos-de-at%C3%BAn.jpg
Ingredientes
e 8 huevos
« 3latas de atun
e 1 cebolla
o Tomate frito
e Mayonesa
« Pimientos del piquillo y aceitunas para adornar.
Preparacion.
Ponemos los huevos en un cazo con agua fria y una pizca de sal. Al
principio los moveremos para que la yema se quede en el centro, una vez

que el agua comience a hervir los dejamos entre ocho y diez minutos

111


http://www.pequerecetas.com/receta/huevos-rellenos-atun/
http://www.pequerecetas.com/receta/huevos-rellenos-atun/

(dependiendo del tamafio de los huevos). Los sacamos y antes de que se
enfrien del todo les quitamos la cascara. Los partimos por la mitad y
separamos las yemas de las claras. Picamos la cebolla y cocinamos en el

microondas a maxima potencia unos 3 o0 4 minutos.

Ponemos las yemas en un cuenco, reservamos un par de ellas para
luego decorar el plato. Ailadimos la cebolla y el atin escurrido, un poco de

mayonesa y un poco de tomate frito. Mezclamos bien.

Rellenamos con esta mezcla las claras de huevo y presentamos,
para esto ponemos una base de tomate frito en el plato o fuente, colocamos
los huevos y cubrimos con mayonesa por completo, ya s6lo nos queda
adornar con la yema que habiamos reservado que rallamos, unas

aceitunas, unas tiras de pimiento, zanahoria o lo que tengais en casa.
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Conclusiones

Se aplico una propuesta de trabajo flexible y abierto a la institucion
educativa, que permita, a través de unas pautas generales, de una mejor

nutricién en los estudiantes para que ellos logren una alimentacion.

Por ello la ejecucion de la propuesta permiti6 mejorar los
conocimientos de la forma cdmo lograr una alimentacion sana y nutritiva,
gue es algo mas que una necesidad fisioldgica ya que para cada individuo
tiene numerosas significaciones emotivo-simbodlicas y sociales que se
inician desde el periodo de la lactancia materna, configurando una fuerte

sefal de cultura e identidad.

La mayoria de los estudiantes comen lo que aman con preferencia,
a lo que les gusta con independencia en muchos casos de su bondad
nutricional. La alimentacion influye en la personalidad individual, pero
elementos de la personalidad ejercen también una influencia considerable,
asta en algunos casos afecta de manera importante la cantidad, calidad y

frecuencia a la preferencia y aversiones en materia de alimentos.
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ANEXO 3
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TUTORIAS CON LA MSc. MARIELA ALEXANDRA INFANTE ORELLANA



ENCUESTA A DOCENTES SOBRE LOS HABITOS ALIMENTICIOS



ENCUESTA A REPRESENTANTES LEGALES



REALIZANDO UNA OBSERVACION CON RESPECTO AL PROBLEMA
DE LA INSTITUCION

DETERMINADO EL NIVEL DE APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES



EJECUTANDO LA PROPUESTA CON LOS ESTUDIANTES

VOO
X X i “.‘
‘ \ Y X \.

A X \\.

DESTACANDO LOS HABITOS ALIMENTICIOS EN LOS NINOS



ANEXO 4

FACULTAD DE FILOSOFiA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA
EDUCACION
Cuestionario de Encuestas a docentes

Instrucciones
La informacion que se solicita pretende investigar opiniones sobre los beneficios de la
alimentacion en el aprendizaje significativo
Favor marque con X en el casillero que corresponda a la columna del niumero que refleje
mejor criterio, tomando en cuenta los siguientes pardmetros:

5 = Muy de acuerdo

4 = De acuerdo

3 = Indiferente

2 = En desacuerdo

1 = Muy en desacuerdo

iGracias por su colaboracion!

1 Preguntas 5| 4| 3|2

2 | ¢(Cree Usted que los habitos alimenticios influyen en el desarrollo
integral de los estudiantes?

3 | ¢Cree Usted que los estudiantes requieren mejorar los habitos
alimenticios para mejorar su desempefio escolar?

4 | ¢En el plantel existen estudiantes que requieren mejorar los
habitos alimenticios para lograr el aprendizaje significativo?

5 | ¢ Conoce usted los beneficios de los habitos alimenticios para
estudiantes con problemas de salud o déficit nutricionales?

6 | ¢ Considera que los docentes del plantel deben recibir capacitacion
sobre la manera de estimular los habitos alimenticios?

7 | ¢(Cree usted los estudiantes por medio de los habitos alimenticios
podran alimentarse de forma nutritiva y balanceada?

8 | ¢Cree usted que se debe mejorar el aprendizaje significativo de
los estudiantes por medio de una guia didactica?

9 | ¢El plantel debe contar con los habitos alimenticios para favorecer
la ensefianza en los estudiantes?

¢ Esta de acuerdo con la planificacion y ejecucion de una guia
didactica con estrategias metodologicas para mejorar el
aprendizaje significativo?

10 | ¢ Considera Usted que el desarrollo de habito de alimentacién
favorece los proceso educativos en los nifios?
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