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Resumen

Este proyecto educativo tiene como objetivo general Diagnosticar la educacion sexual en valores en
madres adolescentes a través de una investigacion de campo para potenciar el conocimiento de la
relacién sexual y responsable a fin de evitar embarazos precoces de las adolescentes de noveno
afio del Colegio Fiscal Mixto “Amarilis Fuentes Alcivar, de la ciudad de Guayaquil, para asi disefiar
una Campafa Educativa atreves de un Programa Interactivo con Propuesta de Educacion Sexual
en Valores. El problema radica en la falta de informacidon que tienen los adolecentes y la
comunicacién que no existe en los hogares ya que aun es un tabu para los padres hablar a sus
hijos sobre la sexualidad ya que es ahi donde se fomenta los valores y la conducta apropiada para
su diario vivir, segln las investigaciones que se realizaron en el centro educativo se puede decir
gue los alumnos estan totalmente desinformados y escasos de valores se puede observa también
que la mayoria de ellos tienen problemas con su familia, tienen familias disfuncionales, problemas
con adicciones, entre otros y lo que han hecho es coger una mala decisi6on al tener sexo sin
proteccién y ser madres o padres en etapa de adolescencia a la cual ha interrumpido en su gran
mayoria en sus estudios, con nuestra propuesta queremos contribuir realizando una campafia de
educacion sexual en valores para que se informen de una forma sana pero divertida de aprender
sobre la sexualidad su causa y consecuencias en la no proteccion y los embarazos precoces,
también se puede apreciar que los adolecentes no tienen nocién del significado de los valores
morales, podemos agregar que no poseen ciertos valores que para ellos es importante como la
lealtad y el amor propio; nuestra finalidad es generar confianza, crear afinidad con sus padres, tener

mas informacion real a lo que sucede en su entorno.

Palabras Claves: Educaciéon, Embarazos, Precoces, Valores.
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TOPIC: Influence of Sexual Education in values in teenage mothers.
PROPOSAL: Designing an educational campaign through an Interactive
Program Proposal Sexual Values Education. In the city of Guayaquil during
the school year 2014-2015.
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Summary
This educational project has the overall objective Diagnose sex education in values
teenage mothers through field research to enhance the knowledge of the sexual
relationship and responsibility to prevent teenage pregnancy early ninth year of
Fiscal Joint School " Sources Amarilis Alcivar , the city of Guayaquil, in order to
design an Educational Campaign dare an Interactive Program Proposal Sexual
Values Education . The problem lies in the lack of information with teens and
communication that does not exist in homes because it is still taboo for parents to
talk to their children about sexuality because that is where the appropriate values
and behavior is encouraged for daily living , according to research conducted at
school can say that students are totally uninformed and few of values can be
observed also that most of them have problems with your family, have dysfunctional
families , problems with addictions among others and what they have done is take a
bad decision to have unprotected sex and become mothers or fathers stage of
adolescence which interrupted mostly in their studies, we want to contribute to our
proposal campaigning education sexual values to inform themselves of healthy but
fun way to learn about sexuality its cause and consequences for not protecting and
early pregnancy , can also be seen that the teenagers have no concept of the
meaning of moral values , we can add who do not have certain values that are
important as loyalty and pride for them ; our aim is to build trust , build rapport with

parents , have more real to what happens in your environment information.

Keywords: Education, Pregnancy, Precocious, Values



INTRODUCCION

La educacion sexual de los puber y jovenes, se ha convertido es un
problema social a nivel mundial y en mayor escala en los paises en proceso
de desarrollo y carentes de un estatus social econémico bajo. Ecuador esta
entre estos ultimos y, por lo tanto, esta realidad convierte a los puberes en
victimas sexuales por desconocimiento e ignorancia de la realidad sexual y la

sexualidad.

La educacion sexual en el Ecuador actual, de acuerdo a las disposiciones del
Ministerio de Educacion, es una necesidad impostergable debido al enorme
indice de embarazos no deseados, enfermedades y otras consecuencias,
qgue por falta de educacion sexual de este sector humano desprotegido, y
que requiere una orientacion urgente de todos los estamentos
gubernamentales para poder coadyuvar a mejorar la situacion de los

puberes.

Las instituciones educativas deben ser las responsables directas de brindar
una educacion sexual responsable, por tal motivo, la importancia y relevancia
del presente proyecto educativo en la Unidad Educativa Fiscal Mixto “Amarilis
Fuentes Alcivar”, uno de los tantos centros educativos que estan afectados
por altos indices de embarazos no deseados, por lo que es menester orientar
a la juventud sobre una educacion sexual responsable y la preservacion de la

salud.



Se puede delinear que las principales razones de este problema, son:

a) Se ha frustrado una educacién sexual que brinde informacion sobre cémo
funciona el sistema sexual del cuerpo, que es lo que los jovenes deberian

saber.

b). La no existencia de una educacion sexual bien guiada, los jovenes

prefieren informarse por medios no siempre confiables.

c). La falta de valores tradicionales influye mucho en el comportamiento
sexual, estos deben ser practicados desde la nifiez El proceso de opcion de
valores comienza en la nifiez, y, asi, el nifio sabe qué se espera de su

conducta y de las consecuencias de sus acciones.

En conclusién, una errada y mal alineada educacion sexual, la falta de
valores y los angustiantes medios de comunicacion, (deben ser clasificados
en cuanto a la libertad que se les da a los medios y a los puberes); ellos

deben saber que existe un limite entre lo natural, lo estandar y lo excesivo.

El proyecto esta estructurado en cuatro capitulos:

Capitulo I: El Problema. Este constituye el Planteamiento del problema de
investigacion, causas y consecuencias, justificacion e importancia, los
objetivos de la investigacion, formulacion de hipoétesis y las interrogantes de

la investigacion.

Capitulo Il: Marco Tedrico. Este constituye, lo0s antecedentes de estudio,
gue se relacionas con otras investigaciones similares en otras areas. La
Fundamentacion Tedrica, donde se indaga la mas amplia bibliografia. El
marco tedrico son Teorias y enfoques que sustentan la investigacion. Las

bases tedricas incluyen las bases filosoficas, legales, socioldgicas, etc. que



Sirven de fundamento para realizar la investigacion. Se fundamenta la
investigacion en una de las corrientes epistemologicas. La base legal en la
que se sustenta la investigacion, extraida de leyes o reglamentos
actualizados, hay que revisar en la Constitucion de la Republica y en la ley
de educacion superior, y otros cuerpos legales, aqui se escribe textualmente
los articulos. Aqui también se define las variables: independiente y

dependiente.

Capitulo lll: Metodologia. Se trata del disefio de la investigacion. Tipo de
investigacion. Poblacion y muestra. Los Resultados y su discusion. Cuadros

y graficos estadisticos. Andlisis e interpretacion de resultados de la encuesta.

Capitulo IV: La Propuesta: Titulo de la propuesta. Justificacion. Objetivo
general. Objetivos especificos. Factibilidad de su aplicacién. Importancia.
Ubicacion sectorial y fisica. Descripcion de la propuesta. Fundamentacion.-
describir brevemente la propuesta, otros. Por ultimo, se plantean las

conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Contexto de la Investigacion

La Educacion Sexual en Valores en el ambito mundial y es especial en los
paises en procesos de desarrollo, constituyen un problema a escala
universal porque la incultura sexual ha provocado una creciente inusitada de
la poblacién del planeta tierra. EI Ecuador esta inmerso en esta problematica

internacional.

Los establecimientos educativos del pais, tiene la obligacion moral de otorgar
a sus estudiantes una educacién sexual en valores, pues representa un
aspecto de gran importancia para la formacion integral en los nifios y
adolescentes. Los curriculum de los centros de estudios deben (de acuerdo a
la reforma educativa ecuatoriana) constar el aprendizaje de la Educacién
Sexual, que mas alla del conocimiento puramente biolégico, explica
elementos tedricos como el reconocimiento de la identidad de género o las

relaciones afectivas en el ambito de nuestra cultura.

La Educacion sexual es importante porque proporcionara nuevos
conocimientos a los estudiantes, principalmente a las adolescentes, que en
muchos casos se los consideran tabues, por lo tanto debe ser completa a
nivel bioldgico, psiquico-social; concibiendo la sexualidad como una fuente

de vasos comunicantes que nos permita conservar la salud, conocer el



Placer sin temor al fracaso y afianzar el amor como conductor de la felicidad

y realizacion sexual.

En la Unidad Educativa Fiscal Mixto “Amarilis Fuentes Alcivar”, es una de
las grandes instituciones educativas de Guayaquil y, porque no decir de la
patria. Alli, se ha detectado, a través de datos recabados en forma “in situ”,
gue existen problemas de embarazo prematuro en sefioritas adolescentes. El
equipo de investigadoras, una vez detectado el problema, ha procedido
platear el proyecto de grado <<Influencia de la Educacion Sexual en Valores

en la madres adolescentes”.

El propésito de prevenir el comportamiento inadecuado de las nifias
puberas que se educan en dicha institucidn. Si se procura construir una
sociedad en que hombres y mujeres puedan convivir en igualdad de
condiciones y sin discriminaciones, es imprescindible proporcionar al

estudiantado una educacion sexual en valores que conlleve al buen vivir.

En la Unidad Educativa Fiscal Mixto “Amarilis Fuentes Alcivar’, esta
ubicado en la ciudad de Guayaquil, en el Sur de la ciudad (Cdla. Los
Esteros), parroquia Tarqui. La comunidad educativa y del entorno social es
de clase media hacia abajo, es decir sus condicidbn econdmica y social es de

rango mediano, pero productivo.



La institucion educativa fue fundada el 23 de septiembre de 1954, a la
presente fecha esta por cumplir 60 afios de vida institucional. El plantel
cuenta con todos los servicios basicos, con una infraestructura de cemento
armado, aulas pedagogicamente adecuadas para impartir clases. Las areas

recreativas se encuentran en buen estado.

La patrona del plantel, Amarilis Fuentes Alcivar, destacada educadora
guayaquileiia, nacida en el afilo 1894, hija de Don Miguel Clemente Fuentes y
Dofla Mercedes Alcivar. En el afio 1908 se inici¢ en la carrera del magisterio
en Guayaquil, y en 1915 se traslad6 a la ciudad de Quito para ingresar al
Instituto Normal Manuela Caniizares, donde luego de realizar estudios de
pedagogia y metodologia, obtuvo, en 1916, el titulo de Profesora Normalista.
Ese mismo afo asisti6 como delegada a la Primera Conferencia Pedagdgica

del Ecuador, que se reunio en Quito a partir del 10 de Agosto.

Volvié entonces a Guayaquil para prestar su colaboracion educativa en
diferentes centros escolares; en 1919 fue designada Subdirectora del
Colegio Rita Lecumberri y en ese mismo afio, que fue elevado a la categoria
de Instituto Normal, se la nombré Directora y se le encomendd su
reorganizacion. La sefiorita Amarilis Fuentes muri6 en su ciudad natal,
Guayaquil, el 19 de febrero de 1955.



Situacién Conflicto

Este proyecto se plantea por la necesidad de prevenir y disminuir el
embarazo precoz de nifias adolescente en el Colegio Fiscal Mixto “Amarilis
Fuentes Alcivar”, a través de una campafia de concienciacion en Educacion
Sexual en valores, ademas de evitar que las estudiantes, actualmente
madres solteras, vuelvan salir embarazadas por una incultura de control de
natividad que se escapa de las manos de los padres de familias, docentes y
autoridades del plantel.

Se debe instituir una campafia de concientizacion para todos los
estudiantes desde la educacion inicial hasta el bachillerato; denotando la
importancia de la educacion sexual en valores y lo relevante en practicar un
conocimiento de sexualidad, que ademas, podria servir como un beneficio en

los valores espirituales, afectivos y culturales de los nifios/as y jovenes.

La institucion educativa, ha manifestado su preocupacion e inquietud por
la situacion que estan atravesando algunas estudiantes y tiene el temor que
este fenbmeno se repitas con otras discentes que en muchos casos acaban
con los estudios de las adolescentes condenandolas al fracaso social y sin
un futuro promisorio para los neonatos. Esta circunstancia se vuelve un

problema social con connotaciones impensadas.



El proyecto de grado planteara realizar actividades que contribuyan a
comprender y entender la importancia de la educacion sexual y sus valores,
esto va a servir para que las estudiantes del octavo afio de Educacion
General, tengan espacios cognitivos con informacion real y objetiva de lo que

es una verdadera cultura sexual.

Sus directivos dentro de su gestidon administrativa, son los promovedores
de este tipo proyecto que va a contribuir a mejorar la calidad de la vida
sexual de los estudiantes que se educan en la institucién educacional. Los
docentes, padres de familia y estudiantes estan predispuestos a colaborar
para que se efectivice el proyecto <<Influencia de la Educacion Sexual en

Valores en las madres adolescentes >>.

El proyecto tiene el propdsito demostrar que mediante una capacitacion
sobre la sexualidad se pueden desarrollar actividades que permita al Colegio
Fiscal Mixto “Amarilis Fuentes Alcivar”, sea un espacio de reflexion y respeto
al género y al cuidado del cuerpo; donde se pueda recrear en un ambiente
mas depurado y sano; donde se pueda discutir abiertamente sobre la
sexualidad con conocimiento de causa y preservacion de la integridad fisica

y mental.



Causas y consecuencias del problema

Cuadro N° 1.

Causas y consecuencias.

CAUSAS

CONSECUENCIAS

La institucion educativa no
imparte educacion sexual a las
estudiantes.

Las estudiantes carecen de
conocimientos sobre la
sexualidad.

Padres de familia no orientan ni
hablan con sus hijas sobre el
sexo Yy las relaciones sexuales.

Estudiantes  sin  ningun
conocimiento sobre el sexo
y la responsabilidad en las
relaciones sexuales.

Comportamiento de  maltrato
sexual fisico y psicologico en el
entorno y contorno social.

Indiscriminado  abuso vy
maltrato sexual intrafamiliar
y contorno social.

Carencia de préactica de valores
éticos, morales y axioldégicos que
repercuten en la iniquidad sexual
de las adolescentes.

Atentado al pudor, castidad
y depravacion sexual a la
puber.

Fuente: Colegio Fiscal Mixto “Amarilis Fuentes Alcivar”.

Elaborado por: Mishelle Ferrin Bravo y Martha Ochoa Salvador.




Delimitacién del problema

Campo: Educacion.

Area: Valores morales

Aspecto: Educacion Sexual, Valores y campafa educativa sexual.

Tema: <<Influencia de la Educacion Sexual en Valores en las madres

adolescentes >>

Propuesta: <<Disefilo de una campafia educativa a través de un programa

interactivo con propuesta de Educacién sexual en valores>>

Formulacion del problema

¢,Como influye la educacion sexual en valores en las madres adolescentes
del noveno afio basico de la Unidad Educativa Mixta Fiscal “Amarilis Fuentes
Alcivar”, periodo lectivo 2014-2015?
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Evaluacion del Problema

Delimitado. El proyecto va dirigido a las estudiantes de noveno afio de
bachillerato Unidad Educativa Fiscal “Amarilis Fuentes Alcivar’ de la ciudad

de Guayaquil, afio lectivo 2014-2015.

Claro. El problema est& bien identificado y expresado en forma sencilla y de

facil comprension.

Evidente. Porque se trata de solucionar un problema social que esta
generando problemas como es el embarazo precoz en adolescentes

estudiantes del plantel.

Concreto. El tema es definido, determinado y especifico de manera precisa y

puntual.

Relevante. El problema que se plantea es de mucho interés e importancia
para prevenir embarazos no deseados y sin ninguna responsabilidad y
muchas veces por ingenuidad y abuso sexual. Educar sexualmente a las

estudiantes para protegerlas y haya control de natividad.

Original. Porque este trabajo es producto de una exploracion propia de los
investigadores. A pesar de tener un enfoque global, porque es un problema
general la educacion sexual en valores y las consecuencias del conocimiento

del tema. La realidad de la institucion educativa es muy particular.
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Contextual. Porque se concreta exclusivamente al asunto que se necesita y

en un lugar y espacio determinado.

Factible. Este proyecto es factible gracias a la aceptaciéon de las autoridades
y docentes de la institucion para poder aplicar un plan estratégico de cultura

sexual y sexualidad.

Justificacion

Conveniencia.- El presente proyecto de grado tiene una singular porque
plantea la necesidad ineludible de que las estudiantes (nifias y puberes)
deben ser culturizadas en la institucion educativa en educacion sexual en
valores, a través de los docentes y, en sus hogares por medio de los padres

de familias a fin de lograr un desarrollo pleno y armonioso de la sexualidad.

Es necesario sefialar que los docentes, también, deben instruirse en
forma pedagogica y didactica sobre conocimientos, practicas y actitudes
sexuales para encender la luz del conocimiento y poder orientar a las
estudiantes en el aprendizaje de la sexualidad responsable. El objetivo
principal en conducir a la adolescente por el sendero la sabiduria y a un

empoderamiento del saber sexual con compromiso social, ética y moral.
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También es conveniente impulsar al dialogo fluido, para terminar con la
carencia de comunicacion entre docentes-estudiantes; padres de familia-
estudiantes por lo que se abunda en una desinformacién sexual, ademas
existen estereotipos de género, todo esto repercute en el manejo inadecuado

de la conducta sexual en las adolescentes.

Relevancia social.-Lo sefialado, denota la relevancia del proyecto,
consecuentemente se justifica definitivamente el presente trabajo de
investigacion educativa es de, cuyos beneficiarias directas son las
estudiantes del plantel y consiguientemente el colectivo comunitario, ya que
podran ser ilustrados en educacién sexual en valores humanos, es decir,
tiene implicaciones practicas que coadyuvaran a evitar nuevos embarazos

precoces y no deseados.

Valor tedrico.-El contenido se fundamenta en elementos conceptuales
cientificos que podran ser aplicados en la prevencion de la salud sexual y
orientara la sexualidad y sexo de las adolescentes, ya que toda la
investigacion es cientifica y por tanto tienen valores universales vy

enciclopédicos.

Unidad Metodoldgica.- El trabajo de investigacion esta planificado de tal
forma que tiene una linea de que garantiza la evolucién del proyecto en
forma organizada, procedimental y técnica, sustentados en principios
cognitivos cientificos y en valores éticos y morales que fortalecen la teméatica

de educacion sexual.
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Estrategia Metodoldgica.- La investigacion aplicara una estrategia que
facilite la captacion de los contenidos conceptuales y la catalogacién entre
las variables que conlleven a una pertinencia para mejorar sus actitudes en
el comportamiento sexual que tendra como actores principales a las
estudiantes, también tendran un rol participativo los padres de familia que,
igualmente, deberan ser orientados para que puedan colaborar en el

fortalecimiento de valores y cultura sexual.

Importancia

Al mismo tiempo hay que destacar porque va dirigido a la culturizacion
estudiantil relacionada con el encuentro feliz, pleno y responsable con su
sexualidad. Es predominante porque de acuerdo a los objetivos se propone
la creacion de mecanismos estratégicos como es el disefio de una campafa
educativa a través de un programa interactivo con propuesta de educacion
sexual en valores que servirdn de utilidad para las estudiantes y madres
adolescentes, padres de familia, docentes y comunidad en general de la

Unidad Educativa Fiscal Mixto “Amatrilis Fuente Alcivar”.

En conclusion, el proyecto identificar4 elementos conceptuales teéricos y
cientificos que permitirhd a las adolescentes recibir informacion adecuada,
veraz y oportuna, lo que coadyuvara a su formacion integral, a elevar sus
autoestima; a conocer, cuidar y amar a su cuerpo; a reconocer los valores y
practicarlos; y, asumir una actitud totalmente responsable en la sexualidad
afectiva.
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Objetivos de la investigacion

Objetivo General:

Diagnosticar la educacion sexual en valores en madres adolescentes
de noveno afo de bachillerato de la Unidad Educativa Fiscal Mixto
“Amarilis Fuentes Alcivar, a través de una investigacion de campo
para el disefio de una campafa educativa de un programa interactivo

con propuesta de Educacion sexual en valores.

Objetivos Especificos:
Establecer la relevancia de la educacion sexual en valores por medio
del estudio tematico para definir elementos conceptuales y practicos
en la sexualidad de las puberas.
Determinar estrategias de difusion y concienciacion para evitar el
embarazo precoz y una cultura sexual por medio de estrategias la

transmision y propagacion de la educacion sexual en valores.

Disefiar guia de educacion sexual por medio de un programa

interactivo.
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Hipotesis y variables

Formulacion de la Hipotesis:

La educacion sexual en valores en las madres adolescentes incide

directamente para evitar embarazos precoces.

Variables de la investigacion

Variable independiente:

* Educacion sexual.

Variable dependiente:

* Valores en madres adolescentes.
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Interrogantes de la investigacion

1. ¢Qué es la educacion sexual?

2. ¢Qué estudia la educacioén sexual en valores?

3. ¢Qué es la sexualidad?

4. ¢Qué estudia la sexologia?

5. ¢Qué es ser persona?

6. ¢Aqué se refiere los valores?

7. ¢Por qué es acertado el conocimiento de los valores sexuales en

las adolescentes?

8. ¢Qué es la educacion?

9. ¢Aquée se refiere la educacion en valores?

10.¢Qué son los valores sexuales?

11. ;A qué se llama formacion sexual en valores?

12.¢;Qué importancia tiene la salud sexual?
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13. ¢ Por qué la educacioén sexual es parte de la educacion integral?

14. ¢ Cual es la importancia de la cultura sexual?

15. ¢ Qué es la educacion sexual y reproductiva?

16.¢,Qué importancia tiene los anticonceptivos en la salud vy
reproduccién humana?

17¢Cuales son las consecuencias de un embarazo precoz?

18 ¢Qué consecuencias bioldgicas traera el embarazo precoz en la

salud de la puber?

19 ¢Qué tipos de programas interactivos existen en la educacion
sexual de las adolescentes?

20 ¢(Qué es la educacion sexual en valores en las madres
adolescentes?
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes del estudio

El comportamiento decoroso, moral y ético reconoce la libertad de los
Procesos sexuales auténticos y naturales de las personas. Bilateralmente, la
moralidad compulsiva y la sexualidad anomala y enfermiza corroen parejas,
como afirma Reich, en La Revolucién Sexual: “Toda reglamentacion moral es
negadora de la sexualidad y revolucién social, aguella no tiene otra tarea que
le incumba con mayor urgencia que la de imposibilitar por fin, la satisfaccion

de las necesidades humana y la sexualidad natural” REICH, Wilhelm,

El tema: <<Influencia de la Educacion Sexual en Valores en las madres
adolescentes>>, se fundamenta en promover el conocimiento de sexualidad,
sus valores y los comportamientos en la sociedad que favorezca una mejor
calidad de vida de las personas y en especial de las adolescentes que es el
contexto mas perjudicado por la incultura sexual en el medio social donde se
desenvuelven. El proyecto educativo de grado va dirigido a las adolescentes
en etapa escolar del octavo afo basico de la Unidad Educativa Fiscal mixta

“Amarilis Fuentes Alcivar”, periodo lectivo 2014-20157
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Los ponentes del trabajo de investigacion, examind los registros de la
biblioteca de la Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion.
(REICH, 2013)

De la Universidad de Guayaquil, donde se encontré temas relacionados con
la educacion sexual, pero el presente tema se diferencia en su
estructura teodrica, por su profundidad pedagdgica y cientifica y, en una
realidad geogréfica especifica, cultural, socioecondémica y concreta.

Bases teodrica

El domingo, 28 de septiembre/2014, el diario “El Mercurio” de la ciudad de
Cuenca, en su pagina editorial a través del articulista, Gonzalo Clavijo
Campos, reproduce el editorial “Educacion sexual con valores”, que
originalmente fue publicado el 2011/03/13, que a continuacion se transcribe

textualmente.

EDUCACION SEXUAL CON VALORES

El Plan Nacional del Ecuador, registra que dos de cada tres adolescentes de
15 a 19 afios sin educacion son madres o estan embarazadas. De ellas el
45% no estudiaban ni trabajaban cuando se embarazaron. En los ultimos 10
afnos, el numero de nifias de 10 a 14 afios que tuvo un embarazo crecio
preocupantemente en un 74%. (CLAVIJO, 2011)

En el Hospital Gineco Obstétrico Isidro Ayora de Quito, cada dia 120
menores de 19 afos ingresan a consulta externa para controles de embarazo

y ocho adolescentes dan a luz cada dia. Los ecuatorianos inician la vida
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Sexual a los 16 afos, segun la investigacion presentada en la ultima edicidon
de la revista Vistazo de este mes de marzo, articulo: “El pais de las nifas

madres”.

El acuciante problema y drama de la maternidad en nifias y adolescentes

evidentemente no es reciente; pero hoy es un asunto de interés nacional.

Porque el Presidente Rafael Correa anuncié un programa urgente para frenar

los embarazos entre las jovenes ecuatorianas. El proyecto de

Gobierno contiene cuatro ejes de accion: acceso gratuito a todo tipo de
anticonceptivos, incluida la pildora de emergencia que se suministra hasta 72
horas después de una relacion de riesgo; educacién y consejeria sexual;
campafia para cambiar los patrones culturales con tintes de violencia y
machismo; y participacion de los jovenes. La Dra. Modnica Cafias,
responsable de la estrategia nacional, manifiesta que lo ideal es que si ellos
toman la decision de tener relaciones, estén bien informados de los riesgos,
de enfermedades de transmision sexual, de embarazo y que puedan asumir
sus consecuencias. Los Representantes de la Iglesia Catdlica del pais, aun
cuando comparten la necesidad fundamental de que los adolescentes y
jovenes, reciban Educacion Sexual, manifiestan su rechazo a la entrega
gratuita de todo tipo de anticonceptivos y al sistema de informacién sexual
explicita y desprovista de valores morales, con una metodologia que no

respeta la autoridad de sus padres.
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Imagen No.1

Fuente: www.elcorreo.com

La Iglesia advierte de los estragos causados por la implantacion de
programas de educacion sexual similares, en otros paises, con evidencia
abrumadora: vida promiscua entre los adolescentes, mas abortos, tasas
elevadas de divorcio, la esterilizacion, la contaminacion quimica del cuerpo
femenino con los anticonceptivos, jla mayoria de ellos son abortivos!,
violencia doméstica, el SIDA, una pandemia de enfermedades transmitidas

sexualmente que han dejado estériles a miles de mujeres.

En el reciente documento publicado por el Vaticano “Sexualidad humana:
verdad y significado”, se hace un ferviente llamado a los padres para que
recuperen la tarea de educar a sus hijos sobre estos temas, con todo el
derecho que les pertenece; tarea que a menudo, y errébneamente, los
educadores profesionales, las escuelas y los medios de comunicacion social
les han usurpado.

“Es necesario no reducir el tema a la genitalidad. Se debe buscar la
dimension fisica, psiquica y espiritual y encontrar un enfoque en los
sentimientos. La solucién no es repartir preservativos, se puede proteger el

cuerpo, pero no hay condones para el alma”, sefiala en este mismo contexto,
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Carlos Landa, representante de la organizacion Profesional Alfa y Omega en

el Ecuador.

Reflexidn sobre el articulo

El articulo descrito, es una radiografia que revela en forma alarmante la
realidad de la irresponsabilidad con que se trata el tema sexual de los
adolescentes ecuatorianos. La cantidad enorme de embarazos no deseados
por falta de una educacion sexual con valores es el fundamento racional para
que se evidencie esta realidad social que esta vulnerando la vida de nifias,
que inclusive, estan en proceso de desarrollo de su cuerpo y sexualidad. Ya
lo menciona el editorialista el alarmante crecimiento en estos ultimos afios en

un 74% de nifias entre 10 y 14 aflos que se han embarazado.

Por tales razones, se hace imprescindible el analisis investigativo de tema
propuesto en el proyecto de grado con el proposito de crear conciencia y
alimentar el acervo cultural en sexualidad con valores en las adolescentes y
evitar asi la degradacion y preservar la salud de las nifias y jovenes

estudiantes del plantel.(Ferrin, 2014).
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Educacion sexual

Cuando se habla de educacion sexual, se esta refiriendo al conjunto de
actividades relacionadas con el aprendizaje, la difusion y la divulgacion
acerca de la sexualidad humana en todas las edades del desarrollo, el
aparato reproductor femenino y masculino, la orientacion sexual, las
relaciones sexuales, la planificacion familiar y el uso de anticonceptivos, el
sexo seguro, la reproduccion —y, mas especificamente, la reproduccion
humana—, los derechos sexuales y los derechos reproductivos, los estudios
de género y otros aspectos de la sexualidad humana, con el objetivo de
alcanzar una satisfactoria salud sexual y reproductiva. (HealthOrganization,
2009).

Imagen No.2

SEXUALIDAD EN LA
EDUCACION

Fuente: Sexualidad.com
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Sexualidad

Los principales diccionarios de las distintas lenguas definen la sexualidad
como una cualidad. Asi el Oxford English Dictionary: “La cualidad de ser
sexuado o de tener sexo” (English, 2011). En la misma direccién se sitla el
Webster's Encyclopedic Unabridged dictionary; (diccionario, 2014) y, pegado
a este, el Robert y el Larousse. Aunque el Diccionario de la Real Academia
de la Lengua Espafola, es mas parco, todos coinciden en resaltar la

capacidad o cualidad de vivir uno u otro sexo o de pertenecer a él.

Fundamentados es esos conceptos, se podria definir a la sexualidad como
la dimension que cada cual da al hecho de ser sexuado (cualidad propia de
cada sujeto por razon de sexo). Todo ser en la condicion humana es

sexuado, pero cada cual elabora su propia sexualidad.

Imagen No.3
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La Sexologia es el estudio de la sexualidad humana y sus

manifestaciones. Abarca todos los aspectos de la sexualidad, es decir,

El desarrollo sexual, los mecanismos de las relaciones eroticas,
el

Comportamiento sexual y emocional, incluyendo los aspectos fisiolégicos, los

derechos de asistencia psicolégica, médica, social y cultural.

Etimologicamente, la palabra "Sexologia" esta formado por la voz de
origen latin logos y la voz griega sexus, el significado de la frase: discursos
sobre el sexo. La creacion de la etimologia de la sexologia es similar a la
biologia, la psicologia, la sociologia o la teologia. La intencién es crear una

palabra que significa la ciencia del sexo.

Sexologia, en su forma moderna, es una ciencia nueva que se ha
desarrollado en el siglo XX. Es en el cruce de varias disciplinas, incluida la
medicina, estadistica, epidemiologia, la biologia y la neurociencia, la
criminologia, la historia de la psicologia y la sociologia.

Ella es también el estudio de la sexualidad de los grupos especiales, tales
como los nifios discapacitados y los ancianos, también estudios de
patologias sexuales como la disfuncién sexual, la obsesion sexual, la
violencia sexual y las practicas marginales, como las parafilias vy
perversiones. Sexologia también se ocupa de temas especificos como el
aborto, los anticonceptivos, el abuso sexual, la salud reproductiva o los
derechos sexuales (SIRONVALLE, 2011).
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La sexologia es la ciencia de los sexos, que son dos: (SEXOLOGIA, 2009).

Entendemos por Sexologia la disciplina que estudia y trata de
hacer inteligible el hecho sexual humano y sus manifestaciones. El
defecto de haber tomado a la Sexologia como una psicopatologia
sexual ha traido consigo una patologizacion excesiva y menor
consideracion de uno de sus axiomas: en el hecho sexual se
dan mas variedades cultivables que trastornos curables
(SEXOLOGIA, 2009).

Esta afirmacion, da la pauta para entender que la educacién sexual debe
ser un elemento primordial en la formacién integral de los estudiantes, en
especial de las nifias y adolescentes que estan en pleno proceso de
maduracién mental y fisica. Es decir, el desarrollo cronolégico y mental debe
ser articulado con una Educacién Sexual con valores morales, culturales y

humanisticos.

El propio Jiménez Rios Francisco (2003), se manifiesta asi:

De ahi el interés prioritario de la Educacion sexual, entendiendo
por tal una educacién de los sexos para el conocimiento y la
comprension de estas manifestaciones que son mas variedades
cultivables que trastornos curables. Por otra parte la degradacion
y el empobrecimiento de una llamada educacion sexual, mas
dedicada a la prevencion de las enfermedades y a la lucha contra
los peligros, ha traido consigo la disminucién de sus grandes
posibilidades de eficacia. Se puede afirmar que la educaciéon
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Sexual ha sido desactivada por una practica voluntarista que
aunque ha podido ser bienintencionada no deja, a la larga, de ser
perversa” (RIOS, 2011).

Como consecuencia de la direccionalidad (se podria decir errénea) que se
le da a la educacion sexual no ha alcanzado los objetivos verdaderos, ya que
solo se ha hecho énfasis a la prevencion de las enfermedades y el efecto de
estas en la salud de las nifias; pero se ha descuidado a cultivar el amor a la
persona, al cuerpo, a la practica de valores morales y éticos con
relacion al sexo, a evitar el embarazo prematuro con gran trascendencia

en los paises latinoamericanos y en nuestra patria Ecuador.

En este sentido el Dr. Jiménez Rios Francisco (2003), reflexiona sobre las
practicas de la centralidad educativa de la Sexologia, con los siguientes

criterios:

Imagen No.4
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La educacion sexual necesita ser tomada en serio y a fondo, desde
SU misma raiz: no como una asistencia técnica sino como una
contribucion a la comprension del hecho sexual en los sujetos. De
ahi que sus temas centrales y sus objetos de interés sean
precisamente los que se desprenden de su tronco central, el hecho
de los sexos, y no fendmenos al margen o periféricos, por muy

urgentes o alarmantes que éstos se presenten (RIOS, 2011)

Lo expresado por el Dr. Jiménez, invita a reflexionar para poder reorientar
una educacion sexual con valores para que cumpla con el objetivo de dotar a
los estudiantes conocimientos holisticos referente al sexo, sin hipocresia y
sin tapujos; que verdaderamente direccione la vida y el comportamiento

sexual de los sujetos y que cumplan un rol cultural en nuestra sociedad.

En la obra de Barragan, F., “La Educacion Sexual”’, encontramos la
siguiente definicion de sexualidad: “Funcion de relacidn con los demas
caracterizada por la busqueda de comunicacion, afectividad y placer.
Complementariamente puede implicar reproduccion. Es una constante del
ser humano desde su nacimiento hasta la muerte. Su estructuracion es

fundamentalmente social y cultural mas que biolégica” (Medero, 2011).

JUVINYA, Dolors; ARROYO, Hiram (2012), de acuerdo a (OMS/OPS): al
pronunciarse sobre conceptualizacion del término sexo, se encuentran con la
gran multiplicidad que esta palabra indica y optan por su consideracion

biolégica: “El término ‘sexo’ se refiere al conjunto

De caracteristicas bioldgicas que definen al espectro de los seres
humanos

Como hembras y machos” (juvinya & arroyo,
2012)
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El entendimiento sobre la sexualidad, JUVINYA, Dolors; ARROYO, Hiram
(2012) —de acuerdo a la OMS/OPS- se ratifica los criterios que se han

manejado en este capitulo:

Imagen No.5

es.slideshare.net

El término ‘sexualidad’ se refiere a una dimension fundamental del
hecho de ser humano. Basada en el sexo, incluye el género,
identidades de sexo y género, orientacion sexual, erotismo,
vinculo emocional, amor, y reproduccion. Se experimenta o0 se
expresa en forma de pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, actividades, practicas, roles y relaciones. La
sexualidad es el resultado de la interaccion de factores bioldgicos,
psicolégicos, socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos o
espirituales. Si bien la sexualidad puede abarcar todos estos
aspectos, no es necesario que se experimenten ni se expresen
todos. En resumen, la sexualidad se practica y se expresa en todo
lo que somos, sentimos, pensamos y hacemos” (juvinya & arroyo,
2012).Centro colaborador de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS/OPS)
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Se puede concluir que la fortaleza y el posicionamiento sexual del ser
humano esta dada en todas las instancia de la vida cotidiana, en su accionar
social, es parte sustancial del hombre y la mujer; del macho y la hembra, en
toda su dimension natural y, producto de esta realidad el individuo en su
extension cultural y comunicativa inquirira lo placentero, el disfrute y la

satisfaccion sexual.

Persona, valores y educacion integral

Imagen No.6

Todo ser humano debe tener la calidad de persona y para ello deberé ser

formado integralmente. Desde esa Optica las personas seran

En valores humanos en los que estan incluidos los valores sexuales, solo ahi

el sujeto estara en capacidad de absorber una educacion holistica e integral.
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¢, Qué es ser persona?

Segun, el Diccionario de la lengua espafola— procede del lat. persona, que
significa: mascara de actor, personaje teatral, este del etrusco phersu, y este
del griego mpéowTiov).procede del griego ipdowTiov [prosépon]. (Espafola
D. d., 2014). La conceptualizacion que se construye del término persona, es
un concepto principalmente filoséfico, que expresa la singularidad de cada
individuo de la especie humana, que va en antagonismo al concepto
filoséfico de “naturaleza humana”, que expresa lo comudn que hay entre la

humanidad.

Conforme al diccionario, se halla que las definiciones lo convierten en
sinbnimo de ser humano. Pero, cientifica y objetivamente, analizando la
realidad es distante, porque lo que hace el diccionario es recoger el uso
aceptado y habitual de la palabra, por tanto habria que ir al campo filosoéfico

cientifico para redefinir el concepto de persona.

De acuerdo a LLinas Riascos, Rodolfo (2001), a la persona la define y

analiza asi:

Persona por definicion, es todo ser que tiene subjetividad -
conciencia de si mismo y de sus experiencias. Un ser que tiene un
yo. Esto es, todo ser que tiene capacidad de sentir, puesto que la
capacidad de sentir implica la conciencia. Este es el requisito a
nivel fisioldégico para ser incluido en el concepto de persona, en

oposicion a la nocion de cosa. Lo moralmente relevante del
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Concepto de persona esta en lo que implica como tal. Es decir,

una persona es un ser que - a diferencia del resto

De seres - tiene valor intrinseco (inherente). Si un ser tiene un valor
intrinseco esto quiere decir que no se le puede tratar como si sélo
tuviera un valor instrumental. Eso seria explotacion - esclavitud.
Porque un valor intrinseco es un valor fijo e inherente que
nosotros no podemos cambiar a nuestro gusto o conveniencia.
Los unicos seres que pueden valorar son los seres sintientes. Solo
ellos pueden generar valoraciones (preferencias, deseos,
intereses). Ademas, todos los seres sintientes se valoran a si
mismos - valoran su conservacion, su bienestar y su libertad -
aunque nadie mas lo hiciera. Esto es lo que quiere decir que ellos
tienen, de hecho, un valor intrinseco: un valor fijo e inherente que
se dan a si mismos necesariamente por el hecho de ser sintientes.
Al ser sintiente también lo podemos denominar como individuo. El
hecho de ser sintiente también implica que uno se identifica a si
mismo (A=A) como una unidad diferenciada - dividida - del resto
que lo rodea. Esto es el individuo. Y también es sinénimo de
"sujeto”, en oposicidn a "objeto". Por tanto, persona seria: a) todo
ser sintiente; b) todo ser que tiene un valor intrinseco; y c) la
nocion de que el individuo merece ser considerado y respetado
siempre como un fin en si mismo y nunca como un simple medio

para un fin (llinas riasco, 2002).

Estas reflexiones, cientificamente logradas, son muy especificas y
argumentadas de lo que en realidad significa ser “persona”; darle la calidad
humana de pensar conscientemente para tener la facultad de decidir por su
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Propio “yo”. Pensar en voz alta, tomar decisiones acorde a su criterio,

sostener firmemente en forma razonada sus creencias.

En ese momento se convierte en el sujeto que siente, elige lo que le
conviene moralmente; con autoestima porque se respeta sus ideas,
pensamientos y criterios; puede vivir en armonia y paz con la sociedad;
porque puede exteriorizar sus sentimientos y seleccionar con mutuo
consentimiento su pareja sexual con valores, que como lo dice del Dr. Llins,

estan intrinsecos en las personas.

Los profesores Nufiez Cubero y Romero Pérez (2008), indica la puerta
abierta del horizonte educativo en las teorias personalistas y espiritualistas, a
la vez que sefiala los siguientes rasgos esenciales de las mismas (NUNEZ
CUBERO, 2009)

Los seres humanos son los seres mas importantes del mundo. Cada

persona es Unica.

Toda forma de rechazo y segregacion es una traba al conocimiento.

Ningun crecimiento es posible sin un compromiso profundo.

Los sentimientos son tan importantes como el saber.

La realizacion de un ser humano implica la libertad.
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Complementariedad de las experiencias fisica y espiritual.

Una concepcion teleoldgica de la vida y de la evolucion.

Todo acto fisiolégico adquiere un valor humano cuando toma una

dimension espiritual.

El descubrimiento de los valores fundamentales de la experiencia

interior.

La participacion consciente en el crecimiento individual y en el proceso
de evolucién; desarrollo del individuo por la comunidad; integracion del
trabajo, del juego y del crecimiento.

Los fines de la sociedad deben ir dirigidos a favorecer el desarrollo de

las potencialidades trascendentes y emergentes del individuo.

Los principios de integralidad que exponen Nufiez y Romero, es decir, lo
superior de las personas es de caracter correspondencia entre si: esta
siempre instaurada en la colectividad social. Esta relacion natural, va a
permite retomar algunas indicaciones sobre la misma, considerando el

analisis de Mounier.

Una persona es un ser espiritual constituido como tal como una
forma de subsistencia y de independencia de su ser; mantiene esa

subsistencia mediante su adhesion a una jerarquia de valores
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Libremente adoptados, asimilados y vividos en un compromiso
responsable y en una constante conversion; unifica asi toda
actividad en la libertad y desarrolla, por afadidura, a impulsos de

actos creadores, la singularidad de su vocacion (MOUNIER, 1966).

La libertad (uno de los valores mas preciados del ser humano), en
articulacion con la espiritualidad y la comunicacion, se convierten en una
trilogia sustentada en el desarrollo de valores humanos que va a permitir
la fundamentacion de una axiologia sexual: “La persona es animal de
inteligencia racional, singular y libre en sus decisiones, de naturaleza
abierta o relacional, en el espacio y en el tiempo” (GERVILLA CASTILLO,
2008).

La cita da una vision de la naturaleza propia de las personas, el
dinamismo, energia y eficacia en que se desenvuelve el ser humano; el
movimiento constante y permanente hace del hombre y la mujer seres
impredecibles que pueden transformar a la sociedad de manera histérica;

por tales opiniones, se impone la educacion axiolégica en los valores

Humanos. Nufiez, manifiesta: “Es un suefio, no lo sé. Es una utopia, también
lo sé. Pero siempre han sido los suefios y las utopias los que han hecho
posible el progreso de la humanidad y también, aunque muy lentamente, el
progreso de la educacion” (NUNEZ CUBERO, 2009).
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Formacion en valores

Después del estudio realizado sobre el verdadero significado de las
personas, esta conduce que el ente humano debe ser formado en valores,
dependiendo de la practica de valores en el comportamiento interrelacionar
con el colectivo comunitario. Las personas son apreciadas y valoradas

acorde a la escala de valores que con certeza evidencia.

Imagen No.7

IEducar en farnilia

El valor puede ser cuanticualitativo, ya que la formacién en valores
destaca una serie aptitudes y actitudes en desenvolvimiento de las personas
en su entorno y contorno social. La bifurcacion del valor y valores esta
intrinseca en el comportamiento humano. Para Frondizi: “El valor es una
cualidad estructural que tiene su existencia y sentido en situaciones
concretas, condicionadas por el sujeto y el objeto: una cualidad que surge de
la reaccion de un sujeto frente a las propiedades que se hallan en el objeto”
(FRONDIZI, 2010 profesorado de Espaiia)
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Imagen No.8

El pedagogo, Marin Ibafiez, pretende recoger desde el punto de vista
semantico de las diversas consideraciones del valor destacando en él la
perfeccion: “Valor es toda perfeccion real o ideal, existente o posible, que
rompe nuestra indiferencia y provoca nuestra estimacion, porque responde a
nuestras tendencias y necesidades” (MARIN, 2010).

Asimismo, se puede entender al valor como una elemento caracteristico
gue todo ser humano debe poseer “cualidad”, o, como afirma Capitan, A.,
como “una cualidad del ser” (CAPITAN, 1979). En este sentido se puede
concordar en gran parte con Gervilla, E., cuando lo define como “una
cualidad, ideal o real, deseada o deseable por su bondad, cuya fuerza
estimativa utopica orienta la vida humana” (GERVILLA, 2009).

La pluralidad polisémica del concepto “valor” parece destacar su
significado <<como entidad valiosa, estimada y digna>> (MASOTA, 1998).

Como sefiala Quintana, J., que en su andlisis plantea, al menos, tres
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Problemas de caracter tedérico o doctrinal (QUINTANA CABANAS,
PEDAGOGIA AXIOLOGICA. LA EDUCACION ANTE LOS VALORES, 2008)

1. La naturaleza del valor, su conocimiento o como es captado por el

individuo.

2. La organizacion de los distintos valores en un sistema que los

jerarquice.

3. Su naturaleza como absolutos o relativos y, como consecuencia, el

alcance del valor en cuanto deber y deber moral.

Para Medina, R., los valores “son algo natural, propio de todo ser y propio
de cada persona” que, ademas, no nos dejan indiferentes, que responden a
nuestras necesidades, que destacan por su perfeccion y dignidad y que nos
mueven a actuar  (MEDINA Rubio, Teoria de la Educacién, 2009). En definitiva, estas

caracteristicas destacan su caracter polisémico como:

Proyecto ideal, en cuanto son apreciados y deseados.

Opcidn, puesto que se eligen y buscan de forma voluntaria.

Creencia, que se integra en la estructura del conocimiento dandole

sentido.
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Patrén, que orienta la vida y la conducta del hombre.

Caracteristica, de la accibn humana que a la postre define la

personalidad.

Ademas, otros autores delineacion a los valores situando el énfasis en
distintos aspectos. Mollo, G. los define como “aquello que expande la
conciencia del propio yo y aumenta la excelencia de una situacion
existencial” (MOLLO, 1986). Mientras, Roveda, P., subraya el trascurso de
seleccion de valores cuando expresa que son “bienes existencialmente
apreciados y sentidos, segun criterios antropoldgicos, éticos y pedagdgicos”
(ROVEDA, 2010).

En conclusién, cualquiera que sea la descripcion que de los valores se
proponga, la mayoria de los tratadistas coinciden en destacar en ellos
diversas propiedades como son (QUINTANA CABANAS, PEDAGOGIA
AXIOLOGICA, 1998), (MEDINA Rubio, Teoria de la Educacién, 2009).

Apacibilidad. No son indiferentes sino apetecibles. Siempre valen.

Polaridad. Que los califica como apetecibles (valor) o rechazables

(Desvalor)

40



Jerarquia, en tanto que no todos valen lo mismo.

Sistema o categorizacion. Se ordenan en grupos segun su naturaleza.

Requerimiento o fuerza coactiva que posee para orientar o

condicionar la conducta.

Referencia a un sujeto puesto que su validez siempre es decidida por

el sujeto que lo capta o que lo asume como guia.

Infinitud, puesto que ningun valor se agota en un elemento, en una

accion o en una obra.

Gradacion, en tanto que son valorados, aceptados o rechazados con

distinta intensidad.

El articulo cientifico Valores importantes a fomentar en educacion sexual
Por Diaz, Laura — agost. 6, 2013, (Laura, 2013).

La sexualidad humana es uno de los modos mas importantes de
relacionarnos que existe para las personas, por lo cual, casi todos los valores
humanos que fomentemos van a tener una importancia mas o menos directa

en el desarrollo psicosexual. Asimismo, es valido mencionar:
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Placer: es importante transmitir que el placer forma parte de una sexualidad
saludable. Si no hay placer en el ejercicio de la sexualidad de las personas

seguramente hay algo que revisar.

Intimidad: Tiene que ver con la reserva que elegimos las personas para
realizar algunas acciones mas que otras, con entender que existe la
intimidad fisica y también la intimidad espiritual y que las personas tienden a

sentirse mas plenas y felices cuando pueden gozar de ambas.

Comunicacion: Como en cualquier otro aspecto de las relaciones humanas,
se vuelve importantisimo poder comunicar gustos, deseos, emociones,
fantasias, preferencias, etc. Si se fomenta en las personas la habilidad para
transmitir lo que sientan y pedir lo que necesiten de manera respetuosa es
mucho mas probable que se desarrollen conductas sexuales saludables y

placenteras.

Respeto: Es fundamental transmitir que mi derecho termina cuando el del
otro empieza y viceversa. No es posible relacionarnos sexualmente de
manera saludable si no tenemos incorporado el respeto en nuestro modo de

vincularnos.

Salud: Es importante informar sobre las enfermedades de transmision sexual
mas propagadas, asi como los medios 6ptimos para reducir al maximo estos
riesgos. Al mismo tiempo, tener en cuenta que existen modos saludables y

no saludables de ejercer nuestra sexualidad. Si en este ejercicio hay
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Malestar, sufrimiento, dolor fisico o moral, hay que pedir ayuda sin miedos ni

prejuicios.

Procreacion responsable: Al educar sexualmente a otro ser humano
habremos de tener en cuenta que la relacion sexual tiene como una de sus
posibles consecuencias la reproduccion. Es importante, ademas de informar
sobre los distintos métodos anticonceptivos, recordar que es responsabilidad
de las personas que la reproduccion se desarrolle junto a una madurez
emocional suficiente y acompafada por el deseo de paternidad/maternidad

gue necesita un bebé para desarrollarse sanamente.

Diversidad: Las personas vivimos la sexualidad de manera diversa. Es
saludable que asi sea, asi también, es saludable que aprendamos a respetar

esta diversidad en los otros y en uno mismo.

En la conclusién del articulo, se puede reflexionar que los valores para
promover la educacion sexual son integrales, desde luego, esto va
relacionado con la cultura sexual recibida por los puber desde la edad inicial,
es decir, desde el hogar (padre y madre) que vendrian ser los primeros
educadores de los nifios; mas tarde, en la educacion formal dada en los
centros educativos, fortalecera los valores sexuales a fin de educar
integralmente a los estudiantes y que va afectar favorablemente a la parte

emocional, psicosexual de los individuos.



Causas y consecuencias de relaciones sexuales prematuras

Existen causas y consecuencias cuando la puber tiene relaciones
sexuales sin conocer lo que es la sexualidad, sus repercusiones en su salud
emocional y fisica, esto hace necesario que la educacion sexual sea parte de
la educacion integral de los adolescentes porque la sexualidad se aprende,
ya que es una necesidad humana, ademas de un derecho que la propia
Constitucion ampara. Si la sexualidad se asimila y constituye un derecho, la
educacion formal debe hacer énfasis para educar sexualmente a la nifiez y

juventud de nuestra patria.

Romero, Leonardo, desde la perspectiva de la promocion del bienestar
sexual sera mucho mas importante educar para aprender a amar, para
aprender actitudes, valores y habilidades para la maternidad responsable y
eficaz, para ser padre y madre como consecuencia de una opcién
consciente, para ser padres y madres de mayor calidad, para aprender
a ser mejores hombres y mujeres, para aprender a ser mejores parejas, para
ser seres felices y realizados a partir de la sexualidad, el afecto, el amor vy el

erotismo.

Imagen No.9

Fuente. tomaldecision.blogspot.com



Se confunde educar la sexualidad con la prevencion, se desconoce la
diferencia entre el enfoque supresivo y el enfoque centrado en la promocion
del bienestar. Si bien es cierto que la educacién sexual tiene una funcién
preventiva, su funcion primordial es la formativa. Una cosa es prevenir la
incidencia de embarazos tempranos en los jévenes y otra es la promocion de
la paternidad y la maternidad como una opcion, que requiere ser ejercida

responsable y eficazmente.

La promocion de actitudes, valores, conocimientos y habilidades para una
paternidad responsable ademas de ir mucho mas alla de la prevencion tiene
un efecto preventivo de los embarazos, pero un programa de prevencion de
embarazo no implica necesariamente la promocién de la paternidad y la
maternidad responsable. Ensefiar a tener sexo sin tener hijos no es lo mismo
que formar para desempefiarse con excelencia en el complejo arte de criar
hijos y formar una familia (ROMERO S, 2009).

Segun, Romero S., Leonardo:

La misién de la familia, la escuela, el estado y la sociedad seria
brindar todos los repertorios en conocimientos, valores, actitudes
y habilidades para que en forma autébnoma puedan iniciar
responsable y constructivamente su vida coital, en el momento
que cada cual lo considere, antes o después del matrimonio.
Insistimos en que la familia y la escuela no estan formando para
iniciar y vivir la sexualidad coital responsablemente, sea iniciada
antes o después del matrimonio. La sexualidad puede ser fuente
de crecimiento o0 malestar, satisfaccion o insatisfaccion,
realizacion o frustraciéon, etc (ROMERO S, 2009).
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Asimismo, Romero, Leonardo, expresa:

Dependiendo de la capacidad para manejar su vida sexual cada
quien sera autor del propio destino. Se hace necesario preparar a
los y las adolescentes para que sean artifices de su destino sexual
y amoroso, para que puedan ser constructores de un proyecto de
vida sexual bueno y realizante [...]. Una idea errébnea y muy

corriente en los adultos es suponer que hablar del "sexo con
amor" es condicion suficiente para desarrollar responsabilidad y
exito en la vida sexual. De hecho cuantas parejas se han
transmitido el VIH SIDA "con mucho amor"”, ¢cuantas parejas
adultas no se han embarazado "con amor" siendo que no lo
querian y no deseaban? [...]. De hecho el amor no esta siendo
usado para protegerse en las relaciones sexuales del VIH SIDA,
por el contrario, parece ser que se funciona con la idea "como te
quiero, contigo me desprotejo”. Con mucha facilidad los adultos
asumen actitudes "moralistas™ y "axiologicistas”, lo cual es muy
diferente de educar la moral y los valores relacionados con la
sexualidad. Se confunde educar en valores con desinformar, como
si informar fuese incompatible con la estructuracion de valores.
Educar en la sexualidad teniendo en cuenta la formacion de
valores es una cosa y educar bajo la ignorancia es otra. [...]. Un
gran porcentaje de los adultos consideran que la ensefanza del
uso de métodos anticonceptivos y el uso del conddén para prevenir
el VIH SIDA es sindnimo de "no educar en valores™, mas aun, esto
es interpretado por algunos adultos como "un atentado contra el
desarrollo de valores™. Un analisis del comportamiento sexual en
estudiantes de ultimo grado de secundaria y en las poblaciones no
escolarizadas evidencia la falta de informacion sexual y la alta

incidencia de conductas sexuales coitales de riesgo para
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Embarazo y VIH SIDA. Se hace necesario ensefar sobre el uso
adecuado de los métodos para regular la fecundidad y las formas
concretas para tener sexo seguro y protegido si no se desea que
haya embarazos y VIH en la poblacion adolescente, esto por
supuesto en un contexto de formacion de valores y actitudes
positivas [...]. Todo proceso de educacién sexual implica una
posicion "sexosofica™ de fondo, que modula, matiza y se refleja en
el tipo de intervencion (ROMERO S, 2009).

En conclusién, toda alternativa de educacion sexual es admitida siempre y

cuando no sea represiva para el aprendizaje sexual y, esté enfocada

A orientar objetiva y realmente una educacion sexual inclusiva en que las
personas puedan actuar con autonomia y responsabilidad en su conducta
sexual. Desde ese punto de vista se va a producir un aprendizaje significativo
gue va a prevenir muchas consecuencias negativas por desconocimiento de

una educacién sexual legitima y moral y comprometida con su propio ser.

Salud sexual y reproductiva en Ecuador

El acrecentamiento de embarazos puberes en el pais origind que el tema
sea tratado por las autoridades del Ministerio de Salud Publica y Educacion
como un peligro para la salud publica, debido a las grandes incidencias que
tiene tanto a nivel de la salud como en el aspecto social y familiar de las

adolescentes.

Esta situacion, no solo se da en Ecuador, sino que es un problema que se

agudiza cada vez mas, principalmente, en los paises en via de desarrollo.
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Esto motivo a que se crea el proyecto internacional CERCA (Cuidado de la

salud sexual reproductiva para adolescentes enmarcados en la comunidad).

Imagen No.10

CERCA es un proyecto multicéntrico, cuyo objetivo principal es: "Formar
y fortalecer el sistema de atencion primaria en salud haciéndolo mas acorde
a las necesidades sexuales y reproductivas de los adolescentes, mediante la
intervencion en la comunidad mejorando el acceso a servicios meédicos
primarios de la calidad, con un ambiente adecuado y con personal

capacitado”.

Bernardo Vega, director del proyecto CERCA en Ecuador, indicé: “El
embarazo en adolescentes conlleva a una serie de riesgos e incrementa las
probabilidades de sufrir preeclamsia, hipertensién, abortos, partos
prematuros y hasta la muerte”. Vega manifestdé que una de cada 10 mujeres
gue muere durante el parto en el pais es una madre adolescente, mientras

que dos de cada 10 muertes neonatales son de madres adolescentes. A
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Nivel nacional, 45.900 adolescentes dan a luz cada afio, sumados los casos
gue no concluyen el embarazo la cifra asciende a 60.000 embarazos cada
afno (VEGA, 2012).

Consecuencias Sociales

El aborto es un problema de salud publica del Ecuador: Es la segunda
causa de muerte materna en el Ecuador, el 18% de muertes son causadas
por abortos clandestinos. El 26% de las mujeres jévenes de 15 a 19 afios
han sido victimas de la violencia sexual. El 18% ha sufrido sexo forzado por

penetracion.

El aborto es un problema de inequidad social: las mujeres de bajos
recursos son las que no pueden acceder a abortos en lugares seguros,
consecuentemente, acuden a lugares clandestinos por desesperacion,
siendo atendidas por personas que no son profesionales, ocasionandoles, en

muchos casos, hasta la muerte.
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Imagen No.11

Fuente. embprec.blogspot.com

Conforme, al editorial investigativo, intitulado “Embarazo adolescente en
Ecuador”, elaborado por Luis Amores, publicado en el Diario “La Hora” el

martes, 29 de enero de 2013, dice textualmente lo siguiente.
(AMORES, 2013).

<<De acuerdo con el ultimo Censo de Poblacion y Vivienda, realizado en
2010, en el pais hay 346.700 nifias, de las cuales 2.080 ya han sido madres.
Si bien la cifra representa menos del 1% del total, da cuenta de un
incremento del 74%, en los 10 dltimos afios. A ello se suma una alta

Tasa de embarazos en adolescentes de 15 a 19
anos.

En efecto, de 705.163 adolescentes censadas en el Ecuador, 121.288
jovenes, es decir, el 17,2%, ha sido madre. Estas cifras ubican al Ecuador
liderando la lista de paises andinos con el mayor nimero de embarazos en

ninas y adolescentes.
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En América Latina, el pais ocupa el segundo lugar, después de Venezuela,
segun consta en el Plan Andino de Prevencion del Embarazo en

Adolescentes.

Debido al elevado niumero de casos, el Gobierno ecuatoriano ha puesto en
marcha la Estrategia Nacional Intersectorial de Planificacion Familiar y

Prevencion del Embarazo en Adolescentes (ENIPLA).

En ella, los ministerios de Salud, Educacion, Inclusion Econdmica y Social
(MIES) y Coordinador de Desarrollo Social y la Secretaria del Migrante, han
formado un frente para trabajar sobre planificacion familiar, acceso a
informacion, educacion en salud sexual y reproductiva y sexualidad en
general, segun, explico Doris Solis, ministra coordinadora de Desarrollo

Social.

"Habla serio, sexualidad sin misterios"”, es el eslogan de la campafa, que
busca incentivar la conversacion sobre sexualidad en el hogar, en los
establecimientos educativos y otros espacios, dejando atras miedos y tabues
gue impiden tener un conocimiento claro, que podria evitar los embarazos a

temprana edad y los no deseados asi como los abortos y la muerte materna.

Sobre este plan, cuyas bases fueron establecidas en 2011, el pasado jueves,
las autoridades del frente dieron a conocer las acciones realizadas y a seguir
en distintos angulos como la implementacion de la linea gratuita 1800-445
566, que brinda informacion sobre estos temas; la formacion de

profesionales de salud en planificacion familiar y anticoncepcién y la dotacién
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de métodos anticonceptivos gratuitos en unidades de salud a escala

nacional.

Se han habilitado también 15 unidades que brindan atencién en casos de
violencia sexual e intrafamiliar y otros temas, explicd, Carolina Vance,

ministra de Salud (e).

Gloria Vidal, titular de Educacion, enfatizd en la labor de prevencion y dijo
que se esta trabajando en la formacién de maestros, en la inclusion de
educacion en sexualidad en las carreras universitarias, primordialmente en la

docente y en el abordaje de los delitos sexuales en el sistema educativo.

Vidal, agregd que se elabora ademas un manual didactico sobre sexualidad
para estudiantes y un DVD interactivo para tratar el tema con los padres de

familia.

El MIES, abrird espacios para jovenes que busquen informacion sobre
alternativas para evitar el embarazo adolescente; se prevén realizar 20
programas radiales y una revista juvenil sobre sexualidad, ademas de
difundir material por Internet, segin indic6 Ximena Ponce, ministra de

Inclusién Econdmica y Social.

52



La ENIPLA se ha planteado como metas reducir hasta 2014, en 25% la
fecundidad no deseada, en especial en los sectores con mayor pobreza y
menor educacion; prevenir el embarazo en adolescentes en 25% y evitar la

violencia sexual y el embarazo como directa consecuencia.

Se esta construyendo asimismo un acuerdo nacional con universidades,
organizaciones sociales, organizaciones de cooperacion internacional y
medios de comunicacion, los que, segun dijo, Solis, son basicos para una

adecuada transmision de valores e informacion.

La ministra exhort6 a padres, educadores, comunicadores y a la sociedad en
general a tomar conciencia del problema y a sumar esfuerzos para
resolverlo. El presupuesto asignado para el plan es de $ 29 millones este

afo, ademas de actividades financiadas por cada ministerio.
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El maltrato antes de los 15 afios eleva el riesgo

Imagen No.12

Fuente. psicoguiafamiliar.bligoo.com.mx

Segun, consta en el Plan Nacional de Prevencion del Embarazo en
Adolescentes, las mujeres que tuvieron su primer hijo en esa etapa tienen en
un periodo menor su segundo hijo. En el mismo documento, entregado a la
prensa el jueves pasado, en una exposicion realizada por los ministros del
Frente Social en el Centro de Convenciones Eugenio Espejo, se sefala
también que una mujer que recibié maltrato antes de los 15 afios tiene mas
probabilidades de tener dos o tres hijos. Si la violencia se mantiene mas alla
del lapso citado, aumenta la posibilidad de tener cuatro o mas hijos, consta
en el Informe mundial sobre la violencia y la salud, divulgado por la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS). Se dice, ademas, que la tasa

global de fecundidad en el Ecuador es de 2,4 hijos por cada mujer.



En las mujeres no pobres, esta tasa se reduce a 1,9, es decir, 0,5 hijos
menos en promedio que la escala nacional. Segun el calculo de necesidades
bésicas insatisfechas, las mujeres pobres tienen una cifra de fecundidad de
3,5 hijos, uno adicional sobre el indice nacional y 1,6 hijos mas que las
mujeres no pobres, segun el Censo de 2010. Ante ello, las autoridades
destacaron la necesidad de generar cambios, para evitar que la vida de nifias

y adolescentes se vean truncadas por un embarazo no deseado.

Imagen No.13

Fuente. hombrescontralaviolencia.blogspot.com
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Datos

Las provincias con mayor numero de madres adolescentes son Esmeraldas,
Los Rios, Sucumbios, Orellana, Morona Santiago y Zamora Chinchipe,

segun el Censo Poblacion y Vivienda 2010.

El riesgo de defuncién materna es elevado en la adolescencia, debido a su
edad gestacional, cuyas causas principales en 2009 fueron las hemorragias
posparto (32%); los trastornos hipertension (30%); y, las sepsias (14%). Otras

causas constituyen el 15%.

Principales Causas de defunciéon materna afio 2009

Cuadro No 2

Fuente: (INEC, 2009)

Las proporciones de maternidad en la juventud son hasta cuatro veces mas
altas entre las mujeres adolescentes que no tienen educacion (43%
comparadas con las de niveles educativos mas altos y 11% con secundaria
completa). Un embarazo en la adolescencia equivale a 2,5 afos de
escolaridad menos>> (INEC, 2011).
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Definitivamente, en atencion a lo investigado, la situacién en nuestro en
Ecuador y particularmente a las estudiantes que asisten a los centros
educativos, es altamente preocupante, por lo que se hace imprescindible
promover una cultura de educacion social liderados por los docentes e
instituciones publicas y privadas, caso contrario se va a propender una

hecatombe donde las victimas primarias seran las puberas.

El ministerio de educacion y de Salud, estan tomando medidas para bajar
los indicadores alarmantes tanto de embarazos como la de evitar trastornos

de salud y frustracion social, psicolégica, cognitiva y pobreza extrema.

EDUCACION SEXUAL Y VALORES ETICOS

Todos los asuntos relacionados con los seres humanos son importantes,
pero existen unos mas relevantes que otros; la educacion sexual en valores
es uno de los que mas preocupa al ser, de acuerdo al significado que se le
dé en el convivir humano. Sin embargo, el criterio con el que se otorga valor
a esos elementos varia con la evolucion de la sociedad y su cultura. Se
puede identificar algunos valores relacionados con la educacion sexual
(Marin, 2014).

Valores Absolutos: Son los que no estan condicionados o sujetos a

ningun hecho social, historico, biolégico o individual.
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Valores Inagotables: No hay ni ha habido persona alguna que agote la

nobleza, la sinceridad, la bondad, el amor.

Valores Objetivos y Verdaderos: Los valores se dan en las personas o

en las cosas, independientemente que se les conozca o no.

Valores Subjetivos: Estos valores tienen importancia al ser apreciados

por la persona, su importancia es solo para ella, no para los deméas

Valores Obijetivos: Los valores son también objetivos porque se dan

independientemente del conocimiento que se tenga de ellos.

El aprendizaje de valores son una de las finalidades principales de la
educacion, obedeciendo a la necesidad no solo de difundir conocimientos
bésicos, sino también a la de formar a los nuevos ciudadanos del mafiana.
Ciertamente, la formacién de valores es responsabilidad de todas y de todos,

de la sociedad en su conjunto, la escuela y familia.

Valores espirituales

El valor espiritual lleva al ser humano a formarse integralmente, son
valores sublimes. Convierte al hombre en mas persona, pero eso solo podra
lograrse si el individuo decide alcanzar dichos valores mediante el esfuerzo,

practica y perseverancia.
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Valores morales

El valor moral es un valor elevado del hombre en que solidifica su
personalidad, su actitud y comportamiento en la sociedad. Debe ser

persistente y consistente en sus relaciones con la sociedad.

Valores éticos

Son medios adecuados para conseguir objetivos positivos y honestos de

las personas.

Valores infrahumanos

Son aquellos que si perfeccionan al hombre, pero en aspectos mas

inferiores que comparte con otros seres como los animales.

Valores infra morales

Son aquellos valores que son exclusivos del hombre, y entre ellos estan

los valores econdémicos, la riqueza, el éxito, la inteligencia, el conocimiento.
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Valores familiares

Son principios y orientaciones basicas de nuestro comportamiento inicial
en sociedad. Se transmiten a través de todos los comportamientos con los

gue actuamos en familia.

Valores afectivos

Son manifestaciones del hombre en los aspectos de afecto, sentimientos

y emociones.

Valores sociales

Son los que perfeccionan al hombre en su relacién con los demas.

Valores intelectuales

Son los que corrigen al hombre en su aspecto, razon, intelecto, memoria.

Valores técnicos

Son los que afinan al hombre ayudando a tener mejores condiciones de
vida. La sexualidad esta presente en todos los estratos sociales y en

todas las areas personales del convivir cotidiano.
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El sexo se constituye en la individualidad desde el nacimiento, y es la
sexualidad la manera de manifestar nuestra capacidad sexual en el
crecimiento en la sociedad, un crecimiento sexual que no termina cuando
maduran nuestros 6rganos reproductivos, la sexualidad estara presente a lo

largo de los afos.

(http://elvalordelosvalores.com/tipos-de-valores/, s.f.)

Fundamentaciones

Fundamentacion Epistemoldgica

El proyecto de investigacion se fundamenta en la corriente pragmatica,
ya que esta relacionada directamente con la praxis sexual. La teoria
cientifica sirve de fundamento para conllevar una actividad sexual con
responsabilidad y conocimiento de causa sobre las consecuencias que se
pueden derivar cuando existe una relacion sexual sin tomar las debidas

precauciones. (Marin, 2014).

Una relacién sexual irresponsable puede causar dafios irreparables en la
salud, principalmente las puberes que son los elementos mas quebrantables
en nuestra sociedad. El pragmatismo debe estar reflejado en la educacion
sexual que corresponde impartir en el hogar y luego, en la formacién formal

de los nifios y jovenes que se educan en las instituciones educativas.
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Fundamentacién Filoséfica

Se fundamenta en la teoria ecléctica del aprendizaje de  Albert
Bandura,1975 Bandura, en aprendizajes por modelo social, los estudiantes
adquieren aprendizajes, es decir, aprenden o imitan lo que hacen otras
personas, por ejemplo a través de los medios de comunicacion televisivos,
INTERNET, se desorienta sexualmente a la sociedad, pero los nifios y
jovenes que estan en proceso de formaciéon y no tienen una madurez mental,
emocional, tratan de experimentar lo que ven y escuchan y desean imitar a

los adultos, y se identifican con ellos por la (auto estimulacion).

En otras palabras, si una nifia o nifio ve actos sexuales, es muy propenso
a querer también tener una relacion coital o convertirse en un apasionado del
sexo a corto plazo. Los fundamentos filoséficos educan e indican la forma de

hacer las cosas, y orienta en hacerlas bien.
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Fundamentacion Socioldgica

El problema de la Educacion sexual en las instituciones educativas, es
un problema de caracter social; la Sociologia es el estudio de la formacion y
del funcionamiento de la sociedad. Y, en una acepcidon mas especifica y
contemporanea, se dice que es la ciencia que tiene por objeto el estudio de
las relaciones humanas, empleando para ello, sistematizadamente, la

observacion, la verificacion empirica, la teoria y la razon.

Para Jenkins, Henry, 2009 la sociedad es cualquier grupo humano
relativamente permanente, capaz de subsistir en un medio fisico dado y con
cierto grado de organizacion que asegura su perpetuacion biologica y el
mantenimiento de una cultura, y que posee ademas una determinada
conciencia de esta unidad espiritual e historica. (JENKINS, 2009). Lo dicho,
comprueba que el estudio del sexo es un asunto en que esta inmersa toda la

sociedad y por tanto es una preocupacion de las ciencias socioldgicas.

Fundamentacion Psicolégica

El tema de investigacion se fundamenta en la parte de la Psicologia en
Piaget con su teoria Epistemoldgica Genética, que significa el estudio de los
problemas de emplear los sentidos para conocer el mundo exterior. Resulta

importante verter el tema de la sexualidad debe ser impartida desde que
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Puber tenga uso de razén, para que adquiera conciencia de proteccion de su
cuerpo, es decir desde el hogar, para el bien propio de si mismo. (Piaget,
1970-1972)

Si se toma en cuenta esta parte, resaltaria la importancia de los
estimulos, ya que el nifio los recibe, lo que ayudaria a descubrir los
conocimientos por medio de los sentidos, lo que conduce a la capacitacion y

firmeza en el aprendizaje de su de género y sus valores sexuales.

Los docentes haran su parte en la educacion formal sobre el sexo,
orientando adecuadamente a los puberes para reafirmar sus valores
sexuales y la responsabilidad que ello significa. Son los llamados a ser los
poseedores de conocimientos dentro de las aulas educativas, de tal manera
que los jovenes adquieran realmente aprendizajes significativos y que

promuevan la educacion sexual con valores.
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Fundamentacion Legal

CONSTITUCION POLITICA DEL ECUADOR
Seccioén quinta

Educacion

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y
un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria
de la politica publica y de la inversién estatal, garantia de la igualdad e
inclusion social y condicidn indispensable para el buen vivir. Las personas,
las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar

en el proceso educativo.

Art. 27.-La educacion se centrard en el ser humano y garantizara su
desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al
medio ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria,
intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez;
impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara
el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y
comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y

trabajar.

Art. 46.- El Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que

aseguren a las nifias, nifos y adolescentes:
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4. Proteccion y atencion contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion
sexual o de cualquier otra indole, o contra la negligencia que provoque tales
situaciones.

CODIGO DE LANINEZ Y ADOLESCENCIA.

TITULO IV

DE LA PROTECCION CONTRA EL MALTRATO, ABUSO, EXPLOTACION
SEXUAL, TRAFICO Y PERDIDA DE

NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

Art. 68.- Concepto de abuso sexual.- Sin perjuicio de lo que dispone el
Cddigo Penal sobre la materia, para los efectos del presente Cddigo
constituye abuso sexual todo contacto fisico, sugerencia de naturaleza
sexual, a los que se somete un nifio, nifia o adolescente, aun con su
aparente consentimiento, mediante seduccion, chantaje, intimidacion,

engafnos, amenazas, o cualquier otro medio. CP 511.1; 512

Cualquier forma de acoso o abuso sexual sera puesto a conocimiento del

Agente Fiscal competente para los efectos de la ley, sin perjuicio de las

investigaciones y sanciones de orden administrativo que correspondan.

CP 511.1; 512.
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Art. 69.- Concepto de explotacidon sexual.- Constituye explotacion sexual la
prostitucion y la pornografia infantil. Prostitucidn infantil es la utilizacién de un
nifio, nifia e adolescente en actividades sexuales a cambio de remuneracion

o de cualquier otra retribucion.

Pornografia infantil es toda representacion, por cualquier medio, de un nifio,
nifia y adolescente en actividades sexuales explicitas, reales e simuladas; o
de sus organos genitales, con la finalidad de promover, sugerir 0 evocar la
actividad sexual. CONS 46 NUM 4; CP 528.1; 528.2; 528.3

Art. 74.- Prevencion y politicas respecto de las materias que trata el
presente titulo.- El Estado adoptard las medidas legislativas,
administrativas, sociales, educativas y de otra indole, que sean necesarias
para proteger a los nifios, nifilas y adolescentes contra las conductas y
hechos previstos en este titulo, e implementara politicas y programas

dirigidos a:

2. La prevencion e investigacion de los casos de maltrato, abuso y

explotacion sexual, trafico y pérdida;

En el desarrollo de las politicas y programas a los que se refiere este articulo,
se asegurara la participacion de la sociedad, la familia, los nifios, nifias y
adolescentes. CONS 46.
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Operacionalizacion de variables.

Cuadro N°3

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

1.Variable Independiente
Educacion sexual.

Proceso continuo y dindmico
de ensefianza y de
aprendizaje, destinado a
formar en cada persona
sentimientos y actitudes
positivas hacia la forma de
Ser y estar en el mundo como
seres sexuados. De esta
manera, se desarrollan sus
capacidades de dar y recibir
afecto, comunicarse, vivir
como un ser independiente, y
aceptarse.

2. Variable dependiente 1.
Valores en madres
adolescentes.

Describir el valor sexual como
Una cualidad real o ideal,
deseada o deseable por su
bondad, cuya fuerza
estimativa orienta la vida
humana, desde su dimensién
comunicativa y simbdlica. Asi
se pude afirmar que el valor
sexual dinamiza el
crecimiento personal.

3. Variable dependiente 2.
Disefo de campafia en
educacidn en valores.

La campafia nace con el
objetivo de promover la
educacioén sexual como un
recurso o estrategia para la
consecucién de un desarrollo
humano con responsabilidad
sexual y afin de evitar
embarazos no deseados y
afectacion a la salud.

Dimension bioldgica.

Dimensiones Psicoldgicas: la
sexualidad del ser humano
no se limita a ser una
necesidad (dimensién
bioldgica).

Dimension socio-cultural: El
ser humano es un ser cultural
también en su sexualidad.
Dimensién Etica-Filoséfica: La
sexualidad no es un concepto
"abstracto".

Valor al amor.

Elevacion de la autoestima.

Control de embarazos no
deseados.

Privilegiar la salud humana.

El individuo reconoce las
diferencias entre el varony la
mujer se imponen por una
serie de caracteres.

El ser humano reconoce su
comportamiento sexual en la
sociedad.

Las personas reconocen su
tradicién cultural y su valor
sexual.

Cambio de actitud que se
vera reflejada en las acciones
referentes al sexoy en la
experiencia de la vida diaria.

Las madres solteras daran
importancia al amor y
Les dara sentido al
ejercicio de la sexualidad
humana.

Las madres puberes
reconoceran sus valores
humanos y estaran
conscientes de su amor
propio y de sus actos y, es
libre para decidir sobre sus
actitudes sexuales.

Las adolescentes tendran una
relacién sexual responsable y
segura.

Las adolescentes estaran
conscientes y conocerdn
Cémo preservar la prevencién
de la salud y el cuidado del

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Mixta “Amarilis Fuentes Alcivar”.
Elaborado por: Mishelle Ferrin Bravo y Martha Ochoa Salvador.
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Glosario de términos

Aborto: interrupcion natural o provocada de un embarazo, antes del 5° mes
(22 semanas), con expulsion del embriéon o feto y la placenta. Como el
embarazo se produce solamente cuando el 6vulo fecundado anida en el
Gtero, no hay aborto cuando se elimina un évulo que no esta fecundado ni
anidado (por ejemplo cuando se tiene un DIU colocado, se usa preservativos
o se ha realizado ligadura de trompas). El aborto puede ser completo,
cuando se elimina todo; o incompleto, cuando quedan residuos dentro del
Gtero. En el Ultimo caso, es necesario limpiar luego adecuadamente el utero

mediante una cirugia menor, para evitar complicaciones.

Acoso sexual: situacion de hostigamiento en la cual una persona, abusando
de su jerarquia dentro de una relacion de poder desigual, coacciona a otra

para tener contacto sexual. Ver “violencia

Acto sexual (coital): relacidon sexual con penetracion.

Afecto: sensacion de bienestar en relacibn a otra persona y a una/o

misma/o.

Anticonceptivo: Cualquier dispositivo o0 medicamento —como por ejemplo
preservativo, pildora, dispositivo intrauterino, etc.- utilizado por la pareja para

posibilitar el coito sin riesgo de concepcion.
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Autoestima: amor propio. Aceptacion satisfactoria de uno/a mismo/a, del

propio cuerpo y de la propia forma de ser y de estar en el mundo.

Clitoris: Organo eréctil femenino situado en el extremo superior de los labios
menores. Estructura cilindrica con frenillo, cuerpo, glande y dos ramas
laterales. Las dos primeras secciones, frenillo y cuerpo, son subterraneas,
estan ocultas bajo la piel de la vulva. La Unica parte que se puede ver
claramente cuando se separa la vulva es el glande, un haz de terminaciones
nerviosas, concentracion mayor que la que se da en el resto del cuerpo en
un solo 6rgano, incluidas las puntas de los dedos, los labios y la lengua. El

clitoris es un 6rgano puramente sexual.

Embarazo: anidacién de un 6vulo fecundado (cigoto) en el endometrio (tejido
que tapiza el interior del datero). Comprende también los cambios
manifestados por la mujer durante el proceso de desarrollo de este cigoto
hasta transformarse en feto. Embarazo fuera de lugar (ectpico): anidacion
de un évulo fecundado fuera del Gtero. En general se produce en el interior
de la trompa de Falopio, haciéndola estallar cuando el embrién crece porque

es muy delgada. Es un cuadro muy grave que requiere cirugia urgente.

Eyaculacion: momento en el que el hombre expulsa el semen por el pene,
durante el orgasmo. Es un acto reflejo posterior a la ereccion, aunque existen
situaciones en se produce ereccién sin eyaculacion, o eyaculacién sin
ereccion. En las mujeres también hay eyaculacion durante el momento del
orgasmo: es un liquido blanquecino —aunque sin espermatozoides- producido

por las glandulas de Skene (que se encuentran alrededor de la uretra). F
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Fecundacion: union de las células sexuales femenina y masculina, con
penetracion del espermatozoide en el évulo. Este proceso dura entre 24 y 36

horas. No implica embarazo.

Maltrato: situacion en la cual una persona ejerce sobre otra algun tipo de
agresion o violencia, ya sea por accion (golpes, insultos, encierro) o por

omision (descuido de la alimentacion, abandono).

Mitos: creencias que las personas tenemos ante temas de dificil respuesta,
basadas en prejuicios y costumbres que se mantienen por generaciones y se
resisten a cambiar. Carecen de una base cientifica, y usualmente
condicionan en forma negativa la vida de las personas (por ejemplo, “los
viejos y las embarazadas no tienen sexualidad”, “la menstruacion es una

enfermedad”, “la masturbacion es peligrosa”, “cuando la mujer dice que no, a

o 1]

veces quiere decir que si”, “a los hombres no les interesa el afecto,

solamente les importa el sexo”, etc.).

Planificacion familiar: decision de las mujeres y los hombres respecto a
cuantos/as hijos/as tener, con qué frecuencia y en qué momento de sus

vidas, y del método anticonceptivo adecuado para postergar esta decision.

Procreacion responsable: decision de la maternidad y la paternidad,
oportuna y acorde a posibilidad de ofrecer a los/as hijos/as una vida digna.
Esta relacionada con aspectos sociales, culturales, religiosos, econémicos,

biolégicos, etc. y depende de cada persona o pareja.
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Salud sexual: estado de bienestar y armonia de la persona, en relacion a su

sexualidad.

Sexo: diferencias biolégicas (genitales, cromosémicas y/u hormonales) entre
machos y hembras humanos, que permiten ubicar a los individuos en
categorias de hombre o mujer y atribuirles un lugar en la actividad
reproductiva.

Sexo seguro: practica de la sexualidad en que se preserva la salud de las
personas, evitando la transmision de infecciones y el embarazo no deseado.
Son practicas sexuales seguras: la masturbacién, la mutua fidelidad sexual a
un/a compafiero/a sano/a, las caricias intimas, besos, abrazos, masajes, las
lamidas en todo el cuerpo; cuando la practica sexual es con contacto entre
genitales, (o entre estos y boca/ano), se considera segura solamente si es

con preservativo (o barrera de latex) en todo momento.

Sexualidad: proceso dinamico, ligado a nuestra identidad, nuestra forma de
movernos, de sentir, de expresarnos. La sexualidad no es sinénimo de
genitalidad ni de relaciones sexuales, sino que se despliega en una forma de
expresion mucho mas amplia, constituyendo un “aspecto fundamental del
hecho de ser un ser humano. Abarca al sexo, las identidades y los papeles
de género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la
reproduccién. La sexualidad se vivencia y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas,

practicas, papeles y relaciones interpersonales. Si bien puede incluir todas
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Estas dimensiones, no todas ellas se vivencia o se expresan siempre. La
sexualidad esta influida por la interaccion de factores bioldgicos,
psicologicos, sociales, econdémicos, politicos, culturales, éticos, legales,
historicos, religiosos y espirituales”. No es natural, porque no viene dada sino
que se va conformando con el sujeto, superando lo puramente instintivo; ni
estable, porque cambia en cada persona y en cada cultura a lo largo de su
historia. Carece de localizacién concreta en el cuerpo, y dura toda la vida de
la persona. A través de ella, nos relacionamos con los/as demas y con

nosotros/as mismos/as, como seres sexuados.

Violacion (sexual): penetracion sexual por cualquier via, sin el
consentimiento de la otra persona y con empleo de violencia. Es importante
en este caso hacer la denuncia lo antes posible (mejor, si es directamente en
el Juzgado), y EXIGIR: - examen ginecologico para ver las lesiones y tomar
material fresco (semen, secreciones, pelos) que permitan probar la identidad
del agresor; - examen por un/a médico/a forense para documentar otras
lesiones; - andlisis de laboratorio para detectar enfermedades de transmision
sexual (ITS); - medicacion preventiva: anticoncepcion de emergencia;
vacunas antitetanica y anti-Hepatitis B, y los antibidticos para evitar el HIV y
otras ITS. También es nuestro derecho EXIGIR la asistencia de un/a

psicologo/a y un/a asistente Social.
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA

DISENO METODOLOGICO

Concepto de método de investigacion

Esta investigacion se ha elaborado conforme a una orientacion que Combina
métodos cualitativos con los cuantitativos, ya que se basa es una encuesta
en la cual se vinculan conceptos abstractos referentes a las preguntas de
investigacion planteadas con indicadores empiricos propios de la

interpretacion del instrumento aplicado (Ochoa, 2014)

"Es una especie de brujula en la que no se produce automaticamente el
saber, pero que evita perdernos en el caos aparente de los fenOmenos,
aunque solo sea porgue nos indica como no plantear los problemas y como
no sucumbir en el embrujo de nuestros prejuicios predilectos.” (CHEERFUL,
2009)

CLASES DE METODOS DE INVESTIGACION

Se puede establecer dos grandes clases de métodos de investigacion: los
empiricos, y los tedricos; estos ultimos son todos aquellos que se basan en
la utilizacion del pensamiento en sus funciones de deduccion, analisis y

sintesis, mientras que los métodos empiricos, se aproximan al conocimiento
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Del objeto mediante sus conocimiento directo y el uso de la experiencia,

entre ellos encontramos la observacion y la experimentacion (COHEN, 2008)
METODOS EMPIRICOS

Estos métodos posibilitan revelar las relaciones esenciales y las
caracteristicas fundamentales del objeto de estudio, accesibles a la
deteccion de la percepcion, a través de procedimientos practicos con el

objeto y diversos medios de estudio.

Los métodos de investigacion empirica conllevan al investigador a una serie
de procedimientos practicos con el objeto y los medios de investigacion que
permiten revelar las caracteristicas fundamentales y relaciones esenciales
del objeto; que son accesibles a la contemplacién sensorial. La investigacion
empirica permite al investigador hace una serie de investigacion referente a
su problematica, retomando experiencia de otros autores, para de ahi a partir
con sus exploracion, también conlleva efectuar el analisis preliminar de la

informacion, asi como verificar y comprobar las concepciones tedricas.

Puentes Silva, Menéndez Quiala y Concepciéon Dominguez: La educacion
sexual en los adolescentes, en Contribuciones a las Ciencias Sociales,

octubre 2011, www.eumed.net/rev/cccss/14/.

Entre los métodos empiricos tenemos:

Observacion.

Medicion.
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Experimento

Existen diversas técnicas que posibilitan la recoleccion de informacién. Entre

ellas:

Encuestas.

Entrevistas.

Cuestionarios.

Método de la observacion cientifica

La observacion cientifica como método consiste en la percepcion directa del
objeto de investigacion. La observacion investigativa es el instrumento
universal del cientifico. La observacion permite conocer la realidad mediante

la percepcioén directa de los objetos y fenbmenos.

La entrevista

Es una técnica para obtener datos que consisten en un dialogo entre dos
personas: El entrevistador "investigador" y el entrevistado; se realiza con el
fin de obtener informacion de parte de este, que es, por lo general, una
persona entendida en la materia de la investigacion. (W, Espin 2012)

Libros, internet
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La encuesta

La encuesta es una técnica de adquisicion de informacion de interés
sociologico, mediante un cuestionario previamente elaborado, a través del
cual se puede conocer la opinion o valoracion del sujeto seleccionado en una

muestra sobre un asunto dado. (W, Espin 2012)

En la encuesta a diferencia de la entrevista, el encuestado lee previamente el
cuestionario y lo responde por escrito, sin la intervencién directa de persona

alguna de los que colaboran en la investigacion.

POBLACION Y MUESTRA
Poblacion

La poblacién del estudio esta referida a un grupo de 461 estudiantes De la
Unidad Educativa Fiscal Amarilis Fuentes Alcivar en Guayaquil. Esta
poblacién ha sido considerada relevante respecto al estudio realizado, y se
refiere principalmente a la manera en que ha recibido educacion sexual a

través de varias fuentes.

Es importante mencionar que se ha escogido esta poblacién de estudiantes
De la Unidad Educativa Fiscal Amarilis Fuentes Alcivar, por estar ubicado
dentro de un éarea rural de la parroquia Ximena de la ciudad de Guayaquil, lo
gue permitird dar a conocer por sexo y edad cuantos estudiantes hay en

dicha institucion:
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CUADRO N°4

NUMERICO DE ESTUDIANTES DE 13 A 17
ANOS
De la Unidad Educativa Fiscal Amarilis
Fuentes Alcivar

CURSO HOMBRES |[MUJERES |TOTAL
NOVENO A |30 18 48
NOVENO B |30 26 56
DECIMO A 23 24 47
DECIMO B 28 26 54
PRIMERO A |24 23 47
PRIMERO B |28 25 53
SEGUNDO A |9 31 40
SEGUNDO B |44 1 45
RECERO A |13 21 34
TERCERO B |37 37
TOTAL 266 195 461

Fuente: Datos reales que proporciono la Unidad Educativa Fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.

Elaborado: Ochoa Salvador Martha // Ferrin Bravo Mishelle



Muestra

Para la determinacién de la muestra se calcul6 a través de la siguiente
Formula:
Cuadro N°5

Formula de la muestra

N= PO*N
(N-1) E2 +PQ

K2

Glosario de formula:
E= 0,05

K=1,7

N= Poblacion.

PQ= Varianza de poblacién. (0,25)

A continuacion se realizara las operaciones de la formula con los valores

recabados para la investigacion.
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Donde:

E=0.05
K=1.7
N= 461

PQ=0.25

N=0.25*461
(461-1)0.052+0.25
1.72

N=115.25

(460)0.0025+0.25

2.89

0.647923

N= 177.88

N=178
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Una vez aplicada la férmula y tomando como base toda la poblacion
Obtuvimos como resultado final el niumero de la muestra de 178 personas a

quienes se les realizo la encuesta.

INSTRUMENTOS

Recursos Humanos

Nosotras misma fuimos las personas que entrevistamos y adjuntamos datos

para la realizacion de las encuestas.

Recursos materiales
Los recursos a usar fueron:

Lapices
Esferograficas

Papel (para las encuestas)

RESULTADOS (TABLAS Y GRAFICOS)

Una vez realizada la respectiva recoleccion de datos, se procede a la
tabulacion de datos que permite conocer el comportamiento del objeto del
estudio, determinando la frecuencia que aparece Yy su influencia sobre las
variables. A continuacion se realiza los cuadros estadisticos para
comprender la magnitud de los datos, estudiando cada uno de los resultados

por separado para relacionarlos con el marco tedrico.
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Procesamiento y Andlisis

Datos de los encuestados

Cuadro N°6
DETALLES DE ENCUENTASTADOS
SEXO EDAD PORCENTAJES
HOMBRE 78 43.82%
MUJERES 100 56.18%
TOTAL 178 100%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.

Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Grafico N°1

DETALLE DE ENCUESTADOS

B HOMBRES ® MUIJERES

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.

Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Analisis e interpretacion: Segun el andlisis estadistico la tabla y
Gréafico demuestran que el 56.18% de los encuestados son adolescentes
mujeres, y el 43.82% son hombres, lo que indica que tenemos la muestra

en proporciones balanceadas...
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Analisis e interpretacion de los resultados de las encuestas a los
estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.

Cuadro N°7

¢Usted ha recibido alguna vez, charlas acerca de la educacion sexual?

Categoria Frecuencia Porcentaje
Mucho 38 21.35%
Normal 45 25.28%
Poco 45 25.28%
Muy Poco 50 28.09%
Total 178 100%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin Bravo.

Grafico N°2

Pregunta N2 1

B Mucho ™ Normal Poco ® Muy poco

4% 0%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.

Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin Bravo.

Andlisis e Interpretacidon: segun el andlisis de la tabla y grafico podremos
ver que el mayor porcentaje es el 28% a la cual equivale a muy poco han ido
a una charla de educacion sexual seguido de las poco veces o normal que
se aprecia una igualdad al 25% y mucho un 22% por lo que podemos ver el

poco interés de nuestros adolecentes en saber sobre la educacion sexual.
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Cuadro N°8

¢Usted, cree que tiene el suficiente conocimiento sobre educacion

sexual?
Categoria Frecuencia Porcentaje
Mucho 20 11.24%
Normal 38 21.35%
Poco 55 30.89%
Muy Poco 65 36.52%
Total 178 100%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Grafico N°3

Pregunta N2 2

B Mucho ™ Normal Poco ™ Muy Poco

11%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin

Bravo.

Andlisis e Interpretacion: Claramente podemos ver en el grafico y en la
tabla que el porcentaje mayor esta derivado al muy poco con un 37% que los
adolecentes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar no tiene el
conocimiento sobre la educacién sexual y en un 11% hay de conocimiento

sobre dicho tema en mencién.



¢ A usted, se le habla en su hogar sobre la sexualidad?

Cuadro N°9

Categoria Frecuencia Porcentaje
Mucho 4 2.25%
Normal 10 5.62%
Poco 50 28.09%
Muy Poco 114 64.04%
Total 178 100%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Grafico N°4

Pregunta N2 3

B Mucho ™ Normal Poco M Muy poco

4% 0%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Analisis e Interpretacion: Se puede evidenciar que el 64% equivale a que
muy poca es la informacién que los padres hablan a sus adolecentes sobre
la educacioén sexual, evidenciando también que poca son las personas que Si
le hablan con un 6% de los entrevistados indicaron que es normal hablar del

tema en sus hogares.
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Cuadro N°10

¢ Sus padres le han dado la confianza para hablar abiertamente sobre la

sexualidad?
Categoria Frecuencia Porcentaje
Mucho 3 1.69%
Normal 10 5.62%
Poco 25 14.04%
Muy Poco 140 78.65%
Total 178 100%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Grafico N°5

Pregunta N2 4

B Mucho ™ Normal Poco ® Muy poco

4% 0%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Analisis e Interpretacion: en el grafico podemos ver que hay un 79% de los
adolecentes que indicaron que los padres no le brindan la confianza para
poder hablar abiertamente sobre la sexualidad pues las otras categorias son
muy bajas; poco con un 14%, normal un 5% y mucho un 2% por lo que
podemos apreciar en tabla y grafico.
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Cuadro N°11

¢,Cree, usted que deberia haber docentes especializados en la
educacion sexual?

Categoria Frecuencia Porcentaje
Mucho 125 70.22%
Normal 33 18.54%

Poco 10 5.62%

Muy Poco 10 5.62%

Total 178 100%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Grafico N°6

Pregunta N2 5

B Mucho B Normal Poco W Muy poco

4% 0%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Analisis e Interpretacion: Claramente podemos apreciar que los
adolecente de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar pide que
haya docente capacitados sobre la educacién sexual en un 70% segun los
graficos y encuestas realizadas, ya que muy pocos son los que indican que

no lo necesitan en un 6%.
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¢Usted, cree quela educacion sexual aun es un tabu?

Cuadro N°12

Categoria Frecuencia Porcentaje
Mucho 160 89.89%
Normal 10 5.62%

Poco 5 2.80%

Muy Poco 3 1.69%

Total 178 100%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Grafico N°7

Pregunta N2 6

B Mucho ® Normal Poco ® Muy poco

4% 0%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Andlisis e Interpretacion: Para poder cumplir con los objetico especifico
tuvimos que preguntar si aun es un tabu hablar sobre la sexualidad y la
respuesta de los adolecente fue con un mucho el 90% y un 2% con el muy

poco aun en nuestra sociedad se ve que sigue siendo tabu la sexualidad en
nuestros adolecentes.
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Cuadro N°13

¢, Considera usted, que el plantel necesita darle mas informacion sobre
la educacion sexual?

Categoria Frecuencia Porcentaje
Mucho 160 89.89%
Normal 18 10.11%

Poco 0 0.00%

Muy Poco 0 0.00%

Total 178 100%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Grafico N°8

Pregunta N2 7

H Mucho ® Normal Poco ® Muy poco

4% 0%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Andlisis e Interpretacion: claramente podemos ver que los adolecentes

piden mas informacién sobre la educacién sexual con un 90% que haya la

informacion necesaria y oportuna.
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Cuadro N°14

¢,Cree usted, que los planteles deben de dar mas charlas sobre la

proteccion en la sexualidad?

Categoria Frecuencia Porcentaje
Mucho 170 95.51%
Normal 8 4.49%

Poco 0 0.00%

Muy Poco 0.00%

Total 178 100%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.

Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Grafico N°9

Pregunta N2 8

B Mucho ™ Normal Poco ® Muy poco

4% 0%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Analisis e Interpretacidon: Se observo en las encuestas que los adolecentes
de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar necesitan saber sobre
la proteccion ante la sexualidad en un 96% por seguridad de ellos y de los

suyos
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Cuadros N°15

¢ Usted, considera importante el uso de métodos anticonceptivos?

Categoria Frecuencia Porcentaje
Mucho 100 56.18%
Normal 70 39.33%

Poco 8 4.49%

Muy Poco 0 0.00%

Total 178 100%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Grafico N°10

Pregunta N2 9

B Mucho ™ Normal Poco ® Muy poco

4% 0%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Analisis e Interpretacion: S puede apreciar que la mitad de los encuestados

indican la importancia del uso de métodos anticonceptivos con un 56% y un

39% indican que es normal.
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¢,Cree usted, que es importante la salud sexual?

Cuadro N°16

Categoria Frecuencia Porcentaje
Mucho 138 77.53%
Normal 40 22.47%
Poco 0 0.00%
Muy Poco 0 0.00%
Total 178 100%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.

Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Grafico N°11

Pregunta N2 10

B Mucho ® Normal Poco ® Muy poco

4% 0%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Analisis e Interpretacion: nuestros encuestados indicaron con un 74% que

si es importante la salud sexual en los adolecentes y con un 22% lo normal

ya que se refleja la importancia que debe de tener.
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Analisis e interpretacion de los resultados de las encuestas a los
docentes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.

Cuadro N°17

¢Usted piensa que es importante la ensefianza de la educacion sexual

en los adolecentes?

Categoria Frecuencia Porcentaje
Mucho 178 100%
Normal 0 0.00%
Poco 0 0.00%
Muy Poco 0 0.00%
Total 178 100%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Grafico N°12

PREGUNTA N21

B MUCHO = NORMAL POCO ® MUY POCO

0%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Analisis e Interpretacion: Los docentes piensas en su totalidad con un
100% que los adolecentes necesitan mucho la ensefianza de la educacion

sexual.

93



Cuadro N°18

¢, Considera usted que la educacién sexual debe ser impartida en las
Instituciones educativas?

Categoria Frecuencia Porcentaje
Mucho 178 100%
Normal 0 0.00%
Poco 0 0.00%
Muy Poco 0 0.00%
Total 178 100%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Grafico N°13

PREGUNTA N22

®E MUCHO = NORMAL mPOCO = MUYPOCO

0%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin Bravo.

Analisis e Interpretacion: Como se observa en los graficos es muy
necesario e importante con un 100% los docentes de la Unidad Educativa
Fiscal Amarilis Fuentes Alcivar necesitan obtener esa informaciéon muy

necesaria.



Cuadro N°19

Considera usted que los padres y docentes lleven a cabo las
orientaciones de los adolecentes sobre las situaciones, cambios y
problemas que surgen durante esta etapa?

Categoria Frecuencia Porcentaje
Mucho 178 100%
Normal 0 0.00%
Poco 0 0.00%
Muy Poco 0 0.00%
Total 178 100%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.

Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Grafico N°14

PREGUNTA N2 3

= MUCHO = NORMAL m=POCO m=mMUYPOCO

0%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.

Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Andlisis e Interpretacion: Como se observa en el cuadro podemos a
preciar que es un 100% de mucho tiene que ver los padres y los docente con
la educacién sexual en los adolecentes ya que en nuestra actualidad los

jovenes de ahora necesita ser mas orientados.
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Cuadro N°20

Usted considera que es necesario capacitar en educacion sexual a los
adolescentes mediante programas interactivos que ayuden a fomentar
los valores?

Categoria Frecuencia Porcentaje
Mucho 100 56.18%
Normal 50 28.09%
Poco 28 15.73%
Muy Poco 0 0.00%
Total 178 100%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Grafico N°15

PREGUNTA N2 4

= MUCHO = NORMAL m=POCO = MUY POCO

0%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Analisis e Interpretacion: Se nota por el cuadro donde refleja que es
importante con método interactivo como el que estamos impartiendo por Cd
con un 58% y un 26% para la gente es normal o desean otros métodos y el
16%poco ya que no conocen de la nueva tecnologia por lo que pudimos

apreciar haciendo las encuestas tienen métodos anticuados de ensefiar.
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Cuadro N°21

¢ Considera que nuestro sistema educativo esta lo suficientemente
preparado para educar sexualmente a nuestros adolescentes?

Categoria Frecuencia Porcentaje
Mucho 2 1.12 %
Normal 1 0.56%

Poco 15 8.43%

Muy Poco 160 89.89%

Total 178 100%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.

Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Grafico N°16

PREGUNTA N2 5

® MUCHO = NORMAL mPOCO mMUYPOCO

1%1%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin Bravo.

Analisis e Interpretaciéon: Se aprecia que nuestro sistema educativo no esta
preparado para educar sexualmente a nuestros adolecentes con un 90% se ve

a diferencia de que si lo estemos con un 1%, pues poco es con un 8%.
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Cuadro N°22

Cree Ud. que es adecuada la intervencion de la prensa escrita en la

educacion sexual que reciben los adolescentes?

Categoria Frecuencia Porcentaje
Mucho 40 22.47 %
Normal 50 28.09%

Poco 78 43.82%

Muy Poco 10 5.62%

Total 178 100%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Grafico N°17

PREGUNTA N2 6

5 MUCHO ®NORMAL mPOCO = MUY POCO

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin Bravo.

Analisis e Interpretacion: Se considera en el grafico que es casi en partes
iguales las opiniones de que si 0 no es conveniente la participacion de la
prensa escrita sobre la educacion sexual en los adolecentes segun los
docentes pues se las puede ver de varias expectativas o formas de

relacionarlas segun el criterio de cada adolecentes.
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Cuadro N°23

Cree Ud. Que la prensa escrita influye de manera positiva en la
educacion sexual de los adolescentes?

Categoria Frecuencia Porcentaje
Mucho 20 11.24%
Normal 35 19.66%

Poco 40 22.47%

Muy Poco 83 46.63%

Total 178 100%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Grafico N°18

PREGUNTA N2 7

® MUCHO m®m NORMAL mPOCO m MUY POCO

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin Bravo.

Analisis e Interpretacion: Se observa en los gréficos y en las tablas que no
influye en forma positiva la prensa escrita sobre la sexualidad en los
adolecentes con un 47% y con un 11% mucho, pudiendo ver que no es

conveniente la prensa ya que crea sensacionalismo.
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Cuadro N°24

adolecentes?

Ud. se siente capacitado para poder dar buena educaciéon sexual a los

Categoria Frecuencia Porcentaje
Mucho 10 5.62%
Normal 10 5.62%

Poco 58 32.58%

Muy Poco 100 56.18%

Total 178 100%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Grafico N°19

PREGUNTA N2 8

® MUCHO ®NORMAL mPOCO mMUYPOCO

6%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin Bravo.

Analisis e Interpretacion: se determina mediante graficos y tablas que los
docentes no se siente totalmente capacitado para poder dar una charla

sobre la educacion sexual con un 56% se refleja con muy poco, con un 32%
poco y normal mucho con un 6%.
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Cuadro N°25

Cree Ud. que la educacion sexual aun es un tabu para los padres
hablarlo abiertamente con sus hijos adolecentes?

Categoria Frecuencia Porcentaje
Mucho 178 100%
Normal 0 0.00%

Poco 0 0.00%

Muy Poco 0 0.00%

Total 178 100%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.

Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Grafico N°20

PREGUNTA N2 9

® MUCHO ®NORMAL mPOCO = MUYPOCO

0%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Analisis e Interpretacion: El criterio de los docentes esta mas que
evidenciado a través de la tabla y grafico que indica que aun es y sigue siendo
un tabu para los padres hablarle a sus hijos sobre la educacién sexual en un

100% como indica el docente que esta casi la mitad del dia con los docentes.
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Cuadro N°26

Ud. se siente capacitado para poder dar charlas de educacion sexual a
padres y adolecentes?

Categoria Frecuencia Porcentaje
Mucho 58 32.58%
Normal 20 11.24%

Poco 50 28.09%

Muy Poco 50 28.09%

Total 178 100%

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin
Bravo.

Grafico N°21

PREGUNTA N2 10

B MUCHO = NORMAL mPOCO mMUYPOCO

Fuente: Estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar.
Elaborado: Martha Ochoa Salvador // Mishelle Ferrin Bravo.

Analisis e Interpretacion: Como se observa en los cuadros graficos y de
tablas esta encuesta casi es un 50% en cada uno de los items por lo que
algunos docentes no se siente en capacidad total de hablar con sus alumnos
en un 28% y solo un 11% si se encuentra en capacidad de poder dar las

charlas correspondiente en la educacion sexual a padres y adolecentes.
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=
Universidad de Guayaquil
Facultad de Filosofia Ciencias y Letras de la Educacion
Especializacion Mercadotecnia y Publicidad

Formulario de preguntas para la entrevista realizada al rector de la
Unidad Educativa Amarilis Fuentes Alcivar MSC Agustin Lindado
Alejandro.

1.- ¢De qué manera se interesa usted por el bienestar de sus
estudiantes no solo en el aspecto académico, sino también en lo
psicoldgico?

brindando un buen ambiente, en cuanto a logistica, iluminacion,
comodidad etc.

Retroalimentando al personal a cargo de los estudiantes para todos
tener un solo sentido

Mantener apertura con el alumnado y representante.

2. ¢Por qué cree usted que es importante que sus estudiantes cuenten
con una salud mental adecuada?

Para el aprovechamiento de sus actitudes aptitudes, partiendo todo de
la salud mental.

3. ¢Realiza actividades con sus estudiantes para que ellos tengan un
Equilibrio emocional?

Claro, asi se les da atencion y su vez seguridad.
4. ¢ Qué es para usted la educacion sexual?

Algo natural, que tratado como se debe previene a todos de vivencias
inesperadas.

5. ¢Le resulta complicado hablar con sus estudiantes sobre
sexualidad?

No, al hablarles con naturalidad, ellos lo ven como algo normal, sin

reacciones poco apropiadas.
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6. ¢ Dentro de los proyectos que se desarrollan cada afio, en cuantos de

ellos se incluyen aspectos de sexualidad?

Los proyectos estan divididos en culturales, cientificos, deportivos y

artisticos.

El tema de sexualidad ocupa la cuarta parte de nuestros proyectos.

7. ¢Habla con sus estudiantes de sexualidad cuando se presenta algun

incidente al respecto?

Asi es, para advertir, prevenir, orientar y canalizar para que todo sea en

su tiempo correcto.
8. ¢ Se interesa por la prevencion del abuso sexual en sus estudiantes?

Desde luego y no solo me intereso en ese tipo de abuso, como autoridad

intervengo en la forma en que se requiera.

9. ¢Cree usted que es importante contar con una guia de educacion
sexual para sus estudiantes, que le permita tratar la sexualidad no solo

como un aspecto biolégico sino también emocional?
Si, porgue va relacionado.

10. ¢Dentro de la institucidon se dictan charlas sobre sexualidad,

dirigidas a padres de familia?

Es lo mas apropiado, si colaboramos con los padres a quienes le resulta
dificil tratar el tema, se refuerzan temas, asi padres e hijos manejan la misma

informacion.
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CAPITULO IV

LA PROPUESTA

Titulo de la Propuesta

Disefio de una campafna educativa atreves de un programa Interactivo con

propuesta de educacion sexual en valores.

Justificacion

Consideramos relevante nuestra propuesta basados en las necesidades que
presentan los estudiantes de esta institucion de ser orientados e informados
sobre la educacion sexual, siendo la mas grave consecuencia la falta de

comunicaciéon en sus hogares y la escasez de valores morales.

En este proyecto se contara con la colaboracion de las autoridades del
Unidad Educativa Fiscal Amarilis Fuentes Alcivar como también del apoyo
de los Docentes y estudiantes ya que su participacion influye de manera
innegable en el desarrollo del presente trabajo; la finalidad de este proyecto
es lograr que los adolescentes tomen conciencia de que tener la suficiente
informacion sobre la educacion sexual evita muchas enfermedades y
embarazos no deseados, generar la importancia de poseer un criterio

formado y que tomen conciencia de sus actos.
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Objetivos de la Propuesta

Objetivo General

Disefiar una campafa de educacion sexual que busca orientar e informar a
los estudiantes de una manera interactiva sobre la sexualidad y rescatar los

valores morales de los adolescentes.

Objetivos Especificos

e Informar de las posibles consecuencias que provoca el no tener

un criterio formado y no tener la informacion apropiada.

e Resaltar la trascendencia en el hecho de rescatar los

valores morales en esta generacion.

Importancia

El objetivo del sistema educativo ecuatoriano es Garantizar la calidad de
la educacion nacional con equidad, desde un enfoque de los derechos y
deberes para fortalecer la formacion ciudadana y la unidad en la diversidad

de la sociedad ecuatoriana.

Basados en este punto es importante fortalecer en los alumnos de este
plantel la optima informacion sobre la sexualidad, formando en ellos el
respeto a si mismo y hacia los demas, por otro lado motivar a los
adolescentes en la aplicacion de los valores morales en su diario vivir
buscando orientar su educacién sexual positivamente, dandoles conocer
los beneficios y las consecuencias de no tener la informacion necesaria y

si no los aplica en su diario vivir.
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Ubicacion Sectorial y Fisica

Provincia: Guayas

Canton: Guayaquil

Parroquia: Ximena

Direccion: Cdla. Coviem, Juan Moltavan y Jacinto Rodriguez.
Teléfono: 42498616 - 42490902

Sector: Sur

Mail: amarilisfuentesalcivar@gmail.com

Imagen N°14

Foto satelital de la Unidad Educativa Fiscal Amarilis Fuentes Alcivar
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Fuente: Google map
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Factibilidad de su aplicacion

Este trabajo se lo pudo efectuar por la colaboracion de las altas

autoridades de la Unidad Educativa Fiscal Amarilis

Fuentes Alcivar

Bachillerato de este plantel.

Descripcion

autoridades de la, docentes y alumnos de

Se detalla a continuacion la descripcion de nuestra propuesta:

Cuadro N°27

Dato general de la Campafia

Campafa: Educacién

Producto o Servicio: Implantar un
programa interactivo sobre la
educacion sexual.

Objetivos:

Informar de las posibles
consecuencias que
provoca el no tener un
criterio formado y no
tener la informacion

apropiada.

Resaltar la
trascendencia en el
hecho de rescatar los
valores morales en esta

generacion.

Promesa:

Impartir este programa
Interactivo a este plantel para
gue se informen los alumnos
de una manera sana y divertida

sobre la educacion sexual.

Fomentar los valores en los

adolecentes.
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Posicionamiento:

Alumnos de la Unidad Educativa Fiscal
Amarrilis Fuentes Alcivar

Publico Objetivo:
Edad: entre 13 — 17 afios.

9avo Anfo de
tercer Afo

Alumnos: Desde el
Educacion Basica hasta
de bachillerato.

Social: media y baja.

Elaborado por: Ochoa Salvador Martha // Ferrin Bravo Mishelle.

Detalle de la campania:

Esta campafa fue creada especialmente para los adolecentes con el propdsito

de que se informen de una manera divertida y sana con este programa

interactivo que podran apreciar mediante Cd que implantaremos en la Unidad

Educativa Fiscal Amarilis Fuentes Alcivar asi los alumnos puedan tomar

conciencia de las causas y consecuencias que pueden tener si no tienen la

debida informacién para el momento de tener relaciones sexuales.

A continuacién imagenes del contenido del Cd Interactivo con su respectiva

descripcién de cémo utilizar este sistema adecuado:
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Imagen N° 15

Presentacion del Cd
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Descripcion: En esta primera imagen podemos apreciar que se encuentra la

presentaciéon de nuestro CD a la cual Ud. presionando el botén entrar podran
ingresar al programa interactivo de EDUCACION SEXUAL.

Imagen N°16

indice

INDICE
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Descripcion: Donde podran apreciar los seis items que son los mas
importantes que describiremos a continuacién con la respectiva utilizacion y

descripcion de las mismas.
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Imagen N°17
Métodos Anticonceptivos
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Descripcion: aqui aprenderemos de cada uno de los métodos méas usados y a

la cual en la parte superior podras interactuar comprobando tu capacidad de

retentiva y aprendizaje de la informacion proporcionada.

Imagen N°18
Conoce tus Derechos

-
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"I
Descripcion: En esta imagen podremos apreciar los cuatros derechos mas

importante que podemos saber sobre la educacion sexual.
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Imagen N°19
Aprende

Descripcion: en esta imagen podremos aprender conceptos claves de la

educacion sexual y podras probar tus conocimientos basicos.

ImagenN°20

Enfermedades Sexuales
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Descripcion: podremos apreciar en esta imagen sobre todo las enfermedades

si no hay una adecuada proteccion antes y después de ellas, también

sabremos medir tu retentiva mediante dibujos.
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Imagen N°21
Aparato Reproductor
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Descripcién: en esta imagen jugaremos con su mente y probaremos sus
habilidades Ud. podrd identificar las partes del aparto reproductor, porque

mostraremos todo el aparto reproductor tanto de la mujer como el del hombre.

Imagen N°22

La Reproduccion.

M =i

~ - - % Hir-wme
by LI z - E —_— = 3 . —

o

Wi mn miraries

Reproduccion
Humana

L
Ui Tl A T B Lpehd Jipete St

Descripcion: en esta imagen vamos aprender sobre como es el proceso de la
reproduccion humana y cdmo vamos a poder jugar con las habilidades de la

reproduccién buscando los nombres correctos.
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Recursos

Recursos humanos:

Orientadora, Docentes y Estudiantes
Recursos Materiales:

CD Interactivo, programas de sexualidad, programas de reproduccion, libros,

internet, biblioteca.

Aspectos Socioldgicos

La publicidad desempefia un factor importante en el plano social, se la
considera parte primordial dentro del proceso de la producciéon cultural de la
sociedad hoy en dia, se podria decir que la publicidad ejerce influencia en el
comportamiento de los individuos en los procesos de compra o en la aceptacion

0 negacion de una idea planteada.

Educacién se define a todo acto que implique hacer que uno o mas individuos
tome conciencia de educarse e informarse de una manera adecuada, si dejan
de informase no mejorara su calidad de vida, al realizar una campafa de
educacion nuestra finalidad es presentar a los adolescentes de este plantel la
importancia que es saber sobre la sexualidad y rescatar los valores morales
perdidos.

Aspectos Pedagdgicos.

Es la adecuada informacibn que proporcionemos y como la vamos a
proporcionar dando una importancia a esta informaciéon para que en los
adolecentes quede plasmada en su memoria de lo malo y bueno que puede

suceder en una futura relacion sin proteccion y prematuras.
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Mision y Vision de la Propuesta

Visiéon

Cambiar el pensamiento de los adolecentes hacia las relaciones sexuales
prematuras para que haya menos embarazos no deseados y generando en
los adolescentes reflexidbn sobre las causas y consecuencias negativas que

puede pasar.

Misién

Coordinar con las autoridades del plantel educativo reuniones charlas eventos
sobre la sexualidad para poder rescatar e instaurar en los estudiantes la

practica de los valores morales en sus vidas.

Politicas de la Propuesta

e Realizar constantemente campafias educativas sobre la causa y
consecuencias de no tener proteccion durante las relaciones

sexuales prematuras.

e Disefar estrategias de comunicacion que ayuden a retomar los

valores morales en la vida de los alumnos.

e Informar mas a los padres y adolecentes que ya no debe haber
tabues entre ellos para que asi puedan tener mas informacién veraz

sobre la educaciéon sexual.

e Organizar charlas, reuniones, foros para poder fomentar en los

adolecentes mas sobre la sexualidad.
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Impacto Social

El impacto social se refiere al efecto que esta propuesta hace al ejecutarse:
e Alumnos motivados y convencidos de la importancia de tener un
criterio y valores formados.
e Autoridades del plantel mantendra comunicacion con padres y
alumnos del plantel.

Términos Relevantes.

Comunicacion: el acto de comunicarse de una persona a otra
Precoz: antes de tiempo
Motivacion: estimulo, de algo para realizar alguna actividad

Proteccion: accion de proteger o impedir que una persona o0 una cosa reciba dafo

o que llegue hasta ella algo que lo produzca
Valores: son las propiedades o cualidades de una persona

Moral: Disciplina filoséfica que estudia el comportamiento humano en cuanto al

bien y el mal
Sexualidad: conjunto de caracteristica fisica y psicoldgica propias de cada sexo.

Relacion Sexual: acto de indole sexual entre dos personas con consentimiento

de las partes.

Pensamiento: capacidad que tiene las personas de formar ideas y

representaciones de la realidad en su mente, relacionando unas con otras.

Reflexidn: pensamiento o consideracion de algo con atencién y detenimiento para

estudiarlo o comprenderlo bien.
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Conclusiones y Recomendaciones.

Conclusiones

Después de analizar las encuestas se ha llegado a las siguientes

conclusiones:

Los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Mixta Amarilis
Fuentes Alcivar se encuentran desinformadas.

Los alumnos carecen de identidad propia.

Los alumnos no posee criterio formado en cuanto hacen lo que mas les
conviene por la falta de desinformacion.

Existe un déficit de valores morales en los alumnos.

Se considera que la mayoria de los adolecentes no tiene

comunicacion con sus padres.

Recomendaciones

Se considera que se necesita que haya mas docentes capacitados
sobre la educaciéon sexual.

Motivar a la informacién sobre la sexualidad desde su casa.

Organizar mas charlas con los padres para que ya no exista mas tabues

con sus hijos para hablar sobre la sexualidad.

117






Anexo
N°1

Carta de aprobaciéon del tema por la Universidad y la
especializacion

[ : Facuttad de Filosofia
Liriwersiciac 3 Latrzic v CleEncias de 3
de Suayicuit Ediicacitn

UG-FFLCE-MYP-0OB-B41
Guayanquil, 4 de diciembre del 2014

Sr.
MSc. Agustin Lindao Alsjandro
Rector de la Unidad Educativa Fiscal AMARILIS FUENTES ALCIVAR

Ciudad.-
D2 mis consideraciones:

Saludos cordigles, conocedores de su esgintu de colsborecion, mediante |a
presente solicitamos s sirva permitir que las sgresades OCHOA SALVADOR
MARTHA LORENA con C.I 0918004953, Y FERRIN BRAVO MISHELL
GABRIELA con C.1, 093091113-8, realicen &l PROYECTO EDUCATIVO &n su
unidad educativa. pravic a la obtencion del tiule de Licenciado{a) en Ciencias de la
Educacion, especializacién Mercadalacnia y Publicidad.

TEMA: Influencia de la educacidén sexual en wvalores en las madres

adalescentes.

FROPUESTA: Disafio de una campafia educativa & través de un Programa
Interactivo con propussta de educacién sexual en valores.

La Informacion requende (resafia historics, aplicacion de encuestas. snire olros)
s de suma importancia para el desarmollo de la investigacion

For la acogida que dé a la presante, quado como su segura sarvidara,

Atentameants,

J .". F 1 x

- -_ﬁ—r—P—_ = e —
Ing. Ind, Qlga Mxrmui—hm‘vu Santos. .
SUBDIRECTORA -




Anexo
N°2

Carta de aprobacion de la institucion donde se realiza
la Investigacion

¥

Repablica del Ecusdor
UNIDAD EDUCATIVA FISCAL
“AMARILIS FUENTES ALCIVAR"

Cdla. COVIEM, Calld Juse Mamaivii y Jacimo Rodrgies, Toll - 2998616 - 2AER0S - 3404067
E-mail amanbisfuemessicivaridgmail com

Oficio #699 -

Guayaquil, Diciembre 12 de 2014

Sra Ing

Olga Bravo Santos

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS ¥
CIENCIAS DE LA EDUCACION
Clindad. -

De s consideraciones:

Dando contestacion a su  oficio UG-FFLCE-MYP-OB-841 de fecha 4 de
diciembre de 2014, comumico a usted gue este despacho, aprucha gue las
sefioritas Martha Lorena Ochoa Salvador ¥ Mishell Gabrieln Ferrin
Bravo, alumna de la Facultad de Filosofia v Letras, desarrollen el Proyecto
Educativo en este plantel, previo a la obtencion del titulo de Licenciadas en la
Especializacion de Mercadotecnia v Publicidad

Particulir que le comunico para los fines consiguientes

Atentametiie,

I Elnbarade par Chasdships Toves Albuin

Revinndo poe MEc Agustin Lindao

Fecha 12722014




Anexo

N°3

Certificados de haber culminado la vinculacién

BRI LY iYL v IROL
ALEENTTES WINE4NS

FiOZ a0 .n:._.tdﬁt.._ua ._q..m
SIWI0E ARG FOHD0 YIINEYD
nm.,l.. — SRS P O L | AOCAISINOOIMNEEANE S 1L STISHER OV MEEY 300 ra00aTd . ZAE i
% i

Ol Wiy | A3 odeey

734071 ¥1124.5107 Tl NI IO 30 Y3063 UgmiEY
.\.h.n w2 .:._.. e .:_n_..n_ LRS00 RN EILUSDEN DEQLU

.._ﬂr._"_m______..q...__ﬁu WIS ¥ WO MOUIY TN
h { A -y =-gr
u......,...H

¥ B A0 W el
e 4 ..__.wh__m. 1 %.m.;.___\ i
....... 2

PR TG

- I-I-I-llll

PER QRS &

_H.E.”:u.. H._WHN.HH .. BETISS  SERZMGH 'Rt
EIUSERI] POpEDOl = OAVHE NTHHA] VTIITHEYSD JT1TIHSIN ﬁ




Anexo
N°3

Foto del lugar donde se aplicara el proyecto

Lugar: Patios de la Unidad Educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar



Anexo
N° 4

Mapa satelital de la Unidad Educativa Fiscal Amarilis Fuentes Alcivar
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Anexo N°5

Formato de Encuesta realizada a los estudiantes de Bachillerato

Universidad de Guayaquil

Facultad de Filosofia Ciencias y Letras de la Educacion
Especializacion Mercadotecnia y Publicidad

Encuesta para estudiantes de la Unidad educativa fiscal Amarilis Fuentes Alcivar

Objetivo: Determinar el grado de influencia que tiene actualmente la sociedad, en la educacién sexual de los jévenes
adolescentes

Instructivo: Marque una X en la opcién que Ud. Estime conveniente: 1: Mucho, 2: Normal, 3: Poco, 4: Muy poco

Preguntas 1 2 3 4

1.- ¢Usted ha recibido alguna vez , charlas acerca de la educacion
sexual?

2.- ¢Usted, cree que tiene el suficiente conocimiento  sobre
Educaciéon sexual sexualidad?

3.- ¢ A usted, se le habla en su hogar sobre la sexualidad?

4-;sus padres le han dado la confianza para hablar abiertamente
Sobre la sexualidad?

5.- ¢(Cree, usted que deberia haber docentes especializados en la
Educacion sexual?

6.- ¢ Usted, cree quela educacion sexual aun es un tabu?

7.- ¢Considera usted, que el plantel necesita darle mas informacion
sobre la educacion sexual?

8.- ¢ Cree usted, que los planteles deben de dar mas charlas sobre la

Proteccion en la sexualidad?

9.- ¢usted, considera importante el uso de métodos
Anticonceptivos?

10.- ¢ Cree usted, que es importante la salud sexual?




Anexo N°6

Formato de Encuesta realizada a los Docentes

Universidad de Guayaquil

Facultad de Filosofia Ciencias y Letras de la Educacion

Especializacion Mercadotecnia y Publicidad

Encuesta para DOCENTES.............cc.cooviviennnn.

Objetivo: Determinar el grado de influencia que tiene actualmente la sociedad, en la educacién sexual de los
jovenes adolescentes

Instructivo: Marque una X en la opcidn que Ud. Estime conveniente: 1: Mucho, 2: Normal, 3: Poco, 4: Muy poco

Preguntas

1.- Usted piensa que es importante la ensefianza de la educacion
Sexual en los adolecentes?

2.- Considera usted que la educacion sexual debe ser impartida
en las Instituciones educativas

3.- Considera usted que los padres y docentes lleven a cabo las
Orientaciones de los adolecentes sobre las situaciones, cambios

y problemas que surgen durante esta etapa?

4.- Usted considera que es necesario capacitar en educacion
Sexual a los adolescentes mediante programas interactivos que

ayuden a fomentar los valores?

5.- ¢Considera que nuestro sistema educativo esta lo
Suficientemente preparado para educar sexualmente a
nuestros adolescentes?

6.- ¢Cree usted que es adecuada la intervenciéon de la prensa
escrita en la Educacién sexual que reciben los adolescentes?

7.- ¢Cree usted que la prensa escrita influye de manera positiva
En la Educacion sexual de los adolescentes?

8.- Ud. se siente capacitado para poder dar buena educacién
Sexual a los adolecentes?

9.- Cree Ud. que la educacion sexual aun es un tabu para los
Padres hablarlo abiertamente con su hijos adolecentes?

10. Ud. se siente capacitado para poder dar charlas de educaciéon
Sexual a padres y adolecentes?




Anexo
N°7

Entrevista realizada a la Orientadora del grupo de Bachillerato la
Dra. Judith Loor Holguin
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Facultsd de Filosofls Chanclan v Latras di s Educkcitn

vP

Formulario de pregunias para 8 entrevista realicada al rector de 18 Unidad Educativa
Armarilis Fuentas Alcivar MEC Agustin Lindado Alejandro
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Foto N°1

Con el tutora Ing. Katherine Mora Barzola Msc

Lugar: Centro de computo de la Facultad de filosofia

Foto N°2

Con la tutora revisando nuestro CD Interactivo.

Lugar: Centro de computo de la Facultad de filosofia



Foto N°3

Explicando el motivo de las encuestas

Lugar: Salén de clase del 8vo afio basica de la Unidad Educativa Fiscal Amarilis Fuentes Alcivar

Foto N°4

Entregando las encuestas a los estudiantes.

Lugar: Salén de clase del 8vo afio basica de la Unidad Educativa Fiscal Amarilis Fuentes Alcivar



Foto N°5
Entregando las encuestas a los estudiantes.

Lugar: Salon de clase del 9vo afo béasica de la Unidad Educativa Fiscal Amarilis Fuentes Alcivar

Foto N°6

Estudiantes realizando las encuestas

Lugar: Salon de clase del 9vo afio béasica de la Unidad Educativa Fiscal Amarilis Fuentes Alcivar



Foto N°7

Las Egresadas en la Unidad Educativa Fiscal Amarilis Fuentes Alcivar

Lugar: Unidad Educativa Fiscal Amarilis Fuentes Alcivar

Foto N°8

Las Egresadas en la Unidad Educativa Fiscal Amarilis Fuentes Alcivar

Lugar: Unidad Educativa Fiscal Amarilis Fuentes Alcivar
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