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Resumen

La investigacion aborda un aspecto medular para el entrenamiento deportivo en
el Baloncesto infantil actual. Esta es una tematica de interés para la comunidad
cientifica, pues en el estudio tedrico realizado, aunque se encontrd bibliografias que
abordan este contenido, aln se requieren de herramientas metodoldgicas que
permitan profundizar en los estudios biomecéanicos para el perfeccionamiento de la
técnica de tiro al aro. Es por ello que, el presente trabajo tuvo como objetivo: Establecer
una metodologia sustentada en un analisis biomecanico permita el perfeccionamiento
del tiro bajo el aro en movimiento después del drible en la seleccion infantil de
Baloncesto del colegio “Balandra”. La valoracion preliminar de su pertinencia quedé
demostrada, mediante los criterios emitidos por los expertos consultados y, ademas,
se hace evidente las posibilidades de aplicabilidad en el entrenamiento del Baloncesto

infantil.

Palabras clave: Baloncesto, analisis biomecénico, metodologia

Xiii



Abstract

The investigation tackles a medullary aspect for the sports workout in the childish
present-day Basketball. This is a subject matter of interest for the scientific community,
for in the theoretic study accomplished, although you found bibliographies that tackle
these contents, still they require of tools methodological that allow delving deeply into
the studies biomechanical for the perfecting of the technique of throw to the ring. You
are for it than, the present work had like objective: Establishing a methodology held in
an analysis, biomechanical allow to the perfecting of the low throw the moving ring after
of the dribble in Baloncesto's infantile selection of the high school Sloop. The
preliminary assessment of his pertinence got demonstrated, intervening the criteria of
appraising emitted for the consulted experts and besides, the possibilities of

applicability in the workout of the childish Basketball are done evident.

Key words: Basketball, biomechanical analysis, methodology
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INTRODUCCION

Los deportes con pelota, son considerados por varios aficionados y
especialistas del tema como muy atractivos y que potencian las multitudes en las
diferentes instalaciones deportivas. Un ejemplo baluarte de esta afirmacion lo
constituyen algunos de ellos como son: el Béisbol, Futbol, Voleibol y Baloncesto por

solo mencionar algunos de ellos, dentro de este Ultimo se profundizara en esta obra.

El Baloncesto se ha valorado mas en la fase de toma de decisiones, a través de
ejercicios de entrenamiento mas complejos y con oposicién. Pero es cierto que latoma

de decision no es demasiado complicada si el jugador es bueno en el plano perceptivo.

El Baloncesto es estimado por muchos como uno de los deportes de mayor
cantidad de seguidores jovenes y no tan jévenes de la poblacion de muchos paises,
donde América tiene una de las ligas mas fuertes del mundo. Este a su vez es muy
exigente a sus practicantes. Esto obedece a que sus acciones dependen de una alta
rapidez de ejecucion y reaccién, asi como de una gran creatividad y dinamismo. Es

reconocido como un deporte de gran potencia y variabilidad de los esfuerzos.

Los rasgos antes descritos son cualidades que han propiciado un
reconocimiento e impacto social en diferentes grupos poblacionales, que justifican la
constante formacion y superacion de los profesores y entrenadores, el incremento de
eventos competitivos nacionales e internacionales y un aumento en la produccion de

publicaciones especializadas.

También, es un deporte que demanda a sus practicantes un alto nivel de
ejecucion de la técnica para obtener resultados significativos. Es por ello que esta
tematica ha despertado interés de la comunidad cientifica y deportiva a nivel nacional

e internacional.

Sobre estos criterios son varios los autores que han investigado sobre la técnica
en este deporte, donde sobresalen los criterios de (Gilbert y Trudel,
2004; Horton, Baker y Deakin, 2005; Lorenzo y Ampaio, 2005; Lorenzo y



Jiménez, 2007). Lorenzo y Jiménez (2007), quienes coinciden que para alcanzar altos
resultados en esta actividad es fundamental el empleo de una gama de movimientos
y variantes técnicas, de modo que puedan seleccionar las mejores respuestas a los

problemas que se plantean durante el juego.

Sobre la base de los criterios de los autores antes sistematizados se hace
evidente que la técnica de tiro bajo el aro en movimiento después del drible es una
tematica muy demandada por los entrenadores por la complejidad y coordinacion que
requiere. Lo cual se agudiza en selecciones infantiles que requieren de un proceso de
ensefianza aprendizaje mas detallado para lograr su ejecucion a las exigencias del

deporte.

Para lograr este fin es fundamental el empleo de ciencias aplicadas al deporte
como la Fisiologia, la metrologia deportiva y la Biomecéanica. Esta Ultima sera la
utilizada en la presente investigacion a partir de las potencialidades que ofrece para el

perfeccionamiento de la técnica en este deporte.

Esta ultima idea se sustenta en los criterios de autores como Teixeira, (2007)
guienes argumentan que la Biomecanica estudia las diferentes areas relacionadas en
el movimiento del ser humano, considerando: (a) funcionamiento de los musculos,
tendones, ligamentos, cartilagos y huesos, (b) cargas y sobrecargas de estructuras

especificas, y (c) factores que influencian el desempefio.

La Biomecanica, segun comenta Amadio y Duarte (1996) es una disciplina, de
las llamadas ciencias aplicadas a la actividad deportiva, pues realiza andlisis fisico de
sistemas biologicos, consecuentemente, de los analisis fisicos de los movimientos del
cuerpo humano. Estos movimientos son estudiados a través de leyes y patrones
mecanicos en funcién de las caracteristicas especificas del sistema biolégico humano,

incluidos los conocimientos anatémicos, fisiolégicos y de la actividad deportiva.

Lo antes descrito permite identifica la siguiente Situacién Problémica:



En la seleccion infantil de baloncesto del colegio “Balandra”, durante el
proceso de ensefianza — aprendizaje del elemento técnico de tiro bajo el aro en
movimiento después del drible, se han observado una serie de deficiencias técnicas
gue dificultan la calidad y efectividad de los partidos, sin embargo, no se pueden

precisar con exactitud cuales son las posibles causas de su ocurrencia.

Todo lo anterior genera una contradiccion entre: la necesidad de
perfeccionamiento elemento técnico de tiro bajo el aro en movimiento después del

drible y la pobre utilizacion de las ciencias aplicadas al deporte.
Declaracion del problem

Los aspectos mencionados en la situacion problémica de este informe de

investigacion, nos permiten declarar el siguiente problema cientifico:

¢Como mejorar el tiro bajo el aro en movimiento después del drible en la

seleccion infantil de Baloncesto del colegio “Balandra”?

En aras de dar solucion a esta problemética se realiza un estudio profundo
sobre las diferentes fuentes existentes en la literatura especializada sobre los
elementos técnicos del Baloncesto. Es por ello que permite la declaracion del objeto

de estudio.

El mismo se orienta hacia el Proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica

en el Baloncesto.

Mientras que el campo de accion es el perfeccionamiento de la técnica de tiro
bajo el aro en movimiento después del drible desde el empleo de la biomecéanica

deportiva.

Se precisa como objetivo de la investigacion:



Establecer una metodologia sustentada en un analisis biomecanico permita el
perfeccionamiento del tiro bajo el aro en movimiento después del drible en la seleccion

infantil de Baloncesto del colegio “Balandra”

Para guiar el curso de la investigacion se proponen las siguientes preguntas

cientificas:

1.- ¢Cudles son los fundamentos teoricos y metodoldgicos que sustentan el

Proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica en el Baloncesto?

2.- ¢Cuales es el estado inicial de la técnica de tiro bajo el aro en movimiento

después del drible desde el empleo de la biomecanica deportiva?

3.- ¢Qué metodologia permite el analisis biomecanico del tiro bajo el aro en
movimiento después del drible en la seleccidén infantil de baloncesto del colegio

“Balandra”?

4.- ¢ Cudles es la estructura de la metodologia para el perfeccionamiento de la
técnica de tiro bajo el aro en movimiento después del drible desde el empleo de la

biomecénica deportiva?
5.- ¢ Como determinar la pertinencia de la metodologia propuesta?

Para el desarrollo de la presente investigacién se tuvieron en cuenta un grupo de

tareas cientificas que se presentan a continuacion:

1. Identificar los fundamentos tedricos y metodolégicos que sustentan el

Proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica en el Baloncesto.

2. Diagnosticar el estado inicial de la técnica de tiro bajo el aro en movimiento

después del drible desde el empleo de la biomecéanica deportiva.



3. Determinar la estructura de la metodologia que permite el analisis
biomecanico del tiro bajo el aro en movimiento después del drible en la
seleccidn infantil de baloncesto del colegio “Balandra”.

4. Determinar la estructura de la metodologia para el perfeccionamiento de la
técnica de tiro bajo el aro en movimiento después del drible desde el empleo
de la biomecénica deportiva.

5. Determinar la pertinencia de la metodologia propuesta elaborada.
Metodologia

En la investigaciébn se aplicaron métodos tedricos, empiricos, estadisticos-

matematicos y técnicas que se mencionan a continuacion:
Métodos del nivel tedrico:

Historico-l6gico: Permiti6 analizar la evolucion del Proceso de ensefianza
aprendizaje de la técnica en el Baloncesto y develar las principales caracteristicas de
las concepciones didacticas que se utilizan en este proceso.

Analitico-sintético e induccién-deduccion: Se utilizaron durante el proceso de
consulta para la valoracion critica de la literatura, de la documentacion especializada,
en la aplicacion de otros métodos del conocimiento cientifico, en los resultados que se
obtuvieron en la etapa de diagndéstico y durante la aplicacion de la metodologia para

llegar a conclusiones.

Sistémico-estructural-funcional: Se empled para disefiar la estructura de la

metodologia y de las acciones que se deben realizar en cada fase que la conforman.
Nivel empirico

Revision documental: Aporto la informacion necesaria sobre el estado actual del
Proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica en el Baloncesto, de igual forma
permiti6 analizar diversos documentos rectores de este deporte, para obtener

informacion sobre la existencia o carencia de analisis biomecanico del tiro bajo el aro



en movimiento después del drible en la seleccion infantil de baloncesto del colegio

“Balandra”.

Observacion participante: Permitio corroborar la existencia del problema que se
investiga, determinar las insuficiencias en el orden didactico durante las sesiones de
entrenamiento y precisar los resultados de los jugadores en la ejecucion de la técnica
de tiro bajo el aro en movimiento después del drible desde el empleo de la biomecanica

deportiva; para ello se elaboré y aplicé una guia de observacion.

Medicion: Permitié evaluar los indicadores de la técnica de tiro bajo el aro en
movimiento después del drible desde el empleo de la biomecanica deportiva durante

el andlisis realizado.

Técnica de la Videografia: se realizo para realizar el andlisis biomecanico en la

muestra en estudio.

Encuesta: Se aplic6 para determinar el coeficiente de competencia de los

candidatos a expertos y para la evaluacion de la metodologia por los expertos.

Criterios de expertos: Posibilito valorar la factibilidad de la metodologia para su

posterior perfeccionamiento.
Métodos de nivel estadisticos matematicos

Coeficiente de Kendall: Se aplicé para determinar el nivel de concordancia entre

los expertos.

Estadigrafo de proporcidén expresado en porciento: Para valorar los porcentajes

durante el analisis biomecanico desarrollado.



Definicion de poblacion y muestra

La poblacién estuvo representada por los 15 deportistas de la seleccién infantil
de baloncesto del colegio “Balandra”, de ellos se tomaron como muestra 8 de ellos,

teniendo en cuenta lo siguiente:
Criterios para su seleccion:

-Que el padre, madre o tutor dieran el consentimiento para que participaran en

la investigacion.
-Que tuvieran dos 0 mas afos de experiencia deportiva.
-Mostrar disposicion y disponibilidad para participar.

-Haber firmado el cédigo de la investigacion donde se comprometen a realizar
cada una de las actividades, acciones y operaciones contenidas en el estudio
desarrollado.

La contribucidén a la practica estad dada en: una metodologia que derivada de
un andlisis biomecanico permita el perfeccionamiento del tiro bajo el aro en movimiento

después del drible en la seleccion infantil de baloncesto del colegio “Balandra”.

La tesis esta conformada por la introduccién, tres capitulos, conclusiones,
recomendaciones, bibliografias y anexos. El primer capitulo se refiere a los
fundamentos tedricos que sustentan el objeto de estudio y el campo de accion, los
antecedentes y el estado actual de la técnica de tiro bajo el aro en movimiento después
del drible desde el empleo de la biomecéanica deportiva. En el segundo capitulo se
hace referencia a los resultados del diagndéstico. En el tercer capitulo se elabora una
metodologia para la ensefianza y se exponen los resultados del criterio de los expertos

sobre la factibilidad de aplicacion de la misma.



CAPITULO 1 FUNDAMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS QUE
SUSTENTAN EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE LA TECNICA EN
EL BALONCESTO, PARTICULARMENTE LA TECNICA DE TIRQO BAJO El ARO EN
MOVIMIENTO DESPUES DEL DRIBLE DESDE EL EMPLEO DE LA BIOMECANICA
DEPORTIVA.

En este capitulo se realiza una caracterizacion teérica sobre el proceso de
ensefianza aprendizaje en el Baloncesto, la técnica deportiva, sus consideraciones.
Se realiza un andlisis critico sobre las principales potencialidades de la Biomecanica
para la mejora de la ejecucion técnica, constituyendo todo ello, elementos del soporte

tedrico referencial fundamental que sustenta la presente investigacion.
1.1 Latécnica deportiva

Abordar aspectos relacionados con la técnica deportiva en la actualidad resulta
polémico, por la diversidad de enfoques, definiciones y perspectivas. Aspectos que
hacen de esta tematica un campo muy interesante para el entrenamiento deportivo o

proceso de ensefianza aprendizaje de un deporte especifico.

Es por ello que la concepcion de la técnica como conjunto de
procedimiento y recursos de que se sirve una actividad, ciencia, o arte, que tienden
con su aplicacion a perfeccionar el objeto de tal actividad deportiva. Es por ello que
requiere de diversos medios y disciplinas cientificas para lograr un perfeccionamiento

en los deportistas.

Para Ozolin (1970) la técnica es "el modo mas racional y efectivo posible de
realizacion de ejercicios". Es decir que cada ejercicio, cada movimiento, tiene su
técnica que transforma a una practica en efectiva y racional, en el momento de su

ejecucion.

También un clasico de la altura de Lewin (1979), valora que, la preparacion

técnica del deportista, se orienta hacia la ensefianza que se le imparte de los



movimientos y acciones que constituyen el medio para librar la lucha deportiva o para

efectuar los entrenamientos.

(Hochmuth, 1982), considera que la técnica deportiva es un conjunto de
instrucciones, o el procedimiento para la soluciéon de los problemas de movimiento
existentes. Por lo que este autor vincula la técnica con el movimiento, aunque tienen
puntos de contacto en otros elementos importantes. Es por ello que adquiere una
importancia significativa lo sistematizado por Grosser, (1982), para quien La técnica

deportiva constituye el modelo ideal relativo a una disciplina deportiva.

Weineck, (1985) plantea que la técnica es un Conjunto de procesos
desarrollados para resolver un problema motor de la forma mas racional y econdmica,
gue conservando sus caracteres fundamentales es susceptible de ser adaptado a las

caracteristicas individuales del deportista.

Son varios los autores clasicos del entrenamiento deportivo, tales como: Ozolin
(1970), Grosser (1982), Verjorshanski (1987), los que coinciden en manifestar la
necesidad de examinar las condiciones en las que se ejecuta la técnica. Pues las
malas condiciones pueden ocasionar lesiones deportivas a los jugadores tanto en la

competicion como el entrenamiento.

Por otra parte, Weineck, (1996) y Verjorshanski, (2002), plantean que la
preparacion técnica se precisa como el proceso didactico encaminado a la ensefianza

y perfeccionamiento de dichos sistemas de movimientos previamente concebidos.

Es por ello que investigadores y entrenadores la han definido de diversas
maneras, en el caso particular de Verjorshanski (2001), considera que la técnica es el
sistema de movimientos organizado para la resolucién de una tarea motora concreta,
gue en una serie de modalidades deportivas esta fuertemente determinada por las

reglas de la competicion.

Para los deportes colectivos, define Mechiing, (1983) "aquellos movimientos o

partes de movimiento que permiten realizar acciones de ataque y defensa en base a



una determinada intencién de juego, y con una calidad de ejecucion mas o menos
buena”. (189p)

Esta categoria ha sido sistematizada por diversos autores, por lo que se
requiere darlo un enfoque méas actual, donde se pongan de manifiesto las nuevas
tecnologias de la informacion y las comunicaciones (Tics), es por ello que Collazo,
(2007), considera que son patrones motores modificados y secuenciados. Esta ultima
es la asumida en la presente investigacion, por ser la que mayor vinculo con el objeto

investigado en la presente investigacion.

Por tanto, la técnica constituye una de las partes obligatorias en el proceso de
preparacion del deportista, asi como el dominio multilateral de la misma, es uno de los
momentos mMas importantes y el que asegura una alta maestria. Su nivel de
preparacion determina la posibilidad real de las acciones tacticas, las que, al conteo
final, se realizan con la ayuda de determinados elementos técnicos del juego, por lo
tanto, un nuevo nivel en el dominio de la técnica permite alcanzar un nuevo nivel en la

preparacion tactica del equipo en general.

Para Fernandez, (2011) la técnica deportiva es:

“Una secuencia deportiva gestual en el espacio tiempo, basada en principios
biomecanicos y leyes fisicas, que tiene como objetivo lograr un elevado rendimiento
con una minima demanda energética. Esta secuencia del modelo ideal de la técnica
se establece a través de investigaciones de varias ciencias, que concurren en el
estudio de un determinado movimiento que ha de ser realizado por el atleta. El modelo
ideal es cambiante, lo ideal ahora no lo sera en un futuro, cuando estas ciencias y las

propias experiencias de los entrenadores evolucionen”. P-17

Esta ultima es la asumida en la presente investigacion, pues abarca la mayoria
de las aristas de la técnica deportiva. Ademas, posee un vinculo importante con la

tematica investigada en esta tesis.
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Una vez sistematizados las principales definiciones de técnica se hace
necesario valorar los diferentes tipos de técnica deportiva. Pues son una guia
importante a tener en cuenta para lograr conseguir éxitos en la ensefianza de la técnica

deportiva.

Son varias las caracteristicas que presenta la técnica deportiva, pero segun
argumenta Gomez, (2012), los rasgos esenciales de ésta apuntan hacia la implicacion
de movimiento. Esto quiere decir que desde una concepcion mecanicista (fisica) y
cartesiana (dinamica newtoniana) involucra el cambio de posicion de un cuerpo, en un

tiempo, y con relacion a un punto de referencia.

Es por ello que se comenta por parte de la comunidad cientifica que, para
determinar lo bueno o malo de una técnica es fundamental acudir a una de las ciencias
aplicadas a la actividad deportiva que permite una evaluacién con mayor precision de
esta, es el caso de la biomecanica deportiva, pues permite conocerla con eficacia,

eficiencia, racionalidad, y adaptacion.

Por otra parte, Starosta, (1991), considera que, para una adecuada compresion

de la técnica, esta se divide en los siguientes tipos:

e Técnica elemental, esta encuentra la base estructural del movimiento,
reproduccion aproximada del modelo ideal de referencia.

e Técnica estandar (analisis de muchos deportistas, lo que describen los
manuales, nivel mas alto del deporte recreativo).

e La técnica individual, en esta el deportista, necesita entrenador,
finalidad competicion).

e La técnica de campedn (sintesis de un deportista con sus
caracteristicas individuales).

e Técnica Optima (definicion del modelo en funcibn de
las caracteristicas individuales del deportista).

Una vez que los deportistas transitan por estos tipos de técnicas ya se

encuentran en niveles superiores conocidos como la maestria
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deportiva. Donde el investigador Djackov, (1973) se refiere al dominio completo de las

estructuras motoras econdémicas y que permite alcanzar el maximo resultado en
competicion.

Segun comenta el investigador Reider, (1985) es necesario tener presente que,
para el aprendizaje de técnicas deportivas nuevas, de cualquier especialidad, existen
una serie de condicionantes que influyen en el momento del aprendizaje. Para ello se

presenta la figura 1, donde es una representacion esquematica que ilustra con mayor
precision lo antes descrito.

TALENTO, MOTIVACION
CAPACIDAD NIVEL INICIAL DE
APRENDIZAJE APRENDIZAJE,
EXPERIENCIA
\
\\\ //i
\ v ¢
[ Aprendizaje de la técnica
A R
,T\ ‘\\
/ |
|
|
|
REGLAMENTO |
CONDICIONES
‘l EXTERNAS
INFORMACION
INSTRUCCION

Figura 1 Caracteristicas del aprendizaje de la técnica
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En la observacion de la técnica podemos apreciar dos tipos de valoraciones, la
formal, y la real. La valoracion formal es aquella que se hace analizando la semejanza
de la ejecucion realizada, con el modelo ideal establecido por la ciencia. Para esta se
utilizan diferentes medios como la filmacién, la observacion pedagdgica, la

observacion Médico-Kinesioldgica y la encuesta a los entrenadores.

Un elemento importante para realizar un adecuado trabajo en la técnica son las
diferentes etapas del aprendizaje técnico. Esto obedece a que el proceso de
entrenamiento deportivo segun avanza y se cumplen con los principios y postulados
de este, existe un aprendizaje de la habilidad técnica, que no es mas que realizar varias
repeticiones de los elementos técnicos planificados hasta lograr la adquisicion de la

habilidad técnica.

Los autores antes planteados coinciden en plantear que el proceso de
entrenamiento de la técnica se deben utilizar tanto formas de participacion motora,
como de participacion cognitivo afectiva, lo que complica su aplicacion y lo alarga

durante practicamente toda la vida deportiva de los sujetos.

Es por ello que se hace necesario establecer etapas en la vida deportiva de los
sujetos, a fin de poder ajustar los procesos madurativos biolégicos
con el desarrollo de la habilidad técnica. Los cuales permiten una adecuada

adquisicion del gesto técnico que deben desarrollar los deportistas. Estas etapas son:

Etapa de condicionamiento general polivalente (de 8 a 1 0 afios).

e Etapa de preparacion multilateral orientada (de 1 0 a 1 2 afios).

e Etapa de Iniciacion Especifica (1 2 a 1 6 afios).

e Etapa de Especializacion (1 6 a 20 afios).

e Etapa de Perfeccionamiento (20 afios a 24 afios).
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e Etapa de alta estabilidad del rendimiento (+24 afios).

Como se puede observar al deportista al transitar por cada una de ellas va
desde el inicio de las capacidades coordinativas, posteriormente una mayor eficacia
en una determinada gama de movimientos y al final ya con afos de experiencia
deportiva y con una estabilidad en el entrenamiento el trabajo técnico se centra en

erradicar las posibles soluciones motrices a las condiciones de competicién.

Como se ha explicitado en este epigrafe la técnica ha sido conceptualizada por
diversos investigadores, entrenadores y deportistas de experiencia. Sin embargo, es
de notar que todos ellos coinciden en plantear que un rasgo especifico de esta
categoria es el movimiento. De ahi la necesidad de su aplicacion en los deportes con

pelotas, especificamente en el Baloncesto por sus caracteristicas.

1.2 Caracteristicas generales del Baloncesto como deporte con pelota.

Dentro de los deportes con pelota el Baloncesto es uno de los que mayor
namero de seguidores presenta, esto obedece a lo planteado por Tous, (2009) al
referirse al Baloncesto como disciplina deportiva plantea que se debe entender como
la disputa entre dos equipos de cinco jugadores cada uno donde cada equipo tiene
como obijetivo introducir el baldn dentro de la canasta del adversario e impedir que este
se apodere del baléon o bien que enceste. El balén puede ser pasado, lanzado,
palmeado, picado, rodado o botado en cualquier direccion dentro de los limites fijados

por las reglas.

Por otra parte, Torres, (2006), considera que se trata de un deporte que se
caracteriza por la inestabilidad del medio en el que se desarrolla debido a las
caracteristicas de las relaciones que se crean entre los elementos que lo constituyen.
La participacion simultdnea de compafieros y adversarios establece un nivel de
incertidumbre muy elevado para el jugador, puesto que al realizar cualquier accién de
juego debe hacerlo en un tiempo concreto, en un espacio determinado, con una

intensidad adecuada, adaptandose a los movimientos del resto de jugadores.

14



El Baloncesto esta enmarcado en un grupo de deportes denominados deportes
de equipos, donde privan caracteristicas de colaboracién/oposicion, cuyo origen parte
de la ludificacion de actividades primigenias (tlachtli juego maya), que en sus inicios
surge con un caracter recreativo, y a la postre con la institucionalizacién de la misma,

se transformo en deporte.

Es de resaltar lo manifestado por Hernandez (1987), para quien en el
Baloncesto moderno los practicantes deben poseer un desarrollo amplio de
habilidades y destrezas que les permitan desempenfarse con éxito frente a rivales cada
vez mejor preparado fisica, técnica y tacticamente para obtener rendimientos

destacado en las competencias.

Segun lo sistematizado por Giménez y Saenz, (2003), “El Baloncesto como un
deporte que tiene dos conjuntos, donde hay 5 en cada lado. La meta del juego es
introducir el balén en la canasta del oponente, y no permitir que el otro quipo tenga la
pelota o pueda impedir el avance. La pelota puede manejarse de la manera en que se

quiera siempre y cuando sea o esté bajo reglamento” (p-9)

Este deporte posee caracteristicas especiales que parte de las basicas o
tradicionales en cada equipo requieren del jugador cierta especializacién y
caracteristicas propias para su desempefio. Este es un elemento que le da rasgo

distintivo al Baloncesto dentro de los deportes con pelotas.

A continuacion de declaran las posiciones basicas, estas son tres, a) defensas,
b) delanteros y c) centros. Donde se realiza un breve analisis de las caracteristicas de

estas.

a) Defensas: desde el punto de vista fisico debe poseer buena capacidad
aerbbica, pero, sobre todo, debe estar preparado para soportar tiempos
prolongados de trabajo anaerdbico, contar con buena velocidad de
desplazamiento, rapidez de reaccion compleja, resistencia a la fuerza y
potencia en piernas y brazos, asi como un adecuado nivel de flexibilidad o

movilidad articular.
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b) Delanteros: la preparacion fisica debe estar encaminada a lograr una gran
fortaleza muscular (masa muscular activa), potencia de salto vertical,
velocidad de reaccion, dominio del cuerpo en el aire (orientacidén espacial) y
buena coordinacion de los movimientos.

c) Centros: debe poseer una elevada estatura, desarrollo muscular y potencia
de salto vertical y aceptable rapidez de movimientos para realizar los

desmarques, asi como los tiros.

Segun declara Giménez y S4enz, (2003), este deporte es una actividad motora,
gue se manifiesta mediante las cualidades motoras (fuerza, velocidad, resistencia,
agilidad y habilidad) y por los habitos motores, es decir, las cualidades fisicas y

técnicas.

Otro aspecto importante a tener en cuenta en este deporte, es lo manifestado
por Argemi, (2004) quien sefiala que los deportes aciclicos son aquellos donde las
caracteristicas técnicas, tacticas, psicoldgicas y psicosociales definen el talento y el
rendimiento deportivo. Este autor otorga mucha importancia a los elementos técnicos

de este deporte.

Segun destaca Freyre (2018), en los deportes aciclicos existen momentos de
situaciones permanentes, en dependencia de su posicién, de la necesidad de
reaccionar rapidamente de donde estan sus compafieros y rivales, de cualquier cambio
de posicion, de velocidad, de movimiento del elemento y de otros jugadores de la

competencia.

Por su parte, Burke (1997) aboga que el Baloncesto es un deporte mixto
intermitente de alta intensidad donde los sistemas energéticos aerdbico y anaerdbico
se presentan en el juego conjuntamente. A tono con este planteamiento, Lopez y
Lopez (1994) destaca que a lo largo de un partido la energia aerébica parece ser
predominante las acciones que llevan al éxito en baloncesto como esprintar, saltar,

driblar son dependientes del sistema anaerdbico.
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Un aspecto importante es lo planteado por Sampedro, y Cafiizares (1993), que
argumentan en su investigacion que el trabajo muscular en este deporte es
preponderantemente isotonico concéntrico, pliométrico y existe algun tipo de actividad

isométrica.

Otros factores que aseguran el rendimiento deportivo se encuentran en el
incremento acentuado de las funciones fisiologicas adaptado a las condiciones
propias de la competencia, a la economia de las reservas energéticas y a la
adaptacion organica, al cambio brusco de actividad para obtener el maximo

rendimiento en cada accion técnica.

El autor Zaragoza, (1996), establece un grupo de regularidades para darle

mayor consistencia a este deporte. Las que se resumen a continuacion.

El baloncesto es un deporte aerobio—anaerobico alternado con fases

breves donde se producen acciones maximas.

Los ejercicios o partidos que pretendan parecerse a las exigencias
competitivas, deberan circunscribirse a una frecuencia cardiaca (Fc.)

comprendida entre 160-195 puls. /min.

Los ejercicios deben seguir la secuencia: 11-40 seg. de trabajo, 30 seg. de

descanso activo.

La tipologia de los ejercicios y actividades del entrenamiento deben exigir casi
por igual al metabolismo aerébico como al anaerdbico, para semejarse a las exigencias

de la actividad competitiva.

Es necesario dedicar ejercicios que requieran metabolismo mixto en un
40%, en un 30% metabolismo anaerébico y en un 30% metabolismo

aerobico.
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El trabajo sobre la capacidad y potencia lactica es imprescindible para
poder proteger a los jugadores y que sean capaces de responder ante

esfuerzos exigentes durante el juego.

Los estimulos con balén suponen una carga de entrenamiento de mayor

exigencia fisiologica que la carrera sin movil.

Conforme avanza el partido habra una participacion mas importante del

metabolismo aerdbico con el objeto de eliminar el 4cido lactico producido.

Durante la competencia, los sistemas energéticos son solicitados hasta
niveles cercanos al maximo, de ahi que deban experimentar los jugadores

ese nivel de estrés en los entrenamientos.

Las exigencias en el juego provocan que los esfuerzos que realiza un jugador
de baloncesto durante un partido sean muy diversos, con intensidades variables:
carreras a ritmos diferentes, saltos, defensas individuales o de zona, distintos tipos de
tiros, etcétera, ademas de estar bajo la presion de aspectos reglamentarios, técnicos
y tacticos. Es por ello, que las exigencias energéticas necesarias para la practica de
este deporte, varian segun dos parametros fundamentales: el esfuerzo y la

recuperacion.

La estructura funcional permite entender la accion del juego como resultado de
la interaccion entre compafieros de un mismo equipo en torno al balén, con el objetivo
de cumplir las tareas del juego. Entre ellos tenemos: las reglas de juego, el espacio, la

comunicacioén motriz, lo técnico-tactico y la estrategia, como se muestra en la figura 2.
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Estrategia

Comunicacion

Técnico
Tactico

Reglamento

Figura 2. Estructura funcional del baloncesto
Fuente: Extraido de Jordi Tico (1992)

En el Baloncesto al igual que en las demas disciplinas deportivas que
pertenecen a los deportes con pelotas, los métodos de entrenamiento para cada uno

de los elementos técnicos que componen la complejidad de esta disciplina deportiva.

Durante la practica del Baloncesto se realizan varias habilidades dentro de las
gue se encuentran: el pase y sus variantes, recepcion, drible, paradas, giros,

desplazamientos defensivos y ofensivos y los diferentes tipos de tiros.

Este deporte desde su génisis es concebido desde dos grandes perspectivas:
la ofensiva y la defensa, pues estas dentro de sus componentes contiene elementos,

tales como: técnicos y tacticos, las acciones individuales, las acciones de grupo
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(acciones de dos, tres y cuatro jugadores) y las acciones de equipo (sistemas tacticos

a la ofensiva y en la defensa).
1.3 Principales fundamentos técnicos del Baloncesto

En este epigrafe se abordaran elementos esenciales en la Técnica y ensefianza
del Baloncesto, los cuales son la base fundamental del presente trabajo. Para autores

como Méndez, citado por Ruiz, (2007). La técnica en el Baloncesto es:

Definida como la manera en que el instructor comparte conocimientos y las técnicas
gue pretende trasmitir. Son los pasos que requiere para administrar la clase de los
estudiantes guiandolos hacia un nuevo conocimiento, tiene dos pasos:
primeramente, llevar a la clase los trabajos dejados y hechos vy, luego, como el
profesor actla de acuerdo con estos trabajos o ejercicios, mejor dicho, lo que se
envia y como esto regresa. Ademas de varios mas, la meta que se quiere lograr al
utilizar algiin método es: centrar la atencion de los alumnos, incentivar y conseguir
gue estos quieran aprender, y asi darles la manera de lograrlo, siempre dandoles
informacion extra y, sobre todo, mantener lejos la decepcion. La manera en como
se aprende, asi como la mejora en el pensamiento y accidén-reaccién los conceptos
fundamentales en el momento de hacer o llevar a cabo la estrategia de aprendizaje

gue se desea transmitir p. 23.

También es meritorio resaltar los estudios de Noguera (1991; 1993) y Sanchez
Bafiuelos (1990), quienes han sistematizado un grupo de tipos de técnicas de
ensefianza del deporte investigado. Aunque estos autores manifiestan que son solo
reglas para su estudio. Que pueden ser enriquecidas por la investigacion cientifica o

la experiencia practica.

Estos dos tipos se resumen a continuacion y se presentan algunas de las
caracteristicas esenciales del mismo. Lo cual se hace con el objetivo de sustentar su

aplicacién en el Baloncesto contemporaneo.
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1- La técnica de ensefianza, mediante la instruccion directa: en ella se aporta
el modelo correcto de ejecucion, a través de la informacion inicial de tipo
visual, verbal o mixta. Los posteriores ajustes al modelo se llevan a cabo por
el conocimiento de la ejecucion y de los resultados (feedback). Se entiende
que existe una solucion de rendimiento comprobado y bien definida (modelo)
gue surge de forma empirica y precisa de estudios biomecanicos para su
optimizacién. Por tanto, la aplicacion de esta técnica se refiere en si a la
ejecucion de dichos modelos y no a los problemas contextuales de
¢cuando? y ¢como?

2- La técnica de ensefanza, mediante busqueda o indagacion: El instructor
debe transmitir los ejercicios que deben hacer los estudiantes explicandoles
la manera de hacerlo. Su trabajo es poderles dar de la mejor manera la
cuestiéon a resolver o la habilidad que deben aprender y proporcionar
conocimiento adicional de acuerdo con los resultados. Cuando se corrige
debe ser para todos en general, respecto a las reglas que existen en él
deporte. Para el prestigioso investigador Sanchez Bafiuelos (1990), los
ejercicios mas dificiles en cuanto a la recepcion, son mejores si es que se
utiliza un método de ensefianza centrado en la blusqueda. Las instrucciones
son dadas mediante ejercicios recreativos o actividades que ejercitan la
habilidad y problemas que inducen a que el estudiante busque la solucion
por si solo. Estos aspectos han sido abordados por Sanchez Bafiuelos y

sistematizado por Méndez, (2005).

Por lo que se hace evidente que cada dia adquiere mayor connotacion el estudio
de la técnica del Baloncesto. Donde se fomenta la investigacion de las caracteristicas
técnicas. Pues estas encierran contenidos especificos como la posicion tanto inicial
como en diferentes situaciones de juego, los movimientos, los giros y saltos. A

continuacion, se menciona la explicacion de algunos de ellos.
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Posiciones fundamentales de los practicantes de Baloncesto

Los pies paralelos separados aproximadamente al ancho de los hombros. El
peso del cuerpo distribuido por igual sobre ambas piernas y a su vez el peso de cada

pierna repartida equitativamente entre el talon y la planta de cada pie.

Las rodillas deben de estar flexionados que hagan un angulo de 90 y 120

grados, entre las pantorrillas y los muslos.

Los brazos semiflexionados y separados a una distancia aproximada de 5

centimetros de los costados.

Mantener la vista al frente 0 a las diferentes posiciones en que se esté

efectuando el contacto con el balon.
Desplazamiento

Los principales desplazamientos con caracter ofensivo se presentaran en la
figura 3. Estos tienen como objetivo facilitar un ataque efectivo en diferentes

direcciones y sentidos.
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e Las carreras

1

e |Los saltos
2

e Los Giros o pivotes
3

e Las paradas
4

e Los amagos o fintas
5

Figura 3 Representacion grafica de los principales desplazamientos ofensivos

en el Baloncesto

1-

Las carreras son el principal vehiculo de desplazamiento durante un partido
de Baloncesto. En su realizacion se suceden arrancadas y paradas con
variedad de velocidad y direccién, aceleraciones y paradas bruscas.

Los saltos, suceden en repetidas ocasiones, tanto en la ofensiva como en la
defensa. Los que con la mayor frecuencia son ejecutados por los
practicantes son: con una pierna y con dos piernas

Los giros o pivotes, son un elemento técnico de importancia en el Baloncesto
actual. Pues son movimientos que consisten en mantener un pie en contacto
con el suelo o superficie de la cancha, como punto "fijo" o eje, y la pierna de
péndulo, la cual gira en tomo a la anterior en diferentes direcciones.

Un elemento a tener en cuenta en la ejecucion de este gesto técnico es que

los llamados pie de pivote, el mismo consiste en mantener un contacto fijo
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con el suelo; solo se puede despegar después de pasar el balon, driblar o
lanzar.
Las paradas, estas tienen una gran utilidad en la ejecucién de los partidos,
pues son las encargadas de cambiar de direccion, para tomar un pase, al
contrario. Se realiza de dos maneras: A doble ritmo: que a su vez en donde
el practicante durante la carrera, recibe el balon en suspension, cae sobre
una pierna, luego la otra, con paso cierto para controlar el equilibrio e iniciar
una nueva accion de ataque.
A pies juntos, durante la realizacion de la carrera el practicante toma el balén
en suspension y cae sobre los dos pies a la vez, para frenar la inercia de la
carrera.
Los amagos o fintas, estas se realizan teniendo en cuenta los siguientes
aspectos:

e Con desplazamientos.

e Arrancadas explosivas.

e Variacion y cambios de velocidad.

e Con pivote.

Amagos con balén

e Con pivote.
e Con pase.
e Condrible.

e Con lanzamiento.

Las fintas 0 amagos

e Amago de tiro y pase.
e Amago de tiro y drible.
e Amago de drible y tiro.
e Amago de carrera hacia un lado y cambio de direccion.

e Amago de trote y arrancar explosivamente.
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El pase

La importancia del pase esta dada por ser el elemento que nos contribuye a
fomentar el jugar en equipo. Es clave para obtener el triunfo colectivo y también el
individual. Es responsabilidad del entrenador de que todos los integrantes de su equipo

pasen el balén eficientemente.

La entrega o envio del balon a un compariero se debera hacer en tiempo y
forma, para que él lo pueda tomar e idealmente quede en ventaja para lanzar al cesto,
hacer un drible o decida pasar, sin que este compariero tenga que realizar movimientos

forzados.

Es muy importante para la formacion del jugador de baloncesto, saber no solo
el como sino el cuando llevar a cabo el pase [En tiempo y forma], y conocer qué tipo

de pase sera el mas conveniente para obtener su ventaja en determinada situacion.
Recomendaciones para el pase

Evitar pasar sin saber a quién va dirigido el balon, que en realidad resulta en el

negativo habito de deshacerse del balon.

Se debe pasar con firmeza, pero no con tanta fuerza, como para que sea dificil

al receptor tomar ese baldn.

El pase debe ir dirigido a la altura mas comoda posible para su compairiero.

Generalmente puede ser en el espacio comprendido entre sus hombros y su cintura.

Se requiere que el jugador se vaya generando ese buen juicio a partir de la
situacion del partido, y de considerar quien es el compafiero mas viable para recibir el

pase.

Se deben utilizar amagues o engafios con el baldn, con la posicion del cuerpo,
la mirada, sacando de posicion al defensor, para hacer mas eficiente al pase. Unido a

esto, buena comunicacién con los compafieros.

25



Habra de valorar rapidamente, la posicion del defensor [Posicion del cuerpo, de

los brazos, de los pies.

Ser un buen pasador, implicara siempre, tener un amplio campo de vision.

Larecepcion

En el Baloncesto, tan importante es la correcta técnica del pase como la
recepcion del mismo, la capacidad de atrapar el balén que envia el compafiero que lo

controlaba.

Para poder lograr una efectividad importante en este elemento técnico es
fundamental tener una buena coordinacion, facilidad para moverse [Correr, saltar],
atencion, observacion, ser determinados y tener la ambicion de ir por el balén y no,

solo esperarlo.

Al recibir el pase debera apoyar el bal6on sobre el cuerpo de los dedos,
procurando un suave descenso de su cadera, pues esto le dara la ventaja de moverse

con prontitud en cualquier direccion, una vez obtenido el pase.

Recomendaciones para una correcta recepcién

Los dedos se deben tener abiertos, pero puestos con firmeza, los codos yendo

de la flexion a la extension, mientras las manos se mueven hacia el pase.

Los hombros juegan un papel muy importante, pues permiten la movilidad de

las extremidades superiores para aproximarse a la captura del balon.

El entrenador debera explicarles a los jugadores, que deben estar en constante
movimiento [Con el sentido y los tiempos adecuados], pues de otro modo los

defensores tienen mayor oportunidad de interceptar el balén.

Luego de haber recibido el pase, se deben acercar los codos al cuerpo, para

amortiguar o absorber la fuerza del pase y mejorar el control sobre el balon.
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Si se coge el balon por encima del nivel de la cintura y mas arriba, los pulgares

deberan apuntar hacia dentro.

Si se coge el balén por debajo del nivel de la cintura, se invierte la posicion de

los dedos, asi que los mefiques apuntaran hacia adentro.
Recomendaciones del pase y recepcion

e Generalmente el pase llega al receptor, entre la cadera y los hombros.

e Se debe tener un buen criterio del pase, que indique precision, velocidad, tipo
de pase, oportunidad del mismo; todo esto lo da la practica constante e intensa.

e Asegurar el balon antes de pasarlo.

e Mantener una vision periférica, abarcando compafieros, contrarios, cancha y
pelota.

e Aprender a pasar engafiando, al contrario, "fintAndolo"; utilizar diferentes fintas
y pases.

e Cuando pasen el balon a un compafiero que corre, debe ser dirigido delante de
dicho compariero, dependiendo de la velocidad que éste traiga, para que no se
altere dicha velocidad.

e Cuando reciban el pase, busquenlo adelante, de modo que no den chance a
posibles intercepciones del contrario.

e No se desesperen en pasar el balon; la pérdida del balon por malos pases
ocasiona una baja moral del equipo y por lo general dan posibilidad de cesta, al
contrario, restando los dos puntos que pudimos anotar.

e Con buenos pases tenemos oportunidad de mejores posiciones para tiros o
lanzamientos; muchas veces es tan valioso un pase efectivo como una cesta

convertida, porque es realmente el pase el que crea la situacién de lanzamiento.
Los lanzamientos
Lanzar al cesto o tirar, es desde luego una habilidad vital en el baloncesto, pues

es parte de la esencia de este deporte el anotar puntos para aspirar a obtener el
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resultado a favor. Y los lanzamientos desde distintas distancias son clave para este

cometido.
Recomendaciones para efectuar los lanzamientos

Un lanzamiento bien ejecutado se realiza con un suave efecto, que se le imprime

al impulsar el baldon en el contacto ultimo, con la regién superior de los dedos.

El balén se mueve durante el lanzamiento dibujando en el aire una parabola, en

direccion al cesto, quedando por encima de este.

El entrenador solicitara a donde quiere que se apoye el balén, como referencia
para el jugador, si debe botar hacia el tablero o buscando directamente el centro del

cesto.

No se recomienda lanzar directo al aro como tal, pues el balén al pegar en él,

frecuentemente sale disparado fuera del mismo.

Un buen lanzamiento, pasa por mantener el equilibrio del cuerpo, con una
flexibn no muy pronunciada de las rodillas y la apertura de los pies muy cémoda, y la

atencién puesta en el blanco.

Estos son los elementos principales fundamentos técnicos del baloncesto
tenidos en cuenta para la realizacion de la presente investigacion. Por lo importancia
gue presente el tiro bajo el aro en movimiento después del drible se profundizara en el

epigrafe siguiente.
1.4 El tiro al aro bajo el aro en movimiento después del drible

Dentro de los elementos fundamentales del deporte investigado, el lanzamiento
es uno de los fundamentos de ataque individuales mas importantes, esto obedece a
gue en este deporte con pelota gana el equipo que mayor cantidad de canasta logre.
Es por ello que el objetivo principal del juego que es conseguir el mayor niumero de

encestes.
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Dentro de los elementos basicos del Baloncesto uno de los mas utilizados y
sistematizado por la comunidad cientifica es el tiro al aro, Unico elemento técnico
ofensivo que permite cumplir el 50% del objetivo propuesto en el juego (anotar) en el
aro del adversario y en consecuencia todos los demas elementos técnicos o de

jugadores practicos deben responder a este fin.

Su ejecucion correcta es muy dificil, debido al grado de complejidad que
posee y son pocos los jugadores que llegan a alcanzar altos resultados en la
efectividad de sus tiros a media y a larga distancia. También el tiro bajo del aro
después del drible, producto a las situaciones de juego presenta un grado importante
de complejidad técnica.

Dentro del proceso de ensefianza aprendizaje del Baloncesto en las diferentes
categorias, se utilizan diferentes tipos de tiros al aro. Sin embargo, entre ellos los tiros
con una mano y con dos, con dos manos de pecho, por arriba, por abajo, de arriba
hacia abajo y remate, con una mano: en movimiento sobre el hombro, en suspensién,
por debajo, de arriba hacia abajo, de gancho, remate, con efecto, el basico y no se

puede dejar de mencionar el tiro bajo el aro en movimiento después del drible.

El investigador Kirkov, (1990), concibe desde su concepcidn que el tiro al aro es
la principal finalidad de este deporte. Por ello este ocupa una posicién preponderante
entre una serie de elementos técnicos de este deporte. Lo cual hace que los
investigadores del tema lo valoren desde una arista cientifica e investigativa para lograr

gue los deportistas lo perfeccionen de la forma mas pulida posible.

En concordancia con lo anterior el investigador Moral (2009) expresa que el tiro
al aro es el fundamento técnico mas importante dentro de la practica del Baloncesto,
sin importar el nivel ni el fin con que se realice el mismo. Es por ello que se le debe

dedicar un alto por ciento de trabajo durante los entrenamientos.
Por otra parte, Lindberg, (1990) los clasifica de la forma siguiente:

e entiros con una mano cerca del aro en movimiento,
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e tiro con salto, tiro girando el cuerpo,
e tiro con el brazo en alto sobre la cabeza (gancho);
e tiro por impulso de una mano al rematary,

e el tiro libre.

Todos estos tipos de tiros son muy utilizados en este deporte, pero sin lugar a
dudas por las caracteristicas del Baloncesto que una disciplina deportiva muy dinamica
y con movimientos rapidos son muy usuales utilizar tiros en movimientos, pues estos

se ejecutan en los contraataques o si consigues irte de tu defensor por velocidad.

El dominio de estos tipos de tiros les ofrece muchas posibilidades ofensivas a
los equipos pues los altos porcentajes de acierto, seran el detonante que forzaran
faltas al equipo contrario. Pues el tiro al aro bajo el aro en movimiento después del
drible es uno de los elementos técnicos que conduce en muchas ocasiones a la victoria

del equipo que lo domine.

El tiro al aro en movimiento después de drible se aprovecha, especialmente, en
la fase final del tiro en movimiento, cerca del aro y debajo del tablero. Por lo que, una
vez controlado el balén por el deportista atacante, este pisa el terreno con el pie
derecho dando un paso muy largo. Luego y de manera inmediata se prosigue el paso
con el pie izquierdo, un poco mas corto, que transforma la velocidad horizontal en

velocidad vertical o salto alto hacia arriba.

Segun describe Lindberg, (1990), un papel importante en este elemento técnico
lo desempefia el momento del ascenso hacia el aro, en el punto mas alto del salto, el
balén se presenta encima de la cabeza. En el momento de mayor cercania al aro, se
impulsa con los dedos de la mano hacia el tablero dandole un ligero movimiento de

rotacion hacia atras.

Un papel importante lo desempefian las dos piernas, pues estas estan cerca
una de otra, relajadas, los tobillos relajados y las puntas de los pies dirigidas hacia el
piso. Todo el cuerpo esta extendido hacia el aro. Como lo indica la posicion descrita

debe existir una sincronizacion entre cada uno de los segmentos del cuerpo humano.

30



Al seguir la descripcion del funcionamiento de este elemento técnico, se observa
gue el jugador aterriza con un movimiento que amortigua en el mismo lugar donde
saltd, o maximo 10 o 15 centimetros mas adelante sobre los dos pies, flexionando los

tobillos, las rodillas y la articulacion coxofemoral.

Al realizar un analisis de los diferentes puntos del reglamento, se puede plantear
gue en el Baloncesto se le permite a un practicante que va botando el balén o que lo
recibe en carrera se detenga en dos tiempos. Es en este momento donde el deportista
define su pie de pivote, que como tendencia se observa que es el mas retrasado. Es
muy necesario mantener este en el suelo para no cometer una violacion y que el arbitro

sefiale falta y detenga la accion.

Sin embargo, el reglamento internacional permite que el deportista eleve ese
pie para pasar o tirar al aro, pero para ello es imprescindible soltar el balén antes de

tener contacto con el suelo nuevamente.

Para realizar este gesto técnico, el deportista es imprescindible que lleve el
balén bien sostenido con las dos manos, si no el contrario puede quitarselo con mayor
facilidad. Lo cual el agarre es fundamental para lograr realizar el tiro al aro bajo el aro

en movimiento después del drible.

Es importante mencionar lo planteado por Izquierdo (2011), al hacer referencia
que la mano de tiro sera la del lado por el que se intenciona la entrada al aro, con el
fin de que el otro brazo se proteja de la defensa. En ese caso, el ultimo pie de apoyo,

el que se eleva hacia el aro, sera el contrario de la mano que tira.

Es importante que dentro de los dos pasos que dispone el atleta, el primero seré
largo con el fin de ganar la posicion y acercarse rapidamente a canasta y el segundo,

debera ser mas corto pero alto, para acercarse al aro y reducir el margen de error.

Son varios los investigadores, dentro de ellos sobresalen (Morales, (1995),
Barrios (2002); Pardo, (2012), que coinciden en los aspectos a tener en cuenta para

mejorar la efectividad en este tipo de tiro, estas son:
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Buena vision: el tirador debe saber siempre donde esta la canasta.
Correcta colocacion del balén en la mano que realiza el tiro: el balén no
debe estar demasiado apoyado en la palma de la mano ni excesivamente
apoyado en la punta de los dedos.

Control de los hombros: los hombros deben acompafar la trayectoria del
balon de forma que el tirador no caiga, como enuncia la teoria, en el
mismo sitio de donde ha saltado, sino ligeramente adelantado. Es
importante que, en el momento de efectuar el tiro, los hombros no se
vayan para atrés.

Dominio de varias modalidades de tiro. Los grandes tiradores son objeto
de severos marcajes por lo que deben tener recursos variados para
superar a las defensas.

Concentracion: El tiro es un gesto complejo y para realizarlo bien siempre
el jugador necesita estar concentrado, encerrado en si mismo

prescindiendo de los factores externos.

Por otra parte, el investigador Schmidt, (1991), considera que existen diferentes

factores a tener presente para seleccionar el momento adecuado que debe utilizar para

realizar el lanzamiento del bal6n al aro debajo del aro y ellos son:

Posicion del jugador que puede lanzar con respecto al aro

Posicion del defensor

Colocacion de sus cuatro compaferos
Posibilidades de lograr el rebote
Opciones del balance defensivo
Momento del partido

Porcentajes de tiros anotados ese dia por el posible lanzador

Una vez declarados los principales postulados del tiro bajo el aro en movimiento

después del drible. Se hace necesario profundizar los diferentes tipos de control y

evaluacion que permitan identificar los errores en aras de perfeccionarlos. Estos
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argumentos han encontrado en la actualidad el empleo de la Biomecanica como
ciencia que estudia el movimiento. Es por ello que el posterior acapite se dara una

panoramica de su empleo en la tematica investigada.

1.5 La Biomecanica deportiva como medio de evaluacién de la técnica

Segun lo sistematizado por varios autores como Donskoi, (1988) la Biomecanica
es: la ciencia que trata con las fuerzas internas y externas que actian sobre el cuerpo
humano y los efectos producidos por estas fuerzas. Que utiliza los principios y métodos
de la mecénica (que forma parte de la fisica) para el estudio de los movimientos del

cuerpo humano.

La Biomecanica, segun lo abordado por los clasicos Donskoi, (1988), es la
ciencia que estudia las leyes del movimiento mecanico en los sistemas vivos. En su
sentido mas amplio, a los sistemas vivos (biosistemas), a los que pertenecen: a)
organismos integros (por ejemplo, el hombre); b) sus 6rganos y tejidos, asi como
también los liquidos y gases contenidos en ellos (sistemas internos del organismo) e,
incluso; c¢) agrupaciones de organismos (por ejemplo, una pareja de acrébatas que

actuan conjuntamente, dos luchadores en contra).

La Biomecanica Deportiva, es entendida por Doria de la Terga, (2003) como “un
area de la Biomecanica que se encarga de evaluar una actividad deportiva con el fin
de mejorar el gesto motor y asi evitar lesiones. La biomecanica ayuda analizar
efectivamente las destrezas motoras, de manera que evalle eficientemente una

técnica y corrija si existe alguna falla”.

Méas adelante en el periodo investigativo del (Donskoi, 1990), dedicé un

apartado importante a la biomecanica deportiva quien plantea que:

“La biomecanica deportiva comenz6 a desarrollarse impetuosamente en los
ultimos decenios, como resultado de los logros obtenidos por la biomecanica general.
Al surgimiento mismo y al desarrollo de la biomecanica como ciencia autonoma

contribuyeron, a su vez, determinadas premisas: la acumulacion de conocimientos en

33



la esfera de las ciencias fisicas y biolégicas, asi como también el progreso cientifico-
técnico, que permitié elaborar metodologias complejas perfeccionadas para el estudio

de los movimientos y analizar su estructura de una forma nueva” P-23.

Dentro de los objetivos de la Biomecéanica deportiva se encuentran lo planteado

por Donskoi, (1990) y que son compartidos en la presente investigacion.

e Analizar cada ejercicio o actividad deportiva y sefalar después los
grupos musculares que basicamente intervienen en la actividad y que,
por ende, se desarrollan.

e Examinar y evaluar la calidad de los movimientos involucrados en las
actividades fisicas y destrezas deportivas.

e Evaluar las diferentes técnicas que pueden ser utilizadas en un caso
dado, es decir, determinar la calidad de un movimiento.

e Mejorar la ejecucion de cualquier patron de movimiento y desarrollar
nuevas técnicas, es decir, perfeccionar las ejecuciones de las destrezas
motoras con el fin de contribuir a la participacion exitosa en las diferentes
actividades fisicas.

e Localizar y corregir los defectos en la ejecucion del atleta. Escoger
técnicas apropiadas para el desempefio 6ptimo atlético.

e Reconocer actividades potencialmente peligrosas. Establecer los
principios biomecanicos que deben ser utilizados en la guia inicial para

la ensefanza de destrezas.

En correspondencia con los objetivos antes mencionados es que se asume la
biomecanica para realizar un analisis de las principales limitaciones que existen en la

ejecucion de la técnica tiro al aro bajo el aro en movimiento después del drible.

Segun plantean autores como Aguado, (1993), Los estudios biomecanicos son
de gran importancia, ya que su utilidad esta asociada a diferentes fines y esferas,
dentro de estas el deporte, especificamente la biomecéanica deportiva, estudia los

movimientos del hombre en el proceso de los ejercicios fisicos. Ademas, analiza las
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acciones motoras del deportista como sistemas de movimiento activos reciprocamente
relacionados, constituyendo este su objeto de conocimiento. En ese analisis se
investigan las causas mecanicas y bioldgicas de los movimientos y las particularidades
de las acciones motoras que dependen de ellas en las diferentes condiciones

enfocandose asi su campo de accion.

El método de investigacion de la biomecanica, en su aspecto mas general, esta
basado en el analisis sistémico y en las acciones, con la utilizacion de caracteristicas

cuantitativas y cualitativas.

El primero encierra el estudio de movimientos con la utilizacion de software que
generalmente posee un excelente nivel de cuantificacion de los datos. Por lo que estos

estudios son basados en patrones numeéricos y cuantificables.

Por otro lado, el analisis cualitativo describe la calidad del movimiento sin el
empleo de mediciones ni calculos aritméticos. Este tipo de analisis identifica los
componentes involucrados en el movimiento (le da nombre) y luego evalla estos

constituyentes mediante la comparacion y la formulacién de juicios.

En esta dltima existen diversas metodologias basadas en la cualimetria, pero
sin lugar a dudas la planteada por Perdomo (2018), es muy adecuada por su nivel de

efectividad y la necesidad de pocos recursos para su utilizacion.

La cualimetria, como parte de la metrologia, estudia y elabora métodos
cuantitativos para la evaluacion de la calidad. En este caso, al vincularse al estudio de
acciones que realiza el deportista, se inserta en el campo de la Biomecanica

Cualitativa. (Pérez Zusarte y Cool. 2011.)

El andlisis cualitativo se caracteriza por la interpretacion subjetiva del
movimiento. Knudson y Morrison (1997) lo definieron como la observacion sistematica
y juicio introspectivo de la cualidad del movimiento humano con el propdsito de
proporcionar la intervencibn mas apropiada para mejorar el rendimiento. Esta

definicion contiene la declaracién basica del método de analisis cualitativo, asi como
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su objetivo e identifica los tres principales pasos de dicho proceso (Observacion,

evaluacion e intervencion) (Lees 2002).
Segun Gomez, (2011) se pueden distinguir tres tipos de caracteristicas:

e Las de tipo dinamico, relacionadas con la alternancia de los procesos de
contraccion relacion muscular del movimiento

e Las de tipo figurativo, en las que se observa desarrollo superficial y
coordinacién global.

e Las de tipo psicoevolutivo, donde se contemplan aspectos de actitud y
concentracion.

El andlisis biomecéanico sirve al entrenador para:

e Determinar la calidad de ejecucién técnica.
e Definir el movimiento con mayor exactitud.
e Detectar y corregir errores.

e Adaptar el proceso metodolégico de ensefianza-aprendizaje al nivel
de dominio técnico de los deportistas.

Segun el investigador Lees (2002), el andlisis cualitativo requiere por parte de
los investigadores y entrenadores un gran conocimiento y una amplia experiencia tanto

sobre la ejecucion de la habilidad como de los principios biomecéanicos subyacentes.

Estos postulados son asumidos en la presente investigacion y son puntos de

partida para realizar el analisis biomecéanico de la presente investigacion.
Conclusiones del capitulo

El analisis de los fundamentos tedricos y metodoldgicos del proceso de
enseflanza aprendizaje de la técnica en el Baloncesto, develan que presentan

insuficiencias que requieren profundizar desde la investigacion cientifica.
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Sobre la base de los fundamentos conceptuales, las principales teorias
sistematizadas se identificaron las potencialidades de los analisis biomecanicos para
el perfeccionamiento de la técnica tiro al aro bajo el aro en movimiento después del
drible.
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CAPITULO 2 DIAGNOSTICO EL ESTADO INICIAL DE LA TECNICA DE. TIRO BAJO

EL ARO EN MOVIMIENTO DESPUES DEL DRIBLE DESDE EL EMPLEO DE LA
] ]

DEL COLEGIO “BALANDRA”

En el presente capitulo se muestran los resultados del diagnostico del estado
inicial de la tematica estudiada. La misma se realiza en dos momentos, el primero
orientado hacia la valoracién de los profesores sobre la técnica investigada y el
segundo a un andlisis biomecénico basado en la metodologia criterio de técnica por
expertos.

2.1 Organizacion de la investigacion

En este apartado se realiza un analisis del conocimiento de los profesores
respecto a la técnica investigada. Esto se realiz6 con el objetivo de conocer el nivel de
conocimiento de ellos y constatar con los resultados del estudio biomecénico, pues de
existir errores en la ejecucion de la técnica se valora si es por la variable conocimiento
de los profesores o la ejecucién incorrecta de la técnica por parte de los deportistas.
Para ello se sigue el proceder descrito por Ramirez (2014), que se muestra en la figura
4.

1 | ® Contextodela

> | * Poblacidn y muestra

3 | * Fases de lainvestigacion
4 ©® Métodos y técnicas

¢ | * Regularidades del

Figura 4. Proceder seguido para la realizacion del diagnostico
Fuente: Ramirez (2014)
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A continuacién, se describe cada uno de los pasos del proceder antes declarado.

Paso 1 Contexto de lainvestigacion

Se realiza un tipo de investigacion mixta, con un disefio no experimental, con
un disefio transversal, pues se realiz6 una medicion Unica en la muestra seleccionada.
Para ello se procedio a realizar una descripcion exhaustiva de los resultados tales

como se manifestaron en su contexto de actuacion.

La investigacion se desarrolla en la seleccion infantil de Baloncesto del colegio
“Balandra”. Donde participan deportistas y entrenadores de esta categoria. Se realizan
varias interacciones con el equipo investigado mediante talleres, reuniones
metodoldgicas y seminarios. Ademas, en el estudio se vinculan dos profesionales de
la Biomecéanica para conocer las técnicas y métodos de esta ciencia para el
perfeccionamiento de la técnica deportiva.

Paso 2 Poblacion y muestra

En la investigacidn, se tiene como poblacion a los 16 deportistas de la categoria
infantil del Baloncesto del colegio “Balandra”, del sexo masculino y que participan

sistematicamente en los entrenamientos.

Por lo que se seleccionan como muestra 8 de ellos de forma aleatoria, esta
cantidad obedece a los recursos tecnoldgicos que requiere este tipo de investigacion
y a las caracteristicas y medidas de bioseguridad derivadas como consecuencia de la
pandemia de COVID-19. La seleccion se realizo mediante la técnica de tdmbola.

Es necesario precisar que se encuestaron a 8 profesores de Baloncesto con
experiencia. Esto se realizd6 utlizando las diferentes plataformas online,
particularmente el telegram. Dentro de ellos se encuentras los 2 que atienden la

categoria infantil del mencionado colegio.
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Paso 3 Fases de la investigacion

La investigacion se realiza la seleccion infantil de Baloncesto del colegio
“‘Balandra” durante el periodo de septiembre 2020 a septiembre del 2021. Estuvo

concebida en cuatro fases, las cuales se describen a continuacion.

Fase 1: marco tedrico metodoldgico referencial sobre el perfeccionamiento de
la técnica de tiro al aro después del drive. En esta fase, mediante la utilizacion del
método tedrico analitico-sintético, se elabord el marco tedrico metodoldgico referencial

relacionado con el objeto de estudio y el campo de accidn.

Se tuvo en cuenta el andlisis de investigaciones que sirvieron de antecedente,
evidenciando principales referentes que conformaron el marco tedrico. Se
establecieron los elementos necesarios para la fundamentacion de la investigacion.

Los resultados de esta primera fase quedan expuestos en el primer capitulo de la tesis.

Fase 2: diagnostico de la situacion actual de la técnica de tiro bajo el aro en
movimiento después del drible desde el empleo de la biomecanica deportiva en la

seleccion infantil de baloncesto del colegio “Balandra”.

En esta fase se determinan los aspectos a tener en cuenta para la ejecucion del
diagnostico la técnica tiro bajo el aro en movimiento después del drible en deportistas
de la seleccion infantil de baloncesto del colegio “Balandra”, en la muestra

seleccionada tanto en profesores como estudiantes.

El diagnostico derivara en el prondstico de sus transformaciones y proyecciones
de acciones para el cambio a un estado deseado, representado por la elaboracion de
una metodologia que contribuya a la erradicacién de los aspectos detectados como

regularidades del diagndstico.

Para arribar a las principales regularidades se utiliz6 la técnica de la
triangulacion metodoldgica, segun refiere Ruiz (2007), contribuye a elevar la
objetividad del analisis de los datos y a ganar una relativa mayor credibilidad de los

hechos. Permite la recogida de datos desde distintos angulos para compararlos y
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contrastarlos entre si, es decir, realiza un control cruzado entre diferentes fuentes de

datos.

Por su parte para conocer las deficiencias técnicas de los deportistas estudiados
se utilizé el analisis biomecanico por la metodologia criterio de técnica por expertos de
Perdomo (2018).

Fase 3: elaboracion de la metodologia para perfeccionar la técnica del tiro bajo el aro
en movimiento después del drible. En esta fase se determinaron las acciones que debe
contener la metodologia, las cuales se visualizan en una representacién gréfica en el

Capitulo 3.

Fase 4: valoracion de la pertinencia de la metodologia. En esta fase se determina las

posibilidades de aplicacion de la propuesta mediante la utilizacion de los métodos de

prondstico, particularmente el de criterio de expertos, se empled la estadistica, lo cual

se concreta en el Capitulo 3.
Paso 4. Métodos y técnicas utilizadas

Para este diagndstico se utilizan métodos y técnicas como la encuesta a
profesores (Anexo 1), la observacién cientifica (Anexo 2), la videografia para poder
realizar el andlisis biomecanico de la técnica investigada y la triangulacion

metodoldgica para poder arribar a las regularidades emanadas del diagndstico.

Paso 5. Regularidades del diagndstico

Los resultados de este paso se ven reflejado en los apartados que se presentan

a continuacion.

2.2 Resultados del conocimiento de los profesores investigados sobre latécnica

tiro bajo el aro en movimiento después del drible

Los resultados de este apartado se organizaron en correspondencia a las
valoraciones de los profesores a cada una de las preguntas de la encuesta aplicada.

Por lo que se realiza un analisis descriptivo de los datos obtenidos y se elaboran
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gréaficos que los representan.

Resultados de la pregunta 1 de la encuesta (conocen ustedes los elementos

tedricos de la técnicatiro bajo el aro en movimiento después del drible).

Al valorar los resultados del grafico 1, se puede plantear que la mayoria de los
profesores conocen los elementos tedricos de la técnica tiro bajo el aro en movimiento
después del drible. Esto se vio reflejado en que 5 de ellos para un 62,5% seleccionaron
la opcion Si. Mientras que la minoria manifest6 lo contrario, pues 3 de ellos para un

37,5% marcaron la opcién NO de la encuesta.

Por los que se puede apreciar de estos resultados, los profesores de

Baloncestos seleccionados para la investigacion en su mayoria dominan los elementos

tedricos y conceptuales de la técnica investigada. Esto es muy favorable pues evita
que se cometan errores de interpretacion tedrica. Es necesario puntualizar que los 2

profesores del equipo investigados si dominan los mencionados elementos.

80 1 -‘__,--"".-
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mSi
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40 -
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Grafico 1. Resultados de la pregunta 1 de la encuesta aplicada a los profesores

Fuente: procesado por el Microsoft Excel
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Resultados de la pregunta 2 de la encuesta (realizan ustedes trabajo
metodoldgico para el perfeccionamiento de la técnica tiro bajo el aro en
movimiento después del drible)

Al observar los resultados de la pregunta 2 de la encuesta, se confecciona el
grafico de igual numero. Donde los resultados obtenidos son similares a los de la
pregunta anterior. Pues la mayoria de los profesores encuestados (6 para un 75%),
manifestaron si realizar trabajo metodologico para el perfeccionamiento de la técnica
tiro bajo el aro en movimiento después del drible. Mientras que una minoria (2 para un

25%) refirid no hacerlo.

Como se muestra en los datos antes planteados, se puede plantea que se
realiza trabajo metodol6gico sobre la técnica investigada. Por lo que esto favorece
hacia el perfeccionamiento de la técnica de los deportistas.
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Gréfico 2. Resultados de la pregunta 2 de la encuesta aplicada a los profesores

Fuente: procesado por el Microsoft Excel

43



Resultados de la pregunta 3 de la encuesta (utilizan ustedes medios
biomecanicos para el andlisis de la técnica tiro bajo el aro en movimiento

después del drible)

En el grafico 3 se observan los resultados de la pregunta antes planteada.
Donde a diferencia de las anteriores en este si existen dificultades, pues solo un
profesor para un 12,5% de la muestra en estudio manifestd si utilizar medios
biomecanicos para el analisis de la técnica tiro bajo el aro en movimiento después del
drible. Mientras que, por su parte, la mayoria refirio que no. Esto se vio reflejado en
que 7 profesores para un 87,5% no utilizan la biomecanica en sus analisis de esta

técnica del Baloncesto.

mSi

No

Cantidad Porcentaje

Grafico 3. Resultados de la pregunta 3 de la encuesta aplicada a los profesores

Fuente: procesado por el Microsoft Excel

Al realizar una valoracién general de los resultados de la encuesta aplicada se
puede plantear que la principal dificultad de los profesores es la pobre utilizacion de
técnicas biomecanicas para el analisis de la técnica tiro bajo el aro en movimiento
después del drible. Lo cual puede ocasionar la existencia de errores en la ejecucion

de la técnica por parte de los deportistas que no sea perceptible a la observacion
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pedagogica y ahi se requiera de camaras y otros dispositivos que son muy empleados
en la Biomecanica actual. De ahi la importancia de realizar un andlisis de este tipo en

la muestra estudiada.

2.3 Analisis biomecanico de la técnica tiro bajo el aro en movimiento después
del drible en deportistas de la seleccion infantil de Baloncesto del colegio

“Balandra”

Para desarrollar el analisis biomecanico se asume la metodologia para el control
de la técnica mediante el trabajo de expertos (CTE), elaborada por el Perdomo, (2018),

donde segun manifiesta su autor esta se enfoca hacia la atencién a la técnica de

ejecucion del movimiento de los deportistas y para ello emplea el método de

observacion apoyado en las consideraciones y las apreciaciones de los expertos.

Esta se realiza con el fin de que los profesores, preparadores y otros
profesionales vinculados a la preparacion técnica de los deportistas. Conozca el

estado real de la apropiacion de la técnica por parte de los deportistas.

Esta metodologia se sustenta en los estudios de la Biomecénica cualitativa que
a su vez esto toma elementos de la cualimetria, pues ambas se orientan hacia los

siguientes aspectos:

e Cualquier calidad se puede medir
e La calidad depende de una serie de propiedades que constituyen el
“arbol de calidad”
e Cada propiedad esta determinada por dos numeros:
v El indicador relativo K que expresa el nivel maximo posible de la
propiedad medida, dado en %
v' La ponderabilidad M, que expresa la importancia comparativa de
los diferentes indicadores.
e Lasuma de las ponderabilidades de las propiedades en cada nivel es igual a 1
(o al 100 %).

Para esta investigacion se siguen cada uno de los pasos descritos por Perdomo
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(2010). Los cuales sirven de base para profundizar en el andlisis presentado en esta

investigacion. Estos son:

Definicion de los objetivos.

Seleccion de los expertos.

Seleccion de la muestra.

Definicion de los indicadores a evaluar.

Definicion del peso relativo (M) de cada indicador (%).

Puntuacion (K), por parte de los expertos, de la ejecucion practica.

Procesamiento de datos.
Analisis de los resultados.

© N O g bk~ w0 Dbd P

Antes de realizar el analisis de parte de la organizacién del proceso de filmacién
y el aseguramiento de los recursos materiales y humanos. Los cuales se describen a

continuacion.

e Busquedade lainformacién

Para la realizacién de este aspecto se partio del estudio cualitativo y cuantitativo
del movimiento requiere de un trabajo complejo de mediciones y calculos numéricos,
usando instalaciones deportivas, equipos e instrumentos, lo cual constituye que la
realizacion del analisis sea mas obijetivo y confiable que la observacion pedagogica sin
medios de filmacion, pues se parte de las indicaciones de una metodologia basada en

realizar varias filmaciones en las sesiones de entrenamiento de Baloncesto.
En resumen, se realizaron las siguientes acciones

Planificacion de la filmacién.

e Se seleccionaron los medios y recursos materiales y humanos necesarios para
el estudio.

e Se determinaron los aspectos a tener en cuenta para poder realizar la medicion.

e Se utiliz6 una cancha de Baloncesto tradicional (misma que entrenan los
deportistas)
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Una cinta métrica

e Un cronometro

e Una camara de video Samsung LCD de 24,6 MP y una velocidad de filmacién
de 50 cuadros.

e Un tripode tradicional de fabricacién norteamericana
e Una computadora portatil Dell
e Los deportistas seleccionados en el estudio

e Los especialistas que van a participar
Preparacién del personal

e Se realizaron cuatro talleres de preparacion a los especialistas sobre la forma
de operar de la metodologia.
e Se realizé una filmacién de pilotaje para corregir errores

e Se realizé cinco charlas con los deportistas para explicarles la forma de
proceder durante la investigacion.

Una vez creadas las condiciones para la realizacion del andlisis se inicia el mismo.
Seleccion del objetivo

El mismo parte del objetivo: valorar la ejecucion de la técnica tiro bajo el aro en
movimiento después del drible en la muestra estudiada.

Seleccion de los expertos

Para el desarrollo del analisis se tuvieron en cuenta un total de cinco expertos
en el Baloncesto, teniendo en cuenta los siguientes criterios (poseer mas de 10 afios
de experiencia en el deporte, tener titulo universitario vinculado a la actividad fisica y
el deporte y haber trabajado con la categoria infantil por mas de 5 afios). Las
caracteristicas de los seleccionados son presentadas en la tabla 1. Basado en la ética
investigativa no se revelaran los nombres de los especialistas ni atletas a todos se les
asigndé un numero que consta en los registros del comité de ética investigativa de la

universidad.
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Tablal. Relacién de los expertos y sus caracteristicas mas significativas

Numero asignado o Afios de
Institucion a que pertenece o

alos expertos experiencia

1. Universidad el Milagro 23

2. Universidad de Guayaquil 28

3. Universidad Eloy Alfaro de Manabi 19

4. Colegio “Balandra” 15

5. Colegio “Balandra” 17

Para desarrollar el estudio se seleccionaron 8 deportistas de Baloncesto
categoria infantil del Colegio “Balandra”. Los cuales fueron descritos en el apartado
poblaciéon muestra de este capitulo. Todos con mas de dos afios de experiencia en el

deporte y han participado en varias competencias en categorias anteriores.

Tabla 2 Descripcion de la muestra de deportistas que seran medidos

Numero asignado a los ANOS DE
deportistas =bAD EXPERIENCIA
1. A 11 3
2.B 11 2
3.C 12 3
4. D 12 2
5 E 11 6
6. F 12 2
7. G 12 3
8. H 11 3

Los indicadores a evaluar y su peso relativo fueron seleccionados por los
expertos y se corresponden con las fases reconocidas que se utilizan para el analisis

de la técnica de ejecucion. Los mismos se relacionan a continuacion incluyendo su
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correspondiente peso relativo ponderabilidad (M).

Del trabajo de conjunto los expertos definieron los indicadores a evaluar y

establecieron su peso relativo (Ponderabilidad M de cada indicador).

Tabla 3 Definicion de los indicadores a evaluar y de su peso relativo

INDICADOR PESO RELATIVO EN %
Momento de ejecucion del 5
drible
Posicién inicial del tiro 15

respecto al aro

Flexién antes de fase de 25
vuelo
Angulo de lanzamiento 40
Salto o fase de vuelo 10
Caida 5

Posteriormente se procede a filmar cada uno de los deportistas seleccionados
durante la ejecucion de la técnica del tiro bajo el aro en movimiento después del drible.
Para ello se coloco la camara a la altura de 1 m y a una distancia perpendicular al
plano del movimiento de 3 m, haciéndose coincidir su eje éptico con el eje transversal,
de manera que la mayoria de los segmentos corporales de los atletas se encontraran
en el plano de filmacion. Es necesario asegurar que no exista movimiento de la camara

durante el proceso de filmacion.

Posteriormente se les envia via telegram los videos grabados de los deportistas
(de manera individual) y se les establece un plazo de 3 dias para que envien su
valoracion en correspondencia con la ponderacion e indicadores antes declarados.
Ademas, se les precisa que deben ver varias veces el video para que logren apreciar

con la mayor exactitud posible los elementos técnicos del movimiento estudiado.

Una vez devuelto los videos con las tablas completadas se procede a la

tabulacion de ellos. Para ello se aplica la férmula que a continuacion se presenta.

P = KiM1 + KoMz + K3Ms + K4sMas + KsMs + KsMe
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Lo cual permitid la confeccién de la tabla 3 con la muestra la puntuacion,
asignada por los expertos, de la ejecucion del tiro al aro en movimiento después del

drible para cada deportista.

Tabla 4 Arbol de calidad confeccionado con el valor de los indicadores

asignados por cada experto y el total de puntos para cada indicador

INDICADORES
NOMBRE ATLETA | 1 2 3 4 5 6 PTUTTZLS
KiM: | KoMa | KaMs | KaMas | KoMs | KoMs
LA 29 75 195 281 50 30 660
> B 3B | 108 150 289 52 31 665
3. C 26 03 175 320 62 40 716
4 D 25 | 102 155 218 60 21 581
5. E 20 63 125 161 40 21 430
6. F 30 78 156 280 60 25 629
7. G 21 45 155 200 50 26 497
8. H 30 | 117 170 321 90 44 772
PROMEDIO 27,00 | 8513 | 160,00 | 258,00 | 58,00 | 29,75 | 617,88

Procesamiento de datos
Una vez tabulados los datos se logro caracterizar el desempefio de los deportistas estudiados al normar
los resultados obtenidos por cada atleta y poder establecer los niveles Alto, Medio y Bajo en cada

indicador y en la totalidad del movimiento.

ALTO
T+0.50c

MEDIO
T7—05c

BAJO

Figura 5: Criterio para normar los resultados. Aqui Tes el

valor medio del total de puntos y o es la desviacion estandar.
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En la tabla 3 se muestran los resultados finales luego de haberse concretado el
procesamiento de datos, categorizando cada atleta, en tres niveles: Alto (A), Medio (M)

y Bajo (B), en la totalidad del movimiento y en cada indicador.

Tabla 5 Resultados finales de ubicacion de los atletas por niveles de ejecucion de la
técnica en correspondencia con los puntos alcanzados de acuerdo a la metodologia

CTE, en la totalidad del movimiento.

ATLETA T (Puntos) Niveles
1 659 ALTO
2 664 ALTO
3 716 ALTO
4 579 BAJO
5 429 BAJO
6 628 ALTO
7 497 BAJO
8 771 ALTO

Luego de analizar los resultados cuantitativos obtenidos como parte del proceso
de investigacion a la muestra seleccionada, a partir del analisis de la videografia de
cada atleta seleccionado y del criterio emitido por los expertos, se procedi6 a valorar
los errores en la ejecucion técnica del tiro al aro en movimiento después del drible en

deportistas de la categoria Infantil del Colegio “Balandra”

De manera general en el equipo Infantil del Colegio “Balandra”, en
correspondencia con los resultados del estudio biomecanico cualitativo se identifican
las siguientes limitaciones en la ejecucion de la técnica estudiada, las que se presentan

a continuacion.
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¢ Incorrecta posicion inicial del tiro respecto al aro.
e Lano realizacion de una flexion correcta antes de fase de vuelo.

¢ Inadecuado angulo de lanzamiento antes de soltar el balén hacia el aro.

Una vez finalizado el estudio Biomecénico, se utiliza la técnica de la triangulacién para
arribar a las regularidades del diagnostico. Estos son:

e Pobre utilizacidon de la biomecanica para el perfeccionamiento de la técnica de
tiro al aro en movimiento después del drible.

e Existen errores en la ejecucion de la técnica en algunos deportistas que hacen
gue sea bajo su nivel desempefio en el tiro al aro en movimiento después del
drible.

Conclusiones del capitulo

El diagndstico confirmé la existencia de un problema cientifico, a partir de la
constatacion de insuficiencias que dificultan la ejecucion de la técnica tiro al aro en
movimiento después del drible en deportistas de Baloncesto del equipo infantil del
Colegio “Balandra”

La triangulacion de los resultados obtenidos de los métodos y técnicas de
informacion aplicados, permitio identificar las principales regularidades que afectan a
dicho proceso.
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CAPITULO 3 METODOLOGIA PARA EL PERFECCIONAMIENTO DEL TIRO BAJO

EL ARO EN MOVIMIENTO DESPUES DEL DRIBLE EN LA SELECCION INFANTIL
DE BALONCESTQ

En este capitulo se inicia con la identificacion de las bases tedricas de la
metodologia, luego se presentan sus etapas y acciones Yy finalmente se valora su
pertinencia mediante el método criterio de experto.

3.1 Fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan la metodologia como

un resultado cientifico.

Abordar temas relacionados con la metodologia como resultado cientifico, en la
actualidad resulta polémico por la cantidad de criterios, enfoques y perspectivas con
gue la comunidad cientifica ha abordado el tema. Es por ello que en este apartado se

deja clara la postura respecto al tema.

El término metodologia se caracteriza por su naturaleza multidimensional, lo
gue hace dificil su concepcidén y precision y en los textos se utiliza con diversos

sentidos.

La metodologia es la forma escogida por el investigador para la instrumentacién
y evaluacion del modelo tedrico en la practica, pues permite la direccion y organizacion
de las acciones y actividades a desarrollar de acuerdo con las caracteristicas del
entorno en que se aplique. El origen de la palabra metodologia proviene del griego
métodos—logos, estudiar el método, que viene del griego metos—meta y odos—camino.
El método es la ruta que hay que seguir para llegar a una meta, la ruta adecuada para

conseguir algo.

En este sentido, se denomina metodologia al conjunto de acciones orientadoras
gue se establecen en un cierto momento y que contribuyen a lograr determinado

objetivo por medio de procedimientos, normativas y reglas.
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De la palabra metodologia se pueden entender cuatro términos diferentes segun De
Armas y col. (2004).

e Laldgica que estudia los métodos.

e Laldgica trascendental aplicada.

e El conjunto de procedimientos metddicos de una ciencia o varias ciencias.

Es por ello que el investigador Alvarez, (1995), plante6 que una metodologia es
‘la ciencia que nos ensefa a dirigir los procesos de forma Optima para lograr los
resultados deseados, para alcanzar los objetivos, del modo mas eficiente y eficaz”. P-
49

Sostiene el colectivo de autores del Instituto Pedagoégico “Félix Varela Becali,
(2009) que metodologia es “una forma de proceder para alcanzar determinado
objetivo, que se sustenta en un cuerpo tedrico y que se organiza cOmo un proceso
I6gico conformado por una secuencia de etapas, eslabones, pasos o procedimientos
condicionantes y dependientes entre si que ordenados de manera particular y flexible

permiten la obtencién del conocimiento propuesto”. P-86

Por su parte, Leyva, (2006) refiere que “La metodologia es un modo de realizar
el andlisis sistematico de los principios racionales que guian los procesos de
configuracion de los contenidos de una ciencia o disciplina en sus estructuras,

articulacion y conexiones tematicas”. P-69

De Arma, Lorences y Perdomo (2003) que se refiere “...al cdmo hacer algo, al
establecimiento de vias, métodos y procedimientos para lograr un fin, en ella se tienen
en cuenta los contenidos para lograr un objetivo determinado. Se propone como
solucion por primera vez y puede utilizarse, sisteméaticamente en situaciones analogas
gue se dan con frecuencia en la practica, por tanto expresa un cierto grado de

generalidad”.p-11

Lo expuesto permite deducir que, desde el punto de vista de la actividad
cientifica y educativa una metodologia constituye la manera de organizar, de forma

didactica y légica, la asimilacién de los conocimientos, basado en la adquisicion del
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conocimiento y la realizacion de la accidon practica, en la interrelacion sistémica y

flexible de las diversas fases que la componen.

En el presente estudio se asume a De Armas, (2011), al plantear que por
metodologia se entiende, en un plano especifico, al “conjunto de métodos,
procedimientos, técnicas que regulados por determinados requerimientos nos
permiten ordenar mejor nuestro pensamiento y nuestro modo de actuacion para
obtener, descubrir, nuevos conocimientos en el estudio de los problemas de la teoria

o en la solucién de problemas de la practica”. p-28

La metodologia es segun Addine, (2004) "la aplicacion de la didactica a un
contexto especifico" y, continla la autora explicando que mientras la didactica es
indicativa la metodologia, es por su grado de especificidad prescriptiva.

Segun De Armas, N. et al. (2011), El concepto de metodologia ha tenido
multiples definiciones, en el plano general es el estudio filoséfico de los métodos del
conocimiento y transformacién de la realidad, mientras que en el plano particular se
refiere a aquella que incluye un conjunto de métodos, procedimientos y técnicas que

responden a cada ciencia en relacién con sus caracteristicas y su objeto de estudio.

En referencia a los elementos que han de conformar la metodologia De Armas,
N. (2003), al citar a R. Bermudez y M. Rodriguez, establece que debe estar integrada

por dos aparatos estructurales:

1. El aparato tedrico-cognitivo, conformado por el cuerpo categorial que incluye
las categorias y los conceptos, que definen aspectos esenciales del objeto de estudio,
y el cuerpo legal compuesto de leyes, principios o requerimientos que regulan el

proceso de aplicacion de los métodos, procedimientos, técnicas y medios.

2. El aparato metodologico-instrumental, conformado por los métodos (tedricos
y empiricos), las técnicas, procedimientos y medios utilizados para obtener los

conocimientos o para intervenir en la practica y transformar el objeto de estudio.
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De la teoria asumida se infiere que la interrelacion entre estos componentes
presupone concebir a la metodologia en dos dimensiones: como proceso y como

resultado.

En su condicién de proceso, la aplicacion de la metodologia reconoce una
secuencia de etapas donde cada una es, a su vez, una sucesion de acciones o
procedimientos, por ello se requiere la explicacion de como opera la misma en la
practica; como se integran las etapas, los métodos, los procedimientos, medios y
técnicas, asi como la forma de considerar los requerimientos en el transcurso del

proceso.

En su condicién de resultado el investigador debe ser capaz de expresar,
mediante algun recurso modélico, la conformacion de la metodologia como un todo y

las interrelaciones que se producen entre los elementos estructurales.

En atencion a la construccion y presentacion de la metodologia como el principal

resultado a lograr en el presente informe, se asume:

a. Estudio de las metodologias existentes o afines que estan dirigidas al logro

del objetivo propuesto por el investigador.

b. Analisis critico de las metodologias existentes. Determinaciéon de las
insuficiencias, carencias y virtudes de las propuestas existentes. Establecimiento de
los cambios necesarios para lograr los objetivos propuestos y de las cuestiones que

se deben conservar.

c. Disefio de la nueva metodologia. Modelacion de la misma (difiere de las

existentes y las supera o no).
d. Valoracién por expertos y/o valoracion practica de la metodologia elaborada.

Sobre la base de los argumentos planteados, es necesario resaltar que durante
el capitulo 1 de la presente investigacion se analizaron diferentes fundamentos y bases

tedricos, lo que unido a los resultados del diagnostico permitieron identificar las
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insuficiencias existentes en la teméatica investigada. Sobre estos resultados es que se

elabor6 la nueva metodologia, la cual presenta los siguientes atributos.

Integradora, porque articula las fases de la técnica de tiro al aro en el
Baloncesto, la orientacion metodoldgica del entrenador, la eleccién de disciplinas de
acuerdo a las potencialidades y la evaluacién del proceso implementado.

Sistémica, ya que los elementos de la metodologia (momentos, componentes y
procedimientos) se comportan segun los principios de un sistema, para orientar el
perfeccionamiento de la técnica de tiro al aro en el Baloncesto, segun las exigencias

del deporte contemporaneo.

Contextuada, porque se adecua a las condiciones, exigencias y demandas de
la técnica de tiro al aro en el Baloncesto en correspondencia con las caracteristicas del
sistema deportivo del lugar donde se pone en practica.

Flexible, por presentar como caracteristica, la posibilidad de adaptacion
permanente a cambios y necesidades individuales y sociales, facultad que permite
contrarrestar sus posibles efectos negativos en los grupos (categorias) a los que va
dirigida. Es vital la armonizacién de los presupuestos tedricos con la practica, a través
de los sujetos implicados (entrenadores y atletas) y el ajuste al contexto en que se

desarrolla.

Transformadora, ya que su principal finalidad es contribuir al perfeccionamiento
de la técnica de tiro al aro en el Baloncesto, lo que debe traducirse en resultados

positivos para el movimiento deportivo y la sociedad en que se implementa.
Fundamentacién de la metodologia

El analisis filoséfico que sirven de sustente a la metodologia se comparte
lo planteado por Armas, (2011), parte del reconocimiento de un conjunto de
procedimientos metddicos estructurados en etapas, acciones e indicaciones a

desarrollar, tanto por el entrenador como por el corredor de velocidad. Por tanto, se
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acoge al tercer término como el que mas conduce hacia el propdsito metodolégico a

plantear.

Con el nombre de metodologia, se indica actualmente el conjunto de los
procedimientos de comprobacion o de control en posicion de una determinada

disciplina o grupo de disciplinas.

En concordancia con lo anterior, el concepto de metodologia ha tenido multiples
definiciones; puede ser entendida en un plano mas general, mas particular o mas
especifico. En el plano méas general se define como el estudio filoséfico de los métodos
del conocimiento y transformacion de la realidad, la aplicacion de los principios de la
concepcion del mundo, al proceso del conocimiento de la creacion espiritual en general

y a la practica.

La metodologia, vista en un plano mas particular, se refiere a aquella que
incluye un conjunto de métodos, procedimientos y técnicas que responden a cada
ciencia en relacion con sus caracteristicas y su objeto de estudio. En un plano mas
especifico, significa un conjunto de métodos, procedimientos y técnicas que, regulados
por determinados requerimientos, permiten ordenar mejor el pensamiento y el modo
de actuacidon para obtener o descubrir nuevos conocimientos, en el estudio de los
problemas de la teoria o en la solucién de problemas de la practica. En este plano mas
especifico es que se habla de una metodologia cuando esta es el aporte principal de

una investigacion.

En el proceso pedagdgico se ponen de manifiesto las metodologias en el
perfeccionamiento del mismo, en aras de lograr una mayor efectividad en la ensefianza
y el aprendizaje o elementos técnicos de las disciplinas deportivas. El deporte, como
proceso pedagdgico, no puede obviar esta realidad, ya que el proceso pedagogico del
deporte moderno plantea nuevas exigencias a los pedagogos responsables de su

mejor desarrollo.

La teoria y la practica indican nuevas direcciones de actuacion, las cuales

exigen una preparacion idonea, especialmente en el componente teérico del
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entrenamiento deportivo. Conocer la estructura y el funcionamiento del proceso de

entrenamiento, programar trabajos educativos y evaluar multidireccionalmente.

El entrenamiento deportivo posee un caracter eminentemente pedagdgico; tal
afirmacion se sustenta en las valoraciones de Becali, (2011). Sobre estos argumentos
esta investigacion posee un caracter pedagdgico, pues va dirigida a describir, explicar
y/ o transformar la realidad del proceso de preparacion técnica de los practicantes de
baloncesto; y se apoya en los aspectos tedricos y operativos del método cientifico. Al
mismo tiempo, requiere haber definido finalidades que estan dadas por los marcos
tedricos referenciales procedentes de la propia ciencia pedagogica del entrenamiento

deportivo.

Es un resultado relativamente estable que se obtiene en un proceso de investigacion
cientifica.

e Responde a un objetivo de la teoria y/o la practica.

Se sustenta en un cuerpo tedérico que se relaciona con el objetivo para el cual

se disefa la metodologia.

e Es un proceso logico, conformado por “etapas”, “eslabones”, o “pasos”
condicionantes y dependientes que, ordenados de manera particular y flexible,
permiten el logro del objetivo propuesto.

e Cada una de las etapas mencionadas incluye un sistema de acciones que son

condicionantes y dependientes entre si y que se ordenan l6gicamente de una

forma especifica y van dirigidas tanto al entrenador como al jugador.

e Tiene un caracter flexible, aunque responde a un ordenamiento logico.

Los fundamentos psicologicos permiten determinar la relacion entre la
ensefianza, el aprendizaje, el desarrollo y la formacion de los jugadores de baloncesto.
Desde una toma de posicion coherente, el autor se adscribe a los preceptos
establecidos por la psicologiay, en particular, al enfoque socio-histérico cultural de Lev
S. Vygotski en el cual se sefiala que el desarrollo del escolar transcurre en estrecho
vinculo con su entorno social, con el producto del desarrollo cultural y el momento

histérico concreto donde vive.
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Las principales implicaciones del enfoque socio-histérico cultural en la

metodologia son:

El perfeccionamiento de tiro al aro en el Baloncesto se lleva a cabo en un
ambiente de colaboracion, de actividad conjunta. El papel esencial del profesor es
guiar a los jugadores para el logro de metas que solo no puede alcanzar, que se anula
o limite, de forma alguna, su independencia y participacion activa; por el contrario, se

contribuye a su desarrollo.

Aprovechar al maximo las potencialidades del empleo de la técnica investigada
en funcidn de propésitos formadores y no meramente instructivos. Asi dicho proceso
se concibe estrechamente vinculado a las necesidades de los jugadores, al contexto

socio-historico cultural en que vive y a su realidad circundante, en sentido general.

Desde el punto de vista didactico, la metodologia se sustenta en el enfoque
integrador y sistémico del objeto de estudio y campo de accion, en la que se
interrelacionan las categorias: problema, objetivo, contenido, método, medio, formas
organizativas y evaluacion, a partir de una posicién del profesor como sujeto del
proceso. En ese sentido el profesor lo disefia a partir del diagndstico, lo implementa y
evalla. Esta claro también que el practicante de Baloncesto es sujeto activo del
proceso en cuanto logra protagonismo en su propio desarrollo y lo hace con conciencia

a partir de sus intereses, motivaciones y necesidades.

Desde la teoria y metodologia del entrenamiento deportivo, las consideraciones
de Matvéev, (1982), los aspectos relacionados con los principios que sustentan el
entrenamiento deportivo como un proceso pedagogico organizado, donde se
encuentran regularidades, tales como, la orientacion hacia las marcas maximas, la
especializacion e individualizacion profundizadas, que orientan los principios del logro
individual maximo, la especializacion deportiva profundizada y la individualizacion

profundizada.

El enfoque sobre el problema de la secuencia de las acciones del proceso de

investigacion, acerca de lo desarrollado por Samaja, (1993), sobre el uso de los
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términos "fases" y "momentos"; y la teoria sistémico-estructural de Alvarez, (1992),
donde al asumir la existencia del sistema se supone la complejidad en sentido de que
toda construccion tedrico-sistémica involucra elementos, relaciones, procesos y

estadios resultantes de estas interacciones selectivas entre los elementos.

Todo lo descrito hasta el momento permite identificar la necesidad de elaborar
una metodologia como solucion al problema cientifico. Pues para poder enfrentar los
errores técnicos detectados en el andlisis biomecéanico se requiere de un enfoque

como el presentado en este apartado.

Lo cual se le dara solucion y una explicacién detallada de la estructura y

funcionamiento de la metodologia propuesta.

3.2 Descripcién de la metodologia, sustentada en un andlisis biomecéanico
para el perfeccionamiento del tiro bajo el aro en movimiento después del drible

en la seleccion infantil de Baloncesto.

La presente metodologia representa una contribucion practica y se sustenta en
las relaciones y postulados tedricos que se establecieron en el modelo, que se
concretan en la practica a través del transito por las diferentes etapas, acciones y

ejercicios para el perfeccionamiento de la preparacion técnica del tiro al aro.

Se estructura en dos aparatos, uno teérico y otro instrumental. En el primero se
declara la base cognitiva que sustenta la metodologia, mientras que el segundo se

establecen las etapas, acciones y ejercicios para su concrecion en la practica.

La misma parte del objetivo: contribuir al perfeccionamiento del tiro bajo el aro
en movimiento después del drible en la seleccién infantil de Baloncesto del colegio

“Balandra”.

A continuacion, se describen los componentes del aparato teérico que encierra

las leyes, principios y premisas fundamentales que sustentan la metodologia.

Aparato tedrico
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Leyes que sustentan la metodologia

Dentro de este cuerpo tedrico son muy importantes las leyes bioldgicas que
sustentan el entrenamiento deportivo en general y en particular, el deporte Baloncesto.
Dentro de ellas encontramos la ley de Hans Bruno Selye, donde se plantea que el
estimulo fisico, técnico, quimico o psiquico provoca, en el organismo vivo, una
respuesta que puede ser general a varios 6rganos o sistemas (sindrome de la
adaptacion general) o especifica a determinados 6rganos o sistemas; en el caso
particular de la técnica en el Baloncesto, al mantenerse el organismo sostenidamente

sometido al efecto de una carga, provoca una adaptacion a ella.
Esta ley presenta dos fases fundamentales:
De alerta (momento de ejecucion técnica)

De resistencia (ejecucién correcta de la técnica a pesar del estado de

resistencia demandado por la actividad deportiva).

Todas se complementan y desempefian un papel preponderante en el

entrenamiento deportivo actual.

Otra de las leyes que sirven de base a la metodologia es la Ley del umbral (dosis
efecto). Esta ley refiere que para que se produzcan cambios adaptativos en el
organismo, se requiere que los estimulos tengan un adecuado nivel de intensidad, lo

cual va a ser individual.

Esta ley desempefia un papel importante en la ejecucion del tiro al aro durante
competencias, pues el practicante de baloncesto es capaz de vencer el umbral ha
logrado sobrepasar de forma sostenida una determinada carga, sin disminuir la
eficiencia técnica, aspectos que se deben tener en cuenta para el perfeccionamiento

de la técnica tiro al aro en movimiento.

El estudio de estas leyes ha permitido al autor de esta investigacion profundizar

en los principios biologicos del entrenamiento deportivo y de adaptacion técnica.
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Sistema de principios que sustentan la metodologia

Principio de la periodizaciéon de la carga, Este Indica la necesidad de
establecer una delimitacion y organizacion de periodos légicos de trabajo para llevar a
cabo, de manera eficiente, el desarrollo fisico-técnico de los atletas durante toda la
macroestructura hasta la competicién. Cada uno de ellos posee sus propios objetivos
y particularidades de trabajo en cuanto a la preparacion fisica, desarrollo técnico,
tendencia de las cargas, el empleo de los ejercicios y los métodos. Aspectos que han

sido sistematizado por autores como: Grosser M. y Starischka, S. (1988).

Principio del incremento progresivo de las cargas, este es importante en la
presente investigacién, pues permite conocer cOmo se ejecuta la técnica de tiro al aro
en correspondencia con el aumento de carga y el momento o periodo en que se

encuentren los practicantes de Baloncesto.

Principio de la unidad de los instructivo, lo educativo y lo desarrollador:
Se manifiesta durante los diferentes momentos donde el entrenador en la medida que
instruye a los practicantes de Baloncesto les enseiia a pensar de forma flexible e
independiente y a desarrollar habitos, habilidades y capacidades en correspondencia
a las diferentes situaciones en que se ejecute el tiro al aro. Segun recomendaciones
de Addine, (2002).

Principio de la unidad entre la actividad, la comunicacion y la
personalidad: Este principio se constata mediante el debate polémico a partir de la
confrontacion de diferentes puntos de vista después de la descripcion por parte del
entrenador de una situacion técnica de tiro al aro. También mediante el uso de
meétodos, formas de organizacion y evaluaciones que estimulen la interaccion grupal

su dinamica y el cambio de roles de los practicantes de Baloncesto. Addine, (2002).

Principio de la wunidad del desarrollo fisico-especial y técnico-

coordinativo, Este principio orienta la significacion de los vinculos de dependencia
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entre ambas direcciones (fisica y técnica), en funcion de alcanzar un elevado
desarrollo dentro de la direccion técnica. Por lo que en la presente metodologia se
asume la interrelacion existente entre el componente fisico, tactico y técnico.
Verjoshansky, (2002).

Premisas que sustentan la metodologia

La sistematizacion tedrica tratada en este capitulo toma como base los
fundamentos cientificos del capitulo precedente, en este sentido resulta necesario
abordar los elementos expresados como premisas tedricas, que son producto de
profundas reflexiones, valoraciones logicas y conclusiones en la relacion dialéctica de
la teoria con la practica. Para su elaboracién se parte del analisis de la definicién de
Martinez (2009) quien las considera como: “(...) postulados tedricos que de forma
concatenada sirven de base a una teoria, constituyendo condiciones previas que

favorecen un proceso”. P-49. En consecuencia, se declaran las premisas siguientes:

El caracter sistémico, integrador y participativo del tiro bajo el aro en
movimiento después del drible en la seleccion infantil de Baloncesto, pues cada uno
de sus fases estan estrechamente relacionadas, pero a su vez integradas por las
diferentes situaciones de juego que se presentan a la hora de ejecutarlo, ademas, del
enfoque participativo que se evidencia en la cooperacion de todos los miembros del

equipo (durante el partido) y el colectivo de entrenadores (durante el entrenamiento).

La interrelaciéon de lo individual y lo grupal en el papel que desempeiian en
el entrenamiento y partido cada uno de los implicados en el perfeccionamiento de la
técnica tiro bajo el aro en movimiento después del drible en la seleccion infantil de

Baloncesto.

El componente Biomecanico como elemento cientifico metodologico
esencial para el andlisis de los principales errores técnicos realizados por los
practicantes durante el entrenamiento y competicion. Pues basado en las técnicas de
esta ciencia permite mediante la videografia obtener datos confiables de los

deportistas en la realizacion del gesto técnico especifico que se investiga en esta tesis.
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Aparato instrumental
Etapa 1 Diagnostico

La presente etapa tiene como objetivo identificar los principales errores de la
técnica del tiro bajo el aro en movimiento después del drible en la seleccion infantil de

Baloncesto, desde un analisis biomecanico.

La informacion resultante del diagndéstico es la que permite proyectar las
restantes etapas y acciones con el fin de erradicar los errores técnicos detectados

durante la ejecucion de esta etapa.

Esta etapa a su vez de suma importancia en la metodologia pues permite
visualizar el camino a seguir y a su vez, da las bases organizativas para logar el
perfeccionamiento de la técnica del tiro bajo el aro en movimiento después del drible

en la seleccion infantil de Baloncesto.
Esta etapa conlleva al desarrollo de cinco acciones:
Accion 1 Identificar los objetivos del diagndstico
Accion 2 Determinacion del contenido del diagnéstico
Accion 3 Seleccion de la técnica biomecanica
Accién 4 Realizacion del diagndstico
Accion 5 Procesamiento de la informacion
Accion 6 Analisis de los resultados

Los resultados de la instrumentacién de cada una de estas acciones se ven
reflejados en el capitulo 2 de la presente investigacion. Lo cual marco el punto de

partida para la confirmacion de la necesidad de aplicar la metodologia elaborada.
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Etapa 2 Planificacion

Las acciones declaradas en esta etapa tienen por objetivo disefar las
actividades de preparacion metodoldgicas de los profesores y ejercicios especificos
para el perfeccionamiento de la técnica del tiro bajo el aro en movimiento después del
drible en la seleccidn infantil de Baloncesto. Las cuales deben cumplir con diferentes
requisitos desde el punto de vista organizativo, instrumental y metodolégico.

Esta etapa consta de tres acciones fundamentales

Accion 1. Identificacion de los objetivos de la preparacion metodolégicas de los
profesores y ejercicios especificos para el perfeccionamiento de la técnica del tiro bajo

el aro en movimiento después del drible en la seleccion infantil de Baloncesto.

Accién 2. Seleccién de las vias y contenidos de preparacién metodologicas de
los profesores.

Accién 3. Descripcion de ejercicios especificos para el perfeccionamiento de la
técnica del tiro bajo el aro en movimiento después del drible en la seleccion infantil de

Baloncesto.
A continuacion, se desarrolla cada una de ellas.
1- Se identifican como objetivos especificos los siguientes:

Elevar la preparacion metodoldgica de los profesores y ejercicios especificos
para el perfeccionamiento de la técnica del tiro bajo el aro en movimiento después del

drible en la seleccion infantil de Baloncesto.

Contribuir al perfeccionamiento de la técnica del tiro bajo el aro en movimiento

después del drible en la seleccion infantil de Baloncesto.
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2- Presentacion de las actividades del plan de preparacion metodolégico de los

profesores
Actividad metodoldgica 1
Via: seminario taller
Duracién: 2 horas
Participan: profesores y especialistas de biomecéanica del ejercicio fisico
Métodos: elaboracion conjunta y situaciones problémicas
Tema: La biomecanicay sus caracteristicas

Tabla 6 Estructura del seminario taller

Objetivo Identificar las potencialidades y referentes tedricos de la
biomecanica
Tematicas - Definicién de la biomecéanica

- Leyes de la biomecanica
- Objeto de estudio

- Principales categorias

- Clasificaciones

Indicaciones Se comenzara dando una breve explicacion de las principales
metodoldgicas | definiciones conceptuales de la biomecanica. De ahi se
deriva una actividad, que es que cada uno de ellos identifique
segun sus criterios y definiciones consultadas los rasgos de
la biomecanica.

Se continua con la explicacion de Leyes de la biomecanica,
ademas se establecen vinculos con las leyes de mecanica
clasifica y sus contextos de aplicacion.

Luego se detalla el Objeto de estudio de la biomecéanica y se
invita a los participantes a debatir sobre su vinculo con el
entrenamiento deportivo.

Seguidamente se hara referencia a las principales categorias,
ejemplificando cada una de ellos.
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Se finaliza con las diferentes Clasificaciones y se establece
las diferencias entre no cinematico y cinético.

Evaluacioén

Se realizara a través de las siguientes preguntas de
autocontrol.

¢, Cuales son los rasgos esenciales que encierran las
definiciones de biomecéanica?

¢ Cudles son las Leyes de la biomecanica y mencione su
vinculo con las de la mecanica clasica?

Realice un cuadro sinéptico que relacione el Objeto de
estudio, las Principales categorias y las clasificaciones
cinéticas y cinematica de la biomecanica.

Actividad metodologica 2

Via: seminario taller

Duracion: 2 horas

Participan: profesores y especialistas de biomecéanica del ejercicio fisico

Métodos: elaboracion conjunta y situaciones problémicas

Tema: Aplicaciones de la biomecanica en el entrenamiento deportivo actual

Tabla 7 Estructura del seminario taller

Objetivo Identificar las aplicaciones de la biomecanica en el
entrenamiento deportivo actual
Tematicas - El control y evaluacion de los diferentes componentes

de la preparacion del deportista
- Las escalas de mediciones
- Los estudios de las capacidades fisicas
- Los estudios de la técnica deportiva

Indicaciones
metodologicas

Se comenzara ofreciendo herramientas metodolégicas sobre
la importancia de la biomecanica en el control y evaluacion
de los diferentes componentes de la preparacion del
deportista.
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Se continta ofreciendo informacion sobre la importancia de
esta ciencia en la elaboraciéon de las escalas de mediciones

Luego se detalla cémo realizar estudios de las capacidades
fisicas

Se finaliza con una charla sobre los estudios de la técnica
deportiva.

Evaluacion Se realizara a través de las siguientes preguntas de
autocontrol.

¢, Cuales son las aplicaciones de la biomecéanica en el control
y evaluacion de los diferentes componentes de la preparacion
del deportista?

¢, Como se elaboran las escalas de mediciones, sustentadas
en la biomecanica?

Mencione algunas de las vias que se utilizan desde la
biomecénica para los estudios de las capacidades fisicas.

Explica la utilidad de esta ciencia en los estudios de la técnica
deportiva.

Actividad metodologica 3
Via: seminario taller
Duracion: 2 horas
Participan: profesores y especialistas de biomecanica del ejercicio fisico
Métodos: elaboracion conjunta y situaciones problémicas

Tema: Las principales técnicas biomecanicas para los estudios de la técnica

deportiva

Tabla 8 Estructura del seminario taller
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Objetivo

Explicar las principales técnicas biomecanicas para los
estudios de la técnica deportiva

Tematicas

- Las técnicas de la cualimetria (criterio de técnica por
expertos y el Criterio de motricidad por experto)

- Las técnicas cuantitativas (modelo de analisis basado
en el Kinovea y Human)

Indicaciones
metodoldgicas

Se comenzara realizado un analisis de las principales
técnicas de la biomecanica para el estudio de la técnica
deportiva

Se continba explicando el proceder metodoldgico de las
técnicas de la cualimetria (criterio de técnica por expertos y
el Criterio de motricidad por experto)

Luego se detalla las técnicas cuantitativas (modelo de
analisis basado en el Kinovea y Human)

Se finaliza con una explicacion sobre las ventajas y
desventaja de cada una de ellas y las posibles aplicaciones
en correspondencia a los recursos humanos y materiales que
cuente el equipo de investigadores y entrenadores.

Evaluacién

Se realizara a través de las siguientes preguntas de
autocontrol.

¢ Cual es proceder metodolégico de las técnicas de la
cualimetria (criterio de técnica por expertos y el Criterio de
motricidad por experto)?

¢, Como se aplican técnicas cuantitativas (modelo de andlisis
basado en el Kinovea y Human)?

Actividad metodoldgica 4

Via: taller metodoldgico

Duracion: 1 hora

Participan: profesores y especialistas de biomecanica del ejercicio fisico

Métodos: elaboracién conjunta

70



Tema: Los principales elementos de la técnica del tiro bajo el aro en movimiento

después del drible en la seleccién infantil de Baloncesto

Tabla 9 taller 1 de preparacion al personal docente

Fuente: elaboracion propia

Objetivo Mejorar los conocimientos acerca los principales elementos
de la técnica del tiro bajo el aro en movimiento después del

drible en la seleccioén infantil de Baloncesto

Contenido Las fases de técnica, sus caracteristicas e importancia para

el partido de Baloncesto

Medios Lapiz, papel, computadoras, pizarras, mesas y sillas
Participan Profesores del colegio “Balandra”

Duracion 1 hora

Lugar Instituciones del Colegio “Balandra”

Actividad metodoldgica 5
Via: taller metodolégico
Duracién: 1 hora
Participan: profesores y especialistas de biomecanica del ejercicio fisico
Métodos: elaboracién conjunta

Tema: Los indicadores para el control de la técnica del tiro bajo el aro en

movimiento después del drible en la seleccion infantil de Baloncesto

Tabla 10 taller 2 de preparacion al personal docente

Objetivo Ampliar el conocimiento de los indicadores para el control de
la técnica del tiro bajo el aro en movimiento después del drible

en la seleccioén infantil de Baloncesto.

Contenido Los principales indicadores de la técnica estudiada
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Ponderacion de puntuacion por el grado de importancia

Formas de cuantificar

Medios Lapiz, papel, computadoras, pizarras, mesas y sillas
Participan Profesores del colegio “Balandra”

Duracion 1 hora

Lugar Instituciones del Colegio “Balandra”

Actividad metodoldgica 6
Via: taller de sistematizacion de experiencias
Duracién: 3 hora
Participan: profesores y especialistas de biomecéanica del ejercicio fisico
Métodos: elaboracién conjunta

Tema: la aplicacion de los andlisis biomecanicos, mediante el empleo de las técnicas
de la cualimetria (criterio de técnica por expertos y el Criterio de motricidad por
experto).

Tabla 11 taller 3 de preparacion al personal docente

Objetivo Dotar a los profesores de conocimientos sobre formas de la
aplicacién de los analisis biomecanicos, mediante el empleo
de las técnicas de la cualimetria (criterio de técnica por

expertos y el Criterio de motricidad por experto).

Contenido Definiciéon de los objetivos.

Seleccion de los expertos.

Seleccion de la muestra.

Definicion de los indicadores a evaluar.

Definicion del peso relativo (M) de cada indicador (%).

Puntuacion (K), por parte de los expertos, de la ejecucién

practica.
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Procesamiento de datos.

Andlisis de los resultados.

Medios Lapiz, papel, computadoras, pizarras, mesas y sillas
Participan Profesores del colegio “Balandra”

Duracion 1 hora

Lugar Instituciones del Colegio “Balandra”

3- Descripcion de ejercicios especificos para el perfeccionamiento de la técnica

del tiro bajo el aro en movimiento después del drible en la seleccion infantil de

Baloncesto.

A continuacion, se presentan algunos de los ejercicios utilizados para el

perfeccionamiento de la de la técnica del tiro bajo el aro en movimiento después

del drible en la seleccidén infantil de Baloncesto. Los cuales fueron contextualizados

de varios investigadores del tema e insertado a la estructura elaborada por el autor

para una mejor comprension metodologica de los profesores.

Ejercicio 1

Tabla 12 estructura de los ejercicios propuestos

Objetivo

Potenciar el trabajo con piernas y brazos a la hora de
la realizacién del tiro al aro en movimiento después
del drible

Descripcion

Para la realizacion de este ejercicio es necesario
iniciar realizando un salto sobre uno o dos bancos
suecos, desde una distancia de cuarenta centimetros
(40 cm), mediante un trabajo activo de los brazos y las
piernas. Situar el bal6n sobre la cabeza después del

drible. Pero efectuando el tiro al aro

Métodos

Repeticiones
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Procedimientos

Dispersos

Repeticiones

3-5

Ejercicio 2

Tabla 13 estructura de los ejercicios propuestos

Objetivo

Ejecutar el tiro al aro en movimiento después del drible

en una de las zonas a 1.90 metros

Descripcion

En este ejercicio se inicia potenciando el trabajo
auxiliar para lograr la parabola con precision. Se hace
el mismo procedimiento anterior, pero esta vez se
reduce una de las zonas a 1.90 metros, en la cual se
pintan circulos de dos metros de diametro. Los atletas
lanzan el balon, realizando un salto con ambas
piernas después del drible, deben lograr que en el

descenso este caiga dentro del circulo.

Métodos

Repeticiones

Procedimientos

Circuito

Repeticiones

3-5

Ejercicio 3

Tabla 14 estructura de los ejercicios propuestos

Objetivo Mejorar el Tiro combinado con carreras rapidas

Descripcion Se debera tirar con el pulso alterado lo mas parecido
a situaciones de juego. Cada carrera le dara la
oportunidad de realizar 2 tiros al aro.

Métodos Repeticiones

Procedimientos Circulo

Repeticiones 2-3
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Ejercicio 4

Tabla 15 estructura de los ejercicios propuestos

Objetivo Corregir los errores del movimiento a la hora de
realizar el tiro al aro en movimiento después del drible

Descripcién Este ejercicio se realiza por parejas donde uno le
lanza el balén al compafiero estatico, y viceversa.
Cada jugador indicard y corregira los defectos que
observe en su compaiiero.

Métodos Repeticiones

Procedimientos En parejas

Repeticiones 3-5

Ejercicio 5

Tabla 16 estructura de los ejercicios propuestos

Objetivo Mejorar el tiro al aro en movimiento después del drible

Descripcién Pararse sobre el banco y ejecutar un salto luego hacer
un drive, posteriormente caer frente al banco o cajon
de salto amortiguar la caida. Durante el vuelo se
lanzard el balén un practicante que debe estar frente
al banco o al aro.

Métodos Repeticiones

Procedimientos Dispersos

Repeticiones 4-6

Ejercicio 6

Tabla 17 estructura de los ejercicios propuestos

Objetivo

Perfeccionar la técnica de tiro al aro en movimiento

después del drible
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Descripcion Saltar sobre uno o dos bancos suecos, desde una
distancia de cuarenta centimetros (40 cm), mediante
un trabajo activo de los brazos y las piernas. Situar el
balén sobre la cabeza, después de realizar una
carrera de 30 centimetros y efectuar un drible. Sin

realizar el tiro.

Métodos Repeticiones
Procedimientos Dispersos
Repeticiones 5-8

Etapa 3 Ejecucion

Esta etapa presente como objetivo explicar el proceder para su posterior
aplicacion En esta etapa se crea un cronograma para la preparacion, asi como para
los ejercicios, ademas se describen los medios, recursos y requerimientos a tener en

cuenta para la aplicacion. Se divide para su realizacidén en tres acciones.
Accién 1. Elaboracion del cronograma de preparaciéon metodolégica
Accion 2. Elaboracién del cronograma de aplicacion de los ejercicios

Accion 3 Identificacion de los medios, recursos y horarios para la

implementacion

1- A continuacién, se presenta el cronograma de preparacion

metodoldgica

Tabla 18 cronograma de implementacion de las actividades

Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6

Actividades
1 23 4123 412 3 412341234123 4

La X X
biomecéanica y

sus

caracteristicas
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Aplicaciones

de la
biomecanica
en el

entrenamiento
deportivo
actual

Las
principales
técnicas
biomecanicas
para los
estudios de la
técnica
deportiva

Los
principales
elementos de
la técnica del
tiro bajo el aro
en movimiento
después del
drible en la
seleccién
infantil de
Baloncesto
Los
indicadores
para el control
de la técnica
del tiro bajo el
aro en
movimiento
después del
drible en la
seleccion
infantil de
Baloncesto

La aplicacion
de los analisis
biomecanicos,
mediante el
empleo de las
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técnicas de la
cualimetria
(criterio de
técnica por
expertos y el
Criterio de
motricidad por
experto).

2-Cronograma de aplicacion de los ejercicios

Tabla 19 cronograma de implementacion de los ejercicios

Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6
Ejercicios
1 2 3 412 3 412 3 412 3 412 3 412 3 4

Potenciar el X X X
trabajo con

piernas y
barcos a la

hora de la

realizacion

del tiro al aro

en

movimiento

después del

drible

Ejecutar el X X X

tiro al aro en
movimiento
después del
drible en una
de las zonas
a 1.90
metros

Mejorar el X X X
Tiro
combinado
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con carreras
rapidas

Corregir los X X X
errores del

movimiento

a la hora de

realizar el

tiro al aro en

movimiento

después del

drible

Mejorar el X X X
tiro al aro en

movimiento

después del

drible

Perfeccionar

la técnica de

tiro al aro en

movimiento

después del

drible

3- Identificacion de los medios, recursos y horarios para la implementacién
Medios y recursos

e Pizarras magnéticas

e Tarjetas

e Lapiz y cuadernos de notas
e Computadoras

e Cinta métrica

e Camaras filmadoras

e Bancos suecos

e Silbatos

e Cancha de baloncesto

e Balones de Baloncesto
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Para el éxito en la implementacion y precision de los elementos que conforman la

propuesta, es necesario tener presente los requerimientos siguientes:

El horario de aplicacidon se sugiere sea en el momento de realizacion de la
sesion de entrenamiento del equipo infantil.
Se recomienda ademas realizar los ejercicios en el mismo local de

entrenamiento.
Etapa 4 Evaluacion

Esta etapa tiene como objetivo presentar las diferentes formas de evaluacién

de la metodologia propuesta. Presenta a su vez tres acciones concretas, estas son:
Accion 1 Identificacion de los objetivos de la evaluacion
Accion 2 Seleccion de los métodos y técnicas
Accion 3 Analisis de los resultados obtenidos

1- Dando cumplimiento a la accion 1 de esta etapa se seleccionan el objetivo

siguiente:

Evaluar la pertinencia de la metodologia para el perfeccionamiento del tiro bajo el aro

en movimiento después del drible en la seleccion infantil de Baloncesto.

2- Se emplea el método de criterio de expertos con cada uno de los pasos y
momentos establecidos por los autores consultados, pues este tiene como fin
conocer el criterio de un grupo de expertos respecto a la metodologia
presentada. A su vez sus resultados se presentaran en el proximo epigrafe de
esta investigacion.

3- Elanalisis de los resultados obtenidos, se detalla en el capitulo siguiente.
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3.3 Valoracién de la pertinencia de la metodologia para el perfeccionamiento del
tiro bajo el aro en movimiento después del drible en la seleccién infantil de

Baloncesto

En el presente apartado se muestran los resultados del método criterio de expertos,
para lo cual se utiliza el juicio intuitivo de un conjunto de profesionales conocedores

del tema.

En la presente investigacion los expertos se utilizan especificamente antes de poner
en practica la metodologia, con el objetivo de minimizar los fracasos durante su puesta
en practica. Crespo, (2007). Para lograr concretar este método se utilizan las fases
descritas por Mesa (2021), estas son:

Primera Etapa (Formulacién del objetivo de la evaluacion por los expertos):
"evaluar la pertinencia de la metodologia sustentada en un analisis biomecéanico
permita el perfeccionamiento del tiro bajo el aro en movimiento después del drible en

la seleccion infantil”

Segunda etapa (Seleccion de los expertos): de un total de 38 candidatos a
expertos, seleccionados a partir de la actividad profesional e investigativa que realizan,
fueron escogidos 30, sobre la base de su coeficiente de competencia. A los posibles
expertos, se les aplicO un cuestionario (Anexo 3) con la finalidad de medir su
coeficiente de competencia (K), procedimiento que asume como criterio de medicion,

su autovaloracion.

Para la seleccion de los expertos se siguio el criterio de escoger profesionales

gue cumplieran con las exigencias siguientes:

e Licenciados, Master o doctores vinculadas al entrenamiento deportivo de

los deportes con pelota.

e Encontrarse vinculado laboralmente en el proceso de entrenamiento

deportivo.

81



e Acumular, como minimo, 10 afios de experiencia en diferentes categorias
del Baloncesto.
e Disposicion a colaborar en la investigacion.

e Alcanzar un nivel de competencia alto o medio.

La obtencion del mismo se hizo tras la determinacién del coeficiente de
conocimiento (Kc) y el coeficiente de argumentacion (Ka), a partir de la suma de ambos
elementos y su division por dos: [K= (Kc + Ka)/2]. El resultado de esta operacion
permite el proceso de discriminacion que exige el método, tomando como expertos a
aquellos cuyo coeficiente de competencia oscila entre 0,8 y 1,0; o sea, 0,8 < K <1,0.

y los ocho candidatos con un mayor valor de Kmedia. (Anexo 4)

Tercera etapa (Eleccion de la metodologia): en este caso se selecciond, por la
imposibilidad de réplicas, la de “Preferencia”, sobre la base de que cada experto
entregard por escrito las opiniones y criterios sobre los logros, insuficiencias y
deficiencias que presentaba la metodologia sustentada en un analisis biomecéanico
permita el perfeccionamiento del tiro bajo el aro en movimiento después del drible en
la seleccion infantil y que pudieran influir en la efectividad de su aplicacion en la
practica, a partir de una categoria evaluativa a los aspectos establecidos por el autor

de la investigacion.

Cuarta etapa (Ejecucién de la metodologia): comienza con la elaboracion de la
guia de aspectos a valorar por los expertos, la cual fue entregada a cada experto por
separado, Anexo 5; sobre la base de una escala categdrica como la siguiente,
evaluaron cada uno de los aspectos sometidos a su juicio y valoracién: Bastante
adecuado (6), Muy Adecuado (5), Algo adecuado (4), Adecuado (3), Poco Adecuado
(2), No adecuado (1).

Los resultados de la evaluacion de los expertos a los diferentes aspectos de la guia
(tabla 20) arrojan que los elementos sometidos a su criterio fueron evaluados, por
todos, entre Muy Adecuado (5) y Bastante adecuado (6), por lo que se puede plantear

gue es probable que la metodologia sustentada en un analisis biomecanico, permita el
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perfeccionamiento del tiro bajo el aro en movimiento después del drible en la seleccion

infantil y su posible efectividad en la practica sean satisfactorios.

Tabla 20 Ordenamiento de los rangos de puntaje ligados a cada uno de los aspectos

de la guia.
ASPECTOS
EXPERTOS 1 2 3 4 5 6 7 8
1 5 6 6 6 6 6 6 6
2 6 6 6 6 6 6 6 6
3 6 6 6 6 6 6 6 6
4 6 6 6 6 6 6 6 6
5 6 6 6 6 6 6 6 6
6 6 6 6 6 6 6 6 6
7 5 6 6 6 6 6 6 6
8 6 6 6 6 5 6 6 6
9 6 6 6 6 6 6 6 6
10 6 6 6 6 6 6 6 6
11 5 6 6 6 6 6 6 6
12 6 6 6 6 6 6 6 6
13 6 6 6 6 6 6 6 6
14 6 6 6 6 5 6 6 6
15 6 6 6 6 6 6 6 6
16 6 6 6 6 6 6 6 6
17 6 6 6 6 5 6 6 6
18 6 6 6 6 6 6 6 6
19 6 6 6 6 6 6 6 6
20 5 6 6 6 6 6 6 6
21 6 6 6 6 6 6 6 6
22 6 6 6 6 6 6 6 6
23 6 6 6 6 5 6 6 6
24 6 6 6 6 6 6 6 6
25 6 6 6 6 5 6 6 6
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26 5 6 6 6 6 6 6 6
27 6 6 6 6 6 6 6 6
28 6 6 6 6 6 6 6 6
29 6 6 6 6 6 6 6 6
30 6 6 6 6 5 6 6 6
Ri 175 180 | 180 | 180 | 174 | 180 | 180 | 180
Ri/lK 583| 6 6 6 5.8 6 6 6

Con el objetivo de precisar el grado de concordancia en las valoraciones
emitidas por los expertos, se determiné el coeficiente de concordancia de Kendall asi
como su significacién estadistica, con el empleo del paquete estadistico SPSS v 20.

Para interpretar el valor obtenido del coeficiente de concordancia de Kendall se
aclara que por el numero de especialistas (30 consultados) hay una incertidumbre
pequefia (1%); por lo tanto, la decision a partir de esta valoracion puede considerarse
confiable y vélida.

Para el caso de N<7, es necesario buscar el valor de S incluido en el coeficiente
de concordancia de Kendall, segun recomiendan investigadores como Cruz (2008), el
cual para un nivel de significacion de p 0,01 (99% de confianza) es 1022.2 y el valor
calculado de S es 10421; entonces se puede rechazar la hipotesis de nulidad Ho (el
coeficiente de concordancia de Kendall no es significativamente distinto de cero) y
aceptar Hi (el coeficiente de concordancia de Kendall es significativamente distinto de

cero).

Los resultados de la evaluacion realizada por los expertos sobre la metodologia
sustentada en un andlisis biomecéanico permita el perfeccionamiento del tiro bajo el aro
en movimiento después del drible en la seleccion infantil, son estadisticamente
significativos, pues existen evidencias suficientes para plantear con un 99% de
confianza que los 30 expertos concuerdan, tanto en la calidad de la concepcion tedrica

como en la efectividad que podra tener la propuesta gue hoy se presenta.
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A partir del criterio de los expertos consultados se puede plantear que la
propuesta presentada constituye una herramienta pertinente para ser aplicado en el
contexto del entrenamiento deportivo del Baloncesto Infantil. Pues las valoraciones

provienen de un grupo de profesionales de alta calificacion.

Conclusiones del capitulo 3

La estrategia metodoldgica propuesta esta compuesta por etapas, acciones y
ejercicios que contribuyen al perfeccionamiento del tiro bajo el aro en movimiento

después del drible en la seleccion infantil

La consulta a los expertos demuestra que existe un alto nivel de concordancia
entre los 30 expertos consultados, corroborandose asi su nivel de pertinencia de la

metodologia propuesta.
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en el presente proyecto de investigacion permiten llegar a

las siguientes conclusiones:

La sistematizacion en los estudios de los fundamentos teoricos y metodolégicos
gue sustentan el Proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica en el Baloncesto,

posibilitd identificar las insuficiencias que encierra esta tematica.

El diagnéstico realizado mediante la aplicacibn de métodos e instrumentos
biomecanicos demostré que existen limitaciones que lastran la técnica de tiro bajo el

aro en movimiento después del drible desde el empleo de la biomecanica deportiva.

La elaboracion metodologia sustentada en un analisis biomecénico permita,
posibilité el perfeccionamiento del tiro bajo el aro en movimiento después del drible en

la seleccion infantil de Baloncesto del colegio “Balandra”

La valoracion cientifica realizada por los expertos consultados permitié valorar
la pertinencia de la metodologia sustentada en un analisis biomecanico permita el
perfeccionamiento del tiro bajo el aro en movimiento después del drible en la seleccion
infantil de Baloncesto, pues sus criterios se encuentran en el rango de bastante
adecuada, lo que mostro coincidencia en su validez, factibilidad y pertinencia para su

aplicacion.
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RECOMENDACIONES

Al personal directivo poner en practica el presente proyecto investigativo
metodologia sustentada en un analisis biomecanico permita el perfeccionamiento del

tiro bajo el aro en movimiento después del drible en la seleccién infantil de Baloncesto.

Divulgar los resultados cientificos obtenidos en el presente proyecto a traves de

publicacion de articulos cientificos, seminarios, conferencias en el colegio “Balandra”
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ANEXOS

Anexo 1 Encuesta a profesores
La universidad de Guayaquil realiza una investigacion sobre metodologia sustentada
en un andlisis biomecanico permita el perfeccionamiento del tiro bajo el aro en
movimiento después del drible en la seleccién infantil de Baloncesto. Por esta razén
se le pide que responda esta encuesta con la mayor sinceridad posible. La misma es
andénima, por lo que se le asegura total confidencialidad de la informacion brindada.
Por su colaboracion, se le anticipan las gracias.
Preguntas.
1- Conocen ustedes los elementos tedricos de la técnica tiro bajo el aro en
movimiento después del drible
2- Realizan ustedes trabajo metodoldgico para el perfeccionamiento de la técnica
tiro bajo el aro en movimiento después del drible
3- Utilizan ustedes medios biomecanicos para el analisis de la técnica tiro bajo el

aro en movimiento después del drible
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Anexo 2 Guia de observacion

Fuente: segun criterio de Estévez y col. (2006).

Objetivo: valorar los principales errores ejecutados por los estudiantes durante la
realizacion del tiro bajo el aro en movimiento después del drible en la seleccién infantil
de Baloncesto

Cantidad de observadores: tres (3)

Tiempo total: tres (3) meses

Frecuencia de observaciones: tres (3) semanales
Tipo de observacién: no participante

Hora: mafanay tarde

Aspectos a observar

1- Momento de ejecucion del drible

2- Posicion inicial del tiro respecto al aro
3- Flexion antes de fase de vuelo

4- Angulo de lanzamiento

5- Salto o fase de vuelo

6- Caida
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ANEXO 3
En

CONSULTA A EXPERTOS
Nombre y Apellidos:

Centro:
Municipio: . Provincia:
Afos de experiencia docente: . Afios de experiencia en la tematica:

Titulo académico:
Grado cientifico:
Categoria docente:

Usted ha sido seleccionado como posible experto para ser consultado respecto a una
metodologia sustentada en un andlisis biomecanico permita el perfeccionamiento del
tiro bajo el aro en movimiento después del drible en la seleccion infantil de
Baloncesto. Necesitamos antes de realizarle la consulta correspondiente, como parte
del método empirico de investigacion “consulta a expertos”, determinar su coeficiente
de competencia en este tema, a los efectos de reforzar la validez del resultado de la
consulta que realizaremos. Por esta razén le rogamos que responda las siguientes

preguntas de la forma mas objetiva posible.

1. Marque con una cruz (X), en la tabla siguiente, el valor que se corresponde con el
grado de conocimientos sobre el tema de la rehabilitacion de pacientes con cancer
de mama. Considere que la escala que le presentamos es ascendente, es decir, el
conocimiento sobre el tema referido va creciendo desde 1 hasta 10.
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2. Realice una autovaloracion del grado de influencia que cada una de las fuentes que
le presentamos a continuacion, ha tenido en su conocimiento y criterio sobre “la
rehabilitacion de pacientes con cancer de mama”. Para ello marque con una cruz
(X), segun corresponda, en A (alto), M (medio) o B (bajo).

GRADO DE INFLUENCIA DE CADA
FUENTES DE ARGUMENTACION  |UNA DE LAS FUENTES EN SUS
CRITERIOS

A (ALTO)| M (MEDIO) |B (BAJO)

Andlisis tedricos realizados por
Usted.

Su experiencia obtenida.

Trabajo de autores nacionales.
Trabajo de autores extranjeros.

Su propio conocimiento del estado del
problema en el extranjero.

Su intuicion.
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ANEXO 4

Resultados de la determinacion del coeficiente de competencia de los
candidatos a experto.

GRADO DE INFLUENCIA DE CADA UNA DE LAS FUENTES EN SUS
ESPE |CRITERIOS
CIA- 1 2 3 4 5 6 Ka | Kc | Kmedia
LISTA
S
1 A(0.3) | M (0.4)| M(0.05 | M(0.05) | A(0.05) | B(0.05) | 0.85| 0.8 | 0.825
)
2 A(0.3) | A (0.5)[ B(0.05)| B(0.05) | B(0.05) [ M(0.05)[ 1 | 0.9 | 0.95
3 A(0.3) | A (0.5)[ B(0.05)| B(0.05) | B(0.05) |[M(0.05)] 1 | 0.7 [ 0.9
4 | M(0.2)| A(0.5)[B(0.05)| B(0.05) | B(0.05) | A(0.05)| 0.9 | 0.8 [ 0.85
5 | M(0.2)| A(0.5)|B(0.05)| M(0.05)| B(0.05) | B(0.05)| 0.9 | 0.8 | 0.85
6 M(0.2) [ M (0.4)| M(0.05 | M(0.05) | B(0.05) | M(0.05)| 0.8 | 0.8 | 0.8
)
7 A(0.3) [M (0.4)[ B(0.05)| M(0.05) | M(0.05) | M(0.05)| 0.9 | 0.8 [ 0.85
8 A(0.3) [M (0.4)| A(0.05)| M(0.05) [ M(0.05)| B(0.05)| 09 | 0.7 | 0.8
9 M(0.2) | A (0.5)[ A(0.05)| M(0.05) | B(0.05) | A(0.05)| 0.9 | 0.7 [ 0.8
10 | M(0.2)| A (0.5)[ A(0.05)| M(0.05)| M(0.05) | B(0.05)| 0.9 | 0.6 [ 0.75
11 | A(0.3) | A (0.5)| M(0.05| M(0.05) | M(0.05) | M(0.05)| 1 | 0.9 | 0.95
)
12 | A(0.3) [M (0.4)| M(0.05 | M(0.05) | B(0.05) [ M(0.05)| 1 | 0.9 | 0.9
)
13 | A(0.3) [M (0.4)[ B(0.05)| M(0.05) | B(0.05) | M(0.05)[ 0.9 | 0.8 [ 0.85
14 | M(0.2)| A (0.5)[ A(0.05)| A(0.05) | M(0.05)| A(0.05)| 0.9 | 0.8 | 0.85
15 | M(0.2)| A (0.5)[ A(0.05)| B(0.05) | M(0.05)| A(0.05)| 0.9 | 0.7 [ 0.8
16 | A(0.3) | A(0.5)[ A(0.05)| M(0.05)| A(0.05) [M(0.05)] 1 | 0.7 [ 0.85
17 | A(0.3) | A(0.5)[ A(0.05)| B(0.05) | B(0.05) [ M(0.05)] 1 | 0.9 [ 0.95
18 | M(0.2) [ M (0.4)| M(0.05 | M(0.05) | B(0.05) | M(0.05)| 0.8 | 0.8 | 0.8
)
19 | M(0.2) [ M (0.4)| M(0.05 | B(0.05) | M(0.05) | M(0.05)| 0.8 | 0.6 | 0.7
)
20 | M(0.2)| A (0.5)| A(0.05)| M(0.05)| M(0.05)| A(0.05)| 0.9 | 0.7 | 0.8
21 | A(0.3) [ M (0.4)| M(0.05| M(0.05)| M(0.05) | B(0.05)| 0.9 | 0.7 | 0.8
)
22 | A(0.3) [ M (0.4)| M(0.05| M(0.05)| B(0.05) | B(0.05)| 0.9 | 0.9 | 0.9
)
23 | A(0.3) [ M (0.4)[ A(0.05)| M(0.05)| B(0.05) | B(0.05)| 0.9 | 0.6 | 0.75
24 | M(0.2) | M (0.4)| A(0.05)| M(0.05)| M(0.05) | M(0.05)| 0.8 | 0.8 | 0.8
25 | M(0.2)| A (0.5)| M(0.05] M(0.05)| M(0.05) | M(0.05)| 0.9 | 0.7 | 0.8
)
26 | M(0.2)| A (0.5)|B(0.05)[ B(0.05) | M(0.05) | M(0.05)| 0.9 | 0.6 | 0.75
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27 | M(0.2)] A (0.5)] M(0.05] M(0.05)] B(0.05) | B(0.05)] 0.9 | 0.6 | 0.75
)

28 | B(0.1) | M (0.4)| A(0.05)| M(0.05)| B(0.05) | M(0.05)| 0.7 | 0.2 | 0.45

29 | B(0.1) | M (0.4)| A(0.05)| M(0.05)| B(0.05) | M(0.05)| 0.7 | 0.2 | 0.45

30 | M(0.2)| M (0.4)] M(0.05 | M(0.05)| M(0.05) | M(0.05)| 0.8 | 0.6 | 0.7
)

31 | A(0.3) M (0.4)| A(0.05)| M(0.05)| M(0.05)| B(0.05)| 0.9 | 0.6 | 0.75

32 | M(0.2)| A (0.5)| M(0.05 | M(0.05)| B(0.05) | M(0.05)| 0.9 | 0.6 | 0.75
)

33 | B(0.1) | M (0.4)[ A(0.05)| M(0.05) | B(0.05) | M(0.05)| 0.7 | 0.2 | 0.45

34 | M(0.2) [M (0.4)| M(0.05 | M(0.05)| M(0.05) | M(0.05)| 0.8 | 0.6 | 0.7
)

35 | M(0.2) | M (0.4)| M(0.05 | M(0.05)| B(0.05) | M(0.05)| 0.8 | 0.8 | 0.8
)

36 | M(0.2)| M (0.4)] M(0.05 | B(0.05) | M(0.05)| M(0.05)| 0.8 | 0.6 | 0.7
)

37 | M(0.2)| A (0.5)| B(0.05)| B(0.05) | M(0.05) | M(0.05)| 0.9 | 0.6 | 0.75

38 | A(0.3) | A (0.5)| A(0.05)| B(0.05)| B(0.05) | M(0.05)] 1 | 0.9 | 0.95

Se seleccionaron como expertos los 30 candidatos con un mayor valor de Kmedia, donde:
24 tienen un valor de Kmedia Superior a 8 (competencia alta), 6 tienen un valor de
Kmedia (COmpetencia media). (Especialistas 10, 23, 26, 31, 32,y 37).
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ANEXO 5
A t tener en nt rl xpert rarealizar la eval ion.

Compaiiero (a):

Usted ha sido seleccionado(a) dentro del grupo de expertos que valorara la
metodologia sustentada en un analisis biomecanico permita el perfeccionamiento del
tiro bajo el aro en movimiento después del drible en la seleccion infantil de Baloncesto
Si estda de acuerdo en ofrecer su valiosa ayuda le solicito responda el siguiente
cuestionario. Sitle una equis (X) en uno de los seis niveles que se ofrecen:

Aspectos 6 |5 |4 |3 |2 |1
Valorar si la concepcién teérica y practica de los
principios tedricos que la sustentan.

Valorar sila concepcidn estructural y metodolégica

Valorar si las etapas declaradas se corresponden
con los criterios logicos y metodoldgicos de las
mismas.

Valorar si se reflejan con calidad y precision las
orientaciones para el tratamiento metodoldgico de
las acciones a desarrollar en cada etapa.

Valorar si los indicadores para la evaluacion y
control propuestos son pertinentes

Valorar si la metodologia resuelve el problema
planteado

Valorar si existe correspondencia entre las
actividades metodologicas y los ejercicios fisicos
presentados

Valorar la contribucion que realiza la metodologia
al perfeccionamiento de la técnica investigada

La escala valorativa de los aspectos, debe hacerla dandole a cada aspecto valores de
l1a6 (1,2, 3,4,5Yy 6), evidentemente 6 seria la maxima calificacion y 1 la minima.

Si es necesario, a su juicio, eliminar y/o adicionar algun elemento, se le solicita
expresarlo a continuacion.
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