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RESUMEN

A partir de la experiencia dentro del periodo de practicas profesionales de
Vinculacion con la comunidad, en el proyecto "Por un buen vivir, atencion
psicosocial a individuos y grupos en situacion de vulnerabilidad en consumo de
drogas", realizado durante los meses de mayo a agosto del 2018 en el Centro
de Docencia e Investigacion para el Desarrollo Humano y Buen Vivir CDID, se
realizé la presente sistematizacion, cuyo eje de sistematizacion se baso en la
siguiente pregunta: ¢ Cual es el proceso de evaluacion de la autorregulacion en
las sesiones grupales e individuales de adolescentes consumidores de
sustancias psicoactivas en el CDID, periodo 2018?. La metodologia establecida
fue un proceso de reconstruccion y reflexion analitica, que represent6é un gran
desafio, sin embargo, generd habilidades investigativas en las intervenciones
terapéuticas tanto individuales como grupales. Dentro de los principales
resultados se destacaron algunos indicadores, en cuanto a la intervencion
individual la prevalencia de la evaluacién del area cognitiva sobre la afectiva, a
pesar de la necesidad de esta destreza regulatoria. En la planificacién de las
intervenciones grupales no se realizaron los ajustes necesarios tomando en
cuenta la etapa de desarrollo de los usuarios, sin embargo, resulté un elemento
favorecedor la apertura de algunas instituciones del area educativa y de la
salud. Finalmente, dentro del flujo de informacion se siguid el protocolo antes
aplicado en el CDID, sin embargo, algunas consideraciones metodolégicas han
sido obviadas, reemplazadas por una planificacion que surge durante el mismo
desarrollo del proyecto de consumo.

Palabras Clave: autorregulacién emocional, adolescentes consumidores,
sustancias psicoactivas.
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SUMMARY

Since this experience started inside my professional practice period of
Community Bonding, in the project “For a good living, psychological assistance
to individuals and group of people in a vulnerable situation of drug
consumption”, developed throughout May to August 2018 at Research and
Teaching Center for Human Development and Good Living, CDID, the current
systematization was conducted, whose systematization axis was based on the
following question: What is the assessment process of self-regulation on one-
on-one and group sessions of adolescent consumers of psychoactive
substances at CDID, period 20187?. The established methodology was a
reconstruction process and analytical reflection that represented a big
challenge; however, it generated research skills on therapeutic interventions on
individuals as well as groups. Within the main results, some indicators stood out
regarding individual intervention, the prevalence of cognitive area assessment
over the affective side, despite the need of regulatory skills. Necessary
adjustments were not performed in the group intervention planning considering
the stage of users’ development, however, it turned out to be an enabling
element in the opening of some educational and health institutions. Finally, the
protocol applied before at CDID was followed inside the information
organization flow; nevertheless, some methodological considerations have been
disregarded, replaced by a planning that emerges throughout the consumption
project development itself.

Keywords: emotional self-regulation, adolescent consumers, psychoactive
substances
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1 INTRODUCCION

Considerando la importancia del fendmeno social del consumo de drogas
en el pais, como proyecto de titulacion dentro de la sistematizacion de
experiencias se propone el proceso de evaluacion de la autorregulacién como
eje del presente proyecto. El elemento practico se realiz6 durante el periodo
2018 en el Centro de Docencia e Investigacion para el desarrollo humano y
buen vivir CDID, ubicado en la ciudad de Guayaquil, dentro del Proyecto: "Por
un buen vivir, atencién psicosocial a individuos y grupos en situacion de
vulnerabilidad en consumo de drogas”.

Esta sistematizacion estd dentro en la linea Psicologia de la Salud,
neurociencias cognitivas y del comportamiento y sublinea Psicologia General y
diferencias individuales, el enfoque empleado fue el Histérico Cultural que
atribuye al ser humano su cardcter activo, la subjetividad, como su naturaleza
reflejada en su propia actividad, la personalidad esta conceptualizada como
aguella organizacion, e integracion que reviste mayor complejidad y estable,
conformada por contenidos y funciones psicoldgicas que intervienen en la
regulacion del comportamiento en las diferentes esfera de la vida.

En relaciébn a la metodologia de las intervenciones grupales se empled
como modelo de cambio el transtedrico, que establece que dicho proceso
personal se debe dar por fases y en cada una generar una serie actividades
gue modificaran las cogniciones e incidir4 en las relaciones interpersonales,
una vez cumplido el estadio se debe proporcionar orientacion para avanzar al
siguiente. En la actualidad, las intervenciones se realizaron de forma
simultanea, por lo que es conveniente subrayar que carecieron de un orden
procesual incidiendo de forma negativa en la rehabilitacion de los adolescentes,

En definitiva, se hizo énfasis en la autorregulacion emocional como
elemento de la funcion reguladora de la personalidad, por su caracter
adaptativo dentro del desarrollo de la actividad psiquica de los adolescentes, es
asi que en muchas de las situaciones de vulnerabilidad sea esta real o
percibida dependera de los recursos de afrontamiento, asi como también de su
capacidad de regularse frente al consumo de sustancias psicoactivas en su
entorno.

Como la metodologia lo requiere, a través de la experiencia de practicas de
vinculacion con la comunidad realizadas en el CDID, tuvimos la oportunidad de
organizar lo sucedido, tomar los resultados, aportar desde la praxis con
criterios cientificos generando a la vez cambios que contribuyan a la mejora del
proceso. El proceso vivido se realizo por medio de varias actividades divididas



en varias fases desde la recuperaciéon del proceso que consistié no solo en una
revision bibliografica sino también en una definicion del eje central de la
sistematizacion, un analisis critico orientado a obtener indicadores relevantes y
gue sirvan de base para las conclusiones, para finalmente elaborar un producto
donde se plasme el proceso de sistematizacion de una forma articulado, con un
orden légico y criterio cientifico.

La reflexion Critica permitid6 el andlisis de algunas dimensiones a
considerar para mejorar el proceso actual entre ellas: la necesidad de
establecer un proceso evaluaciéon de autorregulacion emocional, dado que la
falta de esta destreza regulatoria en algunos jovenes favorece el consumo de
drogas puesto que afecta a la autoestima, las relaciones interpersonales o
incide en los proceso de toma de decisiones, por eso se consider6 pertinente
un analisis de la esfera afectiva mas all4 de una formacion motivacional como
una recursos personolégico indispensable para el proceso de cambio.

Dentro de la planificaciéon del proyecto de consumo no existio espacio para
actividades tanto formativas, como de asesoria o de investigacién, que en
determinados momentos de la experiencia se convirtieron en puntos débiles y a
la vez una oportunidad para construir nuevas habilidades de intervencion
terapéutica a través de la investigacion, como ha caracterizado a actividades
similares el involucramiento de actores externos como centros educativas y del
area de la salud fue bajo, a pesar de ellos existieron instituciones que
interesadas en apoyar a las tareas de promocion y prevencién dieron la
apertura necesaria para la realizacién de talleres. Por ultimo, en la elaboracién
de las planificaciones de los dichos talleres aparecieron inconsistencias en la
metodologia, en razén de que no se analizaron los requerimientos de los
actores internos en concordancia a su etapa de desarrollo.

Como conclusiones de esta sistematizacion entendemos que el proceso por
medio del cual se evalla la autorregulacion emocional en la actualidad requiere
de una mejora en su organizacion de tal forma que no solo a través de una
herramienta se obtenga informacion para el analisis personoldgico y posterior
plan terapéutico sino que ademas involucre técnicas que aporten recursos
personolégicos como autoeficacia y autovaloracién, asi como también
proporcionar estrategias de afrontamiento ante situaciones estresantes que
dentro del proceso de cambio por el consumo de drogas seran frecuentes.



2 REVISION DE LITERATURA DE CONTENIDO TEORICO

2.1 La autorregulacion como funcion reguladora de la
personalidad

De acuerdo a la Psicologia General la calificacion de las alteraciones de
la psiquis es un requisito para la practica social, tanto para establecer
pronésticos, brindar orientacién, también como parte de un trabajo clinico
preventivo, psicocorrectivo, etc. Sin embargo, para conocer las alteraciones o
desviaciones psiquicas sera necesario de los tres elementos fundamentales de
la actividad psiquica: el conocimiento de los procesos psiquicos, estados
psiquicos y de la personalidad en la normalidad.

Es asi que las alteraciones de la actividad psiquica pueden observarse

en:

a. Funciones o procesos aislados: esfera sensomotora, pensamiento,
memoria, etc.

b. Estados psiquicos particulares: ansiedad, frustracion, depresion,
sugestibilidad, etc.

c. Caracteristicas de personalidad: autovaloracion, sugestionabilidad,
criticidad, motivos rectores, etc.

Segun el desarrollo que la psicologia ha alcanzado en la comprensién
de su objeto de estudio, y por el mayor énfasis que ha tenido la investigacion
de los procesos cognoscitivos sobre los afectivos en la psicologia, existe una
valoracion e investigacion mas fortalecida de las alteraciones de la esfera
cognitiva, sin embargo, los procesos afectivos corresponden a una categoria
psicoldgica central dentro del presente trabajo de sistematizacion.

De acuerdo de acuerdo a Ferandez Rius (2002) dentro de la actividad
psiquica interna y como caracteristica de la personalidad encontramos la
autovaloracion dentro de la misma se configura la autorregulacion emocional
como elemento regulador de la conducta de los seres humanos, con un alto
grado consciente, una clara funcién adaptativa, y una carga altamente afectiva
siendo esta Ultima una de las areas del desarrollo mas importantes durante la
adolescencia, la misma que tiene una estrecha relacion con el desarrollo
intelectual, que configuran las nuevas particularidades psicolégicas propias de
la adolescencia.



2.1.1 Autovaloraciéon en la Adolescencia

Entre los varios enfoques que han estudiado las etapas del desarrollo
existen teorias personolégicas que hacen énfasis en concepciones de los
contenidos propios de la personalidad y que se diferencia claramente a lo largo
de cada etapa del desarrollo. En el campo antes mencionado tenemos los
trabajos de E. Spranger y su seguidora C. Bilher (citado en Dominguez, 2002)
quienes concebian el desarrollo de la personalidad como un proceso cuyo
origen esta situado en su propia esencia, es asi que las consideraron el
descubrimiento de la identidad personal, la tendencia a la reflexion, el sentido
de aislamiento y la elaboracion del sentido de vida como fenébmenos tipicos de
la adolescencia.

En la posteridad I. Kon (citado en Dominguez, 2002) basandose en la
categoria “situacion social de desarrollo” que propusiera Vygotski sugiere
considerar en la caracterizacion de estas etapas tanto la “linea natural del
desarrollo” que refiere a los procesos de madurez fisica y la “linea del
desarrollo” que contiene las particularidades del proceso de socializacién, todo
lo antes mencionado posibilita identificar como la adolescencia se distingue por
tener como base el desarrollo de la personalidad alcanzados en etapas
anteriores, por la aparicion del pensamiento conceptual tedrico y de un nuevo
nivel de autoconciencia, por una intensa formacion de identidad personal y el
surgimiento de la autovaloracion mas estructurada por la presencia de juicios y
normas morales, de ideales abstractos e intereses profesionales vy
sentimentales.

2.1.2 Relacion autorregulacion emocional de la personalidad
y la autovaloracion

Aunque se reconocen diferentes interpretaciones sobre la autovaloracion,
varias de estas privilegian su carécter estructural mientras otras destacan su
papel regulador del comportamiento, ademas también estan aquellas
aproximaciones que proponen una concepcion unitaria entre unidad de
contenido y funcion; lo que se trata es de designar una formacion psicolégica
esencial para caracterizar la capacidad de autoconocimiento y autorregulacion
gue singularizar al hombre como sujeto de su comportamiento e inclusive
permite destacar su funcion autoeducativa, de auto perfeccionamiento, es asi
gue en nuestra ciencia lo definiremos como “yo”, si mismo y autovaloracion.

Para que la autovaloracion obtenga una gran significacion en su eficacia
reguladora requiere de un nivel de elaboracion que proviene tanto de la fuerza



de los motivos ubicados en su base y la mediatizacion reflexiva de los mismos
(Fernadez Rius, 2002). Por lo tanto, la misma funciona a través de una serie de
mecanismos de razonamiento y elaboracion cognoscitiva con fuerte carga
emocional caracteristica. Entonces podemos discernir como la autovaloracion
permite la expresion de otras formaciones motivacionales en la medida que se
interrelaciona estrechamente con las mismas para dar lugar a un potente
sistema regulador del comportamiento.

Puede incluir contenidos que se poseen, otros deseables y otros
inexistentes y constituye un resultado de la ininterrumpida reflexion y valoracion
sobre si mismo. De este modo, puede o no tener correspondencia con la
conducta, con las exigencias del medio y con la vida futura. La autovaloracion
participa de modo decisivo en todo el sistema regulador de la personalidad.
Ejemplo de ello es su expresion en todo el proceso de expectativas y
aspiraciones en los diversos planos de realizacion, ya sean actividades o
relaciones humanas, de la misma forma a través de la autovaloraciéon se regula
la expresion de diversos rasgos de la personalidad y sus tendencias
motivacionales de manera mas o menos exitosa.

2.2 Autorregulacion emocional de acuerdo a autores
contemporaneos

La autorregulacion emocional es la capacidad de dirigir y manejar las
emociones en forma eficaz, dando lugar a la homeostasis emocional y evitando
respuestas poco adecuadas en situaciones de ira, provocacion o miedo.
Supone también percibir el propio estado afectivo sin dejarse arrollar por él, de
manera que no obstaculice el razonamiento y permita tomar decisiones
acordes con valores y normas sociales y culturales (Fox & Calkins, 2003).

La autorregulacion o autocontrol emocional suele iniciarse con un
proceso de atenciébn y de reconocimiento de las propias emociones. El
autocontrol no hace referencia a una represion, sino a que los sentimientos y
emociones estén en mayor relacion y consonancia con las circunstancias del
momento. Este proceso beneficia las relaciones interpersonales, posibilita un
mayor control de las situaciones y genera estados de animo mas positivos
(Roche Olivar, 1998, 1999).

En la actualidad las definiciones de autorregulacion emocional se han
centrado en los beneficios y ventajas a nivel adaptativo, lo cual implica la
capacidad de ajustar el estado emocional a la realidad. Esta adaptaciéon al
ambiente muestra el caracter flexible de la autorregulacion emocional, lo cual
dista del rigido concepto de control de emociones o impulsos (Ato Lozano et



al.,, 2004). En esta linea Nathan A. Fox (1994, 2003) destaca que la
autorregulacion emocional es una habilidad para modular el afecto, al servicio
del respeto a normas definidas social y culturalmente.

2.2.1 Estados de autorregulacion

Las personas prefieren algunos estados emocionales mas que otros, siendo
la autorregulacion emocional lo que permite que se den ciertos estados
preferidos por el sujeto (Higgins, Grant, & Shah, 1999) (Higgins, Grant & Shah,
1999; Bonano, 2001). Higgins y colaboradores distinguen tres principios
fundamentales de la autorregulacién emocional:

e Anticipacion regulatoria: teniendo en cuenta las experiencias previas, las
personas pueden anticipar el placer o malestar que puede causarles
determinada situacion, generando esto motivaciones de acercamiento o
evitacion a determinadas realidades.

e Referencia regulatoria: ante una misma situacion puede tenerse un
punto de referencia positivo o negativo. La motivacion es la misma, pero
en un caso es movida por algo positivo y en otro por algo negativo.

e Enfoque regulatorio: distinguen enfoque de promociéon y enfoque de
prevencion; distinguiendo aspiraciones y autorrealizaciones como
promocion y responsabilidades y seguridades como prevencion.

El autor Gross (2002) describe cinco puntos en los que la persona puede
intervenir para autorregularse emocionalmente: seleccionando la situacion, esto
se refiere a la aproximacion o alejamiento deliberados de determinados
ambitos, personas u objetos, con el objeto de influenciar las propias
emociones; modificando la situacién, adaptandose la persona para modificar su
impacto emocional; despliegue atencional, (Gross & John, 2002) en este caso
la persona centra su atencion en un determinado aspecto de la realidad;
cambio cognitivo, significa elegir uno de los muchos posibles significados de
una determinada situacién; modulacién de la respuesta, influenciando las
tendencias de accion una vez que se han elicitado. Las cuatro primeras
opciones estarian centradas en los antecedentes, mientras que la Ultima
estaria centrada en la respuesta emocional.

El proceso de autorregulacion emocional estaria enmarcado dentro del
proceso general de autorregulacién psicoldgica que a su vez pertenece a la
funcion reguladora de la propia personalidad, este mecanismo del ser humano



gue le permite mantener constante el balance psicologico. Esta autorregulaciéon
psicolégica segun Jean Piaget (2005) esta controlada por una regulacion de
segundo orden, la voluntad. Explica que el sujeto no desecha una determinada
configuracion afectiva, sino que la supera y cambia el punto de vista, de tal
forma que aparezcan relaciones que antes no se mostraban; con esto realiza
una analogia entre la voluntad y la descentracion (liberarse de la configuracion
perceptiva para que aparezcan relaciones que no estan dadas en un
comienzo).

La capacidad de la persona de autorregularse emocionalmente sera tenida
en cuenta tomando como referencia sélo dos de sus dimensiones que fueron
seleccionadas por los autores de la presente investigacion de acuerdo a los
objetivos planteados, a saber:

e Control ante situaciones externas adversas: definida como el manejo
activo y positivo de las situaciones estresantes, frustrantes o adversas.

e Supone la capacidad de autocontrol para resistir, soportar e influenciar
las situaciones problematicas o de crisis sin dejarse llevar por estados
emocionales intensos, eligiendo cursos de accion y resolucion efectivos
desde una postura optimista con respecto a los recursos propios y hacia
las nuevas experiencias y cambios en general.

e Control de los impulsos: habilidad para resistir o posponer la
consecuciéon de un impulso, energia, o tentacibn de actuar. La
aceptacion y control de los impulsos predispone a una conducta mas
responsable y serena.

e Por otro lado, cuando estos mecanismos no funcionan, la baja tolerancia
a la frustracion y el enojo en el control de los problemas, entre otros,
pueden llevar al sujeto a una pérdida del control de si mismo, actuando
de manera explosiva e impredecible y/o abusiva (Gémez Dupertuis y
Moreno, 1999).

2.2.2 Autorregulacién y consumo de drogas

Para algunos autores que destacan la autorregulacion como “el manejo
de la emocion a favor de un mejor funcionamiento del individuo en una
situacion dada” (Lozano, Gonzélez, & Carranza, 2004, p. 69-79). Desde el
punto de vista de Cava, Murgui y Musitu (2008) indican que la falta de destreza
en regulacion emocional en algunos jovenes, es una actitud desfavorable que
propicia el consumo de drogas puesto que afecta a la autoestima, el bienestar,
las interacciones sociales con los iguales, el desarrollo de conductas de riesgo
o0 los procesos de tomas de decisiones, entre otros procesos.



Una de las variables mas utilizadas para explicar la efectividad de los
programas de salud es la satisfaccion vital, Diener y Diener (1995) definen la
satisfaccion con la vida como “la evaluacion consciente de toda la vida de una
persona en la que los criterios de juicio son la propia persona”. Masferrer, Font-
Mayolas y Gras (2012) indican que los no consumidores presentan una
puntuacion mas elevada en satisfaccion vital que los consumidores. En
contraposicion, segun Tayfur (2012) “la indefension aprendida es el estado
pasivo 0 apatico de las personas que consideran que nada se puede hacer
ante situaciones adversas y no deseadas”. Aplicando este concepto al terreno
de las adicciones, Carbonero, Martin- Antén y Feij6é (2010) (Carbonero, Martin-
Antén, & Feij6) sefialan que la indefension es una creencia irracional que se
observa sobre todo en jovenes y que lleva al consumo o al abuso de
sustancias.

2.3 Modelo transteérico del tratamiento de las conductas
adictivas (Prochaska y Di Clemente)

Es un modelo tridimensional que reconoce tres elementos del cambio en
las conductas adictivas: (a) Estadios del cambio: corresponden a una divisiéon
temporal del proceso en etapas, de acuerdo a un criterio basado en la
motivacién o disposicién gue tenga el sujeto para modificar su conducta, que
comprende el periodo que va desde el momento en que la persona tiene una
percepcion leve del problema hasta determinado momento en que éste ya no
existe; (b) Procesos de cambio: se refieren a las actividades iniciadas o
experimentadas por la persona en proceso de cambio, que modifican la
conducta, el afecto, las cogniciones o las relaciones interpersonales; y (c)
Niveles de cambio: los mismos que consisten en los problemas psicoldgicos de
la persona susceptibles de ser tratados, organizados jerarquicamente en cinco
niveles interrelacionados.

2.3.1 Los procesos de cambio en el consumo

Los procesos de cambio es lo que hacen las personas para avanzar con
éxito desde un estadio del cambio al siguiente; es decir, las actividades
iniciadas o0 experimentadas por una persona, que modifican sus sentimientos,
conocimientos o sus relaciones interpersonales. Prochaska y DiClemente
identificaron 10 procesos basicos del cambio de las conductas

Segun Prochaska y DiClemente, hay una relacion directa entre los
procesos de cambio y los estadios del cambio. Determinaron que en cada
estadio las personas utilizan determinados procesos para avanzar al estadio



siguiente. Esto significa que una vez que el terapeuta conozca en qué estadio
del cambio se encuentra la persona en tratamiento, sabra cuales son los
procesos que debe orientar para ayudarlo a avanzar al nuevo estadio. Esto es
muy importante, pues la inadecuada seleccion de los procesos no sélo no
facilita el avance de la persona, sino que lo obstaculiza. Un gran numero de
personas se estanca en un determinado estadio (generalmente el de
contemplacion) en su proceso de cambio, porque el terapeuta ha intencionado
procesos que no corresponden al estadio de cambio en que se encuentra la
persona, generando sentimientos de frustracion y de baja auto-eficacia.

Clasificacion segun el tipo de cambio | Procesos del cambio

Aumento de la concienciacion

Auto- reevaluacion

Cognitivos o experienciales Reevaluacién Ambiental

Alivio dramético

Liberacion Social

Auto - libracion

Conductuales Manejo de contingencias

Relaciones de ayuda

Contra condicionamiento

Control de estimulos

Tabla 1. Procesos basicos del consumo

De acuerdo al siguiente diagrama, se puede apreciar que el inicio de los
procesos de cambio no coincide con el de los estadios, sino que se ubican al
entre éstos y se prolongan hasta el estadio siguiente, estableciendo una tipo de
puente entre los estadios. Esto como resultado de alcanzar un determinado
estadio, mientras se termina de consolidar los procesos logrados en la etapa
anterior, debe iniciar los nuevos procesos que le permitirAn seguir avanzando
(Prochaska & DiClemente, 1994).

Integracién de los estadios y los procesos de cambio

Precontemplacion Contemplacion Preparacion Accidn Mantencion

Aumento de la conciencia

Relieve dramatico

Reevaluacion ambiental

Auto-reevaluacién

| Auto-liberacion

Manejo de contingencias

Relaciones de ayuda

Contra-condicionamiento

Control de estimulos

Figura 1: Estadios de cambio




3 METODOLOGIA

La metodologia del presente trabajo es la sistematizacion de experiencias,
como concepto y metodologia no posee un significado Unico; de acuerdo a
Matrtinic (1998) parte de su riqueza radica en la diversidad de enfoques que se
utilizan. No es imprescindible mantener una sola definicion de sistematizacion,
mas bien cada persona podra indagar e investigar otras definiciones, a través
de esto construir una propia; lo importante es determinar y entender los
elementos esenciales que caracterizan a esta actividad.

Como proceso de reflexion la sistematizacién procura ordenar u organizar lo
gue ha sido el recorrido, asi como los procesos y los resultados de un proyecto,
examinando durante esta dinamica las dimensiones que pueden determinar la
trayectoria que asumio el trabajo realizado (Martinic, Documento 3 del
Seminario “Sistematizacion de Proyectos de Educacion y Accion Social en
Sectores Populares” organizado por CIDE-FLACSO del 9 al 13 de enero 1984,
1984). La sistematizacion es una interpretacion critica de una o varias
experiencias, donde a través de su ordenamiento y reconstruccién, muestra o
explicita la l6gica del proceso vivido, los factores que han intervenido en dicho
proceso, la relacion entre si, y por qué lo han hecho de esa manera (Jara,
1998).

De acuerdo a Ocampo y Berdegué (2000) los elementos comunes de la
sistematizacion son los siguientes:

* Ordenar lo vivido. La sistematizacion es un proceso metodoldgico
basado en ordenar o dar organizacion a un grupo de elementos
(précticas, ideas, conocimientos, datos...) que al momento de iniciar se
encuentran dispersos y desordenados.

* Es un proceso de reflexion critica. La sistematizacion posibilita que las
personas, especialmente los actores directos de las experiencias
realicen una pausa, un “alto en el camino” y propicien tiempo para
pensar sobre lo que han realizado, por qué lo hicieron de una forma o de
otra, cuales fueron los productos y para qué y a quién sirvieron los
mismos. La sistematizacion tiene la finalidad de generar procesos de
aprendizaje que pueden estar dirigidas a que las mismas personas o
grupos que han hecho la sistematizacion puedan mejorar su practica, o
en su defecto pueden estar destinadas a que otras personas y equipos,
en otros lugares y momentos, puedan apoyarse en la experiencia vivida
para planificar y efectuar proyectos propios.
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+ Aplicacion de la reflexidon critica al proceso. La sistematizacion requiere
mirar criticamente el proceso vivido en una experiencia concreta.
Basicamente se enfoca en describir y comprender qué es lo que sucedio
durante una experiencia y por qué sucedid, lo mas importante es lograr
explicar por qué se lograron ciertos resultados obteniendo lecciones que
permitan mejorar en experiencias futuras.

3.1 GENERACION DE CONOCIMIENTO MEDIANTE LA
SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS

Las aportaciones de la presente experiencia permitieron construir
marcos propios de interpretacion tedrica sobre el proceso de evaluacion de la
autorregulacion emocional en adolescentes consumidores de SPA, todo esto
efectuado desde las condiciones particulares de la realidad dentro del centro de
atencién psicoldgica, cumpliendo al mismo tiempo la finalidad de esta
metodologia que se centra en dirigir la vision desde la practica para enriquecer
la teoria y viceversa.

La propuesta de esta sistematizacion esta enmarcada en el area de
conocimiento en Ciencias Sociales y del comportamiento dentro de la linea de
Psicologia de la Salud, neurociencias cognitivas y del comportamiento y la sub
linea Psicologia General y diferencias individuales: estudio de los diferentes
aspectos relacionados con el psiquismo humano, su funcionamiento y el mundo
de la representacion psicologica de los individuos, de acuerdo a los
lineamientos establecidos por la UNESCO (1997), de esta forma se enfocé en
la evaluacién de la autorregulacion emocional en adolescentes consumidores
de sustancias psicoactivas como parte de procesos internos reguladores de la
personalidad empleando el enfoque Historico Cultural.

Dentro del enfoque abordamos el fenébmenos con consumo de drogas a
través de las esferas afectivas: autorregulacién, autoeficacia, resiliencia; en la
esfera social: integracion a grupos Yy en actividades cognoscitivas
fundamentales: de pensamiento, independencia y de esta forma generamos
conclusiones de caracter cientifico con aportaciones que permitiran realizar
mejoras al proceso existente, desde un punto de vista teorico la autorregulacion
como parte de la funcién reguladora de la personalidad es un recurso
personoldgico necesario para el desarrollo durante la adolescencia mas aun en
situaciones de consumo donde las situaciones de vulnerabilidad real o
percibida se presentan desde diversos origenes y momentos.
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Esta experiencia tuvo como objetivo implicito dentro de la mejora del
proceso de evaluacion de la autorregulacion existente, generar un cambio en
los adolescentes a través de las sesiones individuales y grupales que guardan
relacion directa con el modelo de Prochaska y DiClemente quienes identificaron
10 procesos basicos del cambio de las conductas como hay una relacion
directa entre los procesos de cambio y los estadios de consumidores de SPA.
Es asi que las técnicas empleadas en la terapia individual y las estrategias
grupales se enfocan en los procesos que las personas utilizan para avanzar al
estadio siguiente. Por lo que es importante identificar en que estadio del
cambio se encuentra el paciente para orientarlo ayudando a avanzar.

3.2 ASPECTOS CONTEXTUALES QUE INFLUYERON EN EL
PROCESO DE SISTEMATIZACION.

El presente proceso de sistematizacion se efectué en el Centro de
Docencia e Investigacion para el desarrollo humano y buen vivir, conocido
también por sus siglas CDID, que es una extension de la Facultad de Ciencias
psicoldgicas de la Universidad de Guayaquil, dentro de esta institucion de salud
se promueve proyectos de intervencion estratégica a problematicas sociales
gue afectan el bienestar psicolégico del ser humano en los diferentes
escenarios y etapas de su vida.

Una de las problematicas psicosociales mas frecuentes en la poblacion
adolescente y adulta de nuestra sociedad es el riesgo o consumo de sustancias
psicoactivas (SPA). Frente a esta situacion la institucion ofrece un proyecto
disefiado con fines académicos e investigativos en el cual se encuentran
involucrados Psicélogos Clinicos, Generales, docentes, estudiantes egresados
y en formacién que de manera voluntaria brindan servicios con compromiso
social y ético.

Ademas, este programa forma parte del proyecto: "Por un buen vivir,
atencion psicosocial a individuos y grupos en situacion de vulnerabilidad en
consumo de drogas”, que tiene como fin planificar y ejecutar labores de
prevencion selectiva y promocion de conductas prosociales creando espacios
en las instituciones educativas, organizacionales y comunidades para
sensibilizar y educar a la poblacion sobre el manejo y riegos del consumo SPA.

3.3 PLAN DE SISTEMATIZACION
Durante la sistematizacion de experiencias del presente trabajo la misma

gue correspondio a conocer cual fue la organizacion del proceso de evaluacion
de la autorregulacion emocional en las sesiones terapéuticas grupales e
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individuales de los adolescentes realizadas previamente, las fuentes de donde
obtuvimos informacion fueron los registros del CDID, expedientes de usuarios
atendidos desde mayo de 2018, memorias técnicas realizadas durante las
sesiones grupales, talleres en instituciones educativas y recoleccion de datos
de fuentes de acceso publico.

Como corresponde a esta investigacion cualitativa de acuerdo a
Hernandez Sampieri (2006) en las investigaciones descriptivas la meta del
investigador consiste en describir fendbmenos, situaciones, contextos y eventos;
lo que significa detallar como son y sus manifestaciones. En este caso
particular la experiencia aport6é informacion que fue contrastada con la teoria
para realizar una interpretacion de datos apegada a criterios de cientificidad.

EXPERIENCIA El proceso de evaluacion de la autorregulacion

SISTEMATIZADA emocional en las sesiones grupales e individuales
de adolescentes atendidos en el CDID en el
periodo 2018.

EJE DE ¢Cual es el proceso de evaluacion de la

SISTEMATIZACION: autorregulacion en las sesiones grupales e

“PREGUNTA EJE” individuales de adolescentes consumidores de
sustancias psicoactivas en el CDID, periodo
20187

FUENTES DE La informacion se obtuvo de los registros del

INFORMACION CDID, expedientes de usuarios, memorias

técnicas realizadas durante las sesiones
grupales, talleres en instituciones educativas y
recoleccibon de datos de fuentes de acceso
publico.

Tabla 2. Elementos basicos de la sistematizacion

La finalidad de la presente sistematizacion es comprender a profundidad
el proceso de evaluacion de la autorregulacion emocional que se realizo en el
CDID en el contexto de la intervencion individual y grupal, misma que difiere en
su elaboracién, metodologia aplicada y su implementacién en relacion con
anteriores proyectos. Con esta experiencia se contribuyd al mejoramiento en la
organizacion de éste, especificamente en el analisis personolégico del area
afectiva ademas con las fuentes de informacion realizamos revisiones literarias
logrando generar una reflexién critica y hacer recomendaciones a la evaluacion
de la autorregulacién en el CDID para favorecer la funcién reguladora de la
personalidad de los adolescentes mejorando sus habilidades sociales a travées
de recursos personologicos adecuados y de manejo de emociones.
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La presente sistematizacion de experiencias tuvo como  mision
recuperar y reflexionar sobre las experiencias obtenidas en el CDID como
fuente de conocimiento de lo social para la transformacion de la realidad dentro
del fenédmeno del consumo de drogas en adolescentes, dentro de los objetivos
inherentes esta lograr un cambio en la poblacién con la que se trabajo,
respetando los derechos de las personas, su perfil personolégico, valorando su
nucleo familiar y colaborando en las formaciones psicolégicas propias de esta
etapa de la vida.

Dentro del presente proyecto de titulacion a mas de ser un requisito
necesario de cada estudiante de la Universidad de Guayaquil dentro de esta
modalidad, empleamos la sistematizacion como una fuente de conocimiento de
la sociedad especificamente de los adolescentes que asisten al centro, es decir
obtener informacion de la praxis que permita un cambio de naturaleza personal
y social en este grupo etario, durante el periodo de pasantias creamos nuevos
saberes a partir del existente que posteriormente fueron contrastados con
marco de referencia tedricos.

Esta experiencia permiti6 comprender mas profundamente un proceso,
aspectos de su organizacion y descubrir los aciertos que conlleva la realizacion
de la evaluaciobn de la autorregulacion, ademas de errores cometidos
generadores de alternativas para superar estos obstaculos con intenciones de
cambios hacia futuros procesos. Ademas, las conclusiones del presente
proyecto ayudaran a contribuir a una reflexion teérica y fortalecer la dialéctica
entre los modelos teoricos en salud o las teorias psicoldgicas y la experiencia
adquirida a lo largo del proceso.

A continuacion (Tabla 3) se detalla el proceso que se siguié durante la
sistematizacién de experiencias, el mismo que fue el siguiente:

ACTIVIDAD PARTICIPANTES | FECHA
Socializacion del Proyecto |- Practicantes 10/05/2018
‘Por un Buen vivir: de psicologia

atencion psicosocial a |- Director de

individuos y grupos en Proyecto

situacion de vulnerabilidad
0 consumo de drogas”

Disefio y planificacion de |- Practicantes 15/05/2018

sesiones grupales. de psicologia
Atencién a usuarios en |- Practicantes 21/05/2018
sesiones individuales. de psicologia

- Usuarios
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Realizacion de sesiones |- Practicantes 29/06/2018
terapéuticas grupales. de psicologia
- Usuarios
Andlisis de casos. - Practicantes 02/08/2018
de psicologia
- Director de
Proyecto
Talleres de promocion y |- Estudiante 06/08/2018
prevencion ante Consumo
de SPA.
Revision de las |- Estudiante 08/08/2018
planificaciones y
memorias técnicas de las
sesiones terapéuticas
grupales.
Presentacion de Informe |- Estudiante 09/08/2018
de précticas.
Revisibn de literatura |- Estudiante 17/07/2015
tedrica y empirica.
) Andlisis de las fichas |- Practicantes 26/06/2015
REFLEXION individuales de  los| de psicologia
CRITICA usuarios. - Usuarios
Evaluacién de los |- Practicantes 30/07/2015
resultados de las sesiones de psicologia
terapéuticas grupales. - Director de
Proyecto
Articulacion de la |- Estudiante 31/07/2018
informacion en fichas,
material bibliogréfico,
expedientes de usuarios,
etc. para anexarla a la
ELABORACION | sistematizacion en orden
DEL PRODUCTO | cronoldgico del proceso.
FINAL Desarrollo de los aspectos |- Estudiante 02/08/2018
de contenido y formato de
cada una de las secciones
del documento.
Compaginar de los puntos |- Estudiante 09/08/2018
relevantes del andlisis - Tutora

critico para la elaboracion
de las conclusiones y
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recomendaciones.

Presentacion final del |- Estudiante 14/08/2018
Trabajo de Titulacion.

Tabla 3: Procedimiento seguido para la Sistematizacion

3.3.1 Recuperacién del Proceso vivido

Esta fase del procedimiento de sistematizacion estuvo orientada a
establecer la evaluacion de la autorregulacion emocional en adolescentes
consumidores de SPA como el eje central, analizar como se realiz6 en el
pasado y en la actualidad a través de la praxis psicoldgica, finalmente se
generd un informe que plasmo6 las actividades implementadas durante 3
meses, ademas que la presente experiencia sirvi6 como referencia para
compararla con otras posteriores.

% Socializacion del Proyecto “Por un Buen vivir: atenciéon psicosocial
a individuos y grupos en situacion de vulnerabilidad o consumo de
drogas”.

(@]

*

o

Objetivo: Conocer la estructura del proyecto, sus objetivos, los
criterios de exclusién para los usuarios, la planificacién y los
resultados esperados

Duracion: 3 horas

Procedimiento: Exposicion a cargo del Director de Titulacion y el
director del Proyecto Ps. Andrés Arreaga.

% Disefo y planificacién de sesiones grupales.

Objetivo: Elaboracién de las planificaciones para las terapias
grupales con los adolescentes siguiendo el modelo de cambio de
Di Prochaska J y DiClemente

Duracion: 8 horas

Procedimiento: Tomando como base plantilas de grupos
terapéuticos previos elaborar planificaciones que contengan:
objetivos, hipoétesis, actividades y un cierre.

< Atencidn a usuarios en sesiones individuales.

o

(@]

Objetivo: Explorar las areas para andlisis personolégico de
acuerdo con el Enfoque histérico cultural.
Duracion: 1 hora a la semana
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o Procedimiento: Desarrollar sesiones terapéuticas individuales de
acuerdo con el protocolo establecido por el CDID que fue
entregado digitalmente.

% Realizacion de sesiones terapéuticas grupales.

o Objetivo: Explorar las situaciones que generan estrés en los
sujetos consumidores, identificar los recursos que los sujetos
tengan para reducir la situacibn de estrés y caracterizar la
autorregulacion emocional para lograr la regulacion mejorando las
relaciones interpersonales.

o Duracién: 2 horas

o Procedimiento: Explorar las situaciones que generan estrés en los
sujetos consumidores a través de la técnica de la entrevista
grupal, luego con la actividad “Declaracion del yo” reflexionar
sobre la regulacibn emocional para finalmente cerrar con
preguntas abiertas.

% Analisis de casos
o Objetivo: Exponer y conocer el andlisis personolégico realizado al
adolescente, el diagndstico presuntivo y la propuesta terapéutica.
o Duracion: 8 horas
o Procedimiento: A través de una sustentacion del analisis realizado
a un usuario atendido se realiza la retroalimentacion o feedback a
cargo de las psicélogas del CDID.
% Realizacion de talleres de prevencién y promocién del riesgo y
consumo de drogas
o Objetivo: Fomentar educativamente la promocion de estilos de
vida saludable mediante estrategias que ayudaran a prevenir
posibles casos de consumo de drogas.
o Duracion: 5 horas
o Procedimiento: Aplicacion de los talleres de promocién y
prevencion elaborado por practicantes de psicologia, a través de
talleres de capacitacion y servicios de asesoramiento y
orientacion psicoldgica.
% Elaboracion de memoria técnica de practicas
o Objetivo: Evidenciar la experiencia de las practicas de vinculacion
en la comunidad realizadas en el CDID en el presente periodo.
Duracion: 8 horas
o Procedimiento: De acuerdo al formato establecido redactar las
secciones requeridas como evidencia del trabajo realizado.
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3.3.2 Reflexiéon Critica

En funcién de la revisidn de literatura teérica del marco conceptual de esta
sistematizacion se parte de cuatro categorias fundamentales que orientan este
analisis, que sirvid como marco conceptual en la praxis para comparar el
proceso de evaluacion de la esfera emocional con autores dentro del enfoque
historico cultural, asi como también estudios de psicllogos contemporaneos
gue guarden rigor cientifico, lo que permitid generar conocimiento al realizar
conclusiones, recomendaciones del proceso actual con vistas a mejoras en
procesos futuros.

7

% Revision de literatura tedrica 'y empirica en el CDID:

o Objetivo: Obtener informacion de fuentes académicas y cientificas
gue guarden relacion con la evaluacion de la autorregulacion
emocional.

o Duracién: 2 semanas

o Procedimiento: Busqueda bibliografica en articulos académicos,
textos del CDID y Facultad de Ciencias Psicoldgicas y en
biblioteca virtual de la Universidad de Guayaquil en la categoria
Sistematizacion de experiencias.

% Andlisis de las fichas individuales de los usuarios

o Objetivo: Recabar informacién en las fichas de los usuarios que
se atendié en el CDID durante el presente periodo de practicas
para conocer como se llevo a cabo el abordaje de la regulacion
emocional en adolescentes vulnerables al consumo de drogas.

o Duracion: 3 semanas

o Procedimiento: Lectura del desarrollo de la sesion inicial,
posteriormente en la sesion subsecuente niumero 3: el objetivo, la
hipétesis y los acuerdos logrados para contrastar con la
evaluacion de la autorregulacibn emocional mencionada de
acuerdo al esquema que propone la autora Lourdes Fernandez R.
(2002).

% Evaluacion de los resultados de las sesiones terapéuticas grupales

o Objetivo: Conocer cémo se estan realizando los grupos
terapéuticos, el orden, los participantes y facilitadores.
Duracion: 8 hora a la semana

o Procedimiento: Revisar las planificaciones comparando los
objetivos y las actividades con los temas de la misma.
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3.3.3 Elaboracion del producto final

A partir de la informacion recopilada a través de toda clase de fuentes
comparamos el proceso de evaluacién de la autorregulacién realizado con
otros previos, con la finalidad de documentar el proceso, articular la evidencia y
lograr la reflexion. Finalmente presentamos las conclusiones como una forma
de generar conocimiento desde la practica como estudiantes y provocar
cambios o autocritica para futuras actividades.

% Articulacién del material bibliografico y la informacién del proceso,

para anexarla a la sistematizacion en orden cronologico.

o Objetivo: Encontrar informacién de los usuarios que permita
verificar como se esta efectuando el proceso de atencién
individual y grupal de los adolescentes consumidores de SPA
atendidos en el CDID.

o Duracion: 8 horas

o Procedimiento: Revision de documentos, investigacion en
diversas fuentes disponibles.

% Desarrollo de los aspectos de contenido y formato de cada una de
las secciones del documento.

o Objetivo: Definir el esquema de sistematizacion y asesorar al
estudiante en la elaboracién del producto basados en la guia o
memoria técnica.

o Duracién: 1 hora a la semana

o Procedimiento: Durante 8 sesiones de tutoria se realizd el
seguimiento de los avances del producto final a través de la ficha
de informe de gestion tutorial, la asesoria de la docente
encargada y el trabajo autonomo del estudiante.

% Compaginar los puntos relevantes del andlisis critico para la
elaboracion de las conclusiones y recomendaciones.

o Objetivo: Elaborar el analisis de la experiencia con criticidad y
carécter cientifico.

o Duracion: 1 semana

o Procedimiento: Triangular el material bibliografico, la informacion
recolectada y el analisis critico del estudiante para generar
conclusiones y recomendaciones acorde a la realidad del
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proceso. Este paso permitird cumplir con el paso final de la
metodologia de sistematizacion de experiencias.

7

% Presentacion final del Trabajo de Titulacion

o Objetivo: Consolidar todo el material de la sistematizacion de
experiencias en un documento que guardan relacion con la
metodologia escogida.

o Duracién: 8 horas

o Procedimiento: Redactar de acuerdo a la guia de sistematizacion
los aspectos de contenido y formato para cada una de las
secciones del documento de titulacion.
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3.4 CONSIDERACIONES ETICAS

De acuerdo a la Constitucién de la Republica del Ecuador (2015) en su
Titulo VII, Régimen del Buen vivir, articulo 360 que menciona lo siguiente:

“‘El sistema garantizard, a través de las instituciones que lo
conforman, la promocion de la salud, prevencion y atencién integral,
familiar y comunitaria, con base en la atencién primaria de salud.”

El articulo antes mencionado hace referencia al deber del estado como
garantista de la atencion primaria en salud mental, la articulacion con
instituciones publicas y privadas a fin de promover estilos de vida saludables,
prevenir enfermedades que afecten a la familia es un derecho de los
ecuatorianos. Dentro de este objetivo la Facultad de Ciencias Psicolégica por
medio del CDID, cumple las funciones centro de investigacion y docencia, a
mas de ello enfocados en el bienestar de los usuarios realiza una serie de
actividades desde la atencion hasta talleres dirigidos a diferentes grupos
etarios en marco de diferentes proyectos de atencion psicosocial.

Dentro de las competencias profesionales de la carrera de psicologia
esta investigar fendmenos psicologicos de acuerdo a criterios cientificos,
siguiendo su fundamento basado en el materialismo dialéctico, que le
proporciona la caracteristica cognoscente al mundo que esta determinado por
su naturaleza material y subjetiva, aplicando la dialéctica para una mejor
interpretacion de la realidad sin ignorar el derecho a la confidencialidad.

En este proceso de sistematizacion se cumplié con las consideraciones
necesarias para el ejercicio de la labor del psic6logo contempladas en el codigo
deontoldgico de la Asociacion Americana de Psicologia (2013): entre las
relevantes estan el uso del consentimiento informado para la investigacion
tratando de menores de edad, se explicaron los procedimientos asi como los
objetivos pretendidos en este proceso, si bien la voluntariedad era un criterio de
exclusion dentro del proyecto se ha respetado su derecho a rehusarse a
participar y retirarse conociendo de antemano las consecuencias.

Ademas de conocer los riesgos potenciales de retirarse del presente
proceso se les informO sobre los beneficios, los limites dentro de la
confidencialidad, y sobre todo la oportunidad de formular preguntar dentro de
las sesiones individuales sobre aquellos temas que les generan curiosidad,
malestar o consideran importantes entro de su proceso de cambio. La
intencionalidad de que por medio de un proceso dialectico la praxis enriquezca
la teoria y viceversa, es asi que el conocimiento en las ciencias sociales
precisa un contacto mayor con los fenédmenos del mundo, sus interacciones.
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3.5 FORTALEZASY LIMITACIONES

Dentro de las fortalezas de este trabajo se encuentran la participacion activa
de los estudiantes en los procesos terapéuticos, siguiendo el proceso
socializado digitalmente se desarrollaron habilidades investigativas para
abordar la esfera emocional durante la atencion a los usuarios y los talleres de
promocién y prevencion, esto se traduje en una generacién de experiencias
dentro de cada uno de los proyectos de atencion psicoldgica del CDID.

Entre las limitaciones estan aquellas referentes a la carencia de rigurosidad
cientifica durante la experiencia por la escasa supervisibon académica y
retroalimentacion, ademas se evidencid que la falta de convenios con
instituciones publicas y privadas de salud impidi6 que mas actores se
involucren en el proyecto aportando con politicas y su experiencia en
rehabilitacion de adolescentes consumidores de PSA.

Para caracterizar de forma mas didactica las fortalezas y debilidades se
esboza el siguiente analisis FODA de la sistematizacion.

AMENAZAS FORTALEZAS
- Organizacion del proceso de sistematizacion | - Desarrollo de habilidades de
limitado por los tiempos estipulados en el investigacion de estrategias
cronograma de actividades de titulacién de terapéuticas para su aplicacién en las
la Universidad de Guayaquil. sesiones individuales, especificamente
en el analisis personoldgico de la
- Falta de convenios con instituciones publica esfera afectiva.
de salud e instituciones educativas de la
ciudad. - Interés de los usuarios y familiares en

el proceso terapéutico, asi como en la
rehabilitacion de sus familiares a
través del modelo de cambio.

DEBILIDADES OPORTUNIDADES

- Carencia de rigurosidad cientifica por la |- Facilidad de acceso a fuentes de
escasa supervision académica y informacion  académica,  biblioteca
retroalimentacién de los docentes tutores del virtual, trabajos de titulacion previos,
CDID durante las sesiones terapéuticas fichas de atencién a usuarios, etc. sobre
individuales. temas de andlisis personoldgico.

- Generacién de experiencias y praxis

- Desorganizacion en el proceso de psicologica dentro de los proyectos de
evaluacién psicolégica de la esfera atencién psicosocial planteados.
emocional debido a factores como la falta de
capacitacion en los instrumentos |- Interés de los usuarios y familiares en el
proporcionados. proceso terapéutico, asi como en la

rehabilitacion de sus familiares a través
del modelo de cambio establecido.

Tabla 4: Matriz FODA del proceso de evaluacion de la autorregulaciéon en el CDID.
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4 RECUPERACION DEL PROCESO VIVIDO
a. Inicio de la experiencia: Socializacion del proyecto

El inicio del proceso de esta experiencia fue la socializacion del Proyecto:
“Por un Buen vivir: atencion psicosocial a individuos y grupos en situacién de
vulnerabilidad o consumo de drogas”, que dio apertura al ingreso de
estudiantes de Noveno Semestre al proceso de practicas de Vinculacion con la
comunidad. Durante esta actividad conocimos la estructura del proyecto, sus
objetivos, los criterios de exclusion para los usuarios, la planificacion, asi como
también los resultados esperados, los participantes fueron el director de
Titulacion, el director de proyecto Psicologo Andrés Arreaga y los estudiantes
de Noveno Semestre de la carrera.

La etapa de Vinculacion con la comunidad es un requisito previo a la
obtencion del titulo de Psicélogo, y se enmarcé dentro del proyecto en salud
mental, sin embargo, mas que un proyecto se tratdé de una propuesta que
carecia de planificaciébn previa, la duracion de esta presentacion fue de
aproximadamente 3 horas y la metodologia que se siguié fue la exposicion
seguida de preguntas generadas por los estudiantes.

b. Disefio y planificacion de sesiones grupales

La segunda actividad consisti6 en el disefio y planificacibn de sesiones
grupales de acuerdo al modelo de Consumo transteorico de Prochaska y Di
Clemente, esta serie de formatos basados en plantillas proporcionadas por el
CDID constaban de casilleros para objetivos, una hipotesis, descripcién de la
actividad principal y el cierre que consistia en la retroalimentacién a través de
una serie de preguntas a modo de reflexion.

Sin embargo, no existieron especificaciones sobre la metodologia a
emplear, descripcion del orden de los temas a tratar, las actividades a realizar y
el objetivo de cada una de ellas, tomando en consideracion que el tema central
fue el fendmeno del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes la
participacion activa de la familia fue considerada fundamental a pesar de ello
en los talleres para padres tampoco se establecié esquema alguno para el
trabajo grupal.
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c. Atencién en sesiones individuales

Durante la atencion personal a usuarios se siguio el protocolo establecido
por el CDID entregado digitalmente, el mismo que consiste en una entrevista
inicial o Illamada de acogida donde Illenaremos la Ficha de Datos
Sociodemograficos (informacion del usuario, su familia, la demanda y los
compromisos fijados) y la ficha de tamizaje de consumo para conocer la
frecuencia de consumo de sustancias psicoactivos, los cambios bioldgicos,
comportamentales y las redes de apoyo con que cuenta la persona.

Después se realizaron sesiones subsecuentes para explorar diferentes
areas, generando el andlisis personologico donde el abordaje del area
cognitiva: los contenidos de la personalidad y motivaciones prevalece sobre la
esfera afectiva, el instrumento aplicado fue el Test de Indicadores de
personalidad. Por medio de la investigacion determinamos que de una forma
general la autorregulacion emocional esta enmarcada dentro del indicador
Autodeterminacion-determinismo de dicho test, lo que no brind6 la suficiente
informacion para comprension del objeto de la presente sistematizacion.

d. Realizacion de sesiones terapéuticas grupales

Esta actividad se efectiio con base en las planificaciones elaboradas por
los practicantes donde basados en una hipo6tesis de cambio se plantean tres
tareas la primera una dinadmica de caréacter recreativo, la segunda una actividad
central enfocada en el andlisis y reflexion de la situacién actual, apoyada en un
determinado test y finalmente un espacio destinado a compartir las vivencias
de cada integrante del grupo.

Para explorar la autorregulacion emocional de los 11 usuarios
participantes, apoyados en la actividad de la “Declaracion del yo” donde
elaboraron expresiones diferentes a las propuestas que denotan emociones
negativas como la ira, el odio, la tristeza, o que permitié una reflexiéon profunda
sobre sus conductas, pensamientos y emociones estresantes y las estrategias
de autocontrol que pueden aplicar en estos casos. Todo con la finalidad de
obtener resultados que reflejen la importancia de la evaluacion de esta
caracteristica reguladora de la personalidad de los adolescentes consumidores
de sustancias psicoactivas

e. Presentacion del estudio de caso

La actividad siguiente tiene como objetivo general que el estudiante sea capaz
de: Realizar un diagnostico del desarrollo psicolégico en un joven 0 adulto,
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empleando recursos metodolégicos adecuados para este fin, e interpretar los
resultados de su trabajo investigativo, a la luz de los conocimientos tedricos
adquiridos en esta asignatura y en otras que curso con anterioridad, conocer el
analisis personoldgico realizado al adolescente, el diagndstico presuntivo y la
propuesta terapéutica.

Se emplearon los instrumentos disponibles que en muchas ocasiones dificultaron
el andlisis integrador del sujeto como unidad entre lo afectivo y lo cognitivo,
porque privilegian la esfera cognitiva, es asi que el test de Indicadores de
Personalidad, asi como el de autoestima no cuentan con las instrucciones
necesarias para su interpretacion, por esto razon se investigd la forma mas
idonea de realizarlo y tener elementos que contribuyan al diagnéstico
presuntivo y posterior plan terapéutico.

f. Implementacion de talleres de promocién y prevencién

Una de las funciones del psicologo es la promocion y prevencion en post
del bienestar y la salud mental de la comunidad, en virtud de este precepto y
con el objetivo de fomentar educativamente estilos de vida saludable mediante
estrategias se buscé ayudar a prevenir posibles casos de consumo de drogas.
Las actividades se realizaron en el Colegio Particular O’Neill de la ciudad de
Guayaquil, en los cursos de Decimo Afio de Educacion Basica paralelos “A”,
“‘B” y “C, si bien el objetivo central de los talleres fue abordar el consumo de
drogas también trabajamos la autovaloraciébn y autorregulacion de los
adolescentes del centro educativo.

De acuerdo a las actividades desarrolladas los talleres debieron ser
implementados de acuerdo a un disefio presentado por un grupo de
estudiantes, sin embargo, en la aplicacion se realizaron algunos ajustes con la
finalidad de cumplir con capacitacion, asesoramiento y orientacién psicolégica
sobre consumo de drogas, ademas generar recursos personologicos en los
adolescentes que les permitan enfrentar de forma equilibrada a aquellos
factores de riesgo que los pueden volver vulnerables.

g. Elaboracién de informe de préacticas de vinculacion con la
comunidad.

La actividad final consistié en evidenciar la experiencia de las practicas de
vinculacion en la comunidad de acuerdo al formato establecido, redactando el
contenido segun cada una de las secciones del documento. La finalidad fue
consolidar toda la informacién recolectado con el conocimiento adquirido,
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desde el eje permitié analizar como se realiz6 el abordaje de la esfera afectiva
mas concretamente de la autorregulacion emocional en los adolescentes, las
implicaciones que llevaron a que el proceso se desarrolle de determinada
manera y como incidi6 en las actividades terapéuticas de los usuarios.

Este informe sirvid de base para la sistematizacion de la experiencia
requisito para la obtencion del Titulo de Psicologo, en ella se esboz6 las
actividades principales, el desarrollo de las mismas, la metodologia, los
recursos con los que se contd, asi como una autocritica sobre los elementos
que contribuyeron o dificultaron el aprendizaje, en el caso particular del objeto
de estudio, como es la autorregulacion emocional, logramos proponer el tema
durante las sesiones terapéuticas individuales y grupales, asi como también en
los talleres de promocion y prevencion por medio de la autovaloracion.
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10/05/2018

15/05/2018

21/06/2018

29/06/2018

02/08/2018

Actividad

Socializacion del
Proyecto “Por un Buen
Vivir: atencion
psicosocial a
individuos y grupos en
situacion de
vulnerabilidad (o]
consumo de drogas”
Disefio y planificacion
de sesiones grupales.

Atenciébn en sesiones
individuales

Realizacion de
sesiones terapéuticas
grupales

Presentacion de
Estudio de casos.

Relacién con el

eje de

sistematizacién

Definiciéon del
objeto y eje de
sistematizacion.

Caracterizacion
de la
autorregulacion
emocional.

Blusqueda de
instrumentos
disponibles en
el CDID.

Caracterizacion
de la
autorregulacion
emocional.

Participant

es

Estudiante

Director de
Proyecto

Estudiante

Director de
Proyecto

Estudiante

Usuarios

Estudiante

Estudiante

Objetivo

Conocer el
proyecto y sus
objetivos.
Elaborar de
acuerdo al
modelo

transteorico

Atencion en
salud mental a
usuarios

adolescentes

Explorar las
situaciones que
generar estrés y
proponer
estrategias de
afrontamiento
Revision
minuciosa de la
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Método /
Técnica

Exposicion

Método
transteorico
del cambio

Método
clinico

Método
transteorico
del cambio.

Método
clinico

Resultados

Conocimiento del
Proyecto, su relacion
con los proyectos de
Vinculacion a la
comunidad de la
Facultad.

Elaboracion de
plantillas para
sesiones terapéuticas
grupales de familia y
adolescentes.
Realizar la
evaluacién
personoldgico,
exploracion de las
aéreas, elaborar un

diagnostico y
proponer plan
terapéutico.

Exploraciéon de Ia
situacion presente de
los adolescentes vy
sus familias, lograr
reflexion centrada en
el cambio.

Andlisis de
dirigido por

casos
los

Contexto

Dentro del proceso de
formacion académica y como
requisito para la obtencion
del titulo de Psicdélogo, la
etapa de Vinculacion con la
comunidad se enmarca
dentro de un proyecto en
salud.

Como actividad inicial de
Vinculacién en el consultorio
asignado para el proyecto.

Previo a la realizacion de

sesiones individuales se
investigaron  pautas en
documentos cientificos y

consultas a tutores en la
Facultad.

Ausencia de una supervision
adecuada para seguir el
mismo enfoque metodoldgico

Este periodo de exposicion
de casos se dio en el CDID




06/08/2018 Implementacion de los = Abordaje de la Estudiante
Talleres de promocion = autovaloracion
y prevencion. dentro de ella la
autorregulacion.
09/08/2018 Elaboracién del Consolidar todo  Estudiante
Informe de pasantias. el material de la  Director del
experiencia en proyecto

un documento
gue guarden
relacion con la
metodologia
escogida.

Tabla 5: Recuperacion de la experiencia vivida

informacion

para andlisis de
casos.
Cerrar los
casos de los
usuarios  que
asi lo ameriten
y el ciclo de
trabajo grupal.

Evidenciar la
experiencia de
las préacticas de
vinculacién en
la comunidad
realizadas en el
CDID en el
presente

periodo.

Exposicién
y
actividades
lGdicas.

Sistematiza
cion de
Experiencia
S

practicantes, pero
supervisado por
psicologos del CDID.

Aplicar el plan
terapéutico

mejorando la salud
mental de los
usuarios enfocados
en el cambio, vy
contribuyendo una
relacién familiar
saludable.

Evidenciar la

experiencia realizada
como requisito previo
a titulacion.

en las salas de conferencias
entre estudiantes y los
psicologos de planta del
CDID.

En el colegio particular
O’Neill ubicado en sur de la
ciudad de Guayaquil,
ciudadela La Chala.

En las instalaciones del
CDID se realizé la
presentacion del producto de
las practicas  con la

supervisién del director del
Proyecto.

- Actores Internos: Se atendieron en las sesiones individuales a 3 usuarios relacionados al consumo de SPA.

Detallados a continuacion:

Carlos Alberto 15 Mantenimient Reensamblada 1
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Problemas de

3 sesiones:



Burgos Sandoval 0 autoestima - Autoestima
- Proyecto de Vida
- Sensibilizacion

familiar
Francisco Andrés 15 Nuclear 3 2 Episodio depresivo
Herrera Mejia
Jefferson Goya 18 Mantenimient  Extensa 1 Cierre de caso por inasistencia
Alvarez )

Tabla 6: Informacién de los usuarios atendidos en el CDID

- Actores Externos: Dentro de la informacion de otros participantes de la experiencia es decir actores externos
tuvimos: La unidad educativa O’Neill que fue fundada por el Reverendo Padre Manuel Freire en el afio 1973, en el
suroeste de la ciudad de Guayaquil. Dicha institucién cuenta con programas de desarrollo personal, entre ellos se
encuentra: Proyecto TiNi, que promueve el cuidado del ambiente y conciencia ambiental, eleccion del gobierno
estudiantil, involucra planificacion de estrategias, reconocimiento de deficiencias, incremento en la participacion
estudiantil como agentes de cambio catequesis, para primera comunion

Curso / Paralelo Edad Nimero Técnicas Aplicadas NUmeros de Talleres
Promedio Estudiantes
Decimo Afio Basico “A” 15 35 - Exposicién 4
- Dinamica
Decimo Afio Basico “B” 15 32 - Exposicién 4
- Dinamica
Decimo Afo Basico “C” 18 28 - Exposicion 3
- Dindmica

Tabla 7: Informacién de la Institucién educativa
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5 REFLEXION CRITICA

Durante la organizacién del proceso de evaluacion de la autorregulacién
en el CDID, en el periodo 2018 se evidencio una dinamica determinada
por las dificultades en el proyecto "Por un buen vivir, atencion
psicosocial a individuos y grupos en situacién de vulnerabilidad en
consumo de drogas". Si bien tenia objetivos claros, no fue elaborado con
anticipaciéon debido al ajustado calendario de actividades de titulacién al
gue la Facultad de Ciencias Psicoldgicas debio cefiirse, sumado a la
definicion poco clara de funciones de los encargados provocd no solo
inconvenientes a los estudiantes practicantes, sino también dificultades
en la realizacion de actividades terapéuticas con los usuarios que
asisten al centro dentro del proyecto de adolescentes consumidores de
SPA.

En relacidon a la exploracion de las areas de la personalidad de los
adolescentes consumidores de SPA atendidos en el CDID se puede
reflexionar sobre la falta de abordaje de los procesos afectivos, factor de
vital importancia a considerar por el hecho de que su personalidad se
esta consolidando y a su vez de acuerdo a Dominguez Garcia, (2002),
este proceso corre en paralelo a la adquisicion de contenidos y recursos
personologicos. El proceso actual consiste en una evaluacion de la
autorregulacion emocional por medio del test de Indicadores funcionales
de la personalidad y test de autoestima, elaborados por el CDID, cuya
interpretacion se dificulta debido a que no se cuenta con instrucciones
claras que posibiliten el andlisis integrador del sujeto como unidad entre
lo afectivo y lo cognitivo, sino que privilegia este ultimo, de tal manera
gue los instrumentos disponibles resultaron insuficientes para realizar
una exploracién integral de los adolescentes .

De acuerdo a experiencias previas realizadas en el CDID hasta el
periodo 2017, el proceso terapéutico seguia un protocolo estructurado
por etapas, el mismo que consistia en sesiones individuales, seguido de
grupos terapéuticos de adolescentes o adultos y finalmente los cambios
se consolidaban a través del trabajo con las familias, brindando recursos
favorecedores de la dindmica en el hogar. En la actualidad, las
intervenciones se realizan de forma simultanea, careciendo de un orden
procesual como estipula el modelo Transtedrico de Cambio de
Prochaska & DiClemente, (1994), que establece que dicho proceso se
debe dar por fases generando en cada uno actividades que modificaran
conocimientos y relaciones interpersonales, una vez cumplido el estadio
se debe proporcionar orientacion para avanzar al siguiente.
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Uno de los principios sobre los que emerge nuestra ciencia psicoldgica
es la rigurosidad cientifica, a lo largo del proceso en las intervenciones
terapéuticas grupales e individuales, se evidencié en los estudiantes el
desarrollo de destrezas de investigacion para la intervencion. A pesar de
gue tanto el proceso de supervision docente como la retroalimentacién
no fueron los adecuados y en ocasiones generaron desorientacion al
ejecutar las sesiones e inseguridad en la realizacién de las actividades
grupales. Como es evidente esto implica repercusiones para la
experiencia de formacion profesional del practicante y consecuencias en
la atencion de usuarios atendidos en el CDID en el presente periodo.

La falta de un manejo funcional de la informacion en el CDID, dificulto
implementar metodologias acordes a las necesidades especificas de los
actores internos, ademas de instrumentos idoneos para la evaluacion de
la autorregulacion en las sesiones individuales o grupales. La
capacitacion inicial sobre la serie de protocolos empleados como son: la
entrevista de acogida, el protocolo de agendamiento de citas, la
exploracion por areas para realizar el andlisis integrador de la
personalidad e instrumentos disponibles fue un elemento
desfavorecedor del proceso porque se limito a una entrega digital de
archivos.
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Entre las lecciones aprendidas esta el desarrollo las habilidades de
investigacion para el manejo de las sesiones terapéuticas, como trabajo
autonomo del estudiante, en razon del escaso acompafamiento del personal
docente. Ademas del trabajo en equipo que permiti6 que los usuarios sean
atendidos de acuerdo a su disponibilidad de tiempo, los familiares cumplieron
un rol activo en el proceso terapéutico. Finalmente se realizé un analisis de las
experiencias con el director del proyecto, por medio de la apertura a escuchar
recomendaciones y observaciones, se receptaron comentarios con la finalidad
de corregir errores para procesos futuros.

Exitos reconocidos

,Como se
(Estrategias y resultados)

superaron?

Recomendaciones
fases/ procesos futuros

para

Desarrollo de
habilidades de
investigacion previo a
las sesiones

terapéuticas individuales
y grupales.

Trabajo en equipo entre
los practicantes y los
usuarios para coordinar,
agendar, asi como
efectuar las sesiones de

acuerdo a la
disponibilidad de
horarios de ambas
partes.

Analisis de la
experiencia junto con el
director del proyecto,
con la finalidad de
corregir errores,
replanificar las

actividades, y mejorar
aspectos metodologicos
indispensables.

La predisposicién de los
padres de familia para
el acompafiamiento vy
supervision  de  los
adolescentes fue
destacable, participando
activamente en el
proceso terapéutico.

Asesoria de los tutores
de Titulacibn, con su
experiencia aportaron a
través directrices para
realizar la
sistematizacion de la
forma méas idonea, de
acuerdo al proceso de
practicas que corrid
paralelo.

Las reuniones de
evaluacion durante el
proceso con el director
del Proyecto trataron de
orientar el trabajo de
acuerdo a los recursos
disponibles.

- Mejorar la planificacion del
proyecto de consumo de
PSA en adolescentes
realizando adaptaciones
de acuerdo a las
necesidades de los
actores internos del
proceso, sean  estas
metodoldgicas, de flujo de
informacién o en las fases
de implementacién.

- Capacitar a los
practicantes en todos los
protocolos necesarios
para la atencion a los
usuarios: entrevista de
acogida, agendamiento de
citas, analisis integrador
de la personalidad e
instrumentos disponibles.

Tabla 8: Tabla de lecciones aprendidas
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6 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

De acuerdo a la informacion obtenida durante el presente proceso de
sistematizacion se puede concluir que:

En definitiva la autorregulacion emocional como elemento de la funcion
reguladora de la personalidad cumple un funcién adaptativa dentro del
desarrollo de la actividad psiquica de los adolescentes, segun Cava,
Murgui y Musitu (2008) quienes establecen como la falta de esta
destreza regulatoria en algunos jévenes se configura como una actitud
contraproducente, que favorece el consumo de drogas puesto que
afecta a la autoestima, las interacciones sociales con los iguales, el
desarrollo de conductas de riesgo y los procesos de tomas de
decisiones, es decir el bienestar en general. Por lo tanto, requiere un
andlisis de las esferas cognitiva y afectiva como unidad indisoluble, en la
actualidad es abordado en el andlisis personoldgico dentro del indicador
Autodeterminacion-determinismo externo y en el analisis integrador del
sujeto dentro de los recursos personolégicos como una formacion
motivacional.

Durante la elaboraciéon de las planificaciones de los talleres aparecieron
inconsistencias en la metodologia, en razén de que no se analizaron los
requerimientos de los actores internos en concordancia a su etapa de
desarrollo sea esta adolescencia o adultez, se hace esta reflexion en
vista de que se abordaron ambas etapas con los mismos instrumentos y
planes terapéuticos sin lograr una diferenciacion metodolégica que
permitan lograr resultados méas eficaces en cuanto al proceso
terapéutico.

El protocolo estructurado por etapas que seguia el CDID en sus
procesos terapéuticos hasta el afio 2017 fue reemplazado por sesiones
individuales, grupos terapéuticos de adolescentes o adultos y de familia
realizados simultaneamente, contrarios a lo que estipula el modelo
Transtedrico de Cambio de Prochaska & Di Clemente, que es el marco
conceptual de las intervenciones en proyectos de consumo de
sustancias psicoactivas.

El proyecto de atencion a adolescentes consumidores de PSA durante el
presente proceso careci6 de la rigurosidad cientifica que debe
caracterizar a toda ciencia, no existi6 una capacitaciéon previa o la
retroalimentacion respectiva antes y durante de la realizacion de las
sesiones terapéuticas grupales e individuales, todo eso con la finalidad
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de precisar aspectos metodolégicos indispensables como el enfoque
manejado, las herramientas o técnicas sugeridas y el modelo de cambio
en salud manejado, ademas dentro de su planificacion no existio espacio
para actividades formativas, de asesoria e investigacion en conjunto con
el director, encargados de atencién en el CDID.

La falta de un manejo funcional de la informacion en el CDID, dificultd
implementar metodologias acordes a las necesidades especificas de los
actores internos, ademas de instrumentos idéneos para la evaluacion de
la autorregulacion en las sesiones individuales o grupales. La
capacitacion inicial sobre la serie de protocolos empleados como son: la
entrevista de acogida, el protocolo de agendamiento de citas, la
exploracion por areas para realizar el analisis integrador de la
personalidad e instrumentos disponibles fue un elemento
desfavorecedor del proceso porque se limitd a una entrega digital de
archivos.

Como recomendaciones dentro de las actividades de este proceso de
sistematizacion se mencionan las siguientes:

El proceso de evaluacion de la esfera afectiva especificamente de la
autorregulacion emocional requiere una revision en su planificacion e
implementacion, de tal forma que no solo a través del Test del
indicadores de Personalidad se obtenga informacion para el diagnostico
y posterior plan terapéutico, sino mas bien involucre técnicas que
aporten recursos personolégicos mas alld de las formaciones
motivacionales, asi como también proporcionar estrategias de
afrontamiento ante situaciones estresantes en su entorno que dentro del
proceso de cambio seran frecuentes.

Es pertinente que se realicen cambios y adaptaciones al momento de
elaborar las planificaciones de los talleres, de acuerdo a la etapa de
desarrollo de los usuarios, asi como el estadio de cambio de consumo
de drogas, con el propésito de generar un cambio a partir de actividades
o herramientas que los motiven a continuar en el proceso terapéutico
hasta su finalizacion.

Es necesario retomar el protocolo estructurado por etapas que seguia el
proceso terapéutico hasta el afio 2017, para trabajar en las sesiones
individuales, complementar en los grupos terapéuticos de adolescentes
0 adultos y reforzar los cambios con las familias, con lo que se
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generarian no solo recursos personoldgicos sino también recursos
favorecedores de la dinamica familiar. Todo esto manteniendo el modelo
Transtedrico de Cambio de Prochaska & Di Clemente, que aporta el
marco conceptual para elaborar fases con actividades concordantes al
estadio del usuario atendido.

Se considera necesario fortalecer la rigurosidad cientifica del proceso de
practicas a través de la capacitacion previa y la retroalimentacion en lo
gue respecta a las sesiones terapéuticas grupales e individuales, la
interpretacién de los instrumentos o técnicas, aspectos metodologicos
gue contribuyan a la formacion profesional y a la atencién psicolégica
gue se brindo.

Es indispensable implementar metodologias acorde a las necesidades
especificas de los usuarios y sus familiares, para ello la comunicacion
tanto en sus formas como en los medios empleados debe ser mejorada,
no fue suficiente haber entregado los protocolos via digital, mas alla de
eso se vuelve indispensable la asesoria, el acompafiamiento académico
en pro de mejorar las practicas existentes e implementar nuevas en el
CDID.
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ANEXOS

ANEXO 1: LA ENTREVISTA DE ACOGIDA

ENTREVISTA DE ACOGIDA

Antes de tomar cualguier decision frente a situaciones relacionadas con €l consumo
de drogas por parte de un alumno es indispensable aplicar algunazs pautas
orientadoras que nos permitan conocer el estado real de la situacion. Para ello es
necesario poner atencion a las llamadas “senales de alerta y de consumo”, asi como
congiderar los factores de riesgo y familiarizarncs con su nivel de consumo v su grado
de maotivacion para enfrentar el tema.

E=to significa que se debe realizar una acabada identificacion del problema en cada
caso, para no eguivocarse, adelantarse a tomar decisiones emmadas o emitir juicios
erroneos. Para la realizacion de este diagnostico existen hemamientas especificas,
una de ellas es la llamada “entrevista de acogida®. Es esta entrevista la que nos
permitira mantener un primer contacto con el alumno en relacion al consumo de
drogas. La actitud de la persona que realice loa enfrevista es fundamental para su
Exito.

Antes gue todo, debemos ayudar al alumno a comunicarse. Para ello sugerimos que:

Adopte una postura relajada y escuche con atencion y naturalidad, asi el
adolescente no se sentira intimidado ni evaluado.

Explicite que en ningln caso la entrevista tiene un fin académico o de
evaluacion. Haga preguntas abiertas y poco amenazantes, dando espacio para
que el joven se sienta en libertad de comentar aguellos aspectos gue mas le
interesen o preoccupen.

Focalice la conversacion em aguello gue el adolescente sienta como
importante. Por ejemplo, intervenciones como: “parece que eso te interesa,
iquieres hablar mas al respecto?”.

Demuestre atencion e interés genuino por ayudario.

Si le pregunta su opinign, trate de devolvere la pregunta con frases como:
iQué piensas t07, ; Qué crees tu7

Transmita calma. En ocasiones el alumno puede contamos siluaciones gue
escapen a nuestra realidad e incomoden. Es importante no angustiarlo mas de
lo gque probablemente esta.

Mo juzgue al alumno: escuche lo que cuenta sin criticar ni juzgar y sin tratar de
convencerlo con sus argumentos. En un primer acercamiento, esta actitud, mas
que ayudar, puede dificultar la comunicacion y danar €l clima de confianza.
Entreguele informacion y elementos para ayudarlo a reflexionar.

Si no refiere el antecedents de consumo en un primer encuentro, no lo presione
para que lo haga. Deje siempre [a puerta abierta para continuar conversando.
Es posible que el adolescente necesite probar primero su confidencialidad,
antes de entregarle informacion importante.

Preguntas como: “; has probado alguna vez alcohol v otras drogas? o “;Con
que frecuencia fumas o consumes alcohol? ayudaran a establecer si el alumno
ha comenzado el consumo y la frecuencia del mismo.

También es importante gue cuide algunos aspectos en relacion a su
actitud, de manera que se facilite la comunicacion:

Relacionese de manera no autoritaria. Recuerde que en esa etapa los jovenes
tienden a ser muy cuestionadores.

Mo olvide que en toda comunicacion, tanto el lenguaje verbal como no verbal
son indicadores muy importantes. El alumno se sentird un poco acogido, si
mientras le habla de sus conflictos, Usted pone atencion en ofras cosas.
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Exprese empatia poniéndoze en el lugar del adolescente, demostrando que ha
entendido sus sentimientos.

Sea conzecuente con la confidencialidad ofrecida: no comente lo previamente
conversado sin autorizacion del adelescente. En cazo de enconfrase frente a
una siteacion de riesgo vital, manifiéstele que para ayudario de verdad necesita
comunicarselo a otras personas (sicologo, orientador, padres, etc ), avisandole
de manera previa gue lo hara.

Demuestre confianza en las potencialidades del alumno, centrandose en sus
rasgos positivos. Muéstrele las caracteristicas v recursos personales con gue
cuenta, dejando de lado aquellos aspectos gque pudieran aparecer como
negativos.

ESTADIOS DEL PROCESO DEL CAMBIO: identificacion del problema vy
motivacion al cambio,

1.- Pre contemplacion: En esta fase la persona no ve, o no guisrs ver, ningun
problema en su conducta como lo demuestran frazes del tipo "de algo hay que morir”,
"yo soy fuerte y @ mi el alcohol no me hace dafio” y "mi abuglo murid con 95 afios y
fumaka®.

2.- Contemplacion: La persona empieza a tener algunas dudas sobre su conducta.
Empieza a sopesar los pros y contras aungue no se ve todavia con animo de intentar
un cambio: "Tendria gque dejar el tabaco porgue leve muchos afios fumando™ o “Me
gustaria hacer mas ejercicio pero me abume". Relatos que localizan al problema v a la
solucion en un escenario intemo al individuo de desesperanza y culpa.

3.- Determinacion: En este momento de la rueda la persona decide intentar un
cambio y reguiere tener confianza en poder controlar la nueva conducta: “El dia de mi
cumpleanios dejaré de fumar”.

4,- Cambios: En esta fase se pone en practica la decizion tomada. ¥ en analogia con
lo gue nos plantea Raush, es en este estadio que corresponderian esos relatos en los
cuales el problema se define como externo al namador y el narmador es propuesto
como agente de cambio que lo llevan a la accion.

5.- Mantenimiento: La persona ha de concentrarze activamente en mantener el
cambio v consolidario va gue las tentaciones (atraccion por la conducta anfigua) estan
presentes.

6.- Recaida: Se vuelve a la conducta anterior y a estadios anteriores,
precontemplacion o contemplacion.

7.- Finalizacion

Prochascka v Di Clemente (1984) han especulado respecto a la existencia de un
supuesto estadio que pondria fin al proceso de cambio. Este estadio implicaria la total
extincion de |a conducta adictiva v que &l mantenimiento del nuevo patran conductual
no supusiera ningun esfuerzo significative “extra” de tiempo o energia en relacion a
cualquier otra conducta del repertorio del ex adicto.
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ANEXO2: Exploracion por éareas para el andlisis integrador de la
personalidad

Exploracion por areas

La entrevista
*La técnica de la entrevista, entendida como proceso sistematico.

La entrevista es una técnica abierta que puede considerarse como una situacién en
minigtura en la gue se trata de obtener verbalmente la informacion sobre la
personalidad del sujeto que interesa en funcion de los propositos del investigador.

*El entrevistador debe saber escuchar, no juzgar al evaluado desde sus estereotipos y
modos peculiares de ver las cosas y realizar las preguntas con habilidad y flexibilidad.

*La entrevista de acuerdo a la manera en que se disefa puede ser no estructurada
(por temas generales como sera empleada en nuestro estudio) y de estructurada,
ateniéndose el entrevistador a una serie estricta de preguntas.

*Es importante que el entrevistador inicie |a entrevista después de haber elaborado un
esquema de los asuntos a tratar en la misma cuando ésta =e proyecta de forma
semiestructurada. Si 22 ha decidido realizara de forma estructurada, el entrevistador
debe prever de antemano el conjunto de preguntas, aun cuando el orden de esias
pueda ser variado en el curzo de la entrevista.

En la Entrevista No.1
Objetivo:
|Establecer el rapport.
dentificar el problema.
|Explorar historia del problemas (usuaric/miembros familia)
*Bienvenida, rapport y encuadre.
*Motivo de consulta.
*Andlizis de la demanda.
*\/oluntariedad: motivacion intrinseca o extrinseca.
*Historia del problema (usuarioifamilia sobre las SPA).

*Instrumentos de exploracién consumo de drogas.

La Entrevista No. 2
Objetivo:
IProfundizar y aclarar la hipdtesis.

|Explorar historia personal.

*Bienvenida y rapport.
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*Encuadre.
*Desarmollo de entrevista.
*Cierre (Enganche/Despedida).

*Elaborar hipatesis.

La Entrevista No. 3

Objetivo: Diagnosticar |a interaccion familiar
*Bienvenida y rapport

*Encuadre

*Exploracion familiar

*Cieme (Enganche/Despedida)

*Elaborar hipotesis

Aspectos a considerar
*Limites

*Momas

«Jerarguia

*Roles

“\inculacion afectiva
*Sistema de Comunicacion

*Mamativa

Preguntas

i Con quién vives actualmente?

i Como consideras o calificas tus relaciones familiares?
i Con gue frecuencia platicas con tus padres y como?

i Platican de la escuela?

i Con cudl de los dos te llevas mejor?

i En gué aspectos puede mejorar tu relacion con ellos?

La Entrevista Ho. 4

*Objetiva: Explorar el area social y amorosa-saxual
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*Encuadre.

*Desarrollo de entrevista.
*Cieme (Enganche/Despedida).
*Elaborar hipotesis.

La Entrevista Mo, 3

Ohbjetivo: Diagnosticar la interaccion familiar
*Bienvenida y rapport

*Encuadre

*Exploracion familiar

*Cieme (Enganche/Despedida)

*Elaborar hipitesis

Aspectos a considerar
sLimites

*Momas

sJerarquia

*Roles

*\finculacion afectiva
*Sistema de Comunicacion

*MNarrativa

Preguntas

i Con quién vives actualmente?

i Como consideras o calificas tus relaciones familiares?
i Con qué frecuencia platicas con tus padres v como?

i FPlatican de la escuela?

i Con cudl de los dos te llevas mejor?

i En qué aspectos puede mejorar tu relacion con ellos?

La Entrevista No. 4

*Ohjetiva: Explorar el drea social y amorosa-sexual
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*Bienvenida y rapport
*Encuadre

«Area social ¥y amorosa-sexual
*Cieme (Enganche/Despedida)
*Elaborar hipotesis

Aspectos a considerar
*‘Relaciones interpersonales
*Sistema de actividades informales

*Exploracion de la sexualidad: roles de geénero, orientacion sexo-erotica, vinculo
amoroso, congcimientos generales acerca de la sexualidad.

Preguntas

i Qué actividades ademas de las relacionadas al colegio realizas?
i Tienes amigos en la escuela o fuera?

i Con gué frecuencia sales con ellos?

i Tienes noviodnovia v como la frecuentas?

i Que acostumbras hacer en tu tiempo libre?

i Cugles son tus principales actividades o compromisos sociales?

La Entrevista Mo, 5

*Objetivo: Explorar &l area escolar-académica.
*Bienvenida y rapport.

*Encuadre

“Area personal y escolar

*Cieme (Enganche/Despedida)

*Elaborar hipotesis

*En el transcurso de las cinco sesiones se aplicaran los instrumentos de evaluacion de
forma pertinente y considerando la relacion existente entre el objetivo de la sesion y el
instruments a aplicar.

Preguntas

i Como te has sentido de animo Otimamente?
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;Hay alguncs problemas v situacienes gue influyen tu rendimiento?
i Como es tu adaptacion a la escusla?
i Te encuentras motivado hacia tus estudios?

i Consideras que dltimamente hay cambios importantes en tu vida vy como han
influido?

Preguntas

i Como es tu rendimiento actual en la escuela?

i Qué calificaciones has obtenido a la fecha?

i Como es tu relacion con los profesores?

i Como es tu relacion con los comparienos?

i Tienes o has tenido algun problema con alguien?
i Cudles son tus planes escolares?

Aspectos a considerar

UNMIDADES PSICOLOGICAS PRIMARIAS
*NECESIDADES SUPERIORES
“MOTIVOS

“INTERESES

*HABITOS

*CARACTER

«ACTITUD

FORMACIONES MOTIVACIONALES
*CONCEPCION DEL MUNDO
*AUTOVALORACION

*PROYECTOS DE VIDA

“IDEALES

*MOTIVACION PROFESIONAL
“VALORES

Técnicas abiertas y semiabiertas

Composiciones
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*“El =entido de mi wvida®- Para explorar motivos v tendencias orentadorazs de la
personalidad.

*“Como soy, mis principales defectos y mis principales virludes™ - Para explorar la
autovaloracion.

*“Como quisiera ser’, Miz aspiraciones para el futurg®, “*Que aspiro en mi vida o “La
persona gue mas admiro” —Para explorar ideales.

*“Mi futura profesion® o “Mi profesion®- Para explorar intenciones profesionales.
**Mis principales alegrias y frustraciones”, para
+« Completamiento de frases:

Para explorar motivacion, intereses, frustraciones, valoraciones e indicadores
funcionales.

*» Teécnica de los diez dessos: Para explorar motivos esenciales. Se le pide al
sujeto que diga en orden de prioridad sus diez deseos principales.

Técnica del auto-dibujo: Se le solicita al sujeto que piense en si mismo, en su mundo
interno y que trate de expresarlo en un dibujo con el cual pueda asociar lo gque esta
penzando. Se le pide posteriormente que expliqus o que quiso expresar. Se puede
utilizar para explorar la autovaloracion.

» Teécnica abierta de exploracion miltiple

Posibilita profundizar en los proyectos de vida, relaciones interpersonales logros y
frustaciones.

1. Todos tenemos en nuestra vida personas a las que oforgamos gran valor, con
quienes nos relacionamos de una forma especial, cercana, con una gran intensidad vy
a las gue prestamos mucha atencion.

*De estas personas seleccione las tres gue son mas importantes para usted.
*Diga sobre cada una de ellas:

*; En qué le beneficia?

=i Que conflictos tiens con esta?

i Como seran sus relaciones dentro de 5 anos con ellas?

¢ Curva de la vida

*5e |e pide al sujeto que piense en transcurso de su propia vida e intente volcarla en
una curva cuya parte superor indicara aguellos momentos de mayor logro, placer,
placer, alegria. realizacion v la parte inferior los momentos de frustracion, fristeza v
conflictos. Resulta Util para explorar las areas mas conflictivas o de mayor realizacion
del sujeto.

» Tecnica para explorar la esfera amorosa

Posibilita indagar acerca de acerca de las concepciones, ideales, expectativas y
conflictos posibles en la vida amorosa v de pareja.
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*Asimismo, pusden aparecer estos indicares de modo combinado.

*Flexibilidad —Rigidez: Capacidad para reconceptualizar, tolerar ideas diferentes, a las
propias, aceptar puntos de vista de ofros, para integrar dicotomias o por el contrario la
tendencia a expresar los contenidos en posiciones extremas y cemadas, dificultad para
tolerar las diferencias, las contradicciones, los puntos de vista contrarics a los propios,
situarse en lugar de ofro, etc.

*Orientacion temporal: Se refiere a la dimension temporal en la cual se inscribe el
contenido que se expresa; pasada, presents o futura.

*Capacidad de reestructurar el campo: Posibilidad que posee o no el sujefo de
organizar o reorganizar su actuacian ante situaciones nuevas, inesperadas, ambiguas
o conflictivas.

*Sequridad-inseguridad: confianza o no que posee el sujeto en sus propias fuerzas,
caracteristicas y capacidades.

*Optimismo-Pesimiamo: Capacidad que posee el sujeto para anticipar el futuro 2n
términos de realizacion, éxito o fracaso, frustracion o emor.

*Autodeterminacion-determinizmo externo: Indica la posibilidad que poses el sujeto de
regular su comportamiento a partir de sus propics criteriog, convicciones v puntos de
viatas con los cuales se compromete y 32 siente emocionalmente.

El analisiz que logre integrarse de los elementos de contenido y funcionales permitira
tambien determinar areas de contradicciones y conflictos y el modo a través del cual el
sujeto los afronta.

- CONTENIDODS
NECESIDADES SUPERIOEES
UNIBADES ; ,
PSICOLOGICAS -MO J_Jl" 'f“h_ B
reikarias | <INTEREESES
-HAHIICS
eh CARACTER
ECMFNITIVG ¥ | -ACTITUD
AFRCTIV
TEMPERAMENTO
clluia - ]
FUNCIONAL DE LA RECTURSOS PERSONOLOGIC S
PERIGRALIGAD PARTICULARIDADES QUE POSIRILITAN
INTERELACTON PRODUCTIVACON LA
REALIDAD
IMEALES
-PROYECTOS
PORMALCIONES — KALOERES

pomvacianas - TOVALOR ACTON
CONMCEPCTION DEL MUTNDO
I - MO IVACTON PROFESIONAL
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ANEXO 3: Test de Indicadores Funcionales de la Personalidad
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ANEXO 4: Formato de Planificacion de Sesiones grupales

» 7] .

UNIVERSIDAD DE GUAYACQUIL
Facultad de Ciencias Psicologicas

C.DuLLD.
CENTRO DE DOCENCIA E INVESTIGACION PARA EL DESARROLLO

HUMANO ¥ EL BLUEN VIVIR

GRUPO TERAPEUTICO ADOLESCENTES
Sesion &

TEMA: Estilos de afrontamientos, Autocontrol vy Autorregulacion

OBIETIVOS: emocional.

- Ewxplorar las situaciones gque generan estrés en los sujetos||gs ysuarios logren identificar estrategias de afrontamiento, asi como
consumidores. también regular emociones positivas y negativas, ante situaciones

- Identificar los recursos que los sujetos tengan para reducir la estresantes.

situadon de estrés.

- Caracterizar la autoeficacia para lograr regulacion de emociones
mejoranda las reladones interpersonales.
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FACILITADORES:

P.Ps. Gabriela Gomez

F. Ps. Miguel Clemente Zambrano

10-12 AM DINAMICA DE INICIO DESARROLLO ACTIVIDAD FINAL CIERRE
Hula Hula Actividad 1 Actividad 1 Materiales: Ninguno
Materiales: Hula Hula Materiales: Pluma y papel Materiales: Hoja de trabajo y lapiz | Retroalimentacion
Tiempo: 15 min Desarrollo: Declaracién del “Yo© iComo actilc o me siemto fremte a
. . situaciones estresantes?
Deszarrollo: 5Se les pedira a los uswarios | Desarrollo:
. iba ct :0ue h I la situacic
Para la realizacion de esta fque  EseriiEn un Espesto e entrega a cada persona una e agu.pam TESSIVET 8 SRuCen que
o . personal extermno . ) me causa cierto malestar?
dinamica se necesita a los (conductual) ve  deseen hoja de trabajo, para gque cada
voluntarios que s& pongan en modificar. lue : tantear qué uno haga su declaracion del Yo, | ;Busco ayuda para resolver la situacion
o circule, se cojan todos de la me'-::mrl'aJ eng spu -.ridaq i antes diferentes situadones que [ problema?
E mang, pero antes de cerrar el ! . estan planteadas en usted. . L.
circulo tener el hula hula entre cambiase ese aspecto y que &3 no busco ayuda como mansjaria |3
: ellos. Luego cuando el deberian dejar de hacer para | 52 solicita a tres o cuatre personas | situacion gue me genera estrés? iMe
R facilitador/ar diga empiecen conseguir el cambio deseado, | voluntarias que compartan | zisko, lo confronto, lo resuelvo o que
R con un limite de tiempo de 2 a por (ftimo, evslusr  Ia|respuestas  y  valoren  las|hago?
. . | situacion que le genere estrés | diferencias entre los dos tipos de
0 3 minutos, & hula hula tendrd |~ ) . . . ; i i
L e identificar las estrategias | declaracion, asi como posibles "QU_E aprendi en las actividades
que pasar por cada uno de i | | . realizadas?
L ellos, sin soltarse de las manos que TiEne para rescluer € 0| reacoones.
0 hasta llegar al punto de los problemas. Valorar qué he cumplido, que no he
partida. Al finalizar |2 dinamica cumplido y plantearse los porqués v las
compartic  con e  srupo alternativas posibles parm conseguir el

verbalmente las sensaciones

vividas.

cambio que desea
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ANEXO 5: Memoria Técnica de Sesiones Grupales

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

Facultad de Ciencias Psicologicas

CDID
CENTRO DE DOCENCIA E INVESTIGACION PARA EL DESARROLLO
HUMANO Y EL BUEN VIVR
MEMORIA TECNICA
GRUPO TERAPEUTICO ADOLESCENTES

El 23 Junio del 2018 se realizd el grupo terapéutico de adolescentes con 11 personas en sesion.
HORA DE INICIO: 10:30 TERMING: 12:30

Los facilitadores Gabriela Gomez y Miguel Clemente iniciaron dando la bienvenida a los usuarios presentes. La sesion inicié con 11 presentes,
se les indicd que las pracficantes colaboradoras serian rotatorias. Se inicid realizando el encuadre recordando el respeto, tolerancia,

fomentando el compafierismo v enrguecimiento mutuo vy sobre todo el respetar el tumo de hablar de cada compafiero. Se inicid con la dindmica
El Hula Hula, las cuales permitieron a los usuarios relajarse y divertirse un poco.

Posterior a esto los practicantes, se procedid a solicitar a cada usuario una situacion que les genere estrés. Retomando la tematica de Estilos
de afrontamientos y automregulacion emocional. Mencionando que las formas como enfrentan cada situacion es Escuchar misica, salir a
conversar con los amigos, hacer deporie, leer, jugar play station.
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GRUPO TERAPEUTICO ADULTOS

- Explorar |as situaciones que generan estrés en los sujetos consumidores.
- Identificar los recursos que los sujetos tengan para reducir la situacion de estres.

- Caracterizar la autoeficacia para lograr regulacion de emociones mejorando sus

relaciones interpersonales.

OBJETIVOS

FACILITADORES: PPs, Gabriela Gomez
PPs, Miguel Clemente

TEMA: Estilos de afrontamientos,
Autocontrol ¥
emaocicnal.

HIPOTESIS: Los usuarios logren
identificar
afrontamientos, asi como caracterizar

emociones positivas y negativas, ante
situadiones estresantes.

Aurorregulacion

estrategias de

autoeficacia para regular

Integrantes: Hansel Carriel Aaron Garcia Giancarlo Pareja
N
A " ,

- Durante la sesion comentd .

R sus experiencias, si bien en - Expresa que sus estrategias para
E nuevo en el grupo se integré | Le inferesa formarse en un E%ﬂigﬁgﬁﬁnﬁg squ"i;g
T rapidamente, con  poca|carmera militar, y reconoce gue COMO DASEAr CoN amiaos. v hacer
| participacion  comoce  1a|el no controlar su ira afectara q epcrtg's e mol estag q:ui este
Vv importancia de la|sus metas personales. fiem s.ulaa limitado por &l cantrol
A automegulacion en la vida de de sﬂﬂm dre po
S un adolescente. _ '

Nombres: |Edison Santiago Victor Pincay Josug Ayala
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- Dwrante sus paricipaciones

N - El adolescente inicialmenie se
A iil.er’[t:-m;;j E:;Sxpmtm eftsbttj3 I::rgt%nn?g muestra hermético, luego de la
R sobre la esirategias que primera actividad participa
R manejas para controlar el | Durante la sesion mostrd poca comentando como una amenaza
A Bsirés m imil x puede ser real o no dependiendo
T uy similar a la de|elaboracion personal, sus de Ia experiencia de a persona
I sus companeros, tiene claro | intervenciones Tusron - Manifiesta =1 interas ﬁor
v sus metas a largo plazo ser|escasas. cividade rtisti
. polca, ademas conoce Ics o e s o
s fipos de riesgos y cuando forma de afrontar el estrés
estos se convierten en una refi e
amenaza real. prefiere no asistir a fiestas.
Mombres: |Jean Carlos Angelo Alexander José Holguin
: - En esite caso el adolescente| Eurante la  sesion
R se encuenira en una fase de p— ue .
R mantenimiento, el usuario m"é’.oms %Stm,[ o
A reconoce que salir de las ! trolar el egu_é
drogas dependera de como para coniroar el esires
T enfrentes o afrontes  los tienen que wver con
I blemas ue solo el actividades fuera de su
v ﬁ}m de‘ Ig f?amilia Y SU C4s3 como pasear con
Ty f . amigos, escuchar
S pareja actua_l e perl_'nlten mosica y hacar
mantenearse sin consumir. deportes.
Nombres: Bryan Vélez Jeremy Solorzano
N _ -
A - Dwurante la sesién reconoce - E adolescente no
R la importancia de afroniar los desea participar en la
R problemas, y ser parte de la actividad porque Il
Tiy solucion. A su criterio las genera ansiedad,
T personas deben  controlar expresa estar obligado
I sUs emociones porgue les a asistir por su mama.
1) ayudara en diversos ambitos A pesar de ello participa
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A de su vida, v se muesira a en las actividades gue
5 favor del control que ejercen no implican compartir
los padres de los sus experiencias frente
adolescentes consumidores a ofras personas.
de PSA.

Se procedid a realizar la primera dinamica de desamollo acorde a la primera tematica de estilos de afrontamiento donde los usuarios deberian
escribir un aspecto personal externo (conductual) que deseen modificar, luego plantear gué mejoraria en su vida si cambiase ese aspecto y que
deberian dejar de hacer para conseguir el cambio deseado, por Oitimo, evaluar la situacion gue le genere estrés e identificar las estrategias que
tiene para resolver el o los problemas.

Después s2 procedio con la segunda dinamica de desamollo acorde a la tematica de Autorregulacion emocional donde se les entregd a los
usuanos una hoja de trabajo, para que cada uno elabore su declaracion del “¥o©, ante diferentes situaciones que s proponen  planteadas en
usted. En este caso ya mayoria de los usuarics compartieron sus respuestas y valoraron las diferencias entre los dos tipos de declaracion, asi
como posibles reacciones de ofras personas ante expresiones que disten de la agresividad, hostilidad o falta de empatia.

Al final de la charla sobre la afrontamiento v autorregulacion se realizd una retroalimentacion ;Como actlo o me siento frente a situaciones
estresantes?, ;Qué hago para resolver la situacién que me causa cierto malestar?, ;Busco ayuda o a quien acudo para que me ayuden a
resolver la situacion gue me molesta v me causa malestar?, ;Si no busco ayuda como mangjaria 1a situacion que me genera estrés? ; Me aislo,
lo confronto, lo resuelvo o que hago?, i Que aprendi en las actividades realizadas? Por Gltimo, Valorar gué he cumplido, que no he cumplido y
plantearse los porqués v las altemativas posibles para conseqguir el cambio que dessa.

En el cieme se procedio a reflexionando sobre como afrontar las situaciones estresantes, como automegularse para tomar una decision
adecuada, diferenciar entre una amenaza real o percibida v como estas se pueden convertir en una elemento que configure vulnerabilidad. Se
convocd al praximo usuario a la sesion del 30 de junio del 12018
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Psicdlogo Clinico. (E) de atencidn a los usuarios en consumo
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cDID
GRUPO TERAPEUTICO DE ADOLESCENTES —P54

Fotos
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ANEXO 6: Fotos evidencia

- Atencioén a usuarios del CDID

- Grupos Terapéuticos Grupales
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Talleres de promocion y Prevencion colegio O’Neill
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ANEXO 6

Universidad de Guayaquil

FACULTAD DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
ESCUELA/CARRERA PSICOLOGIA

UNIDAD DE TITULACION

CERTIFICADO PORCENTAIJE DE SIMILITUD

Habiendo sido nombrado Maria de Lourdes Hernandez Matamoros, tutor del trabajo de titulacion certifico
que el presente trabajo de titulacion ha sido elaborado por Miguel Antonio Clemente Zambrano C.C.:
0926673948, con mi respectiva supervision como requerimiento parcial para la obtencion del titulo de

Psicologo.

Se informa que el trabajo de titulacion: “Proceso de Evaluacién de la Autorregulacion Emocional en
adolescentes consumidores de sustancias psicoactivas atendidos en el CDID, periodo 2018.”, ha sido
orientado durante todo el periodo de ejecucion en el programa antiplagio Urkund quedando el 6 % de

coincidencia.
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Urkund Analysis Result
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Analysed Document
Submptted
Submitted By:
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Universidad de Guayaquil

FACULTAD DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

ESCUELA/CARRERA PSICOLOGIA ANEX0 10
UNIDAD DE TITULACION
\§ff Presidencia e . Plan Nacional : ENESCYT
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REPOSITORIO NACIONAL ENUIENCIA Y

TECNOLOGIA

FICHA DE REGISTRO DE TESIS/TRABAJO DE GRADUACION

TiTULO Y SUBTITULO: PROCESO DE EVALUACION DE LA AUTORREGULACION EMOCIONAL EN
ADOLESCENTES CONSUM IDORES DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
ATENDIDOS EN EL CDID, PERIODO 2018.
AUTOR(ES) CLEMENTE ZAMBRANO MIGUEL ANTONIO

(apellidos/nombres):

REVISOR(ES)/TUTOR(ES)
(apellidos/nombres):

TUTORA: PS. HERNANDEZ MATAMOROS MARIA DE LOURDES MGS.

REVISOR: PS. MAYA MONTALVAN GUSTAVO PATRICIO MGS.

INSTITUCION:

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

UNIDAD/FACULTAD:

FACULTAD DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

MAESTRIA/ESPECIALIDAD: PSICOLOGIA

GRADO OBTENIDO: PSICOLOGO

FECHA DE PUBLICACION: 31 DE AGOSTO DE 2018 No. DE PAGINAS: 65
AREAS TEMATICAS: CLINICA

PALABRAS CLAVES/ AUTORREGULACION EMOCIONAL, ADOLESCENTES CONSUMIDORES,
KEYWORDS: SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.

EMOTIONAL SELF-REGULATION, ADOLESCENT CONSUMERS, PSYCHOACTIVE
SUBSTANCES

RESUMEN/ABSTRACT (150-250 palabras): A partir de la experiencia dentro del periodo de practicas profesionales de
Vinculacién con la comunidad, en el proyecto "Por un buen vivir, atencién psicosocial a individuos y grupos en situacién de

vulnerabilidad en consumo de drogas", realizado durante los meses de mayo a agosto del 2018 en el Centro de Docencia e




Investigacion para el Desarrollo Humano y Buen Vivir CDID, se realizo la presente sistematizacion, cuyo eje de sistematizacidon se basé
en la siguiente pregunta: éCudl es el proceso de evaluaciéon de la autorregulacién en las sesiones grupales e individuales de
adolescentes consumidores de sustancias psicoactivas en el CDID, periodo 2018?. La metodologia establecida fue un proceso de
reconstruccion y reflexion analitica, que representé un gran desafio, sin embargo, generd habilidades investigativas en las
intervenciones terapéuticas tanto individuales como grupales. Dentro de los principales resultados se destacaron algunos indicadores,
en cuanto a la intervencidn individual la prevalencia de la evaluacion del area cognitiva sobre la afectiva, a pesar de la necesidad de la
adquisicion de destrezas regulatorias en adolescentes. En la planificacion de las intervenciones grupales no se realizaron los ajustes
necesarios tomando en cuenta la etapa de desarrollo de los usuarios, sin embargo, resultd un elemento favorecedor la apertura de
algunas instituciones del area educativa y de la salud. Finalmente, dentro del flujo de informacién se siguio el protocolo antes
aplicado en el CDID, sin embargo, algunas consideraciones metodoldgicas han sido obviadas, reemplazadas por una planificacion que
surge durante el mismo desarrollo del proyecto de consumo.

Since this experience started inside my professional practice period of Community Bonding, in the project “For a good living,
psychological assistance to individuals and group of people in a vulnerable situation of drug consumption”, developed throughout
May to August 2018 at Research and Teaching Center for Human Development and Good Living, CDID, the current systematization
was conducted, whose systematization axis was based on the following question: What is the assessment process of self-regulation
on one-on-one and group sessions of adolescent consumers of psychoactive substances at CDID, period 2018?. The established
methodology was a reconstruction process and analytical reflection that represented a big challenge; however, it generated research
skills on therapeutic interventions on individuals as well as groups. Within the main results, some indicators stood out regarding
individual intervention, the prevalence of cognitive area assessment over the affective side, despite the need of regulatory skills in
adolescents. Necessary adjustments were not performed in the group intervention planning considering the stage of users’
development, however, it turned out to be an enabling element in the opening of some educational and health institutions. Finally,
the protocol applied before at CDID was followed inside the information organization flow; nevertheless, some methodological
considerations have been disregarded, replaced by a planning that emerges throughout the consumption project development itself.
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Guayaquil, 30 de agosto de 2018

CERTIFICACION DEL TUTOR REVISOR

Habiendo sido nombrado GUSTAVO PATRICIO MAYA MONTALVAN, tutor del trabajo de titulacion PROCESO
DE EVALUACION DE LA AUTORREGULACION EMOCIONAL EN ADOLESCENTES CONSUMIDORES DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS ATENDIDOS EN EL CDID, PERIODO 2018, certifico que el presente trabajo de
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USO NO COMERCIAL DE LA OBRA CON FINES NO ACADEMICOS

Yo, MIGUEL ANTONIO CLEMENTE ZAMBRANO con C.I. No. 0926673948, certifico que los
contenidos desarrollados en este trabajo de titulacién, cuyo titulo es “PROCESO DE
EVALUACION DE LA AUTORREGULACION EMOCIONAL EN ADOLESCENTES CONSUMIDORES
DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS ATENDIDOS EN EL CDID, PERIODO 2018.” son de mi absoluta
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*CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMIA SOCIAL DE LOS CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E INNOVACION (Registro Oficial n. 899 -
Dic./2016) Articulo 114.- De los titulares de derechos de obras creadas en las instituciones de educacién superior y centros
educativos.- En el caso de las obras creadas en centros educativos, universidades, escuelas politécnicas, institutos superiores
técnicos, tecnoldgicos, pedagdgicos, de artes y los conservatorios superiores, e institutos publicos de investigacion como resultado
de su actividad académica o de investigacidn tales como trabajos de titulacidn, proyectos de investigacion o innovacién, articulos

académicos, u otros analogos, sin perjuicio de que pueda existir relacion de dependencia, la titularidad de los derechos

patrimoniales correspondera a los autores. Sin embargo, el establecimiento tendra una licencia gratuita, intransferible y no

exclusiva para el uso no comercial de la obra con fines académicos.




