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RESUMEN

En este trabajo se investigo la influencia del factor nutricional en la baja calidad
de desempefio escolar de los alumnos en las aulas de clase, para implementar
nuevas estrategias como guias, actividades y mejorar el aprendizaje de los
estudiantes de noveno afio de la Escuela de Educacién Basica “José Joaquin de
Olmedo” La investigacién estd basada en estudios realizados a través de la
historia por la preocupacion del bajo desempefio escolar de los estudiantes, es
por esto que se ha consultado otros trabajos investigativos por medio del internet,
que afirman que el factor nutricional es una de las principales causas del bajo

rendimiento en un alumno.

El factor nutricional influye en la baja calidad de rendimiento escolar, esta
comprobado cientificamente y por esto que existen estudiantes que se le dificulta
mucho el aprendizaje dentro del aula de clases. Se desea implementar una pagina
web como guia nutricional virtual como medio motivador ya que a través de los

medios tecnoldgicos se llamara la atencion de los estudiantes.

Se espera que estos conocimientos sirvan para el estudiante en corto, mediano
y largo plazo, incluso para cuando ellos formen sus propias familias y puedan
brindar una dieta balanceada y nutritiva y asi ir cambiando los malos habitos
alimenticios que se evidencian hoy en dia. Y se cree una nueva vision en el tema
de la alimentacion, que las personas dejen el consumismo de comida rapida o
comida instantanea y se cree una cultura alimenticia para asi conseguir una vida

de calidad con calidez.

FACTOR DESEMPERNO PAGINA WEB COMO

NUTRICIONAL ESCOLAR GUIA NUTRICIONAL
ON - LINE
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SUMMARY

In this paper we investigated the influence of the nutritional factor on the low
quality of school performance of the students in the classroom, to implement
new strategies such as guides, activities and improve the learning of the
ninth grade students of the School of Basic Education "José Joaquin de
Olmedo" The research is based on studies carried out throughout history
due to the concern of the students' low school performance, which is why
other research works have been consulted through the internet, which affirm
that the nutritional factor Is one of the main causes of poor performance in
a student.

The nutritional factor influences the low quality of school performance, is
scientifically proven and that is why there are students who find it very
difficult to learn in the classroom. It is desired to implement a web page as
a virtual nutritional guide as a motivating medium because through
technological means will attract the attention of students.

It is hoped that this knowledge will serve the student in the short, medium
and long term, even when they form their own families and can provide a
balanced and nutritious diet and thus change the bad eating habits that are
evident today. And a new vision is created on the subject of food that people
leave the consumerism of fast food or instant food and a food culture is
created in order to achieve a quality life with warmth.

NUTRITION SCHOOL WEB SITE AS AN ON -
FACTOR PERFORMANCE LINE NUTRITION
GUIDE




INTRODUCCION

El principal enfoque de esta investigacion es mejorar la capacidad de
aprendizaje del estudiante en el desempefio escolar. La presente
investigacion se refiere al factor nutricional en el area de Ciencias
Naturales del noveno afio de educacion basica del Centro Educativo Basico
José Joaquin de Olmedo ya que este factor esta influyendo a la baja calidad

de desempefio escolar en dichos estudiantes

Lo que se desea obtener con este proyecto es mejorar la calidad de
desempefio escolar por medio de una pagina web como guia nutricional
online con enfoque de textos imagenes juegos videos con destrezas de
criterio de desempefio para que los alumnos puedan saber que alimentos
deben consumir y en qué cantidades, ya que por el desconocimiento de
cada grupo de alimentos se lleva una mala alimentacion y esto afecta al

desemperio escolar.

Capitulo 1.- En este capitulo encontramos el problema de la investigacién
que es el factor nutricional en la baja calidad de desempefio escolar, en
donde se desarrolla cual la situacion conflicto, las causas, la formulacién
del problema, se definen los objetivos que se desea cumplir en la instituciéon

educativa, las interrogantes de la investigacion y la justificacion.

Capitulo 2.- En este capitulo encontramos los antecedentes del estudio
una breve investigacién acerca del tema, tenemos las bases tedricas en
donde conceptualizamos cada uno de los términos que se involucran en las
variables y se presentan las fundamentaciones que respaldan a traves de
citas el estudio realizado. Las fundamentaciones que se encuentran son
fundamentacion epistemoldgica, pedagdgica, filoséfica, psicoldgica,

socioldgica, tecnolbgica y legal.



Capitulo 3.- En el capitulo 3 encontramos el disefio metodolégico, los tipos
de investigacion que se usaron en el tema, el tamafio de la muestra a
considerar, el cuadro de operacionallizacion de las variables, los métodos
las técnicas utilizadas, la representacion en graficos estadisticos de las
encuestas realizadas en la Institucion Educativa, la entrevista, la prueba del

chi cuadrado, las conclusiones y las recomendaciones.

Capitulo 4.-En el ultimo capitulo se presenta la propuesta, la justificacion
del porqué de la propuesta, los objetivos, los aspectos tedricos, la
factibilidad de la aplicacion de la propuesta, la descripcién, el manual de
usuarios, las actividades para interactuar con el estudiante, las

conclusiones y recomendaciones.

Con esta guia se desea concientizar a los adolescentes sobre su
alimentacion de una manera distinta, ya que con el avance de la tecnologia
se la debe utilizar favorablemente. Ain mas si es para mejorar el estilo de
vida de las personas y para optimizar su desarrollo intelectual, en el area

educativa 'y familiar.

Se espera que los estudiantes aprendan a combinar y medir los grupos
de alimentos en las cantidades necesarias que el cuerpo lo requiera y para
ellos en su etapa de desarrollo aun con mas énfasis ya que en esta etapa
existen cambios hormonales que alteran el metabolismo del cuerpo
humano y si no ha tenido una buena alimentacion va afectar de sobre

manera la salud de cada uno de ellos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Contexto de la Investigacion

Segun estudios realizados a nivel mundial se afirma que la nutricion es
un elemento determinante en el rendimiento y éxito escolar y mas adn en

adolescentes entre 12 y 14 afios.

Es asi que la Organizacion Mundial de la Salud ha relacionado
directamente a la salud y la nutricibn como factor importante en el
desempefio escolar ya que segun las estadisticas se ha producido un
aumento en el consumo de grasas y azucares Yy se ha disminuido la
actividad fisica. Lo cual no es una buena nutricion ya que se requiere llevar
un balance en la dieta que se digiere diariamente. Cabe recalcar que los
excesos Y las carencias en alimentos para el ser humano son un peligro

eminente aln mas en la nutricion.

La falta de una dieta balanceada conlleva a una desnutricién y el exceso
de alimentos especialmente altos en grasas y azucares deriva a que el ser

humano llegue a la obesidad.

Es por eso que en la mayoria de los paises en desarrollo se acrecienta
la mortalidad infantil, y afecta el crecimiento fisico y el desarrollo intelectual

de los estudiantes

La historia de Ecuador y de todo el Continente Americano no registra
problemas de desnutricién y obesidad en nuestros aborigenes, pero con la

imposicion de un régimen colonial poco a poco se fue convirtiendo en un



problema mayor, ya que los indigenas eran explotados y no tenian una

buena alimentacion.

En el Ecuador las personas con problemas de nutricibn mas afectadas
son los nifios y adolescentes ya que a causa de esto ellos no se pueden
desarrollarse ni fisica ni intelectualmente en la sociedad y asi afecta de

manera importante el rendimiento escolar

La falta de conocimiento de productos alimentarios y lo que se puede
conseguir dentro de nuestro pais y que pueden ayudar a llevar una dieta
balanceada es el mayor problema que se presenta a nivel nacional.
Es asi que el Plan Nacional del Buen Vivir existe la ley de: Promover
entre la poblacion y en la sociedad hébitos de alimentacion nutritiva y
saludable que permitan gozar de un nivel de desarrollo fisico, emocional e

intelectual acorde con su edad y condiciones fisicas.

Se debe cumplir con esta ley para que los nifios tengan un buen nivel
de aprendizaje y puedan desenvolverse mejor en la sociedad en todos los

aspectos y se logre una educacion con calidad y calidez.

En la provincia del Guayas se ve reflejado que los alumnos tienen un
déficit en referencia a su rendimiento, ya que al estar en etapa de desarrollo
el factor nutricional afecta directamente a la parte intelectual del estudiante
sea hombre o mujer y de esta manera tienen una baja calidad de

desempeiio escolar.

Dentro del cantén Daule existen muchos alimentos nutritivos y
beneficiosos para nuestro cuerpo. Solo que por falta de conocimiento no se
sabe utilizar para asi llevar una dieta balanceada y de esta manera mejorar

el rendimiento escolar.



A partir de los estudios realizados en el Centro Educativo Basico “José
Joaquin de Olmedo” se lleg6 a la conclusion que por desconocimiento de
la utilizacién de los grupos de alimentos existen estudiantes con un bajo
rendimiento académico. Ya que vienen de zonas aledafias en donde muy

pocas veces los padres se han involucrado en este tema.

Existen estudiantes que se han formado desde sus inicios en este
Centro Educativo, pero también existen estudiantes que llegan por primera
vez a esta plantel y es ahi donde se enfrentan a este gran problema como
es el desconocimiento de los grupos alimenticios que si bien es cierto se lo
incluye en los bloques de los libros de Segundo a Séptimo afio basico pero

no se profundiza en el tema solo se da lo que aparece en dichos textos.

La mayoria de los estudiantes no se han formado en esta institucion y

hay que cubrir las falencias que han tenido otras instituciones.

Existen personas madres de familia para ser mas especificos que
culpan al factor econémico para ellos no llevar una dieta balanceada o a
su vez una buena alimentacion. Por el desconocimiento de los productos

alimenticios que se producen en la localidad.

Se requiere formar habitos alimenticios en las familias y que los
maestros se involucren en el contexto donde se desenvuelven los
estudiantes ya que la mayoria de los docentes no pertenecen a la misma
localidad. Y por ende desconocen de todos los alimentos que se producen
0 se pudieran producir.

De esta manera se estaria ejercitando una disciplina en los primeros
afos de vida dentro del contexto familiar escolar y social. Y asi los alumnos
aprenderan a consumir los alimentos en una dieta balanceada que sera

favorable para la salud, la educacion y la sociedad en general.



Esta investigacion esta relacionada con nuestra carrera ya que se dara
solucion al problema que afecta a los estudiantes de noveno afio de
educacion general basica del Centro Educativo Basico “José Joaquin de

Olmedo” que tiene que ver con el Factor Nutricional.

La investigacion realizada es de mucha ayuda para toda la comunidad
ya que por el desconocimiento de muchas personas en especial los padres
de familia se preguntan por qué sus hijos tienen un bajo rendimiento escolar
y en su mayoria el por el Factor Nutricional, se pretende solucionar este
problema con la implementacion de una pagina web como guia nutricional
online con enfoque de textos imagenes juegos videos con destrezas de
criterio de desempefio, ya que de esta manera utilizamos el medio
tecnologico para captar la atencién tanto de padres, maestros y estudiantes
y a través de esta propuesta estamos rompiendo paradigmas. Ya que hoy
en dia a las personas les resulta novedoso y beneficioso informarse con la

ayuda de herramientas tecnolégicas como es el Internet.

Esta investigacion se basa en estudios realizados por grandes expertos
en este tema y nos hemos enfocado en el factor nutricional como tema
global y profundizando en si en la desnutricion que es tema que abarca

nuestra investigacion.

Se considera que es factible esta investigacién porque se puede mejorar
la calidad alimenticia de los alumnos y su familia sin la necesidad de invertir
gran cantidad de dinero ya que al conocer los productos que se puedan
cultivar dentro de la localidad se podra hacer una inversion minima y se
obtendran grandes resultados ya que seria una alimentacion saludable libre

de quimicos y sin invertir mucho dinero.

Mediante esta investigacion se quiere dar a conocer como afecta el

factor nutricional en el desempefio escolar y que la comunidad educativa



concientice que debe mejorar su alimentacion no con cambios radicales
sino que consuman en las cantidades adecuadas y en los tiempos que el
cuerpo lo requiera. Y asi seran beneficiados los estudiantes mejorando su

calidad de desempefio escolar.

Se considera que es evidente que el factor Nutricional afecta al
desemperio escolar por que se manifiesta de una manera evidente en los

estudiantes es por esto que se ha detectado como influye dicho factor.

Problema de la Investigacion

Baja calidad de desempefio escolar por el factor nutricional en los
estudiantes de noveno afio de educacion general basica del Centro

Educativo Basico “José Joaquin de Olmedo”.

Situacion conflicto

La situacion conflicto que se evidencia en Centro Educativo Basico
“José Joaquin de Olmedo” es la baja calidad de desempefio escolar.
Esta problematica se genera por el desconocimiento de los factores que
afectan el desempefio escolar, como lo es el Factor nutricional en los

estudiantes.

En el recinto Las Maravillas por el desconocimiento de la mayoria de
las personas se esta detectando el origen del problema de la influencia del

factor nutricional en la baja calidad del desempefio escolar.

Los generadores de esta problematica sin duda son los servicios de
comidas rapidas, las bebidas con preservantes y colorantes y la falta de

informacion acerca de la alimentacion.



En la actualidad el entorno donde se desenvuelven los estudiantes de
la Escuela de Educacion Basica “José Joaquin de Olmedo” no es como el
de la época de los abuelos, ya que en esa época se aprovechaba todo el
entorno sembrando productos de la canasta basica sin productos quimicos,

realizando un huerto orgénico y aprovechando sus nutrientes.

Se puede evidenciar como la industria ha desplazado y crea un
conformismo en las persona que consumen lo que les resulte mas facil
como enlatados, embutidos y bebidas, sin saber que estos alimentos hoy
en dia son la causa de muchas enfermedades. Es por esto que la
investigacion sostiene que la falta de conocimiento de un correcto uso del

factor nutricional afecta en la baja calidad de desempefio escolar.

Hecho cientifico

Baja calidad de desempefio escolar en el area de Ciencias Naturales de
los estudiantes del noveno afio de educacién general basica, del centro
educativo basico “José Joaquin de Olmedo”, Zona 5, Distrito 19 de la
Provincia del Guayas, Canton Daule, Parroquia Daule. Recinto Las
Maravillas, Periodo Lectivo 2015-2016. Disefio de una pagina web como
guia nutricional online con enfoque de textos imagenes juegos videos con

destrezas de criterio de desempefio.

Causas

1. Falta de Conocimiento del Factor nutricional ocasiona una mala
alimentacion de los estudiantes y como resultado un bajo
desempefio escolar.

2. Insuficiencia de las técnicas de estudio hace que el estudiante
pierda el interés en el aula de clases y tenga un bajo desemperio

escolar.



3. Preocupacion sobre el Desarrollo de habilidades del pensamiento de
los estudiantes impide la participacion dentro del aula.

4. No se actualiza la Pedagogia educativa con recursos tecnologicos.
Despreocupacion del Factor ambiental en los estudiantes.

6. Baja afectividad de padres hacia estudiantes, influye de manera

negativa en la participacion del alumno en el aula de clases.

Formulacion del Problema de la Investigacion

¢, De gqué manera influye el factor nutricional en la baja calidad de
desempefio escolar en el area de Ciencias Naturales de los estudiantes de
noveno afio de educacién general basica del Centro Educativo Basico
“José Joaquin de Olmedo”, Zona 5, Distrito 19 de la Provincia del Guayas,
Canton Daule, Parroquia Daule. Recinto Las Maravillas, Periodo Lectivo
2015-2016?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

e Examinar la influencia del factor nutricional de la baja calidad del
desempefio escolar en el area de Ciencias Naturales mediante un
estudio bibliografico, encuestas, entrevistas de campo, para crear
una pagina web como guia nutricional online con enfoque de textos

imagenes juegos videos con destrezas de criterio de desempefio.

Objetivos Especificos

e I|dentificar la influencia del factor nutricional mediante un estudio
bibliografico de campo, encuestas, entrevistas a directivos, docentes,

padres de familia, alumnos y expertos.



e Cuantificar la baja calidad del desempefio escolar en el area de
Ciencias Naturales mediante un estudio bibliografico de campo,
encuestas, entrevistas a directivos, docentes, padres de familia y

alumnos y expertos.

e Seleccionar los aspectos mas importantes para disefiar una pagina
web como guia nutricional online con enfoque de textos imagenes

juegos videos con destrezas de criterio de desempefio.

Interrogantes de la Investigacion

1.- ¢ De qué manera se define el factor nutricional?

2.- ¢ Cual es la historia del factor nutricional?

3.- ¢, De qué manera el factor nutricional ha llegado a ser parte del entorno
educativo?

4.- ;¢ De qué manera influye el factor nutricional en la baja calidad de
desempeiio escolar?

5.- ¢ De qué manera influye el factor nutricional en la baja calidad de
desemperio escolar?

6.- ¢ Teniendo un buen factor nutricional mejorara la baja calidad de
desempeiio escolar?

7.- ¢ En qué medida el factor nutricional mejora la baja calidad de
desemperio escolar?

8.- ¢ En qué medida se mejorara la baja calidad de desempefio escolar
incluyendo nuevos habitos de nutricion?

9.- ¢, Como aportaria una pagina web como guia nutricional online con
enfoque de textos imagenes juegos videos con destrezas de criterio de
desempeiio en el entorno social?

10.- ¢, COmo aportaria una pagina web como guia nutricional online con
enfoque de textos imagenes juegos videos con destrezas de criterio de

desempefo para mejorar la baja calidad de desempefio escolar?
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Justificacion

Una gran preocupacion de los docentes es no poder manejar toda la
clase a un mismo nivel de aprendizaje ya que existen estudiantes con
problemas de desnutricion y su ritmo de aprendizaje no es igual que la de
un estudiante bien alimentado, es por esto que surge la necesidad de
mejorar esta situaciony concientizar al estudiante para que este a su vez
sea transmitido a los padres de familia y mejore la calidad de desempefio

escolar

Este tema es conveniente porque de esta manera va a mejorar la
calidad de aprendizaje y a desarrollar un buen habito alimenticio en los
estudiantes de noveno afio de educacion general basica del Centro
Educativo Basico “José Joaquin Olmedo” en el area de Ciencias Naturales
y de esta forma contribuir con el desarrollo del factor nutricional y asi
mejorar el estilo de vida y aportar positivamente a la ciencia y la sociedad
a través de una pagina web como guia nutricional online con enfoque de

textos imagenes juegos videos con destrezas de criterio de desempefio.

Es muy importante ya que al desarrollar el factor nutricional con una
dieta balanceada en los estudiantes vamos a mejorar la calidad de vida de
cada uno de ellos, evitando enfermedades y desarrollando la funcion
intelectual ya que si mejoran el habito alimenticio tendran la energia
necesaria para captar las clases ya que cada alimento pertenece a un
grupo y tienen las vitaminas, minerales necesarios para el desarrollo del

cuerpo y la mente.
Cada grupo alimenticio provee al cuerpo lo que necesita pero hay que

utilizar las cantidades necesarias que el cuerpo pueda asimilar. Se espera

gue se desarrolle el factor nutritivo y mejore la calidad de desempefio
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escolar y asi poder resolver el problema de la baja calidad de desempefio

escolar que se ha observado en la institucion.

La propuesta consiste en disefiar una pagina web como guia nutricional
online con enfoque de textos imagenes juegos videos con destrezas de
criterio de desempefio con enfoque de destrezas con criterio de desempefo
para asi captar la atencion de los alumnos, utilizando como medio la
tecnologia de esta manera se podra llegar a alcanzar los objetivos

propuestos en el proyecto.

Con los resultados obtenidos se espera que los estudiantes conozcan
los beneficios de alimentarse mejor, combinar los grupos de alimentos,
comer con medidas por medio de una pagina web como guia nutricional
online con enfoque de textos imagenes juegos videos con destrezas de
criterio de desempefio ya que de esta forma a ellos les resulta mas facil que
ir a leer en un libro. Debemos de aprovechar de buena manera el recurso

tecnoldgico y el internet.

Este trabajo de investigacion ha sido desarrollado con el fin de mejorar
el rendimiento escolar y social de los estudiantes de noveno afio de
educacion general basica del Centro Educativo Basico “José Joaquin
Olmedo”, es conveniente por que el principal interés del docente es avanzar
a un mismo ritmo con todo el grupo de clases y si se implementara una
pagina web como guia nutricional online con enfoque de textos imagenes
juegos videos con destrezas de criterio de desempefio y se espera crear
conciencia en los estudiantes y a la vez en los padres de familia para

mejorar su alimentacion.
Se utiliza como canal a la tecnologia ya que en la actualidad es el medio

que abarca mayor captacion en las personas especialmente en los

adolescentes. Y asi ellos se van a interesar en observary poner en practica
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los consejos de la pagina web como guia nutricional online con enfoque de
textos imagenes juegos videos con destrezas de criterio de desempefio y
asi se obtendran resultados positivos para que se logren cumplir con los

objetivos propuestos en esta investigacion.

Mejorara la calidad de desempefio escolar de los estudiantes y de esta
manera se ayudara a toda la comunidad educativa y asi comenzaran a
poner en practica los consejos de una pagina web como guia nutricional
online con enfoque de textos imagenes juegos videos con destrezas de
criterio de desempefio dentro de su hogar. Y esto se extendera al pasar el
tiempo con la familia que tendran los estudiantes en un futuro y asi los

conocimientos adquiridos seran beneficiosos a mediano y a largo plazo.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes del Estudio

Revisando los proyectos de pre-licenciatura en la biblioteca general de
la Universidad, en la biblioteca de la facultad y en la web no existe un tema
igual al planteado y con el mismo enfoque. Disefiar una Pagina Web como
Guia Nutricional Online con enfoque de textos imagenes juegos videos con
destrezas de criterio de desempeiio para los estudiantes de noveno afo de
Educacion General Bésica en el area de Ciencias Naturales en Centro
Educativo Béasico “José Joaquin de Olmedo” por lo tanto este proyecto

presenta originalidad y factibilidad.

Segun Coronel, L. (2011) En la época actual los alimentos no han
perdido su relevancia en la dieta alimenticia, porque aportan a la
formacion fisica y al mantenimiento del organismo debido a que
contribuyen con los nutrientes necesarios para que el individuo pueda
realizar las actividades cotidianas.

Desde estos inicios de la civilizacion, han existido personas
interesadas en la calidad y seguridad de los alimentos....Es necesario,
entender entonces que la alimentacion cumple un papel fundamental
intrinseco en la educacion, que favorece el desarrollo fisico,
emocional, intelectual en los estudiantes para desempefar las
diferentes actividades escolares. (Pag. 9)

La alimentacion juega un papel importante dentro del desempefio escolar
y el desarrollo global del ser humano, especialmente en el
desenvolvimiento del estudiante en sus actividades escolares. De la
nutricion depende un buen o mal desempefio en la etapa estudiantil, ya que
si esta no es buena el estudiante no podra desarrollar todas sus habilidades
y destrezas y por ende no podra aprender de manera adecuada.
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Segun Paredes, R. (2012) La mala alimentacion afecta radicalmente el
rendimiento escolar de los nifios, este es un problema que
actualmente enfrentan miles de niflos en el mundo, ya que la comida
chatarra es la favorita de ellos, provocando ademas el riesgo a la
obesidad. Javier Alvarez (2009) dice “El cuidado de la salud de
nuestros hijos debe ser la méas alta prioridad de las escuelas, ya que
una buena alimentacién contribuye a mejores posibilidades de
aprovechamiento, por eso es fundamental que los padres de familia
cuiden la debida nutricién de sus hijos” (Pag. 29)

Segun el proyecto revisado afirma que una buena alimentacion contribuye
favorablemente al aprovechamiento de un estudiante. Y que la mala
alimentacion afecta radicalmente al rendimiento escolar de los mismos. La
alimentacion con la salud de los estudiantes van de la mano para poder

observar todo el potencial de un ser humano.

Segun Fuentes, P. (2015) El proceso de aprendizaje durante la edad
escolar es de vital importancia para mejorar la calidad de vida el
mismo que se ve afectado cuando se padece de desnutricion u otra
enfermedad relacionada con el estado 10 nutricional, la carencia de
vitaminas y minerales limita el desarrollo intelectual, los malos hébitos
alimenticios también ocasionan problemas debido a que se ha visto
incrementado el nUmero de nifios que no desayunan los mismos que
suelen comer alimentos poco nutritivos en la escuela sumandose un
almuerzo y merienda muy tarde y en otros casos

Omitiéndose las colaciones y hasta las comidas (Aracely, 2011).

La calidad de vida se ve afectado por el problema de mala alimentacion y
de desnutricion de las personas. Es ahi donde los problemas escolares se
van incrementando en los estudiantes que no poseen una buena
alimentacion y a raiz de esto tienen un mal rendimiento escolar. La falta de
conocimientos de los nutrientes de cada grupo de alimentos lleva a la

desnutricioén.
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Reyes, J. (2013)En el aspecto econémico de la nutricién en la familia,
se debe considerar que muchas veces que los escasos ingresos
percibidos se malgastan en vicios. Es necesario buscar los factores
principales determinantes de la nutricion infantil, asi como el de
establecer estrategias que sean eficientes, equitativas y efectivas, que
faciliten la reduccién de los niveles de desnutricion, que cuyo objetivo
principal es contar con estudiantes de altos niveles de rendimiento
académico, interactivos que desarrollen sus destrezas y habilidades
en el proceso ensefianza aprendizaje. (Pag. 12)

Segun Reyes, el aspecto econémico influye mucho en el factor nutricional
y por ende afecta a que no se desarrollen sus habilidades y destrezas con
todo el potencial de un estudiante bien alimentado. Es necesario buscar
estrategias para mejorar el factor nutricional en las familias y asi poder

ayudar a mejorar el rendimiento escolar en los estudiantes.

BASES TEORICAS

Adolescencia Temprana

Este tipo de adolescencia se presenta con algunos cambios que los
podemos determinar a base de las siguientes caracteristicas. El
adolescente se preocupa por su cuerpo y su imagen corporal, es decir su
apariencia fisica. Confia y respeta a los adultos en esta etapa el
adolescente aun mantiene el respeto hacia los mayores y no presenta
rebeldia. Muestra ansiedad con las relaciones entre sus comparieros es
decir desea que los cambios en su cuerpo se presenten de una manera
rapida. Puede tener aspectos positivos y negativos respecto a la
autonomia, empieza a ser variante en la dependencia de sus padres,

muchas veces le agradan otras no.
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Adolescencia Media

En la adolescencia media los cambios se presentan ya con un poco mas
de problemas, ya que ellos se sienten con la libertad de manejar el mundo
a su antojo y como a ellos les parece, es por esto que se debe tomar en

cuenta las siguientes caracteristicas que presentan.

Sus compafieros son una gran influencia para ellos, dependerdn mucho
de los comentarios positivos 0 negativos que le hagan, seran de mucha
influencia en ellos. Desconfian de los adultos piensan que si un adulto les
lama la atencion o les da algun consejo es para fastidiarlos y no permiten
una buena relaciéon entre los adultos y ellos. Le da gran importancia a la
independencia ya que al ser adolescentes piensan que es todo para poder
tomar las decisiones correctamente y no desean respetar las érdenes de

los adultos. Experimenta un desarrollo cognitivo importante.

Adolescencia Tardia

En esta etapa ocurre todo lo contrario a las etapas anteriores el
adolescente se interesan por la salud y son muy abiertas en aceptar
recomendaciones. Siempre estan dispuestos a escuchar a un adulto y
prefieren ver lo positivo de la vida y no hacer caso a los comentarios que

pudieran verter sus companeros.

Factor

Un factor es un componente que contribuye junto con otras cosas a
obtener un resultado es decir que es lo primordial para definir las causas

de algun problema.
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Nutricional

Referente a la nutricion. A la accion de nutrir el cuerpo con alimentos
saludables, la b ase nutricional es la que te indica que alimentos debes de

ingerir para mantenerte saludable.

Factor Nutricional

Vazquez,L (2015) Una buena alimentacion mejorara notablemente
nuestra salud, aunque no debe ser la Unica medida. Debe estar
complementada con ejercicio regular, sin fumar ni beber alcohol en
exceso, ademas de un manejo adecuado del estrés y tener en cuenta
que la genética es la principal influyente de nuestra salud.

Es el elemento que contribuye a la nutricion del ser humano por ende cada
alimento ingerido en forma equilibrad conlleva a mantener un buen estado
del factor nutricional. Constituyéndose como el pilar fundamental para el
funcionamiento energético y desarrollo del cuerpo y la mente del ser

humano.

La Nutricién

Segun OMS, (2016) La nutricion es la ingesta de alimentos en relacion
con las necesidades dietéticas del organismo. Una buena nutricion
(una dieta suficiente y equilibrada combinada con el ejercicio fisico
regular) es un elemento fundamental de la buena salud. Una mala
nutricion puede reducir la inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las
enfermedades, alterar el desarrollo fisico y mental, y reducir la
productividad. (Pag 1)

Es la ingesta de alimentos saludables para las necesidades de cada
organismo. Una buena nutricion significa tener una dieta balanceada
equilibrada y suficiente combinando con un poco de actividad fisica. De
esta manera el cuerpo toma los nutrientes y los convierte en energia

necesaria para realizar sus actividades diarias.
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Importancia de la nutricién

Segun Revista, M. (2016) “La importancia de la nutricion nos permite llevar
una vida saludable, no solo en el plano fisico, sino también en lo emocional
y mental.” En el tema de la nutricién uno de los aspectos mas importantes
dentro de la vida del ser humano es llevar una buena nutricion ya que de
ello depende el desenvolvimiento en la sociedad.

Cabe recalcar que cada ser humano tiene necesidades diferentes en lo
gue respecta la nutricion porque involucra muchos componentes, existen
necesidades diferentes para el hombre, la mujer y nifios y es importante ya

que una buena nutricion nos ayuda a prevenir enfermedades.

Debemos de tomar en cuenta que un cuerpo y mente sana podra aportar
beneficiosamente a la sociedad y podra llevar un ritmo de vida adecuado y
cumplir todas las actividades necesarias que se proponga por eso es

importante llevar una buena nutricion.

Ambito del factor nutricional

Podemos ver que el factor nutricional es indispensable para algunos
ambitos, en la investigacion realizada se va a considerar la nutricién en el
ambito educativo, la nutricion en el individuo dentro de la sociedad y la

nutricion en el ambito de la salud.

Factor nutricional en el ambito educativo

El factor nutricional en el @mbito educativo es muy influyente ya que si
el estudiante no se alimentan bien va a tener como consecuencia una baja
calidad de desempefio escolar sumandole a esto problemas de tipo social
ya que no se mostrara activo para participar en actividades con sus

compaferos, tales como juegos bailes, integraciones etc.
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Factor nutricional en el individuo dentro de la sociedad.

Si la persona o individuo dentro de la sociedad excede o limita su
alimentacion tendra problemas con la sociedad ya que algunas familias se
basan en estereotipos y si el individuo excede del peso que deberia tener
son llamados gordos, obesos, etc. y esto conlleva a que afecten el factor
psicolégico de dicha persona por lo contrario si el individuo se limita a
alimentarse y no alcanza el peso adecuado para su edad o su estatura le

llaman anoréxicos, flacos, etc.

Es por esto que el factor nutricional no se encuentra bien definido en
una persona va causar crisis dentro de la sociedad con problemas de
conductas agresividad etc. Se conoce segun estudios que la burla es la
principal causa para cambiar la conducta de quien sufre de ella. En la
actualidad al acoso escolar entre los compafieros es llamado BULLYING
En la mayoria de los casos esto se manifiesta con burlas por el estado
nutricional de los estudiantes por comparfieros de su mismo curso y de

Cursos superiores.

Factor Nutricional en el ambito de la salud

Los excesos son malos y mas aun cuando no se lleva una dieta
equilibrada en el individuo. Si una persona excede en su alimentaciéon
puede producir riesgos de enfermedades cardiovasculares, enfermedades
en el sistema endocrino, enfermedades gastrointestinales, enfermedades
de insuficiencia renal, enfermedades muscuesqueleticos, enfermedades
neuroldgicas y respiratorias. Si en cambio no se alimenta bien podria
enfrentar enfermedades como: enfermedades respiratorias,
gastrointestinales, cardiovasculares, enfermedades como la anemia es la

gue mas causas de muerte ha tenido por desnutricion.
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Historia del factor nutricional

Desde la aparicion del ser humano en el mundo a necesitado ingerir
algun tipo de alimento claro que este ha ido evolucionando a través del
tiempo En el periodo Neolitico aparece la agricultura y con ella aparecié
la posibilidad de dar paso a la civilizacion.

Segun UNPA, E. (2012) El rey Juan de Inglaterra promulga la primera
ley inglesa en el afio de 1202. Desde ahi varios expertos han realizado
experimentos para descubrir las propiedades de loa alimentos que se
consumian en esa época Tal es asi que en 1747 un doctor de la marina
britanica Dr. James Lind realizo el primer experimento cientifico donde se
descubre que el jugo de lima cura el desorden hemorragico que era mortal
y doloroso. Tuvo que pasar 40 afios para que el experimento salga a la luz
y desde ese entonces los marineros fueron llamados “LOS LIMEROS”
siguieron estudios para descubrir las vitaminas de tal fruta y fue en 1930
gue los cientificos descubrieron las vitaminas y las propiedades curativas
de dicha fruta. Y asi fueron avanzando en 1880 descubren que agregando
leche y carne a la dieta Japonesa reducian una enfermedad llamada
Beriberi que es una neuritis endémica causante de problemas cardiacos y

pardalisis.

UNPA, E. (2012) En 1990 el Departamento de Agricultura de Estados
Unidos introduce la Piramide Alimenticia. Antoine Lavoisier en 1770
descubrié detalladamente como se lleva A cabo el Metabolismo
demostrando que la oxidacion de los alimentos es la fuente del calor
corporal, es por esto que él es conocido como “EL PADRE DE LA
NUTRICION Y LA QUIMICA”

Cabe recalcar que los estudios realizados por cientos de afios han

llevado a descubrir que en la vida de los seres humanos que el factor
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nutricional es el mas importante dentro del desenvolvimiento del mismo. Ya
que si se utilizan los alimentos adecuados se podra llevar una vida
saludable. Cada estudio de los cientificos tardo afios en darse a conocer y
en ser comprobados. Y asi a lo largo de la historia podemos deducir que el

factor nutricional surge con la aparicion del hombre en la tierra,

Factor nutricional en el entorno educativo

En las dUltimas décadas las familias han cambiado sus habitos
alimentarios que se relacionan con la aparicion de nuevas enfermedades,
es fundamental conocer que es | que consumen los nifios, nifias y
adolescentes dentro de la institucion educativa, ademas conocer si los
docentes le estan brindando una guia adecuada de lo que deben consumir
como alimento para asi nutrir su cuerpo.

Se conoce que dentro de la asignatura de Ciencias Naturales se habla
de los alimentos, los tipos de alimentos, piramide alimenticia, etc. Los
docentes lo desarrollan con las indicaciones que estan en el texto pero se
deberia profundizar un poco mas y realizar practicas de buenos héabitos
alimenticios para que asi el estudiante asimile de otra manera que de la
alimentacion depende su desarrollo fisico e intelectual e incluya esos

nuevos habitos previamente conocidos en el hogar.

El factor nutricional seria uno de los aspectos a estudiar mas importante
dentro del entorno educativo y de esta manera se mejorard la calidad de
desempefio escolar en los estudiantes y seria un gran aporte para la
sociedad en general.
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Realidad Nacional

En Ecuador diversas universidades han realizado estudios entre el afio
2008 y 2010 sobre el estado nutricional y su influencia en el rendimiento
académico directamente en los adolescentes. Afirmando que la mala
alimentacion perjudica el desempefio escolar de los estudiantes

Poniendo como primera causa el desconocimiento de las familias de
productos alimenticios y nutritivos que puedan incorporar a la mesa de sus

hogares.

El Factor Nutricional segun el Curriculum Vigente

El tema de Investigacion esta destinado al Quinto Bloque en el Area de
Ciencias Naturales del noveno afio de educacién general basica

especificamente en el tema de

En donde nos explica que el ser humano es un ser vivo y realiza
procesos vitales como la nutricibn se recomienda que se haga una
descripcion completa del metabolismo de las personas a través de
imagenes, modelos anatdbmicos y  herramientas audiovisuales del

metabolismo de los alimentos.

Y se pueda entender el proceso de desdoblamiento de los alimentos y
o que debe de suceder para que el organismo desarrolle su propia energia.
Para que el estudiante llegue a la comprensién de este proceso debe de
observar, analizar y describir la informacion que el docente presentara. Se
debe dar a conocer que todas las funciones relacionadas con la nutricion
dependeran del sistema nervioso. Se debe analizar e interpretar las
funciones que cumple este sistema dentro del cuerpo humano y asi el tema
de la nutricion quede entendido por cada uno de los estudiantes de noveno

afio de educacion general basico.
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Se espera esto ayude al estudiante a concientizar el uso de alimentos
nutritivos para su desarrollo fisico e intelectual e incorporen nuevos hébitos
alimenticios a la dieta diaria. Y el metabolismo cumpla con el proceso

normal junto con los demas 6rganos.

El factor nutricional en el que hacer de la educacién basica

Asociado en la obtencion de una Educacién de calidad con calidez, hay
que mejorar la calidad de la salud y la nutricion. Con el desayuno escolar
aplicada por el gobierno se observa un lento proceso de mejoramiento en
el desempenio escolar, ya que el hambre sufrida en la primera infancia frena
el desarrollo cognitivo y crea una deficiencia en las posibilidades de
aprender, aun mas si han sufrido durante desarrollo en el vientre de la

madre.

Los directivos de educacién se han preocupado por este tema con los
desayunos escolares pero no es suficiente ya que se debe verificar los
antecedentes individuales de los estudiantes quizas esto ayude a mejorar

a unos cuantos pero no en su totalidad.

Lo bueno es que se ha creado conciencia y observan que el factor
nutricional afecta mucho en la educacion y han tomado decisiones para

poder mejorar en algo este problema.

El factor nutricional en el Centro Educativo Basico “José Joaquin de
Olmedo”

En el Centro Educativo Basico “José Joaquin de Olmedo” se evidencia
que el factor nutricional aun afecta a una parte considerable de estudiantes
y se ve reflejado en las materias mas complejas como matematica e inglés.
La mayoria muestra que al momento de que se explica la clase queda todo

entendido pero al momento de fortalecer sus conocimientos en la casa se
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les vuelve dificil recordar la explicacion del maestro y ain mas entender
sus apuntes, esto se debe a que en lo cognitivo tienen una deficiencia por
el bajo nivel nutricional que le han brindado a su cuerpo a lo largo de su

existencia.

Es por esto que se detecto que el factor nutricional si influye en la baja
calidad de desempefio escolar y se desea mejorar esto con ayuda de la
tecnologia. Ya que los estudiantes de hoy en dia prefieren leer un articulo
de nutricion en internet que leer un libro y enterarse de nuevas formas de

mejorar la nutricion.

Desempeiio escolar

Desempefio escolar es la accién de desempefiar o de desempefarse
dentro de las aulas de clases. De otro modo podemos afirmar que el

desempeiio escolar es el cumplimiento efectivo de las funciones escolares

En el estudio del desempefio escolar surgen 3 ejes muy importantes que
son; la definicién, la medida y el modelo de interaccion con otras variables

en este caso con el factor nutricional.

Definicion del desempefio escolar

El termino desempefio abarca muchas instancias en este caso en lo
escolar se evalla el desempefio con valores de forma cuantitativa segun el

cumplimiento de las actividades escolar dispuestas por el docente.

Se puede decir que el desemperio escolar son las actividades o labores
gue realiza el estudiante para cumplir con lo que el docente a estipulado.
Influye la capacidad del estudiante para obtener resultados sobre el
rendimiento académico y de esta manera poder evaluar si el nivel es alto,

medio, bajo.
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El desempefio escolar es el resultado de sus mediciones social y

académicamente relevantes.

Tipologia del desempefio escolar

A la hora de definir y evaluar el rendimiento escolar se debe contemplar
valores y objetivos y asi medir el nivel de aprendizaje, al evaluar el
rendimiento de los estudiantes implica tener en cuenta variables
educativas, nutricionales, psicoldgicas y sociales.

Existen tres tipos de desempefio escolar:

v Desempefio escolar alto

v' Desempefio escolar medio

v' Desempefio escolar bajo

El desempefio escolar alto se refiere a que el alumno supera y domina

el aprendizaje requerido.

El desempefio escolar medio se refiere a que alcanza el aprendizaje

requerido.

El desempefio escolar bajo quiere decir que no alcanza o esta préximo

a dominar el aprendizaje requerido

En la actualidad se sefialan muchas causas sobre el bajo desempefio
escolar. Hay muchos factores que afectan dicho desempefio en el
adolescente pero el que tienen mayor repercusion es el Factor nutricional.
Es la dificultad que el estudiante presenta en las areas de estudio

demostrandolo con desinterés, cansancio y poca concentracion
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Ambitos del desempefio escolar

Existen muchos ambitos que pueden aportar de forma positiva o
negativa al desempefio escolar entre ellas tenemos variables personales y

variables contextuales.

Entorno Familiar

Estudios realizados han confirmado que el entorno familiar afecta en el
rendimiento escolar en diferentes causas.

v Afectan la situacion econdmica de la pareja

v Afecta la alimentacién que de la familia al estudiante

v Afecta el nUmero de hijos que tenga la pareja

v Afecta la separacion entre la pareja

v Afecta los problemas de violencia intrafamiliar, etc.

Segun las situaciones que enfrente el estudiante podra desempefiarse
satisfactoriamente o podra tener una baja calidad de desempefio escolar.

Una de las mayores causas que se visualiza en el entorno familiar es la
falta de recursos econémicos y el desconocimiento de alimentos nutritivos
y desencadena como resultado un bajo desempefio escolar y en la

sociedad en general.

Relacion estudiante- docente y directivos

El desempefio escolar depende mucho del entorno donde se
desenvuelva. Si se observa que un nifio no esta bien nutrido no podra tener
un buen desemperio y por lo tanto la relacion estudiante — docente no sera
la mejor, ya que el docente interpretara que el estudiante tiene un
desinterés por su asignatura y pensara que no pone atencion por rebeldia

u otro factor. Y en la mayoria de los casos es por una mala alimentacion.
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Relacién estudiante — estudiante

El estudiante se mostrara alejado, distraido y no podra mantener
conversaciones y ningun tipo de relacion entre compafieros de aula ya que
al estar mal alimentado no tendr& la energia suficiente para involucrarse

con los comparieros ni participar en actividades de la institucion.

Historia del desempefio escolar

La historia del desempefio escolar en un modelo teérico es tan dificil
determinar ya que es muy antiguo. Todos los problemas que enfrenta el ser
humano tiene sus origenes y la forma de obtener datos precisos es
realizando una Investigacion Cientifica. El desempefio escolar es un tema
muy antiguo como la educacién vy por este factor se han realizado

Reformas Educativas.

Los cambios se han realizado varias veces con el pasar de los afios pero
el bajo rendimiento escolar sigue latente aun en estos tiempos, gracias a
factores ajenos de la institucion educativa que prevalecen en el hogar.
Ubicando la pobreza y la nutricibn como principales responsables del bajo

rendimiento escolar

La educacion y el rendimiento escolar tienen sus origenes desde las
comunidades primitivas en las cuales padres tomaban las decisiones de
asentarse en territorios productivas y ellos se encargaban de ensefiar a los
hijos lo que se podia producir y podemos destacar que hay se llevaron a
cabo las primeras ideas pedagdgicas con técnicas y métodos y que se
existian hijos que aprendian a un ritmo acelerado, otros que se tomaban su
tiempo, y otros que tardaban en aprender. Los métodos de ensefianza se

encontraban en el Antiguo Oriente. Luego aparecio la época feudal donde
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se dieron paso a la creacion de las Universidades Medievales y se
utilizaban debates para evaluar el potencial de cada individuo.

Desde ahi nace la Reforma, La Pedagogia Antigua, La Pedagogia
Moderna, La pedagogia Contemporanea cada una de estas con un sistema
de evaluacion distinto hasta la actualidad que se realiza para medir el nivel

de la calidad de desempefio escolar.

El desempefio escolar en el entorno educativo

La evaluacion de la ensefianza siempre va a estar relacionada con los

niveles del desempefio escolar.

Esta es una medicién que la educacién siempre va a tener en cuenta
para saber si se han cumplido los objetivos expuestos en dicho tema. El
desempeiio escolar va a estar presente siempre en el entorno educativo ya
que este va a medir los conocimientos en las distintas areas que se

impartan en la institucion educativa.

Cabe recalcar que es el factor fundamental ante las evaluaciones o
mediciones tanto cuantitativa y cualitativas del progreso del alumno en
cualquier area especifica. Ya que sin medicidén de resultados no se podra
conocer si el estudiante adquirio los conocimientos dados por los docentes

y menos aun que los pueda poner en préctica.

Realidad Nacional y Local

La prueba se aplicé a 9156 estudiantes de cuarto a séptimo afio de
educacién general basica con diferentes grados de dificultad para

identificar los logros de aprendizaje.
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El actual Ministro de Educacion Augusto Espinosa manifiesta que el
pais logra el porcentaje estdndar en los resultados obtenidos, considera
que el avance del desempefio escolar se logra gracias a las politicas

publicas que ejecuta durante su gestion para mejorar el sistema académico.

Cabe recalcar que esta evaluacion fue tomada a una pequefia muestra
de la poblacion estudiantil y esta arroja resultados positivos, pero se debe
considerar a un total para poder determinar un avance en el desempefo
escolar ya que existen zonas muy vulnerables en las cuales el estudiante

no presenta los avances que arroja este estudio.

El desempefio escolar segun el Curriculum Vigente

Existe un proceso de actualizacion y fortalecimiento curricular en la
educacion general basica cuyo objetivo e interés es preparar la
comprension para desarrollar la condicion humana y asi formar ciudadanos
gue puedan interactuar y practicar los valores del buen vivir. Asi mismo que
puedan mejorar la calidad de desempefio escolar en las distintas

asignaturas en las que el estudiante se desenvuelve.

En el nuevo disefio curricular el proceso de construccion de
conocimientos va orientado a desarrollar el pensamiento critico l6gico y

creativo dando cumplimiento a los objetivos planteados.

El estudiante que logra alcanzar el perfil de salida de la educacién

general basica debera:

v" Observar, analizar, comparar, ordenar, entramar y graficar las ideas
esenciales y secundarias interrelacionadas, buscando aspectos
comunes, relaciones légicas y generalizaciones de las ideas.

v' Reflexionar, valorar, criticar y argumentar acerca de conceptos,

hechos y procesos de estudio.
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v Indagar y producir soluciones novedosas y diversas a los problemas,

desde los diferentes niveles de pensamiento.

El desempefio escolar en el que hacer de la educacién basica.

Se ha intentado de todas las maneras mejorar la calidad de desempefio
escolar tomando en cuenta varios factores y se ha mejorado poco a poco
con el pasar de los afos, con cambios y actualizaciones en el disefio

curricular.

Se observan estudiantes aun con bajo desempefio escolar en la mayoria
de los casos por el factor nutricional, la falta de recursos econémicos, etc.
Las autoridades toman medidas para contrarrestar estos factores pero no
lo logran en su totalidad. Pocos son los estudiantes que progresan en su
rendimiento académico con cada cambio de la Reforma Curricular o por el
mejoramiento de algun factor ya que el gobierno no se mantiene con un

mimo sistema de educacién sino que es cambiante.

El desempefio escolar en el Centro Educativo Basico “José Joaquin
de Olmedo”.

El desempefio escolar se manifiesta en tres niveles que son bajo medio
y alto desempefio escolar, en todas las instituciones educativas. En el
Centro Educativo Baésico “José Joaquin de Olmedo” aun se evidencian
jovenes con baja calidad de desempefio escolar especialmente en el area
de matematica e inglés. Que son las asignaturas que implican mayor

concentracion y rapidez mental para poder entenderlas y practicarlas.
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Fundamentaciones

Fundamentacion Epistemoldgica

La fundamentacion epistemoldgica se deriva de la filosofia y se encarga
de estudiar el conocimiento del ser humano y la forma de proceder para

desarrollar estructuras del pensamiento.

La ciencia epistemoldgica tratara sobre el andlisis y la interpretacion
del conocimiento este trabajo es amplio y se relaciona con las creencias y
tipos de conocimientos que puede tener un individuo indagando sobre sus
causas Yy los objetivos que se desean cumplir De esta forma nace el interés
del ser humano por el conocimiento esto sucede desde que el individuo

tiene uso de razon.

Garcia, J. (2010) “El conocimiento es el elemento estratégico capaz
de provocar avance y conocimiento cientifico - tecnolégico capaz
de convertirse en un valor diferencial en la sociedad actual.” (120-
121).

Garcia Manjon asegura que a través del conocimiento avanza lo cientifico-
tecnoldgico y de esta manera aporta de forma positiva a la sociedad actual.
Siempre y cuando ese conocimiento aporte de forma positiva para la
ciencia y la tecnologia y aun mas para el desarrollo del ser humano, ya que
con respecto a los alimentos la tecnologia esta ayudando a que se
consuman alimentos procesados y eso cause un gran dafio a la salud de
la humanidad y podemos ver como el conocimiento se convierte en algo

diferencial.
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Garcia, L. (2012) El proceso de transformacion de nuestro mundo
evoluciona a lo largo de dos grandes ejes bipolares: la oposicién entre
globalizacion e identificacion y la brecha entre individualismo y
comunalismo. De la interaccion de estos ejes han surgido cuatro
modelos culturales basicos de la sociedad red global: consumismo
(representado por las marcas) individualismo en red, cosmopolitismo
(ya sea ideoldgico, politico o religioso) y multiculturalismo Castells,
2009 (péag. 20)

Al hablar del proceso de transformacion se puede observar que con
el pasar del tiempo el mundo se identifica en dos ejes el eje tradicional y
el eje moderno de donde se obtienen diferentes puntos de vista acerca
del conocimiento, es por esto que la mayoria de personas se han vuelto
consumistas (eje moderno) sin pensar en que lo moderno no puede ser
conveniente para su salud y nutricion.  Los ideales de un pais lo politico
y lo religioso también forman parte de este gran dafio que aparece con
el consumo de productos alimenticios empacados, por distintas marcas

reconocidas a nivel mundial.

Fundamentacion Filosofica

La filosofia se encarga de estudiar las causas y efectos de las cosas
naturales especialmente del hombre. Se encarga de responder a las
grandes interrogantes que se hace el ser humano sobre un acontecimiento
determinado. Nace de los grandes pensadores griegos que son llamados

fil6sofos.

Smeyers, S.(2010) Como ya se ha mencionado, la Filosofia de la
Educacion, no busca directamente generar nuevos conocimientos
pedagdgicos, sino permitir una comprension mas profunda de aquello
con lo que el educador esta ya familiarizado; y ayudar a conocer las
discusiones y los problemas que tuvieron lugar en el pasado, y el
modo en que fueron afrontados y tal vez solucionados racionalmente.
(pag. 91-116)
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La filosofia desea profundizar en un tema especificode investigacion, aun
mas si es de origen pedagogico. Se desea aportar en la comprension y
permitir cambios como se han venido dando atraves de la historia, ayudar

a resolverlos y encontrar soluciones.

Garcia, A. (2012) Aun siendo esto verdad, es posible descubrir rasgos
recurrentes en la Filosofia de la Educacion que elaboran pensadores
gue pertenecen a una corriente filosofica determinada [Bigge 1982], y
que existe un cierto “aire de familia” en las respuestas que ofrecen a
las preguntas fundamentales que se plantea la Filosofia de la
Educacién. (pag. 118)

La filosofia estudia los cambios que existen atraves de la historia y en este
proyecto nos ayuda a realizar investigaciones sobre la nutricion en tiempos
remotos. Ayuda a encontrar respuestas del por que de los malos habitos

alimenticios y nos ayuda a enconrar una solucion.

Fundamentacion Pedagodgica

La pedagogia es una ciencia de la educacion, un método para la
ensefianza de nifios, niflas y adolescentes que se logra a través de la
interaccion entre el individuo y el contexto. Tiene una estrecha relacion con
otras ciencias como la psicologia, la sociologia y la antropologia.

Trejo, R. (2012) Se recomienda a los Profesores Honorarios que
ensefien a leer y escribir el idioma castellano, haciendo notar que es la
lengua de una de las razas mas ilustres del mundo, que cuenta con
noventa o cien millones de habitantes repartidos en la zona de mas
porvenir en toda la tierra, y que por lo mismo, esta raza esta llamada a
grandes destinos, que acaso ninguna otra podra igualar. (pag. 292)

De esta forma se hace énfasis, y se da la pauta, las herramientas
necesarias para que el estudiante aprenda no solo de una manera sino de
varias para que asi pueda imponer nuevos conocimientos al mundo, no solo
como nos explica en el ejemplo sobre los idiomas sino sobre la ideologia,
costumbres y desarrollo de cada individuo en la sociedad. Y un tema que
prevalece sobre la pedagogia en estos tiempos es el bajo desempefio

escolar a causa de la mala nutricion.
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Sanchez, B (2013) Satisfacer las necesidades basicas supone atender
a las fisiologicas y bioldgicas, tales como comida, ropa, cobijo, agua,
atencion sanitaria, es decir, cosas que son necesarias para prevenir la
mala salud o la desnutricidon en contextos concretos; e incluir algunas
necesidades que no son puramente fisiolégicas, como las de
autodeterminacién, confianza en si mismo y seguridad, la participacion
de trabajadores y ciudadanos en las cuestiones que les afectan, la
identidad nacional y cultural, la necesidad de sentido y de propdsito en
la vida y en el trabajo (pag. 266).

Las necesidades de cada ser humano para mejorar la calidad de
desemperio escolar se centra en el tema fisiologico y biolégico y dentro de
estos temas aparece el tema de la mala alimentacion que es una de las
causas mas influyentes en el tema de la pedagogia y afecta en el

desenvolvimiento social al individuo.

Fundamentacién Psicologica

La relacién entre el hombre la cultura y la sociedad, los procesos
mentales las percepciones y sensaciones del ser humano es lo que se
encarga de estudiar la psicologia sefialando la distancia que existe entre el
nivel real y el nivel potencial de un estudiante. La psicologia va de la mano

con la pedagogia.

Lorenzino, L. (2015) El analisis correlacional indica relaciones
significativas entre la conducta prosocial de los jovenes, la percepcion
gue tienen acerca de la conducta prosocial de sus pares en el aula y el
clima prosocial escolar. Es decir, quienes perciben un clima pro-social
escolar mas alto, suelen ser mas prosociales y viceversa. Por lo cual
se considera que la implementacion de programas educativos que
promuevan una mejora en el clima pro-social del aula podria contribuir
al fortalecimiento de la conducta pro-social a nivel individual de los
jovenes que asisten a la escuela, logrando una mejor adaptacion
social. (pag. 24)
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El ambiente donde se desenvuelve el ser humano y mas aun el estudiante
tiene mucha relacion con los problemas sociales y escolares que denotan
en la sociedad, se debe fortalecer los conocimientos en los programas
educativos para que mejore su conducta a nivel social. Y el alumno pueda
tener una mayor precepcion en las aulas sin inconvenientes de

alimentacién o de relacione sociales.

Roche, O (2011) Aquellos comportamientos que, sin la busqueda de
recompensas externas, favorecen a otras personas, grupos o metas
sociales y aumentan la probabilidad de generar reciprocidad positiva,
de calidad y solidaria en las relaciones interpersonales o sociales
consecuentes, salvaguardando la identidad, creatividad e iniciativa de
las personas o grupos implicados (...), conjuntamente arriesga una
definicion operativa de la prosocialidad caracterizdndola como
aguellas acciones que tienden a beneficiar a otras personas, sin que
exista la prevision de una recompensa (pag. 16)

Los comportamientos de un estudiante o un individuo pueden favorecer a
los grupos donde pertenecen, y las relaciones interpersonales o sociales
pueden aportar positivamente para el resto del grupo. Tomando la iniciativa
y acciones para mejorar el ambiente social entre dicho grupo. De esta
manera se puede compartir experiencias y determinar aportes positivos
para que sean puestos en practicas dentro del grupo y asi mejorar su

rendimiento académico.

Fundamentacién Sociolégica

El estudio que se realiza consta de un fundamento sociolégico ya que el
estudiante pertenece a una familia y a la vez las familias conforman una
sociedad. De esta manera podemos apreciar la influencia que tiene la

familia en la educacion del nifio y en su desarrollo fisico e intelectual.
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Crespo, R. (2012) La Sociologia es la ciencia que se ocupa del
estudio de la realidad social. Su unidad de analisis es la sociedad y los
individuos en ellas. La Sociologia observa, analiza e interpreta el
conjunto de estructuras y relaciones que se halla en toda sociedad
dentro de un determinado contexto histdrico. Ademas, procura
predecir sus transformaciones y procesos con el fin, de realizar
diagndésticos que permitan la intervencion, es decir, mejorar las
politicas publicas y sociales propuestas por los gobiernos y las
instituciones privadas y estatales. Para todo ello, la Sociologia trata de
encontrar los métodos y técnicas que le resultan mas eficaces,
creando teorias propias para su adecuada comprension.

Crespo nos habla de la sociologia desde el punto de vista general que dicha
materia se encarga de estudiar, observar, analizar e interpretar las
estructuras y relaciones que existen entre los individuos y su realidad social
con el fin de intervenir para poder dar una solucion al problema que aqueja
al grupo social. Ya que las transformaciones y procesos pueden generar
cambios positivos 0 negativos para la sociedad es por esto que se debe
realizar un diagnéstico o evaluacion para medir el impacto de dichas

transformaciones.

Gonnet, J. (2013) Una sociedad no esta constituida tan sélo por la
masa de individuos que la componen, por el territorio que ocupan, por
las cosas que utilizan, por los actos que realizan, sino, ante todo, por
la idea que tiene de si misma. Y es indudable que llega a dudar como
debe concebirse: la sociedad se siente arrastrada en direcciones
divergentes. Cuando estos conflictos estallan, no se desarrollan entre
el ideal y la realidad, sino entre ideales diferentes, entre el de ayery el
de hoy. Seguramente resulta conveniente investigar qué es lo que
explica la evolucion de éstos ideales; pero con independencia de la
solucién que se dé a este problema, no deja de ser cierto que todo se
desarrolla en el interior del mundo ideal (pag. 28-30)

Toda la sociedad en general esta constituida por individuos, el territorio
que ocupan y por lo que ellos hacen en la vida diaria, y dentro de las cosas
que realizan esta la alimentacién que en el pasado y en la actualidad han

ido evolucionando los habitos alimenticios y este factor esta afectando el
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rendimiento escolar de los alumnos, ya que al crearse ideales diferentes no
se llega a una misma solucion sino se crea distintas opiniones y asi nunca

se va a resolver un problema.

Jiménez, A. (2010) “La sociedad es algo que esta fuera y dentro del
individuo al mismo tiempo, gracias a que este adopta e interioriza sus
valores y su moral. El hecho social tiene una fuerte capacidad de
coercién y de sujecion respecto al individuo. Por ende el hecho social
no puede reducirse a simple datos psicoldgicos, y la conciencia
colectiva prima siempre sobre el pensamiento individual siendo
entonces la sociedad y no el individuo, la unidad de analisis primordial
de la sociologia.”

El ser humano es investigativo y siempre esta en busca de la verdad y
es asi que va indagando en la sociedad, el porqué de los cambios sociales
y las relaciones entre los individuos vy el desarrollo de cada uno de ellos.
Los socidlogos han expuesto su interés en la educacion aplicando métodos
técnicas y estrategias para mejorar la calidad de aprendizaje de los
estudiantes y determinar cudles son los factores que influyen en el
desemperiio escolar segun las necesidades individuales de cada ser

humano.

Fundamentacién Techoldgica

La tecnologia es un producto de la ciencia y la ingenieria, es un conjunto
de conocimientos de orden préactico y cientifico que siguen métodos y

procedimientos de caracter técnicos.

Valdivielso, A. (2012) Las Tic’s fueron entrando en todos los contextos
casi sin darnos cuenta y el cambio que han producido es de tal
magnitud que aun nos faltan palabras para analizarlo y
conceptualizarlo adecuadamente. Nombrar el cambio requiere
desarrollar nuevo vocabulario, nuevos marcos conceptuales y nuevos
marcos teoricos. (pag. 11-14)
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Las Tics brindan muy buenas oportunidades para desarrollar las
capacidades de una mejor comunicacion. Es una herramienta que ayuda
a los docentes a que el estudiante aprenda de una manera eficaz y
didactica, todo esto con la ayuda de la tecnologia. Las tecnologias
informéticas computacionales han ido involucrandose en la educacion

muy rapido y es una herramienta de gran ayuda para el individuo.

UNESCO, O. (2013) La introduccién de las Tic’s en las aulas pone en

evidencia la necesidad de una nueva definicion de roles,
especialmente, para los alumnos y docentes. Los primeros, gracias a
estas nuevas herramientas, pueden adquirir mayor autonomia y
responsabilidad en el proceso de aprendizaje, lo que obliga al docente a
salir de su rol clasico como unica fuente de conocimiento. Esto genera
incertidumbres, tensiones y temores; realidad que obliga a una
readecuacion creativa de la institucion escolar

En las instituciones escolares se debe adquirir nuevas herramientas de
apoyo para el aprendizaje de los estudiantes y para que el docente
maneje de una forma moderna los conocimientos y no de la manera
clasica que se ha venido manejando a largo de la historia. Es por esto
que se incluyen las tics de software libre para captar mayor atencion en
temas de educacion y de salud. Es por esto que se trata de concientizar
a los alumnos sobre su alimentacion a través de la tecnologia utilizandola

como herramienta para tener mayor aceptacion en los estudiantes.

UNESCO, (2013)"La integracion de las TIC a los programas de
estudio de educacion primaria y secundaria también representa un
importante avance en términos de facilitar el ingreso de estas
tecnologias a las aulas y establecimientos educativos”.

Es importante que la educacion se actualice y de esta manera brinde

nuevos conocimientos a través de la tecnologia. Es muy comun ver

actualmente un nifio de primaria en leer sobre algin tema en un
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computador, le resulta mas facil y novedoso hacerlo de esta manera que

realizarlo de la forma tradicional.

Fundamentacion Legal

CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR
Capitulo 2
Derechos del buen vivir
Seccién primera
Aguay Alimentacion
Art. 12.- El derecho humano al agua es fundamental e irrenunciable. El
agua constituye patrimonio nacional estratégico de uso publico, inalienable,

imprescriptible, inembargable y esencial para la vida.

Art. 13.- Las personas y colectividades tienen derecho al acceso seguro y
permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos; preferentemente
producidos a nivel local y en correspondencia con sus diversas identidades
y tradiciones culturales.

El Estado ecuatoriano promovera la soberania alimentaria.

Capitulo 4
De los derechos econdmicos, sociales y culturales
Seccion Cuarta

De la salud
Art. 42.- El Estado garantizara el derecho a la salud, su promocion y
proteccion, por medio del desarrollo de la seguridad alimentaria, la
provision de agua potable y saneamiento basico, el fomento de ambientes
saludables en lo familiar, laboral y comunitario, y la posibilidad de acceso
permanente e ininterrumpido a servicios de salud, conforme a los principios

de equidad, universalidad, solidaridad, calidad y eficiencia
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Seccién Octava

De la educacién

Art. 66.- La educacion es derecho irrenunciable de las personas, deber
inexcusable del Estado, la sociedad y la familia; area prioritaria de la
inversion publica, requisito del desarrollo nacional y garantia de la equidad
social. Es responsabilidad del Estado definir y ejecutar politicas que

permitan alcanzar estos propositos.

Art. 67.- La educacion publica serd laica en todos sus niveles; obligatoria
hasta el nivel basico, y gratuita hasta el bachillerato o su equivalente. En
los establecimientos publicos se proporcionaran, sin costo, servicios de
caracter social a quienes los necesiten. Los estudiantes en situacion de

extrema pobreza recibirdn subsidios especificos.

Art. 68.- El sistema nacional de educacion incluira programas de
ensefianza conformes a la diversidad del pais. Incorporara en su gestion
estrategias de descentralizacion y desconcentracion administrativas,
financieras y pedagodgicas Los padres de familia, la comunidad, los
maestros y los educandos participaran en el desarrollo de los procesos

educativos.

LEY ORGANICA DE LA SALUD
CAPITULO Il

De la alimentacion y nutricion

Art. 16.- El Estado establecera una politica intersectorial de seguridad
alimentaria y nutricional, que propenda a eliminar los malos habitos
alimenticios, respete y fomente los conocimientos y practicas alimentarias

tradicionales. Asicomo el usoy consumo de productos y alimentos propios
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de cada regidén y garantizara a las personas, el acceso permanente a

alimentos sanos, variados, nutritivos, inocuos y suficientes.

Art. 18.- La autoridad sanitaria nacional, en coordinacion con los gobiernos
seccionales, las camaras de la produccion y centros universitarios
desarrollard actividades de informacion, educacion, comunicacion y
participacion comunitaria dirigidas al conocimiento del valor nutricional de
los alimentos, su calidad, suficiencia e inocuidad, de conformidad con las
normas técnicas que dicte para el efecto el organismo competente y de la
presente Ley.

CAPITULO Il

Derechos y deberes de las personas y del Estado en relacién con la salud
Art. 7.- Toda persona, sin discriminacion por motivo alguno, tiene en

relacion a la salud, los siguientes derechos:

a) Acceso universal, equitativo, permanente, oportuno y de calidad a

todas las acciones y servicios de salud;

b) Acceso gratuito a los programas y acciones de salud publica, dando
atencién preferente en los servicios de salud publicos y privados, a
los grupos vulnerables determinados en la Constitucion Politica de

la Republica;

c) Vivir en un ambiente sano, ecolégicamente equilibrado y libre de

contaminacion;
d) Respeto a su dignidad, autonomia, privacidad e intimidad; a su

cultura, sus practicas y usos culturales; asi como a sus derechos

sexuales y reproductivos.
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CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

Los nifios, nifias y adolescentes como sujetos de derechos
TITULO V
DEL DERECHO A ALIMENTOS

Art. 126.- Ambito y relacién con las normas de otros cuerpos legales.-
El presente Cddigo regula el derecho a alimentos de los nifios, nifas,
adolescentes y de los adultos que se sefialan en el articulo 128. En lo que
respecta a las demas personas que gozan de este derecho, se aplicaran

las disposiciones sobre alimentos del Cédigo Civil.

Art. 127.- Naturaleza y caracteres.- Este derecho nace como efecto de
la relacion parento- filial, mira al orden publico familiar y es intransferible,
intransmisible, irrenunciable, imprescriptible y no admite compensacion.
Tampoco admite reembolso de lo pagado; ni aun en el caso de sentencia
judicial que declare inexistente la causa que justificé el pago. Lo anterior no
se aplica a las pensiones de alimentos que han sido fijadas y se encuentran
adeudadas, las que podran compensarse, se transmiten activa y
pasivamente a los herederos, y la accion para demandar su pago prescribe
segun lo dispuesto en el articulo 2439 del Cédigo Civil.

Art. 128.- Titulares de este derecho.- Tienen derecho a reclamar
alimentos:
1. Los nifios, nifias y adolescentes no emancipados;
2. Los adultos hasta la edad de veintilin afios, si se encuentran cursando
estudios superiores que les impidan o dificulten el dedicarse a alguna
actividad productiva y carezcan de recursos propios suficientes; vy,
3. Las personas de cualquier edad que no estén en condiciones fisicas o

mentales de procurarse los medios para subsistir por si mismos.
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PLAN NACIONAL PARA EL BUEN VIVIR 2013-2017

La nutricion es un factor relevante para el desarrollo cognitivo de los
nifios y nifias. Desde la etapa de gestacién, la mala nutricion de la madre
puede afectar de manera irreversible la capacidad mental de sus hijos. Los
nifos y nifias que nacen con bajo peso no alcanzan su verdadero potencial
de crecimiento. El déficit de micronutrientes dafia de manera permanente
el cerebro, lo que dificulta el buen rendimiento escolar a corto plazo, ya que
se ven afectadas la capacidad de concentracion de los nifios, su relacién

con el entorno, su actividad y su facilidad para aprender

En los casos de nifios y nifias con desnutricion, es importante el cuidado
de la salud y la alimentacion con complementos nutricionales, ademés de
una adecuada estimulacion psicosocial que pueda contrarrestar los danos
causados por la desnutricion; los dos primeros afios de vida son criticos

para la recuperacién del infante.

En nuestro pais, la prevalencia de desnutricion en los nifios de los
quintiles méas bajos por necesidades basicas insatisfechas (NBI) es
considerablemente mas importante que en los quintiles altos, sobre todo en

el tipo cronico de desnutricion (36% en el quintil 1 de NBI).

La mas aventajada fue la poblacion menor de 5 afios de las regiones
urbanas, cuya desnutricion se redujo al 16%. A inicios de la década, 4 de
cada 10 nifios y nifias rurales padecian desnutricién. Hoy, la sufren 3 de
cada 10. Los nifios y las niflas del sector rural, entonces, siguen en
desventaja, lo cual indica que los esfuerzos mas grandes de las politicas

alimentarias deben centrarse en esta poblacion (ODNA, 2010).
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La Costa es la region con menos nifios y nifias desnutridos del pais. Sus
cifras se asemejan a las del area urbana, con el 16% de desnutricion
infantil. Un gran esfuerzo se observa en la Amazonia, donde se ha logrado

reducir la desnutricion a menos del 30% en los ultimos cuatro afnos.

Finalmente, en la nifiez de la Sierra, el descenso de la desnutricion es
casi nulo en los ultimos seis afos. Alli habita un alto porcentaje de nifios y
nifias indigenas que, desde las primeras mediciones de la desnutricion, son
los mas afectados de todo el pais. La desnutricién crénica en nifios y nifias
menores de 5 afios disminuyo 4 puntos porcentuales entre 2006 y 2011 a
nivel nacional (MCDS, 2013); sin embargo, las poblaciones rurales e

indigenas siguen siendo las mas afectadas.

ESCOLARIDAD

En 2010 se observé un aumento en los indices de escolaridad en
educaciéon bésica y bachillerato entre hombres y mujeres, sin embargo la
poblacién indigena sigue siendo la mas rezagada con respecto al afio 2001.
En 2012, la tasa neta de matricula en educacién basica llego al 92% en la
poblacion indigena, al 96% en la afro ecuatoriana y al 95% en la mestiza,
casi alcanzando la universalizacion de la educacion basica (INEC, 2010a)

De 2007 a 2012 se incremento en casi un 50% la matriculacion de nifios
y nifias con discapacidad en las escuelas (Ministerio de Educacion, 2012a).
Dentro del Sistema de Educacién Intercultural Bilinglie se han registrado
46 588 estudiantes y se ha capacitado a 4 406 docentes en 2012. En
educacion inclusiva, han sido sensibilizados 13 376 padres de familiay 7
795 estudiantes y han sido capacitados 337 docentes (Ministerio de
Educacion, 2012b). Hasta 2012 se han puesto en marcha 17 unidades

educativas del milenio, con lo que se atendi6 la demanda del sector rural.
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Art.80 de la Constitucion Politica del Estado. De la Ciencia y la

Tecnologia.

El Estado fomentara la ciencia y la tecnologia, especialmente en todos
los niveles educativos, dirigidos a mejorar la productividad, la
competitividad, el manejo sustentable de los recursos naturales, y a
satisfacer las necesidades basicas de la poblacion. Garantizara la libertad
de las actividades cientificas y tecnoldgicas y la proteccion legal.de sus

resultados, asi como el conocimiento ancestral colectivo.

La investigacion cientifica y tecnologica se llevara a cabo en las
universidades, escuelas politécnicas, institutos superiores técnicos y
tecnoldgicos y en centros de investigacion cientifica, en coordinacién con
los sectores productivos cuando sea pertinente, y con el organismo publico
gue establezca la ley, la que regular también el estatuto del investigador

cientifico.

Art. 350 de la ley organica de educacion intercultural de la Constitucién de

la Republica del Ecuador.

“Sefala que el Sistema de Educacion Superior tiene como finalidad la
formacion académica y profesional con visidon cientifica y humanista; la
investigacién cientifica y tecnoldgica; la innovacion, promocién, desarrollo
y difusion de los saberes y las culturas; la construccién de soluciones para
los problemas del pais, en relacion con los objetivos del régimen de
desarrollo”.

Funcion Cultural del Estado.- La ley de Educacion Vigente, en su Art. 3 de

los Fines de la Educacion Ecuatoriana, en su literal b) expresa:
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“Desarrollar la capacidad fisica, intelectual, creadora y critica del
estudiante respetando su identidad personal para que contribuya
activamente a la transformacion moral, politica, social y econdémica del

pais” 22

El acuerdo N° 1443 del Ministerio de Educacién y cultura que expide la

Reforma Curricular de 1996 en su presentacion dice:

“La educacion es el mejor medio para desarrollar la inteligencia, permite
la apropiacion de la tecnologia, la comprension, y el redescubrimiento de la
ciencia, la valoracion cultural, la toma de conciencia de las capacidades y

el desarrollo de la creatividad”.

CONSTITUCION POLITICA DEL ECUADOR

Seccidén quinta educacion

Art.26.-La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su
vida y un deber ineludible e inexcusable del estado. Constituye un area
prioritaria de la politica publica y de inversion estatal, garantia de la
igualdad e inclusion social y condicion indispensable para un buen vivir. Las
personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad
de participar en el proceso educativo.

Art. 27.-La educacion se centrard en el ser humano y garantizara su
desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al
medio ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa
obligatoria, intelectual, democratica, incluyente, y diversa, de calidad y
calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, solidaridad y la paz;
estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual
y comunitaria, y el desarrollo de competencia y capacidades para crear y

trabajar.
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En el Marco Legal Educativo se manifiesta en el Art. 45:

Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser
humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocerd y
garantizard la vida, incluido el cuidado y proteccion desde la concepcion.
Las niflas, niflos y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y
psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y
nutricion; a la educacion y cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad
social; a tener una familia y disfrutar de la convivencia familiar y
comunitaria; a la participacion social; al respeto de su libertad y dignidad; a
ser consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de manera
prioritaria en su idiomay en los contextos culturales propios de sus pueblos
y nhacionalidades; y a recibir informacion acerca de sus progenitores o

familiares ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar.
Y exige que se cumplan estos derechos y muy especialmente el de salud

integral y la nutricion como derechos primordiales para poder cumplir con

el Plan Nacional del Buen Vivir.

Términos Relevantes

Factor: Elemento, circunstancia, influencia, que contribuye a producir un

resultado.
Aprendizaje: Adquisicion del conocimiento de algo por medio del estudio,

el ejercicio o la experiencia, en especial de los conocimientos necesarios

para aprender algun arte u oficio.
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Nutricion: Conjunto de procesos, habitos, etc., relacionados con la

alimentacién humana.

Destrezas: Capacidad o habilidad para realizar alguan trabajo,

primariamente relacionado con trabajos fisicos o0 manuales.

Calidad: Superioridad o excelencia de algo o de alguien

Desempefio escolar: Evaluacion y medidas de las capacidades de un

alumno

Pagina web: Es un documento o informacién electrénica capaz de
contener texto, sonido, video, programas, enlaces, imagenes, y muchas
otras cosas, adaptada para la llamada World Wide Web (WWW) y que

puede ser accedida mediante un navegador.
Alimentacién: Es la ingestién de alimento por parte de los organismos
para proveerse de sus necesidades alimenticias, fundamentalmente para

conseguir energia y desarrollarse.

Guia: Persona que guia o conduce a otra por el camino que ha de seguir.

Actividades: Son todas aquellas tareas o labores que cada individuo
ejerce diariamente, estan las actividades laborales, las actividades

escolares, las actividades recreativas, las actividades fisicas, etc.

Evaluacion: Valoracion de conocimientos, actitud y rendimiento de una

persona o de un servicio.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA, PROCESO, ANALISIS Y DISCUSION DE
RESULTADOS

Disefio de Metodoldgico

El tipo de investigacion que se lleva a cabo en este trabajo es la de tipo
explorativa, descriptiva. De esta manera se puede identificar el porqué de
los fendmenos por medio de la determinacién causa — efecto y de esta
manera tener una vision general del objeto a estudiar en la cual se

resaltaran los aspectos mas importantes.

Entre las técnicas que se utilizan en esta investigacién se encuentran
las técnicas de observacion, cualitativas y cuantitativas, que nos ayudan
con las encuestas realizadas a los estudiantes, padres de familia, docentes
y autoridades de la Institucion.

En esta investigacion hemos utilizados los métodos tedricos, empiricos,
estadisticos matematicos, a continuacion realizamos un breve resumen de

cada uno de ellos.

Tipos de Investigacion

Este proyecto estd basado en los tipos de investigacion explorativa,
descriptiva.

Investigacion Cualitativa.- Es la que tiene como objeto describir las
cualidades de un fendbmeno u objeto de estudio. En esta investigacion no
se trata de medir o cuantificar valores sino de encontrar las cualidades que
sean posibles de cierto acontecimiento. En conclusion es una técnica que

manifiesta las cualidades del objeto de estudio.
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Investigacion Cuantitativa.- Es la que tiene como objeto cuantificar
de forma numérica los valores que se han obtenido de la investigacion. El
abordaje de los datos cuantitativos es estadistico, hace demostraciones
con los aspectos separados de su todo, a los que se asigna significado
numérico y hace inferencias. En conclusion esta investigacion se vale de
los nimeros para examinar datos o informacién, se pueden mostrar dichos
resultados de manera estadistica, porcentajes, etc. Esta investigacion
puede sacar preguntas especificas o también llamadas encuestas para

obtener resultados en valores numéricos.

MUESTRA

Poblacién

La poblacién que existe en el Centro de Educacién Bésica “José Joaquin
de Olmedo” ubicado en el Recinto Las Maravillas del Cantén Daule
Provincia del Guayas, Periodo Lectivo 2015-2016 esta conformada por los
siguientes miembros en la Institucion, directivo, docentes, padres de familia
y estudiantes del noveno afio de Educacion General Bésica que a la fecha

de la encuesta son.

CUADRO N° 1 - Distribucion de la Poblacién

N° | Detalle Personas
1 | Directivos 3
2 |Docentes 14
3 |Padres de Familia 70
4 |Estudiantes 70
Total 157

Fuente: Datos recogidos en la instituciéon C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera
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Muestra

Para obtener la muestra de nuestra investigacion hemos utilizado a los
siguientes miembros del Centro de Educacion Béasica “José Joaquin de
Olmedo” a partir de la poblacion seleccionada y que tienen que ver con el
tema de estudio a 2 directivos, 14 docentes, 71 alumnos y 71 padres de
familia.

Aplicando la formula de Dinamed obtenemos los siguientes resultados.

N
n=

e2(N-1)+1

Doénde:
n= Tamafio de muestra
N: Corresponde a la poblacién objeto de estudio

e: Es el error aceptable en un proceso estadistico y se lo acepta en 5% o
0.05

Para el estudio de nuestra investigacion vamos a considerar los

siguientes valores.

N= 158
e =0,05 e 2 = 0,0025
N
n=
e2(N-1)+1
158
n=

(0,05) 2 (158-1) + 1

52



158

n=
0,0025 (157) +1
158
n=
0.39+1
155
n=
1.39
n= 113.6
n= 114

Para poder seleccionar la muestra de la investigacion utilizamos la
seleccién de muestra pirobalistica estratificada o también llamada tamafio
de muestra que consiste en una seleccion de muestra aleatoria que
asegure que todos los elementos de la poblacion tenga la misma

probabilidad. En este caso es la muestra es de 114

Para determinar la fraccion muestra debemos utilizar otra formula:

Donde:
F: Fraccién muestra
n: Tamafo de muestra

N: Poblacion
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114

F= = 0.72
157

Fraccion muestra 0.72

0.72 * 2 directivos = 1.44

0.72 * 14 docentes = 10.08

0.72 * 71 padres de familia = 51.12

0.72 * 71 estudiantes = 51.12

Total 114.48 =114

CUADRO N° 2 — Distribucién de Muestra

N° | Detalle Personas
1 |Directivos 2
2 |Docentes 12
3 |Padres de Familia 50
4 | Estudiantes 50
Total 114

Fuente: Datos recogidos en la institucién C.E.B “José Joaquin de Olmedo”

Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera



CUADRO N° 3 — Cuadro de Operacionalizacién de las Variables

Realidad Nacional y
Local

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
Definicion del Factor Nutricional
Nutricion
Historia del Factor Nutricional
Ambito del Factor Factor Nutricional en el Entorno
Nutricional Educativo
FACTOR Factor Nutricional segun el
NUTRICIONAL curriculum Vigente
_ ' El Factor Nutricional en el que
Realidad Nacional y [hacer de la Educacion Basica.
Local
El Factor Nutricional en el
Centro de Educacion Basica
"José Joaquin de Olmedo"
Definicion del Desempefio
Tipologia del Escolar
Desempefio Escolar . _ 5
Historia del Desempefio Escolar
Ambito del Desempefio | EI Desempefio Escolar en el
Escolar Entorno Educativo
El Desempefio Escolar en el
DESEMPENO Curriculum Vigente
ESCOLAR

El Desempefio Escolar en el
qgue hacer de la Educacion
Bésica.

El Desempefio Escolar en el
Centro de Educacion Basica
"José Joaquin de Olmedo”
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Métodos de Investigacién

Método Empirico

El método empirico es un patron de la investigacion que se fundamenta
con la légica empirica y se lo realiza por medio de la observacion para
profundizar el estudio de los fendmenos, es decir una reflexion analitica
para construir el conocimiento. El método empirico se basa a través de la
experiencia y de los resultados del proceso de investigacién y en su
analisis estadistico, es el método mas utilizado especialmente en el area
de Ciencia Naturales y Estudios Sociales. EI método empirico siempre

utiliza las técnicas de la observacion, la encuesta, la entrevista, etc.

Método Teodrico

El método tedrico nos ayuda a descubrir fenbmenos que acontecen
con el objeto de investigacién, nos permite apoyar de la historia y de cdmo
evolucionan los hechos a través del tiempo, es por esto que el método
tedrico se divide en: Método Historico y Método Légico que con ambas
teorias se va a observar de forma logica y con respaldo de la historia la

transformacién de los hechos relacionados con el objeto de estudio.

Con el método tedrico en su procedimiento se pueden combinar el método
inductivo, deductivo, analitico y sintético, dependiendo como el caso lo

requiera.

Método Estadistico Matematico

Es el proceso que estudia la recoleccion analisis e interpretacion de
datos o resultados, mediante el cual se verifica si la teoria cientifica de la
investigacion es valida o no. De esta manera se podra tomar decisiones

de forma hipotética o deductiva, en otras palabras es la que permite
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verificar el proceso y llevar a cabo la investigacién de forma cuantitativa a
través de los resultados obtenidos de la investigacion. Este método se

maneja de forma descriptiva e inferencial.

Método Profesional

Este método permite organizar datos o resultados obtenidos de la
investigacibn mediante software o programas profesionales. De esta
manera utilizamos a la tecnologia como parte del proceso para la toma de
decisiones segun el resultado de la organizacion andlisis y tabulacién de
datos. Ademés se podra verificar la relacion que tiene la variable
dependiente y la independiente mediante la prueba del chi cuadrado

realizado en el software PSPP.

Técnicas e instrumentos de Investigacion

La técnica es primordial para el estudio del tema de investigacion.

Cada técnica realiza una determinada accion.

La Observacion

La observacion es la accion o el efecto de mirar con atencion el contexto
donde se encuentra el objeto de estudio. La observacion forma parte del
método cientifico y consiste en medir y registrar los hechos observables,

Las personas con observacién cientifica perciben minimos detalles y
procuran observarlos para registrar los cambios o transformaciones del
objeto o fendbmeno de estudio. En este caso utilizamos la observacion para
medir los hechos que se presentan en los estudiantes por la influencia del

factor nutricional en la baja calidad de desempefio escolar.
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La Entrevista

La entrevista nos ayuda a recopilar informacion del objeto de estudio,
consiste en elaborar cuestionarios y evaluar a las personas en donde se
esta realizando la investigacion, dependera mucho de ellos los resultados
adquiridos.

Al obtener los datos de la entrevista resulta mas facil procesarlos, en la
entrevista se requiere la intervencién directa de personas el entrevistado y
el entrevistador, ya que esta se la puede hacer de forma escrita o también
de forma oral mediante grabaciones. Cabe recalcar que la entrevista es
espontanea el entrevistado responde a lo que se le pregunta sin una

preparacion previa.

La Encuesta

La encuesta es otra forma de recopilar informacién, se lo realiza por
medio de un cuestionario que tiene relacién con el objeto de estudio, nos

permite tabular datos y mostrarlos estadisticamente.

La técnica permite al encuestado leer las preguntas con anterioridad y
contestar segln su criterio. Las preguntas cuentan con respuestas
estandarizadas para escogerlas y asi poder tabular los datos y
representarlos mediante métodos estadisticos.

El Cuestionario
El cuestionario consiste en la elaboracion de preguntas ya sea para
realizar la encuesta o la entrevista. El cuestionario nos permite conocer el

criterio de los encuestados o0 entrevistados. Y de esta manera realizar un

analisis para asi poder dar solucién al problema encontrado.
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Para poder realizar una indagacion referente a un tema es necesario
elaborar un cuestionario claro y concreto. Ya que al ser utilizado en la
encuesta, en la entrevista o en el test debera se respondido por distintas
personas Yy necesariamente debera brindar informacién concreta y
referente a lo que se le esta preguntando. Es por esto que las preguntas
deben de ser plantadas de forma clara y sencilla.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Encuesta aplicada a los Docentes del Centro Educativo Basico “José
Joaquin de Olmedo”
TABLA N° 1 — EI Factor Nutricional afecta el rendimiento escolar.

1.- ¢ Considera usted que el factor nutricional afecta al rendimiento
escolar de sus alumnos?
CODIGO |N°| CATEGORIAS FRECUENCIAS |PORCENTAJES
Totalmente de
5 |acuerdo 11 92%
4 | De acuerdo 1 8%
ltem N°1 | 5| Indiferente 0 0%
2 | En desacuerdo 0 0%
Totalmente en
1| desacuerdo 0 0%
Total 12 100%

Fuente: Docentes del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Le6n, Jaime Bolivar Zambrano Vera

GRAFICO N° 1 — El Factor Nutricional afecta el rendimiento escolar.

o Frecuencias

0%
0% ’ M Totalmente de acuerdo

m De acuerdo

 Indiferente

En desacuerdo

M Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Docentes del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leo6n, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Andlisis: La mayor parte de los docentes considera que el factor nutricional
afecta al rendimiento escolar de los alumnos y por ende no les permite

adquirir nuevos conocimientos de forma adecuada.
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TABLA N° 2 — Influencia del Factor Nutricional en el desarrollo.

2.- (Cree usted que el factor nutricional influye en el desarrollo
fisico en intelectual de sus alumnos?
CODIGO | N° CATEGORIAS FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Totalmente de
5lacuerdo 10 83%
. De acuerdo 0
Item N°2 4 . 2 17%
3 |Indiferente 0 0%
2 |En desacuerdo 0 0%
Totalmente en
1|desacuerdo 0 0%
Total 12 100%

Fuente: Docentes del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leo6n, Jaime Bolivar Zambrano Vera

GRAFICO N° 2 — Influencia del Factor Nutricional en el desarrollo.

Frecuencias
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M De acuerdo
m Indiferente

En desacuerdo

W Totalmente en desacuerdo

Fuente: Docentes del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leon, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Andlisis: El gran porcentaje de los docentes afirma que esta totalmente de
acuerdo que el factor nutricional influye en el desarrollo fisico e intelectual
de los alumnos, ya que se ha visto reflejado en el aula de clases y los
demas docentes estan de acuerdo.
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TABLA N° 3 — Factor Nutricional como causa del bajo rendimiento.

3.- ¢ Piensa usted que una de las causas del bajo rendimiento escolar es
el factor nutricional?
CODIGO |N° CATEGORIAS FRECUENCIAS |PORCENTAJES
Totalmente de
5| acuerdo 11 92%
4 | De acuerdo 1 8%
ltem N°3 | 5| Indiferente 0 0%
2 | En desacuerdo 0 0%
Totalmente en
1| desacuerdo 0 0%
Total 12 100%

Fuente: Docentes del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leo6n, Jaime Bolivar Zambrano Vera

GRAFICO N° 3 — Factor Nutricional como causa del bajo rendimiento.

oo Frecuencias
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En desacuerdo

M Totalmente en desacuerdo

Fuente: Docentes del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leo6n, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Andlisis: La gran parte de los docentes afirman que una de las mayores
causas del bajo rendimiento escolar es el factor nutricional ya que esta
comprobado que un nifio/a mal alimentado no asimila los conocimientos
como un nifio bien alimentado, es por esto que ellos estan totalmente de

acuerdo y los deméas docentes estan de acuerdo.
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TABLA N° 4 - Influencia del Factor Nutricional en el desarrollo.

4.- ¢ Considera usted que el factor nutricional influye en el crecimiento y
desarrollo del estudiante y lo limita a ampliar su potencial académico?
CODIGO | N° CATEGORIAS FRECUENCIAS |PORCENTAJES

Totalmente de
5| acuerdo 11 92%
4 | De acuerdo 1 8%
ltem N°4 | 5| Indiferente 0 0%
2 | En desacuerdo 0 0%
Totalmente en
1| desacuerdo 0 0%
Total 12 100%

Fuente: Docentes del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera

GRAFICO N° 4 — Influencia del Factor Nutricional en el desarrollo.

Frecuencias
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Fuente: Docentes del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leon, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Analisis: La mayoria de los docentes estan totalmente de acuerdo que el
factor nutricional influye en el crecimiento y el desarrollo de los estudiantes
y no les permite tener un buen rendimiento académico. Una minoria de los

docentes esta de acuerdo.
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TABLA N°5 — Guia Nutricional para mejorar el desempefio escolar.

5.- ¢ Considera usted que por medio de una guia nutricional el alumno
mejorar su alimentacion y de tal forma le permitira tener un mejor
desempefio escolar?
CODIGO | N° CATEGORIAS FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Totalmente de
5| acuerdo 11 92%
4| De acuerdo 1 8%
ftem No5 | 3|Indiferente 0 0%
2 | En desacuerdo 0 0%
Totalmente en
1| desacuerdo 0 0%
Total 12 100%

Fuente: Docentes del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leo6n, Jaime Bolivar Zambrano Vera

GRAFICO N° 5 — Guia Nutricional para mejorar el desempefio escolar.

Frecuencias
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Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leo6n, Jaime Bolivar Zambrano Vera
Fuente: Docentes del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”

Andlisis: El gran porcentaje de los docentes esta totalmente de acuerdoy

de acuerdo que el estudiante necesita informacion sobre la alimentacion y

el factor nutricional para asi mejorar su desempefio escolar.
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TABLA N° — Limitaciones por la baja calidad de desempefio escolar.

6.- ¢ Considera usted que el desarrollo del ser humano se limita por la

baja calidad del desempefio escolar?

CODIGO | Ne CATEGORIAS FRECUENCIAS | PORCENTAJES

Totalmente de

5|acuerdo 10 83%

4 | De acuerdo 2 17%

ltem N°6 | | Indiferente 0 0%

2 | En desacuerdo 0 0%
Totalmente en

1| desacuerdo 0 0%

Total 12 100%

Fuente: Docentes del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera

GRAFICO N° 6- Limitaciones por la baja calidad de desempefio escolar.
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Fuente: Directivos y Docentes del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leon, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Andlisis: La mayor parte de los docentes esta totalmente de acuerdo que
el ser humano se limita al no tener un buen desempefio escolar y en
algunas ocasiones esto lleva a afectar las relaciones con los demas el

aislamiento y la rebeldia.
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TABLA N° 7 — Mejorar la nutricion en los bares escolares.
7.- ¢ Considera usted que en el hogar y en los bares del colegio deben

incorporar alimentos sanos en su dieta para mejorar la calidad de

desempefio escolar?

CODIGO | Ne CATEGORIAS FRECUENCIAS |PORCENTAJES

Totalmente de

5|acuerdo 10 83%

4| De acuerdo 2 17%

tem N°7 3| Indiferente 0 0%

2 | En desacuerdo 0 0%
Totalmente en

1| desacuerdo 0 0%

Total 12 100%

Fuente: Directivos y Docentes del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera

GRAFICO N° 7 — Mejorar la nutricion en los bares escolares.

Frecuencias
0%

O%+O%

H Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
H Indiferente

En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo

Fuente: Docentes del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leo6n, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Andlisis: Un gran porcentaje de los docentes afirman estar totalmente de
acuerdo que los estudiantes deben incorporar alimentos nutritivos a su
alimentacion diaria para mejorar su estilo y calidad de vida.
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TABLA N° 8 — Concientizar a los estudiantes sobre su alimentacién.

8.- ¢, Considera usted factible implementar una guia en los estudiantes
para que hagan conciencia de como se estan alimentando y esto ayude
a mejorar su desempefo escolar?

CODIGO |N° CATEGORIAS FRECUENCIAS | PORCENTAJES

Totalmente de
5| acuerdo 11 92%
4| De acuerdo 1 8%
ltem N°8 | 4 |Indiferente 0 0%
2 | En desacuerdo 0 0%
Totalmente en
1| desacuerdo 0 0%
Total 12 100%

Fuente: Docentes del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leo6n, Jaime Bolivar Zambrano Vera

GRAFICO N° 8 — Concientizar a los estudiantes sobre su alimentacion.
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Fuente: Docentes del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”

Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leon, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Andlisis: La mayor parte de los docentes estan totalmente de acuerdo que

los estudiantes necesitan hacer conciencia sobre los alimentos que estan

consumiendo, para mejorar su calidad de vida y el desempefio escolar.
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TABLA N°9 — Pagina Web como Guia Nutricional.

9.- ¢ Considera usted que se puede utilizar la tecnologia como medio
para captar mayor interés en los estudiantes y que aprendan como
alimentarse de forma equilibrada a través de una pagina web como guia
nutricional online con enfoque de textos, imagenes, juegos y videos con
destreza de criterio de desempefio?

CODIGO |N° CATEGORIAS FRECUENCIAS |PORCENTAJES
Totalmente de
5 acuerdo 11 92%
4 De acuerdo 1 8%
) 3 Indiferente 0 0%
ltem N°9
2 En desacuerdo 0 0%
Totalmente en
1 desacuerdo 0 0%

Total 12 100%

Fuente: Docentes del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leo6n, Jaime Bolivar Zambrano Vera

GRAFICO N°9 - Pagina Web como Guia Nutricional.
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Fuente: Docentes del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leon, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Andlisis: Los docentes estan totalmente de acuerdo en que la tecnologia
es una herramienta util para poder ensefiar habitos alimenticios por medio

de una pagina web como guia nutricional online.
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TABLA N° 10 — Pagina Web mejora la alimentacion de los estudiantes.
10.- ¢ Considera usted que una pagina web como guia nutricional online
ayudard a mejorar la alimentacién y el desempefio escolar de los
alumnos en todas las asignaturas?

CODIGO |N° CATEGORIAS FRECUENCIAS |PORCENTAJES

Totalmente de

5|acuerdo 10 83%

4| De acuerdo 2 17%

ltem N°10 | 5 |Indiferente 0 0%

2 | En desacuerdo 0 0%
Totalmente en

1|desacuerdo 0 0%

Total 12 100%

Fuente: Docentes del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leo6n, Jaime Bolivar Zambrano Vera

GRAFICO N° 10 — Pagina Web mejora la alimentacion de los estudiantes.
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Fuente: Docentes del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leon, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Andlisis: La mayoria de los docentes afirman que una pagina web como
guia nutricional online podria aportar favorablemente a la institucion y de

esta manera mejorar el desempefio escolar, otros solo estan de acuerdo.
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Encuesta aplicada a los padres de familia del Centro Educativo
Basico “José Joaquin de Olmedo”

TABLA N°11 - Influencia del Factor Nutricional.

1.- ¢ Cree usted que el factor nutricional influye en el desarrollo fisico en
intelectual de sus hijos?

CODIGO N°| CATEGORIAS FRECUENCIAS |PORCENTAJES

Totalmente de

5|acuerdo 40 80%

4| De acuerdo 6 12%

ltem N°11 | ]indiferente 5 4%

2 | En desacuerdo 2 4%
Totalmente en

1| desacuerdo 0 0%

Total 50 100%

Fuente: Padres de familia de noveno afio del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leo6n, Jaime Bolivar Zambrano Vera

RAFICO N° 11 — Influencia del Factor Nutricional
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Fuente: Padres de familia de noveno afio del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Andlisis: El gran porcentaje de padres de familia esta totalmente de
acuerdo que el factor nutricional influye en el desarrollo fisico e intelectual
de sus representados, otros estan de acuerdo y a una minoria les resulta
indiferente y no estan de acuerdo,
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TABLA N° 12 — Causas del bajo rendimiento escolar.

2.- ¢ Cree usted que una de las causas del bajo rendimiento escolar es el
factor nutricional?

CODIGO | N° | CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES

Totalmente de

5|acuerdo 47 94%

4 | De acuerdo 1 204

ltem N°12 | . |Indiferente 1 204

2 | En desacuerdo 1 204
Totalmente en

1| desacuerdo 0 0%

Total 50 100%

Fuente: Padres de familia de noveno afio del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leo6n, Jaime Bolivar Zambrano Vera

GRAFICO N° 12 — Causas del bajo rendimiento escolar.
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Fuente: Padres de familia de noveno afio del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leon, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Andlisis: La mayoria de los docentes afirman que el factor nutricional es
una de las causas para el bajo rendimiento escolar ya que se ha
evidenciado en las aulas de clase. Una minoria le paree el tema indiferente

y otros no estan de acuerdo.
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TABLA N° 13 — Mejorar el factor nutricional en los estudiantes.

3.- ¢, Considera usted que debe dar mayor importancia al factor
nutricional y de esta manera mejorar el desarrollo fisico e intelectual de
su hijo o representado?

CODIGO |[N°| CATEGORIAS FRECUENCIAS | PORCENTAJES

Totalmente de

5|acuerdo 40 80%

4| De acuerdo 4 8%

ltem N°13 | 5| Indiferente 5 4%

2 | En desacuerdo 2 4%
Totalmente en

1| desacuerdo 2 4%

Total 50 100%

Fuente: Padres de familia de noveno afio del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Le6n, Jaime Bolivar Zambrano Vera

GRAFICO N° 13 — Mejorar el factor nutricional en los estudiantes.
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Fuente: Padres de familia de noveno afio del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leo6n, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Andlisis: La mayor parte de los padres de familia estdn de acuerdo y
totalmente de acuerdo que se debe dar mayor importancia al factor
nutricional y asi mejorara el desarrollo fisico e intelectual de sus

representados, y que ellos se desenvuelvan mejor en su entorno.
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TABLA N° 14 — Importancia del Factor Nutricional.

4.- ¢ Cree usted que la alimentacion es un factor importante dentro del
desempefio escolar?

CODIGO|N°| CATEGORIAS FRECUENCIAS | PORCENTAJES

Totalmente de

5| acuerdo 43 86%

4| De acuerdo 3 6%

ltem N°14 | 5 |Indiferente 5 4%

2 | En desacuerdo 1 204
Totalmente en

1| desacuerdo 1 2%

Total 50 100%

Fuente: Padres de familia de noveno afio del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leo6n, Jaime Bolivar Zambrano Vera

GRAFICO N° 14 — Importancia del Factor Nutricional.
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Fuente: Padres de familia de noveno afio del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leo6n, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Andlisis: El gran porcentaje de padres de familia afirma que la alimentacién
es un factor importante dentro del desemperio escolar, ya que el estudiante
se encuentra con toda la energia para participar activamente en el aula de
clases por otra parte una minoria le es indiferente y otros no estan de
acuerdo.
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TABLA N° 15 — Limitaciones por el bajo desempefio escolar.

5.- ¢, Cree usted que el bajo desempefio escolar limita a su hijo a
desarrollarse intelectualmente?
CODIGO | N° CATEGORIAS FRECUENCIAS |PORCENTAJES
Totalmente de
5|acuerdo 40 80%
4| De acuerdo 7 14%
ltem N°15 | 5| |ndiferente 2 4%
2 | En desacuerdo 1 205
Totalmente en
1| desacuerdo 0 0%
Total 50 100%

Fuente: Padres de familia de noveno afio del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leo6n, Jaime Bolivar Zambrano Vera

GRAFICO N° 15 — Limitaciones por el bajo desempefio escolar.
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Fuente: Padres de familia de noveno afio del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leon, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Andlisis: Los padres de familia en su mayoria estan totalmente de acuerdo
que el desempefio escolar limita al estudiante a desarrollarse
intelectualmente, porque siente que no puede hacer nada bien, a una

minoria le es indiferente y otros no estan de acuerdo.
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TABLA N° 16 — Consumir nuevos alimentos.

6.- ¢ Considera usted que al incorporar nuevos alimentos a la dieta de su
hijo podra mejorar la calidad de desempefio escolar?

CODIGO | N° CATEGORIAS |FRECUENCIAS| PORCENTAJES

Totalmente de

5|acuerdo 38 76%

4 | De acuerdo 6 12%

item N°16 3| Indiferente 3 6%

2 | En desacuerdo 2 4%
Totalmente en

1| desacuerdo 1 2%

Total 50 100%

Fuente: Padres de familia de noveno afio del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leo6n, Jaime Bolivar Zambrano Vera

GRAFICON° 16 — Consumir nuevos alimentos.
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Fuente: Padres de familia de noveno afio del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leon, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Andlisis: El gran porcentaje de los padres de familia consideran que si se
debe incorporar nuevos alimentos a la dieta diaria de sus representados,
para asi mejorar su calidad de vida y por ende el desempefio escolar. A

una minoria le es indiferente y otros no estan de acuerdo.
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TABLA N° 17 — Guiaonline para mejorar la alimentacion.
7.- ¢ Piensa usted que con la ayuda de una guia virtual aplicada en la
institucion podra mejorar la alimentacion de los estudiantes y de esta
manera mejorar la calidad de desempefio escolar?
CODIGO|N°| CATEGORIAS FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Totalmente de
5 |acuerdo 40 80%
4| De acuerdo 7 14%
ltem N°17 | 5 | Indiferente 2 4%
2 | En desacuerdo 1 204
Totalmente en
1| desacuerdo 0 0%
Total 50 100%

Fuente: Padres de familia de noveno afio del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera

GRAFICO N° 17 — Guia online para mejorar la alimentacion.
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Fuente: Padres de familia de noveno afio del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leodn, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Andlisis: La mayor parte de los padres de familia estan totalmente de
acuerdo que una guia nutricional en la institucién seria de mucha ayuda
para mejorar los malos habitos alimenticios y que esto se vea reflejado en
el desempenfio escolar. A una minoria le es indiferente y otros no estan de

acuerdo.
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TABLA N°18 — Cambio fisico de los estudiantes.

8.- ¢ Piensa usted que el cambio fisico de los estudiantes influye en la
baja calidad de desempefio escolar?
CODIGO|N°| CATEGORIAS FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Totalmente de
5| acuerdo 34 68%
4| De acuerdo 9 18%
ltem N°18| | Indiferente 3 6%
2 | En desacuerdo 3 6%
Totalmente en
1| desacuerdo 1 2%
Total 50 100%

Fuente: Padres de familia de noveno afio del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leo6n, Jaime Bolivar Zambrano Vera

GRAFICO N°18 — Cambio fisico de los estudiantes.
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Fuente: Padres de familia de noveno afio del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leo6n, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Andlisis: Los padres de familia afirman que el cambio fisico de los jovenes
afecta en el desempefio escolar ya que si no se han alimentado
correctamente desde la infancia, esta etapa les afectara mucho. A una minoria le es

indiferente y otros no estan de acuerdo.
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TABLA N° 19 — Uso de latecnologia para mejorar la alimentacion.

9.- ¢ Considera usted que se puede utilizar la tecnologia como medio
para captar mayor interés en los estudiantes y que aprendan como
alimentarse de forma equilibrada a través de una pagina web como guia
nutricional online con enfoque de textos, imagenes, juegos y videos con
destreza de criterio de desempefio?

CODIGO | N° | CATEGORIAS FRECUENCIAS | PORCENTAJES

Totalmente de

5|acuerdo 38 76%

4 | De acuerdo 6 12%

ltem N°19 | 5| Indiferente 3 6%

o | En desacuerdo 3 6%
Totalmente en

1| desacuerdo 0 0%

Total 50 100%

Fuente: Padres de familia de noveno afio del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Le6n, Jaime Bolivar Zambrano Vera

GRAFICO N°19 — Uso de latecnologia para mejorar la alimentacion.
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Fuente: Padres de familia de noveno afio del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leon, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Andlisis: Los padres de familia estan totalmente de acuerdo que una
pagina web como guia nutricional online ayudara a mejorar los habitos
alimenticios y las familias aprenderan a alimentarse mejor. Una minoria le

resulta indiferente y otros no estan de acuerdo.
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TABLA N° 20 — Alimentacion equilibrada y beneficiosa.

10.- ¢ Considera usted que se importante que la institucion utilice una
pagina web como guia nutricional online en la cual la alimentacion sea
equilibrada y beneficioso para el rendimiento escolar?

CODIGO | Ne CATEGORIAS FRECUENCIAS | PORCENTAJES

Totalmente de

5|acuerdo 40 80%

4| De acuerdo 7 14%

ltem N°20 | 5| Indiferente 5 4%

o | En desacuerdo 1 204
Totalmente en

1| desacuerdo 0 0%

Total 50 100%

Fuente: Padres de familia de noveno afio del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Le6n, Jaime Bolivar Zambrano Vera

GRAFICO N° 20 — Alimentacién equilibrada y beneficiosa.
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Fuente: Padres de familia de noveno afio del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leon, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Andlisis: El gran porcentaje de los padres de familia estan totalmente de
acuerdo que la institucion utilice una pagina web como guia nutricional
online para mejorar la alimentacion y el desempefio escolar. A una minoria

le es indiferente y otros no estan de acuerdo.
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Encuesta aplicada a los estudiantes del Centro Educativo Basico
“José Joaquin de Olmedo”

TABLA N° 21 — Importancia del factor nutricional en la educacion.

1.- ¢ Cree usted que el factor nutricional juega un papel importante en su
rendimiento escolar?
CODIGO |N°| CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Totalmente de
5 |acuerdo 42 84%
4 | De acuerdo 6 12%
ltem N°21 | .| Indiferente 1 2%
o | En desacuerdo 1 204
Totalmente en
1| desacuerdo 0 0%
Total 50 100%

Fuente: Estudiantes de noveno afio del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera

GRAFICO N° 21 — Importancia del factor nutricional en la educacion.
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Fuente: Estudiantes de noveno afo del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Andlisis: La mayoria de los estudiantes estan totalmente e acuerdo que

el factor nutricional es muy importante en el desempefio escolar. A una

minoria le es indiferente y otros estan en desacuerdo.
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TABLA N° 22 — El factor nutricional mejora la calidad de vida.

2.- ¢ Cree usted que mejorando el factor nutricional renovara su calidad

de vida?
CODIGO |N° CATEGORIAS FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Totalmente de
5|acuerdo 38 76%
4| De acuerdo 8 16%
ltem N°22 | 5 ||ndiferente 3 6%
2 | En desacuerdo 1 204
Totalmente en
1| desacuerdo 0 0%
Total 50 100%

Fuente: Estudiantes de noveno afo del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”

Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera

GRAFICO N° 22 — El factor nutricional mejora la calidad de vida.
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Fuente: Estudiantes de noveno afo del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Andlisis: El gran porcentaje de los estudiantes afirman que si mejoran la

alimentacion, es decir el factor nutricional renovara la calidad de vida y de

esta manera su rendimiento escolar. A una minoria le es indiferente y otros

no estan de acuerdo.
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TABLA N° 23 — Incorporar nuevos alimentos a la dieta diaria.

3.- ¢ Considera usted que al incorporar nuevos alimentos a una dieta
balanceada estara mejorando el factor nutricional para tener un mejor
rendimiento académico?

CODIGO |N° CATEGORIAS FRECUENCIAS | PORCENTAJES

Totalmente de

5|acuerdo 47 94%

4| De acuerdo 1 204

ltem N°23 | | Indiferente 1 204

2 | En desacuerdo 1 204
Totalmente en

1| desacuerdo 0 0%

Total 50 100%

Fuente: Estudiantes de noveno ano del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera

GRAFICO N° 23 — Incorporar nuevos alimentos a la dieta diaria.
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Fuente: Estudiantes de noveno ano del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera
Andlisis: La mayoria de los estudiantes afirman que si incorporan
alimentos nutritivos a su dieta mejoraran su rendimiento académico y
participaran activamente en el aula de clases. Una minoria le parece

indiferente y otros no estan de acuerdo.
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TABLA N° 24 — La economia afecta al factor nutricional.

4.- ¢ Piensa usted que la economia del hogar afecta el factor
nutricional?
CODIGO |N°| CATEGORIAS FRECUENCIAS |PORCENTAJES
Totalmente de
5|acuerdo 46 92%
4| De acuerdo 2 4%
ltem N°24 | 4| ndiferente 0 0%
2 | En desacuerdo 2 4%
Totalmente en
1| desacuerdo 0 0%
Total 50 100%

Fuente: Estudiantes de noveno afo del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera

GRAFICO N° 24 — La economia afecta al factor nutricional.
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Fuente: Estudiantes de noveno afo del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Andlisis: La mayoria de los estudiantes estan totalmente de acuerdo que
la economia afecta el factor nutricional, ya que por falta de dinero muchas
veces no pueden acceder a algunos alimentos para el consumo diario. Una

minoria no esta de acuerdo.
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TABLA N° 25 — Mala alimentacion afecta al desempefio escolar.

5.- ¢, Cree usted que uno de los factores del bajo desempefio escolar es
la mala alimentacion?
CODIGO |[N°| CATEGORIAS FRECUENCIAS |PORCENTAJES
Totalmente de
5 |acuerdo 38 76%
4| De acuerdo 9 18%
ltem N°25 | 5| Indiferente 1 204
2 | En desacuerdo 1 204
Totalmente en
1| desacuerdo 1 2%
Total 50 100%

Fuente: Estudiantes de noveno afo del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera

GRAFICO N° 25 — Mala alimentacion afecta al desempefio escolar.
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Fuente: Estudiantes de noveno ano del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leon, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Andlisis: Los estudiantes en su mayoria estan totalmente de acuerdo que
uno de los factores del bajo desempefio escolar es la alimentacion, ya que
un niflo mal nutrido no posee las energias necesarias para participar
activamente en el aula de clases. A una minoria le es indiferente y otros no

estan de acuerdo.
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TABLA N° 26 — Mejorar el aprendizaje de los estudiantes.

6.- ¢, Consideras usted que si se incorporan alimentos nutritivos a su
dieta se puede mejorar el aprendizaje de los estudiantes y asi tener un
mejor desempeiio escolar?

CODIGO |N°| CATEGORIAS FRECUENCIAS | PORCENTAJES

Totalmente de

5|acuerdo 40 80%

4| De acuerdo 6 12%

ltem N°26 | 5 |Indiferente 5 4%

o | En desacuerdo 1 204
Totalmente en

1| desacuerdo 1 2%

Total 50 100%

Fuente: Estudiantes de noveno afo del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera

GRAFICO N° 26 — Mejorar el aprendizaje de los estudiantes.
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Fuente: Estudiantes de noveno afo del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Andlisis: La mayor parte del porcentaje de los estudiantes consideran que
pueden mejorar el desempefio escolar y de esta manera tendran un mejor
aprendizaje incluyendo nuevos alimentosa su dieta. A una minoria les

resulta indiferente y otros no estan de acuerdo.
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TABLA N° 27 — Malos habitos alimenticios.

7.- ¢ Cree usted que los malos habitos alimenticios influyen en el
desarrollo fisico e intelectual de los estudiantes y por ende en su
desempeiio escolar?

CODIGO |Ne CATEGORIAS FRECUENCIAS |PORCENTAJES

Totalmente de

5|acuerdo 40 80%

4| De acuerdo 4 8%

ltem N°27 | 5 |Indiferente 2 4%

2 | En desacuerdo 2 4%
Totalmente en

1| desacuerdo 2 4%

Total 50 100%

Fuente: Estudiantes de noveno ano del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera

GRAFICO N° 27 — Malos habitos alimenticios.
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Fuente: Estudiantes de noveno afo del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leo6n, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Andlisis: Los estudiantes estan totalmente de acuerdo que los malos
hébitos alimenticios influyen en desarrollo fisico e intelectual de cada uno
de ellos y a su vez este afecta el desempefio escolar. A una minoria les

resulta indiferente y otros no estan de acuerdo.
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TABLA N° 28 — Guia para mejorar el desempefio escolar.

8.- ¢ Cree usted que la institucién debe preocuparse por utilizar una guia
para los estudiantes y asi mejorar la calidad de desempefio escolar?

CODIGO |N°| CATEGORIAS FRECUENCIAS | PORCENTAJES

Totalmente de

5|acuerdo 44 88%

4| De acuerdo 2 4%

ltem N°28 | 4| Indiferente 0 0%

o | En desacuerdo 2 4%
Totalmente en

1| desacuerdo 2 4%

Total 50 100%

Fuente: Estudiantes de noveno afo del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera

GRAFICO N° 28 — Guia para mejorar el desempefio escolar.
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Fuente: Estudiantes de noveno afo del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leon, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Andlisis: La mayoria de los estudiantes estan totalmente de acuerdo que
la instituciéon debe preocuparse por la baja calidad de desempefio escolar
e implementar una guia nutricional para asi concientizar y mejorar la

alimentacioén. Una minoria esté en desacuerdo.
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TABLA N° 29 — Mejor rendimiento escolar.

9.- ¢ Cree usted que utilizando una pagina web como guia nutricional
online con enfoque de textos, imagenes, juegos y videos con destreza
de criterio de desempefio podra mejorar su alimentacion y de tal forma

le permite tener un mejor rendimiento escolar?

CODIGO |N° CATEGORIAS FRECUENCIAS | PORCENTAJES

Totalmente de

5|acuerdo 48 96%

4| De acuerdo 1 204

item N°29 3 | Indiferente 1 204

2 | En desacuerdo 0 0%
Totalmente en

1| desacuerdo 0 0%

Total 50 100%

Fuente: Estudiantes de noveno afio del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera

GRAFICO N° 29 — Mejor rendimiento escolar.

Frecuencias
2%, 0%

2% 0%

B Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
u Indiferente

En desacuerdo

M Totalmente en desacuerdo

Fuente: Estudiantes de noveno afio del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Andlisis: El mayor porcentaje de los estudiantes esta totalmente de
acuerdo en que una pagina web como guia nutricional online servira de
mucho en la institucion y asi podran adquirir nuevos conocimientos para
ponerlos en practica y eliminar malos habitos alimenticios. A una minoria le
resulta indiferente.
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TABLA N°30 - Guia paramejorar la calidad de desempefio escolar.

10.- ¢ Cree usted que con la ayuda de una pagina web como guia
nutricional online se puede mejorar la calidad de desempefio escolar de
los estudiantes en todas las asignaturas?

CODIGO |N°| CATEGORIAS FRECUENCIAS | PORCENTAJES

Totalmente de

5|acuerdo 47 94%

4| De acuerdo 1 204

ltem N°30 | 4| Indiferente 1 204

2 | En desacuerdo 1 204
Totalmente en

1| desacuerdo 0 0%

Total 50 100%

Fuente: Estudiantes de noveno afio del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera

GRAFICO N° 30 — Guia para mejorar la calidad de desempefio escolar.

Frecuencias

2% 2%2%

B Totalmente de acuerdo
m De acuerdo
M Indiferente

En desacuerdo

M Totalmente en desacuerdo

Fuente: Estudiantes de noveno afo del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Leén, Jaime Bolivar Zambrano Vera
Andlisis: Los estudiantes afirman que estan totalmente de acuerdo que

una pagina web como guia nutricional online sera de mucha ayuda para
mejorar la calidad de desempefio escolar. A una minoria les resulta

indiferente y estan en desacuerdo.
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UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
SISTEMA DE EDUCACION SUPERIOR SEMIPRESENCIAL A
DISTANCIA

ENTREVISTA DIRIGIDA A LAS AUTORIDADES DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICO “JOSE JOAQUIN DE OLMEDO”

Instrucciones:

Lea de manera detenida cada una de las interrogantes y
conteste segun su criterio.

1.- ¢Considera usted que una de las causas del bajo rendimiento

académico de los estudiantes tiene que ver con el factor nutricional?

Definitivamente, el factor nutricional y por ende la mala alimentacién no

permite al estudiante desarrollarse al mismo nivel gue a un nifio bien

alimentado. Un estudiante con una mala alimentacién no tiene deseos ni

ganas de estudiar, se duerme en la clase por falta de energia, no participa

activamente, no tiene buenas relaciones con sus compaferos, en si esto

afecta a nivel académico v a nivel social.

2.- ¢ Piensa usted que el desayuno escolar ayuda en su totalidad al alumno

y de esta manera mejora el factor nutricional?

Es cierto que el desayuno escolar ayuda en parte a los alumnos a

mantenerse activos en la clase, pero considero que no en su totalidad. Ellos

deben recibir 5 alimentos diarios ya que se encuentran en plena etapa de

desarrollo y el desayuno escolar no es suficiente.
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3.- ¢ Cree usted que en el desempeiio escolar de los estudiantes se refleja

los malos habitos alimenticios?

Definitivamente un nifio mal alimentado va a reflejar una baja calidad de

desempefio escolar. Ya que va a arrastrar problemas nutricionales desde

la infancia que en muchos casos son severos. Y esto se evidencia ene |

aula de clases.

4.- ¢Considera usted que en los hogares y en los bares escolares deben
incorporar alimentos sanos y nutritivos en la alimentacion de los

estudiantes para mejorar la calidad de desempefio escolar?

Si seria una de las mejores opciones, pero antes se deberia concientizar

mas que todo a los padres de familia, ya que los estudiantes traen la

lonchera desde sus hogares. Cuando las personas estan encargadas en la

preparacion de los alimentos deberian conocer las propiedades de cada

alimento para asi poder combinar los grupos alimenticios y de esta manera

brindar una dieta balanceada a sus hijos.

5.- ¢Considera usted que si la instituciébn implementara una pagina web

como guia nutricional online mejoraria la calidad de desempefio escolar?

La propuesta estd bien encaminada, ya que toda la comunidad educativa

podria tener acceso a dicha quia. Y me parece muy acertada la forma de

presentar esta guia ya que la tecnologia ha invadido nuestras vidas. Y

resultaria una forma de llamar la atencién que sea online, ya que hoy en

dia a las personas les resulta mas facil tomar el celular y leer alguna

informacién que realizarlo de manera tradicional en libros o revistas.
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6.- ¢, Cree que si se utiliza una pagina web como guia nutricional online toda
la comunidad educativa tomaria conciencia de la importancia del factor

nutricional en el desempefio escolar?

Considero gue si, crear conciencia es lo fundamental, y las personas

necesitan una guia para poder cambiar malos habitos adquiridos a lo largo

del tiempo, aparte necesitan conocer los beneficios de cada alimento y

como utilizarlos para poder brindar una dieta balanceada. Y que esto se

vea reflejado en un buen desemperio escolar.

Andlisis de la entrevista: Los directivos consideran que es muy oportuna
e innovadora la implementacién de una pagina web como guia nutricional
online en la institucion, y consideran que el factor nutricional afecta al
rendimiento escolar. Y creen que la guia sera de gran ayuda para toda la

comunidad educativa.

De esta manera se estara aportando favorablemente a la educacion por

medio de herramientas tecnoldgicas.

PRUEBA CHI CUADRADO

Objetivo: Demostrar estadisticamente si existe relacion entre la variable
independiente y dependiente.

Variable Independiente: Factor Nutricional

Variable Dependiente: Desempefio Escolar
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TABLA N°31 Incidencia del Factor Nutricional en el desempefio
escolar

;Cree usted que una de las causas del bajo
rendimiento escolar es el factor nutricional?
;Considera usted que al incerporar nueves alimentos
a la dieta de su hijo podra mejorar la calidad de
desempefic escelar? [fila %, columna %6].

sConsidera usted que al incorporar nuevos alimentos a la dicta
de su hijo podrd mejorar la colided de desempefo escolar?
sCree 1 En Indiferente | De Totalmente Total
usted que desacuerdo acuerdo | de acuerdo
una de las
causas del
bajo
rendimiento
escolar es
el factor
nutricional?
En 0% 100.00% 00%% 00% A00% | 100.00%
desacuerdo
0% 66.67% 00%: A00% 0% 2.00%
Indiferente 0% 00% 100.00%5 00% A00% | 100.00%
0035 00%% 40.00%5 00%% 0035 2.00%
De acuerde 0035 00% 14.29% 85.71% 0026 | 100.00%
00%s 003 20.00%5 50.00% 003 7.00%
Totalmente 2.25% 112% 2.25% 6.74% 87.64% | 100.00%
de Acuerdo
100.00%: 3333% 40.00% 50.00% 100.00%: 89.00%
Total 2.00%% 3.00% 5.00% 12.00% 78.00% | 100.00%%
100.00%: 100.00% 100.00% | 100.00% 100.00% | 100.00%

Fuente: Estudiantes de noveno afio del C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Nivel de significancia: 0.05
Estadistico de Prueba a utilizar: CHI cuadrado

Valor P o significancia: .000

Pruebas Chi-cuadrado.

Estadistico Valor | df | Sig. Asint. (2-colas)
Chi-cuadrado de Pearson 14691 | 12 000
Razén de Semejanza 58.27 | 12 000
Ascciacién Lineal-by-Lineal | 3250 | 1 000
M de casos validos 100

Andlisis: Como el valor de P es menor que 0.05 afirmo que si existe
relacion entre las variables y por lo tanto el factor nutricional si incide en el
desemperio escolar
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Interpretacion de Resultados

Discusién de Resultados encuestas aplicada a Docentes

El gran porcentaje de los docentes afirma que esta totalmente de
acuerdo que el factor nutricional influye en el desarrollo fisico e intelectual

de los alumnos, ya que se ha visto reflejado en el aula de clases.

Se evidencia también que una de las mayores causas del bajo
rendimiento escolar es el factor nutricional ya que esta comprobado que un
nifio/a mal alimentado no asimila los conocimientos como un nifio bien

alimentado.

Es asi que los docentes afirman estar totalmente de acuerdo que los
estudiantes deben incorporar alimentos nutritivos a su alimentacion diaria
para mejorar su estilo y calidad de vida y de este modo el desempefio

escolar.

Los docentes afirman que la tecnologia es una herramienta util para
poder ensefar habitos alimenticios por medio de una pagina web como

guia nutricional online.

Es evidente que todos los docentes llegan a un consenso sobre el tema
de la pagina web como guia nutricional online y se manifiesta que esta
podria aportar favorablemente a la institucion y de esta manera mejorar el
desempeiio escolar, concientizando a la comunidad educativa sobre el

factor nutricional y su alimentacion.
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Discusién de Resultados encuestas aplicada a Padres de Familia.

La mayoria de los estudiantes afirman que si incorporan alimentos
nutritivos a su dieta mejoraran su rendimiento académico y participaran

activamente en el aula de clases y esto mejorara su desempeifo escolar.

Se evidencia que la economia afecta el factor nutricional, ya que por
falta de dinero y de conocimientos no pueden acceder a algunos alimentos

de la canasta basica para consumirlos diariamente.

Uno de los factores del bajo desempefio escolar es la alimentacion, ya
gue un nifio mal nutrido no posee las energias necesarias para participar

activamente y aportar con nuevas ideas dentro del aula de clases.

Los padres de familia evidencian en los estudiantes que los malos
habitos alimenticios influyen en desarrollo fisico e intelectual de cada uno

de ellos y a su vez este afecta el desempefio escolar.

Se desea que la institucion debe preocuparse por la baja calidad de
desemperio escolar e implementar una pagina web como guia nutricional
online para asi concientizar y mejorar la alimentacién de toda la comunidad

educativa.

Los padres de familia afirman que una pagina web como guia nutricional
online sera de mucha ayuda para mejorar la calidad de desempefio escolar
y de esta manera aportar favorablemente a la educacion y mejorar el factor

nutricional en las familias.
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Discusién de Resultados encuesta aplicada a Estudiantes

El gran porcentaje de los estudiantes afirman que si mejoran la
alimentacion, es decir el factor nutricional renovara la calidad de vida y de
esta manera su rendimiento escolar de cada uno de ellos.

Los estudiantes afirman que si incorporan alimentos nutritivos a su dieta
mejoraran su rendimiento académico y participaran activamente en el aula

de clases

Los estudiantes consideran que pueden mejorar el desempefio escolar
incluyendo nuevos alimentos a su dieta y asi poder aprovechar cada uno

de los nutrientes.

La institucion debe preocuparse por la baja calidad de desempefio
escolar e implementar una guia nutricional online para asi concientizar y

mejorar la alimentacion que consumen diariamente.

En su totalidad en la encuesta realizada se evidencia que un gran
porcentaje de los estudiantes esta totalmente de acuerdo que se cree una
pagina web como guia nutricional online ya que esta servira de mucho en
la institucion y asi podran adquirir nuevos conocimientos para ponerlos en

practica y eliminar malos habitos alimenticios en las familias.

CORRELACION ENTRE LAS VARIABLES

OBJETIVO |
Identificar la influencia del factor nutricional mediante un estudio
bibliografico de campo, encuestas, entrevistas a directivos, docentes,

padres de familia, alumnos y expertos.

Luego de la encuesta realizada a los docentes, padres de familia y

estudiantes se identifico que la influencia del factor nutricional es evidencial
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en el rendimiento academico del estudiante, esto fue evidenciado en cada
una de las encuestas y se llega al consenso que la variable independiente
afecta a la variable dependiente en este caso el factor nutricional afecta al

desemperio escolar.

OBJETIVO

Cuantificar la baja calidad del desempefio escolar en el area de Ciencias
Naturales mediante un estudio bibliografico de campo, encuestas,

entrevistas a directivos, docentes, padres de familia y alumnos y expertos.

Se evidencia a través de las encuestas que el bajo rendimiento escolar
imposibilita al estudiante a desenvolverse fisica e intelectualmente,

especialmente en algunas areas dentro de la institucion educativa.

Se manifiesta dentro de la investigacion que el factor nutricional incide
de gran manera en la baja calidad de desempefio escolar y a su vez
imposibilita a el estudiante pueda desenvolverse de forma activa en lo fisico

y en lo intelectual dentro de la sociedad.

OBJETIVO Il

Seleccionar los aspectos mas importantes para disefiar una pagina web
como guia nutricional online con enfoque de textos imagenes juegos videos

con destrezas de criterio de desempefio.

Se muestra como resultados de las encuestas realizadas que un gran
porcentaje de padres de familia docentes y alumnos afirman que seria de
gran ayuda una pagina web como guia nutricional online, ya que a través

de ella se daria informacién nutricional a toda la comunidad educativa.
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De esta manera la pagina web como guia nutricional online mostrara
aspectos importantes de nutricién para concientizar a toda la comunidad

educativa sobre su alimentacion.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones.

La calidad de vida de las personas se manifiesta en los malos habitos
alimenticios dentro del circulo familiar y afectan enormemente a los nifios,

nifias y adolescentes

Las familias desconocen de alimentos nutritivos que deben de llevar a
la mesa de su hogar , para asi disminuir la baja calidad de desempefio

escolar y los problemas de salud.

La baja calidad de desempefio escolar se sigue evidenciando en las
asignaturas que requieren de mayor concentracion en la mayoria de los
alumnos, esto se debe a los desordenes y malos habitos alimenticios.

El bajo desempefio escolar es una consecuencia de la mala alimentacion
de los estuiantes y este afecta a la comunidad educativa y al entorno

familiar.
La propuesta de la guia nutricional es crear cambios de los habitos

alimenticios en las familias y generar nuevas oportunidades para las

personas en la sociedad .
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Recomendaciones

Es necesario crear campafias y charlas constantemente para
concientizar a las personas sobre su alimentacion y de ser posible utilizar

la tecnologia como medio para poder llegar a muchas personas.

Mediante anuncios en la guia nutricional dar a conocer los productos
gue se pueden cultivar dentro de la zona para que conozcan e incorporen

dichos alimentos al consumo diario.

Es preciso que las familias se preocupen un poco mas por la
alimentacion de sus hijos e hijas y mas aun para mejorar el rendimiento
escolar de los menores para qu asi pueden tener la energia necesarioa para

estudiar.
Es necesario incluir informacion clara y precisa para que las personas
puedan receptar y aplicar estos conocimientos en su hogar y asi brindar

una buena alimentacion a sus familias.

Es preciso actualizar continuamente los conocimientos de nuevos

estudios cientificos que aporten positivamente para llevar una vida sana.
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CAPITULO IV

LA PROPUESTA

Disefio de una pagina web como guia nutricional on-line con enfoque de
textos, imagenes juegos y videos con destrezas de criterio de
desempeiio.

JUSTIFICACION

Para contribuir con el desarrollo de la institucion y mejorar la calidad de
desemperfio escolar se debe tomar medidas para mejorar el rendimiento
académico del estudiante, hablar de la adolescencia es un caso muy
interesante ya que es una de las etapas méas importantes donde la nutricion

juega un papel fundamental en el desarrollo del individuo.

La adolescencia es una combinacién de cambios biolégicos, fisioldégicos
y psicolégicos que ocurren segun las necesidades de cada persona y son
los determinantes para el desarrollo fisico e intelectual de los adolescentes.
Se debe conocer que existen diferentes factores que influyen en los

jovenes y tengan una baja calidad de desempefio escolar.

El factor nutricional es uno de los mas importantes ya que si el
adolescente no tiene buenos habitos alimenticios y no nutre su cuerpo no
podra responder favorablemente al proceso de ensefianza aprendizaje que
se da en la institucion donde se educa o en la vida diaria. Cabe recalcar
gue esta comprobado cientificamente que un nifio mal alimentado no solo

tendra un bajo rendimiento escolar sino que tendra problemas en la salud.
Se dirige este proyecto a la etapa de la adolescencia porque es donde

vemos mayor repercusion de la mala alimentacion que pudo haber

obtenido en afos anteriores ya que en esta edad se ve reflejado el
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desarrollo fisico y cambios hormonales tanto en hombres como en mujeres

y perjudica de gran manera en la etapa estudiantil de los adolescentes.

Los habitos alimenticios empiezan desde que nacen con la lactancia
materna, luego con la inclusion de alimentos nutritivos dentro de los 6
meses mas la lactancia materna hasta los 2 afios como complemento y a
partir de los 2 afios el nifio en cantidades llega a comer la mitad de

alimentos de lo que come un adulto.

Es asi que en muchas ocasiones los padres exigen a sus hijos que
ingieran alimentos ajenos a su entorno y este tipo de aspectos generan
desobediencia y confusiones en lo que se debe consumir ya que si no
pueden obtener esos alimentos ajenos a su entorno por el factor econémico
van a ingerir cualquier otro alimento no nutritivo y comenzaran a cimentar
malos habitos alimenticios. Y es muy importante desde pequefios darle un
patron o ejemplo de cémo alimentarse y nutrirse adecuadamente ya que
ellos comen lo que le den pero también se guiara por el ejemplo que sus

padres den en el ambito nutricional.

Este proyecto es de caracter practico y utilizamos como forma
novedosa la tecnologia ya que el estudiante sera capaz de ingresar de
forma virtual a la guia nutricional creada con la finalidad de captar mayor
atencion y que de esta manera cambien sus habitos alimenticios para asi

poder ayudar con el desarrollo fisico e intelectual.

Con la guia nutricional virtual los alumnos van a adquirir una vision
positiva acerca de la alimentacién, ya que por medio de imagenes videos,
juegos y texto aprenderan de una manera mas significativa y asi ese
aprendizaje quedara por largo tiempo y sera utilizada para si mismo y luego

reutilizada cuando conformen una familia.
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Este sistema de aprendizaje fue utilizado para fortalecer el proceso de
ensefianza — aprendizaje ya que con la aparicién de la tecnologia los libros,
las revistas y cualquier medio impreso ya no le resulta atractivo al
estudiante, por lo contrario una plataforma, una pagina etc. Resulta mas

facil de observar, de leer y mucho mas rapido de acceder a la misma.

Los beneficiarios directos son los alumnos pero indirectamente se estara

beneficiando la institucion la familia y la sociedad en general.

Es te proyecto cuenta en si con dos finalidades una directa que es
mejorar la calidad de desempefio escolar en los estudiantes de noveno afo
del Centro Educativo Bésico “José Joaquin de Olmedo” y la otra de forma
indirecta que manejen la tecnologia de forma mas continua y asi puedan
aprender o mejorar su uso. Ya que la tecnologia bien utilizada es una

herramienta de ayuda para los estudiantes.

Objetivos

Objetivo General

e Aplicar la Guia Nutricional On-line en la Institucion Educativa
mediante una pagina web para mejorar el habito alimenticio de los
estudiantes de noveno afio de educacion basica reforzando lo
estudiado en el area de Ciencias Naturales para lograr mejorar la

calidad de aprendizaje.

Objetivos Especificos

e Fortalecer el aprendizaje de los estudiantes mediante una guia
nutricional virtual como pagina web para potenciar las aptitudes de

los estudiantes.
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e Orientar a los adolescentes mediante una guia nutricional on-line
para que se alimenten nutritivamente y adopten nuevos habitos
alimenticios.

e Mejorar los habitos alimentarios de los adolescentes mediante el
consumo de verduras, leguminosas, frutas y alimentos que aporten
proteinas especialmente para mejorar la calidad de desempefio

escolar.

Aspectos Teodricos

Guia Nutricional

Una guia es un tratado en donde se dan directrices 0 consejos sobre
determinados temas en este caso acerca de la nutricion que es el proceso
bilégico en la que el organismo asimila los alimentos y liquidos necesarios
para el funcionamiento, el crecimiento y el mantenimiento de las funciones

vitales, existe una relacion estrecha entre la nutricién y la salud.

Las Guias alimentarias o también llamadas guias nutricionales son un
instrumento esencial de las estrategias de educacion nutricional destinadas
al publico en general, es decir que una guia nutricional es la que va a guiar
a los usuarios para obtener nuevos conocimientos y adquirir nuevos habitos

alimenticios incorporando nuevos alimentos a su dieta diaria.

Virtual

En el caso de la informatica algo que no existe realmente en un espacio
Fisico (perteneciente al Hardware), sino que se encuentra dentro de un

espacio Logico dentro del ordenador (siendo entonces el Software).
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Es decir una guia nutricional virtual es un software creado con la
finalidad de dar a conocer informacion nutricional al usuario creado en una
pagina web que puede ser visto a través de un computador, tablet celulares
y cualquier medio electrénico que tenga conexién a internet. En este caso
se utilizé6 una pagina web porque es mas accesible para un estudiante
revisar la guia nutricional por un medio tecnolégico o a su vez compartirlo

a través de redes sociales.

Importancia de una guia nutricional virtual

Es muy importante ya que por medio de una guia se puede direccionar
un tema especifico en este caso la nutricion.

Con la ayuda de una guia nutricional el estudiante podra conocer la
importancia de nutrirse con alimentos que se encuentran dentro de su

localidad.

La importancia de una guia nutricional es que facilita al estudiante a
encontrar consejos y estrategias para mejorar la alimentaciéon en un solo
lugar. Una guia nutricional es un aporte positivo para la sociedad ya que

muchas personas creen que se estan alimentando bien pero no es asi.

Estas guias son creadas con el proposito de mejorar la calidad de
desempefio escolar este diagnoéstico se hace con los resultados de las
encuestas realizadas en el Centro Educativo Basico José Joaquin de
Olmedo. Tomando en cuenta siempre los objetivos que se van a lograr

poniendo en practica dicha guia.

Factibilidad de su Aplicacion

La propuesta es factible porque va ayudar al estudiante a mejorar su

alimentacion y que se pueda desenvolver de una mejor manera en la vida
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diaria tanto en lo fisico como en lo intelectual. El objetivo a lograr es mejorar
el desempenfo escolar de cada uno de los estudiantes de noveno afo de
educacion general basica del Centro Educativo Basico “José Joaquin de

Olmedo”.

Esta propuesta es factible ya que en la encuesta tomada a la muestra
de la institucion se reflejé la necesidad de mejorar el factor nutricional en
los estudiantes y de esta manera mejorar también la calidad de desempefio
escolar no solo en el area seleccionada sino en todas las areas de estudio,

todo esto a través de un medio tecnologico.

El consumo de alimentos esta condicionado a creencias y habitos
alimenticios segun el entorno donde se desenvuelve el grupo de personas.
Esto puede ser modificado por nuevos habitos dando a conocer los
beneficios de los grupos de alimentos y la combinacién adecuada

diariamente para una dieta balanceada.

Financiera
En la elaboracion de la propuesta no se realizé un gasto econémico ya
que toda la informacion recopilada fue dentro de la institucion, y la

propuesta fue realizada con un programa gratuito llamado WIX.

Legal
Con la propuesta se cumplen los aspectos legales para crear una

plataforma on-line. Utilizando actividades, juegos, videos, etc.

Técnica
Técnicamente la propuesta es factible porque se esta utilizando los
recursos tecnolégicos como modelo innovador para el aprendizaje de los

estudiantes. Se realiz6 una pagina web como guia nutricional virtual como
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medio innovador que con el apoyo de medios tecnoldgicos se puede llegar

facilmente a los estudiantes.

Descripcion de la Propuesta

La creacion de la propuesta se fundamenta en utilizar los medios
tecnolégicos como herramienta para el proceso ensefianza — aprendizaje.
Involucrando a toda la comunidad Educativa, de esta manera el docente y

el estudiante podréan interactuar en una pagina web.

Brindar una guia a los estudiantes por medio de una pagina web para
informar y enriquecer sus conocimientos es una manera novedosa y

llamativa de aprender.

Con el avance de la tecnologia los estudiantes en su gran mayoria
cuentan con un medio tecnolégico como un celular, una Tablet o un
computador en casa y es a través de estos recursos que se mantendra
informado, podra revisar los bloques, las actividades, los juegos, las
imagenes, los videos y la informacion importante acerca de la nutriciéon. Si
el estudiante no contara con ninguno de estos recursos se dispone a utilizar

el centro de computo de la Institucion.
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Al ingresar a la pagina web realizada en al programa Wix, con la

siguiente direccion http:/guia-nutricional.wixsite.com/centroedujio  aparecera como

pagina principal nuestra guia nutricional on- line con mucha informacion.

y Las Mar. - {la —C{ ‘onDaule -~

alan. My F.R:
e —

inante no hay ¢

La pagina web se divide en varias secciones, de esta manera podemos
observar informacién sobre la nutricion y evaluar los conocimientos
adquiridos en la misma, aprender por medio de juegos y videos como

método innovador a través de los recursos tecnologicos.
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Pantalla de Inicio

Al presionar en alguna de las pestafias que mostramos a continuacion se
despliega un menu de opciones.

BLOQUES

‘i BLOQUES ‘

ACTIVIDADES
Bloque 1
Bloque 2
Blogue 3
Blogue 4
Bloque 5
Unidad de Nutricion, Guias y Manuales

En la pestafia blogues podemos observar que se presentan las siguientes
opciones.

e Actividades

e Bloquel
e Bloque 2
e Bloque 3
e Bloque 4
e Bloque 5

e Unidad de Nutricion, Guias y Manuales.
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ACTIVIDADES
Se presentan las actividades que el estudiante tendra que realizar para
constatar el conocimiento adquirido anteriormente.

!é

o vt
e
.
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BLOQUES

En la pestafna de bloque 1, blogue 2, bloque 3, bloque4, bloque 5 se
presenta informacion del texto que el docente utiliza para guia de sus

estudiantes de manera digital-

.o
/‘\ La Tierra, un planeta con vida

)'\
El suelo y sus irregularidades

at st s e e v ks o e
ocamrs s Goasmys?

El clima, un aire siempre
cambiante

Los ciclos en la naturaleza
sus cambios
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UNIDAD DE NUTRICION, GUIAS Y MANUALES

Se podra visualizar extensa informacion y recomendaciones sobre la
nutricion en guias anexadas de salud y alimentacion.

Unidad de Nutricion, Guias y Manuales

[pguias

NORMASY
PROTOCOLOS
ALIMENTAC%‘{
1WA NS 5 NRAS
MENORES DE 2AR08

' = A

NORMAS ¥ PROTOCOLOS DE~ GUIA DE ACTIVIDAD FiSICA DIRIGIDO ALGUI’A PARA BARES ESCOLARES INTRODUCCION A LA GUIA DE ACTIVIDAL

ALIMENTACION PARA NINNOSYMN#S PERSONAL DE SALUD dbiinib i FISICA DIRIGIDA AL PERSONAL DE SALUD |
MENORES DE 2 ANOS

JANUAL DE CONSEJERIA NUTRICIONALNORMAS, PROTOCOLOS NORMAS DE NUTRICION PARA LANORMAS DE NUTRICION PARA Lt
PARR EL CRECIMIENTO Y ALIMENTACION (OFy CONSEERIA PARA PROGRAMIAS DEPREVENCION PRIMARIA Y CONTROL DELPREVENCION SECUNDARIA Y CONTROL DEL
NINOS Y NINAS MENORES DE CINCO ANOSyTencioN NUTRICIONAL DURANTE ELSOBREPESO Y LA OBESIDAD EN NINASSOBREPESO Y LA QBESIDAD EN NINAS
¥ DE CINCO A NUEVE ANOS EMBARAZOY PARTO NINOS Y ADOLESCENTES NINOS Y ADOLESCENTES

(P2 L

. NORMAS Y PROTOCOLOS PARA LA
PROTOCOLO DE ATENCION Y MANUAL : . ' ‘
co?s?ﬁca)l'o DD,ER',‘ i’[“;{:an_;&? JEEAL\M-NTACION Y NUTRCION EN LA.coo oo GUIA DE ACTIVIDAD FISICA DIRIGIDA AL
NOE) 1A A . | 1 . El
A i ATENCION INTEGRAL A PERSONAS QUE PERSONAL DE SALUD

INO Y LA NINA
NNOR MR VIVEN CON VIH/SIDA
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ALIMENTACION

Al escoger esta pestafia de despliega informacion nutricional de mucha
importancia para el estudiante y que sera evaluada de forma indirecta a

través de juegos y actividades.
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GALERIA
Al dar clic sobre esta pestafia aparecen dos opciones

e JUEGOS
e VIDEOS

obesidad y sobrepeso _1 COSAS QUE NO SABIAS DE LASF... &

YAVRY. y
>
y !

Con estas herramientas tecnoldgicas se llamara la atencién del estudiante

y podra aprender de forma mas rapida a través de los videos y juegos que

se presentan en esta Pagina Web.
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JUEGOS
Aqui el estudiante va a desarrollar su rapidez mental y I6gica a la par con

los conocimientos adquiridos. Y sera el mismo el encargado e evaluar sus
conocimientos de una manera sencilla jugando.

/’ ,' dimentod Correcton

—

oot Fero el
rtmpe vuels 5 ne
sorminas b bato
Cwinde € reke) S0
. RO el nivwd de
| erarsoren
Uena sodos los
Aeries de erarg
pera garer o jyuegd)
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VIDEOS

A través de estos videos el alumno aprendera visualizando y escuchando
las recomendaciones y los conocimientos que brinda cada uno de ellos.

Nutricion: Alimentacion Saludable . 10 COsas que debes saber de Nut..

La Nutsigion - Documenta! de Biol g Documental sobre las causas y c.

4I?’Nl > |C|on
5 ..% .Lh@

4
a9

ENFERMEDADES MALA ALIMENT... #

-
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CONTACTANOS

De esta manera el estudiante podra enviar sus sugerencias y opinion

acerca el contenido de esta pagina, y el maestro sabra quien ha visitado

la pagina y que nuevas ideas proponen los estudiantes para mejorar esta

Pagina Web como Guia Nutricional On — Line.

\‘ﬁ‘%d K Crea un sitio

CONTACTANOS

Nombre Mensaje

Email

Asunto

CONTACTANOS
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Observamos la pestafia de actividades y blogues en donde encontramos
actividades para evaluar los conocimientos adquiridos y mas informacién
acerca de los bloques del texto de noveno afo

El sistema digestivo Adinanza

(IR 1618 gl e Py 1 el oz

.
. Rl %0 N 2

El sistema digestivo

Cndons i s facs faamar b v
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ACTIVIDAD N° 1

Alimentacion

Pof 3 proedae 308 CONOORentos adaurdon

02:00

TOMIO MAMO

Sensibde:  [X] MayusodagMindsodas
(%] Acersca

Actor: pume Jambeano Vea

Titulo de la Actividad: Proceso de la Nutriciéon

Descripcion de la Actividad:

Nuestra primera actividad fue realizada en el programa Educa Play y se
trata de responder a varias preguntas y demostrar los conocimientos
adquiridos

Objetivo: Comprender el proceso de la nutricion con la ayuda tecnologica
y bibliografica para mejorar el cuidado de nuestra alimentacion.

Recursos:
Humanos

e Docentes

e Estudiantes
Didacticos

e Guia de Actividades

e Texto sobre Nutricidon

Técnicos
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e Computador
e Proyector

o Pé&gina Web

Desarrollo de la Actividad:
En cada actividad se tiene un tiempo determinado para responder las
preguntas asignadas.

100 01:56

TIEMPO RESTANTE

Responde a estas preguntas
#A que proceso la funcion digestiva somete a los alimentos?
Termico
Mecanico
Quimico

Todas las anteriores

Al finalizar la actividad mostrara los aciertos y los errores que hayan
sido contestados.

ENHORABUENA HAS SUPERADO LA ACTIVIDAD

Alimentacion

Tu puntuacién es Registrarse

Compartir resultado: E F 2
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Institucion: E.E.B “José Joaquin de Olmedo”

Tema: Proceso de la nutriciéon

alimentacion.

PLAN DE CLASE N° 1

Afio basico: Noveno afio de EGB
Objetivo: Comprender el proceso de la nutricion con ayuda tecnologia y bibliografica para mejorar el cuidado de nuestra

Eje Transversal: El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes
Objetivos Educativos del Bloque: Desarrollar practicas de respeto y cuidados de su propio cuerpo, para establecer
estrategias de prevencion en su salud biopsicosocial.

Area/ Asignatura: Ciencias Naturales

CONOCIMIENTOS

DESTREZAS CON

CRITERIOS DE ESTRATEGIAS RECURSOs | 'NDICADORES TECNICAS/INSTRUMENTO
DESEMPERNO METODOLOGICAS DE LOGROS S DE EVALUACION
¢De qué estan | Describir los procesos de | Lluvia de ideas para | Humanos Lee y analiza la | Contesta correctamente la
formados los | circulacion de la especie | obtener conocimientos | Docente informacién encuesta realizada de
6rganos? humana, desde la | previos. Estudiantes | presentada forma virtual en una de las
observacion e sobre la | actividades acerca de la
¢, Cuales son los | identificacion de | Lectura de textos | Didacticos nutricién nutricién y su proceso.
compuestos imagenes audiovisuales, | adicionales con el tema | Guia de
bioguimicos para | esquemas Yy modelos | de estudio. actividades | Describe los
la vida? anatémicos, Textos procesos de la
interpretacion, Se visualiza videos | sobre nutricién
¢Por qué es | descripcion y relacion del | relacionados con el | nutricion
importante el | metabolismo de la | proceso de la nutricion.
proceso de | nutricibn como funciones Técnicos
respiracion gue permiten transformar | Se reconoce los | Computador
celular? los alimentos en energia | procesos y se debate | Proyector

quimica ATP.

cada uno de ellos para
sacar las conclusiones.




ACTIVIDAD N° 2

Higiene y enfermedades

L2 peevencon de L ealarmedadion 04 CONBETEENca G LUna Commacta Riguwne
o0 bos dferentes Srganos S sitlema Soestvo

Comenzar

AN Jawne Lot ard SHSh Sepes.

Titulo de la Actividad:  Higiene y Enfermedades

Descripcion de la Actividad:

En esta actividad se trata de ordenar letras y formar palabras

Objetivo: Identificar los riesgos de las enfermedades, mediante laminas
educativas, juegos y videos para evitar riesgos en la salud.

Recursos:
Humanos

e Docentes

e Estudiantes
Didacticos

e Guia de Actividades

e Texto sobre Nutricidon



Técnicos

e Computador
e Proyector

e P&agina Web

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En la boca es indispensable limpiar los dientes después de cada
comida, puesto que los residuos alimenticios causan varias
enfermedades como las

Forma la palabra con estas letras

1] Jels{ifolalcr]n]alefr

Ordena correctamente la palabra y recibira un excelente puntaje

ENHORABUENA HAS SUPERADO LA ACTIVIDAD
Higiene y enfermedades

Registrarse
En la boca es indispensable limpiar los dientes después de

cada comida, puesto que los residuos alimenticios causan 1 00 0054
varias enfermedades como las ...... -

Volver a jugar A & [
Comparti resultado: [l f )




Institucion: E.E.B “José Joaquin de Olmedo”

Tema: Higiene y enfermedades

en la salud.

PLAN DE CLASE N° 2

Area/ Asignatura: Ciencias Naturales

Afio basico: Noveno afio de EGB
Objetivo: Identificar los riesgos de las enfermedades mediante laminas educativas, juegos y videos para evitar riesgos

Eje Transversal: El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes
Objetivos Educativos del Bloque: Desarrollar practicas de respeto y cuidados de su propio cuerpo, para establecer
estrategias de prevencion en su salud biopsicosocial

DESTREZAS CON

ESTRATEGIAS

INDICADORES DE

TECNICAS/INSTRUMENTOS

¢Cuéles son los
compuestos
bioquimicos para la

vida?

¢ Por qué es
importante el
proceso de

respiracion celular?

la observacion e
identificacién de
imagenes
audiovisuales,
esquemas y modelos
anatémicos,
interpretacion,
descripcion y relacion
del metabolismo de la
nutricion como
funciones que permiten
transformar los
alimentos en energia
guimica ATP

Presentacion de laminas
de Observacién sobre la
boca y los alimentos que
consumen

Se visualiza videos
relacionados con el
proceso de ingerir

alimentos

Debate sobre el grupo de
alimentos grasas y
azucares.

Didacticos

Guia de
actividades
Textos  sobre
nutricion

Técnicos
Computador
Proyector

las enfermedades
producidas por los
residuos
alimenticios en la
boca.

Analiza los
beneficios de
consumir alimentos
saludables y los
peligros de no llevar
un correcto
enjuague bucal.

CRITERIO DE p RECURSOS R
CONOCIMIENTOS DESEMPENO METODOLOGICAS LOGROS DE EVALUACION
;cDe qué estan | Describir los procesos | Lluvia de ideas para | Humanos Observa y | Ordena la palabra
formados los | de circulaciébn de la | obtener  conocimientos | Docente concientizar los | correctamente  utilizando la
oérganos? especie humana, desde | previos. Estudiantes riesgos a causa de | légica y los conocimientos

adquiridos de forma virtual en
una de las actividades acerca
de las enfermedades
ocasionadas por los residuos
alimenticios en la boca.




ACTIVIDAD N° 3

El sistema digestivo

H sstema digestve

02:00

TIVO WA

Comenzar

Autor; Jame Zambrano [Futh Reyes

Titulo de la Actividad:  Funcion del Sistema Digestivo del ser
humano.

Descripcion de la Actividad:

Esta actividad invita a los estudiantes a utilizar la l16gica y poner en
practica lo aprendido, se llama Relacionar Columnas

Obijetivo: Conocer la funcién del sistema digestivo mediante actividades
virtuales para calificar los alimentos que ingerimos..

Recursos:
Humanos

e Docentes

e Estudiantes
Didacticos

e Guia de Actividades

e Texto sobre Nutricidon



Técnicos
e Computador
e Proyector

e P&agina Web
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad invita a los estudiantes a utilizar la l6gica y poner en practica

lo aprendido, se llama Relacionar Columnas.
= | @ | =&

El sistema digestivo
on 100 01:52

ESTOMAGO.

ORGANO EN FORMA DE J, HUECO, QUE EN UN ADULTO TIENE UNA CAPACIDAD
APROXIMADA DE DOS LITROS. POR SU PARTE SUPERIOR SE COMUNICA CON EL
ESOFAGO Y POR LA INFERIOR, CON EL INTESTINO DELGADO. ESTA CORRELACION
SE REALIZA POR MEDIO DE UNAS ABERTURAS MUSCULARES QUE CONTROLAN INTESTINO DELGADO
LA ENTRADA Y LA SALIDA DEL ALIMENTO, ESTE TIPO DE ABERTURA RECIBE EL
NOMBRE DE ESFINTER.
TUBO MUSCULAR DE UNOS 25 CM DE LONGITUD. POR SU PARTE SUPERIOR SE
COMUNICA CON LA BOCA MEDIANTE UN ORGANO DENOMINADO FARINGE, ES
TUBO LARGO COMUNICADO CON EL ESTOMAGO MEDIANTE UN ESFINTER DECIR, EL QUE RELACIONA LA BOCA, LA NARIZ Y LOS OIDOS, Y A SU VEZ SE
LLAMADO PILORO; PUEDE TENER UNA LONGITUD DE HASTA 8 M, Y SE SITUA EN CONECTA CON LA LARINGE QUE LLEVA EL AIRE A LA TRAQUEA
EL ABDOMEN FORMANDO CIRCUNVALACIONES. EN SU INTERIOR TIENE UNA
SERIE DE RUGOSIDADES DENOMINADAS VELLOSIDADES INTESTINALES.
TUBO GRUESO Y CORTO QUE RODEA AL INTESTINO DELGADO TOMANDO LA
FORMA DE UNA U INVERTIDA. SE COMUNICA CON EL INTESTINO DELGADO Y
FINALIZA EN EL ESFINTER ANAL QUE SE CONECTA CON EL EXTERIOR.

ESOFAGO
BOCA - CAVIDAD UBICADA EN LA CARA, ESTA LIMITADA EN SU PARTE DELANTERA POR
® | LOSLABIOS Y EN SU PARTE SUPERIOR, POR EL PALADAR. EN EL INTERIOR DE LA

BOCA SE ENCUENTRAN LA LENGUA Y LOS DIENTES,

INTESTING GRUESO

Cada estudiante pondra sus conocimientos en practica uniendo con lineas
los conceptos con cada parte del sistema digestivo. Finalmente la actividad

te dira si has respondido correctamente o no.



HAS SUPERADO EL NUMERO DE INTENTOS DE ESTA ACTIVIDAD
El sistema digestiva

i
0

B %3




PLAN DE CLASE N° 3

Institucién: E.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Tema: Funcion del sistema digestivo en el ser humano
Objetivo: Conocer la funcion del sistema digestivo mediante actividades virtuales para calificar los alimentos que

ingerimos.

Area/ Asignatura: Ciencias Naturales
Afo basico: Noveno afo de EGB

Eje Transversal: El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes
Objetivos Educativos del Bloque: Desarrollar practicas de respeto y cuidados de su propio cuerpo, para establecer
estrategias de prevencion en su salud biopsicosocial.

DESTREZAS CON

ESTRATEGIAS INDICADORES TECNICAS/INSTRUMENTOS
CRITERIO DE p RECURSOS :
CONOCIMIENTOS DESEMPERO METODOLOGICAS DE LOGROS DE EVALUACION
¢cDe  qué estan | Describir los procesos de | Lluvia de ideas para | Humanos Conoce la funcion | Unir con linea correctamente la
formados los | circulaciéon de la especie | obtener  conocimientos | Docente del aparato | funcibn con cada parte del
oérganos? humana, desde la | previos. Estudiantes digestivo aparato digestivo en una de las
observacion e actividades
¢Cuéles son los | identificacion de | Presentacion de cada una | Didacticos Explica como el
compuestos imagenes audiovisuales, | de las partes del aparato | Guia de | aparato digestivo
bioquimicos para la | esquemas y modelos | digestivo con material | actividades realiza el
vida? anatémicos, concreto Textos sobre | metabolismo de
interpretacion, nutricion los alimentos.
¢ Por qué es | descripcion y relacién del | Se  visualiza  videos
importante el | metabolismo de la | relacionados con la | Técnicos
proceso de | nutricibn como funciones | funcion del aparato | Computador
respiracion celular? | que permiten transformar | digestivo Proyector

los alimentos en energia
guimica ATP

Comenta sobre la funcién
de cada parte del aparato
digestivo.




ACTIVIDAD N° 4

Adinanza

& 01:00 1

TR0 MAXMO M SNTINTC

Sensiblez (%] Mapncutss/Mnuisculss.
%} Acentos

Co

Autor: Jane Zambeans [Ruth Reyes

Titulo de la Actividad: Funcion y Caracteristicas del Higado

Descripcién de la Actividad:

Esta actividad utiliza la l6gica para que los estudiantes demuestren lo
aprendido

Objetivo: Conocer la funcion de higado mediante actividades virtuales
para concientizar que tipo de alimentos consumen.

Recursos:
Humanos

e Docentes

e Estudiantes
Didéacticos

e Guia de Actividades

e Texto sobre Nutricidon



Técnicos

e Computador
e Proyector

e Pagina Web

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Si no puedes adivinar puedes pedir pistas para que te ayuden a resolver
el acertijo

Adinanza

0n 00:54

NUML INTENTOS TIEMPO RESTANTE

a Forma la bilis |§|

Tu respuesta

Luego de esto se dara el resultado si fue correcta o no la respuesta.

Adinanza

0 00:04

HUM.INTENTOS TIEMPO RESTANTE

Imagen no encontrada o corrupta ﬁ

higado



PLAN DE CLASE N° 4

Institucién: E.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Tema: Funcion y caracteristicas del higado
Objetivo: Conocer la funcion del higado mediante actividades virtuales para concientizar que tipo de alimentos se

consumen.

Area/ Asignatura: Ciencias Naturales
Ao basico: Noveno afio de EGB

Eje Transversal: El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes
Objetivos Educativos del Bloque: Desarrollar practicas de respeto y cuidados de su propio cuerpo, para establecer
estrategias de prevencion en su salud biopsicosocial.

DESTREZAS CON

guimica ATP

CRITERIO DE ESTRATEGIAS RECURSO | INDICADORES | TECNICAS/INSTRUMENTOS

CONOCIMIENTOS DESEMPENO METODOLOGICAS S DE LOGROS DE EVALUACION
¢cDe  qué estan | Describir los procesos | Lluvia de ideas para obtener | Humanos Identifica las | Acierta correctamente con el
formados los | de circulacion de la | conocimientos previos. Docente caracteristicas y | nombre del 6rgano segun las
oérganos? especie humana, desde Estudiante | funciones de | caracteristicas y funciones que

la observacion e | Se visualiza videos | s organos internos | se le da a través de las pistas.
¢Cuéles son los | identificacion de | relacionados con la funciéon
compuestos imagenes y caracteristicas del higado | Didacticos | Reconoce el
bioguimicos para la | audiovisuales, Guia de | nombre de
vida? esquemas y modelos | Debate sobre la funcion del | actividades | 6rganos y

anatémicos, higado y se manifiestan | Textos diferencia sus
¢ Por qué es | interpretacion, conclusiones acerca del tipo | sobre funciones.
importante el | descripcion y relacion | de alimentos que se puede | nutricién
proceso de | del metabolismo de la | consumir sin  ocasionar
respiracion celular? | nutricion como | dafios en érganos internos | Técnicos

funciones que permiten | del ser humano como lo es | Computado

transformar los | el higado. r

alimentos en energia Proyector




Titulo de la Actividad:

ACTIVIDAD N° 5

El sistema digestivo

Ondera bas palabvas para foomar B tase

Funcion y Caracteristicas del Higado

Descripcion de la Actividad:

Esta actividad utiliza la l6gica para que los estudiantes demuestren lo

aprendido

Obijetivo: Definir conceptos basicos del aparato digestivo mediante
actividades virtuales para conocer con profundidad su funcion.

Recursos:
Humanos

e Docentes

e Estudiantes
Didacticos

e Guia de Actividades

e Texto sobre Nutricion
Técnicos

e Computador

e Proyector

e Pé&gina Web



DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad ayuda conocer si el estudiante aprendié conceptos basicos
del material de estudio

Ubicar las palabras correctamente en el lugar adecuado segun el
concepto de lo estudiado.

participan | sistema [ absorbidas | edad | alimento

personas | células | transformaciones | desintegrar

asimiladas | fisica | humano

Y la actividad le dira si fue de manera correcta o incorrecta la respuesta

Para mantenerse saludables, las personas necesitan suficiente alimento para obtener entre dos mil a Palabras para completar los espacios

cuatro mil calorias por dia, cantidad que varia dependiendo de la , sexo, actividad .

etcétera. Son varias las EIERESEITNEIERES que deben experimentar los alimentos para que sean utilizados. Los

arganos que en esta labor constituyen el digestivo encargado de

los alimentos, convirtiéndolos en sustancias sencillas capaces de ser primero [EEETNIEECEN v luego [ g0

por cada una de las células que componen el cuerpo humano 5




PLAN DE CLASE N° 5

Institucién: E.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Tema: Conceptos del aparato digestivo
Objetivo: Definir conceptos basicos del aparato digestivo mediante actividades virtuales para conocer con profundidad

su funcion.

Area/ Asignatura: Ciencias Naturales
Afo basico: Noveno afo de EGB

Eje Transversal: El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes
Objetivos Educativos del Bloque: Desarrollar practicas de respeto y cuidados de su propio cuerpo, para establecer
estrategias de prevencion en su salud biopsicosocial.

DESTREZAS CON

ESTRATEGIAS INDICADORES | TECNICAS/INSTRUMENTOS
CRITERIO DE R RECURSOS :
CONOCIMIENTOS DESEMPENO METODOLOGICAS DE LOGROS DE EVALUACION
¢De qué estan | Describir los procesos de | Lluvia de ideas para | Humanos Reconoce la | Ubica la palabra correctamente
formados los | circulacion de la especie | obtener Docente conceptualizaci | en las oraciones que contienen
6rganos? humana, desde la | conocimientos Estudiantes o6n del aparato | la definicibn del aparato

¢Cuéles son los
compuestos
bioquimicos para la

vida?

¢ Por qué es
importante el
proceso de

respiracion celular?

observacion e identificacion
de imagenes audiovisuales,
esquemas y  modelos
anatémicos, interpretacion,
descripcion y relacion del
metabolismo de la nutricién
como funciones que
permiten transformar los
alimentos en energia
guimica ATP

previos.

Presentacion de cada
una de las partes del
aparato digestivo
mediante laminas de
observacion

Se visualiza videos
relacionados con el
aparato digestivo

sobre la
del

Comenta
importancia
aparato digestivo.

Didacticos

Guia de
actividades
Textos  sobre
nutricion

Técnicos
Computador
Proyector

digestivo y la
debate en
grupo en el aula
de clases.
Utiliza la
informacion
para conocer
de qué manera
puede
alimentarse
mejor.

digestivo.




Conclusiones

Esta propuesta es factible porque va a ayudar con mucha
informacion para los estudiantes sobre el factor nutricional y va a
cambiar los habitos alimenticios conociendo que tipos de alimentos
ingerir para mejorar la calidad del desempefio escolar.

Por medio del medio tecnoldgico como lo es la pagina web el alumno
mostrara interés ya que puede ingresar desde un computador,
Tablet o celular y de esta manera observar la informacion ubicada
como complemento a lo estudiado en los textos de ese afio de
educacion general basica. Y asi podra obtener nuevos
conocimientos para mejorar su desempenfo escolar.

El estudiante mejorara su alimentacion y podré utilizar el factor
nutricional como una ayuda para mejorar su desempefio escolar
dentro del aula de clases.
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ESCUELA DE EDUCACION BASICA

“j05€ JOAQUIN DE OLMEDO"
Rcto Las Maravillas - Daule

Las Maravillas , 7 de Septiembre del 2015

MSc.

SILVIA MOY-SANG CASTRO.

DECANA DE LA FACULTAD DE FILOSOFIA,
LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

Ciudad.-

Por medio de la presente comunico a usted que los sefiores REYES LEON
RUTH RITA con C.C. 0922132188 y ZAMBRANO VERA JAIME BOLIVAR con
C.C. 0940455603 han solicitado la solicitud correspondiente, la misma que ha
sido aceptada para que realicen el proyecto educative en esta institucion, con el

tema.
Influencia del Factor Nutricional en la baja calidad del desempefio escolar

en el area de Ciencias Naturales en los estudiantes de noveno afio de
Educacion General Basica del Centro Educativo “José Joaquin de
Olmedo”, Zona 5, Distrito 09D19, Provincia del Guayas, Cantén Daule,
Recinto Las Maravillas, periodo lectivo 2015-2016.

Propuesta:

DISENO DE UNA PAGINA WEB COMO GUIA NUTRICIONAL ONLINE
CON ENFOQUE DE TEXTOS, IMAGENES, JUEGOS Y VIDEOS  CON
DESTREZAS DE CRITERIO DE DESEMPERNO.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente

QS0

7/
Lcda. Martha Quinde Calderén




Cruayaquil, 07 de septiembre del 2015

Leda, Martha Quinde Calderon
Directora del Centro de Educacion Bisica “Jos¢ Joaquin de Olmedo™
Ciudad

De mis consideraciones:

Con un saludo cordial y conocedores de su alto espinitu de colaboracion con los futuros
profesionales en Ciencias de la Educacion mencion Informética solicitamos a usted o a
quien corresponda les permitan realizar el Proyecto Educativo en el Centro Educativo que
dirige al grupo de estudiantes conformado por: Ruth Rita Reves Leon C1 0922132188 y
Jaime Bolivar Zambrano Vera C.1 0940455603

lema: Influencia del factor nutncional en la baja calided de desempedio escolar en ¢l drea de

Crenctas Naturales de los estudiantes del noveno afio de educacion gencral basica, del centro
educativo “Jos¢ Joaquin Olmedo”, zona $ Distrito 09D19 de b provincia del Guayas canton
Daule parroquia Daule recinto las maravillas, periodo 2015-2016

Propuesta; Disefio de una guia nutricional virtual con enfoque de destreza con criterio de
desempefo

Anticipamos nuestro corchal agradecimiento };
4
B L4
7 S
Atentamente, y LA
-~ /’ r\f o ly,,'
@ Y @ /)
o W 76/ R ¥
Dr. Reasevelt Barros Morales Mes.

GESTOR DE TITULACION DE LA ESPECIALIZACION

ESCUELA DE EDUCACION BASICH
*José Joaar.n de Olmedo
Reto. L2 Maravillas - Daule

C.C: Archive
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UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL v
FACULTAD DE FILOSOFIA LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

DEPARTAMENTO DE AULA VIRTUAL
CERTIFICADO DE RESULTADO DE PROCESO ANTIPLAGIO

Guayaquil, 28 de marzo del 2017

Por la presente se CERTIFICA: Que los resultados del anilisis por el sistema detector
de coincidencias URKUND al proyecto cédigo IF-T-DA-0011 con el tema:

Influencia del factor nutricional en la baja calidad de desempeiio escolar en el drea de
Ciencias Naturales de los estudiantes del noveno afio de educacion general basica, del
centro educativo 2José Joaquin Olmedo?, zona 5 Distrito 09D19 de la provincia del
Guayas parroquia Daule recinto las maravillas, periodo 2015-2016. Diseiio de una
pdgina web como guia nutricional online con enfoque de textos imagenes juegos videos
con destrezas de criterio de desempeiio. es dé 90% de ORIGINALIDAD cumpliendo
con las condiciones de aprobacién, encontrindose APTO para presentar el proyecto
educativo a las autoridades competentes.

Particular que informo para los fines pertinentes.
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Con la directora de la Institucion “José Joaquin de Olmedo” Lcda.
Martha Quinde Calderon.

o Las Mar - illa ~ C ‘onDaule

ninante no hay ca 2 hace = al an. My FRE

Fuente: C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Con el personal docente de la institucion “José Joaquin de Olmedo

Fuente: C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera



La directora del plantel realizando la entrevista de forma escrita

\

Fuente: C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Lcda. Celia Espinoza profesora guia realizando la encuesta
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Fuente: C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera



Encuesta realizada a los docentes

Fuente: C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Encuesta realizada a los padres de familia

Fuente: C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera



Encuesta realizada a los padres de familia

Fuente: C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Encuesta realizada a os padres de familia

Fuente: C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera



Encuesta realizada a los estudiantes de noveno afo
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Fuente: C.E.B “José Joaquyl'n de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Encuesta realizada a los estudiantes de noveno afio

Fuente: C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera



Encuesta realizada a los estudiantes de noveno afo
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Fuente: C.E.B “José Joaquin de Olmedo”
Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera

Proyecto Huerto Escolar
Materia Prima--. Maiz

"Fuente: C.E.B “José Joaquin de Olmedo”

Elaborado por: Ruth Rita Reyes Ledn, Jaime Bolivar Zambrano Vera



Instrumentos de Investigacion

ENCUESTA DIRIGIDA ALOS DOCENTES

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DEL CENTRO EDUCATIVO
BASICO “JOSE JOAQUIN DE OLMEDO"

INFLUENCIA DEL FACTOR NUTRICIONAL EN LA BAJA CALIDAD DE
DESEMPENC ESCOLAR

Instrucciones:
Lea de manera detenida cada una de las interrogantes y marque con una X
segun considere

1TD = Totalmente en desacuerdo
2ED = En desacuerdo
31 = Indiferente
4DA = De acuerdo
5TA = Totalmente de acuerdo
OPCIONES
1 2 3 4 |15
N® PREGUNTAS TD(ED| | |DA|TA

iConsidera usted que el factor nutricional afecta al
1 | rendimiento escolar de sus alumnos?

iCree usted que el factor nutricional influye en el
2 | desamolio fisico en intelectual de sus alumnos?

i Piensa usted que una de las causas del bajo
3 | rendimiento escolar es el factor nuiricional?

i Considera usted que el factor nufricicnal influye en el
crecimiento y desarmollo del estudiante v lo limita a
4 ampliar su potencial académico?

; Considera usted gue por medio de una guia
nutricicnal el alumno mejorar su alimentacion y de tal
forma ke permitird t2ner un mejor desempefio escokar?

iConsidera usted que el desammollo del ser humano se
& | limita por la baja calidad del desempefio escolar?

iConsidera usted que en el hogar v en los bares del
colegio deben incorporar alimentos sanos en su dieta
7 | para mejorar la calidad de desempefio escolar?

i Considera usted factible implementar una guia en los
estudiantes para que hagan conciencia de como se
estan alimentando v esto ayude a mejorar su
desempefio ezcolar?

i Considera usted que =& puede utilizar la tecnologia
como medio para captar mayor interés en los
estudiantes y que aprendan como alimentarse de
forma equilibrada a fravés de una pagina web como
guia nufricional online con enfoque de textos,
imagenes_ juegos y videos con destrera de criterio de
desempefic?

; Considera usted que una pagina web como guia
niutricional online ayudara a mejorar la alimentacion y
el desempeiio escolar de los alumnos en todas las
10 asignaturas?
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ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO
EDUCATIVO BASICO “JOSE JOAQUIN DE OLMEDO"

INFLUENCIA DEL FACTOR NUTRICIONAL EN LA BAJA CALIDAD DE
DESEMPENO ESCOLAR

Instrucciones:
Lea de manera detenida cada una de las interrogantes y marque con una X
segun considere

1TD = Totalmente en desacuerdo
2ED = En desacuerdo
31 = Indiferente
4DA = De acuerdo
5TA = Totalmente de acuerdo
OPCIONES

1 2| 3| 4| &

N° PREGUNTAS TD | ED | DA | TA

i Cree usted que el factor nutricional influye en el
desamollo fisico en intelectual de sus hijos?

—_

i Cree usted que una de las causas del bajo rendimiento
2 | escolar es el factor nutricional 7

i Considera usted que debe dar mayor importancia al
factor nutricional y de esta manera mejorar el desarrollo
3 | fisico e intelectual de su hijo o representado?

iCree usted que la aimentacion es un factor importante
4 | dentro del desempeiio escolar?

i Cree usted que el bajo desempefio escolar limita a su
5 | hije a desamallarse intelectualmente?

i Considera usted que al incorporar nueves alimentos a la
dieta de su hijo podra mejorar la calidad de desempefio
6 | escolar?

iPiensa usted que con la ayuda de una quia virtual
aplicada en la institucion podra mejorar la alimentacion de
los estudiantes v de esta manera mejorar la calidad de

7 | desempefio escolar?

i Fiensa usted que el cambio fisico de los estudiantes
8 |influye en la baja calidad de desempedfio escolar?

i Considera usted que se puede utilizar la tecnologia
como medio para captar mayor interés en los estudiantes
y que aprendan como alimentarse de forma equilibrada a
través de una pagina web como guia nufricional online
con enfoque de textos, imagenes, juegos vy videos con
destrera de criterio de desempefio?

i Considera usted que se importante que la institucion
utilice una pagina web como guia nufricional online en la
cual la alimentacion sea equilibrada v beneficioso para &l
10 | rendimiento escolar?




ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DEL CENTRO EDUCATIVO
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INFLUENCIA DEL FACTOR NUTRICIONAL EN LA BAJA CALIDAD DE
DESEMPENO ESCOLAR

Instrucciones:
Lea de manera detenida cada una de las interrogantes y marque conuna X
segun considere

1TD = Totalmente en desacuerdo
2ED = En desacuerdo
31 = Indiferente
4DA = De acuerdo
5TA = Totalmente de acuerdo
OPCIONES

1 2] 3| 4| 5

i PREGUNTAS TOD(ED| | |[DA|TA

4. Cree usted que el factor nutricional juega un papel

1| importante en su rendimiento escolar?

i Cree usted que mejorando el factor nutncional renovara
2| su calidad de vida?

4 Congzidera usted que al incorporar nuevos alimentos a
una dieta balanceada estard mejorando el factor

3 | nutricional para tener un mejor rendimiento académico?
iPiensa usted que la economia del hogar afecta el factor
4 [ nutricional?

iCree usted que uno de los factores del bajo desempefio
g | escolar es la mala alimentacion?

i Consideras usted que si s incorporan alimentos
nutritivos a su dieta se puede mejorar el aprendizaje de
los estudiantes y asi tener un mejor desemperio escolar?

i Cree usted que los males habitos alimenticios influyen
en &l desamollo fisico & intelectual de los estudiantes v
7|par ende en su desempefio escolar?

i Cree usted que |a institucidn debe preocuparse por
utilizar una guia para los estudiantes y asi mejorar la
g | calidad de desempeiio escolar?

i Cree usted que utilizando una pagina web como guia
nutricional online con enfoque de textos, imagenes,
juegos y videas con destreza de criterio de desemperio
podrd mejorar su alimentacion v de tal forma le permite
9 | tener un mejor rendimiento escolar?

i Cree usted que con |2 ayuda de una pagina web
como guia nutricional online se puede mejorar la
calidad de desempefio escolar de los estudiantes en
10| todas las asignaturas?
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