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RESUMEN

Un gran numero de insecticidas organofosforados se usan en todo el mundo a
diario. Quininde por ser una zona agricola, presenta la necesidad de utilizar gran cantidad de
plaguicidas, los cuales son manipulados sin las debidas precauciones o normas de bioseguridad,
acarreando un impacto para la Salud Publica consecuentes a los efectos que provocan en
organismos vivos. Esta investigacion tuvo como objetivo determinar las causas y efectos de las
intoxicaciones por organofosforados en el Hospital Padre Alberto Buffoni, mediante la
identificacion de factores de riesgo, intencionalidad y vias de intoxicacion. En relacion a la
metodologia la investigacién es de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, tipo
descriptivo y de corte transversal. Con un universo de 47 casos en el periodo 2014 a 2016.
Teniendo como principales resultados que el 51,06 % de Intoxicaciones es por via dérmica, cuyo
factor de riesgo predominate fue la manipulacion incorrecta; el 31,92 % con fines autoliticos y
el 17,02 % por ingesta accidental, el valor P obtenido es de 3,48 superando al rango estipulado
0,50 por lo tanto la hipotesis planteada en el estudio de investigacion se valida, en la que se
atribuye como causa principal de intoxicacion por organofosforados en los agricultores de
Quininde, la exposicién accidental. Como conclusion se determina que la principal causas de
intoxicaciones por organofosforados de los pacientes atendidos en el Hospital Padre Alberto
Buffoni de la ciudad de Quininde, durante el periodo en estudio, es de tipo laboral, lo cual causo
perturbaciones en la salud de los afectados, como son nauseas, miosis, sialorrea entre los efectos
muscarinicos predominantes y las fasciculaciones en los nicotinicos.

Palabras claves

Intoxicacion - organofosforados — causas - efectos
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ABSTRACT

A large number of organophosphate insecticides are used worldwide on a daily
basis. Quininde as an agricultural area, presents the need to use a large number of pesticides,
which are handled without proper precautions or biosafety standards, causing an impact for
Public Health consequent to the effects they cause in living organisms. This research aimed to
determine the causes and effects of organophosphate poisoning in the Padre Alberto Buffoni
Hospital, through the identification of risk factors, intentionality and pathways of intoxication. In
relation to the methodology the research is of quantitative approach, of non-experimental design,
descriptive and cross-sectional type. With a universe of 47 cases in the period 2014 to 2016.
Having as main results that 51.06% of Intoxications is dermal, whose predominant risk factor
was incorrect manipulation; 31.92% for autolytic purposes and 17.02% for accidental intake, the
P value obtained is 3.48, surpassing the stipulated range 0.50. Therefore, the hypothesis raised in
the research study is validated in the which is attributed as the main cause of organophosphate
poisoning in quininde farmers, accidental exposure. As a conclusion, it is determined that the
main causes of organophosphate poisoning of patients treated at the Padre Alberto Buffoni
Hospital in the city of Quininde during the study period are labor-related, causing disturbances in
the health of those affected, such as nausea, miosis, sialorrhea between the predominant

muscarinic effects and fasciculations in nicotinics.

Keywords

Intoxication - phosphorous organs - causes — effects



INTRODUCCION

Las intoxicaciones causadas por plaguicidas representan un importante problema
en salud puablica, dada por la diversidad de quimicos que los constituyen, el elevado nimero de
principios activos y las multiples aplicaciones en practicamente todas las actividades de la vida
diaria. Las intoxicaciones agudas (IA) por organofosforado (OF), son especialmente frecuentes
en las zonas agricolas, donde estos tdxicos se usan de forma habitual; siendo causa importante de
toxicidad la exposicidén ocupacional. Los esteres de acido fosforico y sus homoélogos producen
inhibicion de la enzima colinesterasa, Este efecto produce un acumulo de acetilcolina que
producen clinicamente tres grandes sindromes clinicos: muscarinico, nicotinico y neurologico.
Segun la definicion dada por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO), plaguicida es una sustancia 0 mezcla de substancias destinadas a prevenir,
destruir o controlar cualquier plaga. (Hurtado & Gutiérrez, 2005)

El canton Quininde, de la provincia de Esmeraldas es palmicultor por excelencia a
cuya actividad agricola se dedica la mayor parte de su poblacién, conjuntamente con la siembra
de cacao, maracuya, madera, etc. desde el mas pequefio al mas grande, y como todo agricultor
los de la provincia verde también en sus procesos de siembra y cosecha, esta la preparacion del
suelo y secundariamente la proteccion de sus productos de la maleza y las plagas, que le
facilitara su recoleccién y produccion, por lo tanto se ven obligado a utilizar gran cantidad de
plaguicidas y con esto, a una exposicién de estas sustancias, en algunos casos de forma
voluntaria y en otros involuntaria, causando efectos perjudicales para la salud.

Delimitacion del problema:
Las intoxicaciones causadas por plaguicidas representan un importante problema en

salud publica, y marcan una prevalencia considerable en el mundo; Quininde por ser una zona

1



agricola, presenta la necesidad de utilizar gran cantidad de herbicidas y fertilizantes. Los cuales
son manipulados por personas e incluso menores de edad que laboran sin las debidas
precauciones 0 normas de bioseguridad. Lo que acarrea un impacto para la salud publica por los
efectos que estas sustancias provocan en nuestro organismo. Acusando como agentes causales
principales, la manipulacién de 6rganos fosforado sin uso adecuado de equipo de proteccion
personal (EPP), y fumar o comer durante la manipulacion.

Asi mismo interviene en estas intoxicaciones el incorrecto almacenamiento
domiciliario de organofosforado ya sea por no conservar el producto en su envase original, 0 no
contar con un espacio adecuado y seguro en sus fincas o domicilios, que conllevan a
intoxicacién accidental; o voluntaria por intentos autoliticos originados por problemas
econodmicos, sentimentales y sociales, a los cuales estan expuesto en el vivir diario todas las
personas, lo cuales tienen como efecto trastornos de salud que pueden ir desde una simple
cefalea, miosis, mareos, nduseas, vomitos, a severos; como dolor abdominal, asfixias, e incluso
graves como lo es la muerte.

Formulacion del problema
¢La exposicion accidental a plaguicidas con el uso inadecuado de EPP en
actividades agricolas, son causas de intoxicacion por organofosforado que afectan la salud de los

agricultores en Quininde?

Justificacion

El anélisis de la etiologia y efectos sobre la salud por intoxicacion con OF en el
Hospital Padre Alberto Buffoni (HPAB) de Quininde, corroborara con una alternativa, para
disminuir el nimero de personas gque sufren estas intoxicaciones como consecuencia propia de su

trabajo, por no haber utilizado los materiales o0 medidas adecuadas de bioseguridad, incluida la



ingesta suicida o accidental debido a un incorrecto almacenamiento de esta sustancias. Para lo
cual es importante el grado de compromiso que adquieran los duefios de grandes plantaciones,
las familias involucradas que manipulan estas sustancias, los servicios de atencion primaria y la
comunidad Quinindefia como un todo. Pero es necesario transformar este deseo en acciones
educativas concretas desde politicas efectivas de promocidn y prevencion de salud.

Objeto de estudio:

Intoxicacion por organofosforados

Campo de accion o de investigacion:

Uso, manipulacién y almacenamiento de plaguicidas

Objetivo general:

Determinar las causas y efectos por intoxicacion con organofosforado de
pacientes atendidos en el HPAB, del Canton Quininde - provincia de Esmeraldas durante el
periodo 2014 — 2016.

Objetivos Especificos:

1.- Analizar factores de riesgos socioeconémicos, emocionales, uso, manipulacion y
almacenamiento incorrecto que influyeran en mayor porcentaje en las intoxicaciones por
organofosforados.

2.- Determinar la via de intoxicacién que prevalece en la manipulacion y almacenamiento de
Plaguicidas — organofosforados.

3.- Determinar la intencionalidad de las intoxicaciones por organofosforados

4.- Establecer practicas organizacionales requeridas en la distribucion, compra, transporte, uso,
manipulacion y almacenamiento de plaguicidas — organofosforados, que permitan mitigar los

efectos sobre la salud de las personas expuestas.



Novedad Cientifica:
Proponer programas educativos de prevencion en intoxicacion voluntaria o
accidental por contacto con 6rganos fosforados, como herramienta esencial de mejora continua,

en la calidad de vida de los agricultores.
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MARCO TEORICO

INTOXICACION POR PLAGUICIDAS - ORGANOFOSFORADOS

Los agentes organofosforados acttan al inhibir la accion de la acetilcolinesterasa
sobre la sinapsis histica (muscarinico y nicotinicas), por depdésito de un grupo fosforil en el
centro de actividad de la enzima. Esta inhibicion favorece la acumulacion excesiva de ACh 'y por
ende, la sobre estimulacion de los receptores colinérgicos. Sintomas y signos incluyen salivacion
excesiva y lacrimacion, fasciculaciones y debilidad muscular, miosis, asi como un olor
caracteristico atribuido a los solventes hidrocarburos del pesticida. EI paciente puede presentar
frecuentemente, depresion del estado de la conciencia e incluso convulsiones. Otras
manifestaciones de la inhibicion de la acetilcolinesterasa en el cerebro incluyen insomnio,
cefalea, mareos y confusion. La intoxicacion severa se asocia con disartria, coma y depresion
respiratoria. (Cabrera & Varela, 2009)

Los insecticidas organofosforados son muy téxicos y liposolubles y su férmula
general deriva del acido fosférico; Se emplean como insecticidas, acaricidas, nematicidas y
fungicidas. Algunos actian como insecticidas de contacto y otros como insecticidas sistémicos.
Los compuestos fosforados organicos que contienen nitrégeno cuaternario (fosforilcolina) son,
no solo potentes inhibidores de la colinesterasa, sino directamente colinérgicos. Su
liposolubilidad y elevada tension de vapor a temperaturas ordinarias permiten su penetracion
rapida por todas las vias: digestiva, cutanea y respiratoria. (Ferrer, 2003)

Los reportes de la organizacion mundial de la salud (OMS) muestran que

anualmente a nivel mundial, hay aproximadamente un millon de intoxicaciones accidentales y



dos millones de intoxicaciones provocadas (suicidios) con insecticidas, de las cuales
aproximadamente 200.000 terminan en la muerte. Segun un estudio realizado en diferentes
paises de Centroamérica, se estima que 3% de los trabajadores agricolas que estan expuestos a
los plaguicidas sufren cada afio una intoxicacion aguda. La tasa de incidencia para estas
intoxicaciones en la region Centroamericana ha mostrado un progresivo aumento del riesgo,
pasando de tasas de 6,3 por cien mil habitantes en 1992 a 19,5 en el afio 2000. Igualmente las
tasas de mortalidad presentan una tendencia al ascenso, pasando de un riesgo de muerte de 0,3
por 100.000 habitantes en 1992 a 2,10 en el afio 2000. (Fernandez, Mancipe, & Fernandez, 2010)

En Espafia la intoxicacion por organofosforados es una de las entidades
potencialmente méas graves dentro del &mbito de la toxicologia. Su incidencia es relativamente
frecuente en zonas agricolas. El cuadro clinico, que puede tardar en aparecer entre 5 min y varias
horas (lo més habitual), se caracteriza por la aparicion de sintomas y signos de tipo nicotinico y
muscarinico. En las intoxicaciones leves o moderadas apenas se afecta el sistema nervioso
central (SNC), mientras que en las intoxicaciones graves si se afecta, ademas de la insuficiencia
respiratoria y el coma, con riesgo de muerte. Los nifios son un grupo de riesgo en este tipo de
intoxicaciones, debido tanto a causas psicoldgicas como a su propia fisiologia. (Bocanegra,
Campanario, Moreno, & Araujo, 2009)

El uso de los plaguicidas en Ecuador data de 1950, pero despuntd luego de la
reforma agraria (entre 1964 y 1979), con lo cual los conocimientos de fertilizacion, manejo de
suelo, de semillas y de cultivo y produccién ancestrales se fueron perdiendo. Hemos llegado al
punto de que los agricultores no creen posible producir sin fertilizantes y sin plaguicida, comenta
Paredes. En Salitre, Santa Lucia, Palestina, Colimes, Daule, Naranjal y El Triunfo, en Guayas;

asi como en Ambato, Cevallos y Quero, en Tungurahua, los agricultores dicen que los



agroquimicos mejoran su produccion y evitan que las plagas maten los cultivos. En un recorrido
realizado por EL UNIVERSO se evidencio que no se protegen para manipularlos. Dicen que
nadie controla el uso que ellos hacen de estos productos y que el asesoramiento técnico lo
reciben en las tiendas donde los compran, o de algin familiar que los ha usado. (Universo, 2015)

Segln el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) en Ecuador se
siembran 2'595.075 ha. De las cuales 1'191.131 hectéreas son tratadas con plaguicidas,
existiendo cultivos donde un alto porcentaje de productores (66 a 100%) utilizan regularmente
estas sustancias. Un ejemplo del uso inadecuado de estas sustancias se refleja en la regién Litoral
o Costa en donde, en la anterior década se alcanz6 el 53 % de las intoxicaciones en humanos
reportadas en el pais. Los insecticidas representan el 27% del total de plaguicidas importados en
afios recientes, este grupo esta considerado como el méas peligroso dentro de los agroquimicos,
principalmente porque entre ellos se ubican los de mayor toxicidad para los seres humanos y los
mas persistentes en el ambiente. (Valarezo & Mufioz, 2011)

Algunos son considerados cancerigenos y aunque se los ha prohibido en la Gltima
década, aun aparecen en algunos alimentos, segun Antonio Kure, especialista y articulista.
Ernesto Cafiarte, entomdlogo de investigacion del Departamento Nacional de Proteccion Vegetal
del Instituto Nacional de Investigaciones Agropecuarias (INIAP), en Portoviejo, indicd que hay
productores que hacen caso omiso a las recomendaciones. Hay veces que usan los plaguicidas
entre tres y cuatro veces por semana, cuando hay ocasiones en que deberia ser de uso quincenal,
citd. Emilio Loaiza, ingeniero agricola, manifestd que esto no es nuevo. Desde 1960 se comenzd
con el uso indiscriminado de quimicos. Segun él, la mentalidad de los productores era que

mientras mas pesticidas se usaran, mejor era la produccion. (Diario, 2014)



En el Ecuador se puede encontrar a la venta productos agroquimicos como los
plaguicidas, desde almacenes agricolas/agropecuarios, como en tiendas de mascotas, ferreterias y
supermercados. En el 96% de la superficie agricola donde se utiliza plaguicida, estos son
adquiridos en un almacén agricola/agropecuario donde pueden acceder a asesoramiento técnico
especializado en el momento de la compra. Por la peligrosidad que presentan los plaguicidas
para la salud humana y el ambiente, en varios paises se restringen su venta y solo se los entrega a
personas que hayan sido previamente capacitadas sobre aspectos como su manejo, precauciones
y uso. Pero en el Ecuador apenas 3 de cada 10 hectareas de la superficie agricola con uso de
plaguicida, son trabajadas por personas productoras que han recibido alguna capacitacion técnica

sobre los temas antes mencionados. (Arias, 2013)

PREVALENCIA, USOS, VIAS DE INTOXICACION Y MANIFESTACIONES DE LAS
INTOXICACIONES POR ORGANOFOSFORADOS

Se identifica que el riesgo a sufrir intoxicaciones agudas por plaguicidas, esta
relacionado a la ausencia de: conocimiento técnico, capacitacion del manejo y uso de
agroquimicos, asi como a la informacion pertinente que el vendedor y el mismo producto
proporciona al usuario. Ausencia que ha provocado la reproduccion del conocimiento empirico
del agricultor, traspasado de padres a hijos y con ello el manejo no apropiado del producto. Esta
situacion ha generado consecuencias irreversibles en la salud del humano y del ambiente Sin
embargo, se considera que previo al riesgo de intoxicacién y ante éste, la educacién en salud
publica permitird la atencion adecuada en su momento para cada caso. (Guzman-Plazola,
Guevara-Gutiérrez, Olguin-Lopez, & Mancilla-Villa, 2016)

La contaminacion ambiental por plaguicidas estd dada fundamentalmente por

aplicaciones directas en los cultivos agricolas, lavado inadecuado de tanques contenedores,



filtraciones en los depdsitos de almacenamiento y residuos descargados y dispuestos en el suelo,
derrames accidentales, el uso inadecuado de los mismos por parte de la poblacion, que
frecuentemente son empleados para contener agua y alimentos en los hogares ante el
desconocimiento de los efectos adversos que provocan en la salud. La unién de estos factores
provoca su distribucion en la naturaleza. Los restos de estos plaguicidas se dispersan en el
ambiente y se convierten en contaminantes para los sistemas bidtico (animales y plantas
principalmente) y abiotico (suelo, aire y agua) amenazando su estabilidad y representando un
peligro de salud publica. (Dra. Asela M. del Puerto Rodriguez, 2014)

Las intoxicaciones por plaguicidas de uso agricola, llamados por algunos
fitosanitarios y por otros agrotdxicos, constituye, sin lugar a dudas, el problema principal en
materia de epidemiologia de las intoxicaciones en muchos paises de América Latina. En
particular, el Istmo Centroamericano dedica una parte importante del territorio a la agricultura,
principalmente en paises como El Salvador, Costa Rica y Nicaragua, donde los principales
cultivos son el café, la cafia de azlcar, granos como el arroz, frijol y maiz, hortalizas, banano,
tabaco y flores. Centroamérica ha sido identificado como una de las regiones del mundo con
mayor consumo de agroquimicos en las Gltimas décadas, Al igual que muchos paises de América
Latina, una proporcion importante de la poblacién econémicamente activa (PEA) pertenece al
sector agrario, donde se estima una utilizacion del 80% de los plaguicidas importados en los
paises, generando un alto grado de exposicion. (Garcia, 2016)

La toxicidad por organofosforados se produce en diferentes circunstancias a.)
Laboral: la més frecuente. La via de entrada es la inhalatoria o cutaneo-mucosa. b.) Accidental:
Ingestion accidental del producto o alimentos contaminados por estos insecticidas. Uso en

terrorismo quimico c.) Voluntaria: con fines autoliticos Las vias de entrada son: Via aérea: la



més frecuente, inicio rapido de sintomas. Agricultores, fumigadores. Via digestiva: en las
intoxicaciones accidentales y en los intentos autoliticos. Clinica més grave pero de inicio mas
lento. Via cutanea: relacionado con exposiciones laborales o uso indebido como pediculicida.
Inicio de sintomas méas lento y de menor gravedad. Via parenteral: excepcional (Pino &
Brezmes, 2013)

El intervalo de tiempo entre la exposicion al OF y la aparicion de los primeros
sintomas varia entre 5 minutos a 12-24 horas, dependiendo del tipo, cantidad y via de entrada del
toxico. De los sintomas y signos debidos a intoxicaciones agudas por organofosforados
distinguimos los producidos por sobre estimulacion de los receptores muscarinico, nicotinico y
receptores del SNC. Sindrome muscarinico: visién borrosa, miosis, lagrimeo, sialorrea,
diaforesis, broncorrea, broncoespasmo, disnea, vémito, dolor abdominal tipo colico, diarrea,
disuria, falla respiratoria , bradicardia, deshidratacién. Sindrome nicotinico: midriasis inicial,
calambres, mialgias, fasciculaciones musculares. Sindrome neuroldgico: ansiedad, ataxia,

confusion mental, convulsiones, colapso, coma, depresion cardiorrespiratoria central. (Veracruz)

REFERENTES EMPIRICOS

Las Intoxicaciones agudas por OF son especialmente frecuentes en las zonas
agricolas, donde estos toxicos se usan de forma habitual. Debido a su progresivo uso en los
hogares como insecticidas para las viviendas o para aplicarlos en pequefios jardines, cada vez
son mas frecuentes las intoxicaciones domésticas. Los paises que mayor numero de IA por OF
comunican son los asiaticos (Sri Lanka, India, Pakistan, China). Le siguen en frecuencia los
africanos (Rhodesia, Sudafrica), los de la cuenca mediterranea (Espafia, ltalia, Israel) y ciertos

estados de los EE.UU (Martin, Yélamos, Laynez, & Cérdova)

10



Los plaguicidas como agentes toxicos para la salud humana han desencadenado
trascendentales eventos de importancia epidemioldgica. La Organizacion Internacional de las
Uniones de Consumidores determind en 1998 que se llegan a producir 375.000 intoxicaciones y
10.000 defunciones anuales asociadas a la exposicion directa a pesticidas en agricultores. En
Colombia se han presentado intoxicaciones masivas, como las que acontecieron entre 1960 y
1980 en Chiquinquira, Puerto Lopez y Pasto, lo que al 2000 hacia de este, el pais
latinoamericano con la mayor prevalencia de intoxicaciones por pesticidas. (Portilla, y otros,
2014)

En México existen actualmente 6 millones de trabajadores agricolas. De ellos, los
jornaleros migrantes son el sector mas pobre y marginado. Cada afio aproximadamente un millén
de trabajadores viaja con sus familias hacia los estados de Sinaloa, Baja California o Sonora para
trabajar en las agroindustrias entre 3 y 9 meses durante la temporada agricola. En estas
compafiias, al igual que en los pequerfios cultivos, se aplican cotidiana y constantemente grandes
cantidades de plaguicidas. Los mas utilizados son los pertenecientes al grupo de los
organofosforados. Los efectos en la salud de trabajadores expuestos a estas sustancias, pueden
ser agudos, retardados o crénicos. Los casos reportados con mas frecuencia son las
intoxicaciones agudas. (Palacios & Paz, 2011)

En Ecuador hay un reporte basado en la estadistica nacional de egresos
hospitalarios de 2001-2007 que mostrd 44,931 casos de envenenamiento, con un promedio de
6,418 casos al afo; del total citado, 14,145 fueron por pesticidas, y 10,100 relacionados con
efectos de organos fosforados y carbamatos. Un estudio identifico la exposicion ocupacional
como la causa méas importante de intoxicacion por organos fosforados y carbamatos en los Andes

ecuatorianos. Los pocos estudios nacionales estan enfocados al area urbana donde la
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intoxicacion por 6rganos fosforados y carbamatos corresponde a la segunda causa de egreso
hospitalario por intoxicaciones luego de las intoxicaciones por medicamentos en
Quito. Experiencias similares se reprodujeron en Latacunga con cifras de 79 casos en periodos
de tres afios en ambos estudios y con predominancia de pacientes de zonas urbanas. (Alicia,
Carlos, David, Diego, & Miguel., 2016)

En México se calcula que existen alrededor de 900 plaguicidas y los cultivos en
los que se usa el mayor volumen de insecticidas quimicos son: maiz, algodon, papa, chile,
tomate, frijol, trigo, aguacate, café y tabaco, en cantidades que van desde 395 hasta 13,163 ton de
plaguicidas al afio, mientras que los estados con mayor uso de plaguicidas son Sinaloa, Veracruz,
Jalisco-Nayarit-Colima, Sonora-Baja California, Tamaulipas, Michoacén, Tabasco, Estado de
México, Puebla y Oaxaca, con el 80% de los plaguicidas totales (Albert, 2005). Se emplean 260
marcas de productos quimicos de las cuales 24 estan prohibidas y 13 restringidas, siendo las
principales causas de intoxicacion debido a las deficientes medidas de control y prevision.
(Garcia-Gutiérrez & Rodriguez-Meza, 2012)

En el estado de Yucatan de la Peninsula Mexicana la IAP es poco frecuente. En la
presente serie, la mayoria de los pacientes sufrié intoxicacion intencional, lo que se present6
predominantemente entre varones jovenes del medio rural, con ocupaciones poco remuneradas.
Lo observado en este estudio tiene cuando menos dos connotaciones: una de ellas esta
relacionada con el suicidio, y la otra, con problemas sociodemograficos, (como baja escolaridad,
y ocupacidn con ingreso econdémico bajo), ambas intimamente relacionadas entre si. Algunos de
los argumentos que se dan para explicar esta cifra son variados; entre ellos, se cita el uso de ropa

0 equipo inadecuados, la escasa preparacion, el incumplimiento de las normas correspondientes y
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la falta de una supervision experta en el manejo, el uso y la aplicacion de los plaguicidas. (Duran
& Colli, 2000)

Distintos trabajos de investigacion en Centro América revelan que el subregistro
(son los casos de IAP, de cualquier grado de severidad, que no quedan registrados en las
estadisticas de los Servicios Oficiales de Salud) oscila entre el 22% y el 32% y que el problema
de las IAP es mucho més grave de lo que reflejan las cifras oficiales. En la Argentina se
reportaron 2.502 casos en 1997 y 1.793 casos en 1998, Desde el afio 1989 al afio 2000, en
algunas zonas de intensa actividad agricola de la provincia de Jujuy aumentd la utilizacion de
insecticidas organofosforados: Metamidofos, Acefato, Clorpi-rifos, Dimetoato, entre otros,
aumento la toxicidad de los mismos y con ello aument6 también el riesgo para el hombre y el
ecosistema. (Altamirano, Franco, & Bovi, 2004)

En Cuba, En el afio 2007 la provincia que notifico6 mayor cantidad de pacientes
intoxicados por plaguicidas fue La Habana con 18,1 % y en el 2008 fue Holguin con el 25,4 %;
En esta Gltima provincia se atendié una intoxicacion masiva en abril de ese afio. La diferencia en
el nimero de reportes entre las provincias del pais se explica por su posicion geogréafica respecto
al CENATOX, desde algunas regiones histéricamente se consulta menos, pues llaman a los
centros de Villa Clara, Ciego de Avila o Santiago de Cuba. El desigual desarrollo agricola de las
distintas regiones también es un factor involucrado en esta estadistica, asi como el auge de la
agricultura, incluso de la agricultura urbana y la mayor utilizacion de plaguicidas durante los
meses de invierno. (Pérez, Alvarez, David, & Capote, 2012)

Segun lo reportado por la Direccion General de Epidemiologia del MINSA en
Peru en el afo 2002, fueron 1627 los atendidos por intoxicacion por plaguicidas, el 2003 fueron

unas 3638 intoxicaciones, 2608 el 2004 y 6281 casos el 2005. Es conocido que los productos
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organofosforados y carbamatos constituyen la fuente de mayor frecuencia méas del 50% de los
casos de dafios a la salud atribuida a plaguicidas. Se suma al uso indiscriminado de éstos,
también las practicas sanitarias inadecuadas, los actos inseguros en la aplicacion y la eliminacion
de los envases, por lo que este estudio se ha enfocado en analizar estos factores enmarcado
dentro un proyecto mas complejo. (Montoro, Moreno, Gomero, & Reyes, 2009)

Como hemos observados en los parrafos anteriores, numerosos trabajos han
demostrado la produccion de IAP en seres humanos en diversos lugares del mundo. La
intoxicacion por plaguicidas es uno de los métodos mas frecuentes de intentos suicidas en el
Tercer Mundo, presentandose en mas del 50% de las intoxicaciones agudas en los paises menos
desarrollados y en un 76% con fines autoliticos; la tasa de incidencia en la subregion
Centroamericana con estos fines ha mostrado un aumento progresivo del riesgo, En Siri Lanka se
producen aproximadamente 13000 intoxicaciones al afio por estos productos, siendo de
intencionalidad autoinflingida el 73%. En Japdn la intoxicacion por plaguicidas tipo
organofosforados es frecuente, se estima que anualmente fallecen alrededor de 13000 personas,

siendo todas por ingestidn con fines suicidas. (Horta, Sanchez, & Vazquez, 2010)
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Capitulo 2

MARCO METODOLOGICO

2.1 Metodologia:

El presente trabajo de investigacion utiliza una metodologia cuantitativa ya que se
determinard, numero de atenciones por intoxicacion con organofosforados, aplicando
magnitudes numéricas que pueden ser tratadas mediante herramientas del campo de la estadistica
determinando causas, efectos, intencionalidad y vias de intoxicacion con organofosforados en los
pacientes atendidos en el HPAB, siendo de naturaleza descriptiva.

2.2 Meétodo:

El estudio es de tipo transversal analitico, con disefio no experimental.

2.3 Hipotesis

La exposicion accidental a plaguicidas en actividades agricolas, son causas
principales de intoxicacion por organofosforado y repercuten sobre la salud de los agricultores de
Quininde.

2.4 Universo y muestra

El universo esta constituido por una poblacion especifica de 47 pacientes de
ambos sexos y de todas las edades intoxicados por organofosforado, que fueron atendidos en la
emergencia del Hospital Padre Alberto Buffoni de Quininde en el periodo comprendido entre
enero 2014 a diciembre del 2016, que recibieron tratamiento ambulatorio y de hospitalizacion
acorde al caso.

2.5 Operacionalizacion de variables

Entre los sujetos a criterios de seleccion tenemos: Como criterios de inclusion
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constan las personas intoxicadas por organofosforados de cualquier indole, atendidas y
diagnosticadas en la emergencia del HPAB dentro del periodo de estudio (enero del 2014 a
diciembre del 2016) de ambos género y de todas las edades. Y de exclusion estan personas
intoxicadas por Carbamatos, u otro Plaguicida no fosforado, pacientes atendidos sin diagndstico
de intoxicacion, Y de casos positivos para organofosforados que no estan dentro del periodo en
estudio.

Variables Dependientes e independientes

VARIABLE TIPO DEFINICION UNIDAD FUENTE DE
DE VERIFICACION
MEDIDA

Reacciéon fisioldgica que
puede causar dafio para
la salud, al ingresar al
organismo por:

v Via  Digestiva,
Dérmica 0

Respiratoria si (1) Formulario 008

DEPENDIENTE )
Ficha

v’ Forma voluntaria | Ng (2) Epidemioldgica

Forma accidental
Nominal

Intoxicacion con Manifestandose por
organofosforados efectos:

v Muscarinico:(into
xicacion leve)
MIosis, nhauseas,
vomitos, diarrea,
colico abdominal,
tos, bradicardia,
sudoracion, y
sialorrea

v" Nicotinicos:
(intoxicacion
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intermedia)
fasciculaciones,
calambres,
mialgias,
debilidad,
paralisis flacida

v Neurolégicos:
(Intoxicacioén
severa) cefalea,
ansiedad,
confusion,
convulsiones,
depresion
respiratoria.

INDEPENDIENTES

Factores de riesgos:

Nominal

Cualquier rasgo,
caracteristica 0
exposicion de un
individuo que aumente
probabilidad de sufrir
una enfermedad o lesion.
Como son:

v" Socioeconémicos
v Emocionales

v" Manipulacion
incorrecta

v" Almacenamiento
incorrecto

Si (1)

No (2)

Historia clinica

Ficha
epidemioldgica

2.6  Gestién de datos

Esta fue basada en el uso de meta buscadores, aplicando criterios de inclusion de
la investigacion considerados como fuentes bibliograficas, de acuerdo al afio de estudio
comprendidos entre el 2014 al 2016. La gestion de los datos usara el Sistema Nacional de

Vigilancia en Salud Publica Ecuador (VIEPI), cuya informacién serd corroborada con las
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historias clinicas de los pacientes que forman parte de la muestra, los cuales seran representados

en fracciones numéricas que marcaran una tendencia.

2.7 Criterios éticos de la investigacion

La autorizacion para realizar el estudio de investigacion analitica que se esta
presentando fue otorgada por la maxima autoridad distrital, como lo es el Director del Distrito
de Salud 08D04 Quininde como ente regulador del Hospital Padre Alberto Buffoni, donde se
realizo la investigacion en el periodo establecido, teniendo facilidad a la informacién del area de
vigilancia de la salud publica y archivos de estadisticas. Durante el desarrollo del proceso de
bdsqueda y verificacion de los casos en estudio en el sistema VIEPI, respaldados por las
Historias Clinicas, se respetara con mucha ética la confidencialidad absoluta de la informacion
recolectada, presentado los resultados, conclusiones y recomendaciones finales, asi como la
propuesta de mejoras a involucrados como son agricultores de la zona rural a través de
Extractora Agricola Rio Manso, y otros; y de forma general ha autoridades del HPAB, sin

revelar la informacion personal de cada paciente.
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Capitulo 3

RESULTADOS

3.1 Antecedentes de la unidad de analisis o poblacion

El estudio se realiz6 en el departamento de vigilancia de la salud publica y
epidemiologia del HPAB que llevan los registros de morbilidades por efecto toxico de diversas
substancias ingeridas o por contacto, verificada con datos del area de estadistica donde se
almacena fisica y digitalmente la informacidn de atenciones por diversas patologias. Esta casa de
salud hasta el momento tiene 46 afios de servicio, brindando atenciones médicas y de
emergencia al canton Quininde, cuya poblacion asciende aproximadamente a 150.000
habitantes, el 65 % pertenecen a zonas rurales, dedicdndose sobre todo a la agricultura contando
solo con una parroquia urbana en la cual estd ubicado el hospital Padre Alberto Buffoni.

3.2 Estudio de campo:

Tabla 1. Distribucion por afios del nimero de casos de pacientes atendidos por Intoxicacion con
organofosforados registrados en Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica de Ecuador del

HPAB de la ciudad de Quininde — Esmeraldas en el periodo 2014-2016

ANO FRECUENCIA %
2014 18 38,30
2015 14 29,79
2016 15 31,91
TOTAL 47 100,00

Fuente: Viepi - Historias clinicas, pacientes con diagndstico de IOF HPAB, 2014-2016

Una vez que se culmind el proceso de revision de los casos que ingresaron por intoxicacion en la
emergencia del HPAB, se evidencio de acuerdo a criterios clinicos y de laboratorio que solo 47

casos pertenecian a los plaguicidas compuestos por organofosforados, del afio 2014 a 2016.
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Tabla 2. Factores de riesgos detectados que influyen en las etiologias de intoxicaciones de
pacientes atendidos por organofosforados en el HPAB de la ciudad de Quininde — Esmeraldas

en el periodo 2014-2016

FACTORES DE RIESGOS FRECUENCIA %
Socio-econdémicos 3 6,38
Emocionales 12 25,53
Manipulacion 24 51,06
Almacenamiento 8 17,03
TOTAL 47 100,00

Fuente: Viepi - Historias clinicas, pacientes con diagnostico de IOF HPAB, 2014-2016

Grafico 1. Distribucion porcentual de los factores de riesgos que influyeron en la presentacién
de intoxicaciones por organofosforados en el HPAB de la ciudad de Quininde — Esmeraldas en

el periodo 2014-2016

M Socio-econdmicos
B Emocionales
Manipulacion

10
51% B Almacenamiento

Los factores de riesgos desencadenantes de intoxicacion por organofosforado que se presentaron
durante el periodo de estudio, observamos que tiene como etiologia inicial en méas de la mitad de
los casos, con 51,06 % por manipulacion incorrecta, y el no uso de los equipos de proteccion

personal, omitiendo las recomendaciones del fabricante.
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Tabla 3. Vias de intoxicacion con organofosforados en pacientes atendidos en el HPAB de la

ciudad de Quininde — Esmeraldas en el periodo 2014-2016

VIAS DE INTOXICACION FRECUENCIA %
Dérmica 19 40,42
Digestiva 23 48,94
Respiratoria 5 10,64
Total 47 100,00

Fuente: Viepi - Historias clinicas, pacientes con diagnostico de IOF HPAB, 2014-2016

Gréfico 2. Representacion gréafica de las vias frecuentes de intoxicacion con organofosforados

en pacientes atendidos en el HPAB de la ciudad de Quininde — Esmeraldas en el periodo 2014-

2016
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Las vias de intoxicacion por plaguicidas organofosforados son multiples, sin embargo en el

estudio realizado en Quininde podemos apreciar que tedricamente la digestiva es la mas comun

acorde al grafico, pero si profundizamos la interpretacion del mismo podemos darnos cuenta que

la suma simultanea de la via respiratoria y dérmica la supera con 24 casos de los 47 presentados,

que concuerda que el mayor nimero de afectados por manipulacion de organofosforados por

parte de los agricultores durante el proceso se siembra y cosecha de sus productos.
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Tabla 4. Efectos sobre la salud con intoxicacion por via digestiva de organofosforados en de la

ciudad de Quininde — Esmeraldas en el periodo 2014-2016

EFECTOS EFECTOS
MUSCARINICO FRECUENCIA % NICOTINICOS FRECUENCIA %

Nauseas 23 100,00 Fasciculaciones 14 60,86
\/Omitos 17 73,91 Mialgia 6 26,08
Dolor Abdominal 17 73,91 Debilidad 4 17,39
Miosis 23 100,00 Paralisis Flacida 8 34,78
Bradicardia 14 60,86 Calambres 6 26,08
Sialorrea 23 100,00

Fuente: Viepi - Historias clinicas, pacientes con diagndstico de IOF HPAB, 2014-2016

Gréfico 3. Efectos muscarinico y nicotinicos presentados con mayor frecuencia en pacientes
atendidos por IOF por via digestiva en el HPAB de la ciudad de Quininde — Esmeraldas en el

periodo 2014-2016

EFECTOS MUSCARINICOS EFECTOS NICOTINICOS

Dehilidad;
17,39

La ingesta de organofosforado independientemente si es de manera voluntaria o accidental en el
grupo de estudio se manifestaron principalmente con sintomas muscarinico, entre los cuales la
sialorrea, nauseas y miosis se presentaron en el 100% de los 23 casos reportados sinénimos de
intoxicacién leve, mientras que por los nicotinicos que reflejan las intoxicaciones moderada
segun la literatura, el Unico que sobrepaso la mitad de los pacientes en estudio con un 60,86%

fueron las fasciculaciones, y en menor proporcion paralisis flacida, calambres y mialgias.
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Tabla 5. Efectos sobre la salud con intoxicacion por exposicion accidental de organofosforados

en de la ciudad de Quininde — Esmeraldas en el periodo 2014-2016

EFECTOS EFECTOS
MUsCARINICO | FRECUENCIA % NIcoTiNICOs | TRECUENCIA %

Nauseas 24 100,00 Fasciculaciones 12 50,00
Vémitos 5 20,83 Mialgia 4 16,66
Dolor Abdominal 5 20,83 Debilidad 24 100,00
Miosis 11 45,83 Paralisis Flacida 37,50
Bradicardia 4 16,66 Calambres 29,16
Sialorrea 15 62,50

Fuente: Viepi - Historias clinicas, pacientes con diagnéstico de IOF HPAB, 2014-2016

Grafico 4. Efectos muscarinico y nicotinicos presentados con mayor frecuencia en pacientes

atendidos con IOF por exposicion accidental por via dérmica y respiratoria en el HPAB de la

ciudad de Quininde — Esmeraldas en el periodo 2014-2016

Bradicardia;
16,66

Dolor
Abdominal;

20,83

EFECTOS MUSCARINICOS

Vémitos;
20,83

EFECTOS NICOTINICOS

Debilidad;
100,00

La presentacion de efectos muscarinico y nicotinicos en casos de intoxicacion por
organofosforado por exposicion dérmica y respiratoria difiere de la sintomatologia cuando estos
envenenamiento se dan por via digestiva. Apreciando que solo el 100% de los 24 casos
presentados se manifestaron con nauseas como efecto muscarinico y la debilidad como efecto

nicotinico.
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Tabla 6. Intencionalidad de intoxicacién por organofosforados en de la ciudad de Quininde —

Esmeraldas en el periodo 2014-2016

INTENCIONALIDAD FRECUENCIA %
Voluntaria por Ingesta 15 31,92
Accidental por Ingesta 8 17,02
Accidental por Exposicion 24 51,06

TOTAL 47 100,00

Fuente: Viepi - Historias clinicas, pacientes con diagnéstico de IOF HPAB, 2014-2016

Las IOF son frecuentes en personas que requieren de estos productos en sus actividades de
agricultura y con esto siempre estard el riesgo latente de un envenenamiento por diferentes
factores, o circunstancia propia de la vida, es asi que pudimos determinar que en la ciudad de
Quininde el mayor porcentaje de intoxicados por OF se debe a exposicion laboral accidental,
51,06% de los casos confirmados, ya sea por omitir las recomendaciones de los generadores de
plaguicidas asi como la falta de normas de bioseguridad en uso seguro de sustancias quimicas,
pues esta no son secundaria a desconocimiento méas bien a exceso de confianza por costumbre o
por comodidad de los agricultores. Y solo el 31,92% fueron voluntarias como intentos autoliticos

por factores personales, sumado a un incorrecto almacenamiento de plaguicidas.
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Tabla 7. Asociacion, correlacién y relacion de variables, de resultados obtenidos en la

investigacion de intoxicacion por organofosforados en de la ciudad de Quininde — Esmeraldas en

el periodo 2014-2016

OBSERVADO INTENCIONALIDAD
VIA ACCIDENTAL VOLUNTARIA TOTAL
Digestiva 8 15 23
Dérmica 19 0 19
Respiratoria 5 0 5
TOTAL 32 15 47

Fuente: Viepi - Historias clinicas, pacientes con diagndstico de IOF HPAB, 2014-2016

Tabla 8. Asociacion, correlacion y relacion de variables, de resultados esperados en la

investigacion de intoxicacién por organofosforados en de la ciudad de Quininde — Esmeraldas en

el periodo 2014-2016

ESPERADO INTENCIONALIDAD
ViA ACCIDENTAL VOLUNTARIA TOTAL
Digestiva 15,66 7,34 23,00
Dérmica 12,94 6,06 19,00
Respiratoria 3,40 1,60 5,00
TOTAL 32,00 15,00 47,00

Fuente: Viepi - Historias clinicas, pacientes con
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Tabla 9. Chi cuadrado obtenido de la Asociacidn, correlacion y relacion de variables, en la
investigacion de intoxicacion por organofosforados en de la ciudad de Quininde — Esmeraldas en

el periodo 2014-2016

CAL . FORMULA INTENCIONALIDAD
VIA ACCIDENTAL VOLUNTARIA
Digestiva 3,75 7,99
Dérmica 2,84 6,06
Respiratoria 0,75 1,60 Xi Cuadrado
TOTAL 7,34 15,65 22,99

Fuente: Viepi - Historias clinicas, pacientes con diagnéstico de IOF HPAB, 2014-2016

En el proceso de obtenciéon del Chi cuadrado (X2) reflejados en la tabla # 7, 8 y 9, con la
aplicacion de formulas correspondiente observamos que el X2 calculado (22,99) es mayor que el
X2 critico (5,991) calculado en la tabla con un grado de libertad igual a 2, por lo tanto se
confirma que las variables de intencionalidad con vias de intoxicacion por OF no son
independientes, es decir estdn relacionadas, con un margen de error del 5%. Con lo cual
pasaremos al siguiente paso con las tablas que se detallara a continuacién en cuanto a factores
de riesgos considerados en nuestro estudio como agentes causales por intoxicaciones con OF,

para obtener el valor P y comprobar o descartar la hipotesis planteada en la investigacion.
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Tabla 10. Resumen de la distribucion de valores observados, esperados y calculados para
obtener el valor P, basado en los factores de riesgos considerados como agentes causales en la
investigacion de intoxicacion por organofosforados en la ciudad de Quininde — Esmeraldas en el

periodo 2014-2016

OBSERVADO ACCIDENTAL
FACTORES DE RIESGO Sl NO TOTAL
Socio-econémicos 0 3 3
Emocionales 0 12 12
Almacenamiento 8 0 8
Manipulacién 24 0 24
TOTAL 32 15 47
ESPERADO ACCIDENTAL
FACTORES DE RIESGO Sl NO TOTAL
Socio-econédmicos 2,04 0,96 3,00
Emocionales 8,17 3,83 12,00
Almacenamiento 5,45 2,55 8,00
Manipulacion 16,34 7,66 24,00
TOTAL 32,00 15,00 47,00
CAL. FORMULA ACCIDENTAL
FACTORES DE RIESGO SI NO
Socio-econémicos 2,04 4,36 Valor P
Emocionales 8,17 17,43 3,48E-10
Almacenamiento 1,20 2,55
Manipulacién 3,59 7,66 Xi Cuadrado
TOTAL 15,00 32,00 47,00

Fuente: Viepi - Historias clinicas, pacientes con diagndstico de IOF HPAB, 2014-2016

Al superar el valor P mayor a 0,50 en nuestro caso con un valor de 3,48 aceptamos la hipdtesis
planteada con un 95% de confiabilidad, que refiere que la exposicion accidental a plaguicidas en

actividades agricolas son causas principales de Intoxicacion por organofosforados en Quininde
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durante el periodo 2014 a 2016. Lo cual esta expresado en la tabla # 6 y que esto repercuten
sobre la salud de los agricultores de Quininde, con efectos nicotinicos y muscarinico tal como se
detalla y explica en la tabla # 5 y grafico # 4; mismos que estdn asociados a las vias de
exposicion (puerta de entrada de plaguicida) siendo la dérmica junto a la respiratoria las
responsables del mayor porcentaje de IA detallado en la tabla # 3 y gréfico # 2, secundarios a la
manipulacion incorrectas de OF que prevalecié entre los factores de riesgo tabla # 2 y grafico #
1, los cuales corroboraron en la confirmacion de la hipotesis planteada junto al valor P que

estuvo por encima del rango estandar para rechazar la misma.
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Capitulo 4

DISCUSION

4.1 Contrastacion empirica:

En el transcurso de la investigacion fueron aclarados los objetivos del estudio y
una vez obtenidos los resultados podemos establecer que las agricultores de la zona de Quininde,
presentan la necesidad de usar plaguicidas como herramienta de trabajo, lo cual de acuerdo a los
datos presentados, la principal causa de intoxicacion por OF, es ocupacional secundario a
manipulacion incorrecta en el 51% de los casos, sin obviar la importancia de los casos de
intentos autoliticos que se present6 en el 31,92%. Este estudio difiere del realizado en el hospital
de clinicas universitario de la ciudad de la Paz periodo 1992-1997, en el cual de los 1333
pacientes I0OF la causa principal fue el intento de suicidio con 1165 casos equivalente al 87,39%
y solo 96 casos fueron accidentales. (Hinojosa & Quiroga, 1998)

Es de gran interés dar a conocer que los factores de riesgo, como agentes causales
coadyuvante dependen de la geografia e hidrologia de la poblacién, asi como costumbres,
habitos, economia familiar pues en un estudio realizado en Colombia difiere de la investigacion
realizada en el Cantén Quininde de la Provincia de Esmeraldas en donde la via de exposicién que
presenta mayor nimero de intoxicaciones es la oral, la cual se encuentra relacionada con los
tipos de exposicion intencional suicida y accidental. Teniendo en cuenta que el 61 % de las
intoxicaciones con plaguicidas en el 2011 y 2012 fueron por intentos suicidas (Dominguez
Majin, 2013)

Generalmente, los signos y sintomas de intoxicacion aguda ocurren cuando la

actividad de la colinesterasa eritrocitica plasmatica disminuye al 50% del valor medio normal en
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trabajadores expuestos a insecticidas anticolinesterasicos en términos generales se acepta el
criterio de indice de toxicidad minima incipiente con 25% de disminucion en la actividad de
colinesterasa. (Badii & Varela, 2008). Entre estos los que predominaron en el estudio realizado
por IOF por via digestiva fueron los muscarinico, entre los cuales la nauseas, vomitos y miosis
fueron los més frecuentes presentdndose en el total de los casos expuesto equivalente al 100% y
en menor proporcion los nicotinicos entre los cuales predomino las fasciculaciones.

En las intoxicaciones por exposicion dérmica y respiratoria a organofosforados el
comportamiento de los efectos en el estudio realizado en Quininde difieren de las IOF por via
digestiva, siendo las nduseas como efecto muscarinico y la debilidad como efecto nicotinico los
que prevalecieron, probablemente interviene el tiempo, cantidad y variedad de producto
utilizado. Lo cual se comprueba en otros estudios como el realizado en Monteria donde los
signos que se presentaron en la intoxicacion por organofosforados y carbamatos fueron: vomitos
3,8% (12/316) de los casos, alteracion del estado de la conciencia 2,21% (7/316), sialorrea
1,58% (5/316) y diarrea 0,63% (2/316). Los sintomas fueron dolor abdominal 3,8% (12/316),
nauseas 1,58% (5/316), mareos 0,63% (2/316) y calambres musculares 0,63% (2/316). (Teran,
Dangond, & Rangel, 2015)

En el andlisis de la intencionalidad de IOF, queda claramente establecido que en la
ciudad de Quininde la mayoria de agricultores o personas naturales sufren intoxicacion
accidental ya sea por via dérmica, respiratoria y la misma digestiva en menores de 10 afios,
presentandose en el 68,08% del total de los casos estudiados. Sin embargo un numero menor lo
emplea como fines suicidas, lo cual no tiene similitud con el estudio realizado en varios

municipios de Meta en el que la mayor proporcion de las intoxicaciones con plaguicidas ocurren
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con fines suicidas, seguido por las intoxicaciones ocupacionales. (Lesmes, Agudelo, & Rodriguez,
2016)

Las intoxicaciones exogenas constituyen una urgencia médica, en un estudio
realizado por el Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Plaguicidas en Colombia sobre la
intoxicacion aguda por organofosforados se mostré que los grupos de edades mas afectadas se
encontraban entre 20 y 59 (69%). En Nicaragua segun el Centro de Informacion Toxicoldgica
los grupos de edades con mayor relevancia oscilaban entre 15 y 34 afios, edades estas
laboralmente activas. (Sdnchez, Reyes, Ramos, & Rodriguez, 2010) Y un dato importante que se
da a conocer en la investigacion realizada es que se encontraron 7 casos de intoxicacion por
organofosforados en nifios menores de 10 afios, que si bien es cierto no es relevante
estadisticamente el nUmero es preocupante porgue nos hace pensar que hubo una negligencia
por parte de sus progenitores por almacenamiento incorrecto de estas sustancia dafiinas para la
salud dentro de sus hogares.

4.2 Limitaciones:

Por rotacién constante de personal administrativo y estadistico me encontré con la
novedad de falta de conocimiento del manejo del sistema VIEPI, de las personas designadas por
director distrital de ayudarme con la informacion en cuanto a la investigacion realizada, lo cual
enlentecio la recopilacion de informacién, sumandose a esto la disponibilidad de tiempo y
estricto cumplimiento en mi trabajo actual que se conjugaron con el corto tiempo para desarrollar
el trabajo.

4.3 Lineas de investigacion:

El presente trabajo deberia de ser difundido a toda las personas involucradas con

plaguicidas desde el almacén agricola que lo vende hasta el consumidor final en este caso los
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agricultores; como una herramienta de consulta, para fortalecer los conocimientos en cuanto a
normas de bioseguridad en la distribucion, compra, uso, manipulacién y almacenamiento
adecuado de organofosforados, fortaleciendo las debilidades encontradas que generaron las
intoxicaciones en los casos descritos, pues el agricultor quinindefio no va prescindir de su uso ya
que es de gran utilidad para mantener satisfactoriamente el producto de sus cosechas.

4.4  Aspectos relevantes

La investigacion realizada demuestra que en Quininde, asi como en Ecuador y
todo el mundo, se emplea grandes cantidades de plaguicidas en zonas agricolas, entre ellos los
organofosforados, ya que estos mantienen a salvo sus cultivos de plagas y maleza, lo que ha
creado una base en el pensamiento de los agricultores que si no utilizan estas sustancias sus
producciones fracasarian y con ello aparecerian problemas econdmicos para las familias. Por lo
tanto los OF van estar siempre en nuestro medio, y con ello las intoxicaciones ya sean
accidentales o voluntarias como lo demuestran este y muchos estudios realizados en
Latinoamérica y Europa. Las cuales son producidas mas que por desconocimiento en algunos
casos por exceso de confianza. Referido por ellos mismos que muchas veces no leen ni las
etiquetas en la que estan las recomendaciones del producto que estan utilizando, sin dejar atras

un escaso namero por analfabetismo.
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Capitulo 5

PROPUESTA

Practicas organizacionales requeridas en distribucion, compra, transporte, uso, manipulacion y
almacenamiento de plaguicidas — organofosforados, para mitigar los efectos sobre la salud de las
personas expuestas.

5.1 Objetivo General.-

Establecer actividades de promocion y prevencion, para proteger al agricultor
contra los riesgos derivados de la organizacion del trabajo con el uso de plaguicidas que puedan
afectar su salud y de la familia

5.2 Antecedentes.-

Las intoxicaciones por organofosforados, van en aumento por el uso
indiscriminado de los mismos, conjuntamente con el crecimiento de la poblacion que genera la
explotacion de tierras con cultivos y con esto la utilizacién de grandes cantidades de plaguicidas
en el mundo. Que de a poco van envenenando los alimentos y con esto el organismo de todo ser
viviente, convirtiéndose en un verdadero reto para la Organizacion Mundial de la Salud de crear
planes de contingencias que puedan generar un control estricto en comercializacion, uso,
manipulacion y almacenamiento de toda sustancia toxica perjudicial utilizada en la agricultura,
para evitar en un futuro no muy lejano el gran impacto para la salud publica que se pudiera
presentar, como consecuencia de ausencia de lineamientos que corrijan el abuso

desproporcionado de OF.
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5.3 Justificativo.-

Mientras en el mundo exista la necesidad de cultivar la tierra para supervivencia
de los seres vivos, serd imposible erradicar el uso de plaguicidas, pues serd empleado como una
herramienta en el proceso de cultivo de cualquier indole. Por lo tanto Quininde considerado el
primer cantén palmicultor del Ecuador, continuara utilizando por largo tiempo organofosforados,
pues también se dedican a la siembra de cacao, maracuya, madera; etc. Por eso debemos enfocar
planes estratégicos que permitan concientizar a cada agricultor de que si realiza un correcto
almacenamiento en sus hogares, y adecuado manejo en el uso de plaguicidas, respetando las
recomendaciones de los fabricantes asi como recurrir a tecnologos e ingenieros agronomos
expertos en el tema para recibir asesoria técnica en el manejo de sus plantaciones, evitaran ser
objeto de casos de intoxicaciones accidentales o voluntarias por intentos autoliticos.

5.4 Descripcion De La Propuesta:

Para implementar una cultura de seguridad contra los plaguicidas las préacticas
organizacionales requeridas consta de los siguientes pasos:
Paso 1.- Educar y concientizar
a.- Plan educativo y de concientizacidn a expendedores y consumidores de plaguicidas, sobre la
distribucion, compra, transporte, uso, manipulacion y almacenamiento de plaguicidas-
organofosforados, pues si no se puede evitar su uso, podemos disminuir los efectos sobre la
salud.
b.- Socializar los resultados del estudio realizado con los datos de casos reales obtenidos, a los
agricultores de la zona de Quininde con la participacién y colaboracion de ANCUPA mediantes
graficos que representen el impacto que provocan los plaguicidas en la salud. Y al final

reflexionar y discutir sobre lo tratado en grupos para establecer acuerdos y conclusiones.
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c.- Realizar planes de asesoramiento técnico en los almacenes agropecuarios, en elecciones de
plaguicidas especificos acorde al tipo de plantaciones a fumigar y que sean pocos peligrosos,
consiguiendo el uso de menores cantidades de plaguicidas, menor costo y disminucion de riesgos
para la salud.

d.- Mediante técnicas tedricas-practicas hacer participe a los agricultores, en adquirir
conocimientos de primeros auxilios en caso de intoxicaciones por plaguicidas-organofosforados,
siguiendo las recomendaciones de las fichas de seguridad que deben solicitar al momento de
adquirir sus productos agricolas.

Paso 2.- Uso seguro de plaguicidas

a.- Aplicar monitoreo en los almacenes agropecuarios de planes de manejo apropiado de
plaguicidas para evitar sean comercializado y utilizados los que estan prohibido su aplicacién por
ser muy toxicos y dafiinos para la salud y el medio ambiente.

b.- Establecer normas claras y obligatorias a los consumidores de plaguicidas que reduzcan la
contaminacion corporal durante su uso, utilizando equipos de proteccion personal adecuados
para mitigar los efectos que provocan sobre la salud, y en caso de omitirlo se creen sanciones
legales pertinentes pues no solo estd poniendo en riesgo su vida sino de otras personas y del
medio ambiente.

c.- Establecer programas de evaluaciones semestrales a los agricultores sobre las medidas
higieno-dietéticas y ambientales correctas que emplean antes, durante y al concluir la fumigacién
con plaguicidas de sus productos.

Paso 3.- Seguridad laboral Individual y Colectiva

a.- Sociabilizar con los agricultores bajo dependencia laboral, y que utilicen grandes cantidades

de plaguicidas en su trabajo diario que sus empleadores deben de cumplir con los lineamientos
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de proteccion y seguridad vigente en la ley respectiva, que anule o disminuya los efectos dafinos
para la salud, por exposicién a corto, mediano o largo plazo.

b.- Realizar inspecciones por parte de Ministerio de Agricultura y Ganaderia periédicamente a
las empresas aplicadoras y sitios de aplicacion de plaguicidas, en Quininde, con el fin de
verificar el correcto estado de funcionamiento de los equipos tal como lo indica el articulo 38 del
Reglamento General De Plaguicidas Y Productos Afines De Uso Agricola; que para el empleo
de plaguicidas deberan usarse equipos en perfecto estado de funcionamiento, de modo que no
presenten riesgos para la salud del operario y eviten fugas que pueden causar dafio a la
comunidad o al ambiente

Paso 4.- Disminuir los efectos dafiinos para la salud causadas por plaguicidas

a.- Realizar campafias o brigadas en campo sobre efectos perjudiciales de plaguicidas, que
incentive al agricultor a capacitarse, aprender, respetar, controlar y ejecutar todas las normativas
de bioseguridad, cuidado personal y colectivo que hemos propuesto en este estudio, de la
distribucién, compra, transporte, uso, manipulacion y almacenamiento de plaguicidas-
organofosforados con el Unico afan de que conserve su salud integra y la de sus familias, lo cual
hara que mantenga una calidad de vida buena y duradera. Aportando a la sociedad, y su entorno.

5.5 Estudio de factibilidad para la implementacion del POR

Seré aplicado a los agricultores de las zona de Quininde siendo perfectamente
viable o factible, por cuanto estd elaborado de acuerdo a la realidad y sustentada en una
investigacion de campo y bibliografica que permitird que se ejecute acorde a los consumidores
de plaguicidas, y tendra el aval de extractoras agricolas y del Ministerio de Salud Publica que

apoya esta iniciativa.
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5.6 Evaluacion de la propuesta

Serd un proceso permanente y estructurado dado por un diagndstico de
conocimientos previos de cada una las tematicas a tratarse para poder determinar el grado inicial
de comprension de los participantes y al final se aplicara una prueba que permita la ubicacion del
grado de interés desarrollado, de aportes dados y de nuevos conocimientos en las técnicas de

prevencion tratadas.
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CONCLUSIONES

Se determino que la principal causas de intoxicaciones por organofosforados de
los pacientes atendidos en el HPAB durante el periodo en estudio, es de tipo laboral con un 68 %
que corresponde a méas de la mitad de los casos en estudio teniendo como etiologia inicial la
exposicion dérmica y respiratoria e ingesta accidental de estos plaguicidas, secundarios a
manipulacion, uso y almacenamiento incorrecto, asi como omitir el uso adecuado de los equipos
de proteccion personal, y como segundo factor etioldgico coadyuvante estan los
socioecondmicos y emocionales que conllevaron a intentos autoliticos por la via digestiva segun

los archivos estadisticos consultados, secundarios a causa voluntaria en intentos autoliticos.

El andlisis de los cuadros clinicos que presentaron los casos investigados pudimos
observar que la intensidad y gravedad de presentacion de los efectos si bien es cierto son
dependientes de la dosis recibida y tiempo de exposicion a los organofosforados difieren de
acuerdo a las vias de intoxicacion, en nuestro casos de IOF secundario a exposicion dérmica y
respiratoria; 24 pacientes, se manifestaron con nauseas como efecto muscarinico y la debilidad
como efecto nicotinico, en cambio los intoxicados por via digestiva se manifestaron
principalmente con sintomas muscarinicos, entre los cuales la sialorrea, nduseas y miosis se
presentaron en los 23 casos reportados, mientras que por los nicotinicos el Unico que sobrepaso

la mitad de los pacientes en estudio fueron las fasciculaciones.

Al cruzar las variables de intoxicacion por OF, se determin6 que el valor “P” es
mayor a 0,50 lo cual estd reflejado de manera detallada y explicativa en los resultados,

validando la hipétesis planteada, en la que se afirmaba que la exposicion laboral a plaguicidas, es
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causa directa del mayor numero de intoxicacion por organofosforado, que repercute sobre la
salud de los agricultores de Quininde, pues los consumidores de sustancias agricolas a pesar de
que tienen diferentes fuentes de informacion, desde la etiqueta del producto hasta consejeria por
el almacén agricola expendedor, y al no existir un ente regulador de control en el cumplimento
de recomendaciones en el campo, sumado el exceso de confianza de los agricultores, asi como la
falta de concientizacion, hacen que omita las normas de bioseguridad indicadas por el fabricante;

y con esto expongan su salud.
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RECOMENDACIONES

Seria de mucha importancia que todas las personas que comercializan, transportan,
usan, manipulan y almacena plaguicidas para cualquier tipo de actividad, posean formacién en
primeros auxilios y emergencias. Por lo tanto se debe trabajar en la estimulacion e incentivo de
los involucrados a participar en capacitaciones concerniente a todos estos temas, pues ademas de
aprender el manejo de situaciones emergentes por intoxicacion; asimilaran poco a poco las
medidas preventivas que se deberan aplicar, asi como recomendaciones generales estipuladas en
las fichas de seguridad que consta en la etiqueta del producto, que permitira cortar la cadena de

efectos perjudiciales para la salud que estos causan.

Establecer un plan piloto de mejoras, tanto en prevencion y promocion, asi como
seguimiento y control por parte del MSP a través de su departamento de vigilancia de la salud
publica y epidemiologia, conjuntamente con Ministerio de Agricultura y ganaderia, por cada
caso de intoxicacion por plaguicidas-organofosforados diagnosticado en el Hospital Padre
Alberto Buffoni. Estableciendo la causa y el efecto individual presentado en ese momento para
que las medidas correctivas y preventivas que se tomen sean especificas y precisas directamente
en el campo con el consumidor de plaguicidas, buscando concientizar a los agricultores a tomar

las medidas preventivas pertinentes que omitieron y causaron los efectos presentados.

Aplicar continuamente el POR de este estudio de investigacion realizado; en todos
los sectores rurales y urbanos de Quininde donde se utiliza a gran, mediana y pequefia escala
plaguicidas, para lo cual seria importante el trabajo de equipo interinstitucional entre Ministerio

de salud publica, ministerio de agricultura y ganaderia, Asociacion Nacional de Cultivadores de
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Palma Africana, llevando esta informacion a la empresa privada y agricultores independiente,
para que creen, generen y mantengan habitos saludables y de proteccion de la salud individual y

colectiva, asi como del medio ambiente.
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ANEXO 1

Arbol de problemas de las causas y repercusiones sobre la salud por intoxicacion con
organofosforados en pacientes atendidos en hospital padre Alberto Buffoni de la ciudad de
Quininde

Miosis, nausea Fasciculacione Cefalea, ansieda

vomitos, Diarreas, calambres, mialgias, convulsiones y
dolor abdominal, debilidad y paralisis depresion

Sudoracion, flacida respiratoria
bradicardia
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Muscarinicos ‘ Nicotinicos ‘ Neuroldgicos ‘
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ANEXO 2

Distribucion por grupos etarios de pacientes atendidos en el HPAB que sufrieron de intoxicacion

por organofosforados en de la ciudad de Quininde — Esmeraldas en el periodo 2014-2016

GRUPOS ETARIOS FRECUENCIA %
Menores de 1 afio 3 6,38
1 a 10 afios 4 8,51
11 a 20 afios 11 23,40
21 a 40 afios 25 53,20
Mayores de 41 afios 4 8,51

TOTAL 47 100,00

Fuente: Viepi - Historias clinicas, pacientes con diagnostico de IOF HPAB, 2014-2016

Los plaguicidas desde cientos de afios han estado en el mundo, mas sin embargo nuestra
actualidad moderna por abuso de confianzas ha provocado que incluso nifios menores de 10 afios
sean victima de envenenamiento accidental por OF alcanzando en este estudio el 14,98% del

total de intoxicados.



ANEXO 3

Distribucion por genero de pacientes atendidos en el HPAB que sufrieron de intoxicacion por

organofosforados en de la ciudad de Quininde — Esmeraldas en el periodo 2014-2016

GENERO FRECUENCIA %
Masculino 25 53,19
Femenino 22 46,81

TOTAL 47 100,00

Fuente: Viepi - Historias clinicas, pacientes con diagnéstico de IOF HPAB, 2014-2016




ANEXO 4

Autorizacion por parte de la direccion distrital 08D04 de Quininde para realizar el trabajo

investigativo en el Hospital Padre Alberto Buffoni

DIRECCION DISTRITAL 08D04 - QUININDE
Ministerio HOSPITAL PADRE ALBERTO BUFFONI
de Salud Priblica

/7 G Jjiog \

Quininde, 12 de Junio del 2017

A peticion Verbal de la parte interesada

El suscrito, Dr. FERNANDO GUSTAVO RIVADENEIRA MACHADO CON CI:
170386976-6 DIRECTOR DEL DISTRITO DE SALUD 08D04 — Quininde, SE
AUTORIZA

Al Médico Mauricio Marcelo Macias Mendoza MSec. Con cedula de identidad 1310529589,
a realizar su trabajo de titulacién especial en el area de estadisticas y Emergencia del
Hospital Padre Alberto Buffoni, facilitindole el acceso a la informacién de casos de
atenciones por intoxicaciones, para que pueda concluir satisfactoriamente sus estudios de
cuarto nivel, y asi obtener el Titulo de master en Emergencias Médicas, resaltando que

debera guardar la respectiva confidencialidad y reserva del caso.

Es todo lo que puedo informar en honor a la verdad, por lo que el portador puede hacer uso

del presente documento en todo cuanto estimare correcto y conveniente.

Atentamente

//

07
Dr. FERNA!\é: RIVAD®RA MAC

DIRECTOR DEL DISTRITO DE SALUD 08D04 - QUININDE * W“

//‘(0’ . W
[)/F?F{"("/()N

Av. Nueva Jerusalén

Teléfonos: 593 (06) 2741216
Celular: 0992435123 'l

www.msp.gob.ec



ANEXO 5

Certificado de Extractora Agricola Rio Manso que respalda la sociabilizacion del trabajo

realizado y el POR a los agricultores de Quininde

° SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL
\\ DEPENDENCIA EMISORA
DEPARTAMENTO DEL DESARROLLO SOCIAL Y
g uxisss ] HUMANO REVISION: 01
CERTIFICACION FECHA DE
o APROBACION
Pagina 1 de 1 EXA-SGSSO-DOC-CST-01 JuL0-17

Quininde, 10 de Julio del 2017

A peticion Verbal del Interesado

El suscrito, Lcdo. David Oswaldo Zumba Cali, Cl: 0502680929; COORDINADOR DEL
DEPARTAMENTO DEL DESARROLLO SOCIAL Y HUMANO DE EXTRACTORA AGRICOLA RIO
MANSO EXA. SA — Responsable De Actividades Comunitarias De Mejoras Con Los
Palmicultores Y Moradores — Quininde

CERTIFICA:

Que el Sr. Dr. Macias Mendoza Mauricio Marcelo, de nacionalidad Ecuatoriana con
documento de identidad N° 1310529589, realizo la presentacién de resultados de un
estudio de investigacién en cuanto al ANALISIS ETIOLOGICO Y REPERCUSIONES SOBRE LA
SALUD POR INTOXICACION CON ORGANOFOSFORADOS, y de una propuesta de mejora
basada en medidas preventivas y de fomento que favorecen a los agricultores y las
comunidades en general que asistieron a las mismas en los predios de nuestras plantas
extractoras ubicadas en varias zonas rurales del cantén Quininde.

Es todo lo que puedo informar en honor a la verdad, por lo que el Dr. Macias Mauricio
puede hacer uso del presente documento en lo que considere necesario y correcto.

COORDINADOR DEACTIVIDADES COMUNITARIAS EXA. SA
Y DEL DEPARTAMENTO DEL DESARROLLO SOCIAL Y HUMANO DE LA EMPRESA

&4  EXTRACTORA RIO/MANSO
Y PLANTA LA €O (
2 Direccion: Recinto La Comuna Km 12 Via A Guayllabamba

Teléfono: 23828080 Ext 406
Celular: 0994493672




ANEXO 6

Registro fotografico de las sociabilizacion del analisis efecto/causa por IOF y Propuesta de

mejora




ANEXO 7

Revision URKUND
URKUND
Urkund Analysis Result
Analysed Document: MACIAS MENDOZA MAURICIO PARA URKUND docx (D29609555)
Submitted: 2017-07-11 20:05.00
Submitted By: jacqueline_velastegui@hotmail com

Significance: 4%
Sources included in the report:

TESIS medicina.docx (D23394549)

Grupo Diego Herrera.pdf (D26024058)

ALVARADO PLAGUICIDAS corregido2 docx (D28280519)

http://documents tips/documents/garrapaticidas.htmi

http:#/cidbimena.desastres hn/docum/ops/publicaciones/Epidemiologico/EB_v23n3. pdf

Instances where selected sources appear:
10




