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Resumen

Este trabajo de titulacion fue construido a partir de las practicas pre
profesionales de 6to semestre del 2019 CII, en la Fundacion Huerto de los
Olivos en el “Programa de promocion para el desarrollo de una cultura de paz y
equidad de género” en la cooperativa Pascuales. Se escogido como experiencia
a sistematizar las consecuencias psicolégicas ante la violencia de género de
las familias que asistian a la fundacion donde surgié la pregunta eje ¢ Cuales
son las consecuencias psicologicas ante la violencia de género identificadas en
familias que asisten a la fundacion Huerto de los Olivos? La metodologia fue
Sistematizacion de experiencia con un enfoque de corte cualitativo descriptivo,
cuya finalidad fue Identificar las consecuencias psicoldgicas ante la violencia de
género para comprender a profundidad dicho tema y poder compartir la
informacion obtenida y sirva como base para futuros trabajos. La informacién
se recabo mediante el uso de técnicas, instrumentos y herramientas que
permitieron obtener informacion pertinente que nutra este trabajo. La reflexion
critica se basé en un andlisis obtenido por medio de la triangulacion entre la
teoria recopilada, las actividades ejecutadas en la practica y la experiencia de
los autores, llegando asi a responder la pregunta eje planteada, identificar las
tensiones y contradicciones evidenciados en este trabajo. Lo cual permitio
concluir que la Valoracion personal, Alteracion emocional y Déficit
comunicacional fueron las consecuencias psicolégicas registradas en esta
practica.

Palabras Claves: consecuencias psicologicas, violencia de genero,
familia.
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Abstract

This degree work was built from the pre-professional practices of the 6th
semester of 2019 CII, in the Huerto de los Olivos Foundation in the "Program of
promotion for the development of a culture of peace and gender equity” in the
Pascuales cooperative. It was chosen as an experience to systematize the
psychological consequences of gender violence of the families attending the
foundation where the central question was: What are the psychological
consequences of gender violence identified in families attending the Huerto de
los Olivos Foundation? The methodology was systematization of experience
with a descriptive qualitative approach, whose purpose was to identify the
psychological consequences of gender violence in order to understand this
topic in depth and to be able to share the information obtained and serve as a
basis for future work. The information was collected through the use of
techniques, instruments and tools that allowed us to obtain pertinent information
to nourish this work. The critical reflection was based on an analysis obtained
through triangulation between the theory gathered, the activities carried out in
practice and the experience of the authors, thus answering the main question
posed, identifying the tensions and contradictions evidenced in this work. This
allowed us to conclude that Personal appraisal, Emotional alteration and
Communication deficit were the psychological consequences registered in this
practice.

Key words: psychological consequences, gender violence, family.
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INTRODUCCION

La problematica existente en las familias ecuatorianas con relacion a la
violencia intrafamiliar, se relaciona estrechamente con el machismo perpetuado
culturalmente de generacion en generacion. Esto es mas evidente en los
estratos sociales bajos, sin querer establecer que los estratos medios y altos se
encuentran exentos de esta problematica.

De acuerdo con las estadisticas del INEC con relacion a la violencia de
género que las mujeres ecuatorianas han experimentado en las relaciones de
pareja se presenta que el 76% ha vivido algun tipo de violencia de género por
Su pareja o ex pareja. Es pertinente considerar que la violencia psicologica es
la mas experimentada teniendo un registro del 43.4%; en segundo lugar se
encuentra la violencia fisica con un 35.0%; la violencia sexual se encuentra en
tercer lugar con un porcentaje del 14.5%; dejando en ultimo lugar la violencia
patrimonial con un 10.7%.

Estos datos son extraidos de la encuesta de mujeres de 15 afios y mas de
18.800 viviendas en las 24 provincias del Ecuador, obteniendo una cobertura
nacional urbano-rural y provincial. Lamentablemente en nuestro pais la
violencia de género sigue siendo un tema que necesita la atencion de las
autoridades correspondientes, esperando que se elaboren nuevas y mas
eficientes estrategias de accion, que contribuyan a la reducciéon de los indices
de violencia intrafamiliar y de género en las familias ecuatorianas.

Como consecuencia de la violencia de género hacia la mujer infligida por su
pareja en el entorno familiar, establece una paradoja que ocasiona un impacto
psicoldgico radical en la vida de las mujeres violentadas. Dado que, quienes le
ocasionan dafio y sufrimiento son sus compafieros de vida.

En este sentido los autores declaran que la novedad de este trabajo radica
en la identificacibn de las consecuencias psicologicas producidas por el
machismo y la violencia intrafamiliar experimentadas en los hogares de las
familias usuarias de la Fundacion Huerto de los Olivos

La presente sistematizacion de experiencias se presenta como requisito
indispensable previo a la obtencion del titulo de psicélogo que ofrece la
Facultad de Ciencias Psicolégicas de la universidad de Guayaquil. Este trabajo
fue ejecutado a partir de las vivencias suscitas por los autores a través de la
practica pre profesional de 6to semestre en la Fundacion Huerto de los Olivos.

La predisposicion de las familias usuarias de la fundacién a participar y
colaborar con los estudiantes practicantes fue muy importante para el



cumplimiento de las metas establecidas segun el convenio del “Programa de
promocién para el desarrollo de una cultura de paz y equidad de género” entre
la FCP y la Fundacion Huerto de los Olivos.

Es pertinente establecer que el presente trabajo y todos los puntos a los que
hace mencion, establece su propio protocolo, cronograma y lineamientos para
la evoluciébn de las préacticas preprofesionales, tomando en cuenta la
disponibilidad de tiempo de los estudiantes y miembros de la familia; sin
embargo, el trabajo de sistematizacion de experiencias propone el analisis de
experiencias particular, las cuales deben estar vinculadas al eje de
sistematizacién que aqui se propone.

El sentido del trabajo es clinico por lo que la linea de investigacion a la que
se acogieron los autores fue Psicologia de la Salud, Neurociencias Cognitivas y
del Comportamiento y la sublinea Psicologia de la Salud y del Bienestar
Humano.

Es importante mencionar que la literatura de este trabajo se encuentra
recopilada en la seccién de revision literaria, la cual fue planteada desde un
enfoque sistémico, el cual reconoce a los sistemas como un conjunto de
elementos relacionados entre si.

Se debe sefialar que si consideramos los ambientes de participacion desde una
mirada sistémica, se puede explicar la repeticion de patrones conductuales,
puesto que al establecer un trabajo en el que se pretende observar el
machismo y la violencia familiar que este conlleva, se encuentran similitudes
muy marcadas entre la teoria contemplada en la seccién de revision de
literatura y la experiencias vivenciadas por los estudiantes.

Entonces sera importante sefialar los aportes tedricos que se vinculan con lo
experimentado dentro de la practica, considerando asi la aportacion de
Levinson (1978) quien establece que las transformaciones que sufren los
adolescentes coinciden con la etapa de 40 a 45 afios de los padres lo cual
define como un momento dificil en la relacion de ambas generaciones.
Estableciéendose momentos de violencia dentro del seno de la familia.

Por consiguiente, se debe destacar que el machismo es una expresion de
violencia debido a que es un constructo social que evidencia la discriminacion
de género, ademas de fomentar la violencia, puesto que sefiala al hombre
como un ser superior frente a la mujer, la cual es sometida a los deberes que el
hombre le impone.

En el mismo sentido, se destaca que la metodologia utilizada para abordar este
trabajo de titulacion fue la de sistematizacion de experiencia. La cual a partir



del caracter cualitativo de este documento permitira describir e interpretar las
experiencias vivenciadas desde un enfoque sistémico, posibilitando de esta
manera, realizar un analisis de la realidad subjetiva e interpretar saberes
populares mediante la descripcion. Los instrumentos, herramientas y técnicas
utiizadas durante la intervencion fueron Memoria Técnica: Encuesta
Sociodemografica Familiar, Escala de Actitudes ante el Machismo, Escala de
sexismo ambivalente (ASI), talleres, informe de Talleres y una entrevista
semiestructurada. Los cuales han servido para este trabajo como fuentes de
informacion fidedigna que han nutrido el proceso de recoleccion de informacion
a traves de la recuperacion del proceso vivido.

La siguiente seccion corresponde a la recuperacion del proceso vivido, en la
cual se sefiala de forma cronoldgica mediante una tabla, todas las actividades
relevantes de la practica, vinculadas al eje de sistematizacion. Posterior a la
tabla se realiza la narracion de las actividades, siendo importante para el
cumplimiento correcto de la fase de reflexion critica que se basé en un analisis
para llegar a responder la pregunta eje planteada, identificando las tensiones y
contradicciones evidenciados en este trabajo.

Lo cual permiti6 concluir que en las familias que experimentan o han
experimentado violencia, presentan consecuencias psicologicas afectando de
manera integral a la valoracion personal, alteracion emocional y déficit
comunicacional para lo cual se recomienda que las familias sean evaluadas
periodicamente a traves de instrumentos y herramientas metodologicas que
permitan identificar problematicas que se suciten dentro del nucleo familiar.

2. REVISION LITERARIA

En la elaboracion del presente trabajo de titulacion en modalidad de
sistematizacién de experiencias, se buscé obtener informacion a partir de las
experiencias vivenciadas de los autores en las practicas preprofesionales de
sexto semestre en la fundacién Huerto los Olivos con las familias usuarias de
Sus servicios en el sector pascuales, al noroeste de Guayaquil.

Siguiendo las fases de una sistematizacidon de experiencias, la primera
seccion realizada fue la de revision literaria, en la que se hizo uso de teorias
pertinentes de distintos autores ligados estrechamente al objeto, objetivo y eje
de sistematizacion de este trabajo de titulacion, también se consideraron
trabajos e investigaciones previas similares al aqui construido.



2.1. Familia

Para la realizacion del presente epigrafe se tomdé en cuenta la
conceptualizacion de la palabra familia desde un aspecto tradicional, donde se
encontraron aportes de diversos autores como el de Carbonel José et al (2012)
en el que indican que “la familia ha sido el lugar primordial donde se comparten
y gestionan los riesgos sociales de sus miembros” (pag. 4). Aqui se indica la
conformacion de familia a partir de la unién y entendimiento cercano de sus
miembros.

Por otra parte, haciendo contraste con esta aportaciéon encontramos a De
Pina Vara (2005) quien indica que “la familia es el grupo de personas entre
quienes existe un parentesco de consanguinidad por lejano que fuere”(pag.
287). Asi contribuye a la comprension del termino familia desde un sentido
amplio pero delimitado a los vinculos como factor integrador, tomando en
consideracion la formacion de la familia a partir de su parentezco biologico.

Autores como Febvre Luciano (1961) sefiala que “La familia se define como
el conjunto de individuos que viven alrededor de un mismo hogar’(pag. 145)
con este concepto se indicaba una amplitud en la cobertura de los miembros de
una familia pero limitada de forma espacial, la cual no se ajusta a las realidades
contemporaneas que se han visto impuestas a partir de la globalizacion.

Una de las aportaciones mas interesantes para el estudio del termino familia
es la de Engels F (2011) pues concibe a la familia como “el elemento activo;
nunca permanece estacionada, sino que pasa de una forma inferior a una
forma superior a medida que la sociedad evoluciona de un grado mas bajo a
otro mas alto”(pag. 9). Contribuyendo de esta manera con una diferente forma
de su estudio, proponiendo una consideracién desde su transformacion
dinamica.

Continuando con la perspectiva de la transformacién dinamica de la familia
se debe tomar en cuenta su variabilidad desde la estructuracion de la misma a
partir de los roles que se asignan en ella; su composicion; las funciones de sus
miembros y la participacion activa de la mujer en la economia actudal de la
familia, en referencia a esto (Oliva Gomez, 2013) considera a la familia desde
una concepcion social

En la actualidad el concepto de familia presenta una transformacion
sustancial en atencion a los nuevos modelos sociales en que ésa se
desarrolla, ya no se considera integrada exclusivamente por los parientes y
los conyuges como tradicionalmente se les identificaba, es decir, vinculada
por matrimonio y relaciones parentales; ahora y en atencién a la dinamica



social, se contemplan otras formas de relaciones humanas donde los
miembros que la integran se encuentran vinculados por lazos de afecto, de
respeto, de convivencia y de solidaridad. (pag. 63)

Esta aportacion permite la inclusién de nuevos grupos como la unién marital,
union de hecho, la conformacion de personas del mismo sexo establecidas
legalmente y con fines de convivencia a la consideracién de la familia.

2.1.1 Estudio sistémico de la familia

Luego de las aportaciones previas acerca de la familia y las diferentes
miradas, desde la perspectiva clasica hasta la contemporanea, se elabor6 este
apartado a partir desde un enfoque sistémico, en las que se abordan las
aportaciones de tedricos relacionados a este modelo. A lo que (Minuchin, 1986)
menciona “La familia es un conjunto organizado e interdependiente de
personas en constante interaccién, que se regula por unas reglas y por
funciones dinamicas que existen entre si y con el exterior” (pag. 107)

El estudio de la familia como sistema se basa en la identificacion como
familia de un grupo que se encuentra en constante interaccién, formulando su
identidad propia en conjunto a la formulacion de multiples relaciones entre
ellos. La familia desde un enfoque sistémico se considera a partir de una
totalidad, esta se construye mediante un sistema de valores y creencias
compartidos, por las experiencias vividas a lo largo de la vida, los rituales y
costumbres transmitidos generacionalmente. Segun Ochoa de Alda (1995)

Esta cultura familiar fraguada con el tiempo da una identidad al grupo,
fortaleciendo el sentido de pertenencia de sus miembros, dando respuesta a
sus necesidades de filiacion y contribuyendo a la construccion de la propia
identidad personal frente al medio, respondiendo a la propiedad de
homeostasis o morfostasis de la TGS.(Teoria General de los Sistemas)

Desde la perspectiva sistémica se ha otorgado mayor relevancia a la
interacciébn como eje primordial y se ha llevado a un segundo plano al sujeto
desde su concepcidn psicologica, esto se ha visto reducido desde la psicologia
familiar y la psicologia del desarrollo, pues han otorgado al sujeto como un
elemento activo capaz de modificar el sistema, cambiar las metas y variar los
procedimientos internos de la familia. Dentro de los psicélogos sistémicos que
han estudiado a la familia encontramos a Kriz,J. (1995) el cual resalta el papel
activo del sujeto en la familia pues indica que “este se encuentra activo en 3
dimensiones: como procesador activo de la informacion, como estimulo con
impacto en el resto del sistema y como sujeto capaz de desarrollar una



comunicacién autorreferente, es decir, capaz de entablar un dialogo
interior’(pag 17-70).

Las metas que se entablan dentro del sistema familiar son establecidas en
primera instancia por el sistema social, luego de esto se interioriza y son
impartidas a todos los miembros. La familia debe ser considerada como
sistema capaz de autoorganizarse, pues esta es un agente de desarrollo de
Sus propios cambios mediante sus propias estrategias, normas Yy recursos.
Espinal, Gimeno, & Gdnzalez (S.F) resaltan que

La autoorganizacion se une a la capacidad de retroalimentacion, es decir, de
recabar informacion sobre el proceso de desarrollo familiar, sobre los niveles
de logro de las metas y sobre la eficacia de las reglas y de las estrategias
activadas a tal efecto. (pag. 5)

Esta apreciacion corrobora la capacidad de autoorganizacion de la familia
mediante varios procesos, considerando a la retroalimentacion como una
oportunidad de crecimiento y desarrollo de los miembros de la familia.

2.1.2 Relaciones familiares

Para entender las relaciones familiares se debe comprender que la familia es
un sistema dinamico sometido a multiples procesos de cambio, que en algunos
momentos seran percibidos como consecuencia de los cambios que se dan en
sus componentes. De esta manera, la interaccion familiar se acomodara a las
importantes transformaciones que experimentan sus miembros, y pasara de la
marcada jerarquizacion que se muestra mas notaria en la nifiez a la mayor
igualdad y equilibrio de poder que caracterizan las relaciones parentales
durante la adolescencia tardia y la adultez emergente.

Los miembros de la familia permanecen en contacto entre si a partir de una
serie continua de intercambios que suponen una mutua influencia y no una
mera causalidad lineal, sino bidireccional o circular, que tiende a mantenerse
estable. Este rasgo de circularidad, unido a la idea de totalidad del enfoque de
los sistemas, es uno de los rasgos que ha servido de apoyo a las terapias e
intervenciones de origen sistémico, contribuyendo a debilitar las terapias
centradas en la causalidad lineal y en la persona. Esto apunta a que las
terapias sistémicas tratan de cambiar el sistema familiar, mas que a los
miembros designados como enfermos o0 pacientes y a reestructurar las



interacciones que implican a todos, adultos y niflos, enfermos y sanos,
dominantes y dominados, porque todos contribuyen a configurar el sistema.

Levinson (1978) en relacion con los cambios que se dan en las relaciones
familiares considera que

Las transformaciones mas relevantes tienen lugar en el adolescente, sus
padres también estadn sujetos a cambios, y la pubertad de los hijos suele
coincidir con la etapa de los 40-45 afios de los padres. Este periodo,
denominado por algunos autores crisis de la mitad de la vida, ha sido
considerado como un momento dificil y de cambios significativos para
muchos adultos. (pag. 212)

Segun Alfredo Oliva en 2006 analiza diferentes dimensiones (Afecto;
Conflictos; Control) que afectan al contexto familiar y sus relaciones.

El afecto hace referencia a aspectos como la cercania emocional, el apoyo,
la armonia o la cohesién. Oliva A (2006) indica que

Podemos considerar el afecto como la dimension clave del estilo
democratico también durante la adolescencia, ya que muestra una
asociacion muy significativa y poco controvertida con el desarrollo y ajuste
adolescente. Esta fuerte relacién no se ve afectada por el contexto cultural.
(pag. 213)

En relacion con los conflictos dentro de las relaciones familiares, es uno de
los rasgos mas caracteristicos de la representacion social existente sobre la
adolescencia. Muchos estudios analizan los cambios que se producen en los
conflictos entre padres e hijos a lo largo de la adolescencia, y podemos decir
gue los datos al respecto son concluyentes. El meta analisis realizado sobre 53
investigaciones por Laursen, Coy y Collins (1998) encontr6 una disminucion
lineal en la frecuencia de conflictos desde el inicio hasta el final de la
adolescencia en chicos y chicas. En cambio, la intensidad emocional con la que
eran vividos aumentaba entre la adolescencia inicial y la media, para disminuir
ligeramente a partir de ese momento.

(Smetana, 2005) Sefiala que las discrepancias mas habituales suelen
referirse a asuntos personales que el adolescente intenta situar en el &mbito de
su propia jurisdiccion, mientras que son menos frecuentes las disputas sobre
asuntos morales o convencionales, que chicos y chicas siguen considerando
sujetos a la autoridad parental. (pag. 69-91)

El control se refiere a estrategias socializadoras por parte de los padres,
incluyendo el establecimiento de normas y limites, la aplicaciéon de sanciones,
la exigencia de responsabilidades y la monitorizacién o conocimiento por parte



de los padres de las actividades que realizan sus hijos. La mayoria de los
investigadores, entre los que encontramos a Diana Baumrind; Steinberg y Silk;
Kerr y Stattin. Establecen una equiparacién entre control y conocimiento, por lo
tanto, utiliza preguntas acerca del conocimiento que los padres tienen de las
actividades de sus hijos como forma de evaluar el control, para analizar su
relacion con algunos indicadores conductuales.

Es necesario establecer que en las relaciones familiares los padres, como
lideres de la familia, ejercen gran influencia en el comportamiento de sus
miembros, indicando que la conducta de sus miembros es aprendida dentro del
nacleo familiar. Se debe considerar a la familia como un medio educativo para
sus integrantes, aqui se estable la importancia de crear un ambiente afable
siguiendo el establecimiento de normas y limites dentro de la estructura
familiar.

La carencia de las normas y limites o el exceso de rudeza en su ejecucion,
establecera distintas formas de violencia en el seno familiar, en la cual se
puede representar de forma unidireccional, bidireccional o multidireccional.

2.2. Violencia familiar.

La violencia es un acto social y conductual que ocasiona dafio fisico, sexual,
psicolégico o en muchas ocasiones la muerte. En la mayoria de los casos un
comportamiento aprendido en un contexto de inequidades sociales, basadas
en el género, la edad y la raza, con imagenes violentas y de fuerza fisica,
como la manera prevalente de resolver conflictos (Pomahuali, 2016)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2003) define a la violencia
como:

El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder ya sea en grado de amenaza
o efectivo, contra uno mismo, otra persona, 0 grupo o comunidad, que cause
o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafio
psicolégico, trastornos del desarrollo o privaciones. (pag. 3)

Partiendo desde esta definicion, se puede establecer la intensidad de la
violencia desde el grado de amenaza o efectivo, variable que lleva a definirlo
como una relacion de caracter coercitivo o psicoldgico. Duque (2012), define la
a violencia como “una relacién de dominio, como obrar con fuerza y contra la
voluntad de la persona”. (pag. 16)



La violencia en el seno de la familia muestra como sus miembros son
victimas de malos tratos, se puede presentar en todos los niveles de educacion
y en todos los niveles socioecondmicos. La violencia se manifiesta bajo
diferentes formas: golpes y heridas, violaciones, agresiones verbales,
amenazas y crueldad del agresor que en muchos casos derivan en suicidio de
la victima. Se ha podido constatar que, en el momento actual, la violencia
familiar se encuentra insertada en un proceso psicosocial complejo que tiene
Su raiz, en buena parte, en las tensiones existentes en la sociedad.

Las consecuencias fisicas y psiquicas de la violencia estan extremadamente
relacionadas a gritos, discusiones e insultos, los cuales tienen repercusiones
en el equilibrio de las victimas.

La Violencia Familiar es la expresion de un conjunto de comportamientos
repetidos en el tiempo, cada vez mas graves y frecuentes, que se dan en cada
pareja con un ritmo y duracion particular. Su presencia no esta relacionada con
la edad, el estado civil, la riqueza o posicidn social, todos pueden ser victimas
de violencia, ya que proviene de cualquier sector social.

La violencia familiar abarca una diversidad de formas, que surgen de la
relacion inadecuada entre los miembros de la familia. Los tipos de violencias
mas frecuentes son: a) Agresion fisica de la pareja. b) Violencia psicolégica. c)
Violencia sexual. d) Maltrato infantil. €) Violencia en la tercera edad. f) Violencia
intrauterina. g) Violencia Patrimonial. h) Violencia Moral. i) La negligencia y
carencia emocional.

Ludewig (1996) indica que la terapia sistémica es una modalidad de
tratamiento que puede facilitar una visién holistica del funcionamiento de la
pareja y la familia. Si los miembros del sistema familiar estan entrelazados e
intimamente relacionados sera muy importante la vision sistémica del problema
de la violencia, la prescripcion de psicoterapia de pareja y/o familiar, como
especial modalidad de tratamiento sistémico, dependera de la evaluacién de
riesgos, recursos y otras indicaciones que pronostiquen con cierta garantia un
mayor éxito terapéutico comparado con otras modalidades de intervencién. El
andlisis sistémico de los circuitos de la violencia comprende aspectos
cognitivos, emotivos y conductuales, pero atiende de manera especial a la
pragmatica de la comunicacion en los casos de violencia.

2.2.1 Tipos de violencia

La violencia ejercida en el seno de la familia, frecuentemente se da de forma
unidireccional entre las parejas o jefes de familia, del hombre a la mujer. La
violencia se manifiesta bajo diferentes formas: golpes y heridas, violaciones,
agresiones verbales, amenazas y crueldad del agresor que en muchos casos



derivan en suicidio de la Mujer. Es importante sefialar que la violencia en la
familia no ocurre solo en los estratos bajos de la sociedad, a diferencia de la
creencia general, la violencia intrafamiliar se da en todos los niveles sociales.
Entre los tipos de violencia encontramos tres principales que son:

e Violencia fisica: Las caracteristicas de este tipo de violencia son los
malos tratos fisicos que persisten bajo la forma de bofetadas,
patadas, quemaduras, etc. La violencia fisica puede ser ciclica o
cotidiana, pudiendo durar varios decenios de afios y no llegando a su
fin hasta el momento en que la victima es capaz de irse de casay, en
algun caso, de no ser asi suele terminar en suicidio u homicidio.

e Violencia psicoldgica: Algunos agresores no golpean a sus parejas,
pero las hacen victimas cargandolas de reproches continuos y
amenazas, lo cual las hace mantenerse en un clima de angustia y
destruye su equilibrio psicoldgico. El terror psiquico persiste bajo la
forma de amenaza, del espionaje y de los interrogatorios de tercer
grado que sufren las victimas. Este tipo de violencia conduce
sistematicamente a la depresién y a veces al suicidio.

¢ Violencia sexual: La violencia sexual es citada siempre en cualquier
informe sobre violencia. Se define como un acto ejercido sobre la
victima para imponerle una relacién sexual contra su voluntad. Las
victimas presentan tendencia a minimizar este tipo de violencia sobre
todo dentro de la pareja. Los estudios siempre suelen definirlo como
un abuso sexual, pero nunca como una violacién. Ellas parten
siempre de los prejuicios culturales y juridicos segun los cuales no se
llama violacion a este tipo de relacién entre marido y mujer. Para ellas
la violacibn es un acto que se produce entre dos personas
desconocidas.

2.2.2 El género

La conceptualizacion del género ha sido considerada uno de los puntos
clave en la teoria feminista de la segunda ola. Esta herramienta de analisis de
las relaciones entre los sexos acufiada en 1970 distingue entre el sexo
bioldgico y la socializacion de la feminidad y la masculinidad. Segun Osborne y
Molina (2008) Esta categoria de analisis, cuestiona asi los fundamentos
naturales de las diferencias entre hombres y mujeres, y el determinismo
biolégico de los roles socio sexuales.
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El desarrollo del género como categoria de analisis, avanzd desde el
dualismo entre la biologia y la sociedad, que enfrenta lo natural a lo aprendido,
hacia la conexion de los aspectos psicolégicos con la organizacion social, los
roles sociales con los simbolos culturales, las creencias normativas con la
experiencia del cuerpo y la sexualidad.

Con la aparicién del feminismo de la tercera ola, Garriga (2011) indica que:

Ni el género ni la sexualidad son sistemas duales excluyentes, sino que el
género y el deseo sexual son flexibles y flotan libremente dando lugar a
multiples posiciones de la identidad, que comprenden el cuerpo como
expresion personal y la pluralidad de los géneros. (pag. 117)

Segun West y Zimmerman (1987). EIl género se entiende como una
categoria que fluye y se moldea en las interacciones sociales, respecto de lo
que se entiende como masculino y femenino, apuntando a la naturaleza
situacional e historica del género, mas que a su naturaleza inherente,
esencialista e individual. De acuerdo con esto la Comision Interamericana de
Derechos Humano ha definido la expresion de género como “la manifestacion
externa de los rasgos culturales que permiten identificar a una persona como
masculina o femenina conforme a los patrones considerados propios de cada
geénero por una determinada sociedad en un momento historico determinado”
(CIDH, 2008).

2.2.2.1 Perspectiva de género

Es una categoria analitica que toma los estudios que surgen desde las
diferentes vertientes académicas de los feminismos para, desde esa plataforma
tedrica, cuestionar los estereotipos y elaborar nuevos contenidos que permitan
incidir en el imaginario colectivo de una sociedad al servicio de la igualdad y la
equidad.

“La perspectiva de género es una opcion politica para develar la posicion de
desigualdad y subordinacion de las mujeres en relacion a los varones. Pero
también es una perspectiva que permite ver y denunciar los modos de
construir y pensar las identidades sexuales desde una concepcion de
heterosexualidad normativa y obligatoria que excluye”. Maria Florencia
Cremona (2018)

De acuerdo con la Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres,
la perspectiva de género se refiere a la metodologia y los mecanismos que
permiten identificar, cuestionar y valorar la discriminacién, desigualdad y
exclusion de las mujeres, que se pretende justificar con base en las diferencias
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biolégicas entre mujeres y hombres, asi como las acciones que deben
emprenderse para actuar sobre los factores de género y crear las condiciones
de cambio que permitan avanzar en la construccion de la igualdad de género.

Cuando se habla de perspectiva de género, se hace alusion a una
herramienta conceptual que busca mostrar que las diferencias entre mujeres y
hombres se dan no sélo por su determinacion bioldgica, sino también por las
diferencias culturales asignadas a los seres humanos. Segun la Comision
Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia Contra las Mujeres (2018)
sefala que:

Esta perspectiva ayuda a comprender mas profundamente tanto la vida de
las mujeres como la de los hombres y las relaciones que se dan entre
ambos. Este enfoque cuestiona los estereotipos educativosy abre la
posibilidad de elaborar nuevos contenidos de socializacion y relacién entre
los seres humanos.

Segun (Lamas, S.F) “La perspectiva de género implica reconocer que una
cosa es la diferencia sexual y otra cosa son las atribuciones, ideas,
representaciones y prescripciones sociales que se construyen tomando como
referencia esa diferencia sexual” (pag. 223).

Esta aportacion surge debido a la consideracion de que las sociedades
estructuran su vida y construyen su cultura en torno a la diferencia sexual. Esta
diferencia se interpreta como una cuestion sustantiva que marcara el destino
de las personas. Se determina que, si las funciones biol6gicas son tan
dispares, las demas caracteristicas podrian serlo.

Segun Ferrandez (2006), “la perspectiva de género no se define como
explicacion unica ni ultima del fendmeno de la violencia, pero a menudo puede
ser el mas influyente de los condicionantes”.

La perspectiva de género se preocupa del andlisis de cuestiones culturales y
sociales, concibiendo la violencia masculina contra las mujeres como un abuso
de poder en una estructura social que favorece que los hombres agredan a las
mujeres

2.2.3 Violencia de género

Para comprender la violencia de genero desde un enfoque sistémico es
necesario abordar lo descrito por (Perrone & Nannini, 1995) que consideran
que “la violencia no es un fendmeno individual, sino la manifestaciéon de un
fenédmeno interaccional” (pag. 28)
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Desde esta aportacion Cunninghan et al. (1998) indican que la violencia es
resultado de la organizacion dindmica familiar, cuyos miembros presentan
dificultades en las relaciones, tanto de comunicacién, como en las habilidades
sociales.

Una segunda aportacion de (Perrone & Nannini, 1995) indica que “todos
cuantos participan en una interaccion se hallan implicados y son, por lo tanto,
responsables (...). De hecho, quien provoca asume la misma responsabilidad
que quien responde a la provocacion”. (pag. 28)

En contraposicion a esta contribucion los autores Jacobson y Gottman
(2001) “nada que una mujer pueda decirle a un hombre le da a éste derecho a
pegarle”. Estos autores establecen que el hecho de asumir que las mujeres
guardan responsabilidad de la agresion sufrida por el cényuge, establece al
matrimonio desde una perspectiva arcaica en la que el hombre tiene derechos
de maltrato a los miembros de su familia solo por concebirse como jefe de
familia.

Segun Ludewig (1996) indica que “La terapia sistémica es una modalidad de
tratamiento que puede facilitar una vision holistica del funcionamiento de la
pareja y la familia”. En relacion con esto Garrido y Garcia (2006) mencionan
que si los miembros la familia estan entrelazados e intimamente relacionados
sera muy importante la visibn sistémica del problema de la violencia. La
prescripcidon de psicoterapia familiar, como modalidad de tratamiento,
dependera de la evaluacion de riesgos, recursos y otras indicaciones que
pronostiquen con cierta garantia un mayor éxito terapéutico comparado con
otras modalidades de intervencion.

El analisis sistémico de la violencia comprende aspectos cognitivos,
emotivos y conductuales, pero se relaciona de manera especial a la pragmatica
de la comunicacioén en los casos de violencia. La aportacién principal de los
modelos sistémicos esta en el estudio detallado de las interacciones en el aqui
y ahora del nucleo familiar.

El andlisis que hace cada cual en los momentos previos a la violencia y
cuando ésta surge, cdmo cada personaje interacciona con los otros, y qué
consecuencias tiene en los participantes, ofrece un panorama amplio de las
relaciones dentro y fuera del sistema familiar. De esta forma se evitan los
sesgos previos en los que cada personaje parecia actuar por su propia cuenta
y riesgo.

En relacion con el abordaje terapéutico sistémico, establece su relevancia en
el vinculo para resolver la violencia, pero se debe tener en cuenta que el
enfoque terapéutico sistémico incluye al hombre y a la mujer, por lo que se
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constituye un factor de riesgo para la seguridad de la victima. Lo cual indica
que la perspectiva sistémica, se explica a partir de los factores relacionales y
es resultado de un proceso de comunicacién particular entre dos personas.

2.2.3.1 Consecuencias ante la violencia de género

El tema de violencia de género se relaciona indisolublemente con cuestiones
de sexualidad que imponen el dominio de términos como género, Sexo,
igualdad y equidad de género, roles de géneros, violencia de género, entre
otros cuyo conocimiento impreciso de su significado pudiera provocar una
comprension incompleta o errada del presente trabajo, en aras de evitar un
resultado de tal naturaleza, se dedica este acapite a la explicacion de los
mencionados términos.

Comunmente se usan los términos género y sexo como sinénimos y aunque
se relacionan no significan lo mismo. El sexo se considera como el conjunto de
caracteristicas fisicas, biolégicas, anatémicas y fisiolégicas que distinguen a los
seres humanos, que permiten diferenciar a hombres y mujeres desde el
nacimiento.

La categoria género como construccion sociohistorica y cultural, no es una
estructura estable, es un proceso que puede ser estable y movible. Es posible
a lo largo de la vida cambiar la cosmovisién de género de un sujeto, en tanto la
persona puede cambiar, asi como la sociedad, los valores, normas y manera
de juzgar los hechos.

Segun Casique (2007) “Esta ampliamente demostrado que el hecho de estar
sometido a una relacién de violencia tiene graves consecuencias en la salud de
la victima, a corto y a largo plazo”. (pag. 17-21). Es asi como se establece que
la persona maltratada presenta numerosos sintomas fisicos y psicosomaticos,
sintomas de sufrimiento psiquico ademas de las lesiones fisicas.

Segun Casique L. los sintomas fisicos mas frecuentes son: cefaleas,
cansancio, dolores de espalda. Mientras que los sintomas psiquicos son: estrés
cronico, bajos niveles de autoestima y propension a adicciones

Se debe detallar que las mujeres que han sido victimas de abusos fisicos o
sexuales por parte de su pareja tienen un 16% mas de probabilidades de dar a
luz a bebés con insuficiencia ponderal, y mas del doble de probabilidades de
sufrir un aborto o casi el doble de probabilidades de padecer una depresion v,
en algunas regiones, son 1,5 veces mas propensas a contraer el VIH, en
comparaciéon con las mujeres que no han sido victimas de violencia conyugal
segun datos de la OMS publicados en Estimaciones mundiales y regionales de
la violencia contra la mujer: prevalencia y efectos de la violencia conyugal y de
la violencia sexual no conyugal en la salud (2013).

14



2.3. Consecuencias psicologicas.

La violencia que se experimenta dentro de la familia ocasiona profundos
dafios en los miembros victimas de esta y resquebrajan las relaciones al
interior de la familia, Los efectos son negativos y alcanza a todos los miembros
de la familia incluidos los agresores. No solo pone en riesgo la vida de las
victimas sino que destruye aspectos tales como su autoestima y la seguridad
necesaria para emprendedor cualquier actividad. De esta manera crean
afectaciones dentro de las siguientes esferas:

e Valoracion personal.

Godas, Lorenzo, & Priegue (2015) afirman que el desarrollo de la
autoestima en etapas cruciales del ciclo vital se mantiene, principalmente, de
dos aristas importantes: la autopercepcion y la experiencia de apoyo psico-
social; en la dltima dimension se denota la importancia de la interaccion de las
figuras de poder como influencia positiva, sin embargo, en las familias con
disfuncionalidad familiar los jovenes estan expuestos presentar deficiencia en
su valoracion personal frente a la falta de orientacion familiar y psicologicas.

e Alteracion emocional.

Bott, Guedes , Goodwin, & Adamz (2014) reportaron que las mujeres que
experimentan violencia por parte de la pareja resultan con lesiones fisicas de
leves hasta graves, en mayor proporciones presentan extensas consecuencias
emocionales como temor, depresién, pensamientos suicidas, ansiedad o
angustia, siendo estas incapacitantes para el desarrollo de sus actividades
diarias.

e Desequilibrio psiquico

Echeburta, Corral, Sarasua , Zubizarreta, & Sauca (1990) maniefiestan que
ser victimas de violencia puede ocasionar repercusiones psicologicas
extremadamente negativas en la estabilidad psiquicas de la persona afectada.
debido a que una situacion de violencia en la pareja es una experiencia
altamente estresante y traumatica donde la capacidad de afrontamiento por
parte de la victima media entre la demanda de la situacion y los efectos sobre
la salud o la aparicion de enfermedad

e Deéficit comunicacional.
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Garcia (2011) habra de sustentar que esta posee tres principios basicos, el
primero es el principio de totalidad, en el cual se argumenta que un sistema no
es una simple suma de elementos aislados sino que posee sus caracteristicas
propias, distintas de los elementos que lo representan por separado; el
segundo principio es el de causalidad circular, el comportamiento de cada uno
de los elementos del sistema mantienen una interaccibn complicada de
implicaciones mutuas, de acciones y retroacciones; y el tercero es el principio
de regulacién, en el cual se sostiene que no puede existir comunicacién que no
se ajuste a un numero de reglas y normas. Los tres principios son
fundamentales para que exista equilibrio en el sistema familiar

e Aislamiento.

Aguila Gutiérrez , Hernandez Reyes , & Hernandez Castro (2016) sefialan
que:

la persona agredida se aisla de la familia y de las amistades hasta el punto

de ocultar el abuso, por lo general el agresor manifiesta que su victima “esta
loca” y que provoca con su compartimiento el ser agredido. Es comun que el
agresor quiera ocultar sus agresiones y que la victima lo delate, llegando al
extremo de impedir la asistencia médica cuando el agredido la necesita o
concediéndola pero bajo una extrema vigilancia por parte del victimario, ya
que si éste Ultimo se siente descubierto, lastimard de manera mas violenta al
agredido para hacerlo escarmentar.(pag. 38)

Las personas que sufren de violencia, tienden a sufrir de grandes niveles de
estrés, por lo que desarrollan dificultades como: insomnio; perdida de peso;
ulceras, irritabilidad y llegan a presentar pensamientos suicidas.

La violencia experimentada en la familia, por su calidad de estresora,
produce reacciones diversas en relacion al grado de intensidad. Estas
reacciones variaran segun los distintos factores de personalidad de la victima,
tambien influira las habilidades de afrontamiento, los resursos, las redes de
apooyo.

Zubizarreta (2004) indica que los sintomas psicopatologicos surgen como
consecuencia de las experiencias vividas y no por un desequilibrio anterior, por
una parte el trastorno de estrés postraumatico y por otra las variables
psicopatologicas asociadas. Las alteraciones mas notorias son: Ansiedad;
Depresion; Aislamiento social; Trastorno somaticos; Trastornos sexuales
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3. METODOLOGIA
El presente trabajo fue desarrollado bajo la metodologia de sistematizacion
de experiencias la cual es definida por Jara (2015) como:

La sistematizacion de experiencias es una interpretacion critica de una o
varias experiencias que, a partir de su ordenamiento y reconstruccion,
descubre o explicita la I6gica del proceso, los factores que han intervenido
en él, cobmo se han relacionado entre si y por qué lo han hecho de ese
modo. (pag.33)

El enfoque utilizado fue de corte cualitativo pues se basé en métodos de
recoleccion de datos sin medicion numérica, como las descripciones y las
observaciones. Como objetivo principal se buscd reconstruir la realidad
vivenciada por los autores.

3.1 Generacion del conocimiento mediante la sistematizacién de
experiencias

Esta metodologia fue importante para poder reconstruir el conocimiento de la
experiencia vivida, es necesario sefialar que se concibe:

La sistematizacibn como la reconstruccién y reflexion analitica de una
experiencia mediante la cual se interpreta lo sucedido para comprenderlo;
por lo tanto, esta permite obtener conocimientos consistentes y sustentados,
comunicarlos, confrontar la experiencia con otras y con el conocimiento
tedrico existente, y asi contribuir a una acumulacion de conocimientos
generados desde y para la practica. (Barnechea & Morgan, 2010, p. 97-107)

Desde el punto de vista epistemoldgico, este apartado se posiciona en el
enfoque cualitativo, siendo descriptiva e interpretativa, misma que permite
realizar un andlisis de la realidad subjetiva e interpretar saberes populares
mediante la descripcion.

Entre los métodos y técnicas utilizados para recoger informacion tenemos la
observacion, entrevista y cuestionarios.

Sistematizar significa comprender en mayor profundidad cémo se
interrelacionaron los diferentes elementos que entraron en juego a lo largo de
las distintas etapas de la experiencia: cuales fueron los elementos constantes y
cuales los ocasionales; cuales quedaron sin continuidad en el trayecto y por
qué fue que eso ocurrié; ayuda a identificar cuales componentes (decisiones,
recursos, opciones).Incidieron en que se crearan nuevas pistas o lineas de
trabajo; también podremos ver los vacios o complicaciones que se han ido
arrastrando recurrentemente. (Jara, 2018, pag. 88)
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Sin embargo, se asumen los cinco tiempos indicados por Jara (2014) para
generar conocimiento desde la metodologia de sistematizacion de experiencia.
Estos tiempos son:

e La experiencia como punto de partida.
e Plan de sistematizacion.

e Recuperacion del proceso vivido.

e Las reflexiones de fondo.

e Los puntos de llegada

3.2 Aspectos contextuales que influyeron en el proceso de
sistematizacion.

Como parte de las practicas preprofesionales de 6to semestre se realizaron
actividades planteadas en el programa “Promocién para el desarrollo de una
cultura de paz y equidad de género” cuyo objetivo fue “Concienciar a la
comunidad sobre la importancia del desarrollo de una cultura de paz y de
equidad de género mediante la implementacién de estrategias de promocion
que conlleven al buen trato entre los usuarios de la Fundacién Huerto de los
Olivos” lo cual fue posible mediante el convenio de la fundacion con la facultad
de ciencias psicoldgicas de la Universidad de Guayaquil.

La Fundacion “Huerto de los Olivos” es una institucion creada sin fines de
lucro y con la perspectiva de trabajar en el fortalecimiento de mejores estilos de
vida en la poblacion de Guayaquil. Se fundamenta en un enfoque de desarrollo
integral, impulsando un estilo de vida saludable con la participacion de la
sociedad. Su lema es “Cosechando Suefios”. La fundacion se ubica en la calle
18 No. 1805 y Portete y fue constituida legalmente el 26 de noviembre de 2013
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Mision
“Trabajamos con un enfoque de desarrollo integral, contribuyendo de
manera positiva en el proceso bio-psico-social afectivo de los nifios, nifias y

familia, impulsando estilo de vida saludable con la participacion activa de la
sociedad.”

Visién
“Ser reconocidos a nivel social como una institucion sin fines de lucro, al

servicio de personas, y comunidad en general, que se encuentren en situacion
de riesgo y vulnerabilidad.”

La Fundacion “Huerto de los Olivos” fue creada en el afio 1982 por el Pastor
Sebastian Quifionez, quién es el actual presidente de la organizacion, con la
intencion de servir siempre a la comunidad evangélica de una manera integral,
es decir, con servicios de salud, educacién y alimentacion avalado por el
Proyecto Compassion International.

En el afio 2011, la Lcda. Johanna Quimi miembro de la Iglesia Evangélica
junto a la Soc. Gina Corozo Canga, y la Psic. Irma Cangéa Castillo, con quienes
trabajaba en el Instituto Nacional de la Nifiez y la Familia (INFA), decidieron
crear una fundacién. Sin embargo, al saber que la Fundacién “Huerto de los
Olivos” existia, pero no cumplia sus funciones como tal, en el 2011 empezaron
a Reformar los Estatutos y a su vez coordinaron los proyectos junto con el
Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (MIES) para poder servir a la
comunidad en general.

En el aflo 2012, una vez aprobado todo los permisos y lineamientos
solicitados por el MIES, se aperturaron dos (2) Centros Integrales del Buen
Vivir (CIBV) y seis (6) Centros Creciendo con Nuestros Hijos (CNH). En el
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2013, aumentaron con seis (6) CIBV, eliminaron los CNH ya que fueron
asumidos por el MIES y obtuvieron el Proyecto Erradicacion del Trabajo Infantil
y Mendicidad con el que trabajaron hasta el afio 2014.

Con el pasar de los afios y la buena labor desempefiada se dio el
crecimiento organizacional, actualmente estan inmersos en los Programas de
Discapacidad desde el afio 2014, Adulto Mayor desde el afio 2015 y Desarrollo
infantil contando con 14 Centros Integrales del Buen Vivir, seis (6) centros de
Discapacidad, un (1) Centro Diurno de Desarrollo Integral, cuatro (4) Espacios
Alternativos de Adulto Mayor y un (1) Atencion Domiciliaria.

El programa con el que se trabajé fue el de Adultos Mayores
correspondiente a unos de los programas que era “Mis Mejores AfoS”
establecidos por el Mies, ejecutado en la comunidad de Pascuales, el equipo
de trabajo de la fundacion que coordinaba este programa fueron colaborativos,
facilitAindonos un espacio fisico como el Cami para la socializacion del proyecto
y la total apertura de trabajo segun lo acordado mediante el convenio realizado
entre la Fundacion Huerto de los Olivos y la Facultad de Ciencias Psicolégicas,
el cual dieron inicio al programa de promocion para el desarrollo de una cultura
de paz y equidad de género.

3.3. Plan de sistematizacién

El trabajo de sistematizacién realizado fue elaborado a partir de la
experiencia de las practicas de 6to semestre en donde se ejecutd el proyecto
“Promocion para el desarrollo de una cultura de paz y equidad de género” el
cual fue trabajado con las familias que asisten a la fundacion Huerto de los
Olivos, con las que se pudo evidenciar la existencia de consecuencias
psicoldgicas resultantes de la violencia de género que vivieron, por este motivo
nos parecié importante tomarlo como objeto de estudio para nuestro trabajo de
sistematizacion.

Dada la experiencia vivida surgié la interrogante que a su vez es nuestra
pregunta eje para identificar ¢Cuales son las consecuencias psicolégicas ante
la violencia de género identificadas en familias que asisten a la fundacion
Huerto de los Olivos?

Para dar contestacién a la pregunta eje nos valimos de las siguientes fuentes
de informacioén:

e Memoria Técnica
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Mediante la memoria técnica nos fue posible revisar toda la informacion
pertinente del proyecto realizado en las practicas de 6to semestre para
la elaboracién de nuestro trabajo de sistematizacion.

Encuesta Sociodemogréfica Familiar

Esta nos permitid conocer los datos mas importantes como la edad,
género, lugar de residencia, etnia, nivel de educacion, ingresos, etc. De
esta manera evidenciamos la forma y calidad de vida de las familias en
el sector. Adicional a esto se pudo ver las problematicas que presenta el
sector, como la delincuencia, falta de seguridad policial, entre otros.
Escala De Actitudes Ante El Machismo

El objetivo de esta escala fue medir las creencias mas comunes de una
persona machista y como identificarlos a travées de los items
presentados.

Informe de Talleres

Gracias a este espacio que se tuvo con la familia en la aplicacion de
talleres, se pudo solidificar los conocimientos con respecto al tema de
violencia de género y machismo.

Entrevista semiestructurada

Se hizo preguntas cortas referentes a la violencia dentro de la familia
con la finalidad de conocer mediante sus respuestas el conocimiento
que poseian en el tema de la violencia, asi mismo poder determinar la
existencia de ésta dentro del nacleo familiar.

Escala de sexismo ambivalente (ASI)

El objetivo de esta escala fue conocer las actitudes ambivalentesy
polarizadas hacia las mujeres, estando el sexismo hostil relacionado con
actitudes negativas y el sexismo benévolo con actitudes positivas.

A continuacién, se exponen en la tabla 1, los principales elementos basicos
de la presente sistematizacibn de experiencias sobre las Consecuencias
psicoldgicas ante la violencia de género en familias que asisten a la fundacién
Huerto de los Olivos.

EXPERIENCIA Consecuencias psicolégicas ante la violencia de

SISTEMATIZADA género en familias que asisten a la fundacién Huerto
de los Olivos.

EJE DE Consecuencias Psicoldgicas

SISTEMATIZACION:  ¢Cudles son las consecuencias psicologicas ante la
“PREGUNTA EJE” violencia de género identificadas en familias que

asisten a la fundacién Huerto de los Olivos?
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FUENTES DE e Memoria Técnica
INFORMACION e Encuesta Sociodemografica Familiar
e Escala De Actitudes Ante EI Machismo

e Informe de Talleres
e Entrevista semiestructurada

e Escala de sexismo ambivalente (ASI)

Tabla 1 elementos basicos de la sistematizacién
Elaborada por: Edison Ramiro Chac6n Medina y Jhon Eddie Ledn Manrique. (2021)

Ademas de tributar como un requisito mas para la obtencion del titulo de
psicologos, la finalidad de este trabajo de sistematizacion fue Identificar las
consecuencias psicolégicas ante la violencia de género en familias que asisten
a la fundacién Huerto de los Olivos para comprender a profundidad dicho tema
y poder compartir la informacién obtenida y sirva como base para futuros

trabajos.

A continuacion, se va a proseguir con las actividades que se realizaron para
la culminacién del trabajo de sistematizaciéon como se lo puede observar en la
tabla namero 2

Actividad

Participantes

Fecha

Recuperacion
del proceso

Act.1. Revision de fuentes de
informacién existentes.

Edison Ramiro Chacon Medina.

Jhon Eddie Le6n Manrique.

14 al 16 de enero del

2021

Act.2. Revision de los
resultados de los
instrumentos aplicados.

Edison Ramiro Chacon Medina.

Jhon Eddie Ledn Manrique.

18 al 20 de enero del

2021

Act.3. Reconstruccion global
y profunda del proceso
vivido. (teorias y/ conceptos

Edison Ramiro Chacén Medina.

Jhon Eddie Le6n Manrique.

25 al 28 de enero del

2021
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Act.l. Integracién de Edison Ramiro Chac6n Medina. 04 al 06 de febrero
aspectos vivenciales con un _ ) . del 2021
andlisis tedrico y ético. Jhon Eddie Le6n Manrique
Act.2. Andlisis reflexivo de Edison Ramiro Chacén Medina. 07 al 09 de febrero
los resultados de los _ ) . del 2021
instrumentos aplicados. Jhon Eddie Le6n Manrique
Act.3. Triangulacion de la Edison Ramiro Chacén Medina. 10 al 12 de febrero
experiencia vivida con la del 2021
teoria. Jhon Eddie Le6n Manrique
Rgf!exmn Act.4. Identificacién de Edison Ramiro Chacon Medina. 13 al 15 de febrero
critica tensiones y las _ ) _ del 2021
contradicciones del proceso Jhon Eddie Leon Manrique
vivido.
Act.5. Interpretacion critica Edison Ramiro Chacén Medina. 16 al 17 de febrero del
respecto al sentido de la 2021
experiencia. Jhon Eddie Leon Manrique
Act.6. Sistematizacion de Edison Ramiro Chacén Medina. 11 al 18 de febrero del
lecciones aprendidas. 2021
Jhon Eddie Ledn Manrique
Actl. Elaboracion del perfil. Edison Ramiro Chac6n Medina. 3 al 7 de noviembre
del 2020
Jhon Eddie Le6n Manrique
Act.2. Redaccion de la Edison Ramiro Chacén Medina. 14 al 23 de diciembre
Metodologia. del 2020
Jhon Eddie Le6n Manrique
Act.3. Redaccion de la Edison Ramiro Chacén Medina. 14 al 28 de enero del
Recuperacién del proceso 2021
Jhon Eddie Le6n Manrique
vivido
y Act.4. Elaboracion de la Edison Ramiro Chacon Medina. 04 al 28 de febrero del
Elaboracion  «Refiexion Critica”. 2021
del producto Jhon Eddie Le6n Manrique
final.

Act.5. Elaboracion de las
conclusiones y
recomendaciones.

Edison Ramiro Chacon Medina.

Jhon Eddie Ledn Manrique

11 al 18 de febrero
del 2021
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Act.6. Elaboracién de otros Edison Ramiro Chacén Medina. 19 al 24 de febrero del
apartados del trabajo. 2021

(introduccion,  bibliografia, Jhon Eddie Le6n Manrique

anexos, resumen, indice,

aspectos formales)

Act.7. Entrega del trabajo Edison Ramiro Chacén Medina. 04 al 09 de marzo del

final. 2021
Jhon Eddie Ledn Manrique

Tabla 2 Procedimiento seguido para la sistematizacion
Elaborado por: Edison Ramiro Chacén Medina y Jhon Eddie Le6n Manrique. (2021)

Las actividades detalladas en cada una de las etapas resumidas en la tabla
2 permiten ilustrar los pasos seguidos para la generacién de conocimiento
sobre las consecuencias psicolégicas ante la violencia de género en familias
gue asisten a la fundacién Huerto de los Olivos.

El epigrafe de reflexion critica se establece como punto prioritario dentro de
una sistematizacion de experiencias, debido a que es aqui que mediante el uso
de un andlisis critico se responde al eje de sistematizacién planteado por medio
de una pregunta, la cual es estructurada dentro del perfil de sistematizacion.

Como ultimo punto de la tabla_2, se realizd la construccién del producto
final, para la elaboracion de este punto se debid ejecutar siete pasos
necesarios en sistematizacion de experiencias, estos pasos fueron:
Elaboracion del perfil, Redaccion de la Metodologia, Redacciéon de la
Recuperacion del proceso vivido, Elaboracion de la Reflexion Critica,
Elaboracion de las conclusiones y recomendaciones y Elaboracion de otros
apartados del trabajo. (Introduccidn, bibliografia, anexos, resumen, indice,
aspectos formales).

3.4. Consideraciones éticas

Cuestiones éticas formales

La importancia de realizar una practica a partir de los cddigos de conducta y
principios éticos radica en el sentido formal con la que debe ser ejecutada
dicha practica. Segun la (APA, 2010) indica los siguientes principios a
considerar “Beneficencia y no maleficencia, Fidelidad y responsabilidad,
Integridad, Justicia, Respecto por los derechos y la Dignidad de las personas”.

En conformidad a los principios de los psicdlogos segun APA (2010) se logro
respetar cada uno de ellos en las practicas pre profesionales de 6to semestre
de forma holistica mediante la firma de un consentimiento informado, el
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establecimiento de los roles entre las familias usuarias y los practicantes.
Respetando los objetivos planteados en el programa de promocion para el
desarrollo de una cultura de paz y equidad de género, desarrollo por la
Fundacién Huertos de los Olivos en convenio con la Facultad de Ciencias
Psicologicas.

Cuestiones éticas mas amplias

Para la ejecucion de esta sistematizacion, los autores garantizaron el
cumplimiento de las normas éticas del psicologo, se especifico las expectativas
y objetivos, estableciendo asi una relacion profesional entre los alumnos
practicantes; los colaboradores de la Fundacion Huerto de los Olivos y las
familias que acceden al servicio de la fundacion.

De acuerdo a las normas éticas (APA, 2010) se establece:

e 1.Resolucién de cuestiones éticas

En relacién a este punto, durante la practica registrada por los alumnos de la
Facultad de Ciencias Psicoldgicas, los autores de esta sistematizacion
siguieron las siguientes puntualizaciones éticas: Mal uso del trabajo de los
psicélogos, Conflictos entre la Etica y las leyes, las regulaciones, u otra
autoridad legal, Conflictos entre la Etica y las exigencias institucionales. Las
cuales han sido dispuestas por Apa para el correcto desarrollo del quehacer
psicolégico.

e 6. Registros y honorarios

En cuanto a esta puntualizacion, los aspectos considerados fueron la
Documentacion del trabajo profesional y cientifico y mantenimiento de
registros; Mantenimiento, difusion y eliminacién de registros confidenciales del
trabajo cientifico y profesional. Estableciendo con esto el uso adecuado de la
informacioén que los autores lograron recabar durante la practica.

e 9. Evaluacioén

Por otro lado, para las evaluaciones que se ejecutaron durante la
intervencidn con las familias, se revisaron las normativas éticas, con relacion a
las bases para la evaluacion, el uso de las evaluaciones y el consentimiento
informado en evaluaciones.

Se debe sefalar que los puntos previamente especificados y que ofrece las
normas éticas segun APA se consideraron en relacion a la practica pre
profesional vivenciada, en la que resulta pertinente establecer que se
cumplieron de forma estricta, ejecutando una intervencion coherente y ética por
parte de los estudiantes practicantes.
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3.5. Fortalezas y limitaciones

A continuacion, se detallan los factores que fortalecieron o limitaron las
actividades de las précticas vivenciales efectuadas con las familias usuarios de
la Fundacion Huerto de los Olivos, mismos que influyeron notablemente en el
desarrollo de todo el proceso.

Fortalezas

El Convenio entre la Universidad de Guayaquil y Fundacién Huerto de
los Olivos, favorecié el desarrollo y el cumplimiento de objetivos
dispuestos en la practica pre profesional de 6to semestre.

La socializacion del Proyecto “PROGRAMA DE PROMOCION PARA EL
DESARROLLO DE UNA CULTURA DE PAZ y EQUIDAD DE GENERO”
facilité la coordinacién de las actividades a realizar por los estudiantes
practicantes en la inmersién con las familias afiliadas a la fundacién
Huerto de los Olivos.

La estructura de la relacion profesional entre los miembros de la
Fundacion Huerto de los Olivos y los practicantes de la Facultad de
Ciencias Psicologicas de la Universidad de Guayaquil, favorecio el
cumplimiento de las actividades programadas respecto a las Préacticas
Pre Profesionales de forma general.

Incorporacién de nuevos aprendizajes de esta nueva metodologia de
sistematizacién que contribuira a nuestra vida profesional.

Limitaciones

El cumplimiento de los objetivos dispuestos se vio obstaculizados debido
al grupo familiar (familia extensa) encontrado en los hogares usuarios de
la fundacién, debido a esto se observo la carencia de figuras paternas, lo
cual propiciaba falencias en la comunicacion e interaccion familiar.
Desconocimiento de los motivos del comportamiento y conducta de los
miembros de las familias asignadas.

En cuanto al desarrollo del presente trabajo una limitacion muy evidente
es la modalidad online en la que nos encontramos trabajando producto
de la pandemia.

La distribucibn de los horarios en muchos casos coincide con las
actividades laborales o de estudio

Muchas veces las plataformas presentan inconvenientes en las tutorias
o en las reuniones impidiendo el normal desarrollo de los trabajos.
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4. Recuperacion del proceso vivido

Previo a recuperar el proceso vivenciado es importante indicar que las
familias que formaron parte de estas vivencias fueron victimas de violencia
familiar, situacion que las fueron manifestando durante el desarrollo de 8
actividades que eran parte del proyecto ejecutado en las practicas pre
profesionales de 6to semestre.

A continuacion, se presenta la tabla 3 la cual describe de manera
cronoldgica las actividades indicadas.
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Tabla 3 Recuperacion del proceso vivido

Fecha Actividad Participantes Objetivo Método Resultados Contexto
20/05/2019  Socializacién del Docente tutor. Dar a conocer  Participativo- Acercamiento adecuado de la Esta actividad fue
“Programa de . los objetivos inductivo. informacion socializada acerca del realizada en el
promocién para el Estudiantes del programa convenio entre la facultad de ciencias CAMI de la
desarrollo de una ~ Practicantes. con los psicolégicas y la Fundacién Huerto cooperativa
cultura de paz y Directivos directivos de la de los Olivos en relacion al Pascuales,
ec’]wdad de Fundacion Huerto fundacion. “‘Programa de promocion para el mismo ql{e sg
género”. de los Olivos desarrollo de una cultura de paz y desarrollo bajo un
equidad de género”. contexto
favorable en
relacion a la
vinculacion de la
familia.
17/06/2019  Familiarizacion. Docente tutor. Reconocer la Participativo- Reconocimiento de puntos de Esta actividad se

Tutora
institucional.

Estudiantes
practicantes.

Familias
participantes.

ubicacion fisica descriptivo.
del lugar de
practicas.

Vinculacién
con la tutora
responsable
del CNHy
familias a
intervenir.

referencias claves del lugar a realizar
las préacticas para la elaboracion del
mapeo correspondiente.

Presentacion de la docente
responsable con los estudiantes de la
FCP y segregacion de las familias a
los practicantes.

desarroll6 dentro
del Cami de
pascuales en la
cual se obtuvo
una participaciéon
activa y
cooperante de las
partes
involucradas.
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22/06/2019  Primer contacto Estudiantes Socializar la Participativo- Socializacion oportuna y clarificacion  Se realizé dentro
con la familia. practicantes. futura inductivo. de interrogantes surgidas en los de lacasade la
o ejecucion de miembros de las familias familia

Familias evaluaciones participantes en relacion a las participante de

participantes. necesarias con evaluaciones y encuestas a realizara manera
la finalidad de sus miembros. integradora con
implementar los estudiantes
una cultura de practicantes.
promocion y
prevencién de
riesgos
detectados en
los hogares.

24/06/2019  Aplicacion Estudiantes Identificar Evaluativa- A través de la aplicacion de escala Se realizo la
encuesta practicantes informacién exploratoria. sociodemograéfica identificar el tipo de encuesta dentro
sociodemografica - general del familia y datos filiales de sus de la casa de la
familiar Familias estatus miembros. familia

participantes sociodemografi participante, en la
Docente tutor co de la que participaron
familia. todos los
miembros de
forma voluntaria.
28/06/2019  Aplicacién de Estudiantes Identificar las Evaluativa- La aplicacién de esta escala permiti6  La ejecucion de

Escala de
machismo.

practicantes

Familias
participantes.

distintas
variables
psicolégicas
gue ofrecen las

exploratoria.

identificar las valoraciones distintivas
de cada una de las 5 escalas internas
gue presenta esta herramienta.

las escalas fue
realizada por los
miembros de la
familia,
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Docente Tutor.

evaluaciones y
encuestas
realizadas a
las familias
participantes.

estableciendo
resultados
variables entre
escalas de grado
3y grado 2.

02/07/2019 Escala de sexismo Estudiantes Obtener Evaluativa- Se logré demostrar la prevalencia del  La aplicacion de
ambivalente (ASI) practicantes. resultados del  exploratoria. sexismo hostil sobre el sexismo la prueba logro
- tipo de benevolente mediante la aplicacion identificar a
Familias. sexismo de la prueba, identificando actitudes  través de los 22
existente gue legitimaron el abuso. items de la
dentro de la prueba un puntaje
familia. de 25 existente
de sexismo
benévolo y un
puntaje de 50 de
sexismo hostil
15/07/2019 Ejecucion de taller. Estudiantes Desarrollo del  Taller Se cumplié con el desarrollo del taller  Los talleres
‘Educando parala practicantes. taller psico psicoeducativo.  con todos los miembros de la familia.  fueron
igualdad” N educar con las desarrollados
Familias. familias dentro del hogar.
atendidas en la
Fundacién

Huertos de los
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Olivos.

22/07/2019 Ejecucién de taller  Estudiantes Desarrollo de Taller Se logré socializar e identificar con la  El taller se realizo
“Aprendiendo a practicantes. un segundo prevencién de familia, técnicas de afrontamiento en el hogar de la
convivir mejor”. __ taller riesgos vinculadas a las problematicas familia intervenida

Familias. preventivo con  familiares. suscitadas en el ntcleo familiar. y se conto con la
las familias participacion
atendidas en la voluntaria de sus
Fundacién miembros.
Huertos de los
Olivos.

23/08/2019 Entrega de Estudiantes Devolucion de  Descriptivo- Se logré realizar la devolucion de los  Entrega
resultados y practicantes. informacion colaborativo. datos obtenidos a partir del uso de pertinente de
elaboracion de obtenida las herramientas y talleres mediante  resultados en el
memoria técnica. mediante informes. tiempo

informes de establecido

casos, dentro del

informes de convenio

talleres y realizado por la

memoria Facultad de

técnica. Ciencias
Psicolégicas y la
Fundacion Huerto
de los Olivos.

Elaborado por: Edison Ramiro Medina y Jhon Eddie Leodn Manrique. (2021)

31



En budsqueda de realizar un trabajo que permita visualizar cada actividad y
su funcion dentro de las vivencias suscitadas, estas fueron organizadas segun
las fases que contemplaba el proyecto de practicas pre profesionales que con
los autores se han dividido las mismas en cuatro.

FASE I- SOCIALIZACION

En esta fase se cumplieron las tres primeras actividades:

e 20/05/2019 Socializacion del “Programa de promocion para el desarrollo
de una cultura de paz y equidad de género”.

Esta actividad tuvo como objetivo socializar las metas que plantea la
Facultad de Ciencias Psicolégicas en convenio con la Fundacion Huerto de los
Olivos a través del Programa de promocion para el desarrollo de una cultura de
paz y equidad de género.

Para esta actividad el punto de encuentro fue el Centro de Atencién
Municipal Integral, ubicado en el sector Pascuales. En el cual como
participantes principales podemos sefialar a la coordinadora de la fundacion, el
tutor académico y los estudiantes. Es importante sefalar que dentro de esta
reunion la coordinadora y los estudiantes compartieron ideas acerca de la
problematica que se plantea alrededor de la violencia de género y como estas
se han ido perpetuando dentro de la cultura existente en las familias, las cuales
tenian que ser intervenidas por los estudiantes.

Dentro de las ideas compartidas por la coordinadora, resalto el tema del
desconocimiento de las familias acerca de la violencia de género lo cual esta
estrechamente ligado a la sexualidad, razon por la cual se ha marcado el
predominio de una cultura machista entre las familias del sector.

e 17/06/2019 Familiarizacion.

Se contemplé como segunda actividad el reconocimiento de la localizacion
del lugar de practicas preprofesionales, y se tuvo el primer encuentro con la
tutora institucional, para socializar el proyecto y presentar a los estudiantes a la
tutora institucional, a su vez se distribuyeron los practicantes en relacion con el
namero de familias que posee el CNH. Cabe indicar que dentro de la fase de
familiarizacién conocimos el lugar de practicas y a los responsables del CNH,
los estudiantes practicantes hicieron el reconocimiento de los lugares
referentes de la zona dispuesta para realizar la practica, con la finalidad de
identificar centros cercanos de salud publica, unidades de seguridad
ciudadana, entradas y salidas vehiculares, entre otros.
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A partir del reconocimiento realizado, se pudo percibir la prevalencia de la
carencia econ0mica del sector, se observo que esto genera dentro del lugar la
predisposicion a violentar de alguna manera a las personas que transitan por el
sector, se debe sefalar que lo compartido entre la coordinadora y los
estudiantes en la primera actividad, empieza a tener sentido. La cultura
machista se evidencia desde el ambiente percibido en el sector, el acoso a la
mujer es evidente a partir del morbo de los hombres que se paran en las
esquinas, también se puedo observar que las mujeres deben cambiarse de
acera para no ser agredidas verbalmente por un hombre que la considere
atractiva. Estas situaciones establecen rasgos de machismo que se
evidenciaron dentro de los hogares.

Por otro lado, dentro de esta actividad, los estudiantes se acercaron a las
familias usuarias de la Fundacion Huerto de los Olivos, esto se realiz6 en el
Centro de Atencion Municipal Integral, también conocido como CAMI. Aqui los
estudiantes se acercaron a las familias y pudieron compartir los objetivos de la
practica preprofesional, esta parte fue muy importante debido a que fue en este
momento en el que los estudiantes se presentaron y engancharon a los
miembros de la familia para poder desarrollar su trabajo. Es importante sefialar
que, en la segregacion de los estudiantes con las familias usuarias, se organizé
por parte del tutor que por cada familia estariamos 4 estudiantes.

e 22/06/2019 Primer contacto con la familia.

Como tercera actividad, los estudiantes practicantes realizaron la
intervencién dentro del hogar de la familia usuaria de la Fundacion Huerto de
los Olivos. El contacto con la familia dentro de su hogar permitié observar cierta
resistencia ante la intervencion realizada por los estudiantes, ocasionada por el
desconocimiento de lo que se buscaba obtener de las visitas, ya que la familia
expreso que no acostumbraban a recibir visitas en su hogar. Fue necesario
modificar el vocabulario utilizado por los estudiantes para tener una
comunicacién mucho mas clara y entendible, con lo que los miembros de la
familia se sintieran a gusto.

Una vez establecido el rapport con la familia, se pudo identificar sefiales de
machismo desde la comunicacion interna existente entre ellos, hay que indicar
gue en la familia intervenida no existe la presencia de un hombre como cabeza
de hogar, ya que ellas habian sido abandonadas por sus parejas, aun asi, fue
evidente la conducta machista perpetuada en el hogar, por ejemplo, cuando
manifestaban ideas de que sus hijos deberian tener esposas que los atiendan
en casa. En este encuentro las mujeres a cargo de este hogar aprovecharon
este primer contacto para contar parte de sus historias con sus parejas,
manifestando asi las diversas situaciones de violencia y maltrato a las que
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habian sido expuestas por afos, una de ellas manifestdé estar acudiendo al
psicologo porque tenia problemas con conciliar el suefio y ademas padecia de
panicos al estar en lugares abiertos o sentirse sola en casa, siendo
diagnosticada con depresion severa, como estudiantes luego de este primer
encuentro empezamos a notar las secuelas producto de la violencia de género
e ideas machistas.

Fase Il = DIAGNOSTICO

La presente fase corresponde a la aplicacion de los instrumentos
mencionados como fuentes de informacidén, mismos que posterior a su analisis
correspondiente, se pudo identificar factores psicolégicos que afectan dentro de
las familias intervenidas.

e 24/06/2019 Aplicacién encuesta sociodemografica familiar. (ANEXO A)

La encuesta sociodemografica fue aplicada de forma general a la familia,
estableciendo la pertinencia de realizar una explicacion previa del contenido de
esta encuesta, debido que los integrantes desconocian su alcance.

Los tépicos que regularmente resultan de dificil respuesta como el aspecto
socio economico, en el caso de la familia intervenida sucedi6 todo lo contrario,
la familia se expresd de manera muy clara en relacion con sus necesidades y
carencias econdmicas. A partir de lo percibido por los autores de esta
sistematizacién, cabe sefialar que la apertura de sus necesidades fue
interpretada como un pedido de ayuda para la adquisicién de bonos entregados
por las autoridades gubernamentales y no gubernamentales. También es
importante sefialar que muchas de las carencias econdmicas que tenia la
familia hacian que estén en constante preocupacién, y esto a su vez
empeoraba los sintomas psicolégicos detectados en los miembros del nucleo
familiar.

e 28/06/2019 Aplicacion de Escala de machismo. (ANEXO B)

La finalidad de la aplicaciéon de esta escala fue medir las creencias mas
comunes de los miembros de la familia frente al machismo y cémo identificarlos
a través de items evaluadores correspondientes a cada escala. Es importante
sefalar que las “cabezas” familiares son tres mujeres de entre los 87 afos y 55
afos.

La escala aplicada consto de 59 afirmaciones relacionadas a las actividades
desarrolladas en la vida cotidiana, cada afirmacion contaba con cinco opciones
de respuestas, la elaboracion de esta escala se la realizo dentro del hogar de la
familia con la ayuda de los estudiantes practicantes, colaborando en la
clarificacion de dudas vinculadas a la compresion de las afirmaciones.
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Es importante sefialar que los resultados de las escalas evaluadas
presentaron intervalos entre grado 2 y grado 3, lo cual demostré ambivalencia
frente al machismo.

e 02/07/2019 Escala de sexismo ambivalente (ASI) (ANEXO C)

La escala de sexismo ambivalente fue rellenada de forma individual y bajo
condiciones de anonimato. El instrumento fue presentado a los miembros de la
familia y su aplicacion fue realizada mediante la intervencion de los estudiantes
practicantes, respecto a esto es importante sefialar que por su individualidad
cada estudiante practicante realiz6 la toma de la escala por separado,
aportando el maximo de confidencialidad y honestidad con las respuestas
valorativas de la escala. Los resultados obtenidos del Cuestionario ASI tuvieron
una media de puntaje de Sexismo Hostil de 25 puntos, mientras que al
respecto del tipo de Sexismo Benévolo se obtuvo una puntuacion de 50 puntos.
Constatando de esta manera la prevalencia dentro de la familia a la asignacion
social del rol femenino, en que, a diferencia del sexismo hostil, se considera
una orientacion no prejuiciosa pero tampoco equitativa e igualitaria en relacion
al hombre.

Por otra parte, a través de la aplicaciébn de estas encuestas y escalas se
genera una presuncion diagndstica a nivel individual y de la comunidad
atendida con el fin de incorporar talleres de promocion y prevencion.

Fase Ill - TALLERES DE PROMOCION Y PREVENCION

Para esta fase los estudiantes realizaron un estudio de los datos obtenidos
en compaiiia del Tutor académico, presentando una guia de talleres acorde a
las teméticas, posteriormente fueron ensayados para emplear las mejores
estrategias que fueron representados en los hogares de las familias atendidas
en la Fundacion Huerto de los Olivos, estas tematicas son dirigidas a la
promocién y la prevencion.

e 15/07/2019 Taller. “Educando para la igualdad”.

Este taller tuvo como objetivo principal promover una ideologia de género
equitativa frente al machismo, mismo que resulto necesario realizar debido al
analisis de las escalas y cuestionarios aplicados a los miembros de la familia.
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Dentro de este taller se reflexion6 junto con la familia acerca de las
conductas machistas vinculadas a la cultura tradicional, lo que ha puesto a la
mujer dentro de una minoria.

Este taller tuvo una duracion de 60 minutos, tiempo distribuido a una charla
interactiva y participativa con la familia acerca del machismo con una duracion
de 30 minutos, en la que los miembros de familia pudieron conocer e identificar
de mejor manera situaciones de machismo que por desconocimiento realizaban
o dejaban pasar sin tener momentos de reflexion del por qué suceden las
cosas. La segunda actividad tuvo una duracion de 20 minutos en la que se
presentd un cartel representativo de los estereotipos habituales relacionados al
machismo, en el que los participantes mediante carteles reconocieron actitudes
machistas como permitir que el varon no colabore dentro del hogar por su
condicion de hombre. Para finalizar este taller, la tercera actividad tuvo una
duracion de 10 minutos, la cual consistio en promover la asignacion de tareas
dentro del hogar, con lo que se buscdé cambiar las conductas cotidianas
asociadas al machismo. Es necesario mencionar que el taller y la charla
impartida tuvieron una buena acogida por parte de los miembros del hogar,
colaboraron de forma abierta y estuvieron dispuestos a aprender sobre esta
tematica.

e 22/07/2019 Taller “Aprendiendo a convivir mejor”.

Este taller se realizd con el objetivo de prevenir las conductas machistas
dentro del hogar, para esto fue necesario direccionar la metodologia a mejorar
la comunicacién familiar, esto dado a que en muchas ocasiones los miembros
del nacleo familiar mencionaron no tener una buena comunicacion, asi mismo
como estudiantes de psicologia nos dimos cuenta de que es un punto esencial
por mejorar dentro de la familia intervenida. De esta manera se pudo brindar
herramientas que sus miembros puedan usar para construir una comunicacion
asertiva y afectiva entre ellos, buscando evitar conflictos por la mala
comunicacién y mejorando su relacion.

Este taller se dividi6 en tres actividades. La primera actividad tuvo una
duracion de 20 minutos, la cual consto de la representacion de 10 frases
usadas de manera cotidiana, en la que los estudiantes rescataron y
socializaron que no es lo que se dice si no como se lo dice, sefialando con esto
que la entonacion es una variable muy importante en la comunicacion asertiva
con los miembros de la familia. La segunda actividad tuvo una duracion de 15
minutos, en la que se impartidé una charla sobre la comunicacion asertiva en la
que los estudiantes hicieron uso de cartulina, marcadores e imagenes, esta
charla tuvo la participacion de los miembros de la familia, los cuales
interactuaron y realizaron preguntas, demostrando interés en mejorar las
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falencias detectadas en la comunicacién interna. La Ultima actividad se oriento
a reconocer las fallas en la comunicacion interna familiar, mismas que fueron
enlistadas y se invité a corregirlas en la medida de lo posible. Esta fue la tltima
actividad con la que se tuvo contacto con la familia.

23/08/2019 Fase IV — ENTREGA DE RESULTADOS.

Para finalizar la practica preprofesional sistematizada, se realizo la entrega
de resultados a través de una memoria técnica, en la cual se detall6 paso a
paso lo suscitado dentro de la practica, para lograr cumplir esto los estudiantes
participantes de este proceso nos reunimos para discutir sobre lo sucedido
llegando a las conclusiones de que era evidente que la familia intervenida tenia
secuelas psicoldgicas producto de la violencia vivida por parte de sus parejas.

Dentro de los resultados es importante sefalar las conclusiones y
recomendaciones de los estudiantes practicantes, lo cual fue construido desde
Su experiencia vivenciada con las familias usuarias de la Fundacion Huerto de
los olivos

Dentro de las conclusiones tenemos las siguientes:

e Se presentd buen dominio respecto a los temas acerca del machismo,
ya que, gracias a las actividades realizadas, nos percatamos del buen
conocimiento sobre los diferentes roles de género, en consonancia con
la aportacion colectiva de las preferencias y responsabilidades de cada
miembro familiar, sin importar su género correspondiente.

e La familia presentd dificultades principalmente de tipo comunicacional,
emocional, psicolégico y econémico.

e La aportacion y atencion que se brindé por parte de la familia conllevo a
una buena ejecucién de la practica y la realizacion de los talleres y
dindmicas de manera oportuna y optima.

e La familia logré integrar conocimientos acerca de como relacionarse de
mejor manera con los miembros del hogar para tener un mejor ambiente
familiar.

Dentro de las recomendaciones redactadas por los estudiantes luego de
terminadas las practicas, tenemos:

e Los miembros de la familia deben relacionarse y comunicarse abierta y
sinceramente entre ellos acerca de los problemas que requieran
atencion a tratar.
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e Deben evitar repuestas cortas o con monosilabos en consonancia con el
buen manejo del lenguaje corporal y el tono de voz al momento de
comunicarse.

e Deberan continuar instruyéndose acerca de herramientas y estrategias
para mejorar la calidad de relacion con los miembros de la familia.

e Es necesario que los miembros de la familia puedan respetar espacios y
la privacidad de cada individuo, sin caer en la despreocupacion y la poca
puesta de limites que dificulten o desestructuren la jerarquia familiar.

5. REFLEXION CRITICA

Para la elaboracién de este trabajo se plantea la generacién de un inevitable
didlogo dinamico de doble via, entre la experiencia vivenciada y sus ejecutores,
mientras que a la par esta reflexion critica va creando nuevas interrogantes,
mismas que deben ser devueltas a medida del cuestionamiento de la
experiencia. Todo esto vinculado a responder por qué sucedié de determinada
manera, su importancia y que aspectos relevantes surgieron de la experiencia
sistematizada.

De esta manera como contenido y punto de partida de la reflexion critica, se
buscé responder la pregunta eje: ¢ Cuales son las consecuencias psicolégicas
ante la violencia de género identificadas en familias que asisten a la fundacion
Huerto de los Olivos?

Para empezar, como parte de la integracion de los aspectos vivenciales con
un analisis teorico y ético, resulta relevante indicar que la identificacion de las
consecuencias psicologicas que se generaron en el seno familiar de los
usuarios de la Fundacion Huerto de los Olivos se realizaron a partir de las
diferentes fuentes de informacion sefalados previamente en la tabla 1
correspondiente a los elementos basicos de la sistematizacion.

Para considerar mejorar la identificacién de las consecuencias psicoldgicas,
los autores de este trabajo de titulaciébn consideraron necesario establecer lo
gue se interpreta como una consecuencia psicolégica y como estas se pueden
formular dentro de las familias. A lo que es pertinente sefialar que una
consecuencia psicolégica forma parte de una sintomatologia patoldgica a nivel
psicoldgico, resultante de experiencias previas ocasionada en el nucleo
familiar, entre las consecuencias psicolégicas mas comunes segun Zubizarreta
en 2014 se encuentran: ansiedad, depresion, aislamiento social y trastornos
sexuales.
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Establecido esto, es necesario considerar él por qué del surgimiento de las
consecuencias psicologicas dentro de las familias, para esto es importante
sefialar como factor generador de problematicas a nivel psicolégico a la
violencia y los tipos de violencia que se experimenta dentro de la familia. Se
considera valioso establecer conceptos en cuanto a las relaciones familiares,
para una mejor comprension del establecimiento de la violencia dentro de las
mismas.

Al categorizar a las relaciones familiares, se deben considerar las
transformaciones que los miembros de la familia experimentan, entre estos
cambios se encuentran los que se dan en los adolescentes que segun
Levinson frecuentemente coincide con la edad de 40 y 45 de los padres,
mismos que experimentan lo que se considera como crisis de la mitad de la
vida y que segun Levinson es un momento critico de la adultez por la presencia
de cambios significativos a nivel biologico.

Teniendo en cuenta lo antes descrito, es pertinente sefalar que los
miembros de la familia permanecen en un constante contacto fisico y
emocional, lo cual genera una mutua influencia dindmica entre sus
participantes, que asociado a los cambios descritos impiden el mantenimiento
estable de sus relaciones familiares.

Por otro lado, la violencia considerara como un acto social y conductual que
puede ocasionar dafio fisico, sexual, psicoldégico y en muchas ocasiones su uso
desmedido conlleva a la muerte, establece que en la mayoria de los casos se
da por un comportamiento aprendido, mediado por imagenes violentas y de
fuerza fisica como Unica forma de resolver conflictos. La violencia en el seno
familiar se establece como un recurso de resolucion de conflictos donde se
relacionan los gritos, discusiones e insultos como Unico medio de
comunicacion, lo que conlleva a repercusiones en el equilibrio familiar.

De este modo y a manera de respuesta a la pregunta eje planteada de este
trabajo, se debe indicar que las consecuencias psicologicas que se lograron
observar y constatar dentro de la familia usuaria de la Fundacién Huerto de los
Olivos son las siguientes:

e Valoracion personal.

Luego de que Godas, Lorenzo, & Priegue (2015) sefialaran el hecho de que
las figuras de poder, en el caso de las familias los padres, ejercen una gran
influencia en la valoracion personal, positiva 0 negativa, de los miembros
familiares. Se pudo observar durante las experiencias obtenidas con la familia
resultante de la practica pre profesional, que aunque al momento de realizar la
intervencion no existia un hombre como figura de poder, se podia observar en
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parte de los miembros familiares fallas en su autoestima, lo que esta
estrechamente ligado con la concepcion de las valoraciones personales de
cada uno de ellos.

e Alteracion emocional.

Segun lo expuesto por Bott, Guedes , Goodwin, & Adamz (2014) en relacion
a que la mujer que experimenta violencia no solo presentara lesiones fisicas,
sino que las consecuencias emocionales como temor, depresion, pensamientos
suicidas, ansiedad o angustia, comprenderan extensas alteraciones que
resultaran en la incapacidad de realizar tareas cotidianas, lo que se pudo
observar en uno de los miembros de la familia, la cual asistia a consultas
psicolégicas y fue diagnosticada con depresion severa.

e Déficit comunicacional.

Se not6 dentro del ndcleo familiar problemas de comunicacién entre sus
miembros, debido a que no existia ningun tipo de regulacibn mediada por
normas o reglas que establezcan un orden en la interaccion comunicacional de
la familia. Lo que se corrobora con los 3 principios basicos que propuso Garcia
(2011) los cuales eran: principio de totalidad, de causalidad circular y de
regulacion, sefialando que la existencia de estos principios es fundamental
para el equilibrio de la comunicacion familiar.

Por otro lado, se debe mencionar las tensiones y contradicciones
ocurridas durante la practica pre profesional en contraste con las aportaciones
tedricas realizadas por los autores considerados en la seccidén de revision de
literatura de este trabajo.

Segun lo descrito por Oliva A en 2006, indica que se puede considerar la
esfera afectiva como factor clave dentro del hogar, pues esta esfera establece
un estilo democratico dentro de la familia, lo que permite que estas relaciones
no se vean afectadas por el contexto cultural. Esta concepcion se contrapone
complementa a lo vivenciado dentro la practica ejercida con las familias
usuarias de la Fundacion Huerto de los Olivos, pues se logro evidenciar que la
familia intervenida no presenta perturbaciones dentro de la esfera afectiva, sin
embargo, es notario la carencia de limites con los miembros que la conforman.
Poco después se pudo establecer, mediante la aplicacion de instrumentos y
talleres, que la familia presentaba problemas de orden comunicacional, se llegd
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a esta conclusion debido a la observacién de deficiencias en el estilo de
comunicacién y en los canales de envio y recepcion de mensajes.

Lecciones aprendidas

Para finalizar el presente epigrafe, los autores redactan mediante criterio
personal las lecciones aprendidas mas significativas durante la elaboracion de
este trabajo de titulacion, estas son las siguientes:

e Como punto de partida se debe establecer que para la creacion de un
trabajo orientado a sistematizar la experiencia de una practica pre
profesional, es imprescindible contar con los archivos fisicos y
digitales que se emplearon durante la practica, esto es importante
para poder sistematizar las experiencias no solo desde la memoria de
los participantes.

e De la misma manera los estudiantes deben estar dispuestos a la
realizacion de las practicas pre profesionales con la mayor disposicion
tedrica, metodologica y ética, buscando con esto desarrollar a plenitud
las metas planteadas.

e Para un proceso de sistematizacion de experiencias, es importante
establecer un ordenamiento previo a realizar las fases del trabajo
requerido. Esto es necesario para elaborar los epigrafes solicitados
con fluidez.

e Por otro lado, en busqueda de un trabajo ejecutado con eficiencia y
eficacia, la necesidad de hacer equipo con un compafero de
confianza se volvi6 relevante, puesto que, por el largo proceso y las
multiples tareas que se deben cumplir al mismo tiempo que se realiza
el trabajo de titulacion, es necesario que la dupla establecida pueda
dar ese apoyo de manera mutua.

e Por ultimo, elegir un tutor o tutora individual que tenga experiencia en
la modalidad de trabajo escogida permiti6 maximizar la eficiencia del
trabajo, aportando al desarrollo de todos los aspectos a construir
mediante la sistematizacién de experiencias.

6. CONCLUSIONES

En este apartado se detallan las conclusiones que se llegaron tanto a nivel
tedrico como practico, en respuesta a la pregunta eje ¢Cuales son las
consecuencias psicologicas ante la violencia de género identificadas en
familias que asisten a la fundacion Huerto de los Olivos?
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Conclusiones tebricas

En las familias que experimentan o han experimentado violencia,
presentan consecuencias psicologicas afectando de manera integral a
la valoracion personal, alteracion emocional y déficit comunicacional.
Segun como lo plantean Godés, Lorenzo, & Priegue (2015); Bott et al.
(2014); y Garcia (2011)

Las familias experimentan transformaciones, esto se da gracias al
dinamismo mediado por las variabilidad de sus miembros y la influencia
que ejerce la cultura social, esto permite indicar que la cultura existente
dentro del hogar sera mediada y experimentard cambios importantes
segun la adaptacion de los nuevos modelos sociales de sus integrantes.
Segun la teoria expuesta por Levinson (1978)

La cultura familiar otorga inevitablemente identidad a sus miembros para
enfrentarse al medio, fortaleciendo en ellos el sentido de pertenencia
respondiendo asi a sus necesidades de filiacion. Esto genera un cambio
constante en la cultura familiar, en la que se podra experimentar una
evolucion o degeneracion, segun lo permita el medio social donde se
desarrolle. Como lo establece Ochoa de Alda (1995)

Conclusiones précticas

e La intervencion realizada por los estudiantes practicantes de la
Facultad de Ciencias Psicologicas, permitio que la familia usuaria de
la Fundacion Huerto de los Olivos reconociera las problematicas
existentes dentro de su nucleo familiar, esto se logré debido a la
apertura inicial de los miembros familiares y a la participacion activa
en la ejecucion de los instrumentos vy talleres.

e Posterior a la intervencion de los estudiantes practicantes mediante
talleres, los miembros de la familia presentaron un dominio claro en
relacion a los temas asociados al machismo y violencia de género, la
ejecucion de los talleres permitieron a los miembros de la familia
conocer los diferentes roles de género e integrar conocimientos para
mejorar la comunicacion interna familia.
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Para realizar un trabajo con personas miembros de una familia, es
necesario que se ejecute en un rango de tiempo superior al que
permitio la practica pre profesional de 6to semestre, esto se lo sefiala
a partir de la necesidad de ejecutar un seguimiento profesional a los
objetivos cumplidos dentro de la practica.

7. RECOMENDACIONES

Se sugiere a la Fundacion Huerto de los Olivos evaluar
periodicamente a traves de instrumentos Yy herramientas
metodologicas que permitan identificar problematicas que se suciten
dentro del nucleo familiar.

Reforzar conocimientos de manera integral por medio de
socializaciones de temas de importancia para las familias, esto se
recomienda hacerlo mediante grupos focales, talleres, mesas
redondas. Buscando con esto la participacion activa de los asistentes.

Se sugiere elaborar un plan de intervencion en practicas pre
profesionales, el cual vincule a los alumnos y a los beneficiaros de la
practica, durante mas de un semestre. Buscando con esto el
seguimiento correspondientes de las problematicas identificadas,
cambiando los objetivos cada 6 meses pero manteniendo la
vinculacion con los anteriores.
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Anexos



Encuesta Sociodemografica Familiar. (ANEXO A)

ENCUESTA SOCIODEMOGRAFICA FAMILIAR

1. Datos de Identificacién

Fecha de Entrevista:
Provincia: C’ll\z%

Direccion:

?cv).u& £ ‘_0

iS /oY 7 2019

Ciudad: "v&z(wﬁvq* Sector: ?(Mcwcl(,,

Hora_l4:¢ 0O

. St 1
o T, S Religién:_c&gb

Persona Entrevistada: Padre( ) [\\ﬂadre(v)/ Otro,
Nombre del encuestador: a~e (:/Mo-:/. OL"‘f “)§‘:~
2. Datos de Estructura Familiar
NOMBRE | PARENTESCO | EDAD | INSTRUCCION | OCUPACION | OBSERVACIONES

¥ f’u\f/&.. VWi (9 |Bade Her Onvcen o\ Cana|

Mooy il e 56 [ Sl Janee iticasi

Oren S|  ~2dw | 92 | Sueetor | eodnd |99 pupteod

Eatenem Sao N\dﬁ (g Su(“ov&r‘ () 2

3. Informacién de la Vivienda

1.-
2.-
3.-

6.-

7-

10.
11.-

Uso: Sélo vivienda (Vf
Tiempo que viven en la casa:
Tenencia de la vivienda
Propia (-1
Alquilada( )

Otros( )

Vivienda y otra actividad-productiva asociada ( )

T O aiiofs)

Material predominante en la casa

Adobe ( )

Madera( )

Cafa( ) Otro

sit” No( )
si(f/)/ No( )

Posee energia eléctrica
Red de agua

Red de desagiie

Pozo séptico/Letrina/Otro

Teléfono

meses

éCudnto paga al
Especifique:

mes? S/

Material noble (/)/

si(¢f Nof( )
si(f No( )
si(vf No( )

Distribucién de la Vivienda ( dibujo en la parte de atras)
Apreciaciones del Entrevistador

La vivienda pertenece al nivel econémico:

Bajo( )

Alto( )

Medio( V{

La zona en que estd ubicada la vivienda pertenece al nivel econémico: Alto( )

Bajo( )
Medio(+]

'sh'vd\&
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3. Informaci6n de la Familia

¢Cudntas personas habitan en la vivienda?

éCuéntas familias viven en la vivienda? __ & Especifique:

¢Cada miembro de la familia tiene su propio espacio?

4. Datos Socio-Econémicos

4.1.informacién Laboral

£

e

Parentesco

Lugar de trabajo

Funcién Remuneracién

ecd
e L hge

Phulios

Vegedio

E)’\-C@XO ﬁ 450

62’5:; / nicto

6 (L c—yoc\d'. (

Avwlan Tnagestnicy
S \Sw

© 4 lecO

4.2. Salud

Enfermedad

Nifios

Adult:

Tratamiento

Casero

Médico familiar o servicios publico
de salud

Enfermedades
gastrointestinales

Infecciones

Enfermedades Respiratorias

Discapacidad

Enfermedades Catastréficas

Enfermedades de Tipo viral

Otros

v’

v

Recibe bono Mo

cual

otro:

4.3. Comunicaciéon

Medios de comunicacién que usa la familia

Medios de Comunicacién

SI/NO

Descripcién de los medios

Periédico

Radio

Tv

7,

Redes Sociales

Otros
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4.4. REDES DE APOYO

¢Algan miembro de la familia realiza algin deporte o actividad extracurricular? :;_’
Cual r&f Y an~ = !

¢Existe una Junta Vecinal? Si(¢f ~ No( ) Nombre:  CAmi - Voscuales
4Cémo participa usted en la Junta Vecinal local? Pergnle ~ fAc:\lch«c@zu

SERVICIOS SOCIALES QUE ACCEDE LA FAMILIA

Instituciones Servicio del que es beneficiaria la familia

5. CONDICIONES DE SEGURIDAD DEL SECTOR

Problematicas del Sector

Delincuencia__ v~ Violencia l/ Consumo de Drogas il
Microtrafico, Falta de seguridad policial falta de servicios basicos
Embarazo adolecentes__ 1~ ETS VIH/SIDA

Otros:

Firmas de Aceptacién de la informacién referida
S
. @
Nombre del informarte

Cédula

09032859404~ 8

/?1».«,0 @aa«'\ QQ

Firmas de Entrevistador (es)
(Daid  Conste Obmegm.

Nombre del informarte

Cédula
012654341




Escala de machismo. (ANEXO B)
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Escala de sexismo ambivalente (ASI) (ANEXO C)

Cuestionario ASI
A continuacion se presentan una serie de frases sobre los hombres y las mujeres y sobre su relacion mutua en nuestra sociedad
contemporanea. Por favor, indique el grado en que estd de acuerdo o en desacuerdo con cada una de las frases usando la siguiente
escala:

0=Totalmente I1=Moderadamente | 2=Levemente | 3=Levemente | 4=Moderadamente | 5=Totalmente
en desacuerdo en desacuerdo en desacuerdo | de acuerdo de acuerdo de acuerdo

Al lado de cada frase, encierre el nimero de la escala que mejor exprese su opinion sobre esa frase.

1. Aun cuando un hombre logre muchas cosas en su vida, nunca podrd
sentirse verdaderamente completo a menos que tenga el amor de una mujer @ 1 [ 2 1.3 |4 |8
2. Con el pretexto de pedir “igualdad”, muchas mujeres buscan privilegios
especiales, tales como condiciones de trabajo que las favorezcan a ellas 01 (234 5)
sobre los hombres

3. En caso de catastrofe, las mujeres deben ser rescatadas antes que los i
hombres 01 (2]34][5)
4. La mayoria de las mujeres interpreta comentarios o conductas inocentes
como sexistas, es decir, como expresiones de prejuicio o discriminacién en 0111213 @ 5
contra de ellas

5. Las mujeres se ofenden muy fécilmente

6. Las personas no pueden ser verdaderamente felices en sus vidas a menos
que tengan pareja del otro sexo

7. En el fondo, las mujeres feministas pretenden que la mujer tenga mas
poder que el hombre 0l |2[3]4]s
8. Muchas mujeres se caracterizan por una pureza que pocos hombres poseen

9. Las mujeres deben ser queridas y protegidas por los hombres.

10. La mayoria de las mujeres no aprecia completamente todo lo que los
hombres hacen por ellas @ 1 21314118
11. Las mujeres intentan ganar poder controlando a los hombres

12. Todo hombre debe tener una mujer a quien amar

13. El hombre esta incompleto sin la mujer

14. Las mujeres exageran los problemas que tienen en el trabajo

15. Una vez que una mujer logra que un hombre se comprometa con ella, por | 0 @ 2131415
lo general intenta controlarlo estr 1
16. Cuando las mujeres son vencidas por los hombres en una competencia

Jjusta, generalmente ellas se quejan de haber sido discriminadas 0: 11 t2 3 @ 5
17. Una buena mujer deberia ser puesta en un pedestal por su hombre
oli1]2]3]4l6)

18. Existen muchas mujeres que, para burlarse de los hombres, primero se

sexualmente a ellos y luego rechazan los avances de éstos 0 @ 2 (31|45
19. Las mujeres, en comparacion con los hombres, tienden a tener una mayor
sensibilidad moral 01(2(3]4|®
20. Los hombres deberian estar dispuestos a sacrificar su propio bienestar
con el fin de proveer seguridad econémica a las mujeres 01T 12 13 |4 @
21. Las mujeres feministas estan haciendo demandas completamente
irracionales a los hombres 01 [2]31]4 @
22. Las mujeres, en comparacion con los hombres, tienden a tener un sentido :
mias refinado de la cultura y el buen gusto 0111213 ]4 @
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