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Título: FACTORES INFLUYENTES EN EL DESCONOCIMIENTO DE 

EDUCACIÓN SEXUAL EN LOS ADOLESCENTES INTERMEDIOS DEL 

COLEGIO 5 DE AGOSTO DE LA CIUDAD DE ESMERALDAS 

 

Resumen 

Antecedentes. La adolescencia es un periodo de la vida en la que se presentan  

muchos cambios en los seres humanos entre estos psicológicos, físicos, sociales, 

entre otros, que convierten a los niños en adultos y los capacitan para la función 

reproductora. El interés por la sexualidad en los adolescentes genera bastante 

preocupación en los adultos y en los profesionales de la salud, puesto que existen 

muchos cambios en el adolescente, los cuales van desde los físicos hasta cambios en 

su comportamiento Objetivo. Determinar los  factores que inciden en el 

desconocimiento de educación sexual de los  adolescentes de 14 a 16 años del 

Colegio 5 de Agosto. Metodología: tiene un enfoque cuantitativo con un diseño de 

estudio no experimental, de tipo transversal, correlacional. Resultados. Se 

observaron 75 adolescentes, de los cuales la mayoría fueron mujeres con el 62,67%, 

de entre 14 y 16 años de edad,  de religión católica, de los cuales el 46,67% tuvieron 

su primera de relación sexual entre los 13 y 15 años de edad, en sus hogares se 

perciben ingresos menores al Sueldo Básico, la mayoría no recibe información sobre 

educación sexual por parte de sus padres y tampoco tienen suficiente conocimiento 

sobre Enfermedades de transmisión sexual. Conclusiones. En este estudio se realizó 

la comparación de algunas variables estudiadas, las cuales ayudan a concluir que el 

desconocimiento sobre educación sexual en los adolescentes se relaciona con los 

factores físicos, culturales, económicos y educativos, que corrobora la hipótesis 

planteada en este estudio.  

 

Palabras clave: Educación sexual, adolescencia, adolescentes intermedios, factores 

 

 



 

  

Summary 

Background. Adolescence is a period of life in which many changes in humans 

between these psychological, physical, social, among others, that make adult children 

and train them for reproduction are presented. Interest in sexuality in adolescents 

generates considerable concern in adults and health professionals, since there are 

many changes in the adolescent, ranging from physical to behavioral changes. 

Objective. Determine the factors affecting the lack of sex education for adolescents 

14 to 16 years the College 5 August. Methodology. A quantitative approach with a 

non-experimental study correlational. Results. 75 teenagers, most of whom were 

women with 62, 67% between 14 and 16 years old, catholic, of which 46, 67% had 

their first sexual relation was observed between 13 and 15 years old, in their homes 

under the Basic Salary income perceived, most do not receive information on sex 

education by their parents and they do not have enough knowledge about STDs. 

Conclusions. In this study comparing some variables were studied, which help to 

conclude that the lack of knowledge about sexual education in adolescents is related 

to the physical, cultural, economic, and educational factors, which corroborates the 

hypothesis in this study. 

 

Keywords: Sex education, adolescents, middle adolescents, factors.  
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INTRODUCCIÓN 

 

La adolescencia es un periodo de la vida en la que se presentan  muchos cambios 

en los seres humanos entre estos psicológicos, físicos, sociales, entre otros, que 

convierten a los niños en adultos y los capacitan para la función reproductora. La 

adolescencia empieza a los 12 años y termina entre los 20 y 21 años, en esta etapa, 

las personas sienten curiosidad por relacionarse más a menudo con pares, sea de sexo 

opuesto o del mismo sexo, siendo la etapa de la adolescencia intermedia (14 y 16 

años) en la que más se  despierta el interés sexual de los chicos.  

El interés por la sexualidad en los adolescentes genera bastante preocupación en 

los adultos y en los profesionales de la salud, puesto que existen muchos cambios en 

el adolescente, los cuales van desde los físicos hasta cambios en su comportamiento, 

en muchos de los casos, los chicos quieren “vivir su propia vida” y tener relaciones 

sexuales frecuentemente sin tomar las precauciones necesarias debido a la falta de 

educación sexual en los hogares y en los colegios. Este desconocimiento en los 

chicos trae consecuencias irreversibles tales como ETS (Enfermedades de 

Trasmisión sexual), embarazos no deseados, daños psicológicos, entre otros.  

La adolescencia es un periodo de transición y aprendizaje en el que a menudo el 

acceder a información es un factor poco importante para los adolescentes, en esta 

etapa las personas pueden reconocer su cuerpo con los cambios que se van dando y 

aprender a aceptarse (Riviero, 2012), en esta etapa los impulsos sexuales se hacen 

más fuertes, se desarrollan las características sexuales primarias y secundarias,  por 

este motivo los adolescentes deben recibir orientación en casa y la escuela porque 
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esto les permitirá tomar decisiones acertadas que contribuirá vivir sus ideologías, 

anhelos y lograr las metas deseadas en un futuro. 

En la que se realizó la delimitación del problema, siendo la carente educación 

sexual que reciben los adolescentes de 14 a 16 años del Colegio 5 de Agosto, la 

misma que se realiza en la Provincia de Esmeraldas en el periodo lectivo 2016 – 

2017 con los estudiantes del décimo año de Educación General Básica hasta el 

Segundo año de Bachillerato porque estos cursos abarcan a los adolescentes 

intermedios. Se realiza la valoración de factores sociales tales como: físicos tales 

como la edad y el género; culturales como clase social y religión; económicos y 

educativos tales como la desinformación, lo cual tiene efectos como embarazos no 

deseados, ETS, abandono de los estudios, daños psicológicos, estos detallados en el 

árbol de problema del presente trabajo de titulación (Ver Anexo 1). 

Su formulación del problema fue: ¿Cuáles son los factores que inciden en el 

desconocimiento de educación sexual de los  adolescentes de 14 a 16 años del 

Colegio 5 de Agosto?. En cuanto a su justificación, se consideró que la sexualidad en 

la adolescencia se compone de muchos factores que incluyen la forma de pensar, 

sentir y actuar de la persona; el inicio de la actividad sexual sin la debida orientación 

puede traer consecuencias riesgosas e incluso terminar en un verdadero caos para el 

adolescente. En esta etapa se ponen “tercos” y harán lo que mejor les parezca sin 

importar lo que mama o papá digan, por este motivo es sumamente importante que 

ellos estén correctamente informados, que reciban la educación necesaria tanto en el 

hogar como en el colegio.  
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Los adolescentes constituyen el 30% de la población mundial y el 12% de ellos 

mantienen relaciones sexuales en la etapa intermedia (OMS, 2012). El problema del 

inicio de relaciones sexuales sin conocimiento, se ha generalizado en todo el mundo, 

en nuestro país se cuenta con servicios de salud que brindan las herramientas 

necesarias para evitarlo, sin embargo, se presentan muchos casos de adolescentes que 

son sexualmente activos a edad temprana. Estos datos ayudan a tener claro que se 

deben realizar más campañas educativas para disminuir las tasas de adolescentes 

sexualmente activos sin conocimiento sobre métodos conceptivos, prevención de 

embarazos no deseados, entre otros; por ello el presente trabajo de titulación tiene 

como propuesta elaborar un programa educativo para concientizar a los adolescentes 

sobre temas de sexualidad.  

El objeto de estudio de la presente investigación es la educación sexual y su 

campo de investigación son los factores biológicos y sociales (físicos, culturales, 

económicos y educativos) de los adolescentes en etapa intermedia, en Provincia de 

Esmeraldas, ciudad Esmeraldas, Zona 1, Distrito 8. 

El objetivo general: determinar los  factores que inciden en el desconocimiento de 

educación sexual de los  adolescentes de 14 a 16 años del Colegio 5 de Agosto; y sus 

objetivos específicos fueron: identificar las características de los adolescentes 

intermedios del Colegio Fiscal 5 de Agosto; relacionar los factores que influyen en el 

desconocimiento de educación sexual de los adolescentes intermedios; elaborar una 

propuesta de educación sexual para las adolescentes del Colegio 5 de Agosto.  

La novedad científica de este estudio tiene la orientación de programas de 

educación sexual en adolescentes intermedios para evitar consecuencias negativas en 



4 

 

 

el futuro de los mismos; así como brindar el conocimiento sobre esta problemática a 

la comunidad y al personal de salud para que puedan tomar medidas preventivas. Por 

otra parte se pretende concientizar a los adolescentes y a la comunidad en general 

para mejorar la calidad de vida tal como se expone en los objetivos del Buen Vivir en 

el PNVB 2013, en la Constitución de la República del Ecuador y en organismos 

internacionales como la UNICEF y la OMS. 
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CAPÍTULO I 

MARCO TEÓRICO 

 

1.1 Teorías generales  

La educación sexual apareció a finales del siglo XX debido a la gran cantidad de 

embarazos no deseados, sobre todo en adolescentes, abortos inducidos muy 

frecuentemente, enfermedades de trasmisión sexual, por lo que se dio sentido a la 

urgencia de la educación sexual a nivel mundial (Foucault, 2012). Países muy 

poblados como China, India y Corea del Norte promueven políticas de educación 

sexual para controlar el índice de natalidad y realizar una correcta planificación 

familiar, mediante la formación a los jóvenes sobre el uso correcto de métodos 

anticonceptivos, consecuencias de las relaciones sexuales sin conciencia. (García, 

2011). 

La educación sexual en América Latina fue iniciada por organismos no 

gubernamentales, luego se sumaron los Ministerios de Salud de Cada país. En los 

años sesentas, países como Argentina, Brasil, Chile, Colombia y México tenían un 

desarrollo insuficiente sobre educación sexual por lo que países del Continente 

Europeo mostraron su preocupación por el gran crecimiento demográfico en las 

naciones periféricas y llegaron a firmar acuerdos para establecerse programas de 

educación sexual dirigidos a jóvenes y adolescentes de la población. (Martínez & 

Iglesias, 2014) 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) en su informe anual sobre educación 

sexual, muestra el concepto de educación sexual a “La  enseñanza sobre la 
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integración de los elementos somáticos, emocionales, intelectuales, por medios que 

resulten enriquecedores y sirvan para potenciar la comunicación, la personalidad y el 

amor entre dos personas” (p.25). Se logra superar los aspectos reproductivos y se da 

paso a la satisfacción de aspectos relativos a la comunicación, los cuales ayudan a 

mejorar el estilo y calidad de vida de las personas (Basso, 2013).  

La educación sexual se refiere al conjunto de actividades relacionados con la 

enseñanza, la divulgación y la difusión de información acerca de la sexualidad 

humana en todas sus etapas, se refiere a la orientación sexual, las relaciones sexuales 

y sus consecuencias, la planificación familiar, el uso de métodos anticonceptivos de 

una manera adecuada, la reproducción humana, el conocimiento de los órganos 

sexuales masculino y femenino, los estudios de género,  los derechos sexuales y 

reproductivos, y otros factores más que se enseñan con el fin de lograr la salud 

sexual plena. (Solís, 2014). Es en sí, el conjunto de aprendizajes que permiten el 

buen desarrollo de las capacidades sexuales, su coordinación con los demás para 

lograr un buen nivel de comunicación entre ambos (Federic Boix, 2012). 

En Argentina la educación sexual se introdujo con fuerza a principios de los años 

noventa, aunque seguía siendo un tema muy preocupante para la sociedad civil, 

actualmente existen programas tales como Educación Sexual Integral (ESI) que está 

basado en los derechos humanos y con el cual se pretende enseñar  a los chicos desde 

una perspectiva médica e informativa sobre prevención, abstinencia, toma de 

conciencia, así como evitar que hayan más embarazos no deseados y enfermedades 

de Transmisión Sexual (ETS). Este programa actualmente se desarrolla en países 

como Brasil, Guatemala y Uruguay con el fin de que se ofrezca el servicio a toda la 

sociedad adolescente. En El Salvador existen programas de Educación Sexual con 
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enfoque de derecho y de género, las cuales se están cumpliendo favorablemente en 

un 80%. (Chacher, 2015). 

A nivel mundial, el 12% de las personas tuvieron su primera relación sexual entre 

los 12 y los 17 años de edad. Tanto en Ecuador como en otros países, se ha 

observado últimamente un incremento en las relaciones sexuales a temprana edad, es 

decir, en la adolescencia, con un alto porcentaje que manifiesta haber realizado el 

coito antes de los 18 años, representando el 62% de la población del país. (Sexovida, 

2014). Esta cifra es alarmante porque el sexo precoz se produce debido a la escasa 

educación sexual que reciben los jóvenes en los hogares y en las escuelas. Si bien es 

cierto, existen programas de educación sexual a nivel nacional, no son suficientes 

para llegar a concientizar a la población. (Parra, 2012). 

En América Latina el 13.5 % de la población declaró no haber recibido educación 

sexual en sus primeros años de vida y confirmaron haber realizado su primer acto 

sexual entre los 13 y 16 años de edad, de los cuales un 71% aseguró no haber usado 

métodos anticonceptivos ni preservativo para evitar alguna ETS. En cuanto a la tasa 

de fecundidad adolescente debido al sexo sin educación, la tiene el Ecuador, siendo 

un 74% de chicas menores a los 15 años de edad, representando una cifra alarmante 

para la Región Andina. En la actualidad se están implementando programas de 

educación sexual en los centros Educativos y en los Ministerios de Salud con el fin 

de disminuir la tasa de embarazos no deseados, Enfermedades de Transmisión 

sexual, abandono de los estudios, etc. (Trujillo López, 2014). 

En el país, la mayor parte de la población no utiliza preservativo para mantener 

relaciones sexuales, esto se debe a la falta de conocimiento en educación sexual que 
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se tiene (50.7% de las mujeres entre 15 y 19 años) posee mínimos conocimientos 

sobre infecciones de transmisión sexual (ITS), mientras una de cada 20 jóvenes se ve 

afectada por alguna ITS. La falta de educación sexual hace que los adolescentes 

inicien su actividad sexual a temprana edad, por este motivo se debe poner énfasis en 

educar a los jóvenes desde sus primeros años para que sepan cómo actuar, cómo 

utilizar métodos anticonceptivos y preservativo, realizar campañas, programas, 

talleres, educativos en las Escuelas, barrios, colegios, etc. (Ministerio de Salud 

Pública del Ecuador, 2015). 

1.2 Teorías Sustantivas 

La adolescencia nació a finales del siglo XIX e inicios del  siglo XX, periodo en 

el cual se buscaba combatir el trabajo infantil y promover la permanencia de los 

chicos en las escuelas, esta apareció luego de que se impusiera la llamada cultura del 

adolescente, que está caracterizada por tener su moda, hábitos, ideas, valores, 

preocupaciones, inquietudes, es por esto que se llama ‘adolescencia’ que se deriva de 

‘adolece’ que significa crecer, ir en aumento, evolucionar (Allport Ruiz, 2013). 

La adolescencia es una etapa crítica de la vida, la cual está caracterizada 

profundas transiciones en la conducta, teniendo cambios en los aspectos emocional, 

intelectual, sexual y social de los seres humanos. En esta etapa se pasa de ser el “niño 

de mamá” a ser un jovencito o jovencita, logrando conseguir la identidad, es decir, 

descubrir el “yo soy” (Monroy & Anameli, 2012). Es sumamente importante que en 

esta etapa, el adolescente cuente con el apoyo de las personas que lo rodean, entre los 

más importantes sus padres, hermanos, docentes y amigos; debido a que este periodo 

de transición requiere de mucha comprensión y paciencia para que el jovencito (a) 

logre la identidad que busca. 
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En la adolescencia intervienen factores, los cuales son determinantes en esta etapa 

de los seres humanos, entre estos constan los factores biológicos, sociales, culturales, 

económicos y educativos. Entre los factores sociales se encuentra la educación 

deficiente, que es la falta de información sobre educación  sexual; en cuanto al factor 

económico, este es sumamente importante porque es uno de los que más afecta a los 

niños que pasan a ser adolescentes, por ejemplo, la mala economía hace que la 

familia viva en una casa pequeña con un dormitorio o dormitorio sin compartimiento, 

los padres mantienen relaciones sexuales y los niños aparentan estar dormidos pero 

están presenciando el acto sexual, esto despierta la curiosidad en ellos y comienzan a 

experimentarlo con algún niño o niña de su misma edad. (Mejía, 2015). 

Así mismo, en el factor cultural y social, intervienen los medios televisivos 

porque muchas veces transmiten escenas de supuestas relaciones sexuales en horas 

tempranas, existen muchas revistas que incluyen en sus páginas imágenes sobre 

parejas que están simulando un acto sexual, comiquitas que salen en revistas 

familiares, etc. La presencia de relaciones sexuales a temprana edad, se presentan por 

la falta de comunicación que mantiene con sus padres y sus maestros, por el miedo o 

vergüenza a preguntar, por esto es sumamente importante que el niño mantenga una 

buena comunicación con las personas de su entorno familiar. Las consecuencias de 

esta problemática son embarazos no deseados, ETS, deserción escolar, daños 

psicológicos, entre otros (Loza & Gómez, 2011). 

Los adolescentes son más vulnerables a contraer Infecciones de Transmisión 

Sexual (ITS) por razones biológicas y de comportamiento, de hecho, las tasas más 

altas de ITS se han reportado entre personas de 14 a 19 años y de 20 a 24 años, 

representando un 47% los casos en América Latina y el Caribe, en los últimos años 
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las cifras han aumentado enormemente, sólo en el último año se descubrieron 

120.000 casos de enfermedades de transmisión sexual, de las cuales 4 son curables 

(sífilis, gonorrea, clamidias y tricomoniasis), sin embargo para el año 2015 más de 

3.5 millones de personas contrajeron SIDA (Síndrome de Inmunodeficiencia 

adquirida) y murieron alrededor de 1.5 millones. (Chan, 2013). 

En Colombia, se realizó un estudio para determinar la tasa de embarazos en 

adolescentes, lo cual dio como resultados que el 20% de las mujeres en gestación 

oscilan entre los 14 y 19 años, Colombia es el tercer país de la Región (después de 

Venezuela y Ecuador) con el mayor índice de adolescentes gestantes; se han 

realizado muchas campañas en este país para erradicar o disminuir los embarazos en 

adolescentes en este país, con el fin de evitar afectaciones que no sólo serían para la 

madre adolescente, sino para el niño, sus familias y a la sociedad entera (Dávila, 

2014). 

En Ecuador, el año 2013 se realizó una encuesta por medio del proyecto CERCA 

(financiado por la Unión Europea), en la ciudad de Cuenca, en el que se concluyó 

que el promedio de inicio de relaciones sexuales en los adolescentes era de 14 años 

en  los varones y de 15 años en las mujeres; se realizó un contraste con una 

investigación realizada en años atrás, en el 2004 cuando las mujeres empezaban su 

vida sexual a los 18 años y los varones a los 17 (Endemain, 2012). Adicionalmente 

en el país se realizó un estudio en el periodo escolar 2014 -2015, en la que se 

encuestaron a 332 adolescentes de entre 11 y 16 años, de los cuales 180 eran mujeres 

y 152 varones; ellas indicaron en un 60% que ya mantuvieron relaciones sexuales, y 

de los varones el 78% aseguró estar activo sexualmente (Programas Educativos de 

Psicología y Salud para adolescentes, 2015). 
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En cuanto al número de embarazos en adolescentes, la cifra es alarmante en 

menores de 15 años, siendo de 74% mientras de las mayores de 15 años es de sólo el 

9%; existen datos relevantes según el INEC (Instituto Nacional de Estadísticas y 

Censos), en los últimos años,  la cifra de niñas de entre 12 y 14 años con embarazo 

precoz ha aumentado, siendo esta de 2609 de éstas el mayor número lo tiene la 

Provincia del Guayas (653 casos), le siguió Manabí con 300 casos, Los Ríos con 218 

niñas que ya son madres y Pichincha con 218. La situación es alarmante porque al 

momento existen alrededor de 140.000 madres adolescentes de entre 12 y 19 años, de 

las cuales un 20% ya tienen su tercer hijo.  

Etapas del desarrollo adolescente 

La OMS estima que una de cada cinco personas en el mundo es adolescente,  las 

etapas del desarrollo en los adolescentes, el 85% de ellos vive en países pobres o de 

ingresos medios. El desarrollo de los adolescentes consta de tres etapas, las cuales 

son: adolescencia temprana que comprende desde aproximadamente los 10 años 

hasta los 13 años, la adolescencia media que comprende desde los 14 a los 16 años 

de edad, la adolescencia tardía que comprende desde los 17 a los 20 a 21 años. 

Durante el proceso de desarrollo los adolescentes presentan cambios en sus aspectos 

físicos, emocionales, sociales, psicológicos, etc. (Organización Mundial de La Salud, 

2013). 

En la primera etapa del desarrollo adolescente, es decir, en la adolescencia 

temprana se logra la identidad emergente formada por influencias internas/externas, 

entre estos; mal humor, menos atención a sus padres, interés en el futuro profesional, 

aumentan en altura y peso, experimentan con su cuerpo, les empieza a crecer el vello 

púbico, etc. En la adolescencia media, la persona se comienza a preocupar por sí 
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mismo, empiezan a interferir sus padres debido a su comportamiento, siente un poco 

raro su cuerpo, se esfuerza en tener nuevas amistades, empieza a sentir interés por 

tener relaciones sexuales, cambia de pareja con frecuencia, la orientación sexual se 

encuentra más claramente definida. En la etapa de adolescencia tardía, tienen la 

identidad más firme y empiezan a tener preocupación por las relaciones estables 

(Spano, 2014). 

1.3 Referentes empíricos 

La adolescencia es el periodo en el cual el joven se desprende de su protección  

familiar, construyendo lo que se llama “identidad propia” (Wiscosin, 2011). En esta 

etapa también toma importancia las construcción de un proyecto de vida, ambos 

factores están íntimamente ligados a la autoestima y al auto respeto que más tarde se 

ve reflejado en su entorno social, además el individuo en esta etapa cambia de la 

niñez a la adultez y empieza a consolidar su independencia en algunos ámbitos, la 

adolescencia en la etapa que empieza con la pubertad y se prolonga durante el tiempo 

que demanda a cada joven la realización de ciertas tareas que les ayudan a conseguir 

su propia autonomía (López & Castillo, 2013). 

En Venezuela se llevó a cabo un estudio en el último año con la finalidad de 

conocer la cifra de adolescentes con sexualidad activa, en la cual se obtuvieron 

resultados relevantes, las mujeres de entre 15 a 19 años manifestaron en un 55%  

haber tenido su primera relación sexual entre los 14 y 16 años, mientras que de los 

hombres encuestados el 76% manifestaron haber tenido su primer encuentro sexual 

entre los 12 y 15 años, del mismo grupo se realizó la pregunta si utilizaron 

preservativo, el 71% entre hombres y mujeres manifestaron que no. (Gómez & Díaz, 

2015). 
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En una investigación realizada por la Sociedad Española de Contracepción (2014) 

en Madrid, España se tuvo como resultado que el promedio de inicio de relaciones 

sexuales en los adolescentes es a los 16 años en mujeres y a los 14 años en los 

varones, cuatro años antes de las generaciones de las personas que ahora tienen 45 

años, ellas empezaban a los 20 años y los hombres entre los 18 y 20 años. Se llegó a 

la conclusión de que lo realizan por influencia de sus amigos o porque las chicas y 

chicos de su edad ya han tenido relaciones sexuales y quieren saber qué se siente, es 

decir, la mayor parte lo hace por  curiosidad (Sociedad Española Contracepción, 

2015). 

Un estudio realizado en Chile, por la Asociación Chilena de Educación (ACE) en 

el año 2014, dio como resultado que la edad promedio de madres primerizas en ese 

país es de 15 a 19 años, representando el 15% de la población total de madres 

primerizas, los padres de estos niños también son personas jóvenes con un 80% 

siendo estos de 15 a 24 años de edad. Este estudio también dio como resultado que 

las adolescentes que tienen un embarazo no deseado representa un 11%, de las cuales 

el 45% abandonan sus estudios por dedicarse a cuidar a sus hijos o por la falta de 

apoyo que reciben de su pareja y sus padres para continuar con sus estudios. 

(Asociación Chilena Educación, 2014). 

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) cada año dan a luz 

15 millones de adolescentes de entre los 14 y  19 años en todo el mundo, el 95% de 

los casos se dan en países en vías de desarrollo. A la cabeza de estas cifras, se 

encuentra Nigeria, en este país se dan más de 223 embarazos por cada 1000 de niñas 

entre 12 y 15 años, es decir, un 22.3%. La República Democrática del Congo le sigue 

a Nigeria, siendo el segundo país con mayor número de embarazos prematuros, 
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representando un 21.5% de la población adolescente con embarazos entre los 13 y 16 

años. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2015). 

Según un estudio realizado por la Organización Iberoamericana de la Juventud, 

existe una cifra considerable de embarazos precoces, Venezuela encabeza la lista con 

el mayor número de embarazos en adolescentes, de cada 1000 adolescentes, 91 son 

de entre 13 y 15 años, debido a que la edad promedio de su inicio de vida sexual 

oscila entre los 12 y 14 años de edad. En Nicaragua,  el número de niñas 

embarazadas va en aumento, la edad de embarazos prematuros en este país oscila 

entre los 10 y 14 años, siendo uno de los países con mayor número de embarazadas a 

muy corta edad. (Sociedad Ginecológica y obstétrica en Nicaragua, 2015).  

A pesar de los grandes avances que existen a nivel mundial sobre métodos de 

anticoncepción y educación sexual, existe un número preocupante de embarazos no 

deseados debido a la práctica de sexo a corta edad. En un estudio realizado por la 

Universidad San Juan de Lima- Perú, en el año 2013 se encontró que el 32.51% de 

de los adolescentes tienen actividad sexual, la edad promedio de su primera relación 

fue entre 15 y 18 años, sólo el 39% utilizaron preservativo, el 33% indicó haberlo 

hecho para experimentar o por curiosidad, mientras que el 77% indicaron que lo 

hicieron con su pareja, teniendo un 29% de separaciones luego de la relación sexual, 

dando como resultado daño psicológico sobre todo en las chicas debido a que se han 

separado de su novio o pareja y se han sentido utilizadas (Flores & Guevara, 2013). 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) anualmente 500 millones de 

personas aproximadamente contraen algún tipo de Enfermedad de Transmisión 

Sexual (ETS) de las cuales 180 millones son adolescentes de entre 14  y 19 años 

representando un 36% de la población total. En Brasil, el 61% de la población 
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sexualmente activa ha tenido en algún momento de su vida alguna ETS, entre las que 

más ocurren son: sífilis con 937.000 casos,  gonorrea con un 541.000 personas, 

clamidiasis aproximadamente un millón de personas, herpes genital 641.000 

personas y VPH 658.400 casos. Esto, según la OMS se debe a la falta de 

conocimiento de las personas al momento de mantener relaciones sexuales, a la falta 

de uso de preservativo. (Organización Mundial de La Salud, 2013). En Ecuador, la 

cifra de ETS en adolescentes con alguna ETS es de 51% de entre 10 y 19 años 

(INEC, 2010). 
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CAPÍTULO II 

MARCO METODOLÓGICO 

 2.1 Metodología  

La metodología del presente trabajo de investigación tiene un enfoque cuantitativo 

ya que pretende dar una explicación a una explicación de una realidad social vista, se 

trabaja fundamentalmente con números que se relacionan con las variables de estudio 

para que el dato sea cuantificable (Hernández, Sampieri, & Baptista, 2013). 

2.2 Métodos  

Diseño de estudio no experimental, porque en este tipo de investigación ya han 

ocurrido los hechos y el investigador tiene que limitarse a la observación de 

situaciones ya existentes dada la capacidad de influir sobre las variables y sus efectos 

(Hernández, Sampieri, & Baptista, 2013).Es de tipo transversal, correlacional. 

2.3 Hipótesis 

El desconocimiento de educación sexual se relaciona directamente con los 

factores influyentes de los adolescentes en etapa intermedia. 

2.4 Universo y Muestra 

Para el presente estudio el universo fueron los alumnos de décimo año EGB  y de 

los cursos de Informática los cuales dieron un total de 75 alumnos. La población se 

tomó como muestra en el presente estudio. 
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2.5 Operacionalización de variables 

Los instrumentos utilizados son las encuestas realizadas a los estudiantes que están 

entre los 14 y 16 años, es decir, los que se encuentran en la etapa de adolescencia 

intermedia (Ver Anexo 3). 

Descripción Definición Dimensión Indicadores Instrumento 

de medición 

Escala 

 

Desconocimiento 

De Educación 

sexual  

Conjunto de 

actividades 

relacionadas 

con la 

enseñanza, 

difusión e 

información 

sobre temas 

de sexualidad 

Presencia de 

alguna ETS,  

Embarazos 

no deseados, 

relaciones 

sexuales 

prematuras.  

Porcentaje %  

Encuesta 

(formulario) 

 

Razón 

 

Factores que 

influyen en la 

adolescencia 

Es un 

periodo de 

desarrollo 

que incluye 

cambios que 

influyen en 

los  factores 

biológicos, 

culturales, 

económicos 

y educativos 

del 

adolescente 

Edad y 

género 

Religión 

Clase social 

Nivel de 

educación 

Ingresos 

familiares 

 

 

Número de 

personas 

 

Formulario 

 

Proporción 

 

Edad 

Tiempo que 

ha 

transcurrido 

desde el 

nacimiento 

de algún ser 

vivo. 

 

Adolescentes 

intermedios 

Número de 

personas de 

entre 14 y 16 

años 

 

Formulario 

 

Proporción 

Sexo Diferencia de 

género 

Masculino 

Femenino 

Número de 

hombres 

Número de 

mujeres 

Formulario Proporción  

Procedencia Origen de 

una persona 

Sitio donde 

se encuentra 

Número de 

personas por 

curso 

Formulario Proporción  
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2.6 Gestión de datos 

Se procedió a recolectar información relevante de cada uno de los estudiantes, de 

los cursos Décimo año de E.G.B, de Primer Año de Bachillerato y De Segundo Año 

de Bachillerato de especialidad Informática, porque es en estos cursos que se 

encuentran los adolescentes en etapa intermedia. Adicionalmente, se organizó, 

consolidó y sistematizó la información para poder resumirla y presentarla en cuadros 

estadísticos para cada una de las variables de estudio y así comprobar su relación, 

luego se realizó el análisis e interpretación de los resultados obtenidos mediante 

estadísticos descriptivos y el uso de la prueba paramétrica chi cuadrado, es decir, las 

tablas de frecuencia 2 x2, en la que se evalúa si existe o no una relación significativa 

estadísticamente en las variables del presente estudio. Para la realización del 

procesamiento estadístico de los datos se utilizan el programa Excel y el Epi Info 

versión 7 en español.  

2.7 Criterios éticos de la investigación 

En esta investigación se realizó sin el uso de nombres de las personas 

involucradas en este proceso o algún tipo de referencia. Se obtuvo información 

relevante de los estudiantes adolescentes en etapa intermedia del Colegio 5 de 

Agosto de la ciudad de Esmeraldas.  

En lo referente al aspecto legal, se indica que no se incumple ninguna Ley o 

fundamento reglamentario mediante el tiempo que duró la realización de este trabajo. 

Cabe recalcar, que el proceso de investigación fue aprobado por la Directora del 

Colegio 5 de Agosto. (Ver Anexo 2).  
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CAPÍTULO III 

RESULTADOS 

 

3.1 Antecedentes de la población 

Para el desarrollo de esta investigación se recolectaron 75 estudiantes del Colegio 

5 de Agosto, en el periodo escolar 2016 – 2017 en la ciudad de Esmeraldas. Los 

estudiantes encuestados cumplen con los requerimientos básicos para aportar con 

información relevante en cuanto al desconocimiento de Educación Sexual en los 

adolescentes intermedios.   

3.2 Estudio de campo 

 

Tabla 1. Características de identificación por sexo, edad, nivel y religión  

    Total 75 100,00% 

  Ítem   Frecuencia  Porcentaje 

SEXO Femenino 
 

47 62,67% 

  Masculino   28 37,33% 

GRUPO DE 

EDAD Entre 10 y 13 años 

 

1 1,33% 

 

Entre 14 y 16 años 

 

65 86,67% 

 

Entre 17 y 19 años 

 

9 12,00% 

 

        

NIVEL Décimo año E.G.B 

 

20 26,67% 

 

Primero de 

Bachillerato 

 

30 40,00% 

 

Segundo de 

Bachillerato  35 46,67% 

          

RELIGIÓN Católica 

 

57 76,00% 

  Cristiana 

 

9 12,00% 

 

Mormona 

 

3 4,00% 

  Otra   6 8,00% 
Fuente: Encuestas a estudiantes del Colegio 5 de Agosto 

Elaborado por: La autora 
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En la Tabla 1, se puede observar que los adolescentes encuestados fueron 

mayormente de sexo femenino con 62,67%; de 14 a 16 años con el 86,67%; del 

Segundo Curso de Bachillerato en su mayoría con el 46,67% y de religión Católica 

con el 76%. 

Tabla 2. Por Convivencia, sueldo en el hogar, conocimiento sobre ETS y Educación 

Sexual  

    Total 75 100,00% 

  Ítem   Frecuencia  Porcentaje 

CONVIVENCIA Padres   49 65,33% 

  Hermanos  12 16,00% 

  Tíos y/o abuelos  8 10,67% 

  Otros    6 8,00% 

SUELDO DEL 

HOGAR Sueldo Básico 

 

25 33,33% 

 

Menos del Sueldo 

Básico 

 

31 41,33% 

 

Más del Sueldo Básico 

 

6 8,00% 

 

Entre $400 y $600 a 

más   13   

CONOCIMIENTO 

SOBRE E.T.S Si 

 

27 36,00% 

 

Un poco 

 

17 22,67% 

 

No  31 41,33% 

          

CONOCIMIENTO 

SOBRE EDUCACIÓN 

SEXUAL Todo 

 

14 18,67% 

  Poco  

 

46 61,33% 

 

Bastante 

 

6 8,00% 

  Nada   9 12,00% 
Fuente: Encuestas a estudiantes del Colegio 5 de Agosto 

Elaborado por: La autora 

 

En la Tabla 2, se observa  que la mayor parte de los adolescentes viven con sus 

Padres con el 65%, seguido por hermanos con el 16%, luego con tíos y abuelos con 

el 8%, y el 6% restante viven con otras personas; los ingresos que se perciben en sus 
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hogares son menores al de un Sueldo Básico Unificado (SBU) con el 41,33%; en 

cuanto al conocimiento sobre enfermedades de transmisión sexual, la mayoría no 

posee conocimientos con el 41,33%, así mismo poseen muy poco conocimiento 

sobre educación sexual con el 61,33%. 

Tabla 3. Según tiene enamorado/a, Edad de la primera relación sexual, motivo e 

información por parte de los padres.  

  

  Total 75 100,00% 

  Ítem   Frecuencia  Porcentaje 

ENAMORADO/A SI 

 

47 62,67% 

  NO   28 37,33% 

EDAD PRIMERA 

RELACIÓN SEXUAL A los 12 años 

 

7 9,33% 

 

Entre 13 y 15 años 

 

35 46,67% 

 

Entre 16 y 19 años 

 

8 10,67% 

 

No he tenido relaciones   25 33,33% 

MOTIVO DE R.S. Curiosidad 

 

33 44,00% 

 

Presión de amigos 

 

4 5,33% 

 

Amor 

 

13 17,33% 

  No he tenido relaciones   25 33,33% 

INFORMACIÓN POR 

PARTE DE LOS 

PADRES Si  

 

19 25,33% 

  Un poco  

 

22 29,33% 

  No   34 45,33% 
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MOTIVO DE NO 

RECIBIR 

INFORMACIÓN DE 

LOS PADRES 

No tienen suficiente 

conocimiento 

 

4 5,33% 

  Prefieren evitar 

 

6 8,00% 

  

No existe buena 

comunicación 

 

25 33,33% 

 

No hay tiempo 

 

21 28,00% 

  Si me informan   19 25,33% 

 Fuente: Encuestas a estudiantes del Colegio 5 de Agosto 

Elaborado por: La autora 

 

 

En la Tabla 3, de acuerdo a la edad de la primera relación sexual,  se observa  que 

la mayoría la tuvo entre los 13 y 15 años con el 46,67%; el motivo por el que 

tuvieron relaciones sexuales a tan corta edad, fue por curiosidad con el 44%, es decir, 

la mayor parte, seguido por amor con el 17,33% y presión de los amigos con 5,33%; 

en cuanto a la pregunta si reciben o no información sobre sexualidad por parte de sus 

padres, la mayoría indicaron que no con el 45% y el motivo fue porque no existe una 

buena comunicación con el 33,33%, seguido porque no hay tiempo con el 28%.  
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Tabla 4. Relación entre edad y tiene enamorado  

  

¿TIENE ENAMORADO? 

  

    

EDAD SI NO Total 

10 - 13 años 0 1 1 

Fila% 0,00% 100,00% 100,00% 

Columna% 0,00% 2,50% 1,33% 

14 - 16 años 31 34 65 

Fila% 47,69% 52,31% 100,00% 

Columna% 88,57% 85,00% 86,67% 

17 -19 años 4 5 9 

Fila% 44,44% 55,56% 100,00% 

Columna% 11,43% 12,50% 12,00% 

TOTAL 35 40 75 

Fila% 46,67% 53,33% 100% 

Columna% 100,00% 100,00% 100,00% 

 

STATISTICAL TESTS Chi-square 1-tailed p 2-tailed p 

Chi-square - uncorrected 3,1734   0,098250765 

Chi-square - Mantel-Haenszel 1,1123   0,098654451 

Chi-square - corrected (Yates) 0,90203   0,6312 

Mid-p exact   0,9821201   
 

              Fuente: Encuestas a estudiantes del Colegio 5 de Agosto 

              Elaborado por: La autora 

 

En la Tabla 4, se puede observar la asociación  que existe entre la edad y si tiene 

enamorado,  en que se obtuvo que el mayor número de adolescentes se encuentran 

entre los 164 y 16 años con el 86,67%, y el mayor número si tiene enamorado con el 

88%. Al realizar la comparación de estas dos variables se consiguió tener un chi 

cuadrado con un valor observado de 3,1734 que al compararlo con el valor crítico de 

3,84 del nivel de confianza del 95%  y con 1 grado de libertad, es menor y por ende 

se concluye que es estadísticamente no significativo y esto es debido al azar. 
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Tabla 5. Relación entre género y ha tenido relaciones sexuales 

 

  ¿Ha tenido relaciones sexuales?   

SEXO NO SI Total 

Femenino 25 22 47 

Fila% 53,19% 46,81% 100,00% 

Columna% 71,43% 55,00% 62,67% 

Masculino 10 18 28 

Fila% 35,71% 64,29% 100,00% 

Columna% 28,57% 45,00% 37,33% 

Total 35 40 75 

Fila% 46,67% 53,33% 100,00% 

Columna% 100,00% 100,00% 100,00% 

 

STATISTICAL TESTS Chi-square 1-tailed p 2-tailed p 

Chi-square - uncorrected 2,1534   0,142250749 
Chi-square - Mantel-Haenszel 2,1247   0,144938451 
Chi-square - corrected (Yates) 1,5085   0,21937157 

Mid-p exact   0,076343736   
 

              Fuente: Encuestas a estudiantes del Colegio 5 de Agosto 

              Elaborado por: La autora 

 

 

En la Tabla 5, se puede observar la asociación  que existe entre el sexo o género y 

si ha tenido relaciones sexuales, las cuales dieron como resultado que el mayor 

número de adolescentes que ya han tenido relaciones son las mujeres con el 55% del 

total de la población. Al realizar la comparación de estas dos variables se consiguió 

tener un chi cuadrado con un valor observado de 2,1534 que al compararlo con el 

valor crítico de 3,84 del nivel de confianza del 95%  y con 1 grado de libertad, es 

menor  y se concluye que es estadísticamente no significativo, esto es debido al azar. 
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Tabla 6. Relación entre nivel que cursa y edad de la primera relación sexual 

  

EDAD DE LA PRIMERA RELACIÓN SEXUAL  
  
    

NIVEL 
A los 12 

años 
Entre 13 y 15 

años 
Entre 16 y 19 

años 
Aún no he 

tenido Total 
Décimo 

E.G.B 2 7 1 10 20 

Fila% 10,00% 35,00% 5,00% 50,00% 100,00% 

Columna% 28,57% 20,00% 12,50% 40,00% 26,67% 
Primero 

B.I 3 10 6 9 28 

Fila% 10,71% 35,71% 21,43% 32,14% 100,00% 

Columna% 42,86% 28,57% 75,00% 36,00% 37,33% 
Segundo 

B.I. 2 18 1 6 27 

Fila% 7,41% 66,67% 3,70% 22,22% 100,00% 

Columna% 28,57% 51,43% 12,50% 24,00% 36,00% 

TOTAL 7 35 8 25 75 

Fila% 9,33% 46,67% 10,67% 33,33% 100,00% 

Columna% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 

 

STATISTICAL TESTS Chi-square 1-tailed p 2-tailed p 

Chi-square - uncorrected 4,8209   0,07122509 

Chi-square - Mantel-Haenszel 0,34247   0,31449384 

Chi-square - corrected (Yates) 0,75085   0,32193717 

Mid-p exact   0,1094208   
 

              Fuente: Encuestas a estudiantes del Colegio 5 de Agosto 

              Elaborado por: La autora 

 

En la Tabla 6, se puede observar la asociación  que existe entre el nivel que cursan 

siendo la mayor parte el Primero de Bachillerato con un 75%, además se puede 

observar que la edad de la primera relación sexual fue entre los 13 y 15 años en la 

mayoría es decir, el 66,67%.  Al comparar las dos variables se consiguió tener un chi 

cuadrado con un valor observado de 4,8209 que al compararlo con el valor crítico de 

3,84 del nivel de confianza del 95%  y de significancia del 0,05%,  con 1 grado de 

libertad, es mayor   y se concluye que es estadísticamente significativo, esto no es 

debido al azar. 



26 

 

 

Tabla 7.Relación entre posee información sobre ETS y sus padres le informan sobre 

educación sexual 

  LOS PADRES INFORMAN      

INFORMACIÓN 

SOBRE ETS SI  UN POCO NO Total 

NO 2 17 15 34 

Fila% 5,88% 50,00% 44,12% 100,00% 

Columna% 11,76% 73,91% 42,86% 45,33% 

SI 13 1 5 19 

Fila% 68,42% 5,26% 26,32% 100,00% 

Columna% 76,47% 4,35% 14,29% 25,33% 

UN POCO 2 5 15 22 

Fila% 9,09% 22,73% 68,18% 100,00% 

Columna% 11,76% 21,74% 42,86% 29,33% 

TOTAL 17 23 35 75 

Fila% 22,67% 30,67% 46,67% 100,00% 

Columna% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 

 

STATISTICAL TESTS Chi-square 1-tailed p 2-tailed p 

Chi-square - uncorrected 19,7831   0,0001100 

Chi-square - Mantel-Haenszel 18,0247   0,0000001 
Chi-square - corrected (Yates) 14.6590   0,000000 

Mid-p exact   0,0000000   
 

              Fuente: Encuestas a estudiantes del Colegio 5 de Agosto 

              Elaborado por: La autora 

 

En la Tabla 7, se puede observar la asociación  entre si recibe información sobre 

ETS y si sus padres lo informan, lo cual dio como resultado que la mayor parte de los 

adolescentes no poseen información de ETS y sus padres no les brindan información 

suficiente, con un 42,86%.Al comparar las dos variables se consiguió tener un chi 

cuadrado con un valor observado de 19,7831 que al compararlo con el valor crítico 

de 3,84 del nivel de confianza del 95%  y de significancia del 0,05%,  con 1 grado de 

libertad, es mayor  y se concluye que es estadísticamente significativo, esto no es 

debido al azar.  
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CAPÍTULO IV 

DISCUSIÓN 

 

4.1 Contrastación empírica 

En esta investigación se obtuvo información relevante sobre los adolescentes 

del Colegio 5 de Agosto, la mayor parte son de sexo femenino con el 68% y están 

entre los 14 y 16 años 86,67%. Se encontró que cursan el primer Año de Bachillerato 

en su mayoría, es decir, el 40% y son de religión católica el 76%.  Los adolescentes 

reciben poca información de parte de sus padres y tienen poco conocimiento sobre 

educación sexual y ETS. La mayor parte de los adolescentes ya han tenido relaciones 

sexuales, de los cuales el 46,67% inició su vida sexual entre los 13 y 15 años de 

edad. Se efectuaron comparaciones entre las variables donde se pudieron contrastar 

los factores más importantes para este estudio. 

Al compararlo con el estudio realizado en Venezuela en el que la cifra de 

adolescentes con sexualidad activa era del 55% y afirmaron hacer  tenido su primera 

relación sexual entre los 14 y 16 años, es bastante parecido a  este estudio debido a 

que la mayor parte de los adolescentes  con un 46,67%  tuvieron la primera relación 

sexual entre los 13 y 15 años de edad. (Gómez & Díaz, 2015). 

Se realizó una investigación efectuada por la Sociedad Española de Contracepción 

en Madrid, la cual dio como resultado que los adolescentes sexualmente activos están 

entre los 14 y 16 años, y la mayor parte de estos lo hace por curiosidad y presión de 

los amigos. Al realizar la comparación con este estudio, se llega a la conclusión de 

que no existe diferencia porque los adolescente sexualmente activos están en ese 

rango de edad con el 55% y la mayor parte de ellos lo hicieron por curiosidad  

(Sociedad Española Contracepción, 2015). 
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Asimismo, al realizar la comparación con un estudio realizado en Lima, se 

encontró que el 32.51% de los adolescentes tienen actividad sexual, la edad 

promedio de su primera relación fue entre 15 y 18 años, sólo el 39% utilizaron 

preservativo, el 33% indicó haberlo hecho para experimentar o por curiosidad, esto 

no difiere de esta investigación puesto que la edad promedio de la primera relación 

sexual de los adolescentes del Colegio 5 de Agosto fueron entre los 13 y 15 años y lo 

hicieron por curiosidad el 44%.  (Flores & Guevara, 2013) 

4.2 Limitaciones 

En este estudio existen limitaciones al efectuarlo de forma retrospectiva así como 

por no contar con otros factores de relevancia para la problemática presentada tales 

como los factores psicológicos, sociales, antecedentes familiares, hábitos, entre otros.  

4.3 Líneas de investigación  

Esta investigación representa una línea base para futuros estudios que se realicen 

en cuanto a los factores que influyen en el en desconocimiento de educación sexual 

de los adolescente y poder analizar muchos otros factores tales como psicológico, 

social, etc.  

4.4 Aspectos relevantes 

En este estudio, se destaca que la problemática presentada sobre los factores que 

influyen  en el desconocimiento en Educación Sexual de los adolescentes, es un tema 

muy importante en país y en otros países donde se ha realizado investigaciones, sin 

embargo debería valorarse factores relevantes como las condiciones y antecedentes 

familiares, el entorno en el que se desarrolla el adolescente, sus hábitos, factores 

psicológicos, entre otros  con el fin de explorar a profundidad esta problemática y 

orientar a la población de los adolescentes intermedios sobre educación sexual y 

como prevenir los efectos de estas a temprana edad. 
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CAPÍTULO V 

 PROPUESTA 

 

PROPUESTA DE EDUCACIÓN SEXUAL PARA LAS ADOLESCENTES 

DEL COLEGIO 5 DE AGOSTO 

 

Introducción  

La adolescencia es una etapa de cambios para el individuo, tanto en lo físico como 

en lo psicológico. Una vez analizada la problemática presentada con los adolescentes 

del Colegio 5 de Agosto, se efectúa una propuesta para dar la solución a la deficiente 

educación sexual que poseen los chicos adolescentes intermedios, y así evitar 

consecuencias que resulten negativas en un futuro. 

Objetivo 

Fortalecer el conocimiento de los adolescentes intermedios sobre educación 

sexual en el Colegio 5 de Agosto de la ciudad de Esmeraldas.  

 

Estudio de Factibilidad 

En cuanto al estudio de factibilidad, la presente propuesta se considera factible en 

los aspectos: administrativo, técnico, legal, presupuestario, se detalla a continuación. 

 

Factibilidad Administrativa  

La investigación es factible desde el punto de vista administrativo porque se contó 

con la aprobación de la Directora del Colegio 5 de Agosto, la Lic. Gaby Arroyo, 

quien facilitó el acceso al Colegio y a la realización de encuestas a los alumnos de 
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los Décimos, Primero y Segundo de Bachillerato, permitiendo establecer una 

propuesta acertada ante la problemática presentada.  

 

Factibilidad presupuestaria  

Para el desarrollo de la presente propuesta se asignaron diversos gastos para la 

elaboración del programa educativo, los cuales se describen a continuación:  

 

Recursos, presupuesto 

 

CANTIDAD DETALLE V. UNITARIO V. TOTAL 

1 Impresora láser 3 en 1 $360,00 $360,00 

2 Resmas de hojas $5,00 $10,00 

1  Cartucho $70,00 $70,00 

75 Anillados $1,25 $93,75 

1 Pen drive $20 $20,00 

Varios Movilización $ 150 $150,00 

Varios Viáticos $220,00 $220,00 

Varios Capacitación  $300 $300,00 

 TOTAL  $1123,75 

 

Elaborado por: La autora 
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Factibilidad Legal 

Es factible legalmente porque no se quebranta ni incumple ninguna Ley, Norma o 

Reglamento de Educación que impida el desarrollo de esta propuesta educativa para 

fomentar el conocimiento en educación sexual de los adolescentes.   

 

Factibilidad Técnica 

Se logró contar con personas idóneas para llevar a cabo el estudio, además del 

apoyo de los Directivos y Docentes del Colegio 5 de Agosto, así como de los 

adolescentes involucrados.  

 

Impacto 

El planteamiento de esta propuesta es importante por ese motivo se han generado 

los siguientes impactos: 

 

Impacto social 

Esta propuesta permitirá que los estudiantes del Colegio 5 de Agosto se eduquen y 

tomen conciencia de las consecuencias de tener relaciones a temprana edad. 

 

Impacto institucional  

El Colegio 5 de Agosto de la ciudad e Esmeraldas, es una Institución educativa, la 

cual tiene como objetivo velar por la educación con valores de los niños y jóvenes, se 

genera un impacto positivo en la institución porque la propuesta les permitirá educar 

a los estudiantes actuales así como las promociones venideras.  
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Descripción de la propuesta  

 

Esta propuesta se lleva a cabo en el ámbito educativo con el fin de  fomentar la 

educación sexual de  los adolescentes intermedios del Colegio 5 de Agosto.  

Los adolescentes, durante esta etapa sienten la necesidad de descubrir cosas 

nuevas, entre ellas, una de las que más les llama la atención es la sexualidad, el deseo 

y la atracción por el sexo opuesto, es importante que ellos estén preparados acerca de 

educación sexual para que puedan tener en cuenta las consecuencias del sexo 

adolescente. Para esto se deben tomar en cuenta los siguientes puntos: 

 

 Contar con la madurez prudente para poder iniciar la vida sexual, se debe 

tomar en cuenta los riesgos a los que se someten los adolescentes al momento 

de tener encuentros sexuales sin protección y sin la educación 

correspondiente. 

 

 Practicar la sexualidad responsable, es decir, utilizar métodos anticonceptivos 

tales como preservativo, píldoras anticonceptivas, o cualquier otro método 

que garantice que no se presentará un embarazo no deseado o alguna 

enfermedad de transmisión sexual. 

 

 Se debe tener en cuenta que el tener relaciones sexuales, implica mucho más 

que el encuentro sexual, por este motivo es importante que la persona con la 

que se tenga relaciones sea nuestro compañero, se debe incluir la afectividad, 

el respeto, el cariño. 

 



33 

 

 

 Hablar de temas importantes como por ejemplo, como se debe usar el 

preservativo, cabe recalcar que actualmente existe el preservativo femenino, 

el cual también es muy efectivo a la hora de tener relaciones sexuales.  

 

 Es importante tener en cuenta que el embarazo inesperado entraña riesgos 

importantes en la vida de los adolescentes como en el de su hijo(a) y estanca 

su desarrollo intelectual, social, emocional, se estanca su preparación escolar, 

su nivel de ingresos disminuye, entre otros problemas que podrían evitarse si 

se toma conciencia a tiempo.   

 

 El adolescente o la adolescente debe ejercer un comportamiento responsable 

con respecto a la planificación familiar y el uso de métodos anticonceptivos y 

de protección tomando conciencia de la necesidad de evitar los riesgos a los 

que se está expuesto.  

 

 Tener en cuenta que, en caso de tener un niño o niña se debe ejercer la 

paternidad responsable. 

 

 Desarrollar el razonamiento  acerca de las consecuencias que tiene la 

desinformación en cuanto a educación sexual. 

 

 Establecer una correcta comunicación con la pareja,  conversar sobre los 

métodos anticonceptivos actuales, en caso de no contar con suficiente 

información, deben acudir al médico para que les ayude y puedan disfrutar de 

la sexualidad responsable.   
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

 

Conclusiones 

En esta investigación se observaron 75 adolescentes en etapa intermedia del 

Colegio 5 de Agosto, siendo mayormente el género femenino, de entre 14 y 16 años 

de edad, cursando el Primer Año de Bachillerato, de los cuales la mayor parte son de 

religión católica, y los cuales han tenido relaciones sexuales entre los 13 y 15 años, y 

lo han hecho por curiosidad; la mayor parte no tienen suficiente conocimiento sobre 

educación sexual ni sobre enfermedades de transmisión sexual. Los ingresos que se 

perciben en su hogar son menores a un sueldo básico. 

Concluyendo que, el desconocimiento sobre educación sexual en los adolescentes 

se relaciona con los factores físicos, culturales, económicos y educativos, que 

corrobora la hipótesis planteada en este estudio.  

 

Recomendaciones 

 

Informar a los adolescentes con énfasis en el Colegio 5 de Agosto sobre las causas 

y consecuencias del desconocimiento de educación sexual y educarlos para evitar 

que cometan errores que más adelante lo pueden lamentar. 

Estimular a las autoridades del Colegio 5 de Agosto a continuar con estudios 

sobre educación sexual en adolescentes y capacitación constantemente a los 

adolescentes de edad intermedia, no sólo del Colegio, sino a todos los de la 

comunidad.
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ANEXOS 

Anexo 1. Árbol de problema 
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Anexo 2. Carta de aprobación de la Rectora 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 3. Encuesta  

 



 

 

 




