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e n  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a  c r e e  q u e  t e n d r í a n  m a y o r e s  o p o r t u n i d a d e s  d e   
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R E S U M E N  

 

E l  m o d e l o  d e  s a l u d  v i g e n t e  n e c e s i t a  n u e v a s  h e r r a m i e n t a s  t e r a p é u t i c a s ,  p o r  l o  q u e ,  l a  

a d q u i s i c i ó n  d e  c o n o c i m i e n t o s  d e  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a  e s  i m p o r t a n t e  e n  l a  f o r m a c i ó n  

a c a d é m i c a  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  d e  m e d i c i n a ,  d e b i d o  a  l a  d e m a n d a  s o c i a l  d e  t e r a p i a s  

a l t e r n a t i v a s .  L a  i n t e n c i ó n  d e l  e s t u d i o  d e  e s t e  c a s o  e s ,  s u g e r i r  l a  c r e a c i ó n  d e  l a  U n i d a d  

D i d á c t i c a  d e  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  p a r a  l a  c á t e d r a  d e  S a l u d  F a m i l i a r  y  C o m u n i t a r i a  d e  l a  

E s c u e l a  d e  M e d i c i n a .   L a  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  v i e n e  a  c a t a l i z a r  l o s  p a r a d i g m a s  m e c a n i c i s t a  

y  h o l í s t i c o  e n  u n  p e n s a m i e n t o  i n c l u y e n t e  p a r a  d e s c u b r i r  l a  a u t o c u r a c i ó n  e n  l o s  s e r e s  

h u m a n o s ,  a c t i v a n d o  p r o c e s o s  v i t a l e s  e n  d e s c o d i f i c a r  e l  m e n s a j e  d e  l a  e n f e r m e d a d .  E l  

e s t u d i a n t e  d e  m e d i c i n a  c o n  e s t o s  c o n o c i m i e n t o s  l o g r a r á  i n t e r p r e t a r  l o s  s i g n o s  y  s í n t o m a s  d e  

l o s  d e s e q u i l i b r i o s  v i t a l e s  e t i q u e t a d o s  c o m o  d i a g n ó s t i c o ,  y a  n o ,  d e c l a r a n d o  l a  g u e r r a  a  l a  

e n f e r m e d a d  s i n o  f o r t a l e c i e n d o  l o s  a c t i v o s  d e  s a l u d .  C o h e r e n c i a  c o n  l o  q u e  s e  p i e n s a ,  s e  

d i c e ,  s e  s i e n t e  y  s e  h a c e  d e m u e s t r a  l a  c o n e x i ó n  c u e r p o / m e n t e ,  d i v o r c i a d a  p o r  e l  

m e c a n i c i s m o  d e  R e n é  D e s c a r t e s ,  d e s d e  e n t o n c e s  l a  m e d i c i n a  o r t o d o x a  a d o p t o  u n a  p o s t u r a  

d e  s o b e r b i a  a l  d e s c o n o c e r  s i s t e m a s  t e r a p é u t i c o s  q u e  n o  s o p o r t a b a n  e l  e s c r u t i n i o  d e l  m é t o d o  

c i e n t í f i c o .  L o s  d e s c u b r i m i e n t o s  c o n t e m p o r á n e o s  d e  q u e  s o m o s  m a t e r i a ,  e n e r g í a  e  

i n f o r m a c i ó n ,  p e r m i t i r á n  e s t a b l e c e r  n u e v a s  f o r m a s  d e  r e a l i z a r  u n a  i n v e s t i g a c i ó n .  L a  

U n i v e r s i d a d  t i e n e  e l  c o m p r o m i s o  d e  e n t r e g a r  p r o f e s i o n a l e s  d e  l a  s a l u d  c o n  u n a  n u e v a  

v i s i ó n  d e l  b i n o m i o  s a l u d / e n f e r m e d a d .   E l  M o d e l o  d e  A t e n c i ó n  I n t e g r a l  d e  S a l u d  F a m i l i a r  

C o m u n i t a r i o  e  I n t e r c u l t u r a l  c u e n t a  c o n  u n  D e p a r t a m e n t o  d e  S a l u d  I n t e r c u l t u r a l  q u e  h a  

c r e a d o  u n  R e g l a m e n t o  p a r a  c o n t r o l a r  l a  p r á c t i c a  d e  l a  m e d i c i n a  a l t e r n a t i v a .  S e  e n c u e s t a n  a  

e s t u d i a n t e s  y  d o c e n t e s  p a r a  d e t e r m i n a r  s u s  f o r t a l e z a s  e n  l o s  c o n o c i m i e n t o s  d e  m e d i c i n a  

a l t e r n a t i v a .  S e  p r e s e n t a r á  u n  d i s e ñ o  m i c r o  c u r r i c u l a r  p a r a  l a  c r e a c i ó n  d e  l a  U n i d a d  

D i d á c t i c a  d e  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a ,  p a r a  f o r t a l e c e r  l o s  c o n o c i m i e n t o s  e n  m e d i c i n a  

A l t e r n a t i v a .  

 

P A L A B R A S  C L A V E :   M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a ,  S a l u d  F a m i l i a r  y  C o m u n i t a r i a  
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A B S T R A C T  

 

T h e  c u r r e n t  h e a l t h  m o d e l  n e e d s  n e w  t h e r a p e u t i c  t o o l s ,  i n  v i e w  o f  t h e  f a c t  t h a t  t h e  

a c q u i s i t i o n  o f  t h e  k n o w l e d g e  a b o u t  i n t e g r a t i v e  m e d i c i n e  i s  r e l e v a n t  i n  t h e  a c a d e m i c  t r a i n i n g  

o f  m e d i c a l  s t u d e n t s  o w i n g  t o  t h e  s o c i a l  d e m a n d  f o r  a l t e r n a t i v e  t h e r a p i e s .  T h e  p u r p o r t  o f  t h i s  

s t u d y  i s  t o  s u g g e s t  t h e  c r e a t i o n  o f  I n t e g r a t i v e  M e d i c i n e  T e a c h i n g  D i d a c t i c  U n i t  f o r  t h e  

c a t h e d r a  F a m i l y  a n d  C o m m u n i t y  H e a l t h  f o r  M e d i c i n e  S c h o o l .  I n t e g r a t i v e  M e d i c i n e  

c a t a l y z e  t h e  m e c h a n i s t  a n d  h o l i s t i c  p a r a d i g m  i n  a n  i n c l u s i v e  t h o u g h t  t o  d i s c o v e r  t h e  s e l f -

h e a l i n g  i n  h u m a n s  a n d  a c t i v e  v i t a l  p r o c e s s e s  t o  d e c o d e  t h e  m e s s a g e  d i s e a s e .  W i t h  t h i s  

k n o w l e d g e ,  t h e  m e d i c a l  s t u d e n t ,  w i l l  i n t e r p r e t  t h e  s i g n s  a n d  s y m p t o m s  o f  d i s e q u i l i b r i u m  

v i t a l  t a g g e d  a s  d i a g n o s t i c  a n d  w i l l  n o t  d e c l a r e  w a r  o n  d i s e a s e  b u t  w i l l  s t r e n g t h  h e a l t h  a s s e t s .  

A  c o n s i s t e n c y  w i t h  t h o u g h t ,  w h a t  i s  s a i d  a n d  s e n s e d ,  d e m o n s t r a t e  t h e  c o n n e c t i o n  b e t w e e n  

m i n d  a n d  b o d y  d i v o r c e d  b y  t h e  m e c h a n i s m  o f  R e n e  D e s c a r t e s .  S i n c e  t h a t  e p i s o d e ,  t h e  

o r t h o d o x  m e d i c i n e  a d o p t e d  a  p o s t u r e  o f  a r r o g a n c e  i n  f r o n t  o f  t h e  d i s o w n  t h e r a p e u t i c  

s y s t e m s  t h a t  c o u l d  n o t  b e a r  s c r u t i n y  w i t h  a  s c i e n t i f i c  m e t h o d .  T h e  c o n t e m p o r a r y  

d i s c o v e r i e s  t h a t  w e  a r e  m a t t e r ,  e n e r g y  a n d  i n f o r m a t i o n  w i l l  s t a b l i s h  n e w  r e s e a r c h e s  a n d  t h e  

u n i v e r s i t y  i s  c o m m i t t e d  t o  p r o v i d e  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l s  w i t h  a  n e w  v i s i o n  o f  t h e  b i n o m i a l  

h e a l t h  a n d  d i s e a s e .  T h e  M o d e l  o f  C o m m u n i t y  a n d  I n t e r c u l t u r a l  F a m i l y  H e a l t h  h a s  a  

D e p a r t m e n t  o f  I n t e r c u l t u r a l  h e a l t h  t h a t  h a s  c r e a t e d  a  r e g u l a t i o n  t o  c o n t r o l  t h e  p r a c t i c e  o f  

a l t e r n a t i v e  m e d i c i n e .  A r e  s u r v e y e d  s t u d e n t s  a n d  t e a c h e r s  t o  d e t e r m i n e  t h e i r  s t r e n g t h s  i n  

k n o w l e d g e  o f  a l t e r n a t i v e  m e d i c i n e .  F u r t h e r ,  i t  w i l l  b e  s h o w n  a  m i c r o  c u r r i c u l a r  d e s i g n  t o  

c r e a t e  a n  I n t e g r a t i v e  M e d i c i n e  D i d a c t i c  U n i t  f o r  i n c r e a s e  t h i s  k n o w l e d g e .   

 

K e y  W o r d s :  M e d i c i n e  D i d a c t i c  U n i t ,  h e a l t h  m o d e l ,  a l t e r n a t i v e  m e d i c i n e ,  F a m i l y  

a n d  C o m m u n i t y  H e a l t h .  
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1  I N T R O D U C C I Ó N :  

L a  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  e s  l a  f u s i ó n  d e  u n  c o n j u n t o  d e  t e r a p é u t i c a s  a n c e s t r a l e s  y  

m o d e r n a s  c o n  l a  m e d i c i n a  a c a d é m i c a ,  e n  r e s p u e s t a  a  l o s  i n t e r e s e s  e c o n ó m i c o s  d e  l a  

i n d u s t r i a  f a r m a c é u t i c a ,  q u e  e n  l o s  a ñ o s  n o v e n t a  e x p e r i m e n t a n  u n a  g r a n  d i s m i n u c i ó n  d e  s u s  

i n g r e s o s ,  p o r  l a  g r a n  d e m a n d a  d e  m e d i c i n a  a l t e r n a t i v a  e n  l o s  E s t a d o s  U n i d o s  d e  

N o r t e a m é r i c a ,  e n  c o m p l i c i d a d  c o n  l a  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d ,  l a  A d m i n i s t r a c i ó n  

d e  A l i m e n t o s  y  M e d i c a m e n t o s  y  e l  F o n d o  d e  l a s  N a c i o n e s  U n i d a s  p a r a  l a  I n f a n c i a ,  i n v i t a n  

a  l o s  g o b i e r n o s  d e l  m u n d o  a  r e c o n o c e r  l a s  m e d i c i n a s  a l t e r n a t i v a s  e n  s u s  r e s p e c t i v o s  p a í s e s .  

 

L a  u t i l i z a c i ó n  d e l  m é t o d o  c i e n t í f i c o  e n  s a l u d ,  p a r a  e x p l i c a r  c ó m o  f u n c i o n a  l a  

m e d i c i n a  a l t e r n a t i v a ,  e s  l a  m á x i m a  e x p r e s i ó n  d e  n e g a r s e  a b a n d o n a r  l a  c a v e r n a  d e  P l a t ó n  

p o r  p a r t e  d e  l o s  i n v e s t i g a d o r e s ,  q u e  d e s c a l i f i c a n  l o s  c o n o c i m i e n t o s  a d q u i r i d o s  a t r e v e s  d e  

o t r a s  m o d a l i d a d e s ,  l l a m á n d o l a s  p s e u d o c i e n c i a ,  t a l  e s  e l  t e m o r  d e l  s i s t e m a  m e c a n i c i s t a  a  

p e r d e r  s u  p o d e r ,  q u e  n i e g a  a  l a  m a d r e  q u e  l o  e n g e n d r o ,  l o s  s a b e r e s  a n c e s t r a l e s ,  e x p r e s a d o s  

e n  l a  m e d i c i n a  n a t u r a l  y  q u e ,  l a  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a  l o g r a  f u s i o n a r  e n  u n  p e n s a m i e n t o  

i n c l u y e n t e ,  p a r a  b e n e f i c i o  d e l   p a c i e n t e .  

 

E n  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n  s e  e n c u e n t r a n  t e m a s  q u e  c a m b i a r o n  l a  f o r m a  d e  v e r  l a  

m e d i c i n a  y  a l  p a c i e n t e ,  u n a  e s t r a t e g i a  h o l í s t i c a  e n  c a d a  u n a  d e  e l l a s ,  s i e n d o  l a  m á s  

r e l e v a n t e ,  l a  N u e v a  M e d i c i n a  G e r m á n i c a ,  c o n  s u s  c i n c o  l e y e s  b i o l ó g i c a s  p e r m i t e  t e n e r  

e s p e r a n z a  a  l o s  p a c i e n t e s  q u e  l a  m e d i c i n a  a c a d é m i c a  h a  d e s a h u c i a d o ,  l a  m i l e n a r i a  

a c u p u n t u r a  c h i n a ,  l a  t e r a p i a  n e u r a l ,  e p i g e n é t i c a ,  l a  p s i c o g e n e a l o g í a  m u y  i m p o r t a n t e  c o n o c e r  
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n u e s t r o  á r b o l  g e n e a l ó g i c o ,  l a  b i o n e u r o e m o c i ó n ,  t e r a p i a  f l o r a l  d e  B a c h ,  o z o n o t e r a p i a  e n t r e  

o t r a s .  

 

1 . 1  L A  P R E G U N T A  C I E N T Í F I C A  

 

¿ C ó m o  c o n t r i b u i r  a  l a  e n s e ñ a n z a  d e  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  a  t r a v é s  d e  u n a  u n i d a d  

d i d á c t i c a  p a r a  c á t e d r a  d e  S a l u d  F a m i l i a r  y  C o m u n i t a r i a  e n  b e n e f i c i o  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  d e  l a  

E s c u e l a  d e  M e d i c i n a  d e  l a  U n i v e r s i d a d  d e  G u a y a q u i l ?  

 

1 . 2  D E L I M I T A C I Ó N  D E L  P R O B L E M A  

L a  p r e p a r a c i ó n  d e  l a  u n i d a d  d i d á c t i c a  d e  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a ,  t i e n e  e l  p r o p ó s i t o  e n  

e s t e  e s t u d i o  d e  c a s o ,  d a r  s o l u c i ó n  a  l o s  d e f i c i e n t e s  c o n o c i m i e n t o s  q u e  t i e n e n  l o s  e s t u d i a n t e s  

d e  l a  c á t e d r a  d e  S a l u d  F a m i l i a r  y  C o m u n i t a r i a  d e  l a  E s c u e l a  d e  M e d i c i n a  d e  l a  U n i v e r s i d a d  

d e  G u a y a q u i l ,  d e  e s t a  m a n e r a  s e  c u m p l e  l a  C a r t a  M a g n a  d e l  2 0 0 8  e n  s u :  

 

“ A r t .  3 6 3 . -  E l  E s t a d o  s e r á  r e s p o n s a b l e  d e :  G a r a n t i z a r  l a s  p r á c t i c a s  d e  s a l u d  

a n c e s t r a l  y  a l t e r n a t i v a  m e d i a n t e  e l  r e c o n o c i m i e n t o ,  r e s p e t o  y  p r o m o c i ó n  d e l  u s o  d e  s u s  

c o n o c i m i e n t o s ,  m e d i c i n a s  e  i n s t r u m e n t o s ”  

 

 

E s t e  a r t í c u l o  e s  c i t a d o  p o r  l a  m e n c i ó n  d e l  r e c o n o c i m i e n t o  q u e  a m e r i t a n  l o s  s a b e r e s  

a n c e s t r a l e s  y  m e d i c i n a s  a l t e r n a t i v a s ,  y a  q u e ,  e n  e c u a d o r ,  l a  u n i v e r s i d a d  o f i c i a l m e n t e  n o  

e n f r e n t a  e l ,  r e t o  d e  i n c l u i r  e n  l a s  d i f e r e n t e s  e s c u e l a s  d e  s a l u d  e s t o s  c o n o c i m i e n t o s ,  q u e  h a n  

p e r m i t i d o  a  l o s  p u e b l o s  o r i g i n a r i o s ,  l l e g a r  h a s t a  n u e s t r o s  d í a s  c o n  s u  f o r m a  h o l í s t i c a  d e  v e r  

a l  s e r  h u m a n o  y  s u  m í s t i c a  d e  r e l a c i o n a r s e  c o n  e l  e n t o r n o  l o g r a n d o  m a n t e n e r  e l  e q u i l i b r i o  

r e q u e r i d o  p a r a  b e n é f i c o  d e  t o d o s  l o s  p o b l a d o r e s  d e l  p l a n e t a .  
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C o n  l o s  a n t e c e d e n t e s  e x p u e s t o s ,  u t i l i z a n d o  l a  h e r r a m i e n t a  á r b o l  d e  p r o b l e m a s  s e  

d e t e c t ó  e l  p r o b l e m a  c e n t r a l ,  s u s  c a u s a s  y  e f e c t o s ,  q u e  s o n  d e t e r m i n a n t e s  e n  l a  e l a b o r a c i ó n  

d e  l a  p r o p u e s t a .  
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E F E C T O S  

 

 

 

C A U S A S  

   

 P O L I T I C A S                                S O C I A L E S           C U L T U R A L E S     E D U C A T I V A S  

 

 

 

 

 

 

 

 

F i g u r a  1  Á r b o l  d e  P r o b l e m a s .  

E l a b o r a d o  p o r :  D r .  M a u r i c i o  Q u i ñ ó n e z  M .  

 

 

E x p r o p i a c i ó n  

d e  

L a  S a l u d  

 

D i s m i n u y e  l a  

p r o d u c t i v i d a d  

e c o n ó m i c a  

 

D é f i c i t  d e  

c o n o c i m i e n t o  

 

M e d i c i n a  d e f e n s i v a  

 

P o l í t i c a s  d e l  

m i e d o  

 

S o c i e d a d  

e n f e r m a  

 

P e r d i d a  d e  l a  

s a l u d  

 

 

M e d i c i n a  

I n t e g r a l  n o  

t i e n e  e s p a c i o  

 

G o b i e r n o s  

o b e d i e n t e s  

 

M á s  

H o s p i t a l e s  

T r a t a m i e n t o s  

M i l a g r o s o s  

E s t a f a s  

 

M o d e l o  

e d u c a t i v o  n o  s e  

a c t u a l i z a  

 

D é f i c i t  d e  c o n o c i m i e n t o s  d e  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a  

e n  e s t u d i a n t e s  d e  M e d i c i n a  

O . M .  S .  

 

S i s t e m a  

N a c i o n a l  d e  

S a l u d  

 

I n d u s t r i a  

F a r m a c é u t i c a  

 

D e m a n d a  d e  

s a l u d  

E n f e r m e d a d e s  

c r ó n i c a s  

 

M e d i c a l i z a c i ó n  

d e  l a  v i d a  

 

C u l t o  a l  c u e r p o   

 

A n t r o p o c e n t r i s m o  

 

C u l t u r a  d e  

C o n s u m o  

 

S e  i g n o r a  l a  

L e y  d e s d e  2 0 0 8  

 

P e n s u m  

d e s a c t u a l i z a d o  

 

E s t a b l i s h m e n t  
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P R O B L E M A  C E N T R A L  

D é f i c i t  d e  c o n o c i m i e n t o s  d e  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  e n  l o s  e s t u d i a n t e s  d e  l a  c á t e d r a  d e  

S a l u d  F a m i l i a r  y  C o m u n i t a r i a  d e  l a  E s c u e l a  d e  M e d i c i n a  d e  l a  U n i v e r s i d a d  d e  G u a y a q u i l .  

 

C A U S A S  

 

O r g a n i s m o s  i n t e r n a c i o n a l e s  c o m o  l a  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d  y  l a  

A d m i n i s t r a c i ó n  d e  D r o g a s  y  A l i m e n t o s  d e  l o s  E s t a d o s  U n i d o s  d e  N o r t e a m é r i c a ,  t i e n e n  

s e c u e s t r a d a  l a  s a l u d  m u n d i a l ,  d i c t a n  p o l í t i c a s  s a n i t a r i a s  q u e  o b l i g a n  a  c u m p l i r  a  l o s  p a í s e s  

m i e m b r o s ,  d e s d e  e l  i n i c i o  d e l  s i g l o  X X I ,  e s t o s  e n t e s  s e  e n c u e n t r a n  c a d a  c i e r t o  t i e m p o  

l a n z a n d o  a l e r t a s  d e  p a n d e m i a s  p a r a  c o m p l a c e r  a  s u s  p a t r o c i n a d o r e s ,  l a s  i n d u s t r i a s  

f a r m a c é u t i c a s ,  q u e  h a n  v i s t o  e n  l a  ú l t i m a  d é c a d a  c o m o  s u s  i n g r e s o s  h a n  d i s m i n u i d o  p o r  e l  

a u g e  d e  l a  m e d i c i n a  a l t e r n a t i v a .  

 

L a  s o c i e d a d  e s t á  e x p e r i m e n t a n d o  u n a  g r a n  d e m a n d a  d e  s e r v i c i o s  d e  s a l u d  e n  l o s  

d i f e r e n t e s  c a m p o s  d e  l a s  e s p e c i a l i d a d e s  m é d i c a s ,  d o n d e  e l  s e r  h u m a n o  e s  c o n s i d e r a d o  c o m o  

u n a  m á q u i n a ,  q u e  s e  r e p a r a  l a  f a l l a  i n d e p e n d i e n t e  d e  o t r o s  s i s t e m a s ,  e s t o  h a  p r o v o c a d o  q u e  

a p a r e z c a n  u n  g r a n  n ú m e r o  d e  e n f e r m e d a d e s  d e  l a s  l l a m a d a s  n o  t r a n s m i s i b l e ,  q u e  r e q u i e r e n  

u n a  g r a n  i n v e r s i ó n  e c o n ó m i c a  e n  m e d i c a m e n t o s ,  l o s  c u a l e s  n o  s o n  t a n  i n o c u o s  y  e n t r a m o s  

e n  u n  c í r c u l o  v i c i o s o  d e  m e d i c a l i z a c i ó n  e  i n t o x i c a c i ó n  p o r  f á r m a c o s ,  s i n  e s p e r a n z a  d e  q u e  

s e  r e s u e l v a n  l o s  p r o b l e m a s  d e  s a l u d  c r e a d o  p o r  e s t e  t i p o  d e  v i s i ó n  d e l  b i n o m i o  

s a l u d / e n f e r m e d a d .  
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L a  t e c n o l o g í a ,  n o s  p e r m i t e  a c c e d e r  a  i n f o r m a c i ó n  q u e  c i r c u l a  p o r  e l  i n t e r n e t  d o n d e  

s e  v e n d e n  m o d e l o s  o  e s t i l o s  d e  v i d a  e n m a r c a d o  e n  e l  c o n s u m i s m o  d e  p r o d u c t o s  q u e  n o  

n e c e s i t a m o s  p a r a  e s t a r  s a n o s ,  a q u í  e n t r a  e l  m a r k e t i n g  d e  l a  i n d u s t r i a  f a r m a c é u t i c a  y  l o s  

m e d i o s  d e  c o m u n i c a c i ó n  p a r a  u s a r  p u b l i c i d a d  e n g a ñ o s a  c o n  l a  v e n i a  d e  l a s  a u t o r i d a d e s  

s a n i t a r i a s ,  s e  d e s e a  e s t a r  s a n o  s i n  r e a l i z a r  c a m b i o s  e n  s u  e s t i l o  d e  v i d a ,  s e  l e  r i n d e  c u l t o  a l  

c u e r p o  f í s i c o ,  o l v i d a n d o  q u e  e l  c u e r p o  y  l a  m e n t e  j a m á s  h a n  e s t a d o  s e p a r a d o s .  

 

E d u c a r s e  p a r a  e s t a r  s a n o ,  p a r e c e  u n  m i t o ,  p o r q u e  n o  e s  n e g o c i o  p a r a  e l  s i s t e m a  d e  

s a l u d  i m p e r a n t e  e n f o c a d o  e n  l a  e n f e r m e d a d  y  n o  e n  l a  s a l u d ,  y  l a  E s c u e l a  d e  M e d i c i n a  e s t á  

i n v o l u c r a d a  e n  p e r p e t u a r  e s t e  m o d e l o  s a n i t a r i o ,  o b l i g a d a  p o r  e l  e s t a b l i s h m e n t  a  m a n t e n e r  

p r o g r a m a s  d e  e s t u d i o s  a l e j a d o s  d e  l o s  c o n c e p t o s  v i t a l i s t a  q u e  d a r í a n  u n  g i r o  d e  3 6 0  g r a d o s  

a l  m o d e l o  m e c a n i c i s t a ,  p a r a  p o n e r l o  f r e n t e  a l  m o d e l o  h o l í s t i c o .   L a s  a u t o r i d a d e s  

u n i v e r s i t a r i a s  d e s a f í a n  a  l a  C a r t a  M a g n a  d e  2 0 0 8  a l  i g n o r a r  l a  v o z  d e l  p u e b l o  a h í  p l a s m a d a ,  

e n  r e l a c i ó n  c o n  l a  m e d i c i n a  a l t e r n a t i v a .   

 

E n  l a  I V  C u m b r e  I b e r o a m e r i c a n a  d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r  r e a l i z a d a  e n  A s u n c i ó n  

P a r a g u a y  e n  n o v i e m b r e  d e  2 0 1 1 ,  e n  r e l a c i ó n  c o n  l a  e d u c a c i ó n  m é d i c a  c o n c l u y e  q u e  d e b e n  

r e a l i z a r s e  c a m b i o  e n  l o s  c u r r í c u l o s ,  h a c e r  é n f a s i s  e n  e l  a u t o a p r e n d i z a j e  c o n t i n ú o ,  d e s t a c a r  

l o s  p r i n c i p i o s  d e  p r o m o c i ó n  d e  l a  s a l u d ,  y  e x p o n e r  a  l o s  e s t u d i a n t e s  a  e x p e r i e n c i a s  

t e m p r a n a s ,  e n t r e  s u s  p u n t o s  m á s  r e l e v a n t e s  d e  l a  c u m b r e .  
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E F E C T O S  

S e  h a  c r e a d o  l a  c u l t u r a  d e l  m i e d o  i m p l e m e n t a d a  d e  l a s  a l t a s  e s f e r a s  d e l  g o b i e r n o ,  

s o m e t i e n d o  a  l a  p o b l a c i ó n  a  p r o c e s o  d e  p r e v e n c i o n e s  m a s i v a s ,  d e  d u d o s a  e f e c t i v i d a d ,  c o n  

l o  q u e  s e  l l e g a  a  e x p r o p i a r  l a  s a l u d  d e  l o s  i n d i v i d u o s  q u e  y a  n o  t o m a n  d e c i s i o n e s  s o b r e  s u  

c u e r p o .   S e  c r e e  q u e  c o n s t r u y e n d o  m á s  h o s p i t a l e s  e s  s i g n o  d e  e v o l u c i ó n  s a n i t a r i a ,  l o  ú n i c o  

q u e  e s t o  d e m u e s t r a  q u e  e s t a m o s  a n t e  l a  p r e s e n c i a  d e  u n a  s o c i e d a d  e n f e r m a ,  q u e  s e  m u e s t r a  

e c o n ó m i c a m e n t e  d e s f a v o r e c i d a ,  d e b i d o  a  s u  b a j a  p r o d u c t i v i d a d .  

 

E l  c u l t o  q u e  s e  b r i n d a  h o y  e n  d í a  a l  c u e r p o  s e p a r a d o  d e  s u  c o m p o n e n t e  v i t a l ,  c o m o  

e s  l a  m e n t e ,  h a  p r o v o c a d o  q u e  a p a r e z c a n  u n a  s e r i e  d e  t r a t a m i e n t o s  m i l a g r o s o s ,  q u e  n o  

l l e g a n  a  s a t i s f a c e r  c i e n  p o r  c i e n t o  a  l o s  p a c i e n t e s  e x p o n i é n d o l o s  a  c o m p l i c a c i o n e s ,  q u e  e n  

o c a s i o n e s  s e  t r a d u c e n  c o m o  m a l a  p r á c t i c a  m é d i c a ,  e n t o n c e s  y a  n o  s e  p u e d e  a t e n d e r  c o n  

t r a n q u i l i d a d  y  e l  m é d i c o  o p t a  p o r  e j e r c e r  u n a  m e d i c i n a  d e f e n s i v a .  

 

C o n s e r v a c i ó n  d e  u n  m o d e l o  e d u c a t i v o  q u e  t i e n e  i n t e r e s e s  c r e a d o s ,  p a r a  q u e  n o  s e  

e n s e ñ e n  s i s t e m a s  t e r a p é u t i c o s  d i f e r e n t e s ,  l e  i m p i d e  a  l a  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a  l o g r a r  u n  

e s p a c i o  p a r a  s u  d i f u s i ó n  d e n t r o  d e  l a s  e s c u e l a s  d e  m e d i c i n a  d e l  p a í s ,  y  s i  l o g r a  s e r  t o m a d a  

e n  c u e n t a ,  l a  o b l i g a r á n  a  s o m e t e r s e  a  l o s  p r i n c i p i o s  d e  u n a  m e t o d o l o g í a  q u e  s e  n i e g a  a  

e v o l u c i o n a r ,  y  a s í  c o n t i n u a r  c o n  e l  e s t a b l i s h m e n t  y  m a n t e n e r  e n  l a  s o m b r a  a  l o s  q u e  s e  

a t r e v e n  a  p e n s a r  d i f e r e n t e .  
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1 . 3  J U S T I F I C A C I Ó N  

L a  U n i v e r s i d a d  d e  G u a y a q u i l  a c t u a l m e n t e  e x p e r i m e n t a  u n  c a m b i o  h i s t ó r i c o  e n  l a  

r e s t r u c t u r a c i ó n  d e  t o d a s  s u s  á r e a s ,  e n  e s p e c i a l ,  d e  l a  a c a d é m i c a ,  m a n t e n e r s e  a c t u a l i z a d a  e n  

l a  d e m a n d a  d e  n u e v a s  p r o f e s i o n e s ,  p a r a  u n a  s o c i e d a d  e n  c o n s t a n t e  e v o l u c i ó n ,  p e r o ,  

e n f e r m a ,  s e  v i v e  m á s ,  p e r o  e n c a d e n a d o s  a l  c o n s u m o  d e l i r a n t e  d e  f á r m a c o s .  E s t a r  s a n o  s e  

c o n s i d e r a  p e l i g r o s o  p a r a  l a  i n d u s t r i a  f a r m a c é u t i c a .  

 

E l  d é f i c i t  d e  c o n o c i m i e n t o  d e  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a  e n  n u e s t r o s  e s t u d i a n t e s  l o s  p o n e  

e n  d e s v e n t a j a  f r e n t e  a  l a  d e m a n d a  a c t u a l  d e  s e r v i c i o s  m é d i c o s  i n t e g r a t i v o s ,  d o n d e  s e  t i e n e  

l a  o p o r t u n i d a d  e x p e r i m e n t a r  l a  v i s i ó n  h o l í s t i c a  d e l  p a c i e n t e .  C o n  l a  c r e a c i ó n  d e  l a  U n i d a d  

D i d á c t i c a  d e  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  e s t a m o s  d a n d o  e l  p r i m e r  p a s o ,  p a r a  l a  c r e a c i ó n  d e  l a  

c á t e d r a  d e  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  b a s á n d o n o s ,  e n  l o s  s i g u i e n t e s  a r t í c u l o s  d e  l a  C o n s t i t u c i ó n  

d e  l a  R e p ú b l i c a  d e l  E c u a d o r  d e l  2 0 0 8 :   

 

“ A r t .  3 6 2 . -  L a  a t e n c i ó n  d e  s a l u d  c o m o  s e r v i c i o  p ú b l i c o  s e  p r e s t a r á  a  t r a v é s  d e  l a s  

e n t i d a d e s  e s t a t a l e s ,  p r i v a d a s ,  a u t ó n o m a s ,  c o m u n i t a r i a s  y  a q u e l l a s  q u e  e j e r z a n  l a s  

m e d i c i n a s  a n c e s t r a l e s  a l t e r n a t i v a s  y  c o m p l e m e n t a r i a s . ”  

 

“ A r t .  3 6 3 . -  E l  E s t a d o  s e r á  r e s p o n s a b l e  d e :  G a r a n t i z a r  l a s  p r á c t i c a s  d e  s a l u d  

a n c e s t r a l  y  a l t e r n a t i v a  m e d i a n t e  e l  r e c o n o c i m i e n t o ,  r e s p e t o  y  p r o m o c i ó n  d e l  u s o  d e  s u s  

c o n o c i m i e n t o s ,  m e d i c i n a s  e  i n s t r u m e n t o s ”  

 

E l  a u m e n t o  d e  e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s  n o  t r a n s m i s i b l e s  y  e l  g r a n  n ú m e r o  d e  a d u l t o s  

m a y o r e s ,  s e  v a n  a  b e n e f i c i a r  d e  l a s  d i f e r e n t e s  e s t r a t e g i a s  t e r a p é u t i c a s  c o n  q u e  c u e n t a  l a  

m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a ,  a d e m á s  s o n  e c o n ó m i c a s ,  l o  q u e  i m p l i c a  q u e  l a  i n v e r s i ó n  q u e  h a g a  e l  

e s t a d o  n o  t e n d r á  p u n t o  d e  c o m p a r a c i ó n  c o n  l a s  m i l l o n a r i a s  c o m p r a s  d e  f á r m a c o s .  S e  h a c e  

é n f a s i s  e n  e l  a u t o c u i d a d o ,  c a d a  p e r s o n a  t i e n e  q u e  a s u m i r  s u  r e s p o n s a b i l i d a d  p o r  l a  p é r d i d a  
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d e  l a  s a l u d ,  C o n s t r u i r  m á s  h o s p i t a l e s  n o  e s  s i n ó n i m o  d e  u n a  s o c i e d a d  s a l u d a b l e  s i n o  d e  u n a  

s o c i e d a d  e n f e r m a .  L a  c l a v e  e s  e d u c a r  p a r a  v i v i r  s a n o .  

 

I n c l u i r  c o n o c i m i e n t o s  d e  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  e n  l o s  e s t u d i a n t e s  d e  l a  c á t e d r a  d e  

S a l u d  F a m i l i a r  y  C o m u n i t a r i a ,  l e s  p e r m i t i r á  u n a  p r á c t i c a  m é d i c a  m á s  a c o r d e  c o n  l a  r e a l i d a d  

a c t u a l ,  c u m p l i e n d o  c o n  u n a  d e m a n d a  s o c i a l  q u e  v a  e n  a u m e n t o  d í a  a  d í a .  

 

P o r  l o  e x p u e s t o ,  e s  n e c e s a r i o  l a  c r e a c i ó n  d e  l a  U n i d a d  D i d á c t i c a  d e  M e d i c i n a  

I n t e g r a t i v a ,  c o n t r i b u y e n d o  a l  m e j o r a m i e n t o  d e l  p e r f i l  d e l  e g r e s a d o  a c o r d e  c o n  e l  c o n t e x t o  

a c t u a l  d e  l o s  s i s t e m a s  d e  s a l u d  q u e  e n c o n t r a r o n  l a  c o h e r e n c i a  e n  e l  t r a t o  d e l  s e r  h u m a n o .  

 

1 . 4  O B J E T I V O S  

O b j e t i v o  G e n e r a l  

E l a b o r a r  e l  d i s e ñ o  m i c r o  c u r r i c u l a r  d e  l a  u n i d a d  d i d á c t i c a  d e  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a  

p a r a  l a  c á t e d r a  d e  s a l u d  f a m i l i a r  y  c o m u n i t a r i a .  

 

O b j e t i v o s  E s p e c í f i c o s  

  A n a l i z a r  l o s  r e f e r e n t e s  t e ó r i c o s  d e  l a  e n s e ñ a n z a  d e  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a   

  D e t e r m i n a r  l a s  c a u s a l e s  d e  l a  a u s e n c i a  d e  e n s e ñ a n z a  d e  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a  e n  l a  

e s c u e l a  d e  m e d i c i n a  d e  l a  u n i v e r s i d a d  d e  G u a y a q u i l   

  C r e a r  l a  U n i d a d  D i d á c t i c a  p a r a  l a  e n s e ñ a n z a  d e  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  
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1 . 5  P R E M I S A  

S o b r e  l a  b a s e  d e  l o s  f a c t o r e s  p o l í t i c o s ,  s o c i a l e s ,  c u l t u r a l e s  y  e d u c a t i v o s ,  s e  p r o p o n e  

d i s e ñ a r  l a  U n i d a d  D i d á c t i c a  d e  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  p a r a  a u m e n t a r  l o s  c o n o c i m i e n t o s  d e  

l o s  e s t u d i a n t e s  d e  l a  c á t e d r a  d e  S a l u d  F a m i l i a r  y  C o m u n i t a r i a .  

 

1 . 6  S O L U C I Ó N  P R O P U E S T A  

            E l a b o r a r  e l  d i s e ñ o  m i c r o a u r i c u l a r  d e  l a  U n i d a d  D i d á c t i c a  d e  M e d i c i n a  

I n t e g r a t i v a  p a r a  l a  c á t e d r a  d e  S a l u d  F a m i l i a r  y  C o m u n i t a r i a ,  c o n  e s t o  s e  l o g r a r á  m e j o r a r  l o s  

c o n o c i m i e n t o s  d e  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  e n  l o s  e s t u d i a n t e s  f u t u r o s  p r o f e s i o n a l e s  q u e  

b r i n d a r a n  u n  m e j o r  s e r v i c i o  d e  s a l u d  d e  a c u e r d o  c o m o  l o  d e m a n d a  l a  s o c i e d a d  a c t u a l .  
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2  D E S A R R O L L O  

 

2 . 1  F U N D A M E N T A C I Ó N  T E O R I C A  

 “ L l e g a r á  e l  d í a  e n  q u e  l a  c i e n c i a ,  l a  t e c n o l o g í a ,  l a  r e l i g i ó n  y  l a  e s p i r i t u a l i d a d  s e  

d e n  l a  m a n o ,  y  s e  d e n  c u e n t a  d e  q u e  s o n  l o  m i s m o ”  E d u a r d  S h u r e  

 

L a  E s c u e l a  d e  S a l u d  P ú b l i c a  d e  l a  P o l i t é c n i c a  d e l  C h i m b o r a z o  e n  E c u a d o r ,  t i e n e  e n  

s u  p r o g r a m a  a c a d é m i c o  d e  n i v e l  7  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a  I  y  e n  e l  n i v e l  8 ,  M e d i c i n a  

a l t e r n a t i v a  I I ,  e s t o  e s  e n  l a  m o d a l i d a d  d e  s e m e s t r e  d e s d e  e l  a ñ o  2 0 0 7  a n t e s  d e  q u e  s e  

a p r o b a r a  l a  c a r t a  M a g n a  d e  2 0 0 8 ,  q u e  l e g a l i z a  p o d e r  l l e v a r  u n  c o n o c i m i e n t o  d i f e r e n t e  a  l a  

u n i v e r s i d a d ,  p a r e c e  s e r ,  q u e  e s t a  e s c u e l a  e s  l a  p i o n e r a  e n  l a  i n t r o d u c c i ó n  d e  l o s  c o n t e n i d o s  

d e  l a  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a  a  l a  e n s e ñ a n z a  s u p e r i o r .  ( v e r  A n e x o  A )  

 

L a  U n i v e r s i d a d  A l a s  P e r u a n a s ,  d e n t r o  d e l  p r o g r a m a  d e  e s t u d i o s  d e  s u  e s c u e l a  d e  

m e d i c i n a  e n c o n t r a m o s  l a  a s i g n a t u r a  d e  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a  y  T r a d i c i o n a l  I  y  I I ,  q u e  s e  

d i c t a n  e n  l o s  c i c l o s  a c a d é m i c o s  V I  y  V I I  r e s p e c t i v a m e n t e ,  e n  l a  m o d a l i d a d  d e  s e m e s t r e ,  

a d e m á s  c u e n t a  c o n  u n  p r e - r e q u i s i t o ,  q u e  e s ,  h a b e r  a p r o b a d o  l a  m a t e r i a  d e  S a l u d  

C o m u n i t a r i a ,  l a  c a r g a  h o r a r i a  e s  d e  3  h o r a s  s e m a n a l e s  c o n  1  h o r a  d e  t e o r í a  y  2  h o r a s  d e  

p r á c t i c a ,  n o  e s p e c i f i c a  q u é  t i p o  d e  p r á c t i c a .  ( v e r  A n e x o  B )  

 

A m b a s  i n s t i t u c i o n e s  e d u c a t i v a s  s e  e n c u e n t r a n  s e c u e s t r a d a s  p o r  l a  i d e o l o g í a  

m e c a n i c i s t a s ,  r a c i o n a l i s t a ,  e n  l o  q u e  s e  b a s a  l a  c o n s t r u c c i ó n  d e l  s i l a b o ,  p e r s i s t i e n d o  l a  

m e t o d o l o g í a  d e  l a s  c o m p e t e n c i a s ,  c e n t r a d a  e n  l o s  c o n t e n i d o s  s i n  a b a n d o n a r  l a s  

d i s p o s i c i o n e s  d e  l o s  ó r g a n o s  r e c t o r e s ,  p a r a  c o n s t r u i r  u n a  c á t e d r a  o  u n a  u n i d a d  d i d á c t i c a ,  s i n  
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s a l i r s e  d e l  o r d e n  y a  e s t a b l e c i d o ,  i m p i d i e n d o  q u e  e l  e s t u d i a n t e  l o g r e  u n a  v i s i ó n  d i f e r e n t e ,  

m a n t e n i e n d o  l a  e n s e ñ a n z a  e n  a u t o r i d a d .  

 

E s t a s  d o s  i n s t i t u c i o n e s  d e m u e s t r a n  q u e  c u a n d o  h a y  d e c i s i o n e s  p o l í t i c a s  y  

a c a d é m i c a s  s e  i m p l e m e n t a n  n u e v o s  p r o g r a m a s  d e  e s t u d i o ,  q u e  p e r m i t e n  c o m p a r t i r  l o s  

c o n o c i m i e n t o s  a n c e s t r a l e s  c o n  l o s  m o d e r n o s ,  p e r o ,  a t r a p a d o s  e n  l a  c a v e r n a  d e  p l a t ó n ,  p a r a  

m a n t e n e r  e l  e s t a b l i s h m e n t .  L a  c r e a c i ó n  d e  u n a  u n i d a d  d i d á c t i c a  d e  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  

p a r a  l o s  e s t u d i a n t e s  d e  l a  E s c u e l a  d e  M e d i c i n a  d e  l a  U n i v e r s i d a d  d e  G u a y a q u i l ,  d e s d e  l a  

c o n c e p c i ó n  d e  l a  c o n e x i ó n  c u e r p o  m e n t e ,  e s  e n t r a r  e n  u n  t e r r e n o  i n e x p l o r a d o ,  a p l i c a n d o  

u n a  p e d a g o g í a  e x p e r i e n c i a l ,  f u n d a m e n t a d a  e n  e l  a p r e n d e r  h a c i e n d o  v i v e n c i a l .  

 

L o  i n n o v a d o r  e s  l a  p a r t i c i p a c i ó n  d e l  e s t u d i a n t e  e n  l a  v e r i f i c a c i ó n  d e  p r i m e r a  m a n o  

d e  l o s  c o n c e p t o s  d e  l a s  h e r r a m i e n t a s  t e r a p é u t i c a s  p r o p u e s t a s  e n  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n ,  l o g r a n d o  

l a  t o m a  c o n s c i e n c i a  d e  l a  c o n e x i ó n  e n t r e  e l  c u e r p o  y  l a  m e n t e ,  d e j a d o  f u e r a  d e  t o d o s  l o s  

p r o g r a m a s  d e  e s t u d i o s  d e  m e d i c i n a ,  p o r q u e  d e s c u b r i r í a m o s  q u e  t e n e m o s  e l  p o d e r  d e  

a u t o c u r a c i ó n ,  l o  q u e  r e s u l t a  p e l i g r o s o  p a r a  e l  n e g o c i o  d e  l a  i n d u s t r i a  f a r m a c é u t i c a  

r e s p o n s a b l e  d e  l a  c r e a c i ó n  d e  u n a  s o c i e d a d  f a r m a c o d e p e n d i e n t e .  

 

¿ L e s  s u e n a  c o n o c i d o ? ,  e s  u s t e d  h i p e r t e n s o ,  t i e n e  q u e  t o m a r  l a  p a s t i l l a  p a r a  t o d a  l a  

v i d a ,  o  s u f r e  u s t e d  d e l  c o r a z ó n ,  n i  s e  l e  o c u r r a  a b a n d o n a r  e l  t r a t a m i e n t o ,  e s  u s t e d  d i a b é t i c o  

t i e n e  q u e  a c o s t u m b r a r s e  a  t o m a r  l o s  h i p o g l u c e m i a n t e s  o r a l e s ,  s i  e s  e l  c a s o ,  a p l i c a r s e  

i n s u l i n a ,  y  a s í ,  p o r  e l  e s t i l o  l a  l i s t a  e s  l a r g a .  E n  r e a l i d a d ,  e s t a m o s  p r e p a r a n d o  m é d i c o s  

r e c e t a d o r e s ,  p r o d u c t o  d e  u n a  f o r m a c i ó n  a c a d é m i c a  q u e  i g n o r a  l a  c o n e x i ó n  c u e r p o  m e n t e .  
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E l  s i s t e m a  n a c i o n a l  d e  s a l u d  ( S N S ) ,  e n  e l  e c u a d o r  e x p e r i m e n t a  u n  a l t o  g r a d o  d e  

i n c o h e r e n c i a ,  p o r q u e  s a c r i f i c a  l a  r e l a c i ó n  m é d i c o  p a c i e n t e ,  b a j o  l a  c r e e n c i a  d e  q u e  a t e n d e r  

3 2  p a c i e n t e s  d i a r i o s  l e s  p e r m i t e  r e a l i z a r  c o b e r t u r a  d e  a t e n c i ó n  m é d i c a  a  l a  p o b l a c i ó n ,  l o  

c u a l  e s t á  a l e j a d o  d e  l a  v e r d a d .  S e  r e q u i e r e  o r i e n t a r  d e s d e  l o s  a ñ o s  i n i c i a l e s  d e  e d u c a c i ó n ,  a  

c ó m o  c r e a r  l a  s a l u d ,  l o  q u e  s e  l l a m a  S a l u t o g é n e s i s ,  d e s c u b r i r  l o s  r e c u r s o s  q u e  p o s e e  e l  s e r  

h u m a n o  p a r a  a u t o c u r a r s e ,  a s í  a l  c u l m i n a r  l a  e d u c a c i ó n  b á s i c a  h a b r e m o s  d a d o  i n i c i o  a  u n a  

n u e v a  s o c i e d a d  d o n d e  l a  s a l u d  s e  c o n v e r t i r á  e n  a u t o s u s t e n t a b l e .  

 

“ S a l u d  p a r a  t o d o s  e n  e l  a ñ o  2 0 0 0 ” ,  p r e m i s a  q u e  r e s u l t o  d e  l a  “ C o n f e r e n c i a  

i n t e r n a c i o n a l  s o b r e  l a  p r o m o c i ó n  d e  s a l u d ” ,  q u e  s e  r e u n i ó  e l  2 1 d e  n o v i e m b r e  d e  1 9 8 6 ,  

d o n d e  n a c i ó  l a  C a r t a  d e  O t t a w a ,  p r ó x i m o  a  c u m p l i r  3 0  a ñ o s  d e  e s t a  d e c l a r a t o r i a  e l  m u n d o  

s a n i t a r i o  m a n t i e n e  c o n c e p t o s  d e  s a l u d  q u e  s e  n i e g a n  a  e v o l u c i o n a r ,  p e r p e t u a n d o  d e  e s t a  

m a n e r a  u n  s i s t e m a  s a n i t a r i o  e n f o c a d o  e n  e n f e r m e d a d  r e v e s t i d o  d e  l a  i l u s i ó n  d e  l a  

p r o m o c i ó n  y  p r e v e n c i ó n ,  r e v i s a r  t o d a s  l a  e s t r a t e g i a s  p r o p u e s t a  e n  l a  c a r t a ,  p a r a  a c t u a l i z a r l a  

e s  u n a  f o r m a  d e  p o d e r  l l e g a r  a  r e s p o n d e r  a  l a s  d e m a n d a  d e  a t e n c i ó n  q u e  e x i g e  u n a  s o c i e d a d  

a c t u a l .  ( v e r  A n e x o  C )  

 

2 . 1 . 1  T E O R Í A S  G E N E R A L E S   

E l  i n f o r m e  F l e x n e r  

 

E l  m o d e l o  a l e m á n  d e  a c t i v i d a d  m é d i c a  c i e n t í f i c a  f u e  i m i t a d o  e n  m u c h o s  p a í s e s  e n  l a  

s e g u n d a  m i t a d  d e l  s i g l o  X I X ,  e n t r e  e l l o s  l o s  E s t a d o s  U n i d o s ,  q u e  i n i c i a  l a  l l a m a d a  

“ U n i v e r s i t y  R e v o l u t i o n ”  c o n  l a  f u n d a c i ó n  d e  l a  J o h n  H o p k i n s  U n i v e r s i t y  d e  B a l t i m o r e  e n  

1 8 7 6 ,  c r e a n d o  s u  e s c u e l a  d e  m e d i c i n a  e n  1 8 9 3 ,  u n o  d e  s u s  p r i n c i p a l e s  p r o f e s o r e s  f u e  
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i n t e r n i s t a  c a n a d i e n s e   W i l l i a m  O s l e r ,  y  u n o  d e  s u s  p r i m e r o s  e s t u d i a n t e s  A b r a h a m  F l e x n e r ,  

c u y o s  i n f o r m e s  s o n  p u n t o  d e  p a r t i d a  d e  l a  e n s e ñ a n z a  m é d i c a  e n  l o s  E s t a d o s  U n i d o s .   E l  

m o d e l o  F l e x n e r  h a  p e r d u r a d o  h a s t a  n u e s t r o s  d í a s  c o n  a l g u n o s  i n t e n t o s  d e  a c t u a l i z a c i o n e s  y  

f l e x i b i l i z a c i ó n ,  s i n  p e r d e r  s u  v e r d a d e r a  e s e n c i a ,  m a n t e n e r  e l  m o n o p o l i o  d e  l a  e d u c a c i ó n  

m é d i c a  s u b o r d i n a d o  a  l o s  i n t e r e s e s  d e  l a  i n d u s t r i a  f a r m a c é u t i c a .  

 

E n  l o s  a l b o r e s  d e l  s i g l o  X X  e l  f a m o s o  i n f o r m e ,  i m p r i m e  u n  g r a n  g i r o  a  l a  t e o r í a  y  l a  

p r á c t i c a  d e  l a  m e d i c i n a  e n  l o s  E s t a d o s  U n i d o s  y  d e  a l l í  a l  r e s t o  d e l  m u n d o .  A b r a h a m  

F l e x n e r  p e d a g o g o ,  p o r  r e c o m e n d a c i ó n  d e  s u  h e r m a n o  S i m o n ,  u n o  d e  l o s  p i o n e r o s  d e  l a  

c r e a c i ó n  d e  l a  F u n d a c i ó n  R o c k e f e l l e r ,  e n  1 9 0 8  l a  F u n d a c i ó n  C a r n e g i e  l e  e n c a r g a  r e a l i z a r  

u n a  i n v e s t i g a c i ó n  s o b r e  e l  e s t a d o  d e  l a s  U n i v e r s i d a d e s  e n  E s t a d o s  U n i d o s  y  C a n a d á  y  d e  l a  

e d u c a c i ó n  m é d i c a  e n  p a r t i c u l a r .  F l e x n e r  n o  t u v o  n e c e s i d a d  d e  d e s c u b r i r  n a d a  n u e v o .  ( v e r  

A n e x o  D )  

 

L a  A s o c i a c i ó n  M é d i c a  A m e r i c a n a  d o s  a ñ o s  a n t e s  t e n í a  e l  i n f o r m e  e l a b o r a d o  y  n o  l o  

h a b í a  p o d i d o  p u b l i c a r .  L a  t a r e a  d e  F l e x n e r  f u e  g u i a d a  p o r  N . P .  C o l w e l l ,  m i e m b r o  d e  l a  

A M A ,  q u i e n  s e  a s e g u r a b a  q u e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  l l e g a r a  a  l a s  c o n c l u s i o n e s  p r e v i s t a s .  E l  

p e d a g o g o  t e r m i n o  l a  r e d a c c i ó n  d e  s u  i n f o r m e  e n  l a s  o f i c i n a s  d e  l a  A s o c i a c i ó n  e n  C h i c a g o .  

 

D e s d e  e n t o n c e s ,  n a c e  e l  c a n o n  h o m o g é n e o ,  l a  m e d i c i n a  d e j a  d e  s e r  u n  c o n j u n t o  d e  

p r á c t i c a s  p a r a  c o n v e r t i r s e  e n  p r á c t i c a  ú n i c a ,  l o s  m é d i c o  y  m e d i c a m e n t o s  s e  f a b r i c a n  e n  

s e r i e ,  e l  p a c i e n t e  y a  n o  p u e d e  e l e g i r  m é d i c o  t o d o s  s o n  i g u a l e s ,  l a  m e d i c i n a  s e  c o d i f i c a  e n  

p r o t o c o l o s  d e  a c t u a c i ó n ,  d i a g n ó s t i c o s ,  d e f i n i c i o n e s  y  v a d e m é c u m s  c o m p i l a d o s  e n  g r u e s o s  

v o l ú m e n e s .  
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E l  i n f o r m e  d e  F l e x n e r  p e r m i t e  c r e a r  l a  i n d u s t r i a  d e  l a  s a l u d ,  s e c t o r  a l  q u e  e l  m é d i c o  

d e b e  s o m e t e r s e ,  e l  e j e r c i c i o  d e  l a  m e d i c i n a  t e n í a  q u e  c o n v e r t i r s e  e n  u n  n e g o c i o ,  h a b í a  q u e  

f o m e n t a r  e l  m e r c a d o  d e  l a  s a l u d ,  p a r a  l o g r a r l o  h a b í a  q u e  e l i m i n a r  l a  c o m p e t e n c i a ,  e n  1 9 1 0  

e x i s t í a n  c e r c a  d e  1 5 0  e s c u e l a s  d e  m e d i c i n a  e n  l o s  E s t a d o s  U n i d o s ,  p a r a  1 9 4 0  s o l o  q u e d a b a n  

l a  m i t a d .  L a  h o m e o p a t í a  e r a  u n a  p r á c t i c a  m é d i c a  h a b i t u a l  m u y  c o n o c i d a  e n  l o s  E s t a d o s  

U n i d o s .  L o s  h o m e ó p a t a s  d o m i n a b a n  e l  m e r c a d o  p o r q u e  l o s  m é d i c o s  a l ó p a t a s  e n  l a  

e p i d e m i a  d e  c ó l e r a  d e  1 8 5 4  h a b í a n  t e n i d o  t a s a s  a l t a s  d e  m o r t a l i d a d .  

 

V i e n e  l a  j u g a d a  m a e s t r a  d e  J o h n  D .  R o c k e f e l l e r ,  r e c o n o c e  q u e  l a  p r á c t i c a  d e  l a  

H o m e o p a t í a  e r a  u n a  a m e n a z a  p a r a  l a  m e d i c i n a  a l o p á t i c a ,  p o r q u e  e s t a b a  m e r m a n d o  s u s  

i n g r e s o s .  A s í  e s  q u e  l a  F u n d a c i ó n  R o c k e f e l l e r ,  l l e v a  a c a b o  u n a  c a c e r í a  d e  b r u j a s ,  p a r a  

d e s p r e s t i g i a r  a  t o d a  l a  m e d i c i n a  a l t e r n a t i v a  y  l i b e r a r  s u  n e g o c i o  d e  e s t a  p e l i g r o s a  p r á c t i c a .   

E n  1 9 1 0  e x i s t í a n  2 2  c e n t r o s  d e  e n s e ñ a n z a  d e  h o m e o p a t í a ,  g r a c i a s  a  R o c k e f e l l e r  p a r a  1 9 2 3  

s o l o  q u e d a b a n  2 .  Y  r e s u l t o  q u e  p a r a  1 9 5 0  d e s a p a r e c i e r o n  t o d o s  l o s  c e n t r o s  d e  e n s e ñ a n z a  d e  

H o m e o p a t í a  e n  l o s  E s t a d o s  U n i d o s .   

 

L a  n u e v a  m e d i c i n a  a c a p a r a  l a  e x c l u s i v i d a d  d e  s u  a p l i c a c i ó n  c i e n t í f i c a ,  a  p a r t i r  d e  

e n t o n c e s  e l  e s t a d o  d e b e r á  i n t e r v e n i r  c o m o  á r b i t r o  p a r a  s a n c i o n a r  c u a l  e s  l a  a u t é n t i c a  

m e d i c i n a  y  c u a l  s e  d e b e  v i l i p e n d i a r ,  q u i é n  e s  m é d i c o  y  q u i é n  e s  s o l o  c u r a n d e r o ,  q u é  

c o n o c i m i e n t o s  m é d i c o s  s e  d e b e n  i m p a r t i r ,  c ó m o  s e  d e b e n  i m p a r t i r  y  e n  d o n d e  s e  d e b e n  

i m p a r t i r .  E l  m é d i c o  c a m b i o  s u  e s t a t u s  s o c i a l ,  d e  m u y  c e r c a n o  a l  p a c i e n t e ,  s e  c o n v i r t i ó  e n  

i n t e g r a n t e  d e  u n a  é l i t e  s e l e c t a  c u y o s  h o n o r a r i o s  m u y  p o c o s  p o d í a n  s a t i s f a c e r .  
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A p a r e c e  e n  e s c e n a  e l  7  d e  a b r i l  d e  1 9 4 8 ,  l a  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d ,  

o r g a n i s m o  d e  l a s  N a c i o n e s  U n i d a s ,  e s p e c i a l i z a d o  e n  p o l í t i c a s  d e  p r o m o c i ó n ,  p r e v e n c i ó n  e  

i n t e r v e n c i ó n  e n  s a l u d  a  n i v e l  m u n d i a l  y  l a  F D A  ( F o o d  a n d  D r u g  A d m i n i s t r a t i o n )  u n  

d e p a r t a m e n t o  d e l  g o b i e r n o  d e  l o s  E s t a d o s  U n i d o s  q u e  h o y  e n  d í a  d i c t a  l a  p o l í t i c a  s a n i t a r i a  y  

f a r m a c é u t i c a  e n  t o d o  e l  m u n d o .  E l  7 5 %  d e l  p r e s u p u e s t o  d e  l a  F D A  l o  f i n a n c i a n  l a s  

e m p r e s a s  f a r m a c é u t i c a s ,  c o n t r o l a n d o  u n  o r g a n i s m o  p ú b l i c o  q u e  d e c i d e  s o b r e  l a  v i d a  y  l a  

s a l u d ,  r i g u r o s a m e n t e  f o r m a l i z a d o  y  r e g u l a d o  p o r  c r i t e r i o s  e n  o c a s i o n e s  b a s t a n t e  d u d o s o s  

q u e  p o c o  t i e n e n  q u e  v e r  c o n  l a  c i e n c i a  i m p o n i e n d o  p r o t o c o l o s  s o b r e  l o s  q u e  e s  u n a  d r o g a  

q u e  h a y  q u e  p r o h i b i r ,  l o  q u e  e s  u n  a l i m e n t o  q u e  s e  p u e d e  i n g e r i r  y  l o  q u e  e s  u n  f á r m a c o  q u e  

s e  d e b e  p r e s c r i b i r ,  d e c i d e n  q u e  e s  s a n o  y  q u e  e s  p e r n i c i o s o ;  q u e  d e b e  h a c e r  y  q u e  n o ,  t a n t o  

l o s  m é d i c o s ,  p a c i e n t e s  y  g o b i e r n o s ;  e n  s a l u d  y  e n f e r m e d a d ,  b a s a d o s  e n  c r i t e r i o s  q u e  s o l o  

s o n  c i e n t í f i c o  s i  c o i n c i d e n  c o n  l o s  i n t e r e s e s  e c o n ó m i c o s  d e  l a s  f a r m a c é u t i c a s .  

L O S  D E S A C I E R T O S  D E  L A  I N D U S T R I A  D E  L A  S A L U D  

 

L a  e s p e r a n z a  d e  s a l u d  y  l a r g a  v i d a  v e n d e ,  p a r a  e l  m e s  d e  a b r i l  e n  l o s  E s t a d o s  U n i d o s  

h a y  c i e r r e  d e  p r e s u p u e s t o ,  e n t o n c e s  a p a r e c e  u n a  e x p l o s i ó n  d e  p r o m e s a s  e n  e l  s e c t o r  d e  l a  

s a l u d  c o m o :  l o s  c i e g o s  v e r á n ,  l o s  p a r a l í t i c o s  c a m i n a r a n ,  c a m b i a r e m o s  ó r g a n o s  c o m o  m u d a r  

l a  c a m i s a ,  l o s  e n f e r m o s  c r ó n i c o s  s e  l i b r a r á n  d e  s u s  p a d e c i m i e n t o s ,  s e r á  p o s i b l e  l a  g e s t a c i ó n  

c o m p l e t a  i n  v i t r o .  T o d o  p o r  o b r a  y  g r a c i a  d e  l a  o m n i p o t e n c i a  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  y  e l  s e c t o r  

f a r m a c é u t i c o .  T r a s  e s t o s  a n u n c i o s  y  l a s  p r o m e s a s  d e  f u t u r o  s e  o c u l t a  l a s  i n v e r s i o n e s  d e  

c i f r a s  a s t r o n ó m i c a s ,  q u e  n o  c o n s i g u e n  d a r  s o l u c i ó n  a  l o s  p r o b l e m a s  d e l  i n f a r t o ,  c á n c e r ,  

a l e r g i a s ,  a f e c c i o n e s  r e u m á t i c a s ,  t u b e r c u l o s i s ,  e n t r e  l a s  m á s  a n t i g u a s .  
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E n  m e n o s  d e  u n  s i g l o  l a  m e d i c i n a  c i e n t í f i c a  b a r r i o  c o n  t o d a s  l a s  e s c u e l a s  d e  

m e d i c i n a  h o l í s t i c a .  E l  p a c i e n t e  s e  v o l v i ó  i n v i s i b l e ,  s o l o  e s  u n  c o n j u n t o  d e  f a c t o r e s  d e  

r i e s g o ,  e l  l a b o r a t o r i o  r e m p l a z o  a l  d i á l o g o ,  s u s  p e c u l i a r i d a d e s  y  c i r c u n s t a n c i a  d e  v i d a  n o  

c u e n t a  a  l a  h o r a  d e  e l a b o r a r  u n  t r a t a m i e n t o ,  y a  n o  s e  t r a t a  d e  u n a  p e r s o n a .  S e  c o r r i g e  l a  

g l i c e m i a ,  e l  c o l e s t e r o l ,  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l ,  e t c .  

 

H a  l l e g a d o  l a  h o r a  d e  q u i t a r s e  l a s  a n t e o j e r a s  y  p r e g u n t a r s e  c o m o  e l  m e r c a d o  n o  

c a s t i g a  t a n  a l t a  i n e f i c i e n c i a  d e  l a  i n d u s t r i a  f a r m a c é u t i c a  e n  e n c o n t r a r  l a s  s o l u c i o n e s  r e a l e s  a  

l o s  p r o b l e m a s  q u e  e l l a  m i s m o  h a  c r e a d o ,  s e  h a n  b l i n d a d o  d e  t a l  m a n e r a  q u e  n o  s e  l o  l o g r e ,  

l o  h a n  m o n o p o l i z a d o  t o d o  y  u n  c ú m u l o  d e  r u t i n a s  c i e n t í f i c a s  m a n t i e n e n  s u  p o d e r ,  p e s e  a  l a s  

e v i d e n c i a s  d e  s u  f r a c a s o .  

L O S  A L I A D O S  E S T R A T É G I C O S  P A R A  L A  S A L U D  

 

E n  1 8 7 6  L o u i s  P a s t e u r ,  d e s a r r o l l a  s u  t e o r í a  d e  l o s  g é r m e n e s ,  c r e e  q u e  l o s  t e j i d o s  d e  

l o s  s e r e s  v i v o s  s o n  b a c t e r i o l ó g i c a m e n t e  e s t é r i l e s ,  c u a n d o  l a s  b a c t e r i a s  h a c e n  s u  a p a r i c i ó n  

a t a c a n  l o s  t e j i d o s  d e s c o m p o n i é n d o l o s ,  e s t e  e r r o r  v i v e  e n  c o n t u b e r n i o  c o n  l a  i n d u s t r i a  

f a b r i c a n t e  d e  m e d i c a m e n t o s ,  d e c i d i d a  a  m a n t e n e r  s u  n e g o c i o  t r a f i c a n d o  c o n  l a  v i d a  d e  l o s  

c i u d a d a n o s  b a j o  l a  v e n i a  d e  l o s  E n t e s  g u b e r n a m e n t a l e s  c ó m p l i c e s ,  q u e  h a n  p e r d i d o  l a  

c a p a c i d a d  d e  p e n s a r  e n  e l  b i e n  c o m ú n  d e  s u s  m a n d a n t e s .  

 

L a  r e l a c i ó n  e n t r e  l a  c a n t i d a d  d e  g e n e s  h u m a n o  y  b a c t e r i a n o s ,  p r e s e n t e  e n  l a  g e n t e ,  

i n v i t a n d o  a  r e f l e x i o n a r  s o b r e  e l  e n f o q u e  d e  P a s t e u r  q u e  s e  r e s i s t e  a  e v o l u c i o n a r  y  c o n t i n ú a  

p r o m o v i e n d o  e l  t e r r o r  a  l a s  b a c t e r i a s  y  v i r u s .  E l  m i c r o b i o m a  h u m a n o :  “ g r u p o  d e  g e n e s  
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b a c t e r i a n o s  q u e  h a b i t a n  a  c a d a  i n d i v i d u o ”  c o m o  l o  d e f i n e  J e r e m y  N i c h o l s o n  u n a  a u t o r i d a d  

m u n d i a l  e n  e l  t e m a ,  s o n  l o s  r e s p o n s a b l e s  d e  n u e s t r a  v i d a .  

 

L a s  b a c t e r i a s  y  h u é s p e d  m a n t i e n e n  u n a  r e l a c i ó n  s i m b i ó t i c a ,  a g r a d e c i e n d o  p o r  s u  

a l b e r g e  y  n u t r i e n t e s ,  l e  r e t r i b u y e  a l  a n f i t r i ó n  a p o y á n d o l o  c o n  l o s  p r o c e s o s  m e t a b ó l i c o s  

d i g e s t i ó n  d e  a l i m e n t o s  y  a f i n a n d o  e l  s i s t e m a  i n m u n o l ó g i c o .  “ L o s  m i c r o b i o s  s e  c o m u n i c a n  

c o n  s u  a n f i t r i ó n  p a r a  q u e  n o  l o s  p o n g a n  d e  p a t i t a s  e n  l a  c a l l e ” ,  d i c e  S v e n  P e t t e r s o n ,  d e l  

I n s t i t u t o  K a r o l i n s k a  e n  S u e c i a .  

 

E l  D r .  R y k e  H a m e r ,  a u t o r  d e  l a  N u e v a  M e d i c i n a  G e r m á n i c a ,  e n  s u  c u a r t a  L e y  

B i o l ó g i c a  d e s d e  l o s  a ñ o s  o c h e n t a  d e m u e s t r a  q u e  n o  e s  n i n g u n a  t e o r í a  n i  h i p ó t e s i s ,  

s i m p l e m e n t e  u n a  l e y  d e  l a  n a t u r a l e z a .  E l  s i s t e m a  d e  l o s  m i c r o b i o s  c o n d i c i o n a d o  

o n t o g e n é t i c a m e n t e .  D e m o s t r a n d o  a s í  q u e  l a s  b a c t e r i a s ,  v i r u s  y  h o n g o s  s o n  a m i g o s  q u e  

a p a r e c e n  e n  l a  f a s e  d e  v a g o t o n í a  d e  l a  e n f e r m e d a d  ( M a m b r e t t i ,  2 0 0 4 )  

 

•  “ S i  e l  c o n f l i c t o  h a  a f e c t a d o  a  z o n a s  d e l  e n d o d e r m o  o  d e l  m e s o d e r m o ,  

d u r a n t e  l a  f a s e  d e  r e s o l u c i ó n  a p a r e c e r á n  h o n g o s ,  m i c o b a c t e r i a s  y  g é r m e n e s  q u e  

a y u d a r á n  a  e l i m i n a r  l a  p r o l i f e r a c i ó n  c e l u l a r  o  l a  t u m o r a c i ó n  q u e  s e  p r o d u j o  

d u r a n t e  l a  f a s e  a c t i v a . ”  

 

•  “ S i  e l  c o n f l i c t o  a f e c t ó  a l  e c t o d e r m o ,  d u r a n t e  l a  f a s e  d e  r e s o l u c i ó n  

a p a r e c e r á n  m i c r o o r g a n i s m o s  y  v i r u s  q u e  a y u d a r á n  a  r e s t a u r a r  l a s  n e c r o s i s  o  

u l c e r a c i o n e s  p r o d u c i d a s  e n  l a  f a s e  a c t i v a  d e l  c o n f l i c t o ” .  
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L A S  C R U Z A D A S  Q U Í M I C A S  D E  L A  M E D I C I N A  

 

L a s  b a c t e r i a s  e s t á n  e n  t o d a s  p a r t e s ,  l a  m a y o r í a  d e  e l l a s  i n o f e n s i v a ,  e  i n c l u s o  o t r a s  

n e c e s a r i a s  p a r a  l a  v i d a ,  c o m o  l a  m i t o c o n d r i a  b a c t e r i a  q u e  p r o p o r c i o n a  l a  e n e r g í a  v i t a l  a  l a  

c é l u l a .  L o s  g é r m e n e s  h o s t i l e s  c o m o  e l  d e l  t é t a n o ,  t u b e r c u l o s i s ,  c ó l e r a ,  e l  n e u m o c o c o ,  

p r o l i f e r a n  c o n  r a p i d e z  y  a g r e s i v i d a d  p u d i e n d o  t e n e r  e n  4 8  h o r a s  u n  d e s e n l a c e  f a t a l .  L a  

n a t u r a l e z a  e n  u n  p r i n c i p i o  n o s  p r o p o r c i o n ó  e l  e x t r a c t o  d e  a j o  c o m o  a p o y o  d e  n u e s t r o  

s i s t e m a  i n m u n o l ó g i c o .  

 

P a r a  f i n a l e s  d e  l a  s e g u n d a  g u e r r a  m u n d i a l  l a  i n d u s t r i a  f a r m a c é u t i c a  e v o l u c i o n o  d e l  

m e t a b o l i s m o  d e  l o s  m o h o s  a  l a  s í n t e s i s  d e  e n z i m a s  q u e  m a n t u v i e r a n  l a s  p r o p i e d a d e s  

e f e c t i v a s  d e  l o s  a n t i b i ó t i c o s ,  a h o r a  s e  d i s p o n í a  d e  u n  a r m a  p a r a  d e f e n d e r n o s  d e  l a s  

i n f e c c i o n e s  f a t a l e s ,  c o m o  l a  n e u m o n í a  y  l a s  n u m e r o s a s  p l a g a s  i n f a n t i l e s .  P a r a  l a  d é c a d a  d e  

l o s  c i n c u e n t a  e r a  u n a  p a n a c e a  r e c e t a r  a n t i b i ó t i c o s  y  n i n g ú n  m é d i c o  s e  n e g ó  a  r e c e t a r l o s .  

E s t e  u s o  f r e n é t i c o  l e s  p a s o  l a  f a c t u r a  c o n  l a  l l a m a d a  r e s i s t e n c i a ,  n u n c a  s e  c r e y ó  q u e  p o d r í a  

p a s a r  e s t o .  

 

E n  l a  a c t u a l i d a d  s e  l e  h a  d e c l a r a d o  l a  g u e r r a  a l  c á n c e r ,  e n  E c u a d o r  e x i s t e  u n a  

s o c i e d a d  d e  l u c h a  c o n t r a  e l  c á n c e r  ( S O . L . C A . ) .  L a  c i e n c i a  d i s f r u t a  d e  u n a  a l t a  e s t i m a  

s o c i a l ,  p e r m i t i e n d o  l a  d i f u s i ó n  d e  l o s  ú l t i m o s  a d e l a n t o s  c i e n t í f i c o s  s o b r e  e l  c á n c e r .  E s  u n a  

p e r i p e c i a  p a r a  e l  h o m b r e  q u e  s u f r e  d e  c á n c e r ,  l a  q u i m i o t e r a p i a  e s  d e  a l t a  t o x i c i d a d  y  s u s c i t a  

e s p e r a n z a .  R e s u l t a  s o s p e c h o s o  q u e  e n  c i n c u e n t a  a ñ o s  d e  i n v e s t i g a c i ó n  t o d a v í a  n o  s e  l o g r e  

t e r m i n a r  c o n  e s t a  p l a g a .  
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L A  T R A M P A  D E  L A  P R E V E N C I Ó N  

 

S e  h a  e n d i o s a d o  a  l a s  p r u e b a s  d e  l a b o r a t o r i o ,  e l  o n c ó l o g o  s u e c o  G i r a n  S j ö n e l l ,  

a n a l i z ó  d a t o s  d e  6 0 0 . 0 0 0  m u j e r e s  d e  p r o g r a m a s  p r e v e n t i v o s  d e  c á n c e r  d e  m a m a ,  l a  

m o r t a l i d a d  n o  h a b í a  d e s c e n d i d o  e l  3 0 %  c o m o  s e  e s p e r a b a ,  s o l o  e l  0 . 8 % ,  e s t o s  r e s u l t a d o s  

d e s p e r t a r o n  a  m u c h o s  m é d i c o s  e n  s u  m a n e r a  d e  a c t u a r .  E l  g r a n  d e s c u b r i m i e n t o  d e l  t e s t  d e  

P a p ,  p r o d u c t o  d e l  a z a r  s u m a d o  a  u n a  g r a n  d e d u c c i ó n  d e  u n  a s i s t e n t e  d e  l a b o r a t o r i o  G e o r g e  

P a p a n i c o l a o u  e n  1 9 2 8 ,  c o m o  e r a n  m u e s t r a  d e l  c é r v i x  s e  d e s c a r t ó  c o m o  d i a g n ó s t i c o  d e  

c á n c e r .  

 

L a s  c a r g a s  d e  l a s  p r u e b a s  p o s i t i v a s ,  p r o v o c a n  u n  c o n f l i c t o  e n  l a  p e r s o n a  c u a n d o  s e  

l e  i n s i n ú a  q u e  p u e d e  t e n e r  a l g o  r e l a c i o n a d o  c o n  e l  c á n c e r ,  e n t r a  e n  u n  e s t a d o  d e  

a b a t i m i e n t o ,  p e n a ,  d o l o r  y  c o m i e n z a  a  f o r m a r s e  u n a  p e l í c u l a  e n t o r n o  a  l a  m u e r t e ,  c i e r t o  e s ,  

q u e  n o  t o d o s  r e a c c i o n a m o s  d e  l a  m i s m a  m a n e r a ,  e l  m é d i c o  d e b e  t e n e r  c o n o c i m i e n t o  d e  

p r o g r a m a c i ó n  n e u r o l i n g ü í s t i c a  p a r a  r e c o n o c e r  c o m o  f u n c i o n a  l a  m e n t e  d e l  p a c i e n t e  c o n  

e s t e  t i p o  d e  i n f o r m a c i ó n ,   

 

E l  e r r o r  m é d i c o  a c t u a l m e n t e  c a s t i g a d o  c o n  p r i s i ó n  e n  E c u a d o r  h a  l o g r a d o  q u e  s e  

i m p l e m e n t e  l a  p r á c t i c a  d e  l a  m e d i c i n a  d e f e n s i v a ,  e s t a m o s  c o p i a n d o  e l  s i s t e m a  s a n i t a r i o  

d o n d e  e l  m é d i c o  t i e n e  q u e  p r o t e g e r s e  d e  l a s  d e m a n d a s  p o r  m a l a  p r a x i s ,  y  e s t o ,  l o  p o n e  e n  

u n a  c a m i s a  d e  f u e r z a  c o m o  s o n  l o s  p r o t o c o l o s  d i s e ñ a d o s  c o n  e l  ú n i c o  a f á n  d e  d e s p o j a r  d e  l o  

i n n a t o  q u e  p o s e e  u n  m é d i c o ,  s u  i n t u i c i ó n .  T o d o  e s t o  g r a c i a s  a  l a s  m a f i a s  m é d i c a s  q u e  

m a n e j a n  l a  s a l u d  e n  e l  m u n d o  o r q u e s t a d a  p o r  l a  O M S  y  s e c u n d a d a  p o r  c a d a  p a í s  

p e r t e n e c i e n t e  a  e s t e  o r g a n i s m o .  
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L O S  H U M A N O S  E N  U N A  E M B O S C A D A  M É D I C A  

 

E l  h o s p i t a l  c l í n i c o  m o d e r n o  e s t a b a  c o n c e b i d o  p a r a  q u e  l o s  p a c i e n t e s  e n  e d a d  

p r o d u c t i v a  r e t o r n e n  p r o n t o  a  l a b o r a r ,  e l  h o s p i t a l  s e  d e c l a r ó  i n c o m p e t e n t e  p a r a  t r a t a r  

e n f e r m o s  c r ó n i c o s .  E n  l a s  f a c u l t a d e s  s e  p r e s t a  m u c h a  a t e n c i ó n  a l  d e s a r r o l l o  d e l  s e n t i d o  d e  

a u t o r i d a d ,  l o s  r e g l a m e n t o s  s e  a m p l í a n  c a d a  d í a  m á s  p a r a  a b a r c a r  p e q u e ñ o s  d e t a l l e s ,  

r e d u c i e n d o  a l  m í n i m o  l a  p a r t i c i p a c i ó n  d e l  p a c i e n t e .  T h o m a s  K n a u e r ,  m é d i c o  a l e m á n  

a c o n s e j a b a  a  s u s  c o l e g a s ,  n o  p e r m i t i r  a l  p a c i e n t e  i n s i n u a r  a l g u n a  o t r a  f o r m a  d e  t r a t a m i e n t o ,  

p o r q u e  e s t o  c o n l l e v a  a  l a  p é r d i d a  d e  a u t o r i d a d ,  e s t á  c o n c e p c i ó n  d e  d i o s e s  c o n  b a t a  b l a n c a  

p e r s i s t e  h a s t a  l a  a c t u a l i d a d ,  a  p e s a r  q u e  l a  i n s t i t u c i ó n  m é d i c a  s e  c o n v i r t i ó  e n  u n  c o m p l e j o  

i n d u s t r i a l .  

 

L a  p r o f e s i ó n  m é d i c a  e n  l a  a c t u a l i d a d  e n t r e  l o s  m é d i c o s  j ó v e n e s  d a  m u e s t r a  d e  

f r u s t r a c i ó n ,  a b u r r i m i e n t o  y  d e s i l u s i ó n ,  p a r a  f i n a l e s  d e  l a  d é c a d a  d e  l o s  o c h e n t a ,  c i n c u e n t a  y  

o c h o  d e  c a d a  c i e n ,  s i  l e s  f u e s e  d a d o  v o l v e r  a  e m p e z a r  n o  e l e g i r í a n  l a  m i s m a  c a r r e r a ,  p o r  

e s t e  r a z o n a m i e n t o ,  s e  d i o  c u e n t a  q u e  n o  e s  m á s  q u e  u n  o b r e r o  e n  l a  l í n e a  d e  e n s a m b l a j e  d e  

u n  s i s t e m a  d e  t r a b a j o  e n  s e r i e ,  d e  l o s  d i o s e s  d e  b a t a  b l a n c a ,  s o l o  h a n  q u e d a d o  l o s  h o r a r i o s  

d e  t r a b a j o .  

 

L a  s o c i e d a d  m e d i c a l i z a d a ,  e l  m é d i c o  s e  h a  c o n v e r t i d o  e n  u n  t é c n i c o  q u e  a p l i c a  

r e g l a s  c i e n t í f i c a s  s o b r e  u n a s  c a t e g o r í a s  d e  p a c i e n t e s .  L a s  p e r s o n a s  s e  d e s v i v e n  p o r  r e c i b i r  l a  

m a y o r  c a n t i d a d  d e  t r a t a m i e n t o s  m é d i c o s .  E l  l a b o r a t o r i o  a c t u a l m e n t e  e s  e l  p r o t a g o n i s t a  e n  l a  

c r e a c i ó n  d e  e n f e r m e d a d e s ,  p o r  a n a l í t i c a s  f a l s o  p o s i t i v a s ,  i n t e r p r e t a c i ó n  e q u i v o c a d a s  d e  

i m á g e n e s ,  r a d i o g r a f í a s ,  t o m o g r a f í a s ,  e s c á n e r ,  a  l a  o r d e n  d e l  d í a ,  t o d o s  s u m a n  d a ñ o s  f í s i c o s  
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c o m o  p s i c o l ó g i c o s  c a u s a d o s  p o r  l a  f e  e n  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a s  m á q u i n a s  m é d i c a s ,  t e n i e n d o  

q u e  a c e p t a r  s u  r o l  c o m o  p a c i e n t e .   

 

L A  E X P R O P I A C I Ó N  D E  L A  S A L U D  

 

L a  g r a n  t r a m p a  d e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o s ,  p r o y e c t o  F r a m i n g h a m  r e a l i z a d o  e n  u n a  

p e q u e ñ a  c i u d a d  d e  l o s  E s t a d o s  U n i d o s ,  p a r a  i d e n t i f i c a r  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  e n  f u t u r a s  

d o l e n c i a s  c a r d i a c a s ,  c o n s i s t e  e n  p r o p o r c i o n a r  t r a t a m i e n t o  a  l a s  p e r s o n a s  s a n a s  d e  m a n e r a  

p r e v e n t i v a  y  u n i v e r s a l  s i n  i m p o r t a r  l o  c a r o  q u e  f u e s e .  S e  e s t a b l e c e n  n o r m a s  u n i f i c a d a s  e n  

c u a n t o  a l  v a l o r  d e l  h e m o g r a m a  q u e  r e f l e j a r í a n  c u a n d o  e l  i n d i v i d u o  d e j a b a  d e  e s t a r  s a n o ,  y  

p a s a r l o  a l  g r u p o  q u e  r e c i b e  t e r a p i a ,  b a j a n d o  u n o  d e  l o s  v a l o r e s  y  f l o r e c e  u n  m e r c a d o  

m i l l o n a r i o  d e  c o n s u m i d o r e s  d e  r e m e d i o s .  

 

E j e m p l o :  e l  c o l e s t e r o l  s i  e x c e d e  d e  2 0 0  m g / d l  s e  a d m i n i s t r a  f á r m a c o  p a r a  f o r z a r  

b a j a r  e l  v a l o r .  E n t r e  l o s  a ñ o s  7 0  y  8 0  s e  u t i l i z a n  c o l e s t e r o l í t i c o s ,  s i n  c a m b i o s  e n  l a  

m o r t a l i d a d  p o r  a f e c c i o n e s  c a r d i o v a s c u l a r e s .  A p a r e c i ó  e l  c l o f i b r a t o ,  r e d u j o  e l  n ú m e r o  d e  

i n f a r t o s ,  p e r o  a u m e n t o  l o s  c a s o s  d e  c á n c e r .  P a r a  1 9 8 6  a p a r e e  l a  L o v a s t a t i n a ,  d e s a r r o l l a r l a  

c o s t o  2 5 0  m i l l o n e s  d e  d ó l a r ,  e n  1 9 8 9  r e c a u d a b a  s o l o  e n  l o s  E s t a d o s  U n i d o s  5 0 0  m i l l o n e s  d e  

d ó l a r e s  a n u a l e s .  

 

L a  i n d u s t r i a  n o  r e g a t e a  m e d i o s  p a r a  m a n t e n e r s e  e n  l a  p o s i c i ó n  d e  l a  r e d u c c i ó n  d e l  

c o l e s t e r o l .  E n  1 9 9 7 ,  B a y e r  c r e a  L i p o b a y  y  t i e n e  q u e  r e t i r a r l o  d e l  m e r c a d o  p o r  q u e  p r o d u c e  

d e s t r u c c i ó n  d e l  t e j i d o  m u s c u l a r .  H a s t a  a h o r a  r e s u l t a  q u e  e l  r e m e d i o  e s  p e o r  q u e  l a  
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e n f e r m e d a d .  U n  e s t u d i o  d e  l a  U n i v e r s i d a d  d e  H o n o l u l ú ,  r e v e l o  q u e  n o  s e  d e b e  t r a t a r  d e  

r e b a j a r  e l  c o l e s t e r o l  e n  p e r s o n a s  a d u l t o s  m a y o r e s .  

 

F é l i x  M i g u e l ,  m é d i c o  d e  f a m i l i a  m a d r i l e ñ o  c o n c l u y e  q u e  m u c h a s  p e r s o n a s  t i e n e n  e l  

c o l e s t e r o l  a l t o  y  n o  s u f r e n  i n f a r t o  d e  m i o c a r d i o ,  y  a l  r e v é s ,  i n f a r t a d o s  s i n  c o l e s t e r o l  a l t o  

( P é r e z ,  2 0 1 3 )   

 

L a  l u c r a t i v a  f u e n t e  d e  l a  e t e r n a  j u v e n t u d ,  l a s  t e r a p i a s  h o r m o n a l e s  d e  s u s t i t u c i ó n ,  e n  

l a s  m u j e r e s  s e  u t i l i z a  e s t r ó g e n o  c o m o  p r o t e c t o r  d e  a f e c c i o n e s  c a r d i a c a s ,  o s t e o p o r o s i s  y  m a l  

d e  A l z h e i m e r ,  e s t u d i o s  r e c i e n t e s  d e m o s t r a r o n  q u e  e s t a  t e r a p i a  s o l o  c o n t r o l a  l o s  s o f o c o s  d e  

l a  m e n o p a u s i a  y  d e b e  s e r  a p l i c a d a  p o r  c i n c o  a ñ o s ,  r e c o m e n d a c i ó n  p u b l i c a d a  e n  e l  N e w  

E n g l a n d   J o u r n a l  o f  M e d i c i n e ,  p o r q u e  a u m e n t e  e l  r i e s g o  d e  c á n c e r  d e  m a m a  

 

E L  S I S T E M A  I N M U N E  U N  A L I A D O  A R R I N C O N A D O  

 

L a  m e d i c i n a  m o d e r n a  s e  l a n z a  e n  c a m p a ñ a  c o n t r a  l a  e n f e r m e d a d ,  o m i t i e n d o  

c o n d i c i o n e s  b á s i c a s  q u e  h a c e n  q u e  u n a  p e r s o n a  e n f e r m e  o  c o n t i n ú e  e n f e r m a .  D e s d e  h a c e  

s i g l o  y  m e d i o  l a  m e d i c i n a  m o d e r n a  i n t e r v i e n e  p r e m a t u r a m e n t e  c o n  e l  n o r m a l  d e s a r r o l l o  d e l  

s i s t e m a  i n m u n e  d e l  i n f a n t e ,  a r g u m e n t a n d o  q u e  g r a c i a s  a  l a s  v a c u n a s  s e  l e  p r o p o r c i o n o  u n a  

v i d a  s a l u d a b l e  a  l o s  n i ñ o s .    

 

E s t e  a c c i o n a r  i m p i d e  e l  s a t i s f a c t o r i o  d e s a r r o l l o  d e  l a  i n m u n i d a d  d e l  i n f a n t e ,  c r e a n d o  

e l  t e r r e n o  p r o p i c i o  p a r a  t o d a s  l a s  e n f e r m e d a d e s  n o  t r a n s m i s i b l e s ,  q u e  a h o r a  n o s  c u e s t a  
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m a n t e n e r l a s  b a j o  c o n t r o l ,  e s t o  t i e n e  q u e  v e r ,  c o n  e l  d e m e n c i a l  d e s e o  d e  c o n t r o l a r  a  c a d a  s e r  

h u m a n o  q u e  h a b i t a  e n  e s t e  p l a n e t a ,  a c t u a l m e n t e  y a  n o  o c u l t a n  s u  d e s e o  d e  e x t e r m i n i o  y  e l  

t a l  B i l l  G a t e s  l o  l l e v a  a c a b o  i m p u l s a n d o  m a s i v a s  c a m p a ñ a s  d e  v a c u n a c i ó n  ( v e r  A n e x o  E )  

 

L o s  n i ñ o s  s a n o s  y  b i e n  n u t r i d o s  e x p u e s t o s  a  l a s  e n f e r m e d a d e s  p r o p i a s  d e  l a  i n f a n c i a ,  

l u e g o  q u e  e x p e r i m e n t a r  e s t o s  e p i s o d i o s  q u e d a b a n  i n m u n i z a d o s  y  s i n  r i e s g o  d e  c o n t r a e r  l a  

e n f e r m e d a d ,  l a  p r a c t i c a  d e m e n c i a l  d e  l a  o b l i g a t o r i e d a d  d e  l a s  v a c u n a s  n o s  h a n  d e j a d o  e n  

i n d e f e n s i ó n ,  y a  n o  s o m o s  s o b e r a n o s  d e  n u e s t r o s  c u e r p o s ,  s e  n o s  o b l i g a  r a y a n d o  e n  e l  

c h a n t a j e  e  i n f u n d i e n d o  t e r r o r ,  s i  n o  o b e d e c e m o s  c i e g a m e n t e  l o  d i s p u e s t o  p o r  e l  s i s t e m a  

n a c i o n a l  d e  s a l u d ,  h e r r a m i e n t a  d e  d o m i n i o  d e  l a s  m a s a s .  S e  o b l i g a  a  p r e s e n t a r  l a  c a r t i l l a  d e  

v a c u n a c i ó n  p a r a  p o d e r  t e n e r  a c c e s o  a  l a  e d u c a c i ó n ,  o t r o  m e c a n i s m o  d e  a d o c t r i n a m i e n t o  

d e s d e  l a  c u n a ,  a c t u a l m e n t e  l a  s o c i e d a d  v i v e  v e r t i g i n o s a m e n t e  l a  i l u s i ó n  d e  d e s a r r o l l o ,  f a l s a  

s e n s a c i ó n  d e  q u e  s o m o s  l i b r e s .  

 

L a  s o b e r b i a  d e  l a  m e d i c i n a  n e g ó  p o r  m u c h o s  a ñ o s  l a  c o n e x i ó n  e x i s t e n t e  e n t e  e l  

p s i q u i s m o  y  e l  s i s t e m a  i n m u n o l ó g i c o  a d u c i e n d o  l a  c a r e n c i a  d e  i n s t r u m e n t o s  p a r a  e s t u d i a r  

e s t a  e v i d e n t e  r e l a c i ó n ,  e l  c á r t e l  m é d i c o  m a n t i e n e  h a s t a  l a  p r e s e n t e  f e c h a  s u  c o n c e p t o  d e  

g u e r r a  a  l o s  g é r m e n e s  p a t ó g e n o s ,  u n a  g u e r r a  d e  l a  q u e  n u n c a  c o n s e g u i r á  s a l i r  v e n c e d o r .  L a  

P s i c o n e u r o i n m u n o e n d o c r i n o l o g i a  n o s  r e v e l a  c o m o  n u e s t r a s  e m o c i o n e s  l o g r a n  a c t i v a r  u n a  

c a s c a d a  d e  r e s p u e s t a s  a  n i v e l  d e l  s i s t e m a  n e r v i o s o  c e n t r a l  y  p e r i f é r i c o  a c t i v a n d o  l a s  

d e f e n s a s  y  g e n e r a n d o  r e s o l u c i o n e s  g l a n d u l a r e s ,  e s t a  v i s i ó n  r e c i é n  e s t á  p e n e t r a n d o  l a  

m e n t a l i d a d  d e  l o s  m é d i c o s  e n  e l  m u n d o  e n  q u e  e l l o s  s e  m u e v e n  y  t r a b a j a n .  
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E L  S E C U E S T R O  D E  L A  M E D I C I N A  P O R  L A  I N D U S T R I A  

F A R A M A C E U T I C A  

 

H o y ,  l o s  m e d i c a m e n t o s  p a r a  l l e g a r  a l  c o n s u m o  h u m a n o  d e b e n  s e r  s o m e t i d o s  a  

d i f e r e n t s  f a s e s  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n ,  u n a  p r i m e r a  f a s e  c o n  u n  g r u p o  d e  1 0  a  3 0  v o l u n t a r i o s  s e  

l e s  i n t r o d u c e  d o s i s  m i n i m a s  d e  l a  t e r a p i a  p a r a  v e r  s u  e f e c t o s  s e c u n d a r i o s ;  l u e g o  d e  t r e s  a ñ o s  

s e  i n i c i a  l a  f a s e  d o s ,  c o n  o t r o s  t r e i n t a  p a c i e n t e s ,  e n s a y a n d o  d o s i s  d i f e r e n t e s  p a r a  m e d i r  l o s  

e f e c t o s  t e r a p e u t i c o s ,  y a  e n  l a  t e r c e r a  f a s e  h a y  m i l e s  d e  p a c i e n t e s  q u e  r e c i b e n  e l  t r a t a m i e n t o  

s u p u e s t a m e n b t e  e n  s u  v e r s i o n  f i n a l ,  l a s  a u t o r i d a d e s  q u e  d a n  e l  v i s t o  b u e n o  i n t e r v i e n e n  e n  

e s t a  f a s e .  L o s  r e m e d i o s  p r e v e n t i v o s  c o m o  e s  e l  c a s o  d e  l a  v a c u n a c i ó n ,  s o n  p r o b a d o s  e n  

g r a n d e s  g r u p o s  p o b l a c i o n a l e s .  E l  c o s t o  g l o b a l  d e  e s t a s  p r u e b a s  p u e d e n  l l e g a r  a l c a n z a r  l o s  

5 0 0  m i l l o n e s  d e  d ó l a r e s .  

 

E n  l a  d e c a d a  d e  l o s  n o v e n t a ,  a p a r e c e  l a  t e r a p i a  g e n i c a ,  s e  c r e i a  q u e  e s t o  d a r i a  f i n  a   

t o d a s  l a s  e n f e r m e d a d e s ,  s e  i n i c i o  u n a  t e n a z  l u c h a  e n t r e  e m p r e s a ,  p o r  h a c e r s e  d e l  c o n t r o l  d e  

t a n  m a r a v i l l o s o  d e s c u b r i m i e n t o ,  s e  l l e v a  d e c a d a s  e x p e r i m e n t a n d o  y  t o d a v i a  n o  g o z a m o s  d e  

e s o s  b e n e f i c i o s ,  p o r q u e  e n  e l  t r a y e c t o ,  d e s c u b r i e r o n  q u e  l a  m a n i p u l a c i ó n  d e  g e n e s  n o  e s  l a  

p a n a c e a  q u e  p r e g o n a n ,  n u e s t r o  c u e r p o  h u m a n o  t i e n e  m u c h o  q u e  e n s e ñ a r n o s  t o d a v í a  y  

m i e n t r a s  n o  r e c o n o z c a m o  l a  u n i d a d  c u e r p o - m e n t e ,  s o l o  c r e a r e m o s  n u e v a s  e n f e r m e d a d e s  

p a r a  l a s  c u a l e s  l a  f a r m a f í a  e n c o n t r a r á  l a  f o r m a  d e  e n r i q u e c e r s e .  

 

E n  a l e m a n i a  s e  r e g l a m e n t a  l a  e d u c a c i ó n  c o n t i n u a  e n  l o s  m e d i c o s ,  i n v e s t i g a d o r e s  d e  

l a  U n i v e r s i d a d  H e i n r i c h  H e i n e  d e  D u s s e l d o r f ,  a n a l i z a n  e s t e  c u m p l i m i e n t o ,  l l e g a n d o  a  

c o n c l u s i o n e s  v e r g o n z o s a s ,  d o s  d e  c a d a  t r e s  e v e n t o s  o r g a n i z a d o s  t e n i a n  l a  p a r t i c i p a c i ó n  d e  
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l a  i n d u s t r i a  f a r m a c e u t i c a ,  l o s  c o l e g i o s  m e d i c o s  a d m i t e n  e s t e  p r o b l e m a ,  p a r a  l o  c u a l  l a  

C á m a r a  M é d i c a  F e d e r a l  A l e m a n a ,  p r o p u s o  q u e  l o s  a c t o s  p a t r o c i n a d o s  p o r  l a s  f a r m a c e ú t i c a s  

n o  p u n t u a n ,  s o l o  d e s p u é s  d e  c i n c o  a ñ o s  d e  a s i s t e n c i a  a  l o s  e v e n t o s ,  s e  e x t i e n d e  e l  r e s p e c t i v o  

c e r t i f i c a d o .  L a  i n t e n c i ó n  e s  m o t i v a r  a  l o s  m é d i c o s  p a r a  q u e  s e  f o r m e n ,  n o  o b l i g a r l o s .  

 

A U M E N T O  D E L  U S O  D E  M E D I C I N A S  A L T E R N A T I V A S  E N  

L O S  E S T A D O S  U N I D O S  

 

P a r a  d o c u m e n t a r  e s t a  t e n d e n c i a ,  s e  r e a l i z a n  d o s  e n c u e s t a s ,  u n a  e n  1 9 9 0  

e n t r e v i s t a n d o  a  1 5 3 9  p e r s o n a s  a d u l t a s ,  y  l a  o t r a  e n  1 9 9 7  c o n  2 0 5 5  p a r t i c i p a n t e s ,  l a s  c u a l e s  

d e m o s t r a r o n  u n  a l t o  í n d i c e  d e  p r e v a l e n c i a  e n  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  m e d i c i n a  a l t e r n a t i v a ,  

c o m p l e m e n t a r i a ,  i n t e g r a l ,  n o  c o n v e n c i o n a l ,  s e  u t i l i z a  e s t a  n o m e n c l a t u r a  p a r a  l a  é p o c a ,  e n  

e s e  e n t o n c e s  n o  s e  e n s e ñ a b a  e n  l a s  e s c u e l a s  d e  m e d i c i n a ,  n i  e s t a b a  d i s p o n i b l e  e n  l o s  

h o s p i t a l e s ,  l o s  p u n t o s  f u e r t e s  f u e r o n  l o s  c o s t o s  y  l a  r e v e l a c i ó n  d e l  u s o  d e  l a s  t e r a p i a s ,  p o r  

p a r t e  d e l  p a c i e n t e  a l  m é d i c o  c l í n i c o .  L o s  r e s u l t a d o s  i n d i c a n  q u e  e n t r e  1 9 9 0  y  1 9 9 7  a u m e n t o  

d e  3 3 , 8  a  4 2 , 1 %  e l  u s o  d e  l a s  d i f e r e n t e s  t e r a p i a s .  T a m b i é n  s e  a p r e c i a  e n  i n c r e m e n t o  d e l  

3 6 , 3  a  4 6 , 3 %  d e  l a  p r o b a b i l i d a d  d e  c o n s u l t a r  u n  t e r a p i s t a .  S e  d e s c u b r i ó  e n  a m b a s  e n c u e s t a s  

q u e  s e  b u s c a b a  e s t e  t i p o  d e  m e d i c i n a  p a r a  t r a t a r  e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s ,  c o m o  d o l o r e s  d e  

c a b e z a ,  a n s i e d a d ,  d o l o r e s  d e  e s p a l d a ,  d e p r e s i ó n .  L o s  c o n s u l t a n t e s  e s t u v i e r o n  d e  a c u e r d o  e n  

c a n c e l a r  c o n  d i n e r o  p r o p i o  e s o s  s e r v i c i o s .  ( E I S E N B E R ,  e t  a l . ,  1 9 9 9 )  

 

L a  s o r p r e s a  q u e  s e  l l e v a r o n ,  f u e  c u a n d o  e x t r a p o l a r o n  l o s  d a t o s  d e  l a  ú l t i m a  e n c u e s t a ,  

d e j a n d o  e n  e v i d e n c i a ,  q u e  l a  c o n s u l t a  d e  m e d i c i n a  a l t e r n a t i v a  p a r a  1 9 9 7  e r a  d e l  o r d e n  d e  

6 2 9  m i l l o n e s ,  s u p e r a n d o  l a  c o n s u l t a  d e  a t e n c i ó n  p r i m a r i a .  L a  i n v e r s i ó n  e n  s e r v i c i o s  
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a l t e r n a t i v o ,  f u e r o n  p a g o s  d i r e c t o s  d e l  b o l s i l l o  d e l  p a c i e n t e ,  u n o s  $ 1 2 2 0 0  m i l l o n e s .  E l  

a u m e n t o  d e  u s u a r i o s ,  s e  d e b i ó  a  n u e v a s  c o n s u l t a s  y  n o  a  s u b s e c u e n t e s ,  f r e n t e  a  e s t o ,  l a s  

c o m p a ñ í a s  a s e g u r a d o r a s  y  l o s  s i s t e m a s  d e  g e s t i ó n  d e  s e r v i c i o ,  i n i c i a r o n  l a  o f e r t a  d e  

b e n e f i c i o s  d e  m e d i c i n a  a l t e r n a t i v a .  

 

L a s  t e r a p i a s  d e  m a y o r  d e m a n d a  f u e r o n :  m a s a j e s ,  q u i r o p r á c t i c a ,  h i p n o s i s ,  

b i o r r e t r o i n f o r m a c i ó n ,  a c u p u n t u r a ,  r e l a j a m i e n t o ,  t e r a p i a s  d e  a u t o a y u d a ,  m e d i c a m e n t o s  

b a s a d o s  e n  h i e r b a s  m e d i c i n a l e s ,  e l  p e r f i l  d e l  u s u a r i o  r e s u l t o  s e r  m u y  v a r i a d o ,  l a s  m u j e r e s  

s o n  l a s  q u e  m á s  a c u d e n  a  e s t e  t i p o  d e  t e r a p i a s .  E l  e s t u d i o  c o n c l u y e  r e c o m e n d a n d o  a l  

o r g a n i s m o  f e d e r a l ,  c o r p o r a c i o n e s  p r i v a d a s ,  f u n d a c i o n e s ,  i n s t i t u c i o n e s  a c a d é m i c a s ,  s e  

o c u p e n  d e  d e s a r r o l l a r ,  i n v e s t i g a c i o n e s ,  p l a n e s  d e  e s t u d i o s  y  n o r m a s  p a r a  l a  a c r e d i t a c i ó n .  

( E I S E N B E R ,  e t  a l . ,  1 9 9 9 )  

 

E n  b a s e  a  l a s  c o n c l u s i o n e s  d e  e s t a s  d o s  e n c u e s t a s ,  e n  o c t u b r e  d e  1 9 9 8 ,  e l  o r g a n i s m o  

f e d e r a l  d e  l o s  E s t a d o s  U n i d o s  c r e a  a l  C e n t r o  N a c i o n a l  d e  M e d i c i n a  C o m p l e m e n t a r i a  y  

A l t e r n a t i v a  ( N C C I H ) ,  p a r a  l a  i n v e s t i g a c i ó n  c i e n t í f i c a  d e  l o s  d i v e r s o s  s i s t e m a s  m é d i c o s  y  d e  

s a l u d ,  p r a c t i c a  y  p r o d u c t o s  n o  c o n s i d e r a d o s  e n  l a  m e d i c i n a  c o n v e n c i o n a l .  ( v e r  A n e x o  F )  

 

C o n  l a  f i n a l i d a d  q u e  l a  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  s e  i n c l u y a  e n  l o s  p l a n e s  d e  e s t u d i o s  d e  

l a s  E s c u e l a s  d e  M e d i c i n a  d e  l o s  E s t a d o s  U n i d o s ,  s e  f u n d a  e n  1 9 9 9  e l  C o n s o r c i o  d e  C e n t r o s  

A c a d é m i c o s  d e  S a l u d  p a r a  l a  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a ,  q u e  l o g r a  u n a  g r a n  a c o g i d a ,  y  p a r a  e l  

a ñ o  2 0 1 5  c u e n t a  c o n  6 0  m i e m b r o s ,  e n t r e  l o s  m á s  d e s t a c a d o s  l a s  E s c u e l a s  d e  M e d i c i n a  d e  

l a s  U n i v e r s i d a d e s  d e :  A r i z o n a ,  J o h n s  H o p k i n s ,  D u k e ,  G e o r g e t o w n  y  l a  C l í n i c a  M a y o .  L a  

A m e r i c a n  B o a r d  o f  P h y s i c i a n  S p e c i a l t i e s ,  e n  j u n i o  d e  2 0 1 3  a n u n c i ó  q u e  e n  2 0 1 4  i n i c i a  l a  
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a c r e d i t a c i ó n  d e  m é d i c o s  e n  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a .  E l  t é r m i n o  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  a l c a n z o  

m á x i m a  p o p u l a r i d a d  c o n  s u s  a b a n d e r a d o s  l o s  d o c t o r e s :  D e e p a k  C h o p r a ,  A n d r e w  W e i l ,  y  

P r i n c e  C h a r l e s .  ( v e r  a n e x o  G )  

 

2 . 1 . 2  T E O R Í A S  S U S T A N T I V A S   

            “ E l  c o n o c i m i e n t o  c i e n t í f i c o  n o  e s  e l  ú n i c o  e n  l a  v i d a ,  e x i s t e n  o t r o s  q u e  s o n  

f u n d a m e n t a l e s  e n  t o d a s  l a s  m e d i c i n a s :  e l  c o n o c i m i e n t o  f i l o s ó f i c o ,  e l  c o n o c i m i e n t o  i n t u i t i v o ,  

e l  c o n o c i m i e n t o  e s p i r i t u a l ,  e l  s e n t i d o  c o m ú n ,  e l  c o n o c i m i e n t o  d e  l o s  v a l o r e s  e x t e r n o s  

( c o m p a r t i d o s )  e  i n t e r n o  ( d e  c a d a  p a c i e n t e ,  e n t r e  l o s  q u e  s e  d e s t a c a n  l a s  c o n v i c c i o n e s ) ,  e l  

c o n o c i m i e n t o  m u s i c a l  y  l i t e r a r i o  ( y  a r t í s t i c o  e n  g e n e r a l ) ,  l a  s e n s i b i l i d a d - t e r n u r a ,  l a s  

f u n c i o n e s  d e  s o l i d a r i d a d  y  a y u d a  m u t u a ”  ( G É R V A S ,  2 0 1 4 )  

 

 

E l  d i s e ñ o  c u r r i c u l a r  e n  m e d i c i n a  d e s d e  o t r o  t i p o  d e  c o n o c i m i e n t o  n o  s e  h a  

e n c o n t r a d o ,  n i  l o c a l ,  n i  n a c i o n a l ,  n i  i n t e r n a c i o n a l .  

 

L a  n e u r o e d u c a c i ó n ,  e s  e l  r e s u l t a d o  d e  u n i r  l a s  n e u r o c i e n c i a s  c o n  l a  e d u c a c i ó n ,  A n n a  

L u c i a  C a m p o s  d i r e c t o r a  G e n e r a l  d e  C E R E B R U M -  C e n t r o  I b e r o a m e r i c a n o  d e  

N e u r o c i e n c i a s ,  E d u c a c i ó n  y  D e s a r r o l l o  H u m a n o ,  f i e l  a  l a  i d e o l o g í a  m e c a n i c i s t a  c e l e b r a  e s t e  

a v a n c e  d e  l a  c i e n c i a ,  p e r o ,  m a n t i e n e  l o s  v i e j o s  e s q u e m a s  d e  l a  e n s e ñ a n z a  e n  o b j e t i v o s ,  

c u a n d o  y a  s e  d e t e r m i n ó  c o n  e l  e x p e r i m e n t o  d e  l a  d o b l e  r a n u r a ,  q u e  e l  o b s e r v a d o r  i n f l u e n c i a  

a l  o b j e t o  o b s e r v a d o .  S e  d e b e n  c r e a n  p r o g r a m a s  d e  e s t u d i o s  d e s d e  l a  c o n c e p c i ó n  d e l  

h o l o g r a m a ,  q u e  e s  c ó m o  f u n c i o n a  e l  c e r e b r o ,  q u e  n o  d e f i n e ,  s i  e s t á  p e n s a n d o  o  r e a l i z a n d o  

a l g u n a  a c c i ó n .  ( C A M P O S ,  2 0 1 0 )  

 

L a  e n f e r m e d a d  c o m o  c a m i n o ,  e s  u n a  o b r a  q u e  m o l e s t a r a  a l  s e r  h u m a n o  p o r q u e  l o  

d e j a  s i n  a r g u m e n t o s  p a r a  h u i r  d e  s u  d i l e m a .   D e s d e  t i e m p o s  i n m e m o r i a l e s  s e  h a  t r a t a d o  d e  
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i m p l a n t a r  c o m o  e n f e r m e d a d  l a  a p a r i c i ó n  d e  u n  s í n t o m a ,  l a  m e d i c i n a  a c a d é m i c a  e v i t a  l a  

i n t e r p r e t a c i ó n  d e l  s í n t o m a ,  y  v u e l v e  a  l o s  s í n t o m a s  u n a  s e ñ a l  m i s t e r i o s a  d e l  c o n t e n i d o  q u e  

s e  m a n i f i e s t a  e n  l a  f o r m a ,  e s  d e c i r ,  u n  m e n s a j e  d e l  i n c o n s c i e n t e  a  l a  c o n c i e n c i a ,  p o r  

e j e m p l o :  

 

I m a g i n e m o s  e l  t a b l e r o  d e  u n  a u t o m ó v i l ,  e n  e l  q u e  s e  o b s e r v a n  v a r i o s  i n d i c a d o r e s ,  

d u r a n t e  e l  v i a j e  s e  e n c i e n d e  u n a  l u z  e n  e l  t a b l e r o ,  n o s  o b l i g a  a  d e t e n e r n o s ,  p a r a  d e s c u b r i r  

q u e  e s t á  p a s a n d o ,  e s  u n a  e s t u p i d e z  e n f a d a r s e  c o n  l a  l u c e c i t a ,  n o s  a v i s a  d e  u n a  p e r t u r b a c i ó n  

q u e  s e  e n c u e n t r a  e n  u n a  z o n a  i n a b o r d a b l e ,  l o  i n t e r p r e t a m o s  c o m o  u n a  r e c o m e n d a c i ó n  p a r a  

i r  a l  m e c á n i c o  q u e  e n c u e n t r e  e l  d e s p e r f e c t o  y   a p a g u e  l a  l u z ,  p a r a  c o n t i n u a r  e l  v i a j e ;  n o s  

e n o j a m o s  s i  e l  m e c á n i c o  q u i t a  e l  f o c o  d e  l a  l u z  ,  p a r a  q u e  e s t a  s e  a p a g u e ,  q u e  e r a  l o  q u e  

d e s e á b a m o s ,  l o  i d e a l  e s  q u i t a r  l a  c a u s a  q u e  e n c e n d í a  l a  l u z ,  n o  q u i t a r  l a  b o m b i l l a ,  l a  s e ñ a l  e s  

p a r a  b u s c a r  e n  l a  p r o f u n d i d a d  q u e  s u c e d e ,  y  p o r q u e  n o  f u n c i o n a .  

 

E n  e l  e j e m p l o  l a  l u c e c i t a  e s  e l  s í n t o m a ,  n o s  a v i s a  d e  u n a  a n o m a l í a  p a r a  q u e  

r e a l i c e m o s  u n    r a s t r e o ,  e s  a b s u r d o  r e p r i m i r l o ,  l o  q u e  d e b e m o s  h a c e r  e s  b u s c a r  l a  c a u s a ,  n o  

e l i m i n a r  e l  s í n t o m a ,  o b l i g á n d o n o s  a p a r t a r  l a  m i r a d a  d e  é l  y  b u s c a r  m á s  a l l á .  E l  p r o b l e m a  

r a d i c a  q u e  l a  m e d i c i n a  a c a d é m i c a  n o  d a  e s t e  p a s o  p o r q u e  e s t a  f a s c i n a d a  c o n  e l  s í n t o m a .  

D e s d e  l a  l l e g a d a  d e  l a  m e d i c i n a  m o d e r n a  e l  n ú m e r o  d e  e n f e r m o s  n o  h a  d i s m i n u i d o .  E l  

h o m b r e  d e b e  c o m p r e n d e r  l a  g r a n d e z a  d e  l a  e n f e r m e d a d ,  q u e  e s  u n  m e c a n i s m o  d e  c u r a c i ó n  

i n c o m p r e n d i d o  p o r  l a  m e d i c i n a  c i e n t í f i c a .  ( D E T H L E F S E N ,  2 0 0 0 )  
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2 . 1 . 3  R E F E R E N T E S  E M P Í R I C O S   

L a  s o b e r b i a  c i e n t í f i c a  i m p o n e  q u e  s e  r e g i s t r e  u n a  s o l o  f o r m a  d e  c o n s t r u i r  

c o n o c i m i e n t o ,  y  e s ,  u s a n d o  e l  m é t o d o  m e c a n i c i s t a  r a c i o n a l i s t a ,  l a  c i e n c i a  d e b e  e n t e n d e r  q u e  

s e  e n c o n t r a r a  s i e m p r e  c o n  p r e g u n t a s  q u e  n o  t e n d r á n  r e s p u e s t a ,  c o m o  ¿ e l  o r i g e n  d e l  

u n i v e r s o ?  ¿ C u á l  e s  e l  o r i g e n  d e  v i d a ?   Y  m i e n t r a s  r e a l i z a m o s  n u e s t r a  p a s a n t í a  p o r  e l  p l a n e t a  

t a m b i é n  v a m o s  e n c o n t r a r  o t r a s  p r e g u n t a s  ¿ Q u é  h e m o s  v e n i d o  h a c e r  a  l a  t i e r r a ?  ¿ p a r a  q u é  

e s t a m o s  a q u í ?  ¿ h a c i a  d ó n d e  n o s  d i r i g i m o s ?  S e  n o s  e n s e ñ ó  q u e  e l  s e r  h u m a n o  n a c e ,  c r e c e ,  s e  

r e p r o d u c e  y  m u e r e ,  m u c h a  g e n t e  e n  v e r d a d  c u m p l e  c o n  e s t o  y  t r a n s m u t a n  s i n  l l e g a r  a  s a b e r  

q u e  e r a n  c a p a c e s  d e  c r e a r  s u  r e a l i d a d .  

 

E n  v e r d a d ,  s e  n o s  d i j o  q u e  p e n s a r  d e s d e  e l  v i e n t r e  d e  n u e s t r a s  m a d r e ,  p o r  p o n e r l o  

a c t u a l i z a d o ,  y a  q u e  n u e s t r o  c e r e b r o  e s  l a  i n t e r f a c e  q u e  c o n e c t a  l a  h i s t o r i a  d e  l o s  p r i m e r o s  

p o b l a d o r e s  d e  l a  t i e r r a  c o n  n u e s t r a  r e a l i d a d  a c t u a l ,  n u e s t r o  c e r e b r o  e v o l u c i o n o ,  p e r o  a u n  

u t i l i z a  s u  m e m o r i a  d e l  p a l e o l í t i c o ,  p a r a  s o b r e v i v i r  e n  e l  d í a  a  d í a ,  d e m o s t r a n d o  q u e  s u  

m i s i ó n  s a g r a d a  e s  m a n t e n e r n o s  c o n  v i d a  a  c a d a  m i n u t o  d e  n u e s t r a  e x i s t e n c i a ,  a s í  l o  

d e m o s t r ó  e l  D r .  R y k e  H a m e r  e n  s u  o b r a  l a  N u e v a  M e d i c i n a  G e r m á n i c a .  

 

A c t u a l m e n t e  n o  e n c o n t r a r n o s ,  u n  u o m o  u n i v e r s a l e  c o m o  L e o n a r d o  d a  V i n c i ,  m á s  

d e s t a c a d o  p o l i m a t í a s ,  d e  t o d o s  l o s  t i e m p o s ,  d o m i n a d o r  d e  v a r i o s  c o n o c i m i e n t o s  d e  l a  

c i e n c i a  y  e l  a r t e ,  e s  i m p o s i b l e  d e b i d o  a l  n a c i m i e n t o  d e  l a  e s p e c i a l i z a c i ó n  u n a  e s p e c i e  d e  

b a r b a r i e ,  y a  q u e  u n a  p e r s o n a  e s  m u c h o  m á s  q u e  u n  c o n j u n t o  d e  n ú m e r o s  e n  l a  p a p e l e t a  d e  

r e p o r t e  d e  l o s  d a t o s  d e  l a b o r a t o r i o :  g l i c e m i a s ,  u r e a ,  c r e a t i n i n a ,  r a d i o g r a f í a s ,  t o m o g r a f í a s ,  

s c a n n e r ,  e s  u n  s e r  c o m p l e j o  d e l i c a d a  u n i d a  d e  c u e r p o  m e n t e  y  e s p í r i t u  d o n d e  t o d o  f l u y e ,  
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s o n  r e f l e x i o n e s  q u e  h i z o  E r n e s t o  S a b a t o  s o b r e  l a  m e d i c i n a ,  e n  u n a  e n t r e v i s t a  p u b l i c a d a  e l  8  

d e  m a y o  d e  2 0 1 1 .  

 

D e s o b e d i e n c i a  V i t a l ,  e s  l a  o b r a  d e l  D r .  J u l i o  C é s a r  P a y á n  d e  l a  R o c h e ,  d o n d e  s e  

r o m p e n  e s q u e m a s  d e  p e n s a m i e n t o s ,  y  s e  d e s c u b r e  l a  m a g i a  d e  l a  v i d a  e n  t o d o s  l o s  s u c e s o s  

c o t i d i a n o s  e n  c o n e x i ó n  c o n  e l  s i s t e m a  n e r v i o s o  p e r i f é r i c o ,  e x p l i c a  u n  p r i n c i p i o  c i b e r n é t i c o  

d e  a u t o  e c o  o r g a n i z a c i ó n  c o m o  r e s u l t a d o  d e  i m p u l s o s  q u e  a c t i v a n  l a s  d i f e r e n t e s  t e r a p i a s  

a l t e r n a t i v a s ,  l l a m a d a s  e n  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a ,  p a r a  q u e  e l  p a c i e n t e  

r e c o b r e  s u  b a l a n c e .  U n  p e n s a m i e n t o  i n c l u y e n t e  q u e  r e l i g a  t o d o s  l o s  s a b e r e s  e n  f a v o r  d e  u n a  

s o l a  m e d i c i n a ,  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  t e l e o l ó g i c o ,  h a  p r o d u c i d o  e l  q u i e b r e  d e l  p a r a d i g m a  

m e c a n i c i s t a s ,  

 

E l  m é t o d o  c i e n t í f i c o  e n  s u  r a c i o n a l i d a d  q u i e r e  a d a p t a r  t o d o  a  s u  i d e o l o g í a ,  y  l l e g a  a l  

c o l m o  d e  l a  s o b e r b i a ,  a l  v a l i d a r  l o s  p r i n c i p i o s  a c t i v o s  d e  l a s  p l a n t a s  m e d i c i n a l e s  d e  u s o  

a n c e s t r a l e s  q u e  d u r a n t e  s i g l o  d e m o s t r a r o n  s u  e f e c t i v i d a d ,  l a  p l a n t a  e n  l a  n a t u r a l e z a  s e  

e n c u e n t r a  e n  a r m o n í a  c o n  s u  e n t o r n o  y  a l  a r r e b a t á r s e l a  a  l a  m a d r e  t i e r r a  s i n  s u  

c o n s e n t i m i e n t o  p r o d u c e  e n  e l l a  p r o c e s o s  A E O  q u e  a l t e r a n  s u  q u í m i c a ,  p a r a  l o s  h o m b r e s  d e  

c i e n c i a ,  s e  t r a t a  s o l o  d e  u n a  p l a n t a ,  p e r o  e s a  p l a n t a ,  e s  u n  s e r  v i v o  q u e  s e  c o m u n i c a  c o n  

o t r a s  p l a n t a s  d e  s u  e s p e c i e ,  e s t e  t e m a  n o  e s  d e  f á c i l  a c e p t a c i ó n  e n  e l  m u n d o  r a c i o n a l .  

 

L a  c o n s t r u c c i ó n  d e  l a  U n i d a d  d i d á c t i c a  d e  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a  p a r a  l a  c á t e d r a  d e  

s a l u d  f a m i l i a r  y  c o m u n i t a r i a  c o n t e n i d a  e n  l a  p r o p u e s t a ,  c o n s t a  d e  q u i n c e  t e m a s  q u e  l l e v a n  

e n  s u  c o n t e n i d o  u n  l l a m a d o  a  l a  d e s o b e d i e n c i a  v i t a l  d e s d e  l a  t e l e o l o g í a ,  c o n  l o  c u a l  s e  l o g r a  

u n a  v i s i ó n  a c t u a l i z a d a  d e l  p r o c e s o  s a l u d / e n f e r m e d a d  p a r a  b e n e f i c i o  d e  t o d a  l a  p o b l a c i ó n .   
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E s t e  e s  m i  a p o r t e  a  l a  s o c i e d a d  q u e  s e  e n c u e n t r a  i n t o x i c a d a  q u í m i c a m e n t e ,  c r e e m o s  

f e r v i e n t e m e n t e  q u e  l a  m i s i ó n  d e l  m é d i c o  e s  e n s e ñ a r  a  n u e s t r o s  h e r m a n o s  q u e  h a c e r  p a r a  

e s t a r  s a n o ,  y  s i  e n f e r m a n ,  r e c o n o c e r  a  l a  e n f e r m e d a d  c o m o  u n  p r o c e s o  c u r a t i v o  q u e  v i e n e  

e n  n u e s t r a  a y u d a .  

 

2 . 2  M A R C O  M E T O D O L Ó G I C O  

 

C o n f o r m e ,  e l  á r b o l  d e  p r o b l e m a s  m o s t r a d o  e n  l a  F i g u r a  1 ,  s e  p r o c e d e  a  d e s c r i b i r ,  l a s  

c a t e g o r í a s ,  d i m e n s i o n e s ,  i n s t r u m e n t o s  y  u n i d a d  d e  a n á l i s i s  d e l  p r e s e n t e  e s t u d i o  d e  c a s o ,  e n  

l a  T a b l a  d e l  C D I U .  

 

T a b l a  1  C D I U  d e l  e s t u d i o  d e  c a s o  

C A T E G O R Í A S  D I M E N S I O N E S  I N S T R U M E N T O S  U N I D A D  D E  

A N Á L I S I S  

P O L I T I C A S  - S i s t e m a  N a c i o n a l  d e  

S a l u d  

- E s t u d i o  d e  d o c u m e n t o s  - M i n i s t e r i o  d e  S a l u d  

P ú b l i c a  

S O C I A L E S  - M e d i c a l i z a c i ó n  d e  l a  

s a l u d  

- E s t u d i o  d e  d o c u m e n t o s  - S a l u d / e n f e r m e d a d  

C U L T U R A L E S  - A n t r o p o c é n t r i c a  - E s t u d i o  d e  d o c u m e n t o s  - L o s  S e r v i c i o s  d e  

S a l u d  

E D U C A T I V A S  - P e r f i l  P r o f e s i o n a l  

- M i c r o c u r r í c u l o  

- E n c u e s t a s  

- E n t r e v i s t a s  

- E s t u d i a n t e s  

- D o c e n t e s  

 

F u e n t e :  M a u r i c i o  Q u i ñ ó n e z  M .  

E l a b o r a d o  p o r :  D r .  M a u r i c i o  Q u i ñ ó n e z  M .  

 

2 . 2 . 1  C A T E G O R Í A S  

E n  l a  t a b l a  1 ,  a p r e c i a m o s  l a  m e t o d o l o g í a  a p l i c a d a  e n  e l  e s t u d i o  d e  c a s o  p r e s e n t e ,  l a  

m i s m a  q u e  e s  d e  c a r á c t e r  d e s c r i p t i v o ,  q u e  d e t a l l a  d e  m a n e r a  c u a l i t a t i v a  l a  t e o r i z a c i ó n  d e l  

c a s o .  S e  e s t a b l e c e n  c u a t r o  c a t e g o r í a s  q u e  n o  p u e d e n  s e r  d e s l i g a d a s  d e l  q u e h a c e r  m e d i c o  
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a c t u a l ,  y a  q u e  e l l a s  h a n  i m p u e s t o  u n  e s t i l o  d e  v i d a  f u n d a m e n t a d o  e n  e l  m i e d o ,  i m p i d i e n d o  

e l  s a l t o  e v o l u t i v o  q u e  r e q u i e r e  e l  s e r  h u m a n o ,  e s t a s  c a t e g o r í a s  s o n :  

                                            P o l í t i c a ,  s o c i a l e s ,  c u l t u r a l e s ,  e d u c a t i v a s  

 

2 . 2 . 2  D I M E N S I O N E S  

E n  l a  c a t e g o r í a  p o l í t i c a  e x i s t e  u n  p o d e r  s o b r e d i m e n s i o n a d o  e n  l a s  i n s t i t u c i o n e s  

m u n d i a l e s  c o m o  l a  o r g a n i z a c i ó n  m u n d i a l  d e  l a  s a l u d ,  e n t e  q u e  n a c i ó  d e s p u é s  d e  l a  s e g u n d a  

g u e r r a  m u n d i a l  y  q u e  s e  h a  e n c a r g a d o  d e  m a n t e n e r  a  l a  p o b l a c i ó n  m u n d i a l  e n  u n  e s t a d o  d e  

i n d e f e n s i ó n  p e r m a n e n t e  d i c t a n d o  p o l í t i c a s  i n c o n g r u e n t e s  c o n  l o s  c i c l o s  e v o l u t i v o s  d e  l a  

s o c i e d a d ,  p o r q u e  e n  l a  a c t u a l i d a d  s e  r e g e n t a  p o r  l o s  i n t e r e s e s  e c o n ó m i c o s  d e  l a  i n d u s t r i a s  

f a r m a c é u t i c a ,  e l  a g u j e  q u e  t i e n e  l a  m e d i c i n a  a l t e r n a t i v a  p e r j u d i c a  l a s  g a n a n c i a s  d e  l a  

f a r m a f i a ,  y  t o d o  e s t o  e n  c o m p l i c i d a d  c o n  l o s  g o b i e r n o s  m i e m b r o s  d e   e s t a  o r g a n i z a c i ó n .  

 

E n  l a  d i m e n s i ó n  s o c i a l ,  e s t a m o s  v i v i e n d o  u n a  f a r m a c o d e p e n d e n c i a  d e  l o s  

i n d i v i d u o s ,  a h o r a  s e  t o r n a  p e l i g r o s o  e s t a r  s a n o ,  p o r  l a  d e m e n c i a l  c r e e n c i a  q u e  d e b e m o s  

i n g e r i r  d r o g a s  p a r a  e v i t a r  l a s  e n f e r m e d a d e s  o  s o m e t e r n o s  a  l a s  a p l i c a c i o n e s  d e  l a s  v a c u n a s ,  

d e  t a n  c u e s t i o n a d a  e f e c t i v i d a d .  T o d o  e s t o  c o n l l e v a  a  l a  a p a r i c i ó n  d e  l a s  e n f e r m a d a s  c r ó n i c a s  

n o  t r a n s m i s i b l e s ,  p r o d u c t o  d e  t a n  d e m e n c i a l  p r o c e d e r ,  p r o v o c a n d o  u n a  g r a n  d e m a n d a  d e  

s e r v i c i o s  d e  s a l u d ,  y  p a r a  s o l u c i o n a r  e s t a  d e m a n d a  l o s  g o b i e r n o s  c r e e n  q u e  c o n s t r u y e n d o  

m á s  h o s p i t a l e s  s o n  l a  s o l u c i ó n ,  n o ,  e s t o  s i m p l e m e n t e  d e m u e s t r a  q u e  l a  s o c i e d a d  e s t á  

e n f e r m a .  
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L a  d i m e n s i ó n  c u l t u r a l ,  e l  a n t r o p o c e n t r i s m o  e n  l a  b ú s q u e d a  d e  l a  e t e r n a  j u v e n t u d  

c r e e r s e  e l  c e n t r o  d e l  u n i v e r s o  j u e g a  u n  p a p e l  m u y  i m p o r t a n t e  c o m o  m e c a n i s m o  

d e s e s t a b i l i z a d o r  d e  l a  s a l u d ,  c a y e n d o  e n  u t o p í a  d e  e n f o c a r s e  e n  e l  c u e r p o  f í s i c o ,  d i v o r c i a d o  

d e  l a  m e n t e ,  i n i c i a n d o  u n  v o r a z  c o n s u m o  d e  s u s t a n c i a s  q u e  t a r d e  o  t e m p r a n o  l e  p a s a n  

f a c t u r a  a l  c u e r p o  h u m a n o .  R e a l i z a  d i e t a s  p a r a  t e n e r  u n  p e s o  i d e a l ,  y  s i  p o s e e  u n  e s t a d o  

e c o n ó m i c o  s o l v e n t e ,  g a s t a  s u  d i n e r o  e n  a b a s t e c e r  s u  e g o  c o n  c o s a s  s u p e r f l u a s .  

 

E n  l a  d i m e n s i ó n  e d u c a t i v a  s e  e v i d e n c i a  q u e  e x i s t e n  i n t e r é s  e n  m a n t e n e r  a l e j a d o  d e  

l a s  a u l a s  u n i v e r s i t a r i a s  a  l o s  s a b e r e s  a n c e s t r a l e s  y  m o d e r n o s  q u e  n o  t i e n e n  l a  a p r o b a c i ó n  d e l  

e s t a b l i s h m e n t ,  i g n o r a n d o  l a  l e y  v i g e n t e  d e s d e  2 0 0 8 ,  m a n t e n i e n d o  e l  p r o g r a m a  d e  l a  e s c u e l a  

d e  m e d i c i n a  d e s a c t u a l i z a d o  e n  r e l a c i ó n  c o n  l a s  m e d i c i n a s  a l t e r n a t i v a s ,  q u e  l a  v e n  c o m o  u n a  

c o m p e t e n c i a ,  n o  a s í  p a r a  c á t e d r a s  r e c i é n  c r e a d a s  c o m o  M e d i c i n a  d e l  d e p o r t e  y  M e d i c i n a  d e  

d e s a s t r e s .  E s t e  e s t u d i o  d e  c a s o  p r e s e n t a  u n a  p r o p u e s t a  i n n o v a d o r a  d e s d e  l a  e d u c a c i ó n  

e m p o d e r a n d o ,  i d e a  t o m a d a  d e l  e d u c a d o r  C a r l o s  G o n z á l e z ,  e l  m a n i f i e s t a  q u e  s o m o s  

e d u c a d o s  p a r a  n o  s e r  n o s o t r o s  m i s m o s ,  s e  a c c e d e  a  e s t a s  p r o p u e s t a s  e n  e l  b l o g  l a  d a n z a  d e  

l a  v i d a  d e l  a u t o r  a n t e s  m e n c i o n a d o .  

 

L a  u n i d a d  d i d á c t i c a  a q u í  p r e s e n t a d a  s e  r e c r e a  e n  q u i n c e  t e m a s  q u e  l l e v a n  i m p l í c i t o  

e l  a u t o d e s c u b r i m i e n t o ,  c o n  u n a  e x p e r i e n c i a  v i v e n c i a l  y  q u e  l l e v a  n u e v a s  f o r m a s  d e  p e n s a r  

d e s d e  l a s  a p l i c a c i o n e s  p r á c t i c a s  d e l  c o n o c i m i e n t o  c o m p a r t i d o  e n  l a s  r e u n i o n e s  s e m a n a l e s ,  

q u e  e l  s i s t e m a  o r t o d o x o  l l a m a  c l a s e s .  
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2 . 2 . 3  I N S T R U M E N T O S  

S e  e m p l e a n  e n c u e s t a s  y  e n t r e v i s t a  c o m o  i n s t r u m e n t o s  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n ,  p a r a  l a  

o b t e n c i ó n  d e  l a  i n f o r m a c i ó n ,  s e  u t i l i z a  l a  o b s e r v a c i ó n  p a r a  r e c o n o c e r  l o s  a c o n t e c i m i e n t o s  

e n c o n t r a d o s  e n  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  e x p l o r a c i ó n  r e a l i z a d a  p a r a  e l  e x a m e n  d e l  e x p e d i e n t e  

c o r r e s p o n d i e n t e ,  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  a d q u i r i r  l a s  b a s e s  q u e  p e r m i t a n  d e t e r m i n a r  c o n  a c i e r t o  

l a  i n s u f i c i e n c i a  d e  c o n o c i m i e n t o s  d e  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a  e n  l o s  e s t u d i a n t e s  d e  l a  c á t e d r a  d e  

s a l u d  f a m i l i a r  y  c o m u n i t a r i a  d e  l a  e s c u e l a  d e  m e d i c i n a  d e  l a  U n i v e r s i d a d  d e  G u a y a q u i l .  

 

2 . 2 . 4  U N I D A D E S  D E  A N Á L I S I S  

L a s  u n i d a d e s  d e  a n á l i s i s  f u e r o n  e l  m i n i s t e r i o  d e  s a l u d  p ú b l i c a  q u e  t i e n e  l a  

o b l i g a c i ó n  c o n  l o s  e n t e s  m u n d i a l e s  d e  c u m p l i r  s u s  p o l í t i c a s ,  l o  q u e  p r o v o c a  u n a  d e m a n d e  

d e  s e r v i c i o s  e s p e c i a l i z a d o s  q u e  n o  a l c a n z a n  a  d a r  c o b e r t u r a  a  l o s  s o l i c i t a n t e s ,  p o r  e l  

p a t e r n a l i s m o  q u e  a s u m i ó  e l  e s t a d o  d e  r e s p o n s a b i l i z a r s e  d e  l a  s a l u d  d e l  p u e b l o ,  q u i t á n d o l e s  

l a  o p o r t u n i d a d  d e  t o m a r  d e c i s i o n e s  s o b r e  s u  c u e r p o  p o r  e l  p r o c e s o  s a l u d / e n f e r m e d a d ,  t o d o  

e s t o  o r q u e s t a d o  d e s d e  l a s  a u l a s  d e  l a  e s c u e l a  d e  m e d i c i n a  a l  i g n o r a r  l a  l e y  q u e  p e r m i t e  a  l o s  

c o n o c i m i e n t o s  d e  M e d i c i n a s   A l t e r n a t i v a  s u  e s p a c i o  p a r a   s e r  a d q u i r i d o s  p o r  d o c e n t e s  y  

e s t u d i a n t e s    

 

2 . 2 . 5  G E S T I O N  D E  D A T O S  

L a  i n f o r m a c i ó n  q u e  s e  r e c o g i ó  e n  e n c u e s t a s  y  e n t r e v i s t a s  p r o v i e n e  d e  l a  E s c u e l a  d e  

M e d i c i n a  d e  l a  U n i v e r s i d a d  d e  G u a y a q u i l  d e l  p e r i o d o  l e c t i v o  2 0 1 5  –  2 0 1 6 .   S e  a p l i c a n  l a s  

e n c u e s t a s  a  u n a  m u e s t r a  d e  2 5  e s t u d i a n t e s  y  a  5  d e  1 0  d o c e n t e s  d e  l a  c á t e d r a  d e  S a l u d  

F a m i l i a r  y  C o m u n i t a r i a  ( v e r  A n e x o  H  e  I )  
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S e  e n t r e v i s t ó  a l  D e c a n o  d e  l a  F a c u l t a d  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s  y  a l  D i r e c t o r  d e  l a  

E s c u e l a  d e  M e d i c i n a ,  s o b r e  e l  e s t a d o  a c t u a l  d e  l a  m e d i c i n a  a l t e r n a t i v a  e n  l a  e s c u e l a  d e  

m e d i c i n a .  

 

S e  r e a l i z a  e l  p r o c e s a m i e n t o  d e  l o s  d a t o s  d e  f o r m a  c u a l i t a t i v a  c o n  a y u d a  d e  a s p e c t o s  

d e s c r i p t i v o s  p a r a  u n  d i a g n ó s t i c o  c e r t e r o  d e l  p r o b l e m a  d e l  c a s o  e n  e s t u d i o ,  p a r a  e l a b o r a r  u n a  

p r o p u e s t a  q u e  s o l u c i o n e  d e  m a n e r a  e f e c t i v a  e l  d é f i c i t  d e  c o n o c i m i e n t o s  d e  l o s  e s t u d i a n t e s .  

 

2 . 2 . 6  C R I T E R I O S  É T I C O S  

A  l o s  p a r t i c i p a n t e s  d e  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n ,  d o c e n t e  y  e s t u d i a n t e s  s e  l e s  h i z o  c o n o c e r  

s o b r e  l a  c o n f i d e n c i a l i d a d  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  p r o p o r c i o n a d a  y  p a r a  q u e  s e  l a  v a  u t i l i z a r ,  l a  

i n f o r m a c i ó n  d e  s u s t e n t o  e s  d e  p r i m e r a  f u e n t e ,  y  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n  p u e d e  s e r  c i t a d a  p o r  

o t r o s  i n d a g a d o r e s .  

 

2 . 2 . 7  R E S U L T A D O S  

 

A n á l i s i s  n a r r a t i v o  d e  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s .  

            L o s  r e s u l t a d o s  s o n  l o s  s i g u i e n t e s ,  d e  a c u e r d o  c o n  l a s  h e r r a m i e n t a s  d e  r e c o l e c c i ó n  d e  

d a t o s  e m p l e a d a   
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E n c u e s t a  a  2 5  e s t u d i a n t e s  d e l  c u a r t o  a ñ o  d e  l a  E s c u e l a  d e  M e d i c i n a ,  m a t r i c u l a d o s  

p a r a  e l  a ñ o  l e c t i v o  2 0 1 5  –  2 0 1 6  y  a  5  D o c e n t e s  d e  l a  C á t e d r a  d e  S a l u d  F a m i l i a r  Y  

c o m u n i t a r i a .  

 

A n á l i s i s   d e  e d a d  y  s e x o  d e  l o s  d o c e n t e s   

E l  r a n g o  d e  e d a d  d e  l o s  d o c e n t e s  e s  d e  4 6  a  6 8  a ñ o s ,  s e  t o m a  e n c u e n t a  e s t e  d a t o ,  p o r  

l a  p r e d i s p o s i c i ó n  a d q u i r i r  n u e v o s  c o n o c i m i e n t o s ,  a d e m á s   l a s  l e y e s  l a b o r a l e s  l o  o b l i g a n  a l  

d o c e n t e  a  j u b i l a r s e  a  l o s  7 0  a ñ o s .  

 

S e  e v i d e n c i a  l a  f e m i n i z a c i ó n  d e  l a  c a r r e r a  d e  m e d i c i n i a ,  e n c o n t r a n d o  q u e  e l  6 0 %  d e  

l o s  d o c e n t e s  s o n  d e  s e x o  f e m e n i n o  

 

L a  U n i v e r s i d a d  d e b e  a p r o v e c h a r  l a  p r e d i s p o s i c o n  q u e  e x i s t e  e n  l o s  d o c e n t e  p a r a  

p l a n i f i c a r  c a p a c i t a c i o n e s  e n  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a .  ( v e r  F i g u r a  2 )  

 

A n á l i s i s   d e  e d a d  y  s e x o  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  

U n  r a n g o  d e  e d a d  e n t r e  1 9  y  3 6  a ñ o s  e n  l o s  e s t u d i a n t e s  d e  m e d i c i n a  e s  d i g n o  d e  

t o m a r  e n c u e n t a  p a r a  d e f i n i r  l a s  e s t r a t e g i a s  d e  e n s e ñ a n z a  a p r e n d i z a j e  

 

E l  5 2 %  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  e n t r e v i s t a d o s  s o n  d e  s e x o  m a s c u l i n o  y  e l  4 2 %  d e l  s e x o  

f e m e n i n o ,  m u y  i m p o r t a n t e  p a r a  l a s  t a r e a s  d e  s o c i a l i z a c i ó n  d e l  c o n o c i m i e n t o  d e  l a  

m e d e i c i n a  i n t e g r a t i v a  
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L a  u n i v e r s i d a d  d e b e  i m p l e m e n t a r  l o s  p r o c e s o s  d e  n e u r o a p r e n d i z a j e  c o n  l o  q u e  s e  

f a c i l i t a  l a  p r o d u c c i ó n  d e  n u e v o s  c o n o c i m i e n t o s  a l  c o n o c e r  c o n  a p r e n d e  e l  c e r e b r o . ( v e r  

F i g u r a  3 )  

 

A n á l i s i s  d e  l a  P r e g u n t a  1   

¿ L e  g u s t a r í a  r e c i b i r  i n f o r m a c i ó n  d e  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a ?  

 

L o s  e s t u d i a n t e s  d e  m e d i c i n a  d e l  c u a r t o  a ñ o  d e  l a  c a r r e r a  e s t á n  i n t e r e s a d o s  e n  u n  

7 2 %  p o r  r e c i b i r  i n f o r m a c i ó n  d e  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a .  E s t o  e v i d e n c i a  l a  d i s p o s i c i ó n  a b r i r  

s u s  m e n t e s  a  u n a  i n f o r m a c i ó n  q u e  s i e m p r e  h a  e s t a d o  a h í  p a r a  s e r  c o m p a r t i d a  

 

L a s  a u t o r i d a d e s  u n i v e r s i t a r i a s  d e b e n  p r e s t a r  a t e n c i ó n  a  e s t e  h e c h o ,  y a  q u e  e l l o ,  c o n l l e v a  

p o n e r s e  a l  d í a  c o n  d i s p o s i c i o n e s  e m a n a d a s  d e  l a  C o n s t i t u c i ó n  d e  2 0 0 8  ( v e r  F i g u r a  4 )  

 

A n á l i s i s  d e  l a  P r e g u n t a  2   

¿ S e  t r a t a r í a  u s t e d  c o n  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a ?  

 

E l  9 2 %  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  e s t á  d i s p u e s t o  a  r e c i b i r  t r a t a m i e n t o s  c o n  M e d i c i n a  

A l t e r n a t i v a .  

 

U n a  a l e r t a  e n  e s t e  d a t o ,  s e  i n t e r p r e t a  c o m o  u n a  b ú s q u e d a  d e  a t e n c i ó n  d i f e r e n t e  a  

s i t u a c i o n e s  q u e  n o  e n c u e n t r a  r e s p u e s t a  e n  l a  m e d i c i n a  o r t o d o x a  

 



 

 

4 0  

 

L a  r e f o r m a  e d u c a t i v a  q u e  t r a t a  d e  l l e v a r n o s  a  u n a  m e d i c i n a  c o n  c o n c i a  d e b e  y a  

i n c l u i r  e n  l o s  p r o g r a m a s  d e  e d u c a c i ó n  a  l a  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a .  ( v e r  F i g u r a  5 )  

 

A n á l i s i s  d e  l a  P r e g u n t a  3   

¿ U s t e d  c o n s i d e r a  q u e  l o s  e s t u d i a n t e s  d e  m e d i c i n a  d e b e n  r e c i b i r  f o r m a c i ó n  a c a d é m i c a  d e  

M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a ?  

 

E l  1 0 0 %  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  c o n s i d e r a n  q u e  n e c e s i t a n  d e  e s t a  f o r m a c i ó n  

 

E l  a u m e n t o  d e  n ú m e r o  d e  p a c i e n t e s  e n  b u s c a  d e  r e p u e s t a  d i f e r e n t e s  a  s u s  d o l e n c i a s  

s e  b e n e f i c i a  d e  e s t a  c a p a c i t a c i ó n  

 

A u t o r i d a d e s  u n i v e r s i t a r i a s  t i e n e n  q u e  t e n e r  e n  c u e n t a  l a  g r a n  d e m a n d a  q u e  s e  

p r e s e n t a  a c t u a l m e n t e  p o r  u n  s e r v i c i o  d i f e r e n t e  e n  m e d i c i n a .  ( v e r  F i g u r a  6 )  

 

A n á l i s i s  d e  l a  P r e g u n t a  4   

¿ C o n s i d e r a  f u n d a m e n t a l  e l  e s t u d i o  d e  l a  U n i d a d  D i d á c t i c a  d e  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  d e n t r o  

d e l  S y l l a b u s  d e  S a l u d  F a m i l i a r  y  C o m u n i t a r i a ?  

 

E l  9 2 %  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  e n c u e s t a d o s  e s t á n  d e  a c u e r d o  c o n  l a  i n c l u s i ó n  d e  e s t a  

U n i d a d  e n  e l  S y l l a b u s   

 

L a  i n c l u s i ó n  d e  l o s  c o n o c i m i e n t o s  d e  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  p r o p o r c i o n a  a l  n u e v o  

p r o f e s i o n a l  d e  l a  s a l u d  u n a  v i s i ó n  h o l í s t i c a  d e l  s e r  h u m a n o .  



 

 

4 1  

 

E s  e v i d e n t e  q u e  l a  U n i v e r s i d a d  n o  p u e d e  i g n o r a r  e s t a  n e c e s i d a d  d e  e n t r e g a r  u n  

p r o f e s i o n a l  d e  l a  s a l u d  f o r t a l e c i d o  e n  s u  c o n o c i m i e n t o  d e  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  ( v e r  F i g u r a  

7 )  

 

A n á l i s i s  d e  l a  P r e g u n t a  5   

¿ S u  c o n o c i m i e n t o  d e  q u e  e n f e r m e d a d e s  s e  p u e d e n  t r a t a r  c o n  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a ,  e s  

d e f i c i e n t e ?  

 

L o s  e s t u d i a n t e s  e n  u n  8 8 %  r e c o n o c e n  s u s  e s c a s o s  c o n o c i m i e n t o s  e n  M e d i c i n a  

A l t e r n a t i v a  

 

F o r t a l e c e r  l o s  c o n o c i m i e n t o s  d e  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a  v a  p e r m i t i r  u t i l i z a r  l o s  

d i f e r e n t e s  s i s t e m a s  t e r a p é u t i c o s  q u e  e x i s t e n  e n  e s t a  s e c c i ó n  d e  l a  m e d i c i n a ,  c u b r i e n d o  a s í  l a  

g r a n  d e m a n d a  q u e  e x i s t e  a c t u a l m e n t e  d e  u n a  p r o p u e s t a  d i f e r e n t e  p a r a  r e c u p e r a r  l a  s a l u d .  

 

L a s  a u t o r i d a d e s  u n i v e r s i t a r i a s ,  d e b e n  e s t a r  p r e s t a  a  r e s o l v e r  e s t a  d e m a n d a  d e  l a  

s o c i e d a d  ( v e r  F i g u r a  8 )  

 

A n á l i s i s  d e  l a  P r e g u n t a  6   

¿ C o n s i d e r a  q u e  s e  p u e d e  u n i r  a m b a s  m e d i c i n a s  e n  u n  t r a t a m i e n t o ?  

 

L a  r e s p u e s t a  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  f u e  p o s i t i v a  e n  u n  9 6 % .   

 



 

 

4 2  

 

D e m o s t r a n d o  a s í ,  q u e  n o  e s t á n  p r e j u i c i a d o s  e n  l a  p a r t i c i p a c i ó n  c o n j u n t a  d e  a m b a s  

m e d i c i n a s  p a r a  r e c u p e r a r  l a  s a l u d .  

 

L a  A c a d e m i a  d e b e  c o n s i d e r a r  e s t e  c r i t e r i o  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  p a r a  i n c l u i r  a  l a  

M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  e n  e l  S y l l a b u s  d e  l a  c á t e d r a  d e  S a l u d  F a m i l i a r  y  C o m u n i t a r i a  ( v e r  

F i g u r a  9 )  

 

A n á l i s i s  d e  l a  P r e g u n t a  7   

¿ S u  c o n o c i m i e n t o  d e  c ó m o  f u n c i o n a  l a  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a  e s  d e f i c i e n t e ?  

 

8 0 %  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  r e c o n o c e n  q u e  s u s  c o n o c i m i e n t o s  d e  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a  

n e c e s i t a n  s e r  f o r t a l e c i d o s   

 

U n a  d e  l a s  f o r m a s  d e  q u e  l o s  e s t u d i a n t e s  l l e g u e n  f o r t a l e c i d o s  c o n  s u s  c o n o c i m i e n t o s  

d e  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a  e s  u n a  i n d u c c i ó n  d e s d e  l o s  p r i m e r o s  a ñ o s  d e  l a  c a r r e r a   

 

L a  u n i v e r s i d a d  d e b e  t e n e r  e n  c u e n t a  e s t e  c r i t e r i o  p a r a  i n c l u i r  l a  U n i d a d  D i d á c t i c a  d e  

M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  e n  l a  C á t e d r a  d e  S a l u d  F a m i l i a r  y  C o m u n i t a r i a  ( v e r  F i g u r a  1 0 )  

 

A n á l i s i s  d e  l a  P r e g u n t a  8   

¿ D e b e r í a  e x i s t i r  u n a  L e y  q u e  r e g u l e  l a  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a  e n  e l  E c u a d o r ?  

 

E l  4 4 %  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  e s t á  d e  a c u e r d o  c o n  l a  e x i s t e n c i a  d e  u n a  L e y  q u e  r e g u l e  

e s t a  p r á c t i c a .  



 

 

4 3  

 

 

L a  e x i s t e n c i a  d e  l a  L e y ,  g a r a n t i z a  q u e  l o s  c i u d a d a n o s  s e a n  a t e n d i d o s  p o r  

p r o f e s i o n a l e s  p r e p a r a d o s  e n  l a s  u n i v e r s i d a d e s .  

 

L a  U n i v e r s i d a d  y  l a  F a c u l t a d  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s  e s t á n  o b l i g a d a s  a  c u m p l i r  c o n  e l  

m a n d a t o  d e  l a  C o n s t i t u c i ó n  d e  L a  R e p ú b l i c a  d e l  2 0 0 8 ,  l a  c u a l  g a r a n t i z a  l a  e n s e ñ a n z a  d e  l a  

M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a  e n  l a s  u n i v e r s i d a d e s .  ( v e r  F i g u r a  1 1 )  

 

A n á l i s i s  d e  l a  P r e g u n t a  9   

¿ S í  l o s  m é d i c o s ,  t u v i e r a n  m e j o r e s  c o n o c i m i e n t o s  d e  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a ,  c r e e  q u e  

t e n d r í a n  m a y o r  o p o r t u n i d a d  d e  t r a b a j o ?  

 

E l  8 8 %  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  r e s p o n d i e r o n  a f i r m a t i v a m e n t e   

 

L a s  p l a z a s  d e  t r a b a j o  e x i s t e n  e n  e l  M i n i s t e r i o  d e  S a l u d  d e l  E c u a d o r ,  p o r  c o s a s  

i n e x p l i c a b l e s  n u e s t r a  U n i v e r s i d a d  n o  i n c l u y e  l o s  c o n o c i m i e n t o s  d e  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a  e n  

l a  f o r m a c i ó n  d e l  p r o f e s i o n a l  d e  l a  s a l u d ,  y  a s í  p o d e r  l l e n a r  l a s  p l a z a s .  

 

E s  h o r a  d e  c o r r e g i r  e s t a  i n c o h e r e n c i a  e n t r e  e l  S i s t e m a  N a c i o n a l  d e  S a l u d  y  l a  

U n i v e r s i d a d  d e  G u a y a q u i l .  ( v e r  F i g u r a  1 2 )  

 

A n á l i s i s  d e  l a  P r e g u n t a  1 0   

¿ C r e e  u s t e d  q u e  t e n e r  c o n o c i m i e n t o s  d e  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a  m e j o r a r í a  l a  a t e n c i ó n  

m é d i c a ?  



 

 

4 4  

 

 

9 2 %  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  e n c u e s t a d o s  r e s p o n d i e r o n  a f i r m a t i v a m e n t e .   

 

C o n o c e r  l o s  d i f e r e n t e s  i n s t r u m e n t o s  t e r a p é u t i c o s  c o n  q u e  c u e n t a  l a  M e d i c i n a  

A l t e r n a t i v a ,  d e  l o s  c u a l e s  e l  p r e s e n t e  t r a b a j o  r e c o m i e n d a  1 5  h e r r a m i e n t a s  c a l i f i c a d a s  p a r a  

d i a g n ó s t i c o s  y  t r a t a m i e n t o s .  

 

L a  U n i v e r s i d a d  y  l a  F a c u l t a d  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s  e s t á n  e n  l a  o b l i g a c i ó n  d e  

p r o p o r c i o n a r  e s t o s  c o n o c i m i e n t o s  a  l o s  e s t u d i a n t e s  e n  t o d o s  l o s  n i v e l e s  d e  l a  c a r r e r a  ( v e r  

F i g u r a  1 3 )  

 

A n á l i s i s  d e  l a  P r e g u n t a  1 1   

¿ C o n  t o d o  l o  e x p u e s t o  u s t e d  c r e e  q u e  e x i s t a  d e f i c i e n c i a  e n  e l  c o n o c i m i e n t o  d e  M e d i c i n a  

I n t e g r a t i v a  e n  l o s  e s t u d i a n t e s  d e  l a  E s c u e l a  d e  M e d i c i n a ?  

 

E l  8 8 %  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  e n c u e s t a d o s  r e c o n o c e n  s u  f a l t a  d e  f o r t a l e z a  e n  e s t o s  

c o n o c i m i e n t o s .  

 

L a  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  r e p r e s e n t a  e l  e s l a b ó n  q u e  u n e  t o d a s  l a s  m e d i c i n a s  a t r e v e s  

d e  u n  p e n s a m i e n t o  i n c l u y e n t e  q u e  a b a n d o n o  l a  c a v e r n a  d e  P l a t ó n ,  p a r a  b e n e f i c i o  d e  t o d a  l a  

h u m a n i d a d ,  f o r t a l e c i e n d o  l o s  p a r a d i g m a s  e x i s t e n t e s  h a s t a  l a  a c t u a l i d a d .  

 



 

 

4 5  

 

A  e s t a s  a l t u r a s  d e  l a  e v o l u c i ó n  d e  l a s  e n s e ñ a n z a s  u n i v e r s i t a r i a s  e s  u n a  n e c e s i d a d  

i m p e r i o s a  d e  d o t a r  d e  t o d o s  l o s  c o n o c i m i e n t o s  a l t e r n a t i v o s  e n  m e d i c i n a  a l  M é d i c o  G e n e r a l ,  

c o m o  l o  d e m a n d a  l a  s o c i e d a d .  ( v e r  F i g u r a  1 4 )  

 

A n á l i s i s  d e  l a  P r e g u n t a  1 2   

¿ C o n s i d e r a  u s t e d  n e c e s a r i a  l a  i n c l u s i ó n  d e  l a  U n i d a d  D i d á c t i c a  d e  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  e n  

e l  s y l l a b u s  d e  l a  C á t e d r a  d e  S a l u d  F a m i l i a r  y  C o m u n i t a r i a ?  

 

1 0 0 %  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  e n c u e s t a d o s  e s t á n  d e  a c u e r d o  c o n  e s t a  i n c l u s i ó n  

 

D o t a r  a  l a  m e d i c i n a  y  a  l a  a t e n c i ó n  m é d i c a  d e l  e s p í r i t u  h u m a n i s t a  t a n  v e n i d o  a  

m e n o s  c u a n d o  n o s  c o n v e r t i m o s  e n  t é c n i c o s  m é d i c o s  e s c l a v o s  d e  l a  t e c n o l o g í a ,  o l v i d a n d o  

n u e s t r a  e s e n c i a  d e  s e r  h u m a n o s ,  e s  p r i o r i d a d  i m p l e m e n t a r  l o s  c o n o c i m i e n t o s  d e  M e d i c i n a  

I n t e g r a t i v a   

L a  U n i d a d  D i d á c t i c a  d e  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a ,  v a  p r o p o r c i o n a r  u n a  v i s i ó n  

a c t u a l i z a d a  d e  q u e  e s  u n  s e r  h u m a n o ,  s i e m p r e  y  c u a n d o  l a  U n i v e r s i d a d  c u m p l a  c o n  l o  q u e  

y a  e s  L e y  d e  l a  R e p ú b l i c a  d e l  E c u a d o r ,  l a  e n s e ñ a n z a  d e  l a  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a .  ( v e r  

F i g u r a  1 5 )  

 

R e s u m e n  d e  p r e g u n t a s  d e  D o c e n t e s  y  E s t u d i a n t e s   

¿ D e b e r í a  e x i s t i r  u n a  L e y  q u e  r e g u l e  l a  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a  e n  e l  E c u a d o r ?  

 



 

 

4 6  

 

E n t r e  d o c e n t e s  y  e s t u d i a n t e  a l c a n z a n  u n  6 0 %  d e  a c e p t a c i ó n  q u e  e x i s t a  u n a  l e y  q u e  

r e g u l e  l a  p r á c t i c a  d e  l a  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a ,  c o n  l a  f i n a l i d a d  d e  g a r a n t i z a r  l a  i d o n e i d a d  d e l  

p r e s t a d o r  d e  s a l u d  y  l a s  b u e n a s  p r á c t i c a s  s a n i t a r i a s .  ( v e r  F i g u r a  1 6 )  

 

¿ S i  l o s  m é d i c o s  t u v i e r a n  m e j o r e s  c o n o c i m i e n t o s  d e  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a ,  c r e e n  q u e  

t e n d r í a n  m a y o r e s  o p o r t u n i d a d e s  d e  t r a b a j o ?  

 

A l c a n z o  e n t r e  l o s  d o s  g r u p o s  e n c u e s t a d o s  9 0 %  d e  a p r o b a c i ó n ,  d a t o  m u y  ú t i l  d e  

t e n e r  e n  c u e n t a ,  y a  q u e  e l  M i n i s t e r i o  d e  S a l u d  d e l  E c u a d o r  t i e n e  p l a z a s  p a r a  l a  M e d i c i n a  

A l t e r n a t i v a  e n  t o d o  e l  p a í s ,  a c t u a l m e n t e  v a c a n t e s  p o r  l a  f a l t a  d e l  p r o f e s i o n a l  e n  e l  r a m o ,  e l  

c e n t r o  M a t e r n o  I n f a n t i l  d e  l a  M a r t h a  d e  R o l d ó s  e n  G u a y a q u i l  e s  u n  e j e m p l o  d e  l a  a p e r t u r a  

q u e  s e  l e  b r i n d a  a  l a  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a .  ( v e r  F i g u r a  1 7 )  

 

¿ C r e e  u s t e d  q u e  t e n e r  c o n o c i m i e n t o  d e  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a  m e j o r a  l a  a t e n c i ó n  

m é d i c a ?  

9 0 %  d e  l o s  c o n s u l t a d o s  e n t r e  d o c e n t e s  y  e s t u d i a n t e s  c r e e n  q u e  l a  a t e n c i ó n  m e d i c a  

m e j o r a r á ,  e s t o  e s  a l g o  u t ó p i c o ,  m i e n t r a s  e l  s i s t e m a  n a c i o n a l  d e  s a l u d  i n s i s t a  e n  s u s  p o l í t i c a s  

d e  p r i o r i z a r  l a  a t e n c i ó n  d e  l a  e n f e r m e d a d  y  n o  l a   s a l u d ,  n o s  v e r e m o s  i m p e d i d o s  d e  m e j o r a r  

l a  a t e n c i ó n  a l  p a c i e n t e ,  p r o t o c o l o s  q u e  e v i t a n  u n a  r e l a c i ó n  m é d i c o - p a c i e n t e  d e  c a l i d a d ,  

a h o r a  d i s t o r s i o n a d a  p o r  l o s  1 5  m i n u t o s  d e d i c a d o s  a  l l e n a r  p a p e l e s  y  n o  e x a m i n a r  a  n u e s t r o  

s e r  h u m a n o  q u e  n o s  v i s i t a  e n  p o s  d e  a y u d a ,  e s  t a l  l a  i n c o h e r e n c i a  d e l  s i s t e m a  q u e  p r o m u l g a  

a t e n c i ó n  c o n  c á l i d a  y  c a l i d e z .  ( v e r  F i g u r a  1 8 )  



 

 

4 7  

 

¿ C o n s i d e r a  u s t e d  n e c e s a r i a  l a  i n c l u s i ó n  d e  l a  U n i d a d  D i d á c t i c a  d e  M e d i c i n a  I n t e g r a l  

e n  e l  s y l l a b u s  d e  l a  C á t e d r a  d e  S a l u d  F a m i l i a r  y  C o m u n i t a r i a ?  

 

E l  1 0 0 %  d e  l o s  e n c u e s t a d o  d e f i n e n  c o m o  u r g e n t e  l a  i n c l u s i ó n  d e  e s t a  u n i d a d  

d i d á c t i c a  d e n t r o  d e  l a  c á t e d r a  d e  s a l u d  f a m i l i a r .  ( v e r  F i g u r a  1 9 )  

 

E n t r e v i s t a  a l  D e c a n o  d e  l a  F a c u l t a d  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s  y  a l  D i r e c t o r  d e  l a  E s c u e l a  d e  

M e d i c i n a  

 

     L a s  e n t r e v i s t a s  r e a l i z a d a s  a  n u e s t r a s  a u t o r i d a d e s ,  D e c a n o  y  D i r e c t o r  d e  l a  

E s c u e l a  d e  M e d i c i n a ,  f u e  e s p o n t á n e a ,  l a  ú n i c a  p r e g u n t a  q u e  s e  r e a l i z o  f u e :  ¿ Q u é  o p i n a  

u s t e d  d e  l a  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a ?  ¡ O h !  S o r p r e s a ,  e l  D e c a n o  m a n i f e s t ó  a p e r t u r a  p a r a  e s t e  

t i p o  d e  t r a b a j o  y  r e s a l t o  q u e  t i e n e  q u e  p l a n i f i c a r s e  u n a  i n v e s t i g a c i ó n  e n  n u e s t r o  p a í s  p a r a  

p o d e r  p r o b a r  s u  e f i c a c i a ,  c o n  l o  q u e  d e j o  e n  e v i d e n c i a  q u e  s u s  c o n o c i m i e n t o s  e n  M e d i c i n a  

A l t e r n a t i v a  n o  e s t a b a n  a c t u a l i z a d o s .  

 

     E l  D i r e c t o r  d e  l a  E s c u e l a  d e  M e d i c i n a ,  p a r e c e  s e r ,  q u e  e s t á  u n  p o c o  m á s  

i n f o r m a d o ,  m a n i f e s t ó  q u e  t e n í a  c o n o c i m i e n t o  d e l  R e g l a m e n t o  q u e  r e g u l a  l a  M e d i c i n a  

A l t e r n a t i v a  e n  e c u a d o r  y  q u e  e l  M i n i s t e r i o  d e  S a l u d  P u b l i c a  a p o y a  l a  i m p l e m e n t a c i ó n  d e  

l o s  s e r v i c i o s  d e  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a ,  y  é l  c o m o  D i r e c t o r  e s t á  a b i e r t o  a  c u a l q u i e r  p r o y e c t o  

q u e  s e  i m p l e m e n t e  p a r a  i n t r o d u c i r  l o s  c o n o c i m i e n t o s  d e  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  a  l a  E s c u e l a  

d e  M e d i c i n a .  
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     E n  c o n c l u s i ó n ,  n e c e s i t a m o s  r e a l i z a r  u n a  c a m p a ñ a  d e  d i f u s i ó n  e n t r e  l a s  

a u t o r i d a d e s  d e  l a  U n i v e r s i d a d  d e  G u a y a q u i l  p a r a  q u e  c o n o z c a  l a  i n c o h e r e n c i a  e x i s t e n t e  e n  

e s t e  t e m a ,  l a  u n i v e r s i d a d  n o  p r o d u c e  p r o f e s i o n a l e s  d e  l a  s a l u d  c o n  e s t o s  c o n o c i m i e n t o s ,  

p e r o ,  e l  M i n i s t e r i o  d e  S a l u d  c u e n t a n  c o n  p l a z a s  p a r a  e s t e  t i p o  d e  e s p e c i a l i s t a ,  e s p e r a m o s  

q u e  e s t e  t r a b a j o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  s e a  t o m a d o  e n  c u e n t a  p o r  l a  A u t o r i d a d e s  U n i v e r s i t a r i a  y  

C o n s e j o  d e  E d u c a c i ó n  S u p e r i o r .     

 

S Í N T E S I S  D E  L A S  E N T R E V I S T A S   

    E n  e l  e c u a d o r  n i n g u n a  u n i v e r s i d a d  t i e n e  e n  s u  p r o g r a m a  d e  p r e g r a d o  y  d e  

p o s t g r a d o  l a  c á t e d r a  o  l a  e s p e c i a l i d a d  d e  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a ,  m o t i v o  p o r  e l  c u a l ,  s e  

r e v i s a n  v a r i a s  e n t r e v i s t a s  a  p e r s o n a l i d a d e s  m u n d i a l e s  d e  p r e s t i g i o  q u e  t i e n e  m u c h o s  a ñ o s  

d e d i c a d o s  a  t r a b a j a r  e n  e s t a  t e m á t i c a .  

 

     D r .  A n d r e w  W e i l ,  d i r e c t o r  d e l  A r i z o n a  C e n t e r  f o r  I n t e g r a t i v e  M e d i c i n e  y  d o c e n t e  

d e  m e d i c i n a  i n t e r n a  e n  l a  U n i v e r s i d a d  d e  A r i z o n a ,  e n t r e v i s t a d o  p o r ,  A n d r e a  S c h e n s k y  

W i l l i a m s  d e  N a t u r a l  A w a k e n i n g s .  e n  v í s p e r a s  d e l  s e x t o  s i m p o s i o  b i e n a l  d e  P r o f e s i o n a l e s  d e  

l a  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  r e a l i z a d o  e n  o c t u b r e  d e l  2 0 1 4  e n  A l b u q u e r q u e ,  N u e v o  M é x i c o .   

D e p r e s i ó n  e s  u n o  d e  l o s  t e m a s  a b o r d a d o s ,  p u e d e  l l e g a r  a  s o l u c i o n a r s e  r e a l i z a n d o  c a m b i o s  

e n  l a  a l i m e n t a c i ó n ,  e v i t a n d o  l a  m e d i c a l i z a c i ó n  p r o p u e s t a  p o r  l a  f a r m a f i a .  ( v e r  A n e x o  J )  

 

    L a  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a  e s t á  b a s a d a  e n  f i l o s o f í a  d e  l a  p r o m o c i ó n  d e  s a l u d ,  c o n  l o  

c u a l  s e  l o g r a r í a  d i s m i n u i r  l o s  c o s t ó  d e  l o s  c u i d a d o s  m é d i c o s  y  l a  f a b r i c a c i ó n  d e  

m e d i c a m e n t o s .  P a r a  q u e  s e  r e a l i c e n  t o d o s  e s t o s  c a m b i o s  t i e n e  q u e  h a b e r  u n a  t o m a  d e  

c o n c i e n c i a  d e  p a r t e  d e  l o s  p a c i e n t e s ,  e s  d e c i r  d e s d e  l a s  b a s e s  s e  p r o d u c e n  l a s  v e r d a d e r a s  
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t r a n s f o r m a c i o n e s .  L a  c l a v e  e n  l o s  t r a t a m i e n t o s  a n t i  d e p r e s i v o  s o n  l o s  c a m b i o s  e n  l a  

a l i m e n t a c i ó n .  

 

E n t r e v i s t a  a  G h i s l a i n e  L a n c t ô t  s o b r e  m e d i c i n a  y  s a l u d  

     G h i s l a i n e  S a i n t - P i e r r e  L a n c t ô t  n a c i ó  e n  1 9 4 1 ,  s u  p a d r e  y  s u  a b u e l o  e r a n  

f a r m a c é u t i c o s  y  e l l a  e m p e z ó  l a  c a r r e r a  d e  M e d i c i n a  p a r a  c o m p l a c e r l e s .   A u t o r a  d e l  l i b r o  L a  

M a f i a  M e d i c a ,  e n  d o n d e  p o n e  a l  d e s n u d o  e l  n e g o c i o  d e  l a  s a l u d ,  d e s a f i a n d o  l o s  d o g m a s  d e  

l a  m e d i c i n a ,  m o t i v o  p o r  e l  c u a l  p e r d i ó  s u  l i c e n c i a  p a r a  e j e r c e r  l a  m e d i c i n a ,  e n  C a n a d á ,  

d e s d e  e n t o n c e s  s e  d e d i c a  s e r  c o n f e r e n c i a n t e  p o r  e l  m u n d o .  

 

     E l l a  e s t á  c o n v e n c i d a ,  c o m o  m u c h o s  o t r o s  c i e n t í f i c o s ,  q u e  l a  e n f e r m e d a d  s e  

e n c u e n t r a  e n  e l  a l m a ,  h a s t a  q u e  s e a  a c e p t a  e s t a  p e r c e p c i ó n ,  m u c h o s  p a c i e n t e s  h a b r á n  

p e r d i d o  l a  o p o r t u n i d a d  d e  r e c u p e r a r  s u  s a l u d .  A d m i r a d o r a  d e  l a s  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a ,  

b l a n d a  c o m o  e l l a  l a  l l a m a ,  l a n z a  u n a  s e r i e  d e  p r e g u n t a s  q u e  p o n e n  e n  d u d a  l a s  i n t e n c i o n e s  

d e  l o s  s i s t e m a s  d e  s a l u d ,  i n v i t a n d o  a  r e f l e x i o n a r  s o b r e  l a s  v a c u n a c i o n e s  m a s i v a s ,  q u e  m á s  

d a ñ o  q u e  b e n e f i c i o  c a u s a n .  

 

     L a  s o l u c i ó n  q u e  e l l a  p r o p o n e  e s t á  e n  s u  l i b r o  S o b e r a n í a  I n d i v i d u a l ,  d e s d e  d o n d e  

r e a l i z a  u n  l l a m a m i e n t o  a  n o  c o m p r a r  l o s  p r o d u c t o s  q u e  f a b r i c a n  l a s  f a r m a f i a ,  s i  d e j a m o s  d e  

c o n s u m i r  e s o s  p r o d u c t o s  c a r o s  q u e  t e  e s c o n d e n  u n  s í n t o m a ,  y  t e  e s t á n  f a b r i c a n  o t r o ,  y a  q u e  

n o  t e n e m o s  l a  c u l t u r a  d e  l e e r  l a  i n f o r m a c i ó n  q u e  a c o m p a ñ a  a  c a d a  r e m e d i o ,  d e s c u b r i r í a m o s  

q u e  e s t a m o s  e n  t r a n c e  p o r  l a  m a g i a  d e  l a  p r o p a g a n d a  p o r  t o d o s  l o s  m e d i o s  d e  

c o m u n i c a c i ó n ,  e n t o n c e s  a p a g a r  m i n i n o  l a  t e l e v i s i ó n .  ( v e r  A n e x o  K )  
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E n t r e v i s t a  a  P a b l o  S a z   

L o s  c a m b i o s  e n  e l  e s t i l o  d e  v i d a  y  l a  i n c o r p o r a c i ó n  d e  l a s  T e r a p i a s  

C o m p l e m e n t a r i a s  e n  e l  S i s t e m a  S a n i t a r i o  R e d u c e n  l o s  c o s t e s  y  M e j o r a n  l a  s a l u d  d e  l a  

p o b l a c i ó n .   0 8 / 0 2 / 2 0 1 1  

 

     P A B L O  S A Z  P E I R Ó  e s  L i c e n c i a d o  e n  M e d i c i n a  y  C i r u g í a  p o r  l a  F a c u l t a d  d e  

M e d i c i n a  d e  l a  U n i v e r s i d a d  d e  Z a r a g o z a .  D e s d e  1 9 9 0  e s  D o c t o r  C u m  L a u d e  e n  M e d i c i n a  y  

C i r u g í a ,  g r a d o  q u e  o b t u v o  c o n  s u  t e s i s  d o c t o r a l :  “ F u e n t e s  m i n e r o m e d i c i n a l e s  d e  l a  

p r o v i n c i a  d e  H u e s c a ” .  E s  t a m b i é n  E s p e c i a l i s t a  e n  H i d r o l o g í a  M é d i c a .  

 

     L o s  p u n t o s  p r i n c i p a l e s  d e  e s t a  e x t e n s a  e n t r e v i s t a  t i e n e n  c o n  e l  s i s t e m a  d e  s a l u d  

c u b a n o  y  p e r u a n o  q u e  c u e n t a  c o n  m e c a n i s m o  q u e  s e  p o n e n  e n  m a r c h a  c u a n d o  s e  q u e d a n  s i n  

m e d i c i n a ,  a c t i v á n d o s e  l a  p r o d u c c i ó n  d e  m e d i c a m e n t o s  n a t u r a l e s .   C o n  l o s  o t r o s  

e n t r e v i s t a d o s  c o i n c i d e n  q u e  l a  e n f e r m e d a d  e s  d e l  a l m a  y  n o  d e l  c u e r p o  y  q u e  l a  

i n c o r p o r a c i ó n  d e  e s t e  t i p o  d e  t e r a p i a s  v a  a  c o n t r i b u i r  c o n  l a  d i s m i n u c i ó n  d e  l o s  g a s t o s  e n  

s a l u d .  ( v e r  A n e x o  L )  

 

2 . 2 . 8  D I S C U C I Ó N  

               A l  l e v a n t a r  l a  i n f o r m a c i ó n  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  s e  u t i l i z ó  e l  t e r m i n o  d e  M e d i c i n a  

A l t e r n a t i v a ,  e n  v a r i a s  p r e g u n t a s ,  p o r  s e r  l a  e x p r e s i ó n  q u e  i d e n t i f i c a  e l  c o n j u n t o  d e  t e r a p i a s  

n o  c o n v e n c i o n a l e s ,  a  p e s a r  d e l  g r a n  i n t e r é s  p o r  e s t a  á r e a  d e l  c o n o c i m i e n t o ,  l a  t e r m i n o l o g í a  

c o n t i n ú a  s i e n d o  m a t e r i a  d e  d e b a t e .   
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L a  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d  ( O M S )  u t i l i z a  e l  t é r m i n o  “ M e d i c i n a  

T r a d i c i o n a l ”  v i n c u l a d o  e n  a l g u n a s  r e g i o n e s  d e  L a t i n o a m é r i c a  c o n  l o s  s a b e r e s  a n c e s t r a l e s .   

E l  C e n t r o  N a c i o n a l  p a r a  l a  M e d i c i n a  C o m p l e m e n t a r i a  y  A l t e r n a t i v a  ( N C C A M )  d e  B e t h e s d a  

( M a r y l a n d ,  E E .  U U )  h a  d e s a r r o l l a d o  u n a  n o m e n c l a t u r a  e s p e c i a l  p a r a  r e f e r i r s e  a  t o d o  e l  

c o n o c i m i e n t o  n o  o r t o d o x o ,  c o n  l o  q u e  h a  l o g r a d o  m a n t e n e r  u n a  f u e r z a  p o l a r i z a n t e  e n t r e  l a  

M e d i c i n a  A c a d é m i c a  y  l a  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a  C o m p l e m e n t a r i a  ( M A C ) .  

 

¿ A l t e r n a t i v a  a  q u é ?  ¿ C o m p l e m e n t a r i a  p a r a  q u i é n ?  S e  d e b e  r e c o r d a r  q u e  l a  

i n f o r m a c i ó n  d e  l a  q u e  g o z a  a c t u a l m e n t e  e l  m é d i c o  m o d e r n o  t i e n e  s u  o r i g e n  e n  l a  

n a t u r a l e z a ,  q u e  n u e s t r o s  a n c e s t r o s  s a b i a m e n t e  i n t e r p r e t a r o n  p a r a  l o g r a r  l a  a r m o n í a  

c u e r p o / m e n t e  e n  r e l a c i ó n  c o n  s u  e n t o r n o ,  l a  p r o p u e s t a  s e  i n s c r i b e  c o n  l a  d e n o m i n a c i ó n  d e  

M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a ,  c o n  l a  i n t e n c i ó n  d e  l o g r a r  m e d i a n t e  e l  p e n s a m i e n t o  i n c l u y e n t e  s e  

a r t i c u l e n  t o d o s  l o s  s a b e r e s  p a r a  d i s f r u t a r  d e  u n a  s o l a  M e d i c i n a .  

 

E n  e l  e c u a d o r  e x i s t e  u n  “ R e g l a m e n t o  q u e  r e g u l a  e l  e j e r c i c i o  d e  l o s  P r o f e s i o n a l e s  

E s p e c i a l i s t a s  e n  M e d i c i n a s  A l t e r n a t i v a s  y  d e  l o s  P r o f e s i o n a l e s  e n  T e r a p i a s  

C o m p l e m e n t a r i a s ”  ( v e r  A n e x o  M )  q u e  e s t á  e n  v i g e n c i a  d e s d e  e l  2 4  d e  s e p t i e m b r e  d e l  2 0 1 3 ,  

y  q u e  n u e s t r o s  e n c u e s t a d o s  y  e n t r e v i s t a d o s  d e s c o n o c í a n ,  e x c e p t o  e l  d i r e c t o r  d e  l a  E s c u e l a  

d e  M e d i c i n a ,  u n  r e g l a m e n t o  h e c h o  c o n  t r a m p a ,  p a r a  p e r p e t u i d a d  d e  u n  m o d e l o  m e c a n i c i s t a  

d o n d e  s e  r e g i s t r a n  l a s  e s p e c i a l i d a d e s ,  l a  g r a n  t o r r e  d e  B a b e l  m o d e r n a .  

 

S e r  u n  s ú p e r  e s p e c i a l i s t a  e s  s a b e r  b a s t a n t e  d e  u n a  f r a c c i ó n  d e  a l g o ,  q u e  n e c e s i t a  

u r g e n t e  c o n e c t a r s e  c o n  t o d o s  l o s  s a b e r e s ,  e l  s e r  h u m a n o  e s  u n  o r g a n i s m o  c o m p l e j o  q u e  

f u n c i o n a  d e  m a n e r a  i n t e g r a d a ,  p o r  t a n t o ,  l a  e s p e c i a l i d a d  m u y  v á l i d a ,  p o r  s u s  c o n o c i m i e n t o s ,  
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t i e n e  q u e  r e c o r d a r  q u e  u n  h í g a d o  n o  f u n c i o n a  i n d e p e n d i e n t e  d e l  c o r a z ó n  o  d e l  c u a l q u i e r  

o t r o  ó r g a n o  d e  l a  e c o n o m í a  h u m a n a ,  e s  l o  q u e  s e  h a  i m p u e s t o  c o n  e l  r e g l a m e n t o  a n t e s  

m e n c i o n a d o  a l  r e f e r i r s e  q u e  s e  r e c o n o c e n  e s p e c i a l i d a d e s  d e  l a  M e d i c i n a s  A l t e r n a t i v a s  c o m o  

l a  A c u p u n t u r a ,  T e r a p i a  N e u r a l ,  H o m o t o x i c o l o g í a  ,  H o m e o p a t í a ,  y  o t r a s  q u e  s e  c o n s i d e r e n  

d e s p u é s .  

 

S i  n u e s t r a  u n i v e r s i d a d  n o  f o r m a  e s t e  t i p o  d e  e s p e c i a l i s t a ,  ¿ e s  l e g í t i m o  e l  p r o c e s o  d e  

h o m o l o g a c i ó n ?  M a t e r i a l  p a r a  u n  g r a n  d e b a t e ,  l o  m á s  v i a b l e  e s  f o r m a r  n u e s t r o s  p r o p i o s  

M é d i c o s  G e n e r a l i s t a  e n  t e r a p i a s  a l t e r n a t i v a ,  c o n  e l  t í t u l o  d e  M é d i c o s  I n t e g r a l e s ,  p a r a  l o  c u a l  

d e b e  i m p l e m e n t a r s e  l a  C á t e d r a  d e  M e d i c i n a  I n t e g r a l  a  l o  l a r g o  d e  t o d a  l a  c a r r e r a  y  a d e m á s  

o f e r t a r  e l  p o s t g r a d o  d e  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a ,  p a r a  l o  c u a l  s e  t i e n e  q u e  r e a l i z a r  c o n t a c t o  c o n  

l a  U n i v e r s i d a d  d e  A r i z o n a  e n  l o s  E s t a d o s  U n i d o s  d e  N o r t e a m é r i c a ,  q u e  o f e r t a  e s t a  

e s p e c i a l i d a d .  

 

L o s  e x p e r t o s  i n t e r n a c i o n a l e s  c i t a d o s  e n  l a  i n v e s t i g a c i ó n ,  s o n  a u t o r i d a d e s  m u n d i a l e s  

e n  s u s  r e s p e c t i v o s  c a m p o s  c o m o  e l  D r .  A n d r e w  W e i l  q u e  d i r i g e  e l  A r i z o n a  C e n t e r  f o r  

M e d i c i n e  I n t e g r a t i v e ,  p r o m u e v e  l a  f i l o s o f í a  d e  l a  n u t r i c i ó n .  L a  D r a .  G h i s l a i n e  L a n c t o t ,  

a u t o r a  d e l  l i b r o  L a  M a f i a  M é d i c a ,  p o r  e l  c u a l  p e r d i ó  s u  l i c e n c i a  p a r a  e j e r c e r  l a  m e d i c i n a  e n  

C a n a d á ,  e l l a  p o n e  a l  d e s c u b i e r t o  c o m o  l o s  s i s t e m a s  s a n i t a r i o s  e s t a s  i n v o l u c r a d o s  c o n  l a s  

f a r m a c é u t i c a s  e n  c r e a r  u n a  s o c i e d a d  f a r m a c o d e p e n d i e n t e ,  d e  e s t a  a s o c i a c i ó n  u n  g r u p o  d e  

m é d i c o s  f o r m a n  p a r t e ,  l l e v á n d o n o s  a  u n  g e n o c i d i o ,  p o r q u e  n o s  e s t á n  m a t a n d o  l e n t a m e n t e  y  

n o  l o  p e r c i b i m o s ,  y a  q u e  e s t a m o s  d i s t r a í d o  c o n  l a  c a j a  b o b a ,  l a  t e l e v i s i ó n .   E l  D r .  P a b l o  S a z  

P e i r ó ,  p r o m u e v e  u n  s i s t e m a  s a n i t a r i o  b a s a d o  e n  l a  u t i l i z a c i ó n  c o m o  a l t e r n a t i v a  a  l o s  

m e d i c a m e n t o s  c a r o s ,  l a  f a b r i c a c i ó n  d e  p r o d u c t o s  n a t u r a l e s ,  p a r a  e n f r e n t a r  a  l a  f a r m a f i a ,  
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c o m o  s u c e d e  e n  C u b a  y  P e r ú  q u e ,  f r e n t e  a  l a  e s c a s e z  d e  f á r m a c o s ,  a c t i v a n  s u  p r o d u c c i ó n  d e  

r e m e d i o s  n a t u r a l e s .  

 

L o s  g r u p o s  d e  p o d e r  q u e  c o n t r o l a n  l a  s a l u d  e n  e l  m u n d o ,  n o  e s t á n  i n t e r e s a d o s  q u e  s e  

i n c l u y a n  e n  l o s  p r o g r a m a s  d e  e s t u d i o s  d e  l a s  E s c u e l a s  d e  M e d i c i n a s  l o s  c o n o c i m i e n t o s  d e  

M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a ,  y a  q u e ,  a t r e v e s  d e  e l l o s  l o s  n u e v o s  m é d i c o s  d e s c u b r e  q u e  n u e s t r o  

o r g a n i s m o  t i e n e  l a  c a p a c i d a d  d e  a u t o c u r a r s e ,  l o s  m é d i c o s  s o l o  t i e n e n  q u e  e s t i m u l a r  l o s  

p r o c e s o s  d e  A u t o  E c o  O r g a n i z a c i ó n ,  p a r a  q u e  s e  d e s e n c a d e n e n  t o d o s  l o s  p r o c e s o s  q u e  

l l e v a n  a  r e c u p e r a r  l a  s a l u d ,  c o m o  l o  e x p l i c a  e n  s u  l i b r o  D e s o b e d i e n c i a  V i t a l  e l  D r .  J u l i o  

C é s a r  P a y á n  d e  l a  R o c h e .  

 

E s  u r g e n t e  i n t e g r a r  l o s  c o n o c i m i e n t o s  m o d e r n o s  d e  l a  f í s i c a  c u á n t i c a  a  l a  e n s e ñ a n z a  

d e  m e d i c i n a  y  r e c o r d a r  q u e  e l  “ m é d i c o  d e l  f u t u r o  e n s e ñ a r a  a  s u  p a c i e n t e  q u e  h a c e r  p a r a  n o  

e n f e r m a r ”  a p l i c a n d o  l a  v i s i ó n  h o l í s t i c a  d e l  s e r  h u m a n o ,  e s t e  t r a b a j o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  t i e n e  

l a  i n t e n c i ó n  d e  q u e  c a d a  h e r r a m i e n t a  t e r a p é u t i c a  u t i l i z a d a  e s t e  e n f o c a d a  e n  l a  t o t a l i d a d ,   c o n  

l o  q u e  l o g r a r í a m o s  d i s m i n u i r  e l  c o n s u m o  d e  r e m e d i o s  q u í m i c o s ,  r e c u p e r a m o s  l a  s o b e r a n í a  

s o b r e  n u e s t r o  c u e r p o  q u e  n o s  h a  s i d o  e x p r o p i a d a  a  b a s e  d e  m i e d o s   i n f u n d a d o s  p o r  u n  

e s t a d o  p a t e r n a l i s t a ,  q u e  s o l o  p r e t e n d e  m a n t e n e r  u n a  e s c l a v i t u d  m o d e r n a .  

 

G a l i l e o  G a l i l e i  “ N o  p o d e m o s  e n s e ñ a r  n a d a  a  n a d i e  t a n  s o l o  p o d e m o s  a y u d a r l o s  a  q u e  

d e s c u b r a n  p o r  s í  m i s m o ”  
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3  L A  P R O P U E S T A  

 

I N T R O D U C C I Ó N  

“ P a r a  a l c a n z a r  l a  v e r d a d  e s  n e c e s a r i o  u n a  v e z  e n  l a  v i d a  d e s p r e n d e r s e  d e  t o d a s  l a s  

i d e a s  r e c i b i d a s  y  r e c o n s t r u i r  d e  n u e v o  y  d e s d e  l o s  c i m i e n t o s  t o d o  n u e s t r o  s i s t e m a  d e  

c o n o c i m i e n t o ”  R e n e  D e s c a r t e s   

 

E l  d e s a f í o  q u e  e n f r e n t a  a c t u a l m e n t e  l a  m e d i c i n a  d e l  s i g l o  X X I ,  e s  b r i n d a r  u n a  

r e s p u e s t a  t e r a p é u t i c a  h u m a n i z a d a  a l  g r a n  n ú m e r o  d e  p a c i e n t e s  q u e  p a d e c e n  p a t o l o g í a s  

c r ó n i c a s  n o  t r a n s m i s i b l e s ,  p r o d u c t o  d e  l a  a v a r i c i a  d e  l a  i n d u s t r i a  f a r m a c é u t i c a ,  q u e  h a  

c r e a d o  a d i c t o s  a  s u s t a n c i a s  t ó x i c a s ,  l l a m a d o s  m e d i c a m e n t o s ,  o b l i g a d o s  c o n s u m i r  d e  p o r  

v i d a ,  l l e v a n d o  u n  e s t a d o  d e  f a l s o  b i e n e s t a r ,  e s t o  c r e a  l a  n e c e s i d a d  d e  p r e p a r a r  m é d i c o s  c o n  

c o n o c i m i e n t o s  e n  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  p a r a  d i s p o n e r  l o  m e j o r  d e  a m b o s  m u n d o s ;  l a s  

t e r a p i a s  m a l  l l a m a d a s  a l t e r n a t i v a s  y / o  c o m p l e m e n t a r i a s  y  l o s  a d e l a n t o s  d e  l a  m e d i c i n a  

m o d e r n a .  

 

L a  U n i v e r s i d a d  d e  G u a y a q u i l  y  s u  e s c u e l a  d e  M e d i c i n a  t i e n e n  e l  g r a n  c o m p r o m i s o  

s o c i a l  d e  i n c l u i r  e n  s u  p e n s u m  l a  m e d i c i n a s  a n c e s t r a l e s ,  a l t e r n a t i v a s  y  c o m p l e m e n t a r i a s ,  e l  

M i n i s t e r i o  d e  S a l u d  c u e n t a  c o n  e l  D e p a r t a m e n t o  d e  M e d i c i n a  I n t e r c u l t u r a l  d e s d e  d o n d e  s e  

a r t i c u l a  e s t a  p r á c t i c a  d e  e s t a s  t e r a p i a s .  E x i s t e  u n a  l e y  d e  s a l u d  q u e  r e g u l a  l a  p r á c t i c a  d e  

m e d i c i n a  a l t e r n a t i v a  e n  e l  e c u a d o r .   E n  e l  s u r  d e  Q u i t o  e s t á  e l  c e n t r o  d e  s a l u d  d e  G u a m a n í  

c o n  s e r v i c i o s  d e  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a  y  e n  G u a y a q u i l  c e n t r o  d e  s a l u d  d e  l a  M a r t h a  d e  

R o l d ó s ,  E l  H o s p i t a l  A l t e r n a t i v o  d e  R i o b a m b a  y  e n  l a  E s c u e l a  P o l i t é c n i c a  d e l  C h i m b o r a z o ,  
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e n  s u  E s c u e l a  d e  S a l u d  e x i s t e  l a  c a t e d r a  d e  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a ,  q u e  s e  d e s a r r o l l a  e n  d o s  

s e m e s t r e s .  

 

L a  d i d á c t i c a  m é d i c a  r e q u i e r e  d e  p r o p u e s t a  i n n o v a d o r a s  q u e  l o g r e n  d o t a r  a l  m é d i c o  

d e l  s i g l o  X X I  d e  h e r r a m i e n t a s  p a r a  s u  a u t o d e s c u b r i m i e n t o ,  y  a s í ,  p o d e r  t e n e r  e l  v a l o r  d e  

u t i l i z a r  s u  i n t u i c i ó n  e n  b e n e f i c i o  d e  u n a  d e t e r i o r a d a  r e l a c i ó n  m é d i c o  p a c i e n t e ,  p r o d u c t o  d e  

u n  s i s t e m a  d e  s a l u d  o r i e n t a d o  a  l a  e n f e r m e d a d ,  y  n o  a  l a  S a l u d .  L o s  d i f e r e n t e s  t e m a s  q u e  s e  

p r o p o n e  d e s a r r o l l a r    s e  o r i e n t a  e n  l a  e s t r a t e g i a  d e l  a p r e n d e r  h a c i e n d o  y  e l  e d u c a r  

e m p o d e r a n d o .  

 

A N T E C E D E N T E S  E M P Í R I C O S  

A s u n t o s  a c a d é m i c o s  d e  m i  h i j o  M a u r i c i o ,  q u e  e s t u d i a  e n  l a  E s c u e l a  d e  M e d i c i n a ,  

m e  l l e v a r o n  a  e n t r e v i s t a r m e  c o n  e l  d i r e c t o r  d e  e s e  e n t o n c e s  D r .  C é s a r  P a z m i ñ o ,  e r a  e l  m e s  

d e  a b r i l  d e l  2 0 1 3  y  a p a r e c e  e n  e s c e n a  e l  P s i c ó l o g o  S e g u n d o  P a c h e r r e s  q u e  c o n o c e  d e  m i  

f o r m a c i ó n  e n  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a  p o r  c u r s o s  r e a l i z a d o s  e n  B u e n o s  A i r e s  y  C u b a ,  p r o p o n e  

q u e  p o d r í a  a y u d a r  e n  l a  c á t e d r a  d e  S a l u d  F a m i l i a r  y  C o m u n i t a r i a ,  p a r a  q u e  l o s  e s t u d i a n t e s  

s e  p o n g a n  e n  c o n t a c t o  c o n  l o s  c o n o c i m i e n t o s  d e  l a  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a ,  a p r o v e c h a n d o  q u e  

e s t o y  e g r e s a d o  d e  l a  M a e s t r í a  d e  D o c e n c i a  U n i v e r s i t a r i a  e  I n v e s t i g a c i ó n  E d u c a t i v a ,  y  a s í  

c u m p l i r  c o n  l o  q u e  d i s p o n e  l a  c o n s t i t u c i ó n  d e  2 0 0 8  e n  l o  r e f e r e n t e  a  l a   M e d i c i n a  

A l t e r n a t i v a .  A c e p t a r  e l  c o m p r o m i s o  s i g n i f i c o  u n  g r a n  c a m b i o  e n  m i  v i d a ,  d e b i d o  a  q u e  s o y  

u n  p r o f e s i o n a l  i n d e p e n d i e n t e  d e s d e  1 9 9 9 .  

 

S e  d a  i n i c i o  e n  m a y o  a l  a ñ o  l e c t i v o  2 0 1 3  –  2 0 1 4  c o n  m u c h o  e n t u s i a s m o  p o r  l a  

e x p e r i e n c i a  q u e  v a m o s  a  l l e v a r  a c a b o ,  r e u n i o n e s  d e  c á t e d r a  y  c a p a c i t a c i o n e s  m e  l l e v a n  a  
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c o n o c e r  l a  d i n á m i c a  d e  l a  m a t e r i a .  D i s c r e c i ó n  f u e  l a  t ó n i c a ,  a l  p r i n c i p i o  y  c o m o  a v a n z o  e l  

p e r i o d o  d e  c l a s e s  f u i m o s  c u m p l i e n d o  c o n  e l  s y l l a b u s  e n  e l  p r i m e r  p a r c i a l ,  e n  e s t a  é p o c a  

t o d a v í a  e x i s t í a  l a  m o d a l i d a d  d e  a ñ o  c o r r i d o ,  f u e  e n t o n c e s  q u e  n o s  q u e d ó  d o s  p a r c i a l e s  p a r a  

e j e c u t a r  l a  e x p e r i e n c i a  c o n  l o s  t r e s  g r u p o s  d e  e s t u d i a n t e s  q u e  m e  a s i g n a r o n  g r u p o :  3 ,  1 1  y  8  

m e n c i o n a d o s  e n  e s e  o r d e n ,  d e b i d o  a l  d í a  d e  c l a s e s  d e  c a d a  u n o ,  l u n e s ,  m a r t e s  y  m i é r c o l e s ,  

e n  h o r a r i o  v e s p e r t i n o .  

 

F u e  n o v e d o s o  p a r a  l o s  e s t u d i a n t e s  l a s  e s t r a t e g i a s  m e t o d o l ó g i c a s  u t i l i z a d a s ,  l a  m á s  

l l a m a t i v a  f u e  i r  a l  c i n e  a  v e r  u n a  p e l í c u l a ,  ¡ o h  s o r p r e s a !  a l  t e r m i n a r  l a  p e l í c u l a  e l e g i d a s  p o r  

e l l o s  m i s m o  t e n í a n  q u e  r e a l i z a r  u n  e n s a y o ,  e n m a r c a n d o  e l  c o n t e n i d o  d e  l a  p e l í c u l a  e n  l a  

s a l u d  f a m i l i a r ,  p a r a  e s t o ,  s e  l e s  p r o p o r c i o n o  u n  d o c u m e n t o  d e  c ó m o  s e  r e a l i z a  u n  e n s a y o ,  

a l g u n o s  d e s c u b r i e r o n  s u s  d o n e s  p a r a  e s c r i b i r  o t r o s  s u s  d e b i l i d a d e s  e n  e s t a  a c t i v i d a d .  

 

E l a b o r a r  m e n t e f a c t o s  d e  l a s  d i f e r e n t e s  t e r a p i a s  a l t e r n a t i v a s  t u v o  e n  s u  i n i c i o  g r a n  

r e s i s t e n c i a ,  p e r o ,  c o m o  f u e r o n  p r a c t i c a n d o  c l a s e  a  c l a s e  s u  e l a b o r a c i ó n ,  t e r m i n a r o n  

d o m i n a n d o  l a  h e r r a m i e n t a .  

 

E n t r e g a r  l a s  t a r e a s  c o n  n o r m a s  A P A ,  l e s  r e s u l t ó  s e r  u n  d o l o r  d e  c a b e z a ,  s e  l a s  

d e v o l v í a  c o n  l a  l e y e n d a  “ n o  c u m p l e  c o n  l a s  n o r m a s ” ;  p e r o  s e  c o m e n z a r o n  a  e n t u s i a s m a r  

c u a n d o  l o s  o t r o s  d o c e n t e s  e n v i a b a n  t a r e a s  e n  e s t a  m o d a l i d a d ,  y  e l l o s ,  y a  l a s  c o n o c í a n .  

 

D e s c u b r i e r o n  q u e  u n o  d e  l o s  s e c r e t o s  p a r a  e s t a r  s a n o  e s  r e c o r d a r  c ó m o  s e  r e s p i r a  

c o r r e c t a m e n t e ,  r e a l i z a r  e j e r c i c i o s  r e s p i r a t o r i o s  a d e c u a d o s  l o s  l l e v o  a  e x p e r i m e n t a r  u n a  

s e n s a c i ó n  d e  b i e n e s t a r .   T a m b i é n  p r a c t i c a m o s  e j e r c i c i o s  d e  c o o r d i n a c i ó n  d e  a m b o s  



 

 

5 7  

 

h e m i s f e r i o s  c e r e b r a l e s ,  c o m o  r e c o r d a r a n  n u e s t r o  s i s t e m a  e d u c a t i v o  e s t á  d i s e ñ a d o  p a r a  

m a n t e n e r  a c t i v a d o  s o l o  e l  h e m i s f e r i o  i z q u i e r d o ,  p o r q u e  s i  a c t i v a m o s  a m b o s  n o s  s a l i m o s  d e  

l o  n o r m a l  y  n o s  v e n  c o m o  r a r o s ,  s i m p l e m e n t e  e s  u n  d e s p e r t a r  d e  c o n c i e n c i a ,  l o  q u e  n o  e s  

c o n v e n i e n t e  p a r a  e l  s i s t e m a  i m p e r a n t e ,  q u e  n o s  n e c e s i t a  s u m i s o s  y  o b e d i e n t e s .  

 

U t i l i z a m o s  v a r i o s  v i d e o s  c o n  t e m a s  d e  i m p a c t o  c o m o :  A u t o c u r a c i ó n  d e  L o u i s  H a y ,  

¿ Y  t ú  q u é  s a b e s ?  A d e n t r á n d o s e  e n  l a  m a d r i g u e r a  d e  f í s i c a  c u á n t i c a ,  E n e m a  d e  c a f é ,  

B i o d e c o d i f i c a c i ó n ,  H o ’ O p o n o p o n o ,  t e m a s  q u e  c r e a n  c o n c i e n c i a  d e l  a u t o c u i d a d o  p a r a  e s t a r  

s a n o  y  a s u m i r  n u e s t r a  r e s p o n s a b i l i d a d  c u a n d o  p e r d e m o s  l a  s a l u d .  

 

F e r i a  d e l  A u r a  f u e  u n a  e x p e r i e n c i a  m a r a v i l l o s a ,  m u c h o s  n u n c a  h a b í a n  e s t a d o  e n  

c o n t a c t o  c o n  t a n t a  i n f o r m a c i ó n  d i f e r e n t e ,  d e s c u b r i e n d o  q u e  e x i s t e  u n  m u n d o  f u e r a  d e  l a s  

E s c u e l a s  d e  M e d i c i n a ,  l o  c u a l  f u e  m u y  p r o v e c h o s o  o b t e n i e n d o  a s í  u n a  r e f e r e n c i a  d i f e r e n t e  

p a r a  l a  r e c u p e r a c i ó n  d e  l a  s a l u d .  

 

M u y  n o v e d o s o  l a  r e u n i ó n  d e  P r o g r a m a c i ó n  N e u r o l i n g ü í s t i c a ,  c o n  e l  e c o n o m i s t a  

A l f r e d o  P é r e z ,  d e s c u b r i e r o n  s u  c a n a l  d e  a p r e n d i z a j e  y  l o  i m p o r t a n t e  q u e  r e s u l t a  l a  

m o d u l a c i ó n  d e  l a  v o z  y  e l  l e n g u a j e  n o  v e r b a l  a  l a  h o r a  d e  c o m u n i c a r s e  c o n  e l  p a c i e n t e .  

 

E l  t r a b a j o  d e  v i n c u l a c i ó n  c o n  l a  c o m u n i d a d  l o  r e a l i z a r o n  c o n  f a m i l i a s  d e  n i ñ o s  

e s p e c i a l e s  d i s t r i b u i d a s  p o r  t o d a  l a  c i u d a d ,  a c u d í a n  s e m a n a l m e n t e  a  v i s i t a r l a  y  e f e c t u a r  l a s  

t a r e a s  q u e  r e c o m i e n d a  l a  c á t e d r a .  
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R e a l i z a m o s  l e c t u r a s  r e f l e x i v a s  t o d a s  l a s  r e u n i o n e s  p a r a  f o m e n t a r  e l  d e b a t e  y  

p r o p i c i a r  l a  t o m a  d e  c o n c i e n c i a  s o b r e  l o  q u e  c a d a  u n o  c r e e ,  p e r m i t i e n d o  e x p r e s a r s e  

l i b r e m e n t e  y  a r g u m e n t a r  s u  p u n t o  d e  v i s t a ,  l o s  e s t u d i a n t e s  s e  o r g a n i z a b a n  e l l o s  m i s m o ,  

d e t e r m i n a b a n  l o s  t i e m p o s  d e  i n t e r v e n c i ó n ,  s i e m p r e  f u e r o n  l o s  p r o t a g o n i s t a s ,  m e  d e d i c a b a  

a c o m p a ñ a r l o s  e n  e l  c i e r r e  d e  l a s  r e u n i o n e s  p a r a  l a s  c o n c l u s i o n e s .  

 

I n v i t a m o s  a l  D r .  M a r c o  R o v a y o  V e r a ,  m é d i c o  e s p e c i a l i s t a  e n  P e r i n a t o l o g í a ,  G i n e c o  

O b s t e t r i c i a ,  M e d i c i n a  A n t i e n v e j e c i m i e n t o  y  A c u p u n t u r a ,  l a  c u r i o s i d a d  s i e m p r e  f u e  l a  t ó n i c a  

e n  c a d a  r e u n i ó n  y  a s í  e x p e r i m e n t a r o n  e n  s u  p r o p i o  c u e r p o  l a  s e n s a c i ó n  d e  l a  a g u j a  d e  

a c u p u n t u r a .  T a m b i é n  i n v i t a m o s  d e l  D r .  L e o n a r d o  L ó p e z  G u z m á n  N a t u r o p a t a  e x p e r t o  e n  

f i t o t e r a p i a ,  l o s  e s t u d i a n t e s  d e m o s t r a r o n  t e n e r  c o n o c i m i e n t o  d e  l o s  b e n e f i c i o s  d e  c i e r t a s  

p l a n t a s  p a r a  r e c u p e r a r  l a  s a l u d .  

 

C o n o c e r  n u e s t r o  p r o p i o  C l a n  e s  i n d i s p e n s a b l e  p a r a  l a s  t a r e a s  q u e  t i e n e  l a  c á t e d r a  

d e s a r r o l l a r  e l  á r b o l  g e n e a l ó g i c o  f u e  m u y  i m p o r t a n t e  p a r a  d e s c u b r i r  n u e s t r o  l i n a j e  y  a s í  

c o n o c e r  c u á l  e s  e l  p r o p ó s i t o  d e  m i  e x i s t e n c i a  m u c h o s  e s t u d i a n t e s  t u v i e r o n  d i f i c u l t a d  ` p a r a  

a c c e d e r  a  i n f o r m a c i ó n  d e  l o s  d r a m a s  d e  s u s  p r o p i a s  f a m i l i a s ,  y a  e s  u n  h e c h o  c o m p r o b a d o  

p o r  l a  f í s i c a  c u á n t i c a  q u e  l a s  h i s t o r i a s  s e  r e p i t e n  l a s  f a m i l i a s .  

 

A ñ o  l e c t i v o  2 0 1 4  –  2 0 1 5  p r o f u n d i z a m o s  e l  e s t u d i o  d e l  á r b o l  g e n e a l ó g i c o  e  

i n i c i a m o s  e l  p r o y e c t o  s e n t i d o  q u e  t i e n e  q u e  v e r  c o n  l o s  e v e n t o s  q u e  v i v e  l a  m a d r e  n u e v e  

m e s e s  a n t e s  d e  l a  c o n c e p c i ó n ,  l o s  n u e v e  m e s e s  d e  e m b a r a z o  y  l o s  t r e s  p r i m e r o s  a ñ o s  d e  l a  

v i d a  d e l  n i ñ o ,  i n f o r m a c i ó n  q u e  d e b e n  o b t e n e r l a  d e  s u  p r o p i a  p r o g e n i t o r a ,  a l g u n o s  

d e s c u b r i e r o n  q u e  n o  e r a n  h i j o s  d e s e a d o s  y  l e s  a f e c t o  e s t e  d e s c u b r i m i e n t o .  
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L a  v i n c u l a c i ó n  c o n  l a  c o m u n i d a d  l a  r e a l i z a r o n  e n  s u  p r o p i o  b a r r i o ,  c i u d a d e l a  o  

s e c t o r  d o n d e  r e s i d e n  h a b i t u a l m e n t e ,  p r e s e n t a r o n  u n a  m i n i  t e s i s  a l  f i n a l  d e l  c u r s o ,  d u r a n t e  l a  

r e a l i z a c i ó n  d e l  t r a b a j o  s e  s u p e r v i s o  q u e  c u m p l i e r a n  l o s  p a r á m e t r o s  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n .  

  

L a  r e f o r m a  u n i v e r s i t a r i a  d e t e r m i n o  l a  a p l i c a c i ó n  d e  s e m e s t r e s  e n  t o d a s  l a s  c a r r e r a s ,  

n u e s t r a  c a t e d r a  a d q u i e r a  u n  r é g i m e n  e s p e c i a l ,  a ñ o  l e c t i v o  2 0 1 5  -  2 0 1 6  h a  s i d o  u n a  

e x p e r i e n c i a  d i f e r e n t e  c o n  r e s p e c t o  a  l o s  t i e m p o s ,  t e n i e n d o  d o s  p a r c i a l e s  u n o  l o  d e d i c a m o s  a  

c u m p l i r  c o n  e l  s y l l a b u s  y  e l  o t r o  p a r c i a l  a p r o v e c h a m o s  p a r a  v i s i t a r  l o s  c o n s u l t o r i o s  d e  

c o l e g a s  d e d i c a d o  a  l a  m e d i c i n a  a l t e r n a t i v a .  D e s c u b r i e r o n  q u e  e n  l a  c i u d a d e l a  M a r t h a  d e  

R o l d ó s  e x i s t e  u n  c e n t r o  d e  s a l u d  d e l  m i n i s t e r i o  e n  d o n d e  s e  a t i e n d e  c o n  m e d i c i n a  

a l t e r n a t i v a ,  l e s  p a r e c i ó  m u y  n o v e d o s o .  

 

A s u n t o s  d e  l o g í s t i c a  m e  o b l i g a r o n  a  r e a l i z a r  l a s  r e u n i o n e s  e n  m i  c o n s u l t o r i o  e n  

s a u c e s  9  l a  e s c u e l a  c a r e c e  d e  a u l a s  s u f i c i e n t e s  y  e s  d e s a g r a d a b l e  a s i s t i r  a  l a  u n a  d e  l a  t a r d e  

c o n  e l  c l i m a  c a l u r o s o  a  e s p e r a r  u n  a u l a .  F u e  d e  i m p a c t o  p a r a  l o s  e s t u d i a n t e s  t e n e r  q u e  

s a c a r s e  l o s  z a p a t o s ,  d i s f r u t a r  d e  u n  a m b i e n t e  c o n  m ú s i c a  s u a v e  y  o l o r e s  d e  i n c i e n s o  d e  

r o m e r o  q u e  e n  a r o m a t e r a p i a  s e  u t i l i z a  p a r a  e s t i m u l a r  e l  a p r e n d i z a j e  y  d e  u n a  t e m p e r a t u r a  

a m b i e n t e  d e  2 0  g r a d o s .  L o g r a n d o  u n a  a t m o s f e r a  d e  r e l a x  p a r a  a p l i c a c i ó n  d e  t é c n i c a s  d e  

n e u r o e d u c a c i ó n  d e  f a c i l i t a n  l a s  a c t i v i d a d e s  c o g n i t i v a s .  L a s  t a r e a s  s e  e n v í a n  a l  c o r r e o  

i n s t i t u c i o n a l  y  m a n t e n í a m o s  c o n s t a n t e  c o m u n i c a c i ó n  p o r  W h a t s A p p   

 

L a s  r e f l e x i o n e s  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  e s t o s  t r e s  p e r i o d o s  l e c t i v o s  h a n  s i d o  m u y  s i n c e r a s ,  

c o n  r e s p e c t o  a  l a  c a t e d r a  a p r o b a r o n  q u e  s e  i m p l e m e n t e  e s t e  t i p o  d e  i n f o r m a c i ó n  d e b i d o  a  l a  
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g r a n  d e m a n d a  d e  s e r v i c i o  m é d i c o s  i n t e g r a l e s  t a n t o  e n  e l  p a í s  c o n  e n  e l  m u n d o .  S e  v i e r o n  

a b r u m a d o s  p o r  l a  c a n t i d a d  d e  t a r e a s  y  m u c h o s  e x p r e s a r o n  m u y  d i p l o m á t i c a m e n t e  s u  

m a l e s t a r  p o r  e s t e  h e c h o .   

  

E l  s i s t e m a  e d u c a t i v o  n e c e s i t a  d a r  e l  g r a n  s a l t o  d e  l a  e d u c a c i ó n  e n  a u t o r i d a d e s  a  

e d u c a r  e m p o d e r a n d o ,  c o m o  l o  p r o p o n e  C a r l o s  G o n z á l e z  P é r e z  e n  s u  o b r a  V e i n t i t r é s  

m a e s t r o s  d e  c o r a z ó n  y  l a  d a n z a  d e  l a  v i d a .  

 

" S e g u i r  e d u c a n d o  e n  a u t o r i d a d e s ,  c o n  c o n o c i m i e n t o s  c o n  t e c h o  s i n  p e r m i s o  p a r a  

c a m b i a r  s u s  l í m i t e s ,  s i n  e s p í r i t u  c r e a t i v o  q u e  h a g a  q u e  l o  q u e  r e c i b e s  l o  d e v u e l v a s  

a u m e n t a d o ,  n o  e s  c a m b i a r  l a  e d u c a c i ó n ,  e s  t a n  s o l o  m o d e r n i z a r l a . "  ( G O N Z A L E Z ,  2 0 1 2 ) .  

 

L l a m a r  m a e s t r o ,  a  c a d a  u n o  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  h a  r e s u l t a d o  m u y  e n r i q u e c e d o r  p a r a  

s u  a u t o e s t i m a ,  y a  q u e  l a s  p r á c t i c a s  i n t i m i d a t o r i a s  d e  m u c h o s  d o c e n t e s  p o n e n  e n  d u d a  s u s  

c a p a c i d a d e s ,  e n  e s t e  p u n t o  r e c o m i e n d o  q u e  t o d o s  l o s  a c t o r e s  d e l  s i s t e m a  e d u c a t i v o  

d e b e m o s  r e a l i z a r n o s  a n u a l m e n t e ,  u n a  e v a l u a c i ó n  d e  s a l u d  m e n t a l ,  c o n  l o  q u e  s e  l o g r a r í a  

d e p u r a r  m a l o s  h á b i t o s  q u e  d e n i g r a n  l a  c a l i d a d  d e  n u e s t r a  q u e r i d a  a l m a  m a t e r .  

 

O B J E T I V O S  

C o n t r i b u i r  c o n  l o s  c o n o c i m i e n t o s  d e  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  p a r a  l o s  e s t u d i a n t e s  d e  l a  

c á t e d r a  d e  S a l u d  F a m i l i a r  y  C o m u n i t a r i a  a  t r a v é s  d e  l a  i n c l u s i ó n  d e  l a  U n i d a d  D i d á c t i c a  d e  

M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a .  

 

C o n t r i b u i r  a l  p e r f i l  p r o f e s i o n a l  p r o p u e s t o  p o r  l a  E s c u e l a  d e  M e d i c i n a   
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E l a b o r a r  l a  U n i d a d  D i d á c t i c a  d e  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  c o n  u n a  p e d a g o g í a  

i n n o v a d o r a  q u e  u t i l i c é  l o s  r e c u r s o s  q u e  b r i n d a  l a  t e c n o l o g í a  a c t u a l  y  a d e m á s  c o m b i n é  l a s  

p r a c t i c a s  d e l  a u t o a p r e n d i z a j e  c o n  n e u r o e d u c a c i ó n .  

 

F A C T I B I L I A D  

L a  p r e s e n t e  p r o p u e s t a  p l a n t e a  l a  c r e a c i ó n  d e  l a  U n i d a d  D i d á c t i c a  d e  M e d i c i n a  

I n t e g r a t i v a  e n  e l  s y l l a b u s  d e  l a  c á t e d r a  d e  S a l u d  F a m i l i a r  y  C o m u n i t a r i a ,  e s t o  d e p e n d e  l a  

a u t o r i d a d  q u e  l l e v a  a c a b o  a c t u a l m e n t e  l a  a c t u a l i z a c i ó n  d e l  p e n s u m  d e  l a  c a r r e r a ,  y  d e  l a  

p r e d i s p o s i c i ó n  d e  l o s  d o c e n t e s  d e  l a  c a t e d r a ,  i m p l e m e n t a r  c a p a c i t a c i o n e s  c o n l l e v a  a  u n a  

a s i g n a c i ó n  p r e s u p u e s t a r i a .  E s  h o r a  d e  c u m p l i r  c o n  l o s  m a n d a t o s  d e  l a  c o n s t i t u c i ó n  d e l  

2 0 0 8 .  

 

J U S T I F I C A C I Ó N  

C o m p r o b a d o  e l  d é f i c i t  d e  c o n o c i m i e n t o s  e n  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  

d e  m e d i c i n a ,  e s  u n a  n e c e s i d a d  i m p l e m e n t a r l a  c o m o  r e s p u e s t a  a l  i n c r e m e n t o  d e  p a c i e n t e s  

c o n  p a t o l o g í a s  c r ó n i c a s  q u e  n o  e n c u e n t r a n  u n  t r a t a m i e n t o  s a t i s f a c t o r i o  p a r a  m e j o r a r  s u  

c a l i d a d  d e  v i d a .  

 

E l  c o n o c i m i e n t o  d e  l a s  d i f e r e n t e s  e s t r a t e g i a s  t e r a p é u t i c a s  c o m p a r t i d a s ,  c o n  l a  

m o d a l i d a d  d e l  a p r e n d e r  h a c i e n d o ,  a l c a n z a  u n  e f e c t o  m u y  r e l e v a n t e  e n  e l  a p r e n d i z a j e  d e  

c a d a  e s t u d i a n t e ,  p o r  e s o ,  l a  c l a v e  d e  e s t a  p r o p u e s t a  e s  l a  i n n o v a c i ó n  d e l  e n s e ñ a r  

e m p o d e r a n d o ,  c o m o  e n  a l g ú n  m o m e n t o  l o  m e n c i o n o  R e n e  D e s c a r t e s ;  h a y  q u e  d e s a p r e n d e r  

p a r a  v o l v e r  a p r e n d e r .  
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L a  U n i v e r s i d a d  e n c a r g a d a  d e  e n t r e g a r  a  l a  s o c i e d a d  m é d i c o s  d e  v a n g u a r d i a  q u e  

e s t é n  e n  p l e n o  c o n o c i m i e n t o  d e  l o s  e v e n t o s  e v o l u t i v o s  d e l  s e r  h u m a n o  y  c o n  u n a  v i s ó n  e  

i n t u i c i ó n  d e  l i b r e  p e n s a d o r ,  b r i n d e  l a  o r i e n t a c i ó n  a d e c u a d o  a  s u s  p a c i e n t e s  p a r a  q u e  l o g r e n  

r e c u p e r a r  s u  s a l u d .   

 

L a  E s c u e l a  d e  M e d i c i n a  a l  i m p l e m e n t a r  l a  U n i d a d  D i d á c t i c a  d e  M e d i c i n a  

I n t e g r a t i v a ,  e s t á  d a n d o  c u m p l i m i e n t o  a l  m a n d a t o  s o c i a l  d e  p r o v e e r  r e c u r s o s  h u m a n o s  

s a n i t a r i o s  d e  a l t a  p r e p a r a c i ó n  y  c a l i d a d  c o m o  s e r e s  h u m a n o s ,  v a l o r e s  q u e  l a  g r a n  

t e c n i f i c a c i ó n  m e d i c a  h a  l o g r a d o  a r r e b a t a r n o s ,  t o d o  t i e n e  s u  t i e m p o  y  e l  a c t u a l  e s  e l  

m o m e n t o  p r e c i s o  p a r a  e v o l u c i o n a r  h a c i a  n u e v o s  m o d e l o s  d e  a t e n c i ó n  m é d i c a .  

 

E l  p r o p ó s i t o  d e  e s t a  u n i d a d  d i d á c t i c a ,  e s  e l  p r i m e r  p a s o  p a r a  l a  c r e a c i ó n  d e  l a  

c á t e d r a  d e  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  m u y  n e c e s a r i a  p o r  s u  f u n d a m e n t a c i ó n  f i l o s ó f i c a  y  

e p i s t e m o l ó g i c a  d e  u n  p e n s a m i e n t o  i n c l u y e n t e  d o n d e  s e  f u s i o n a n  t o d a s  l a s  m e d i c i n a s ,  p a r a  

a b o r d a r  a l  s e r  h u m a n o  c o m o  u n  t o d o  i n t e g r a d o  e n  c o h e r e n c i a  c o n  s u  p e n s a r ,  d e c i r ,  s e n t i r  y  

h a c e r .  C u m p l i e n d o  d e  e s t a  m a n e r a  c o n  e l  c l a m o r  u n i v e r s a l  d e  l l e g a r  a  u n a  m e d i c i n a  

h u m a n i z a d a ,  e n  u n a  s o c i e d a d  q u e  v i v e  a c e l e r a d a  p o r  e l  c o n s u m i s m o  y  q u e  n o  r e c u e r d a  s u  

o r i g e n  n i  s u  f i n a l i d a d .   

  

C o n  l a  i m p l e m e n t a c i ó n  d e  e s t e  c o n o c i m i e n t o  f i l o s ó f i c o  y  e p i s t e m o l ó g i c o ,  s e  

b e n e f i c i a  e l  s i s t e m a  d e  s a l u d  q u e  a c t u a l m e n t e  r e a l i z a  m i l l o n a r i a s  i n v e r s i o n e s  e n  

i n f r a e s t r u c t u r a s  y  t e c n o l o g í a s ,  s i n  l o g r a r  c o n t r o l a r  e l  a u m e n t o  d e  l a s  p a t o l o g í a s  c r ó n i c a s  n o  
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t r a n s m i s i b l e s .  E l  p i l a r  f u n d a m e n t a l  d e  l a  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  e s  l a  e d u c a c i ó n  p a r a  

p r o m o c i o n a r  l a  s a l u d ,  e n  b a s e  d e  c o n o c e r  l o s  a c t i v o s  d e  s a l u d  q u e  p o s e e  c a d a  c i u d a d a n o  

c o m o  s e r  i n d i v i d u a l  y  c o m o  p a r t e  f u n d a m e n t a l  d e  l a  f a m i l i a ,  c é l u l a  p r i n c i p a l  d e  l a  s o c i e d a d ,  

c o n  l o  q u e  s e  l o g r a r í a  o p t i m i z a r  l o s  r e c u r s o s  f i n a n c i e r o  y  m e j o r a m o s  l a  r e l a c i o n e s  e n t r e  

t o d o s  l o s  i n t e g r a n t e s  d e l  s i s t e m a  d e  s a l u d  q u e  a d o p t a r í a n  u n a  n u e v a  p e r c e p c i ó n  d e l  

p a c i e n t e ,  c o n  l a  t o m a  d e  c o n c i e n c i a  d e  s u  r e s p o n s a b i l i d a d  s o b r e  s u  s a l u d .  

 

L o s  d i f e r e n t e s  n i v e l e s  d e  a t e n c i ó n :  p r i m a r i o ,  s e c u n d a r i o  y  t e r c i a r i o ;  p o d r á n  h a c e r  

u s o  d e l  c o n o c i m i e n t o  d e  l a  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a ,  e n  r e s p u e s t a  a  l a  g r a n  d e m a n d a  q u e  s e  

p r e s e n t a ,  d e b i d o  a l  d e s c o n t e n t o  d e  l o s  b e n e f i c i a r i o s  d e  n u e s t r o  s i s t e m a  d e  s a l u d  

p a t e r n a l i s t a ,  q u e  i m p i d e  l a  t o m a  d e  d e c i s i o n e s  s o b r e  n u e s t r a  s a l u d ,  i m p o n i e n d o  n o r m a s  y  

p r o t o c o l o s  q u e  n o s  h a n  l l e v a d o  a  u n  e s t a d o  d e  i n d e f e n s i ó n .   

 

M A R C O  T E Ó R I C O  D E  L A  P R O P U E S T A  

 

L a  p r o p u e s t a  e s  u n  r e d i s e ñ o  d e l  s y l l a b u s  d e  l a  c á t e d r a  d e  S a l u d  F a m i l i a r  y  

C o m u n i t a r i a ,  l a  c u a l  s e  e x p o n e  a  c o n t i n u a c i ó n  c o m o  u n  a p o r t e  a l  m i c r o  c u r r í c u l o  d e  l a  

m e n c i o n a d a  c á t e d r a .  

 

¿ P o r  q u é  v a  e n  a u m e n t o  e l  n ú m e r o  d e  p e r s o n a s  q u e  b u s c a n  t e r a p i a s  q u e  n o  s e  

e n s e ñ a n  e n  l a  e s c u e l a  d e  M e d i c i n a ?  

 

A )  A l g u n o s  b u s c a n  e x p l i c a c i ó n  a  p o r q u e  s e  p o n e n  e n f e r m o s   
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B )  T r a t a r  l a s  e m o c i o n e s ,  n o  e s  p r i o r i d a d  d e  l a  m e d i c i n a  a c a d é m i c a  

C )  L a  g e n t e  a n h e l a  e n c o n t r a r  a y u d a  p a r a  m i t i g a r  s u  e n f e r m e d a d  c r ó n i c a  

D )  D e c e p c i ó n  p o r  l a  d e s h u m a n i z a c i ó n  d e  l a  m e d i c i n a  a c a d é m i c a  

E )  L a  m e d i c i n a  a c a d é m i c a  n u n c a  s e  h a  e n f o c a d o  e n  t e m a s  d e  a l i m e n t a c i ó n  s a n a .    

D E S C R I P C I Ó N  D E  U N A  P R O P U E S T A  I N N O V A D O R A  

 

L a  r e f o r m a  a c a d é m i c a  p a r a  a ñ o  l e c t i v o  2 0 1 5  –  2 0 1 6  e n t r a  e n  v i g e n c i a ,   s e  r e a l i z a n  

l a s  a c t i v i d a d e s  p o r  s e m e s t r e s ,  p o r  l o  t a n t o ,  l a  c á t e d r a  d e  S a l u d  F a m i l i a r  y  C o m u n i t a r i a  q u e  

h i s t ó r i c a m e n t e  f u e  d e  c u r s o  a n u a l ,  q u e d a  e s t r u c t u r a d a  e n  d o s  p e r i o d o s  d e  1 7  s e m a n a s  c a d a  

u n o ,  t e n i e n d o  u n a  s e m a n a  p a r a  l a s  e v o l u c i o n e s  e n  c a d a  p a r c i a l ,  l o  c u a l  n o s  l l e v a  a  1 5  

s e m a n a s  p o r  4  h o r a s  d e  c l a s e s  n o s  d a  u n  t o t a l  d e  6 0  h o r a s ,  s u m a d a s  a  l a s  2  h o r a s  p o r  

t u t o r í a s  e s t a m o s  h a b l a n d o  d e  u n a  t o t a l  d e  9 0  h o r a s  e n  c a d a  p a r c i a l ,  d e  e s t a  m a n e r a  l a  

c á t e d r a  p r o p o r c i o n a  1 8 0  h o r a s  a l  c u r r í c u l o .  

 

S e  p r o p o n e  u t i l i z a r  n o v e n t a  h o r a s  q u e  c o r r e s p o n d e n  a l  p r i m e r  p a r c i a l ,  p a r a  

d e s a r r o l l a r  l a  U n i d a d  D i d á c t i c a  d e  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a ,  c o n  l a  i n t e n c i ó n  d e  q u e  c a d a  

e s t u d i a n t e  s e  a u t o  d e s c u b r a  c o m o  u n  s e r  v i t a l ,  e n  e s t o s  1 5  t e m a s  e l e g i d o s  p o r  s u s  

c o n t e n i d o s  d e  v a n g u a r d i a  e n  u n  p e n s a m i e n t o  i n c l u y e n t e  c o n  l o s  s a b e r e s  m i l e n a r i o s  y  l a  

m e d i c i n a  t é c n i c a  m o d e r n a ,  r e s u l t a n d o  l a  m e d i c i n a  ú n i c a .  

 

E l  s i l a b o  q u e d a  e s t r u c t u r a d o  d e  f o r m a  m i x t a ,  u n a  p a r t e  i n i c i a l  q u e  l l a m a r e m o s  

p r i m e r  p a r c i a l  p a r a  d e s a r r o l l a r  l o s  t e m a s  d e  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a  q u e  s o n  q u i n c e  y  u n  

s e g u n d o  p a r c i a l  c o n t i n u a m o s  c o n  l o s  t e m a s  d e l  s i l a b o  o r i g i n a l .   
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L o s  t e m a s  d e  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a  s e  p o n e n  a  l a  d i s p o s i c i ó n  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  e n  l a  

p r i m e r a  r e u n i ó n  ( c l a s e )  p a r a  q u e  e l l o s  e l i j a n  p o r  c u a l  c o m e n z a r  e  i n v o l u c r a r l o s  e n  l a s  

d e c i s i o n e s  d e l  m a t e r i a l  a  r e v i s a r ,  l a  e x p l o s i ó n  d e  i n f o r m a c i ó n  e n  l a  r e d  n o s  v a  p e r m i t i r  

a c t u a l i z a c i o n e s  e n  t i e m p o  r e a l  d e  l o s  d i f e r e n t e s  t e m a s .  D e  e s t a  m a n e r a  e n t r a m o s  a  e j e r c i t a r  

u n  n u e v o  p e n s a m i e n t o ,  y a  n o ,  l i n e a l  t i p o  c a d e n a  d e  m o n t a j e  d e  p r o d u c c i ó n  d e  u n a  f á b r i c a ,  

s i n o  u n  p e n s a m i e n t o  c o m p l e j o ,  d o n d e  l a  i n f o r m a c i ó n  p e r t e n e c e  a  u n  e n t r e t e j i d o  q u e  s e  

c o n e c t a  c o n  t o d o ,  d e s p e r t a n d o  a  u n a  r e a l i d a d ,  q u e  n o s  h a b í a  o c u l t a d o .  T O D O S  S O M O S  

U N O  

 

S e  a p l i c a r á n  e s t r a t e g i a s  m e t o d o l ó g i c a s  p a r a  f o r t a l e c e r  l a s  h a b i l i d a d e s  d e  b ú s q u e d a  y  

s e l e c c i ó n  d e  i n f o r m a c i ó n  c i e n t í f i c a ,  m e d i a n t e  t a r e a s  s e m a n a l e s  d e  s í n t e s i s  a n á l i s i s  y  

c o n c l u s i o n e s ,  d e  c ó m o  b e n e f i c i a r s e  p e r s o n a l m e n t e  d e  l o  a p r e n d i d o ,  d e  e s t a  m a n e r a  

c o n t r i b u i r  a l  d e s c u b r i m i e n t o  d e  l o s  d o n e s  q u e  t i e n e  e l  c u e r p o  h u m a n o  p a r a  s a n a r ,  s e  

r e f u e r z a  l a  t a r e a  e x t e n d i é n d o l a  a l  g r u p o  f a m i l i a r ,  y a  q u e  e s t e  e s  e l  e s p í r i t u  d e  l a  c á t e d r a ,  

s a l u d  f a m i l i a r ,  y  a s í  a p r o v e c h a r  e s t e  r e c u r s o  q u e  s i e m p r e  l o  h e m o s  t e n i d o  a  l a  m a n o ,  

c r e a n d o  u n  e n t o r n o  m á s  s a l u d a b l e  p a r a  b e n e f i c i o  d e l  c l a n .  

 

L o  m á s  n o v e d o s o  d e  e s t a  p r o p u e s t a  e s  a p l i c a r  u n  s i s t e m a  d e  e v a l u a c i ó n  q u e  

e v i d e n c i e ,  c o m o  l a  i n f o r m a c i ó n  c o m p a r t i d a  e n  e s t e  c u r s o ,  h a  t r a n s f o r m a d o  s u  v i d a ,  l a  

p r e g u n t a  i n m e d i a t a ,  ¿ C ó m o  s e  l o  h a c e ?  E n  e x p e r i e n c i a s  r e a l i z a d a s  l o s  t r e s  c u r s o s  

a n t e r i o r e s ,  s e  u t i l i z ó  u n a  h e r r a m i e n t a  m u y  p r á c t i c a ,  e l  e n s a y o ,  p a r a  q u e  m a n i f i e s t e n  s u s  

e x p e r i e n c i a s  y  s u  f o r m a  d e  v e r  e l  m u n d o  l u e g o  d e  c o n o c e r  l a  i n f o r m a c i ó n  c o m p a r t i d a ,  

r e f l e x i o n a r  s o b r e  l o s  c o n t e n i d o s ,  d e s a r r o l l a n d o  h a b i l i d a d e s  d e  p e n s a m i e n t o  c r í t i c o .  
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S e  h a  e s c r i t o  m u c h o  a c e r c a  d e  l o s  c o n c e p t o s  d e  m e d i c i n a  a l t e r n a t i v a ,  

c o m p l e m e n t a r i a .  T o d o s  e l l o s  d e s d e  e s  u n a  v i s i ó n  t o t a l m e n t e  m e c a n i c i s t a ,  l a  p r o p u e s t a  e s  

f i l o s ó f i c a  y  e p i s t e m o l ó g i c a ,  v i v e n c i a l  y  e x p e r i e n c i a l ,  a s í  c o m o  t o d o s  l o s  c o n c e p t o s  q u e  s e  

e v i d e n c i a n  e n  e s t a  i n é d i t a  p r o p u e s t a  

 

M A R C O  T E Ó R I C O   

 

P r i m u m  N o n  N o c e r e  

P r i m e r o  n o  h a c e r  d a ñ o ,  a f o r i s m o  H i p o c r á t i c o  q u e  l a  é t i c a  m é d i c a  t i e n e  q u e  r e s c a t a r  

p r i o r i t a r i a m e n t e ,  p o r q u e ,  e l  m é d i c o  n o  t i e n e  l a  i n t e n c i ó n  d e  c a u s a r  d a ñ o  a l  p a c i e n t e ,  h a y  

q u e  r e c o r d a r  e l  J u r a m e n t o  H i p o c r á t i c o  q u e  r e a l i z a n  l o s  m é d i c o s  a l  c u l m i n a r  l a  c a r r e r a ,  e n  l a  

a c t u a l i d a d  s e  h a  c a m b i a d o  p o r  l a  d e c l a r a c i ó n  d e  G i n e b r a ,  d e v a l u a n d o  e l  c o m p r o m i s o  

h u m a n i s t a  d e l  p r o f e s i o n a l  d e  l a  s a l u d .  L a s  l e y e s  d e l  E c u a d o r  h a n  c r e a d o  u n  e s t a d o ,  d o n d e  e l  

m é d i c o  t i e n e  q u e  l l e v a r  u n a  p r á c t i c a  d e f e n s i v a ,  d e s v i á n d o l o  d e  s u  v e r d a d e r a  m i s i ó n ,  

a c o m p a ñ a r  a  r e c u p e r a r  l a  s a l u d  a  s u  p a c i e n t e .  L a  c r e e n c i a  d e  q u e  e l  m é d i c o  d e b e  c u r a r  

e v o l u c i o n o  a  e n s e ñ a r  a  r e c u p e r a r  l a  s a l u d ,  r u t a  t r a z a d a  p o r  l o s  n u e v o s  p a r a d i g m a s  e n  l a  

a c t i v a c i ó n  d e  l a  V i s  M e d i c a t r i x  N a t u r a e ,  d e s c u b r i r  e l  p o d e r  d e  a u t o c u r a c i ó n ,  d o n e s  i n n a t o s  

e n  c a d a  u n o  d e  l o s  s e r e s  h u m a n o s  y  d e m á s  e s p e c i e s  d e l  p l a n e t a .   

 

…  « N o  h a y  e n f e r m e d a d e s  d e l  c u e r p o  d e s l i g a d a s  d e  l a  m e n t e .  “ S Ó C R A T E S  

 

L í n e a  d e  r e f e r e n c i a  p a r a  d o c u m e n t a r ,  q u e  a  t r a v é s  d e  l a  h i s t o r i a  s i e m p r e  h a  e x i s t i d o  

e l  c o n o c i m i e n t o  d e  l a  r e l a c i ó n  c u e r p o - m e n t e ,  l a  m i s m a  q u e  a h o r a  e s t á  l l e v a n d o  a  u n a  
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e x p l o s i ó n  d e  a c t i v i d a d  c i e n t í f i c a  e n  l o g r a r  d e m o s t r a r  e s t a  r e l a c i ó n ,  s i e n d o  l a  M e d i c i n a  

I n t e g r a t i v a  l a  v a n g u a r d i s t a  d e  e s t a  a c t i v i d a d ,  e n  p r e s t i g i o s a s  u n i v e r s i d a d e s  d e  l o s  E s t a d o s  

U n i d o s ,  c o m o  l a  d e  A r i z o n a  y  l a  u n i v e r s i d a d  d e  C a l i f o r n i a  e n  S a n  f r a n c i s c o .  

 

C o n c e p t o  d e  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  

 

S e g ú n  d e f i n e  e l  D r .  D a v i d  R a k e l  e n  s u  t r a t a d o  d e  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a :   

 

“ L a  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a  e s t á  o r i e n t a d a  a  l a  r e s t i t u c i ó n  d e  l a  s a l u d  y  r e s a l t a  l a  

i m p o r t a n c i a  d e  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  e l  m é d i c o  y  e l  p a c i e n t e  c o m o  u n  a s p e c t o  c e n t r a l .  S e  

e n f o c a  e n  l o s  m é t o d o s  m e n o s  i n v a s i v o s ,  m e n o s  t ó x i c o s  y  m e n o s  c o s t o s o s  p a r a  t r a t a r  d e  

f a c i l i t a r  l a  s a l u d  a l  i n t e g r a r  t a n t o  l a s  m o d a l i d a d e s  d e l  t r a t a m i e n t o  c o n v e n c i o n a l  c o m o  

m o d a l i d a d e s  c o m p l e m e n t a r i a s .  S u s  r e c o m e n d a c i o n e s  e s t á n  b a s a d a s  e n  u n a  c o m p r e n s i ó n  

d e  l o s  a s p e c t o s  f í s i c o s ,  e m o c i o n a l e s ,  p s i c o l ó g i c o s  y  e s p i r i t u a l e s  d e l  s e r  h u m a n o ” .  ( R a k e l ,  

2 0 0 9 )  

 

L o s  d i f e r e n t e s  t e m a s  a q u í  p r o p u e s t o s  s e  p u e d e n  r e v i s a r  p o r  s e p a r a d o s ,  n o  n e c e s i t a n  

s e g u i r  u n a  s e c u e n c i a ,  p o r q u e  n e c e s i t a m o s  e v o l u c i o n a r  d e l  p e n s a m i e n t o  l i n e a l  a  l a  c i r c u l a r ,  

y a  q u e  h e m o s  e s t a d o  a c o s t u m b r a d o s  a  l a  s e c u e n c i a  p a r a  p o d e r  a c c e d e r  a  i n f o r m a c i ó n  

r e l e v a n t e ,  a q u í  s e  p r o p o n e  u n a  t a r e a  d e  m e n t e  a b i e r t a ,  s i n  l l e g a r  a  c o n v e r t i r s e  e n  d o g m a .  

 

A b o r d a m o s  l a  E p i g e n é t i c a  p a r a  s u s t e n t a r  q u e  l o s  g e n e s  s o n  i n f l u e n c i a d o s  p o r  e l  

m e d i o  a m b i e n t e  t a n t o  e x t e r n o  c o m o  i n t e r n o ,  d e s p e r t a n d o  n u e s t r a s  c a p a c i d a d e s  p a r a  

r e c o r d a r  i n f o r m a c i ó n  d e l  á r b o l  g e n e a l ó g i c o ,  y  e s  a s í  c o m o  n u e s t r o s  a n c e s t r o s  d e j a n  s u s  

h u e l l a s  e n  n u e s t r a  b i o l o g í a ,  e l  D r .  B r u c e  L i p t o n  l o  d e m u e s t r a  c i e n t í f i c a m e n t e  e n  s u  l i b r o  

B i o l o g í a  d e  l a s  C r e e n c i a s .  
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L a  P s i c o n e u r o i n m u n o e n d o c r i n o l o g i a  

E s  l a  b a s e  s o b r e  l a  c u a l  s e  a s i e n t a  l a  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a ,  c o n f i r m a  l a  r e l a c i ó n  

c u e r p o  m e n t e ,  a  t r a v é s  d e  l a  i n t e r a c c i ó n  d e l  s i s t e m a  n e r v i o s o ,  i n m u n e  y  e n d o c r i n o  p a r a  

m a n t e n e r  l a  s a l u d ,  h a c i e n d o  e f e c t i v a  l a  s u p e r v i v e n c i a  c o n t r o l a n d o  d i v e r s a s  f u n c i o n e s  p a r a  

m a n t e n e r  e l  e q u i l i b r i o  i n t e r n o .  

 

L a  n u e v a  M e d i c i n a  G e r m á n i c a  

T o d a  u n a  v i s i ó n  r e v o l u c i o n a r i a  d e s c u b i e r t a  p o r  e l  D r .  R y k e  H a m e r  q u e  l u e g o  d e  

p e r d e r  a  s u  h i j o  d e b u t a  c o n  u n  c á n c e r  d e  t e s t í c u l o  y  s u  e s p o s a  c o n  c á n c e r  d e  m a m a ,  d e  d i o  a  

l a  t a r e a  d e  i n v e s t i g a r  c o m o  e v e n t o s  r e p e n t i n o s  q u e  n o s  c o g e n  a  c o n t r a p i é ,  q u e  l o s  v i v i m o s  

e n  s o l e d a d  y  c r e e m o s  q u e  n o  t i e n e n  s o l u c i ó n ,  s o n  l o s  r e s p o n s a b l e s  q u e  n u e s t r a  b i o l o g í a  

r e s p o n d a  a  e s t o s  e v e n t o s  c o n  u n a  e n f e r m e d a d ,  y  e s  a s í ,  c o m o  d e s c u b r e  l a s  5  L e y e s  

B i o l ó g i c a s .  

 

P r o g r a m a c i ó n  N e u r o l i n g ü í s t i c a  ( P N L )  

L a  P N L  n a c e  e n  l a  U n i v e r s i d a d  d e  C a l i f o r n i a ,  e n  l o s  E s t a d o s  U n i d o s  e n  l a  d é c a d a  d e  

l o s  7 0 ,  c u a n d o  R i c h a r d  B a n d l e r ,  m a t e m á t i c o  y  e x p e r t o  e n  i n f o r m á t i c a  j u n t o  c o n  J o h n  

G r i n d e r ,  l i n g ü i s t a  r e a l i z a n  u n a  i n v e s t i g a c i ó n  p a r a  e n t e n d e r  c ó m o  a  t r a v é s  d e  l a  

c o m u n i c a c i ó n  y  d e l  l e n g u a j e  s e  p r o d u c í a n  c a m b i o s  e n  e l  c o m p o r t a m i e n t o  d e  l a s  p e r s o n a s .  

A p o y á n d o s e  e n  l a s  e x p e r i e n c i a s  d e l  D r .  M i l t o n  E r i c k s o n ,  p a d r e  d e  l a  h i p n o s i s  m o d e r n a  y  d e  

l a  t e r a p e u t a  f a m i l i a r  V i r g i n i a  S a t i r  y  e l  c r e a d o r  d e  l a  G e s t a l t  F r i t z  P e r l s .  M u y  n e c e s a r i a  l a  

P N L  e n  l a  r e l a c i ó n  m é d i c o  p a c i e n t e  
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P s i c o g e n e a l o g í a  y  B i o n e u r o e m o c i ó n  

P s i c o g e n e a l o g í a  v o c a b l o  a c u ñ a d o  p o r  A l e j a n d r o  J o d o r o w s k y  a  f i n a l e s  d e  l o s  7 0  p a r a  

a b o r d a r  e l  t r a n s g e n e r a c i o n a l  e n  e l  e s t u d i o  d e l  á r b o l  g e n e a l ó g i c o  o b s e r v a n d o  l a s  d i n á m i c a s  

d e l  i n c o n s c i e n t e  i n d i v i d u a l  c o n  e l  i n c o n s c i e n t e  f a m i l i a r ,  p a r a  d e s c u b r i r  l o s  d o n e s  d e  c i n c o  

g e n e r a c i o n e s  d e  a n c e s t r o s  c o n  s u s  m e n s a j e s  e n e r g é t i c o s  i n t u i t i v o s  d e  l o s  s e c r e t o s  

f a m i l i a r e s ,  p a r a  d e s c u b r i r  d r a m a s  q u e  s e  r e p i t e n .  E s t a  d i s c i p l i n a  e n t i e n d e  a  l a  e n f e r m e d a d  

c o m o  u n a  c a r e n c i a  d e  b e l l e z a  y  d e  c o n c i e n c i a ,  y  q u e  c u r a r a  c o n s i s t e  e n  c o n v e r t i r s e  e n  u n o  

m i s m o .   

 

L a  B i o n e u r o e m o c i ó n ,  e s  u n  m é t o d o  q u e  e s t u d i a  l a s  c o r r e l a c i o n e s  e n t r e  l a s  

e m o c i o n e s  i n c o n s c i e n t e s  v i v e n c i a d a s  c o m o  i m p a c t a n t e s  y  q u e  s e  e x p r e s a n  e n  e l  s i s t e m a  

n e r v i o s o  m o d i f i c a n d o  l a  b i o l o g í a  a  t r a v é s  d e l  s í n t o m a ,  q u e  p r o v o c a  u n  d e s a j u s t e  o r g á n i c o ,  

m e n t a l  o  c o n d u c t u a l .  L a  e n f e r m e d a d  a p a r e c e  c o m o  r e s u l t a d o  d e  u n a  s e r i e  d e  p r o g r a m a s ,  

a l g u n o s  d e  l o s  c u a l e s  s e  t r a s m i t e n  d e  g e n e r a c i ó n  e n  g e n e r a c i ó n  a  t r a v é s  d e  c a n a l e s  c o m o  l a  

f a m i l i a ,  l a  e d u c a c i ó n ,  m e d i o s  d e  c o m u n i c a c i ó n ,  a s í  c o m o  l a s  c r e e n c i a s  y  v a l o r e s  q u e  

c o n t r i b u y e n  e l  m o d o  d e  p e n s a r ,  s e n t i r  y  a c t u a r .   

 

O d o n t o l o g í a  N e u r o f o c a l  

L a  b o c a  y  s u s  e l e m e n t o s  m á s  e s p e c i a l e s  l o s  d i e n t e s ,  s e  l o s  d e l e g a m o s  a  l o s  

e s t o m a t ó l o g o s ,  e l  m é d i c o  d e l  s i g l o  2 1  d e b e  r e c o n o c e r  e n  e s t o s  e l e m e n t o s  l a  p a r t e  v i t a l  d e l  

f u n c i o n a m i e n t o  d e  n u e s t r o  o r g a n i s m o ,  c a d a  p i e z a  d e n t a r i a  l l e v a  u n a  c a r g a  d e  i n f o r m a c i ó n  

q u e  d e b e  s e r  a p r o v e c h a d a  e n  t o d o s  l o s  p r o c e s o s  d e  d i a g n ó s t i c o s  y  t e r a p é u t i c o s   
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H o m e o p a t í a  

R a m a  d e  l a  m e d i c i n a  q u e  t i e n e  s u  b a s e  f i l o s ó f i c a  e n  “ s i m i l a  s i m i l i m u s  c u r a n t u r ”  l o s  

s i m i l a r  s e  c u r a  c o n  l o  s i m i l a r ,  m á s  d e  2 5 5  a ñ o s  n o s  a c o m p a ñ a  e s t a  c i e n c i a  q u e  c a d a  d í a  

s u m a  m á s  p r a c t i c a n t e s ,  d e  s u s  p r i n c i p i o s  d e l  m e d i c a m e n t o ,  d i l u i d o  y  d i n a m i z a d o  s e  h a  

p o d i d o  r e s o l v e r  m u c h a s  i n t e r r o g a n t e s  s o b r e  s u  e f i c a c i a  e n  l o s  d e s e q u i l i b r i o s  v i t a l e s  

e x p e r i m e n t a d o s  p o r  l o s  p a c i e n t e s .  

 

A c u p u n t u r a  

M i l e n a r i o  a r t e  o r i e n t a l  q u e  u t i l i z a  a g u j a s  s o b r e  p u n t o s  d e  e n e r g í a s  e n c o n t r a d o s  e n  

l o s  c a n a l e s  q u e  r e c o r r e n  e l  c u e r p o  h u m a n o ,  m u y  d i f u n d i d o  e n  l a  a c t u a l i d a d  e n  o c c i d e n t e .  S e  

f u n d a m e n t a  e n  l a s  l e y e s  n a t u r a l e s  d e  l o s  “ C i n c o  E l e m e n t o s ”  y  e n  l a s  t e o r í a s  d e l  T a o  d e l  Y i n  

y  d e l  Y a n g  

 

T e r a p i a  N e u r a l  

F u n d a m e n t a d a  p o r  l a  e s c u e l a  r u s a  d e  n e u r o f i s i o l o g í a  a  c o m i e n z o  d e l  s i g l o  X X ,  y  

d e s c u b i e r t a  p o r  c a s u a l i d a d  p o r  l o s  h e r m a n o s  H u n e k e ,  a l  a p l i c a r  p o r  v í a  i n t r a v e n o s a  

p r o c a í n a  a  s u  h e r m a n a  q u e  p r e s e n t a  c u a d r o  t í p i c o  d e  m i g r a ñ a s  y  o b s e r v a n d o  s u  

d e s a p a r i c i ó n  d e s d e  e n t o n c e s  s e  i n i c i a  u n a  s e r i e  d e  a p l i c a c i o n e s  p a r a  d i f e r e n t e s  t i p o s  d e  

d o l e n c i a s .  A c t u a l m e n t e  e l  D r .  J u l i o  C é s a r  P a y a n  e n  s u  o b r a  D e s o b e d i e n c i a  V i t a l  d e s a r r o l l a  

t o d a  l a  f u n d a m e n t a c i ó n  c i e n t í f i c a  d e  e s t a  t e r a p i a .  
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T e r a p i a  F l o r a l  ( F l o r e s  d e  B a c h )  

E s  l a  u t i l i z a c i ó n  t r e i n t a  y  o c h o  r e m e d i o s  f l o r a r e s  i n o c u o s ,  a g r u p a d o s  e n  l a  f o r m a  

e m o c i o n a l  q u e  t i e n e  e l  h o m b r e  d e  e n f r e n t a r  l a  v i d a ,  y  e s t o s  g r u p o s  s o n :  r e m e d i o s  p a r a  l o s  

q u e  s i e n t e n  t e m o r ;  s u f r e n  d e  i n c e r t i d u m b r e ;  q u e  n o  t i e n e n  i n t e r é s  p o r  l o  a c t u a l ;  s i e n t e n  

s o l e d a d ;  h i p e r s e n s i b l e s ;  q u e  e s t á n  d e s e s p e r a d o s  y  a b a t i d o s ;  y  l o s  q u e  s u f r e n  p o r  o t r o s ,  

r e s p e t a n d o  e l  m u n d o  v i v e n c i a l  d e l  s u j e t o .  ( B a c h ,  2 0 0 1 )  

 

S o l u c i ó n  M i n e r a l  M a e s t r a  ( M M S )  

S o l u c i ó n  M i n e r a l  M a e s t r a ,  u n  r e m e d i o  u n i v e r s a l  p r o h i b i d o  d e  s e r  c o n o c i d o ,  s u  

d e s c u b r i d o r ,  J i m  H u m b l e  t i e n e  u n  p a r  d e  l i b r o s  q u e  e x p l i c a  c ó m o  f a b r i c a r l o  e n  c a s a .  D r .  

A n d r e a s  K a l c k e r ,  s e  h a  e n c a r g a d o  d e  r e a l i z a r  s u  d i f u s i ó n  p o r  e l  m u n d o ,  v i s i t o  e c u a d o r  

r e c i e n t e m e n t e  e x p o n i e n d o  e l  u s o  d e  M M S  e n  l o s  n i ñ o s  c o n  a u t i s m o  c o n  e x c e l e n t e s  

r e s u l t a d o s .  L a  e s t r u c t u r a  m o l e c u l a r  d e l  M M S  e s  d i ó x i d o  d e  c l o r o  p o r  l o  q u e  s e  v a  p r o d u c i r  

a l  a c t u a r  s o n  r e a c c i o n e s  d e  o x i d a c i ó n ,  m e d i a n t e  l a  c u a l  e l i m i n a  l o s  e l e m e n t o s  p a t ó g e n o s  

q u e  n o s  d e s e q u i l i b r a n  l a  s a l u d  

 

O z o n o t e r a p i a  

E l  o z o n o  m é d i c o  s e  p r o d u c e  a l  h a c e r  p a s a r  u n a  m o l é c u l a  d e  o x i g e n o  p o r  u n  a r c o  

e l é c t r i c o  d e  b a j o  v o l t a j e  p a r a  p r o d u c i r  t r e s  m o l é c u l a s  d e  o x í g e n o ,  p r o d u c i e n d o  r e a c c i o n e s  

o x i d a t i v a s  q u e  a y u d a  a  l a  c a d e n a  r e s p i r a t o r i a  d e  l a s  c é l u l a s  a  m e j o r a r  s u  m e t a b o l i s m o ,  

p r o v o c a n d o  u n  m e j o r  f u n c i o n a m i e n t o  d e  l a s  m i s m a s .  E n  l a  H a b a n a  C u b a  e x i s t e  u n  C e n t r o  

N a c i o n a l  d e l  O z o n o  e n  d o n d e  s e  r e a l i z a  c a p a c i t a c i o n e s  p a r a  p e r s o n a l  s a n i t a r i o  d e  t o d o  e l  

m u n d o  
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Y o g a  

M é t o d o  m i l e n a r i o  d e  m e j o r a m i e n t o  h u m a n o ,  a l  a l c a n c e  d e  c u a l q u i e r  p e r s o n a  q u e  

d e s e e  p r a c t i c a r l o  p a r a  a l c a n z a r  l a  c o n e x i ó n  c o n s c i e n t e  d e  c u e r p o  m e n t e  y  p o d e r  r e f o r z a r  l o s  

a c t i v o s  d e  s a l u d ,  q u e  s o n  d o n e s  q u e  t o d o s  p o s e e m o s  y  q u e  l o  h e m o s  o l v i d a d o  p o r  l a s  

p r i o r i d a d e s  c o n s u m i s t a  q u e  a c t u a l m e n t e  p r a c t i c a m o s .  E x i s t e n  d i f e r e n t e s  t i p o s  d e  y o g a  l o s  

c u a l e s  t i e n e n  q u e  v e r  c o n  l a  m o t i v a c i ó n  q u e  p r e s e n t e m o s  p a r a  e j e c u t a r  l a s  p o s t u r a s  

 

T é c n i c a  d e  L i b e r a c i ó n  E m o c i o n a l  ( T a p p i n g )  

E s  u n a  t é c n i c a  s e n c i l l a  q u e  s e  p u e d e  a p r e n d e r  f á c i l m e n t e  n o  n e c e s i t a s  d e  t e r a p e u t a s ,  

e s t á  b a s a d a  e n  l o s  m e r i d i a n o s  d e  a c u p u n t u r a  y  l o s  p u n t o s  r e p r e s e n t a d o s  e n  e l  b o r d e  c u b i t a l  

d e  l a  m a n o ,  l a  f r e n t e ,  e l  t ó r a x  a n t e r i o r  y  e l  t ó r a x  l a t e r a l ,  a p l i c a n d o  l e v e s  g o l p e s  c o n  l a s  

y e m a s  d e  l o s  d e d o s  d e  l a  m a n o  c o n t r a r i a  p r o c e d e m o s  a  f o r m u l a r  f r a s e s  s e n c i l l a s  p a r a  

e l i m i n a r  l a  e m o c i ó n  q u e  e s t a m o s  e x p e r i m e n t a n d o .  

 

N a t u r i s m o  

E s  u n  e s t i l o  d e  v i d a  f u n d a m e n t a d o  e n  l a s  b u e n a s  r e l a c i o n e s  c o n  l a  n a t u r a l e z a ,  u t i l i z a  

t é c n i c a s  a c t u a l m e n t e  c o n o c i d a s  c o m o  H i g i e n i s m o  m u y  l i g a d o  a  l o s  m o m e n t o s  h i s t ó r i c o s  d e  

l a s  s o c i e d a d e s ,  a c t u a l m e n t e  n o s  e n c o n t r a m o s  e n  u n  d i v o r c i o  c o n  l o s  a g e n t e s  n a t u r a l e s  d e  l a  

s a l u d  d e b i d o  a l  f r e n é t i c o  e s t i l o  d e  v i d a  b a s a d o  e n  e l  c o n s u m i s m o  y  l a  p r o d u c t i v i d a d .  

 

      L o s  t e m a s  p r o p u e s t o s  n o s  l l e v a n  a l  p e n s a m i e n t o  i n c l u y e n t e ,  e v i t a n d o  e l  

d e s c u a r t i z a m i e n t o  d e  l a  v i d a ,  q u e  n o  s i r v e  p a r a  c u r a r n o s ,  e j e m p l o :  s o y  n e u r ó l o g o ,  y  v i e n e  
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u n  s e ñ o r ,  y  m e  d i c e ,  y o  v e n g o  p o r q u e  m e  d u e l e  e l  e s t ó m a g o ,  r e s p o n d o ,  d í g a m e  a  m í  l o  q u e  

m e  i n t e r e s a ,  t a m b i é n  m e  d u e l e  l a  r o d i l l a ,  e s o  a  m í  n o  m e  i n t e r e s a  ¡ a h !  C i e r t o  d o c t o r ,  u s t e d  

e s  n e u r ó l o g o ,  v e n g o  p o r q u e  t e n g o  j a q u e c a s ,  e s o  s í  m e  i n t e r e s a ,  p u s e  m i s  c o n d i c i o n e s ,  e s  l o  

q u e  s u c e d e  c u a n d o  o b v i a m o s  e l  p e n s a m i e n t o  i n c l u y e n t e .  

 

     E l  d o l o r  d e  e s t ó m a g o  p a r a  e l  q u e  s a b e  d e  j a q u e c a s  e s  u n  a c c i d e n t e ,  n o  t i e n e  n a d a  

q u e  v e r ,  p e r o  d o c t o r ,  e s t a  j a q u e c a  c o m e n z ó  d e s p u é s  d e  d a ñ a r m e  l a  r o d i l l a ,  e n  n i n g ú n  l i b r e  

d i c e ,  h a b l a m o s  d e  u n  s e ñ o r  d e  3 5  a ñ o s  q u e  c o m e n z ó  c o n  j a q u e c a s  d e s p u é s  d e  q u e  s e  d a ñ ó  

l a  r o d i l l a ,  e s t o  e s  i m p o s i b l e  e n  e l  m é t o d o  d e  c o n o c i m i e n t o  o b j e t i v o ,  e s t a m o s  c l a r o s  q u e  n o s  

e s t a m o s  e c h a n d o  m e n t i r i t a s ,  t r a i c i o n a n d o  n u e s t r o  p e n s a m i e n t o  i n c l u y e n t e ,  e s  c o m o  

r e d o n d e a r  e l  c u a d r a d o  p a r a  s e r  a c e p t a d o  p o r  e l  r a c i o n a l i s m o  y  e n t e n d i d o  p o r  l a  a c a d e m i a .  

E i n s t e i n  d e c í a  q u e  e s  i m p o s i b l e  a l c a n z a r  a l g o  d i f e r e n t e  s i e m p r e  h a c i e n d o  l o  m i s m o .  

 

 D e s e n c a d e n a r  p r o c e s o s  v i t a l e s  p a r a  l a  r e s p u e s t a  a u t o  e c o  o r g a n i z a t i v a ,  e s  e l  f i n  d e  

t o d o s  l o s  t e m a s  a q u í  p l a n t e a d o s  c o m o  h e r r a m i e n t a s  t e r a p é u t i c a s  a  c o n o c e r ,  n o s  l a n z a m o s  e n  

m i s i ó n  d e  i m p l e m e n t a r  u n a  n u e v a  v i s i ó n  d e l  s e r  h u m a n o ,  a b a n d o n a n d o  l a  c a v e r n a  d e  

P l a t ó n .  

 

B a j o  e l  a c o m p a ñ a m i e n t o  d e l  d o c e n t e  l o s  e s t u d i a n t e s  e x p l o r a n  l o s  d i f e r e n t e s  t e m a s  

e n  l a  r e d  c o n  e l  m é t o d o  q u e  e l l o s  e l i j a n ,   p a r a  l a  s e l e c c i ó n  d e  c o n t e n i d o s ,  e s t a  e s t r a t e g i a  

m e t o d o l ó g i c a  d e s a r r o l l a  e n  e l l o s  l a  h a b i l i d a d  p a r a  e n c o n t r a r  i n f o r m a c i ó n  l e g i t i m a ,  p o r q u e  

t e n e r  u n  l i b r o  d e  r e f e r e n c i a  e n  e s t a  e x p l o s i ó n  d e  i n f o r m a c i ó n  d e  v i v i m o s  a c t u a l m e n t e ,  n o s  

e n c a d e n a  a  l a  p e r c e p c i ó n  d e l  a u t o r  d e  d i c h o s  t e x t o ,  m i e n t r a s  q u e  a l  e x p l o r a r  v a r i o s  a u t o r e s  
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s o b r e  e l  m i s m o  t e m a s ,  d í a  a  d í a  s e  c o n s t r u y e n  n u e v o s  c o n o c i m i e n t o s ,  a s í  c u m p l i m o s  c o n  l a  

i n v e s t i g a c i ó n  f o r m a t i v a .  

 

“ P a r a  i n t e r p r e t a r  l a  n a t u r a l e z a  y  l a  v i d a  p r i m e r o  f u e  l a  m a g i a ,  d e s p u é s  l a  

m i t o l o g í a  y  f i n a l m e n t e  l a  c i e n c i a .  E s t o s  t r e s  c a m p o s  s e  s u m a n  y  s e  m e z c l a n  c o n s c i e n t e  e  

i n c o n s c i e n t e m e n t e  e n  l a  p r á c t i c a  m é d i c a ”  ( G E R V A S  2 0 1 5 )   

 

I N T E N C I O N A L I D A D  

     A p l i c a r  u n a  m e t o d o l o g í a  b a s a d a  e n  e l  e m p o d e r a m i e n t o  d e l  i n t e r s o m o s  y  e l  s e n t í -

p e n s a r  d i s f r u t a n d o  d e  l a  a l e g r e m i a ,  l o g r a m o s  q u e  e l  e s t u d i a n t e  e x p e r i m e n t e  e n  p r i m e r a  

p e r s o n a  l a s  h e r r a m i e n t a s  q u e  p o n e m o s  a  s u  d i s p o s i c i ó n ,  e x p r e s i o n e s  d e l  D r .  J u l i o  C é s a r  

P a y á n .  
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C O N C L U S I O N E S  

 

1 . -  L a  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  n a c e  e n  l o s  E s t a d o s  U n i d o s  d e  N o r t e a m é r i c a ,  e n  l o s  

a ñ o s  n o v e n t a  l u e g o  d e  u n a  e n c u e s t a  r e a l i z a d a  p a r a  c o n o c e r  l o s  m o t i v o s  d e  l a  d i s m i n u c i ó n  

d e  l a s  c o n s u l t a s  e n  l o s  s e r v i c i o s  d e  m e d i c i n a  o r t o d o x a ,  e v i d e n c i a n d o  q u e  l o s  p a c i e n t e s  

p r e f e r í a n  l a s  c o n s u l t a s  d e  m e d i c i n a  n o  c o n v e n c i o n a l .  y  p a r a  n o  p e r d e r  e s t e  m e r c a d o  i n i c i a n  

u n a  s e r i e  d e  a c e r c a m i e n t o s  c o n  e s t e  c o n o c i m i e n t o  y  l a s  u n i v e r s i d a d e s ,  e n  s u  a f á n  d e  

s o m e t e r  a  s u s  e s t r u c t u r a s  u n  p e n s a m i e n t o  d i f e r e n t e  s o b r e  l a  s a l u d ,  y  e s  a s í ,  q u e  h a s t a  l a  

a c t u a l i d a d  e x i s t e  u n a  c o n c e p c i ó n  n o  v e r d a d e r a  d e  l a  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a ,  a b s o r b i d a  p o r  e l  

p e n s a m i e n t o  m e c a n i c i s t a  c o m o  i d e o l o g í a .  

 

E x i s t e  u n  s o l o  t i p o  d e  M e d i c i n a ,  y  h e m o s  d e s c u a r t i z a d o  a l  p a c i e n t e  p a r a  c o n v e r t i r l o  e n  u n  

a d i c t o  a  l o s  f á r m a c o s ,  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  l o g r a  s e r  e s e  e l e m e n t o  v i t a l  q u e  s e  r e q u i e r e  p a r a  

a y u d a r  a  l o s  p r o c e s o s  d e  a u t o c u r a c i ó n ,  f u n d a m e n t a d o  e n  l o s  p r i n c i p i o s  d e  l a  f í s i c a  c u á n t i c a .  

 

2 . -  D e s p u é s  d e  a n a l i z a r  e  i n t e r p r e t a r  l o s  d a t o s  d e  l a s  e n c u e s t a s ,  s e  d e m u e s t r a  q u e  

e x i s t e  e s c a s a  i n f o r m a c i ó n  d e  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  e n  l o s  e s t u d i a n t e s  y  d o c e n t e s  d e  l a  

E s c u e l a  d e  m e d i c i n a ,  c o m p r o b á n d o s e  l a  h i p ó t e s i s  p l a n t e a d a  e n  e s t e  t r a b a j o  d e  

i n v e s t i g a c i ó n .  

 

R e v i s a d o  e l  p r o g r a m a  d e  e s t u d i o  a c t u a l ,  s e  c o m p r u e b a  l a  a u s e n c i a  d e  l a  U n i d a d  D i d á c t i c a  

d e  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  e n  e l  s y l l a b u s  d e  l a  c a t e d r a  d e  S a l u d  F a m i l i a r  y  c o m u n i t a r i a ,  q u e  

o c a s i o n a  l o s  c o n o c i m i e n t o s  i n s u f i c i e n t e s  d e  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a .  
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3 . -  L a s  o p i n i o n e s  d e  l o s  d o c e n t e s  y  e s t u d i a n t e s  e n  l a s  e n c u e s t a s ,  e x p r e s a n  l o  

t r a s c e n d e n t a l  l a  i n c o r p o r a c i ó n  d e  l a  U n i d a d  D i d á c t i c a  d e  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  e n  l a  c á t e d r a  

d e  S a l u d  F a m i l i a r  y  C o m u n i t a r i a ,  c o n  e l l o ,  s e  m e j o r a r í a  l a s  o p o r t u n i d a d e s  l a b o r a l e s  y  d e  

a t e n c i ó n  p r i m a r i a .  

 

4 . -  D e  a c u e r d o  c o n  l a  i n v e s t i g a c i ó n  e f e c t u a d a ,  l a s  a u t o r i d a d e s  u n i v e r s i t a r i a s  n o  

p u e d e n  c o n t i n u a r  e v i t a n d o  q u e  s e  c u m p l a  c o n  l a s  d i s p o s i c i o n e s  v e r t i d a s  e n  l a  c a r t a  m a g n a  

d e l  2 0 0 8  c o n  r e s p e c t o  a  l a  e n s e ñ a n z a  y  d i f u s i ó n  d e  l a  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a ,  q u e  e n  e s t e  

t r a b a j o  s e  t r a d u j o  c o m o  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a ,  y a  q u e  j u e g a  u n  p a p e l  m u y  i m p o r t a n t e  e n  l a  

i n t e g r a c i ó n  d e  t o d o s  l o s  s a b e r e s  m é d i c o s ,  a n c e s t r a l e s  y  a c t u a l e s  e n  b e n e f i c i o  d e  l o s  

p a c i e n t e s  q u e  b u s c a n  f o r m a s  m á s  c o m p l e t a s  p a r a  r e c o b r a r  s u  s a l u d .  

 

5 . -  E l  S i s t e m a  N a c i o n a l  d e  S a l u d ,  h a  d a d o  e l  p r i m e r  p a s o  c o n  e l  a f á n  d e  c u b r i r  l a  

d e m a n d a  d e  s e r v i c i o s  d e  s a l u d  q u e  b r i n d e n  r e s p u e s t a s  a l t e r n a t i v a s  a l  m o d e l o  a c t u a l ,  q u e  s e  

m a n t i e n e  e n f o c a d o  e n  l a  e n f e r m e d a d  y  n o  e n  l o s  r e c u r s o s  q u e  p o s e e  c a d a  s e r  h u m a n o  p a r a  

s a n a r ,  e s t o  t i e n e  m u c h o  q u e  v e r ,  c o n  l a  f o r m a  s i s t e m á t i c a  d e  l a  e x p r o p i a c i ó n  d e  l a  s a l u d  a l  

t r a t a r  d e  c l a s i f i c a r  a  l o s  s e r e s  h u m a n o s  e n  s a n o s  y  e n f e r m o s  m e d i a n t e  n o r m a t i z a c i o n  c o n  

p a r á m e t r o s  m a n i p u l a d o s  p o r  i n t e r e s e s  e c o n ó m i c o s  y  s o c i a l e s ,  q u e  n o s  v u e l v e n  f á r m a c o s  

d e p e n d i e n t e .  

 

6 . -  T r a t a r  d e  l o g r a r  m i r a r  e n  u n a  m i s m a  d i r e c c i ó n  c o n  d o s  p a r a d i g m a s  o p u e s t o ,  

s i e m p r e  v a  r e p r e s e n t a r  u n  d e s a f í o  p a r a  l a s  g e n e r a c i o n e s  a c t u a l e s  y  l a s  v e n i d e r a s  q u e  n o  s e  

d e s p o j e n  d e  s u  a n t r o p o c e n t r i s m o  q u e r i e n d o  s e r  d u e ñ o s  d e  l a  v e r d a d  i n d i v i d u a l m e n t e ,  l a  
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c o s m o v i s i ó n  a n d i n a  d e s d e  s i e m p r e  h a  p r o m u l g a d o  q u e  e x i s t e n  t r e s  v e r d a d e s  q u e  s u m a d a s  

d o s  v e r d a d e s  a n t a g o n i s t a s  r e s u l t a  l a  g r a n  v e r d a d  

 

R E C O M E N D A C I O N E S  

B a s a d o  e n  l a s  o p i n i o n e s  r e c o g i d a s  d e  l o s  i n v o l u c r a d o s  e n  e s t e  t r a b a j o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  

s o b r e  e l  d é f i c i t  d e  c o n o c i m i e n t o s  e n  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  e n  l o s  e s t u d i a n t e s  d e  m e d i c i n a ,  

v o y  a  r e a l i z a r  l a s  s i g u i e n t e s  r e c o m e n d a c i o n e s  p a r a  s o l u c i o n a r  e s t a  p r o b l e m á t i c a  p r e s e n t e  e n  

e l  á m b i t o  d e  l a  e d u c a c i ó n  s u p e r i o r  e n  l a  C a r r e r a  d e  M e d i c i n a .  

 

1 . -  A  l a s  a u t o r i d a d e s  u n i v e r s i t a r i a s  r e c o r d a r l e s  e l  c u m p l i m i e n t o  d e  l o s  d i s p u e s t o  e n  

l a  C a r t a  M a g n a  d e  2 0 0 8 …   

“ A r t .  3 6 2 . -  L a  a t e n c i ó n  d e  s a l u d  c o m o  s e r v i c i o  p ú b l i c o  s e  p r e s t a r á  a  t r a v é s  d e  l a s  

e n t i d a d e s  e s t a t a l e s ,  p r i v a d a s ,  a u t ó n o m a s ,  c o m u n i t a r i a s  y  a q u e l l a s  q u e  e j e r z a n  l a s  

m e d i c i n a s  a n c e s t r a l e s  a l t e r n a t i v a s  y  c o m p l e m e n t a r i a s . ”  

 

“ A r t .  3 6 3 . -  E l  E s t a d o  s e r á  r e s p o n s a b l e  d e :  G a r a n t i z a r  l a s  p r á c t i c a s  d e  s a l u d  a n c e s t r a l  y  

a l t e r n a t i v a  m e d i a n t e  e l  r e c o n o c i m i e n t o ,  r e s p e t o  y  p r o m o c i ó n  d e l  u s o  d e  s u s  c o n o c i m i e n t o s ,  

m e d i c i n a s  e  i n s t r u m e n t o s ”  

 

2 . -  A  l a s  a u t o r i d a d e s  t i e n e n  q u e  r e v i s a r  l o s  t r a b a j o s  q u e  s e  r e a l i z a n  p a r a  c o n t r i b u i r  

c o n  l a s  m e j o r a s  c u r r i c u l a r e s  p o r  p a r t e  d e  l o s  i n t e g r a n t e s  d e  l a s  d i f e r e n t e s  f a c u l t a d e s ,  s e  

r e c o m i e n d a  u n a  r e f o r m a  c u r r i c u l a r  q u e  p e r m i t a  e l  a u t o d e s c u b r i m i e n t o  d e  c a d a  u n o  d e  l o s  

e s t u d i a n t e s  y  d o c e n t e s ,  a p l i c a n d o  l o s  a v a n c e s  t e c n o l ó g i c o s ,  l a  e n s e ñ a n z a  u n i v e r s i t a r i a  t i e n e  

q u e  e v o l u c i o n a r  d e  a c o r d e  a  l a  s o c i e d a d  a c t u a l .  

 

3 . -  A  l a  a u t o r i d a d  u n i v e r s i t a r i a  p o n e r  e n  m a r c h a  l o  m á s  p r o n t o  p o s i b l e  l a  i n c l u s i ó n  

d e  l o s  d i f e r e n t e s  s i s t e m a s  t e r a p é u t i c o s  c o n t e n i d o s  e n  l a  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a ,  p a r a  d e  e s t a  
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m a n e r a  m o t i v a r  l a  i n v e s t i g a c i ó n  e n  c a d a  i n t e g r a n t e  d e l  q u e h a c e r  u n i v e r s i t a r i o ,  d a n d o  

a p e r t u r a  a  n u e v a s  f o r m a s  d e  i n v e s t i g a c i ó n ,  c o m o  l a  p r o d u c c i ó n  d e  c o n o c i m i e n t o  d e s d e  l o s  

p r i n c i p i o s  d e  l a  f í s i c a  c u á n t i c a ,  p a r a  a l c a n z a r  u n a  c o n j u g a c i ó n  d e  t o d a s  l a s  v e r d a d e s  

 

4 . -  R e c o d a r l e s  a  l a s  a u t o r i d a d e s  u n i v e r s i t a r i a ,  q u e  n e c e s i t a m o s  e n t r e g a r  a  l a  

s o c i e d a d  p r o f e s i o n a l e s  q u e  e x p e r i m e n t e  s u  a u t o d e s c u b r i m i e n t o  a t r e v e s  d e  l a s  d i f e r e n t e s  

d i s c i p l i n a s  q u e  c u r s a  d u r a n t e  s u  c a r r e r a ,  p a r a  e v i t a r  c o n v e r t i r s e  e n  m a n o  d e  o b r a  i l u s t r a d a .  

 

5 . -  A  l o s  e s t u d i a n t e s  d e  l a  C a r r e r a  d e  M e d i c i n a  m a n t e n e r  l a  m e n t e  a b i e r t a  y  e l  

e n t u s i a s m o  p o r  a d q u i r i r  n u e v o s  c o n o c i m i e n t o s ,  d e s d e  o t r o s  p a r a d i g m a s ,  n o  d e j a r s e  

c o n t a m i n a r  p o r  e l  v i r u s  d e  l a  i n d u s t r i a  f a r m a c é u t i c a  q u e  l o s  i n d u c e  a  s e r  m é d i c o s  

r e c e t a d o r e s  d e  m e d i c a m e n t o s  d u d o s a m e n t e  c o n c e b i d o s ,  r e c u e r d e n  q u e  e l l o s ,  n o  e s t á n  

i n t e r e s a d o s  e n  c u r a r  n i n g u n a  e n f e r m e d a d ,  s u  o b j e t i v o  e s  m a n t e n e r  u n a  c l i e n t e l a  q u e  

c o n s u m a  s u s  p r o d u c t o s  p a r a  s u  s a t i s f a c c i ó n  f i n a n c i e r a .  

 

6 . -  A  l o s  c o l e g a s  d o c e n t e s ,  c o n t i n u a r  c o n  s u  m e n t e  a b i e r t a  p a r a  p o d e r  a s i m i l a r  l a  

a v a l a n c h a  d e  i n f o r m a c i ó n  a  n u e s t r a  d i s p o s i c i ó n  a c t u a l m e n t e  a t r e v e s  d e l  i n t e r n e t ,  

e j e r c i t a n d o  s u s  h a b i l i d a d e s  p a r a  s e l e c c i o n a r  i n f o r m a c i ó n  y  d e b a t i r l a  c o n  n u e s t r o s  

e s t u d i a n t e s .  

 

7 . -  A l  C o n s e j o  d e  E d u c a c i ó n  S u p e r i o r ,  s e  r e c o m i e n d a  r e v i s a r  t o d o s  l o s  e l e m e n t o s  

e x p u e s t o s  e n  e s t e  d o c u m e n t o ,  p a r a  i n c o r p o r a r  l o s  c o n o c i m i e n t o s  d e  l a  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  

e n  t o d a s  l a s  e s c u e l a s  q u e  t e n g a n  q u e  v e r  c o n  l a  s a l u d  a  n i v e l  n a c i o n a l ,  e n  t o d a s  l a s  

u n i v e r s i d a d e s  d e l  p a í s .   
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l a n g b e i n ,  K .  ( 2 0 0 4 ) .  C o n t r a  H i p ò c r a t e s  E l  C á r t e l  M é d i c o .  B a r c e l o n a :  R o b i n b o o k .  

M a m b r e t t i .  ( 2 0 0 4 ) .  L a  m e d i c i n a  p a t a s  a r r i b a .  B a r c e l o n a  -  E s p a ñ a :  O b e l i s c o .  

R a k e l ,  D .  M .  ( 2 0 0 9 ) .  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a .  B a r c e l o n a  ( E s p a ñ a ) :  E l s e v i e r .  
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V I D E O S  

h t t p s : / / y o u t u . b e / s r i 9 8 F b M k K w  

D r .  J u a n  C a r l o s  D u r a n  - E x p e r i e n c i a  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a  i n s t i t u c i o n a l - I V  S y m p o s i u m  

2 7 / 6 / 1 5  A m a t e  T V  

 

h t t p : / / t e r a p i a i n t e g r a t i v a . o r g / M e d i c i n a - I n t e g r a t i v a / B a s e s - c i e n t % C 3 % A D f i c a s - d e - l a -

M e d i c i n a - I n t e g r a t i v a   

B a s e s  C i e n t í f i c a s   

h t t p : / / w w w . c i t e 2 0 1 1 . c o m / C o m u n i c a c i o n e s / N e u r o c i e n c i a / 1 5 . p d f  ( P N I )  

h t t p s : / / y o u t u . b e / 1 g u n r c J B W B 4   ( P N I )  

h t t p s : / / y o u t u . b e / F b g Z - 1 2 q P p M ? l i s t = P L p Q W W a C g l f 1 O h r N b q - y O O 6 9 d a y 8 B s n s Z B  

B i o l o g í a  d e  l a  c r e e n c i a  

h t t p s : / / y o u t u . b e / 9 K K U x b 6 x M n Y   L a  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a   

 

h t t p s : / / y o u t u . b e / h K F r j y W R w Y M ? l i s t = P L c K 1 2 E a 3 1 a W T i 6 J 7 C Z o P d _ I X n R q S u a T b 2  

D o c u m e n t a l  T u  v i d a  T u  c r e a c i ó n  ( f r a g m e n t o )  

B A C T E R I A S  

h t t p : / / w w w . d a i l y m o t i o n . c o m / v i d e o / x 7 0 v e n _ b a c t e r i a s _ s c h o o l # . U V d S j K I y Z 8 E  

 

h t t p s : / / y o u t u . b e / a c v a 0 g - V M s Y  

N e u r o c i e n c i a s :  E j e r c i c i o s  p a r a  a u m e n t a r  l a  a t e n c i ó n .  P r o f .  N s e .  C a r l o s  

 

h t t p s : / / y o u t u . b e / Y V n h C t w e 6 U c  

V í d e o  d e  p r e s e n t a c i ó n  d e  l a  “ G u í a  p a r a  i n f e c t a r  d e  e s c e p t i c e m i a  a  e s t u d i a n t e s  d e  m e d i c i n a .”  

https://youtu.be/sri98FbMkKw
http://terapiaintegrativa.org/Medicina-Integrativa/Bases-cient%C3%ADficas-de-la-Medicina-Integrativa
http://terapiaintegrativa.org/Medicina-Integrativa/Bases-cient%C3%ADficas-de-la-Medicina-Integrativa
http://www.cite2011.com/Comunicaciones/Neurociencia/15.pdf
https://youtu.be/1gunrcJBWB4
https://youtu.be/FbgZ-12qPpM?list=PLpQWWaCglf1OhrNbq-yOO69day8BsnsZB
https://youtu.be/9KKUxb6xMnY
https://youtu.be/hKFrjyWRwYM?list=PLcK12Ea31aWTi6J7CZoPd_IXnRqSuaTb2
http://www.dailymotion.com/video/x70ven_bacterias_school#.UVdSjKIyZ8E
https://youtu.be/acva0g-VMsY
https://youtu.be/YVnhCtwe6Uc
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A N E X O S  

 

A n e x o  A  

P r o g r a m a  d e  L a  E S P O C H  

h t t p : / / w w w . e s p o c h . e d u . e c / i n d e x . p h p ? a c t i o n = f a c u l t a d e s & i d = 6  

h t t p : / / w w w . e s p o c h . e d u . e c / D e s c a r g a s / P e n s u m / E M E D - M C _ 9 7 3 4 e . p d f  

 

A n e x o  B  

E s c u e l a  d e  M e d i c i n a  H u m a n a  U n i v e r s i d a d  A l a s  P e r u a n a s  

h t t p : / / w w w . u a p . e d u . p e / e s p / p r o g r a m a c i o n a c a d e m i c a / p r e g r a d o / 3 8 / s y l l a b u s % 5 C 3 8 0 1 3 8 4 0 3 . p

d f  

 

A n e x o  C  

C a r t a  d e  O t t a w a  ( 1 9 8 6 )  

h t t p : / / w w w 1 . p a h o . o r g / s p a n i s h / H P P / O t t a w a C h a r t e r S p . p d f  

 

A n e x o  D  

E l  i n f o r m e  F l e x n e r :  

h t t p : / / w w w . h i s t o r i a d e l a m e d i c i n a . o r g / f l e x n e r . h t m l  

 

A n e x o  E  

B i l l  G a t e s ,  v a c u n a c i ó n   

h t t p s : / / y o u t u . b e / v h F S r J Z z Y s U   

 

A n e x o  F  

C e n t r o  N a c i o n a l  d e  M e d i c i n a  C o m p l e m e n t a r i a  y  A l t e r n a t i v a  ( N C C I H )  

h t t p s : / / n c c i h . n i h . g o v / a b o u t  

 

A n e x o  G  

C o n s o r c i o  d e  C e n t r o s  A c a d é m i c o s  d e  S a l u d  p a r a  l a  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  

h t t p s : / / w w w . i m c o n s o r t i u m . o r g / m e m b e r s / m e m b e r s . c f m  

 

  

http://www.espoch.edu.ec/index.php?action=facultades&id=6
http://www.espoch.edu.ec/Descargas/Pensum/EMED-MC_9734e.pdf
http://www.uap.edu.pe/esp/programacionacademica/pregrado/38/syllabus%5C380138403.pdf
http://www.uap.edu.pe/esp/programacionacademica/pregrado/38/syllabus%5C380138403.pdf
http://www1.paho.org/spanish/HPP/OttawaCharterSp.pdf
http://www.historiadelamedicina.org/flexner.html
https://youtu.be/vhFSrJZzYsU
https://nccih.nih.gov/about
https://www.imconsortium.org/members/members.cfm
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A n e x o  H  

E n c u e s t a  a  D o c e n t e s   

 

 

U N I V E R S I D A D  D E  G U A Y A Q U I L  

U N I D A D  D E  P O S T G R A D O ,  I N V E S T I G A C I Ó N  Y  

D E S A R R O L L O  

M A E S T R Í A  E N  D O C E N C I A  U N I V E R S I T A R I A  E  

I N V E S T I G A C I O N  E D U C A T I V A  I I  

 

E s t i m a d o  ( a )  c o l e g a  

C o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  i d e n t i f i c a r  l a  n e c e s i d a d  d e  c r e a r  l a  u n i d a d  d i d á c t i c a  d e  m e d i c i n a  

i n t e g r a t i v a  p a r a  l a  c á t e d r a  d e  s a l u d  f a m i l i a r  y  c o m u n i t a r i a ,  d e s e o  c o n o c e r  s u  o p i n i ó n .  

P a r a  l o  c u a l  n e c e s i t a m o s  d e m o s t r a r  l a s  d e f i c i e n c i a s  y  n e c e s i d a d e s  d e l  c o n o c i m i e n t o  

e n  m e d i c i n a  a l t e r n a t i v a  e n  l o s  e s t u d i a n t e s  d e  l a  E s c u e l a  d e  M e d i c i n a .  

E l  p r e s e n t e  i n s t r u m e n t o  t i e n e  e l  o b j e t i v o  d e  r e c o g e r  i n f o r m a c i ó n  r e l a c i o n a d a  c o n  s u  

c r i t e r i o  a c e r c a  d e  i n c o r p o r a c i ó n  d e  l a  u n i d a d  d i d á c t i c a  d e  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a  a l  s y l l a b u s  

d e  l a  c á t e d r a   

P o r  e s t a s  r a z o n e s  a r r i b a  e x p u e s t a s  s o l i c i t a m o s  c o n t e s t a r  e l  s i g u i e n t e  c u e s t i o n a r i o  

I n s t r u c t i v o  

P a r a  l l e n a r  e s t e  c u e s t i o n a r i o  s í r v a s e  m a r c a r  e l  n ú m e r o  q u e  l e  c o r r e s p o n d a  c o n  u n  

c i r c u l o .  C o n t e s t e  d e  m a n e r a  f r a n c a  y  h o n e s t a .  

 

I .  I N F O R M A C I O N  G E N E R A L  

S u s  r e s p u e s t a s  s o n  a n ó n i m a s  

R e s p o n d a  d e  a c u e r d o  a  s u  c r i t e r i o  

5 . - T o t a l m e n t e  d e  a c u e r d o  

4 . -  D e  a c u e r d o  
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3 . - N o  o p i n a  

2 . - E n  d e s a c u e r d o  

1 . - T o t a l m e n t e  e n  d e s a c u e r d o  

E d a d :                                       S e x o :                                    E s p e c i a l i d a d :  

1 . -  ¿ O p i n a r í a  q u e  e s  n e c e s a r i o  q u e  l o s  m é d i c o s  d e b e n  t e n e r  c o n o c i m i e n t o s  d e  

m e d i c i n a  a l t e r n a t i v a ?  

5                4                3               2               1  

2 . -  ¿ L u e g o  d e  e g r e s a r  d e  l a  f a c u l t a d  d e  m e d i c i n a  h a  t e n i d o  l a  n e c e s i d a d  d e  a d q u i r i r  

c o n o c i m i e n t o s  d e  m e d i n a  a l t e r n a t i v a ?  

5                4                3               2               1  

3 . -  ¿ R e c i b i ó  u s t e d  c o n o c i m i e n t o s  d e  m e d i c i n a  a l t e r n a t i v a  d u r a n t e  s u  c a r r e r a ?  

5                4                3               2               1  

4 . -  ¿ E s t a r í a  u s t e d  i n t e r e s a d o  e n  r e c i b i r  c o n o c i m i e n t o s  d e  m e d i c i n a  a l t e r n a t i v a ?  

5                4                3               2               1  

5 . -  ¿ O p i n a r í a  u s t e d ,  q u e  o f r e c e r  a  l o s  m é d i c o s  u n a  f o r m a c i ó n  e n  m e d i c i n a  

a l t e r n a t i v a  m e j o r a r í a  l a  a t e n c i ó n  m e d i c a ?  

5                4                3               2               1  

6 . -  ¿ C r e e  u s t e d  q u e  e x i s t e  d e f i c i e n t e  c o n o c i m i e n t o s  d e  m e d i c i n a  a l t e r n a t i v a  e n  

n u e s t r o s  e g r e s a d o s ?  

5                4                3               2               1  

7 . -  ¿ S i  l o s  m é d i c o s  t u v i e r e n  m e j o r e s  c o n o c i m i e n t o s  e n  m e d i c i n a  a l t e r n a t i v a  t e n d r í a n  

m a y o r e s  o p o r t u n i d a d e s  d e  t r a b a j o ?  

5                4                3               2               1  

8 . -  ¿ E s t á  u s t e d  d e  a c u e r d o  q u e  i n t r o d u z c a  l a  u n i d a d  d i d á c t i c a  d e  m e d i c i n a  

i n t e g r a t i v a  a l  s y l l a b u s  d e  l a  c a t e d r a  d e  s a l u d  f a m i l i a r  y  c o m u n i t a r i a ?  

5                4                3               2               1  

9 . -  ¿ D e b e  e x i s t i r  u n a  l e y  q u e  r e g u l e  l a  p r á c t i c a  d e  l a  m e d i c i n a  a l t e r n a t i v a  e n  e l  

E c u a d o r ?  

5                4                3               2               1  

1 0 . -  ¿ E s t a r í a  u s t e d  d i s p u e s t o  a  r e c i b i r  t r a t a m i e n t o  c o n  m e d i c i n a  a l t e r n a t i v a  y / o  

p r o d u c t o s  n a t u r a l e s ?  

5                4                3               2               1  

 

G r a c i a s  p o r  s u  c o l a b o r a c i ó n   

D r .  M a u r i c i o  Q u i ñ ó n e z  M e n d o z a  
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A n e x o  I  

E n c u e s t a  a  E s t u d i a n t e s  

 

 

 

 

U N I V E R S I D A D  D E  G U A Y A Q U I L  

U N I D A D  D E  P O S T G R A D O ,  I N V E S T I G A C I Ó N  Y  

D E S A R R O L L O  

M A E S T R Í A  E N  D O C E N C I A  U N I V E R S I T A R I A  E  

I N V E S T I G A C I O N  E D U C A T I V A  I I  

 

E s t i m a d o  E s t u d i a n t e  

 

C o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  i d e n t i f i c a r  l a  n e c e s i d a d  d e  c r e a r  l a  u n i d a d  d i d á c t i c a  d e  m e d i c i n a  

i n t e g r a t i v a  p a r a  l a  c a t e d r a  d e  s a l u d  f a m i l i a r  y  c o m u n i t a r i a ,  d e s e o  c o n o c e r  s u  o p i n i ó n .   

 

P a r a  l o  c u a l  n e c e s i t a m o s  d e m o s t r a r  l a s  d e f i c i e n c i a s  y  n e c e s i d a d e s  d e  c o n o c i m i e n t o s  

c i e n t í f i c o  e n  M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  e n  l o s  a l u m n o s  d e  l a  E s c u e l a  d e  M e d i c i n a ,  f u t u r o s  

m é d i c o s  q u e  v a n  a  s e r v i r  a  l a  s o c i e d a d  r e s o l v i e n d o  l a s  d e m a n d a s  a s i s t e n c i a l e s  c o n  c a l i d a d .   

 

C . I .                                                   E d a d :                                 S e x o :  

 

1 . -  ¿ L e  g u s t a r í a  r e c i b i r  i n f o r m a c i ó n  d e  m e d i c i n a  a l t e r n a t i v a ?  

a )  M u y  d e  a c u e r d o  

b )  D e  a c u e r d o  

c )  N o  o p i n a  

d )  D e s a c u e r d o  

e )  T o t a l ,  d e s a c u e r d o  
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2 . -  ¿ U s t e d  s e  t r a t a r í a  c o n  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a ?  

a )  M u y  d e  a c u e r d o  

b )  D e  a c u e r d o  

c )  N o  o p i n a  

d )  D e s a c u e r d o  

e )  T o t a l ,  d e s a c u e r d o  

 

3 . -  ¿ U d .  C o n s i d e r a  q u e  l o s  e s t u d i a n t e s  d e  m e d i c i n a  d e b e n  r e c i b i r  f o r m a c i ó n  

a c a d é m i c a  d e  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a ?  

a )  M u y  d e  a c u e r d o  

b )  D e  a c u e r d o  

c )  N o  o p i n a  

d )  D e s a c u e r d o  

e )  T o t a l ,  d e s a c u e r d o  

 

4 -  ¿ C o n s i d e r a  f u n d a m e n t a l  e l  e s t u d i o  d e  l a  u n i d a d  d i d á c t i c a  d e  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a  

d e n t r o  d e l  s y l l a b u s  d e  s a l u d  f a m i l i a r  y  c o m u n i t a r i a ?  

a )  M u y  d e  a c u e r d o  

b )  D e  a c u e r d o  

c )  N o  o p i n a  

d )  D e s a c u e r d o  

e )  T o t a l ,  d e s a c u e r d o  

 

5 . -  ¿ S u  c o n o c i m i e n t o  d e  q u e  e n f e r m e d a d e s  s e  p u e d e n  t r a t a r  c o n  m e d i c i n a  

a l t e r n a t i v a  e s  d e f i c i e n t e ?  

a )  M u y  d e  a c u e r d o  

b )  D e  a c u e r d o  

c )  N o  o p i n a  

d )  D e s a c u e r d o  

e )  T o t a l ,  d e s a c u e r d o  

 

6 . -  ¿ C o n s i d e r a  q u e  s e  p u e d e n  u n i r  a m b a s  m e d i c i n a s  e n  u n  t r a t a m i e n t o ?  

a )  M u y  d e  a c u e r d o  

b )  D e  a c u e r d o  

c )  N o  o p i n a  

d )  D e s a c u e r d o  

e )  T o t a l ,  d e s a c u e r d o  

 

7 . -  ¿ S u  c o n o c i m i e n t o  c ó m o  f u n c i o n a  l a  m e d i c i n a  a l t e r n a t i v a  e s  d e f i c i e n t e ?  

a )  M u y  d e  a c u e r d o  

b )  D e  a c u e r d o  

c )  N o  o p i n a  

d )  D e s a c u e r d o  

e )  T o t a l ,  d e s a c u e r d o  

 

8 . -  ¿ D e b e  e x i s t i r  u n a  l e y  q u e  r e g u l a  l a  m e d i c i n a  a l t e r n a t i v a  e n  e l  E c u a d o r ?  

a )  M u y  d e  a c u e r d o  
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b )  D e  a c u e r d o  

c )  N o  o p i n a  

d )  D e s a c u e r d o  

e )  T o t a l ,  d e s a c u e r d o  

 

9 . -  ¿ S i  l o s  m é d i c o s  t u v i e r a n  m e j o r e s  c o n o c i m i e n t o s  e n  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a  c r e e  

q u e  t e n d r í a n  m a y o r e s  o p o r t u n i d a d e s  d e  t r a b a j o ?  

a )  M u y  d e  a c u e r d o  

b )  D e  a c u e r d o  

c )  N o  o p i n a  

d )  D e s a c u e r d o  

e )  T o t a l ,  d e s a c u e r d o  

 

1 0 . -  ¿ C r e e  u s t e d ,  q u e  t e n e r  c o n o c i m i e n t o s  e n  M e d i n a  A l t e r n a t i v a  m e j o r a r í a  l a  

a t e n c i ó n  m é d i c a ?  

a )  M u y  d e  a c u e r d o  

b )  D e  a c u e r d o  

c )  N o  o p i n a  

d )  D e s a c u e r d o  

e )  T o t a l ,  d e s a c u e r d o  

 

1 1 . -  ¿ C o n  t o d o  l o  e x p u e s t o  u s t e d  C r e e  q u e  e x i s t e  d e f i c i e n c i a  e n  e l  c o n o c i m i e n t o  d e  

m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  d e  l a  e s c u e l a  d e  m e d i c i n a ?  

a )  M u y  d e  a c u e r d o  

b )  D e  a c u e r d o  

c )  N o  o p i n a  

d )  D e s a c u e r d o  

e )  T o t a l ,  d e s a c u e r d o  

1 2 . -  ¿ C o n s i d e r a  u s t e d ,  n e c e s a r i a  l a  i n c l u s i ó n  d e  l a  u n i d a d  d i d á c t i c a  d e  m e d i c i n a  

i n t e g r a t i v a  e n  e l  s y l l a b u s  d e  l a  c a t e d r a  d e  s a l u d  f a m i l i a r  y  c o m u n i t a r i a ?  

a )  M u y  d e  a c u e r d o  

b )  D e  a c u e r d o  

c )  N o  o p i n a  

d )  D e s a c u e r d o  

e )  T o t a l ,  d e s a c u e r d o  

 

G r a c i a s  p o r  s u  c o l a b o r a c i ó n  

D r .  M a u r i c i o  Q u i ñ ó n e z  M e n d o z a  

 

 

A n e x o  J  

E n t r e v i s t a  a l  D r .  A n d r e w  W e i l  

h t t p : / / w w w . n a t u r a l a w a k e n i n g s m a g . c o m / N a t u r a l - A w a k e n i n g s - e n - E s p a n o l / N o v i e m b r e -

2 0 1 4 / E l - D r - A n d r e w - W e i l - h a b l a - s o b r e - l a - e v o l u c i n - d e - l a - m e d i c i n a - i n t e g r a t i v a - e n - l o s -

E s t a d o s - U n i d o s /  

 

  

http://www.naturalawakeningsmag.com/Natural-Awakenings-en-Espanol/Noviembre-2014/El-Dr-Andrew-Weil-habla-sobre-la-evolucin-de-la-medicina-integrativa-en-los-Estados-Unidos/
http://www.naturalawakeningsmag.com/Natural-Awakenings-en-Espanol/Noviembre-2014/El-Dr-Andrew-Weil-habla-sobre-la-evolucin-de-la-medicina-integrativa-en-los-Estados-Unidos/
http://www.naturalawakeningsmag.com/Natural-Awakenings-en-Espanol/Noviembre-2014/El-Dr-Andrew-Weil-habla-sobre-la-evolucin-de-la-medicina-integrativa-en-los-Estados-Unidos/
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A n e x o  K  

E n t r e v i s t a  a  G h i s l a i n e  L a n c t ô t  s o b r e  m e d i c i n a  y  s a l u d  

h t t p : / / w w w . n u e v a g a i a . c o m / 3 9 5 - v i d a _ s a l u d / e n t r e v i s t a - a - g h i s l a i n e - l a n c t o t - e s - e l - e s t a d o - d e l -

a l m a - l o - q u e - d e t e r m i n a - l a - s a l u d - m e n t a l /  

 

A n e x o  L  

E n t r e v i s t a  a  P a b l o  S a z ,  M é d i c o  N a t u r i s t a  

h t t p s : / / d e t o t s e l s c o l o r s . w o r d p r e s s . c o m / 2 0 1 1 / 0 2 / 0 8 /  

 

A n e x o  M  

R E G L A M E N T O  D E  M E D I C I N A S  A L T E R N A T I V A S  

R e g i s t r o  o f i c i a l  

 

s.s.r.o._n_317,_viern

es_22ago2014,_ac._min._5004.docx
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.nuevagaia.com/395-vida_salud/entrevista-a-ghislaine-lanctot-es-el-estado-del-alma-lo-que-determina-la-salud-mental/
http://www.nuevagaia.com/395-vida_salud/entrevista-a-ghislaine-lanctot-es-el-estado-del-alma-lo-que-determina-la-salud-mental/
https://detotselscolors.wordpress.com/2011/02/08/
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D A T O S  D E  P E R S O N A S  E N C U E S T A D A S .  

E d a d  C o l e g a s  E s t u d i a n t e  S e x o  M  S e x o  F  

6 8  1      1  

4 6  1      1  

4 8  1      1  

6 0  1      1  

5 1  1    1    

2 2    1    1  

2 8    1  1    

2 1    1    1  

2 2    1    1  

1 9    1  1    

2 6    1  1    

3 6    1    1  

2 6    1    1  

2 4    1  1    

2 7    1  1    

2 2    1    1  

2 2    1    1  

2 5    1  1    

2 4    1  1    

2 4    1  1    

2 6    1  1    

2 4    1    1  

2 4    1    1  

2 6    1    1  

2 4    1    1  

2 5    1  1    

3 0    1  1    

2 2    1    1  

2 4    1    1  

3 0    1  1    

 

  E d a d  

p r o m e d i o  

C o l e g a s  E s t u d i a n t e s  M A S C U L I N O  F E M E N I N O  

C O L E G A S  

E N C U E S T A D O S  

5 4 , 6  5  0  1  4  

E S T U D I A N T E S  

E N C U E S T A D O S  

2 4 , 9 2  0  2 5  1 2  1 3  
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F I G U R A S  

F i g u r a  2  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a  a  c o l e g a s  d e  l a  C á t e d r a  

E l a b o r a d o  p o r :  D r .  M a u r i c i o  Q u i ñ ó n e z  M e n d o z a  

F i g u r a  3  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a  a  e s t u d i a n t e s   

E l a b o r a d o  p o r :  D r .  M a u r i c i o  Q u i ñ ó n e z  M e n d o z a  

 

 

 

2 0 %

8 0 %

e d a d :   4 6 -

6 8  a ñ o s .



 

 

9 0  

 

E N C U E S T A S  E S T U D I A N T E S .  

N

º  
P r e g u n t a  

M u y  d e  

a c u e r d o  

D e  

a c u e r d o  
N o  o p i n a  D e s a c u e r d o  

T o t a l  

d e s a c u e r d o  

1  
¿ L e  g u s t a r í a  r e c i b i r  

i n f o r m a c i ó n  d e  m e d i c i n a  

a l t e r n a t i v a ?  

9  9  
 

1  6  

2  ¿ S e  t r a t a r í a  u s t e d  c o n  

M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a ?  
8  

1

5    
2  

3  

¿ U d .  C o n s i d e r a  q u e  l o s  

e s t u d i a n t e s  d e  m e d i c i n a  

d e b e n  r e c i b i r  f o r m a c i ó n  

a c a d é m i c a  d e  M e d i c i n a  

A l t e r n a t i v a ?  

1

7  
8  

   

4  

¿ C o n s i d e r a  f u n d a m e n t a l  e l  

e s t u d i o  d e  l a  u n i d a d  

d i d á c t i c a  d e  m e d i c i n a  

i n t e g r a t i v a  d e n t r o  d e l  

s y l l a b u s  d e  s a l u d  f a m i l i a r  y  

c o m u n i t a r i a ?  

1

7  
8  

   

5  

¿ S u  c o n o c i m i e n t o  d e  q u é  

e n f e r m e d a d e s  s e  p u e d e n  

t r a t a r  c o n  m e d i c i n a  

a l t e r n a t i v a  e s  d e f i c i e n t e ?  

1

1  

1

1    
3  

6  
¿ C o n s i d e r a  q u e  s e  p u e d e n  

u n i r  a m b a s  m e d i c i n a s  e n  u n  

t r a t a m i e n t o ?  

1

6  
8  1  

  

7  
¿ S u  c o n o c i m i e n t o  d e  c ó m o  

f u n c i o n a  l a  m e d i c i n a  

a l t e r n a t i v a  e s  d e f i c i e n t e ?  

5  
1

5  
2  

 
3  



 

 

9 1  

 

8  

¿ D e b e r í a  e x i s t i r  u n a  l e y  

q u e  r e g u l e  l a  m e d i c i n a  

a l t e r n a t i v a  e n  e l  

E c u a d o r ?  

3  8  8  2  4  

9  

¿ S i  l o s  m é d i c o s  t u v i e r a n  

m e j o r e s  c o n o c i m i e n t o s  

e n  M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a  

c r e e  q u e  t e n d r í a n  

m a y o r e s  o p o r t u n i d a d e s  

d e  t r a b a j o ?  

1

1  

1

1  
3  

  

1

0  

¿ C r e e  u s t e d ,  q u e  t e n e r  

c o n o c i m i e n t o s  e n  

M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a  

m e j o r a r í a  l a  a t e n c i ó n  

m é d i c a ?  

1

4  
9  2  

  

1

1  

¿ C o n  t o d o  l o  e x p u e s t o  

u s t e d  c r e e  q u e  e x i s t e  

d e f i c i e n c i a  e n  e l  

c o n o c i m i e n t o  d e  m e d i c i n a  

i n t e g r a t i v a  d e  l o s  

e s t u d i a n t e s  d e  l a  e s c u e l a  d e  

m e d i c i n a ?  

1

2  
9  4  

  

1

2  

¿ C o n s i d e r a  u s t e d  

n e c e s a r i a  l a  i n c l u s i ó n  d e  

l a  u n i d a d  d i d á c t i c a  d e  

m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a  e n  e l  

s y l l a b u s  d e  l a  c á t e d r a  d e  

s a l u d  f a m i l i a r  y  

c o m u n i t a r i a ?  

1

9  
6  
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F I G U R A  4  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a  a  e s t u d i a n t e s  d e  c u a r t o  a ñ o  p e r i o d o  l e c t i v o  2 0 1 5 - 2 0 1 6  

E l a b o r a d o  p o r :  D r .  M a u r i c i o  Q u i ñ ó n e z  M e n d o z a  

 

3 6 %

3 6 %

0 %

N o  o p i n a

D e s a c u e r d o

T o t a l ,  d e s a c u e r d o
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F i g u r a  5  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a  a  e s t u d i a n t e s  d e  c u a r t o  a ñ o  p e r i o d o  l e c t i v o  2 0 1 5 - 2 0 1 6  

E l a b o r a d o  p o r :  D r .  M a u r i c i o  Q u i ñ ó n e z  M e n d o z a  

 

F i g u r a  6  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a  a  e s t u d i a n t e s  d e  c u a r t o  a ñ o  p e r i o d o  l e c t i v o  2 0 1 5 - 2 0 1 6  

E l a b o r a d o  p o r :  D r .  M a u r i c i o  Q u i ñ ó n e z  M e n d o z a  

 

3 2 %

6 0 %

0 % 0 %

8 %

M u y  d e  a c u e r d o

D e  a c u e r d o

N o  o p i n a

D e s a c u e r d o

T o t a l ,  d e s a c u e r d o
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F i g u r a  7  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a  a  e s t u d i a n t e s  d e  c u a r t o  a ñ o  p e r i o d o  l e c t i v o  2 0 1 5 - 2 0 1 6  

E l a b o r a d o  p o r :  D r .  M a u r i c i o  Q u i ñ ó n e z  M e n d o z a  

 

F i g u r a  8  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a  a  e s t u d i a n t e s  d e  c u a r t o  a ñ o  p e r i o d o  l e c t i v o  2 0 1 5 - 2 0 1 6  

E l a b o r a d o  p o r :  D r .  M a u r i c i o  Q u i ñ ó n e z  M e n d o z a  

 

6 8 %

3 2 %

0 %

0 %

0 %

i n t e g r a t i v a  d e n t r o  d e l  s y l l a b u s  d e  

s a l u d  f a m i l i a r  y  c o m u n i t a r i a ?

M u y  d e  a c u e r d o

D e  a c u e r d o

N o  o p i n a

D e s a c u e r d o

T o t a l ,  d e s a c u e r d o
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F i g u r a  9  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a  a  e s t u d i a n t e s  d e  c u a r t o  a ñ o  p e r i o d o  l e c t i v o  2 0 1 5 - 2 0 1 6  

E l a b o r a d o  p o r :  D r .  M a u r i c i o  Q u i ñ ó n e z  M e n d o z  

F i g u r a  1 0  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a  a  e s t u d i a n t e s  d e  c u a r t o  a ñ o  p e r i o d o  l e c t i v o  2 0 1 5 - 2 0 1 6  

E l a b o r a d o  p o r :  D r .  M a u r i c i o  Q u i ñ ó n e z  M e n d o z a  

 

6 4 %

3 2 %

4 %
0 %

0 %

M u y  d e  a c u e r d o

D e  a c u e r d o

N o  o p i n a

D e s a c u e r d o

T o t a l ,  d e s a c u e r d o
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F i g u r a  1 1  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a  a  e s t u d i a n t e s  d e  c u a r t o  a ñ o  p e r i o d o  l e c t i v o  2 0 1 5 - 2 0 1 6  

E l a b o r a d o  p o r :  D r .  M a u r i c i o  Q u i ñ ó n e z  M e n d o z a  

F i g u r a  1 2  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a  a  e s t u d i a n t e s  d e  c u a r t o  a ñ o  p e r i o d o  l e c t i v o  2 0 1 5 - 2 0 1 6  

E l a b o r a d o  p o r :  D r .  M a u r i c i o  Q u i ñ ó n e z  M e n d o z a  

 

1 2 %

3 2 %

3 2 %

8 %

1 6 %
M u y  d e  a c u e r d o

D e  a c u e r d o

N o  o p i n a

D e s a c u e r d o

T o t a l ,  d e s a c u e r d o
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F i g u r a  1 3  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a  a  e s t u d i a n t e s  d e  c u a r t o  a ñ o  p e r i o d o  l e c t i v o  2 0 1 5 - 2 0 1 6  

E l a b o r a d o  p o r :  D r .  M a u r i c i o  Q u i ñ ó n e z  M e n d o z a  

 

F i g u r a  1 4  

 

 

F u e n t e :  E n c u e s t a  a  e s t u d i a n t e s  d e  c u a r t o  a ñ o  p e r i o d o  l e c t i v o  2 0 1 5 - 2 0 1 6  

E l a b o r a d o  p o r :  D r .  M a u r i c i o  Q u i ñ ó n e z  M e n d o z a  

5 6 %

3 6 %

8 %

0 %0 %

A l t e r n a t i v a  m e j o r a r í a  l a  a t e n c i ó n  

m é d i c a ?

M u y  d e  a c u e r d o

D e  a c u e r d o

N o  o p i n a

D e s a c u e r d o

T o t a l ,  d e s a c u e r d o
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F i g u r a  1 5  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a s  d e  e s t u d i a n t e s  y  d o c e n t e s   

E l a b o r a d o  p o r :  D r .  M a u r i c i o  Q u i ñ ó n e z  M e n d o z a              

 

 

 

 

 

  

7 6 %

2 4 %

0 %0 % 0 %

c á t e d r a  d e  s a l u d  f a m i l i a r  y  

c o m u n i t a r i a ?

M u y  d e  a c u e r d o

D e  a c u e r d o

N o  o p i n a

D e s a c u e r d o

T o t a l ,  d e s a c u e r d o
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R E S U L T A D O S  D E  P R E G U N T A S  G L O B A L E S  

E l a b o r a d o  p o r :  D r .  M a u r i c i o  Q u i ñ ó n e z  M e n d o z a  

 

 

 

 

 

P r e g u n t a  T o t a l m e n t e  d e  

a c u e r d o  

D e  a c u e r d o  N o  o p i n a  E n  

d e s a c u e r d o  

T o t a l m e n t e  

d e s a c u e r d o  

¿ D e b e r í a  e x i s t i r  u n a  

l e y  q u e  r e g u l a  l a  

m e d i c i n a  a l t e r n a t i v a  

e n  e l  E c u a d o r ?  

6  9  9  2  4  

¿ S i  l o s  m é d i c o s  

t u v i e r a n  m e j o r e s  

c o n o c i m i e n t o s  e n  

M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a  

c r e e  q u e  t e n d r í a n  

m a y o r e s  

o p o r t u n i d a d e s  d e  

t r a b a j o ?  

1 4  1 3  3     

¿ C r e e  u s t e d ,  q u e  t e n e r  

c o n o c i m i e n t o s  e n  

M e d i c i n a  A l t e r n a t i v a  

m e j o r a r í a  l a  a t e n c i ó n  

m é d i c a ?  

1 7  1 0  3     

¿ C o n s i d e r a  u s t e d  

n e c e s a r i a  l a  i n c l u s i ó n  

d e  l a  u n i d a d  d i d á c t i c a  

d e  m e d i c i n a  

i n t e g r a t i v a  e n  e l  

s y l l a b u s  d e  l a  c á t e d r a  

d e  s a l u d  f a m i l i a r  y  

c o m u n i t a r i a ?  

2 2  8        



 

 

1 0 0  

 

F i g u r a  1 6  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a s  d e  e s t u d i a n t e s  y  d o c e n t e s   

E l a b o r a d o  p o r :  D r .  M a u r i c i o  Q u i ñ ó n e z  M e n d o z a  

 

 

F i g u r a  1 7  

 

 

F u e n t e :  E n c u e s t a s  d e  e s t u d i a n t e s  y  D o c e n t e s   

2 0 %

3 0 %3 0 %

7 %
1 3 %

m e d i c i n a  a l t e r n a t i v a  e n  e l  E c u a d o r ?

T o t a l m e n t e  d e

a c u e r d o

D e  a c u e r d o

N o  o p i n a

E n  d e s a c u e r d o

T o t a l m e n t e

d e s a c u e r d o



 

 

1 0 1  

 

E l a b o r a d o  p o r :  D r .  M a u r i c i o  Q u i ñ ó n e z  M e n d o z a  

 

F i g u r a  1 8  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a s  d e  e s t u d i a n t e s  y  d o c e n t e s   

E l a b o r a d o  p o r :  D r .  M a u r i c i o  Q u i ñ ó n e z  M e n d o z a  

F i g u r a  1 9  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a s  d e  e s t u d i a n t e s  y  d o c e n t e s   

E l a b o r a d o  p o r :  D r .  M a u r i c i o  Q u i ñ ó n e z  M e n d o z a  

5 7 %
3 3 %

1 0 %

0 %

T o t a l m e n t e  d e  a c u e r d o

D e  a c u e r d o

N o  o p i n a

E n  d e s a c u e r d o

T o t a l m e n t e  d e s a c u e r d o



 

 

1 0 2  

 

S Y L L A B U S  D E  S A L U D  F A M I L I A R  C O M U N I T A R I A  

 

1 . -  D A T O S  I N F O R M A T I V O S :  

 

1 . 1 . -  F A C U L T A D :  C I E N C I A S  M É D I C A S  

 

1 . 2 . -  E S C U E L A :  M E D I C I N A  

 

1 . 3 . -  D E P A R T A M E N T O :  M E D I C I N A  F A M I L I A R  C O M U N I T A R I A  

 

1 . 4 . -   C U R S O :  C U A R T O  A Ñ O   

 

1 . 5 . -  A S I G N A T U R A :  S A L U D  F A M I L I A R  Y  C O M U N I T A R I A  

 

1 . 6  P E R I O D O S  D I A R I O S :  4  h o r a s  s e m a n a l e s  

 

1 . 7 . -   N Ú M E R O  D E  P E R I O D O S  S E M A N A L E S :  2 0  H O R A S  

 

1 . 8 . -  H O R A S  C U R R I C U L A R E S :  4  H O R A S   

 

1 . 9 . -   H O R A S  E X T R A C U R R I C U L A R E S :  8  T U T O R I A S  

 

1 . 1 0 . -  T O T A L  H O R A S  C I C L O :   9 0  H O R A S  

 

1 . 1 1 . -  D U R A C I O N :  9  M E S E S       

  

1 . 1 2 -  C o m u n i d a d :   

 

I  p a r c i a l  m a y o  a  s e p t i e m b r e  

 

I I  p a r c i a l :  o c t u b r e  a  e n e r o  

 

 

 

1 . 1 4 . -   F E C H A  I N I C I O :    m a y o  2 0 1 5  

           F E C H A  T É R M I N O :    e n e r o  2 0 1 6  

 

1 . 1 5 . -   D O C E N T E S :    

 

D r a .  L a u r a  V i t e r i  ( C o o r d i n a d o r a  d e  l a  C á t e d r a )  

D r a .  M g .  M e r c e d e s  R o m e r o  G ó m e z    

D r a .  M g .  S o l a n g e  P e ñ a f i e l  T i x e  

D r a .  M g .  S i l v i a  C á c e r e s  V i n u e z a   

D r a .  M g .  M e r c e d e s  C á r d e n a s  D o m í n g u e z  

D r a .  A m a p o l a  O r t i z  N a v a r r e t e  
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L d a .  M g .  N e l l y  C a s t i l l o  G a l l o  

D r .  M a u r i c i o  Q u i ñ ó n e z  M e n d o z a  *  

D r .  V i c e n t e  T ó a l a  M o r a n  

D r .  Á n g e l  d e  l a  R o s a  G a l e a s  

D r .  A n g e l l o  M o r a n  V a l a r e z o  

 

1 . 1 6 . -  A Ñ O  L E C T I V O :    2 0 1 5  -  2 0 1 6  

 

 

S A L U D  F A M I L I A R  C O M U N I T A R I A  

 

O b j e t i v o s  

 

Q u e  e l  e s t u d i a n t e  a d q u i e r a  l o s  c o n o c i m i e n t o s ,  h a b i l i d a d e s  y  d e s t r e z a s  

c o r r e l a c i o n a n d o  l a  f o r m a c i ó n  t e ó r i c a  c o n  l a  p r á c t i c a  a  p a r t i r  d e  u n  e n f o q u e  b i o p s i c o s o c i a l ,  

c i e n t í f i c o  y  h u m a n o ,  s i e n d o  c a p a z  d e  r e s o l v e r  l o s  p r o b l e m a s  d e  s a l u d  e n  e l  i n d i v i d u o ,  

f a m i l i a ,  c o m u n i d a d  y  e l  m e d i o  a m b i e n t e  a  p a r t i r  d e  l a  p r o m o c i ó n  y  l a  p r e v e n c i ó n .  

 

C O N T E N I D O S :  

 

 

T E M A  S U B T E M A S  O B J E T I V O S  D E  

A P R E N D I Z A J E  

E V A L U A C I Ó N  

1 . - S a l u d  

I n t r o d u c c i ó n  a  l a  

s a l u d  p ú b l i c a  y  a  l a  

a s i g n a t u r a  s a l u d  

f a m i l i a r  

c o m u n i t a r i a .  

 

 

C o n c e p t o  d e  s a l u d ,  s a l u d  

p ú b l i c a  S a l u d  f a m i l i a r  

c o m u n i t a r i a  y  e n f e r m e d a d .  

F u n c i o n e s  d e  s a l u d  p ú b l i c a .  

E n f o q u e  d e  s a l u d  p ú b l i c a  

 

D e t e r m i n a n t e s  d e  s a l u d :  f a c t o r e s  

i n t e r m e d i a r i o s ,  c o n d u c t u a l e s ,  

b i o l ó g i c o s ,  a m b i e n t a l e s  N i v e l  

d e  v i d a :  C i r c u l o  v i c i o s o :  

P o b r e z a ,  i g n o r a n c i a ,  

e n f e r m e d a d .  

 

A t e n c i ó n  p r i m a r i a  d e  s a l u d  

r e n o v a d a .  P r i n c i p i o s  b á s i c o s  d e  

l a  a t e n c i ó n  p r i m a r i a  d e  s a l u d .  

E n f o q u e  i n t e r c u l t u r a l  e n  e l  

m o d e l o  d e  a t e n c i ó n  i n t e g r a l  d e  

s a l u d .  

 

C o n o c e r  e l  c o n c e p t o  d e  

s a l u d ,  s a l u d  p ú b l i c a ,  s a l u d  

f a m i l i a r  c o m u n i t a r i a  y  

e n f e r m e d a d .  

 

 A n a l i z a r  l o s  d e t e r m i n a n t e s  

d e  s a l u d  y  f a c t o r e s  

c o n d u c t u a l e s ,  b i o l ó g i c o s ,  

a m b i e n t a l e s ,  s o c i a l e s .  

I n v e s t i g a r  s o b r e  l o s  

a n t e c e d e n t e s  d e  l a  a t e n c i ó n  

p r i m a r i a  d e  s a l u d  y  l a  

a t e n c i ó n  p r i m a r i a  d e  s a l u d  

r e n o v a d a  

 

I m p o r t a n c i a  d e  l a  

p a r t i c i p a c i ó n  s o c i a l  e n  l a  

a t e n c i ó n  p r i m a r i a  d e  s a l u d  

e n  l a  s o l u c i ó n  d e  p r o b l e m a s  

V a l o r a r  e l  e n f o q u e  

i n t e r c u l t u r a l  e n  e l  m o d e l o  d e  

a t e n c i ó n  i n t e g r a l .  

P a r t i c i p a c i ó n  e n  

D i s c u s i ó n  e n  e l  

c o n c e p t o  d e  s a l u d  

e n f e r m e d a d  d e  

f o r m a  p r á c t i c a  e n  

b u s c a  d e  

s o l u c i o n e s .  

 

 

 

H o j a  d e  r e g i s t r o  

d e  C a l i f i c a c i o n e s .  

 

 

I n v e s t i g a r  l a s  

d e t e r m i n a n t e s  d e  

s a l u d  y  s u  

r e l a c i ó n  c o n  e l  

m o d e l o  r e n o v a d o  

d e  s a l u d  f a m i l i a r  

c o m u n i t a r i a .  

 

 

  .  

A n a l i z a r  l a s  d e t e r m i n a n t e s  

d e  s a l u d  Y  f a c t o r e s  

c o n d u c t u a l e s ,  b i o l ó g i c o s ,  

a m b i e n t a l e s ,  s o c i a l e s .  

 

P a r t i c i p a c i ó n  e n  

D i s c u s i ó n  e n  e l  

c o n c e p t o  d e  s a l u d  

e n f e r m e d a d  d e  
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I n v e s t i g a r  s o b r e  l o s  

a n t e c e d e n t e s  d e  l a  a t e n c i ó n  

p r i m a r i a  d e  s a l u d  y  l a  

a t e n c i ó n  p r i m a r i a  d e  s a l u d  

r e n o v a d a .  

 

C a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a  

e p i d e m i o l o g i a  c o m u n i t a r i a .  

 

I m p o r t a n c i a  d e  l a  

p a r t i c i p a c i ó n  s o c i a l  e n  l a  

a t e n c i ó n  p r i m a r i a  d e  s a l u d  

e n  l a  s o l u c i ó n  d e  p r o b l e m a s .  

 

V a l o r a r  e l  e n f o q u e  

i n t e r c u l t u r a l  e n  e l  m o d e l o  d e  

a t e n c i ó n  i n t e g r a l .  

 

C o n o c e r  l a  i n t e g r a c i ó n  d e  

l o s  c u i d a d o s  p a l i a t i v o s  e n  l a  

a t e n c i ó n  p r i m a r i a  d e  s a l u d .  

 

 

 

 

 

 

 

f o r m a  p r á c t i c a  e n  

b u s c a  d e  

s o l u c i o n e s .  

 

 

 

H o j a  d e  r e g i s t r o  

D e  C a l i f i c a c i o n e s .  

 

 

I n v e s t i g a r  l a s  

d e t e r m i n a n t e s  d e  

s a l u d  y  s u  

r e l a c i ó n  c o n  e l  

m o d e l o  r e n o v a d o  

d e  s a l u d  f a m i l i a r  

c o m u n i t a r i a .  

 

 

 

3 - F a m i l i a  C o n c e p t o   

 

C l a s i f i c a c i ó n ,  t i p o s  d e  f a m i l i a   

 

E s t r u c t u r a  d e  l a  f a m i l i a .  

 

F u n c i o n e s  d e  l a  f a m i l i a .  

 

E t a p a s  d e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  

f a m i l i a .  ( c i c l o  v i t a l  d e  l a  

f a m i l i a )  

.  

C r i s i s  f a m i l i a r e s  n o r m a t i v a s  o  

t r a n s i t o r i a s  

 

P a r a  n o r m a t i v a s  n o  t r a n s i t o r i a s .  

 

I n s t r u m e n t o  d e  e v a l u a c i ó n  d e l  

f u n c i o n a m i e n t o  F a m i l i a r :   

 

G e n o g r a m a  ( F a m i l i o g r a m a ,  y  

s u s  p a s o s ,  A p g a r  f a m i l i a r  

E l a b o r a c i ó n  d e  l a  f i c h a  f a m i l i a r  

E v a l u a c i ó n  d e  l a  s a l u d  f a m i l i a r .  

 

 

 

C o n o c e r  c o n c e p t o  d e  f a m i l i a  

y  s u s  e s p e c i f i c a c i o n e s .  

 

I n v e s t i g a r  s o b r e  e l  

s u r g i m i e n t o  d e  l a  f a m i l i a .  

 

D e b a t i r  l o s  a s p e c t o s  é t i c o s  

e n  e l  t r a b a j o  c o n  l a  f a m i l i a .  

 

C l a s i f i c a c i ó n  d e  l o s  t i p o s  d e  

f a m i l i a .  

 

A n a l i z a r  l a s  e t a p a s  d e l  c i c l o  

v i t a l  y  a c o n t e c i m i e n t o s  d e  l a  

v i d a  f a m i l i a r .  

 

E s t u d i a r  l a s  t a r e a s  y  

p r o b l e m a s  e n  l a s  e t a p a s  d e l  

c i c l o  v i t a l .  

 

R e c o n o c e r  l a s  c r i s i s  e n  l a s  

f a m i l i a s  y  d i f e r e n c i a s  e n t r e  

e l l a s .  

 

C o n s t r u i r  F a m i l i o g r a m a  y  s u  

i m p o r t a n c i a  e n  l a  A P S .  

 

I n v e s t i g a c i ó n  y  

t r a b a j o  i n d i v i d u a l  

d e  l o s  

F a m i l i o g r a m a .  

 

R e v i s i ó n  d e  

f a c t o r e s  

p r o t e c t o r e s  y  d e   

R i e s g o  d e  l a  

f a m i l i a .  

 

I n v e s t i g a r  t e s t  

p a r a  m e d i r  

f u n c i o n a l i d a d   

F a m i l i a r  

 

H o j a  d e  r e g i s t r o  

D e  C a l i f i c a c i o n e s .  

 

P a r t i c i p a c i ó n  e n  

D i s c u s i ó n  d e  l a s  

c r i s i s  f a m i l i a r e s  

d e  f o r m a  p r á c t i c a  

y  b ú s q u e d a  d e  

s o l u c i o n e s .  
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D e b a t i r  y  r e a l i z a r  

e v a l u a c i o n e s  d e  l a  s a l u d  

f a m i l i a r .  

 

 

 

 

 

4 - C o m u n i d a d .  C o n c e p t o  d e  c o m u n i d a d .   

 

T i p o  d e  c o m u n i d a d  

 

D e s c r i p c i ó n  d e l  p a i s a j e  e c o l o g í a  

y  a m b i e n t e  

 

V i v i e n d a  c a r a c t e r í s t i c a  y  

e n t o r n o .  

 

 R e l a c i ó n  c o n  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  

y  p r o t e c t o r e s   

 

P r o m o t o r  d e  s a l u d .  

 

E n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s  n o  

t r a s m i s i b l e s  s u  r e l a c i ó n  c o n  l o s  

f a c t o r e s  d e  r i e s g o .  

 

E s t r a t e g i a s  p a r a  l o g r a r  e s t i l o s  d e  

v i d a  s a l u d a b l e s  e n  l a  

c o m u n i d a d .  

 

 

D e t e r m i n a r  c o n c e p t o  d e  

c o m u n i d a d .  

 

I m p o r t a n c i a  d e l  p r o c e s o  

s a l u d  e n f e r m e d a d  s u  

r e l a c i ó n  c o n  e s t i l o s  

c o n d i c i o n e s  y  m o d o  d e  v i d a  

q u e  n o s  p e r m i t a n  u n a  m e j o r  

p r e v e n c i ó n  y  s o l u c i ó n  e n  l a  

c o m u n i d a d .  

 

I d e n t i f i c a c i ó n  d e  l o s  f a c t o r e s  

d e  r i e s g o s  p a r a  s u  

p r e v e n c i ó n  y  l a  n e c e s i d a d  d e  

p r o m o v e r  f a c t o r e s  

p r o t e c t o r e s .  

 

L o g r a r  l a  p r o m o c i ó n  d e  

e s t i l o s  d e  v i d a  s a l u d a b l e s  

I n f o r m e  

i n v e s t i g a t i v o  

r e l a c i ó n  d e  e s t i l o  

c o n d i c i o n e s  y  

m o d o  d e  v i d a  e n  

e l  p r o c e s o  s a l u d  

e n f e r m e d a d .  

 

P a r t i c i p a c i ó n  e n  

D i s c u s i ó n  d e  

p r i n c i p a l e s  

f a c t o r e s  d e  

r i e s g o s  e n  e l  p a í s .  

 

C u a d r o  s i n ó p t i c o  

d e  l a s  p r i n c i p a l e s  

e n f e r m e d a d e s  

c r ó n i c a s  y  

f a c t o r e s  d e  r i e s g o .  

 

H o j a  d e  r e g i s t r o  

D e  c a l i f i c a c i o n e s  

 

5 - D i a g n ó s t i c o  y  

a n á l i s i s  d e  l a  

s i t u a c i ó n  d e  s a l u d   

 

 D I A G N O S T I C O  L O C A L .   

 

P r o g r a m a c i ó n  l o c a l  

 

C o n c e p t o s ,  I m p o r t a n c i a  

 

 O b j e t i v o s .   

 

S u s  f u n c i o n e s  e s p e r a n z a  d e  v i d a  

a l  n a c e r .   

 

I n d i c a d o r e s  b á s i c o s  d e  s a l u d .   

 

E l e m e n t o s  p a r a  s u  c o n s t r u c c i ó n  

m e t o d o l o g í a ,  

 

E n c u e n t r o  c o n  l a  c o m u n i d a d   

 

I d e n t i f i c a c i ó n  y  p r i o r i z a c i ó n  d e  

l o s  p r o b l e m a s .  

C o n o c e r  i n v e s t i g a r  s o b r e  l a  

m e t o d o l o g í a  p a r a  a p l i c a r  

e s t e  i n s t r u m e n t o  c i e n t í f i c o  

m e t o d o l ó g i c o .  

I n f o r m e  

i n v e s t i g a t i v o  d e  

l o s  e l e m e n t o s  d e l  

d i a g n ó s t i c o  d e  l a  

s i t u a c i ó n  d e  s a l u d .  

 

P a r t i c i p a c i ó n  e n  

D i s c u s i ó n  d e  

e l e m e n t o s  y  

m e t o d o l o g í a  d e l  

d i a g n ó s t i c o .  

 

A n á l i s i s  d e  l a  

l e c t u r a  d e  

a r t í c u l o s  m é d i c o s  

y  s u  u t i l i d a d  e n  l a  

s o l u c i ó n  d e  

p r o b l e m a s  

 

H o j a  d e  r e g i s t r o  

D e  C a l i f i c a c i o n e s .   
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6 - .   P r e v e n c i ó n  y  

p r o m o c i ó n  d e  s a l u d .  

 

P r e v e n c i ó n  d e  s a l u d   

 

C o n c e p t o  

 

R i e s g o s  y  f a c t o r e s  d e  r i e s g o s .  

C l a s i f i c a c i ó n  e n  c u a n t o  a  s u  

o r i g e n .  

 

F a c t o r e s  d e  r i e s g o  p a r a  l a s  

e n f e r m e d a d e s  t r a s m i s i b l e s  y  n o  

t r a s m i s i b l e s .   

 

P r o g r a m a s  d e  i n t e r v e n c i ó n .  

 

N i v e l e s  d e  p r e v e n c i ó n .  

 

M a n e j o  p r e v e n t i v o  d e l  m é d i c o  

f a m i l i a r  e n  l a  c o m u n i d a d .  

 

P r o m o c i ó n  d e  s a l u d  s u  

e f e c t i v i d a d  e n  l a  a t e n c i ó n  

p r i m a r i a .  

 

P r o g r a m a  d e  i n m u n i z a c i ó n  

C o n o c e r  c o n c e p t o s  d e  

p r e v e n c i ó n  f a c t o r e s  d e  

r i e s g o  

  

A p l i c a c i ó n  d e  s u  

c l a s i f i c a c i ó n  e n  l a  

i d e n t i f i c a c i ó n  d e  p r o b l e m a s .  

 

A n a l i z a r  l a  i m p o r t a n c i a  d e  

l o s  p r o g r a m a s  p a r a  l a  

p r e v e n c i ó n   

 

I d e n t i f i c a r  l o s  d i f e r e n t e s  

n i v e l e s  d e  p r e v e n c i ó n .  

 

V a l o r a r  e l  m a n e j o  

p r e v e n t i v o  e n  l a  m e d i c i n a  

f a m i l i a r  p a r a  d i s m i n u i r  l a  

p r e v a l e n c i a  d e  l o s  f a c t o r e s  

d e  r i e s g o s .  

 

I m p o r t a n c i a  d e  l a  

p a r t i c i p a c i ó n  s o c i a l  e n  e l  

A S I S  p a r a  l a  p r o m o c i ó n  d e  

s a l u d .  

 

C o n o c e r  e s q u e m a  

a c t u a l i z a d o  y  m a n e j a r  e l  

c a r n e t  d e  v a c u n a c i ó n .  

 

- I n f o r m e  d e  l a s  

a c c i o n e s  d e  

p r o m o c i ó n  y  

P r e v e n c i ó n .  

 

 

C u a d r o  s i n ó p t i c o  

o  m a p a  

c o n c e p t u a l  d e  l a   

a p l i c a c i ó n  d e  l a s   

e s t r a t e g i a s  d e  

P r o m o c i ó n  y  

p r e v e n c i ó n   

E n  l a  c o m u n i d a d .   

 

I n f o r m e  

i n v e s t i g a t i v o  

e s q u e m a  

a c t u a l i z a d o  d e  

i n m u n i z a c i o n e s  

 

P a r t i c i p a c i ó n  e n  

D i s c u s i ó n  d e  l o s  

p r o g r a m a s  d e  

p r e v e n c i ó n  

( M A I S )  

 

H o j a  d e  r e g i s t r o  

D e  c a l i f i c a c i o n e s  

 

7 - S i t u a c i ó n  d e  s a l u d  

e n  e l  E c u a d o r  

E s t r u c t u r a  d e  l a  p o b l a c i ó n  p o r  

g r u p o s  d e  e d a d e s  y  s e x o s   

 

E s p e r a n z a  d e  v i d a  a l  n a c e r   

 

T a s a  g l o b a l  d e  f e c u n d i d a d  

 

 T a s a  d e  m o r t a l i d a d  

 

P o b l a c i ó n  e c o n ó m i c a m e n t e  

a c t i v a   

 

T a s a  d e  o c u p a c i ó n  

  

E c u a d o r  S i s t e m a  n a c i o n a l  d e  

s a l u d  e n  e l  e c u a d o r  

 

A n t e c e d e n t e s   

 

A v a n c e s  R e t o s  

 

 

C o n o c e  e  i n t e g r a  l a  s i t u a c i ó n  

d e  s a l u d  e n  e l  p a í s  

a n a l i z a n d o  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  

s o c i o  d e m o g r á f i c a s  

a m b i e n t a l e s  l a  

m o r b i m o r t a l i d a d  l o g r o s  y  

s e r v i c i o s  d e  s a l u d    

 

C o n o c e r  l a  h i s t o r i a  d e  s a l u d  

p ú b l i c a  e n  e l  E c u a d o r .  

e n t r e  o t r a s .  

P a r t i c i p a c i ó n  y  

d i s c u s i ó n  d e  l a  

s i t u a c i ó n  d e  s a l u d  

a c t u a l  e n  e l  

e c u a d o r  

c o m p a r á n d o l a  c o n  

a ñ o s  a n t e r i o r e s .  

 

 

A n á l i s i s  d e  l a  

l e c t u r a  d e  

a r t í c u l o s  m é d i c o s  

y  s u  u t i l i d a d  e n  l a  

s o l u c i ó n  d e  

p r o b l e m a s  

 

 

H o j a  d e  r e g i s t r o  

D e  c a l i f i c a c i o n e s  
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1 . -  D i a g n o s t i c o  d e  l a  

s i t u a c i ó n  d e  s a l u d  e n  

l a  c o m u n i d a d .  

 

 

I n s t r u m e n t o  a  u t i l i z a r  

 

I d e n t i f i c a c i ó n  d e l  á r e a  g e o g r á f i c a  

M e t o d o l o g í a  

T é c n i c a s  d e  l a  e n t r e v i s t a   

R e g i s t r a r  l o s  d a t o s .  

 

T r a b a j o  c o m u n i t a r i o  v i s i t a s  a  l a s  

f a m i l i a s  a p l i c a r  i n s t r u m e n t o .  

 

T a b u l a c i ó n  d e  l o s  d a t o s  

C o n s o l i d a c i ó n  d e l  D i a g n o s t i c o   

D e s c r i p c i ó n  y  a n á l i s i s  d e  l a  

s i t u a c i ó n  d e  s a l u d .  

 

E l a b o r a c i ó n  d e l  i n f o r m e ,  

e x p o s i c i ó n  

 

I d e n t i f i c a c i ó n  d e  l í d e r e s  e   

i n f o r m a n t e s  c l a v e s ,  t a l l e r  d e   

p r o b l e m a t i z a c i ó n  

T a l l e r  d e  p r i o r i z a c i ó n  c o n  l a   

C o m u n i d a d .  

C a u s a s  d e  e r r o r e s  e n  l a  

r e c o l e c c i ó n  d e  d a t o s .  S u g e r e n c i a s  

g e n e r a l e s  p a r a  r e a l i z a r  u n a  

e n t r e v i s t a  

R e c o n o c e r á  e l  i n s t r u m e n t o   

I n v e s t i g a r  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  

s o c i o  d e m o  F i g u r a  e  h i s t ó r i c o  

d e l  á r e a .  

 

S e  e n t r e n a r á  e n  t é c n i c a s  d e  l a  

e n t r e v i s t a  y  m e t o d o l o g í a .  

 

A p r e n d e r á  a  t a b u l a r  y  r e g i s t r a r  

l a  i n f o r m a c i ó n .  

 

S a b r á  c o n s o l i d a r  e l  d i a g n o s t i c o ,  

a n á l i s i s  e  i n t e r p r e t a c i ó n  d e  l a  

s i t u a c i ó n  d e  s a l u d .  

 

C o m p r e n d e r á  l a  s o c i a l i z a c i ó n  d e  

l o s  r e s u l t a d o s .  

 

A s u m i r á  d e  m a n e r a  c o n s c i e n t e  y  

c o m p r o m e t i d a  l o s  d e b e r e s  y  

d e r e c h o s  q u e  r e g u l a n  l a  v i d a  e n  

l a  s o c i e d a d .  

 

S a b r á  r e a l i z a r  e f i c i e n t e m e n t e  e l  

m a n e j o  i n t e g r a l  d e  a s p e c t o s  

b i o l ó g i c o s ,  p s i c o l ó g i c o s  y  

s o c i a l e s  c o n  l a  f i n a l i d a d  d e  

e s t a b l e c e r  c a u s a s  t r a t a m i e n t o  y  

p r e v e n c i ó n  d e  l a s  e n f e r m e d a d e s .  

 

A l c a n z a r  m e t a s  c o m u n e s  c o n  

c o n v i c c i ó n  y  a u t o n o m í a  d e  

p e n s a m i e n t o s  e x p r e s a d o  e n  

i d e a s .  

 

C o n o c e r á  y  a p l i c a r á  e l  c ó d i g o  d e  

é t i c a  d e  l o s  p r o f e s i o n a l e s  d e  l a  

s a l u d .  

 

A p l i c a r a  t é c n i c a s  y  m é t o d o s  d e  

i n v e s t i g a c i ó n .  

 

I d e n t i f i c a r a  o p o r t u n a m e n t e  l o s  

g r u p o s  d e  r i e s g o  r e l a c i o n a d o s  

c o n  l a s  p a t o l o g í a s  d e  m a y o r  

i n c i d e n c i a  y  p r e v a l e n c i a .  

 

P a r t i c i p a c i

ó n  e n  

D i s c u s i ó n  

d e l  

i n s t r u m e n t

o  y  

m e t o d o l o g í

a .  

 

E l a b o r a r  

m a p a  

c r o q u i s  d e l  

á r e a  a  

v i s i t a r .  

 

I n f o r m e  

i n v e s t i g a t i

v o  d e l  

d i a g n ó s t i c

o .  

 

I n f o r m e  d e  

l í d e r e s  

f o r m a l e s  e  

i n f o r m a l e s  

r e s u l t a d o s  

d e l  t a l l e r  

d e  

p r o b l e m a t i

z a c i ó n  y  

p r i o r i z a c i ó

n  d e  

p r o b l e m a s  

e n  l a  

c o m u n i d a d

.  

H o j a  d e  

r e g i s t r o  D e  

c a l i f i c a c i o

n e s  

 

 

G u í a s  d e  

m e d i c i n a  

f a m i l i a r   

M A I S  

M a n u a l  d e  

a t e n c i ó n  

i n t e g r a l  e n  

s a l u d .  
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T e m a   S u b t e m a   O b j e t i v o s   E v a l u a c i ó n  

 

I n t e r v e n c i ó n  e n  l a  

c o m u n i d a d  s o b r e  

p r e v e n c i ó n  y  f o m e n t o .  

M e t o d o l o g í a  p a r a  l a  e l a b o r a c i ó n  

d e  p r o y e c t o s  d e  i n t e r v e n c i ó n .  

 

A n á l i s i s  c a u s a l  y  b ú s q u e d a  d e  

a l t e r n a t i v a s  d e  s o l u c i ó n .  

 Á r b o l  d e  p r o b l e m a s  y  a n á l i s i s  d e  

l a s  f u e r z a s  a c t u a n t e s .  

 

E l a b o r a c i ó n  d e l  P l a n  d e  a c c i ó n .  

 

V i g i l a n c i a  y  e v a l u a c i ó n .  

 

I  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E l a b o r a r  c o n  c a l i d a d  e l  p r o y e c t o  

d e  i n t e r v e n c i ó n  d e  a c u e r d o  a  l a  

p r i o r i z a c i ó n  d e  p r o b l e m a s .  

 

E j e c u c i ó n  d e l  p r o y e c t o  e n  l a  

c o m u n i d a d .  

 

O b s e r v a r  c o n  c a l i d e z  l o s  

c a m b i o s  o b t e n i d o s  e n  l a  f a m i l i a ,  

d e s p u é s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n .  

 

C o o p e r a  e f i c i e n t e m e n t e  e n  l a s  

l a b o r e s  d e l  e q u i p o   

 

D e s c u b r e  e f i c a z m e n t e  l a s  c a u s a s  

y  e f e c t o s  d e  u n  p r o b l e m a .  

 

A t i e n d e  a  l a s  f a m i l i a s  s i n  n i n g ú n  

t i p o  d e  d i s c r i m i n a c i ó n .  

 

S u s t e n t a  e n  s u  l u g a r  d e  t r a b a j o ,  

e s t u d i o s  c i e n t í f i c o s  s o b r e  l o s  

d i f e r e n t e s  p r o b l e m a s  d e  s a l u d  

e n f e r m e d a d  r e l e v a n t e s  e n  A P S .  

P a r t i c i p a c i

ó n  e n  

D i s c u s i ó n  

e n  e l  

a n á l i s i s  

c a u s a l  y  

b ú s q u e d a  

d e  

s o l u c i o n e s .  

 

I n f o r m e  d e  

p r o y e c t o  

d e  

i n t e r v e n c i ó

n  e n  l a  

c o m u n i d a d

.  

 

E v a l u a r  y  

m o n i t o r e a r  

l a s  t a r e a s  y  

a c t i v i d a d e s  

d e l  p l a n  d e  

a c c i ó n .   

 

H o j a  d e  

r e g i s t r o  

D e  

C a l i f i c a c i o

n e s .  

 

G u í a s  d e  

m e d i c i n a  

f a m i l i a r   

M A I S  

M a n u a l  d e  

a t e n c i ó n  

i n t e g r a l  e n  

s a l u d .  
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M O D A L I D A D  S A L U D  F A M I L I A R  Y  C O M U N I T A R I A  

 

S e  l l e v a  a  c a b o  e n  l a  U n i v e r s i d a d  y  e n  d i f e r e n t e s  c e n t r o s  d e  l a  s a l u d  d e  l a  c i u d a d :   

 

C l a s e s  t e ó r i c o  p r e s e n c i a l e s  U n i v e r s i d a d  y  t r a b a j o  c o m u n i t a r i o  e n  l a  a t e n c i ó n  

p r i m a r i a  d e  s a l u d  v i s i t a s  d o m i c i l i a r i a s  t a l l e r e s  d e  i n t e r v e n c i ó n .  

 

I n t r o d u c c i ó n  a  l a  a s i g n a t u r a  y  l a  s a l u d  p ú b l i c a .  

 

A t e n c i ó n  p r i m a r i a  d e  s a l u d :  p r o g r a m a c i ó n  l o c a l ,  c a r a c t e r í s t i c a s  y  e t a p a s .  T i p o l o g í a  

d e  l a s  u n i d a d e s  d e  s a l u d .  

 

P r o m o c i ó n  d e  l a  s a l u d  y  p r e v e n c i ó n  d e  l a  e n f e r m e d a d .  P r o g r a m a  a m p l i a d o  d e  

i n m u n i z a c i o n e s .  

 

D i a g n ó s t i c o  d e  l a  s i t u a c i ó n  d e  s a l u d  v i s i t a s  d o m i c i l i a r i a s .  

 

A n á l i s i s  d e  l a  s i t u a c i ó n  d e  s a l u d   

 

S o c i a l i z a c i ó n  d e  l o s  r e s u l t a d o s  c o n  l a  c o m u n i d a d .  

 

E j e c u c i ó n  y  e v a l u a c i ó n  d e  p r o y e c t o s  d e  i n t e r v e n c i ó n   

 

 

M E T O D O L O G Í A  D E  L A  E N S E Ñ A N Z A  

 

L o s  m é t o d o s  q u e  e m p l e a  e l  d o c e n t e  d e  a c u e r d o  a  l o s  o b j e t i v o s  q u e  s e  p e r s i g u e n  y  

s e g ú n  l a s  e x i g e n c i a s  i n s t i t u c i o n a l e s  s o n :  l a  i n v e s t i g a c i ó n  c i e n t í f i c a ,  o b s e r v a c i ó n  d i r e c t a  e  

i n d i r e c t a ,  i n d u c t i v o  -  d e d u c t i v o ,  l ó g i c o ,  a c t i v o ,  a n a l í t i c o ,  c o m p a r a t i v o ,  e x p e r i m e n t a l  y  

h e u r í s t i c o .   

 

E l  m é t o d o  a p l i c a d o  e s  l a  i n v e s t i g a c i ó n  f o r m a t i v a ,  q u e  m á s  q u e  e n s e ñ a r l o  s e  a p r e n d e  

c o n  e l  t r a b a j o  d u r a n t e  t o d o  e l  a ñ o ;  s i n  e m b a r g o ,  e s  e l  m é t o d o  p e d a g ó g i c o  q u e  l e  p e r m i t e  a  

l o s  e s t u d i a n t e s ,  a p r e n d e r  l o s  p r o c e d i m i e n t o s  d e  s o l u c i ó n  d e  p r o b l e m a s  y  q u i z á s  e l  m á s  

a p r o p i a d o  e n  l a  e n s e ñ a n z a ,  p u e s  e n c a j a  p e r f e c t a m e n t e  c o n  l a  e s e n c i a  y  c o n  l a  l a b o r  p r á c t i c a  

e n  l a  c o m u n i d a d .    

 

L a  e d u c a c i ó n  e n  l a  c o m u n i d a d  e s  l a  f o r m a  o r g a n i z a t i v a  f u n d a m e n t a l  d e l  p r o c e s o  

d o c e n t e  e d u c a t i v o ,  e n  l a  q u e  e l  e s t u d i a n t e  r e c i b e  d o c e n c i a  y  p a r t i c i p a  e n  l a  a t e n c i ó n  d e  

p e r s o n a s  s a n a s  o  e n f e r m a s  y  c o n t r i b u y e  e n  a l g u n a  m e d i d a  a  l a  t r a n s f o r m a c i ó n  d e  s u  e s t a d o  

d e  s a l u d  y  e l  b i e n e s t a r  d e  s u  f a m i l i a  y  c o m u n i d a d .  

 

L a  e d u c a c i ó n  e n  l a  c o m u n i d a d  s e  c a r a c t e r i z a  p o r :  

 

1 .  E l  e s t u d i a n t e  a p r e n d e  t r a b a j a n d o  e n  e l  c o n t e x t o  r e a l :  e l  s e r v i c i o  d e  s a l u d  y  l a  

c o m u n i d a d  y  s u  o b j e t o  d e  e s t u d i o  e s  e l  p r o p i o  o b j e t o  d e l  t r a b a j o  p r o f e s i o n a l .  
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2 .  S e  d e s a r r o l l a  e n  u n  p r o c e s o  ú n i c o ,  a  t r a v é s  d e  l a  a p l i c a c i ó n  d e l  m é t o d o  c i e n t í f i c o  d e  

t r a b a j o  p r o f e s i o n a l ,  m é t o d o  c l í n i c o ,  m é t o d o  e p i d e m i o l ó g i c o ,  m é t o d o  t e c n o l ó g i c o ,  

m é t o d o  c i e n t í f i c o  y  m é t o d o  d i a l é c t i c o  –  m a t e r i a l i s t a .  

 

3 .  L o s  m é t o d o s  d e  e d u c a c i ó n  e n  l a  c o m u n i d a d  s e  e m p l e a n  c o m o  m é t o d o s  d e  

a p r e n d i z a j e  y  s o n  e l  m o t o r  i m p u l s o r  d e  l a s  a c t i v i d a d e s  d e  e s t u d i o .  

 

4 .  S e  c o n c r e t a  e n  t a r e a s  d o c e n t e s  b a s a d o s  e n  p r o b l e m a s  d e  s a l u d  q u e  s e  e j e c u t a n  d e  

f o r m a  p r o g r e s i v a ,  c o n  c o m p l e j i d a d  c r e c i e n t e  y  l a  p a r t i c i p a c i ó n  a c t i v a  d e l  e s t u d i a n t e  

p a r a  c o n s o l i d a r  e l  c o n o c i m i e n t o  y  d e s a r r o l l a r  s u s  h a b i l i d a d e s .  

 

5 .  M i e n t r a s  e l  e s t u d i a n t e  a p r e n d e  t r a b a j a n d o ,  p a r t i c i p a  e n  l a  t r a n s f o r m a c i ó n  d e l  e s t a d o  

d e  s a l u d  d e l  i n d i v i d u o ,  l a  f a m i l i a  y  l a  c o m u n i d a d .  

 

6 .  O r g a n i z a  y  d e s a r r o l l a  l a  i n t e g r a c i ó n  d o c e n t e  –  i n v e s t i g a t i v a ,  q u e  n o  e s  m á s  q u e  e l  

p r o c e s o  d e  i n t e r a c c i ó n  e n t r e  l o s  d o c e n t e s ,  l o s  e s t u d i a n t e s  y  l a  s o c i e d a d ,  q u e  a l  

e f e c t u a r  l a  e n s e ñ a n z a  –  a p r e n d i z a j e  e n  c o n d i c i o n e s  r e a l e s  y  p r o d u c t i v a s ,  c o n t r i b u y e  

d e  m a n e r a  d i r e c t a  a l  i n c r e m e n t o  d e  l a  c a l i d a d ,  d e  l a  a t e n c i ó n  a  l a  c o m u n i d a d .  

 

L a  e d u c a c i ó n  e n  l a  c o m u n i d a d  n o  a f l o r a  d e  m a n e r a  e s p o n t á n e a ,  d u r a n t e  l a  e j e c u c i ó n  

d e  l a s  d i f e r e n t e s  a c t i v i d a d e s ,  s i n o  q u e  r e q u i e r e  d e  u n a  p l a n i f i c a c i ó n ,  o r g a n i z a c i ó n ,  

d i r e c c i ó n  y  c o n t r o l .   E l  d o c e n t e  d a  p u n t o  d e  p a r t i d a  d e  l o s  o b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s  d e  c a d a  

a c t i v i d a d  e n  c o r r e s p o n d e n c i a  c o n  l a s  t e m á t i c a s  d e  e s t u d i o .  

 

E n t r e  l a s  T é c n i c a s  q u e  u t i l i z a m o s  t e n e m o s :  l a  t é c n i c a  e x p o s i t i v a ,  t a l l e r ,  t r a b a j o s  

g r u p a l e s ,  e s t u d i o s  d e  c a s o s  f a m i l i a r e s ,  s i m u l a c i o n e s ,  e s t u d i o  d i r i g i d o ,  c o n f e r e n c i a s ,  

r e v i s i o n e s  b i b l i o g r á f i c a s ,  d i s c u s i ó n ,  d e b a t e .  

 

E l  d e s a r r o l l o  d e l  p r o g r a m a  s e  b a s a  e n  l o s  m é t o d o s  y  t é c n i c a s  d e  a p r e n d i z a j e  a c t i v o  

d e  l a  d i d á c t i c a ,  m e t o d o l o g í a  y  t e c n o l o g í a  d e  l a  e n s e ñ a n z a  s u  c o m p r e n s i ó n  d e  l o s  c o n t e n i d o s  

t e m á t i c o s  y  d e s t r e z a s  d e  l a  m a y o r  c a l i d a d  p o s i b l e .  

 

E n  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  c i e n t í f i c a  d e  l a  s a l u d  f a m i l i a r  y  c o m u n i t a r i a  

c o m o  d e  o t r a s  c i e n c i a s  e x i s t e n  n u e v o s  d e s c u b r i m i e n t o s ,  m é t o d o s  o  t é c n i c a s  e n  c o n s t a n t e  

e v o l u c i ó n ,  q u e  o r i g i n a n  c a m b i o s  c o n t i n u o s  d e  l o s  c o n c e p t o s  y  t é c n i c a s  q u e  e n  l a  m e d i d a  d e  

l a s  p o s i b i l i d a d e s  s o n  a p l i c a b l e s  e n  l a  c o m u n i d a d .  

 

 

F O R M A S  O R G A N I Z A T I V A S  D E L  P R O C E S O  E D U C A T I V O :  

 

L a s  f o r m a s  o r g a n i z a t i v a s  f u n d a m e n t a l e s  d e l  p r o c e s o  d o c e n t e - e d u c a t i v o  s o n  l a  c l a s e ,  

e l  t r a b a j o  i n v e s t i g a t i v o ,  l a  a u t o p r e p a r a c i ó n  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  y  l a  i n t e r v e n c i ó n  e n  l a  

c o m u n i d a d ,  e n t r e  o t r a s ,  q u e  t i e n e n  p o r  o b j e t o  l a  a d q u i s i c i ó n  d e  h a b i l i d a d e s  y  l a  f o r m a c i ó n  

d e  i n t e r e s e s  c o g n o s c i t i v o s  y  p r o f e s i o n a l e s  e n  l o s  e s t u d i a n t e s  m e d i a n t e  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  

a c t i v i d a d e s  e s e n c i a l m e n t e  a c a d é m i c a s .  
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E l  a s p e c t o  e s t r u c t u r a l  e s t a r á  d a d o  p o r  l o s  d i s t i n t o s  e l e m e n t o s  d e  s u  o r g a n i z a c i ó n ,  e l  

f u n c i o n a l  y  l a  i n t e r a c c i ó n  d e  e s o s  e l e m e n t o s .  L a s  f o r m a s  o r g a n i z a t i v a s  y  l a  m e t o d o l o g í a  

s e g u i d a  e n  e l  t r a b a j o ,  e n  e l  a u l a ,  e n  l a  c o m u n i d a d ,  e s  d e  l a  s i g u i e n t e  f o r m a :  C o n f e r e n c i a ,  

S e m i n a r i o ,  T a l l e r e s ,  I n t e r v e n c i ó n  c o m u n i t a r i a  

 

A D E C U A C I Ó N  D E L  A M B I E N T E  D E  C L A S E :   

 

P a r a  l a s  c l a s e s  r e g u l a r e s  s e  c u e n t a  c o n  a u l a  e n  e l  p a b e l l ó n  P a l a u  y  c u a n d o  s e  t r a t a  d e  

e n  l a  c o m u n i d a d ,  á r e a s  d e  c o l e g i o s  o  e s c u e l a s  e n  l a  c o m u n i d a d  o  s a l ó n  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  

á r e a  d e  s a l u d .  

 

B I B L I O G R A F I A  

G o n z á l e z  M o r a l e s  G ó m e z  P h D  F u n d a m e n t o s  T e ó r i c o s  p a r a  e l  d i s e ñ o  m a c r o  y  m e s o  

c u r r i c u l a r  p o r  c o m p e t e n c i a s  e n  G u a y a q u i l ,  E c u a d o r  2 0 0 9  

 

M S P  C R E C I E N D O  S A N O  E C U A D O R  2 0 0 9  

 

M S P  F o r m a t o  d e  c a r n e  d e  s a l u d .  

 

M o d e l o  d e  A t e n c i ó n  I n t e g r a l  d e l  S i s t e m a  N a c i o n a l  d e  S a l u d  F a m i l i a r  C o m u n i t a r i a  e  

I n t e r c u l t u r a l  E c u a d o r  2 0 0 1 2  

 

M A T E R I A L E S  

 

a ) .  -  M a t e r i a l e s  p e r m a n e n t e s  d e  t r a b a j o :  p i z a r r ó n  a c r í l i c o ,  t i z a  l í q u i d a ,  m a r c a d o r e s ,  

b o r r a d o r ,  p a p e l ,  c u a d e r n o  d e  n o t a s ,  p a p e l ó g r a f o ,  c i n t a  a d h e s i v a .  

 

b ) .  -  M a t e r i a l e s  a u d i o v i s u a l e s :  a l g o r i t m o s ,  c u a d r o s  s i n ó p t i c o s ,  d i b u j o s ,  e s q u e m a s ,  

c a r t e l e s ,  p a p e l ó g r a f o ,  p a n c a r t a s ,  e s q u e m a s ,  f o t o g r a f í a s .  

 

c ) .  -  M a t e r i a l e s  t e c n o l ó g i c o s :  p r o y e c t o r  d e  s l i d e s ,  r e t r o p r o y e c t o r ,  p a n t a l l a s ,  m o n i t o r  

d e  c o m p u t a d o r a ,  C D s ,  D a t a s h o p ,  v i d e o s ,  c á m a r a  d i g i t a l ,  l a p t o p ,  T a b l e t ,  e n t r e  o t r a s .   
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 E l  D r .  A n d r e w  W e i l  h a b l a  s o b r e  l a  e v o l u c i ó n  d e  l a  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a  e n  

l o s  E s t a d o s  U n i d o s   

h t t p : / / w w w . n a t u r a l a w a k e n i n g s m a g . c o m / N a t u r a l - A w a k e n i n g s - e n - E s p a n o l / N o v i e m b r e -

2 0 1 4 / E l - D r - A n d r e w - W e i l - h a b l a - s o b r e - l a - e v o l u c i n - d e - l a - m e d i c i n a - i n t e g r a t i v a - e n - l o s -

E s t a d o s - U n i d o s /  

 

P o r :  A n d r e a  S c h e n s k y  W i l l i a m s  

 

N a t u r a l  A w a k e n i n g s  t u v o  l a  o p o r t u n i d a d  d e  h a c e r  p r e g u n t a s  r e l a c i o n a d a s  c o n  e l  c u i d a d o  

i n t e g r a t i v o  d e  l a  s a l u d  a l  D r .  A n d r e w  W e i l ,  a u t o r  d e  f a m a  m u n d i a l ,  f u n d a d o r  y  d i r e c t o r  d e l  

A r i z o n a  C e n t e r  f o r  I n t e g r a t i v e  M e d i c i n e  y  p r o f e s o r  c l í n i c o  d e  m e d i c i n a  i n t e r n a  e n  l a  

U n i v e r s i d a d  d e  A r i z o n a  e n  v í s p e r a s  d e l  s e x t o  s i m p o s i o  b i e n a l  d e  P r o f e s i o n a l e s  d e  l a  

M e d i c i n a  I n t e g r a t i v a  a  l l e v a r s e  a  c a b o  d e l  1 3  a l  1 5  d e  o c t u b r e  e n  A l b u q u e r q u e ,  N u e v o  

M é x i c o .  É l  s e r á  e l  o r a d o r  p r i n c i p a l .  

 

U s t e d  h a b l a  c o n  f r e c u e n c i a  s o b r e  e l  t e m a  d e  l a  s a l u d  i n t e g r a t i v a  y  l a  f e l i c i d a d .  ¿ E n  q u é  

f o r m a  s u  l i b r o ,  S p o n t a n e o u s  H a p p i n e s s ,  r e f l e j a  e s t o ?  

 

D u r a n t e  m u c h o  t i e m p o ,  h e  d e s e a d o  v e r  e l  c o m i e n z o  d e  u n  m o v i m i e n t o  i n t e g r a t i v o  e n  l a  

p s i c o l o g í a  y  l a  f i s i o l o g í a .  E s  o t r o  c a m p o  q u e  h a  c o m e n z a d o  a  d e p e n d e r  d e  m e d i c a m e n t o s  y  

n o  e s t á  f u n c i o n a n d o  m u y  b i e n  q u e  d i g a m o s  e n  a y u d a r  a  l a s  p e r s o n a s .  L a s  p e r s o n a s  

n e c e s i t a n  m u c h o  m á s  q u e  m e d i c a m e n t o s  p a r a  a p r e n d e r  a  m a n t e n e r  e l  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l  y  

p i e n s o  q u e  l a  s a b i d u r í a  d e  u n  e n f o q u e  i n t e g r a t i v o  e s  o b v i a .  

 

S u  p r e s e n t a c i ó n  t e n d r á  l u g a r  p o c o  d e s p u é s  d e  l a  m u e r t e  d e l  a c t o r  y  c o m e d i a n t e  R o b i n  

W i l l i a m s ,  l o  q u e  p u e d e  t r a e r  u n a  c o n c i e n c i a c i ó n  m á s  i n f o r m a d a  s o b r e  l a  s a l u d  m e n t a l .   

 

¿ P o r  q u é  c r e e  q u e  h a y  u n  a u m e n t o  t a n  m a r c a d o  e n  l a  i n c i d e n c i a  d e  l a  d e p r e s i ó n ?  

 

H a y  m u c h a s  r a z o n e s ,  i n c l u i d o s  c a m b i o s  e n  l a  d i e t a  y  e l  c o l a p s o  d e  l a s  c o m u n i d a d e s ,  l o  q u e  

h a  a u m e n t a d o  g r a n d e m e n t e  e l  a i s l a m i e n t o  s o c i a l  y  l a  d e s c o n e x i ó n  c o n  l a  n a t u r a l e z a .   

 

O t r o  f a c t o r  e s  e l  a u m e n t o  e n  l a  t e c n o l o g í a  i n f o r m a t i v a ,  t o d o s  l o s  n u e v o s  m e d i o s  d e  

c o m u n i c a c i ó n .  A d e m á s ,  l a s  c o m p a ñ í a s  f a r m a c é u t i c a s  h a n  t e n i d o  m u c h o  é x i t o  c o n v e n c i e n d o  

a  l a s  p e r s o n a s  q u e  l o s  e s t a d o s  c o m u n e s  d e  t r i s t e z a  s e  d e b e n  a  d e s e q u i l i b r i o s  e n  l a  q u í m i c a  

d e l  c e r e b r o  y  q u e  h a y  q u e  t r a t a r l o s  c o n  m e d i c a m e n t o s .  

 

C o n  l a  d i e t a  s i e n d o  u n  c o m p o n e n t e  p r i n c i p a l  q u e  a f e c t a  n u e s t r o  e s t a d o  e m o c i o n a l ,  ¿ q u é  

f u n c i ó n  d e s e m p e ñ a  l a  d i e t a  a n t i i n f l a m a t o r i a ?  
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C a d a  v e z  h a y  m á s  i n v e s t i g a c i ó n  q u e  r e l a c i o n a  l a  i n f l a m a c i ó n  c o n  l a  d e p r e s i ó n ,  a l g o  q u e  

e n c u e n t r o  f a s c i n a n t e .  E l  h e c h o  d e  q u e  l a  d i e t a  e s t a b l e c i d a  p r o m u e v e  l a  i n f l a m a c i ó n  e s  l a  

r a z ó n  p o r  l a  q u e  c r e o  q u e  p u e d e  h a b e r  u n a  c o r r e l a c i ó n  e n t r e  l a  d i e t a  y  e l  a l z a  d e  l a  

d e p r e s i ó n  e n  n u e s t r a  p o b l a c i ó n .  

 

S i  a l g u i e n  s u f r e  d e  d e p r e s i ó n ,  ¿ d i r í a  u s t e d  q u e  l o s  p a s o s  r e c o m e n d a d o s  e n  S p o n t a n e o u s  

H a p p i n e s s  s o n  u n  e n f o q u e  p r o a c t i v o  o  u n a  a d i c i ó n  a l  m a n e j o  a  t r a v é s  d e  l a  

m e d i c a c i ó n ?  

 

C o m p a r t o  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  c ó m o  d e j a r  d e  u s a r  p o c o  a  p o c o  l o s  m e d i c a m e n t o s .  P a r a  

p e r s o n a s  c o n  d e p r e s i ó n  d e  l e v e  a  m o d e r a d a ,  s e g u i r í a  p r i m e r o  l a  i n f o r m a c i ó n  q u e  a p a r e c e  e n  

e l  l i b r o .  P a r a  p e r s o n a s  c o n  d e p r e s i ó n  s e v e r a ,  e s  p o s i b l e  q u e  s e a  n e c e s a r i o  a d m i n i s t r a r  

m e d i c a m e n t o s  a n t i d e p r e s i v o s ,  p e r o  p i e n s o  q u e  d e b e n  u s a r s e  p o r  t i e m p o  l i m i t a d o ,  p o r  u n  

m á x i m o  d e  u n  a ñ o .    

 

¿ C o n s i d e r a  q u e  e l  a u m e n t o  e n  l a  d i a b e t e s  e n  l o s  E E . U U . ,  e n  p a r t i c u l a r ,  c o n  i n i c i o  e n  l a  

n i ñ e z  t e m p r a n a ,  e s  o t r o  p r o b l e m a  p r i n c i p a l ?  

 

S í ,  e s  u n a  g r a n  p r e o c u p a c i ó n .  C r e o  q u e  s e  d e b e  m a y o r m e n t e  a  l a  f o r m a  e n  q u e  h e m o s  

c a m b i a d o  n u e s t r a  a l i m e n t a c i ó n ;  l a  d i e t a  e s  u n  f a c t o r  d e  g r a n  p e s o ,  e s p e c i a l m e n t e  e l  g r a n  

a u m e n t o  e n  e l  c o n s u m o  d e  a z ú c a r ,  b e b i d a s  a z u c a r a d a s  y  p r o d u c t o s  h e c h o s  c o n  h a r i n a  y  

c a r b o h i d r a t o s  r e f i n a d o s .    

 

¿ C ó m o  l a  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a  p u e d e  r e d u c i r  l o s  c o s t o s  d e l  c u i d a d o  d e  l a  s a l u d  d e  l o s  

e s t a d o u n i d e n s e s ?  

 

L a  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a  p u e d e  a y u d a r  a  r e d u c i r  l o s  c o s t o s  d e  d o s  f o r m a s .  P r i m e r o ,  

c a m b i a n d o  e l  e n f o q u e  d e l  c u i d a d o  d e  l a  s a l u d  h a c i a  l a  p r o m o c i ó n  d e  l a  s a l u d  y  l a  

p r e v e n c i ó n ,  e n  l u g a r  d e l  m a n e j o  d e  l a  e n f e r m e d a d .  L a  m a y o r í a  d e  l a s  e n f e r m e d a d e s  q u e  

e s t a m o s  t r a t a n d o  d e  m a n e j a r  h o y  d í a  e s t á n  r e l a c i o n a d a s  c o n  e l  e s t i l o  d e  v i d a .  A q u í  e s  d o n d e  

s o b r e s a l e  l a  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a .  S e g u n d o ,  a l  i n c o r p o r a r  t r a t a m i e n t o s  e s t a b l e c i d o s  q u e  n o  

d e p e n d e n  d e  t e c n o l o g í a  c o s t o s a .  E n  e s t a  c a t e g o r í a  i n c l u y o  l o s  f á r m a c o s .  

 

C r e o  q u e  n o s  v a m o s  a  v e r  f o r z a d o s  a  c a m b i a r  n u e s t r o  e n f o q u e  d i s f u n c i o n a l  d e b i d o  a  u n a  

n e c e s i d a d  e c o n ó m i c a ,  y a  q u e  e l  s i s t e m a  d e l  c u i d a d o  d e  l a  s a l u d  a c t u a l  n o  e s  s u s t e n t a b l e .  L a  

m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a  e s t á  e n  l a  p o s i c i ó n  p e r f e c t a  p a r a  l o g r a r l o  p o r q u e  s u  é n f a s i s  e s  e n  l a  

m e d i c i n a  d e  e s t i l o  d e  v i d a .  L a  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a  t a m b i é n  e s t á  e n s e ñ a n d o  a  l o s  m é d i c o s  a  

u s a r  m é t o d o s  e c o n ó m i c o s  q u e  n o  r e q u i e r e n  m u c h a  t e c n o l o g í a  p a r a  e l  m a n e j o  d e  

e n f e r m e d a d e s  c o m u n e s .   

 

A m b o s  f a c t o r e s  e c o n ó m i c o s  l e  d a r á n  u n  g i r o  a  l a  m e d i c i n a  e s t a b l e c i d a .  

 

¿ Q u é  i n f l u e n c i a  p u e d e  t e n e r  e l  p ú b l i c o  a l  a p o y a r  d i c h o  c a m b i o ?  

 

N u e s t r o  s i s t e m a  d e  s a l u d  d i s f u n c i o n a l  e s t á  h a c i e n d o  q u e  u n a  g r a n  c a n t i d a d  d e  d i n e r o  v a y a  a  

p a r a r  a  p o c o s  b o l s i l l o s .  E s t o s  s o n  l o s  b o l s i l l o s  d e  l a s  g r a n d e s  c o m p a ñ í a s  f a r m a c é u t i c a s ,  l o s  

f a b r i c a n t e s  d e  d i s p o s i t i v o s  m é d i c o s  y  l a s  g r a n d e s  a s e g u r a d o r a s ;  l o s  i n t e r e s e s  q u e  c o n t r o l a n  
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a  l o s  l e g i s l a d o r e s .  A s í  q u e  n o  c r e o  q u e  e l  g o b i e r n o  v a y a  a  g e n e r a r  u n  c a m b i o .  E l  ú n i c o  

c a m b i o  s u r g i r á  d e  m o v i m i e n t o s  d e  b a s e  p a r a  c a m b i a r  l a  p o l í t i c a  r e i n a n t e .   

  

E x i j a  a  l a s  a s e g u r a d o r a s  q u e  c u b r a n  l o s  t r a t a m i e n t o s  q u e  d e s e a  y  n e c e s i t a .  O p t e  p o r  

m é d i c o s  q u e  p r a c t i q u e n  l a  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a .  I n f o r m e  a  l o s  p r o f e s i o n a l e s  d e  l a  s a l u d  q u e  

h a y  e d u c a c i ó n  i n t e g r a t i v a  d i s p o n i b l e  y  e x h ó r t e l o s  a  a p r e n d e r  a l  r e s p e c t o .  A u m e n t e  s u  

c o n o c i m i e n t o  s o b r e  e l  c a b i l d e o  y  l a  i n f l u e n c i a  q u e  e j e r c e  e n  e l  s i s t e m a  y  p o r  q u é  

n e c e s i t a m o s  u n  c a m b i o  p o l í t i c o  r a d i c a l .   

 

U s t e d  o f r e c e  v a r i o s  p r o g r a m a s  a  t r a v é s  d e  l a  U n i v e r s i d a d  d e  A r i z o n a ,  c o m o  u n  g r a d o  d e  

c u a t r o  a ñ o s ,  u n a  b e c a  d e  d o s  a ñ o s  p a r a  m é d i c o s  y  p r o g r a m a s  p a r a  p r o f e s i o n a l e s  d e  

e n f e r m e r í a  y  a s i s t e n t e s  m é d i c o s .   

¿ C u á l e s  s o n  l o s  b e n e f i c i o s  d e  a ñ a d i r  l a  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a  a  l a  p r á c t i c a ?  

 

C r e o  q u e  e s  l o  q u e  l o s  p a c i e n t e s  q u i e r e n  y  p u e d e  h a c e r  q u e  l a  p r á c t i c a  d e  l a  m e d i c i n a  s e a  

m á s  p l a c e n t e r a .  M u c h o s  m é d i c o s  s e  d a n  c u e n t a  d e  q u e  n o  s a b e n  l o  q u e  s u s  p a c i e n t e s  

q u i e r e n ,  p o r  e j e m p l o ,  a s e s o r a m i e n t o  i n f o r m a d o  s o b r e  l a  d i e t a  o  l o s  u s o s  d e  l o s  

m e d i c a m e n t o s  a l t e r n a t i v o s .  E s t a  e s  u n a  f o r m a  d e  o b t e n e r  u n  c o n o c i m i e n t o  q u e  n o  

a d q u i r i e r o n  d u r a n t e  s u  a d i e s t r a m i e n t o  e n  m e d i c i n a  c o n v e n c i o n a l .  H e m o s  g r a d u a d o  a  m á s  

d e  1 , 0 0 0  m é d i c o s  e n  l o s  ú l t i m o s  1 0  a ñ o s  y  h e m o s  c r e a d o  u n a  c o m u n i d a d  f u e r t e  y  c r e c i e n t e  

d e  m é d i c o s  q u e  s e  m a n t i e n e n  e n  c o n t a c t o  y  s e  b r i n d a n  a p o y o .  

 

E s p e r a m o s  q u e  c o n  e l  t i e m p o  t o d o s  l o s  m é d i c o s  r e c i b a n  a d i e s t r a m i e n t o  i n t e g r a t i v o  a l  h a c e r  

l a  r e s i d e n c i a .  I n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e  s i  v a  a  u n  d e r m a t ó l o g o ,  p e d i a t r a ,  g a s t r o e n t e r ó l o g o  o  

p s i q u i a t r a ,  e s e  m é d i c o  t e n d r í a  e l  a d i e s t r a m i e n t o  b á s i c o  e n  n u t r i c i ó n ,  i n t e r a c c i o n e s  e n t r e  e l  

c u e r p o  y  l a  m e n t e ,  m e d i c i n a  h e r b a r i a  y  t o d o  l o  d e m á s  q u e  n o  i n c l u y e  e n  e s t o s  m o m e n t o s .  

T a m b i é n  h e m o s  c o m e n z a d o  u n  p r o g r a m a  e n  m e d i c i n a  d e  e s t i l o  d e  v i d a  q u e  e s t a r á  a b i e r t o  a  

t o d o  t i p o  d e  p r o f e s i o n a l  d e  l a  s a l u d ,  d e s d e  d i e t i s t a s  c e r t i f i c a d o s  h a s t a  p s i c ó l o g o s .  

 

¿ Q u é  r e f o r m a s  l e  g u s t a r í a  v e r  e n  e l  s i s t e m a  a c t u a l  d e l  c u i d a d o  d e  l a  s a l u d  d e  l o s  

E E . U U . ?  

 

N e c e s i t a m o s  c a m b i a r  l a s  p r i o r i d a d e s  a  l a  h o r a  d e  r e e m b o l s o s  a  f a v o r  d e  l a  m e d i c i n a  

i n t e g r a t i v a .   E n  e s t o s  m o m e n t o s ,  p a g a m o s  a l e g r e m e n t e  p o r  m e d i c a m e n t o s  y  p r u e b a s .  N o  l e  

p a g a m o s  a  u n  m é d i c o  p a r a  q u e  e s c u c h e  y  a c o n s e j e  a  u n a  p e r s o n a  s o b r e  l a  d i e t a  o  l e  e n s e ñ e  

e j e r c i c i o s  d e  r e s p i r a c i ó n .  M e  g u s t a r í a  v e r  e l  n a c i m i e n t o  d e  u n  n u e v o  t i p o  d e  i n s t i t u c i ó n  q u e  

d e f i n o  c o m o  u n  c e n t r o  d e  s a n a c i ó n ,  d o n d e  l a s  p e r s o n a s  p o d r í a n  i r  p a r a  e d u c a c i ó n  s o b r e  

e s t i l o s  d e  v i d a  y  e l  m a n e j o  d e  e n f e r m e d a d e s  c o m u n e s ,  u n a  e s p e c i e  d e  c o m b i n a c i ó n  e n t r e  u n  

‘ s p a ’  y  u n a  c l í n i c a .  L a s  e s t a d í a s  e n  e s t o s  l u g a r e s  s e r í a n  r e e m b o l s a d a s  p o r  l a  a s e g u r a d o r a ,  

s i m i l a r  a  l o  q u e  s e  h a c e  e n  E u r o p a .  M á s  a l l á  d e  e s o ,  e s  i n c o n c e b i b l e  q u e  l a  n a c i ó n  m á s  r i c a  

d e l  m u n d o  n o  p u e d a  p r o v e e r  c u b i e r t a  m é d i c a  a  t o d o s  s u s  c i u d a d a n o s .    

 

E l  D r .  A n d r e w  W e i l  e s t a r á  d i r i g i e n d o  l a  d u o d é c i m a  C o n f e r e n c i a  A n u a l  d e  N u t r i c i ó n  y  

S a l u d  e n  P h o e n i x ,  A r i z o n a ,  d e l  4  a l  6  d e  m a y o  d e  2 0 1 5 .   

 

C o n o z c a  m á s  s o b r e  l a  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a  e n  I n t e g r a t i v e M e d i c i n e . A r i z o n a . e d u  y  

D r W e i l . c o m .    
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E n t r e v i s t a  a  G h i s l a i n e  L a n c t ô t  s o b r e  m e d i c i n a  y  s a l u d  

 

« E s  e l  e s t a d o  d e l  a l m a  l o  q u e  d e t e r m i n a  l a  s a l u d  m e n t a l »  

F e c h a  d e l  a r t í c u l o  3 / 3 / 2 0 0 7  /  F e c h a  d e  a l t a  e n  N a t u r a l  2 / 3 / 2 0 0 7  

 

D e s d e  q u e  G h i s l a i n e  p u b l i c ó  s u  p r i m e r a  o b r a  e n  l a  q u e  p o n e  e n  t e l a  d e  j u i c i o  e l  

f u n c i o n a m i e n t o  d e l  s i s t e m a  m é d i c o  – p o r  o c u p a r s e  d e  l a  e n f e r m e d a d ,  m á s  q u e  d e  l a  s a l u d – ,  

m u c h a s  c o n c i e n c i a s  h a n  q u e d a d o  i n q u i e t a s .  P a r a  a v i v a r  e s t o s  t e m a s ,  l a  a u t o r a ,  q u e  

t r a n s m i t e  p a z  y  s e g u r i d a d ,  n o s  h a  c o n c e d i d o  u n  p o c o  d e  s u  t i e m p o  p a r a  c o m p a r t i r  c o n  l o s  

l e c t o r e s  s u  f i l o s o f í a  d e  v i d a .   

 

G h i s l a i n e  S a i n t - P i e r r e  L a n c t ô t  n a c i ó  e n  1 9 4 1 ,  s u  p a d r e  y  s u  a b u e l o  e r a n  

f a r m a c é u t i c o s  y  e l l a  e m p e z ó  l a  c a r r e r a  d e  M e d i c i n a  p a r a  c o m p l a c e r l e s .  « Y o  q u e r í a  s e r  

f i l ó s o f a .  P e r o  c r e í a  q u e  l o  d e  p e n s a r  n o  i b a  a  a p o r t a r l e  n a d a  a  l a  g e n t e .  P e n s é ,  v o y  a  h a c e r  

a l g o  ú t i l ,  q u e  b e n e f i c i é  a  l a  p o b l a c i ó n ,  y  c o m o  m e  c r i e  e n  e s t e  a m b i e n t e  d e c i d í  h a c e r  l a  

c a r r e r a  d e  M e d i c i n a .  A l  f i n a l  h e  d e j a d o  t o d o  e s o  y  l o  q u e  h a g o  a h o r a  e s  l o  q u e  q u e r í a  h a c e r  

d e s d e  e l  p r i n c i p i o » .  

 

G h i s l a i n e  e s t á  d i v o r c i a d a  y  t i e n e  c u a t r o  h i j o s .  « L o  q u e  a  m í  m e  a b r i ó  l o s  o j o s  –

c o n t i n ú a  l a  e s c r i t o r a –  f u e  m i  d i v o r c i o .  E s  l o  q u e  m e  d e s p e r t ó .  C u a n d o  l o s  n i ñ o s  s e  

m a r c h a b a n  a  c a s a  d e  s u  p a d r e  t e n í a  t i e m p o  p a r a  m í ,  n o  s a b í a  l o  q u e  e r a  e s o ,  m e  h a b í a  

o l v i d a d o  d e  m í  m i s m a .  Y o  t r a b a j a b a ,  p e r o  m e  o c u p a b a  m u c h o  d e  l a  f a m i l i a ,  p a r a  m í  e r a  l a  

p r i o r i d a d .  

 

E n t o n c e s ,  c o m o  u n  f i n  d e  s e m a n a  d e  c a d a  d o s ,  n o  t e n í a  a  l o s  n i ñ o s ,  e s t a b a  o b l i g a d a  

a  o c u p a r m e  d e  m í  m i s m a  y  e s  a s í  c o m o  e m p e c é  a  e v o l u c i o n a r ,  a  c o n o c e r  g e n t e  y  a  

d e s c u b r i r  c o s a s ,  a  s a l i r  d e  l a  p r i s i ó n  d e  l a  f a m i l i a .  D e s p u é s  d e  e s t o ,  v i v í  s e i s  a ñ o s  e n  

E s t a d o s  U n i d o s .  Y o  n a c í  e n  M o n t r e a l  ( C a n a d á ) ,  p e r o  e n t r e  1 9 8 4  y  1 9 9 0  e s t u v e  e n  E s t a d o s  

U n i d o s .  E s t a  e x p e r i e n c i a  m e  a b r i ó  l o s  o j o s  s o b r e  l o  q u e  e s  e l  n e g o c i o  d e  l a  m e d i c i n a  p o r q u e  

e s  a s í  c o m o  l o  l l a m a n  a l l í .  A q u í  e n  E u r o p a  y  e n  C a n a d á  h a c e n  c r e e r  q u e  e s  c o m o  t r a b a j a r  

p o r  e l  b i e n  d e l  e n f e r m o ,  q u e  e s  u n  t e m a  s o c i a l .  

 

A  l a  v u e l t a  d e  E s t a d o s  U n i d o s ,  e s c r i b í  L a  m a f i a  m é d i c a  c u y a  p r i m e r a  e d i c i ó n  s e  

p u b l i c ó  e n  1 9 9 4 » .  E l  c o l e g i o  d e  m é d i c o s  l e  p u s o  u n a  d e m a n d a ,  e l  p r o c e s o  d u r ó  u n  a ñ o  y  

d e s d e  e n t o n c e s  l a  e s c r i t o r a  i m p a r t e  s e m i n a r i o s  p a r a  q u e  l a  g e n t e  e n t i e n d a  y  t o m e  c o n c i e n c i a  

d e  q u e  e s  e l  e s t a d o  d e l  a l m a  l o  q u e  d e t e r m i n a  l a  s a l u d  m e n t a l .  « C ó m o  m e j o r a r  e l  e s t a d o  d e  

m i  a l m a  p a r a  m e j o r a r  e l  e s t a d o  d e  m i  c u e r p o » ,  d i c e  G h i s l a i n e .  

 

P r e g u n t a :  S u  v i s i ó n  a c t u a l  d e  l a  s a l u d  e s  c o m p l e t a m e n t e  d i s t i n t a  a  c u a n d o  e r a  

m é d i c o  ¿ E n  q u é  m o m e n t o  y  p o r  q u é  d i o  u s t e d  u n  g i r o  r a d i c a l  a  s u  c a r r e r a ?  

 

R e s p u e s t a :  A  l o  l a r g o  d e  l o s  a ñ o s  e m p e c é  a  v e r  c o s a s  q u e  n o  m e  p a r e c í a n  s e n s a t a s ,  

q u e  n o  t e n í a n  l ó g i c a ,  c o m o ,  p o r  e j e m p l o ,  s e g u i r  d a n d o  m e d i c a m e n t o s ,  a u n q u e  n o  

f u n c i o n a r a n ,  a u n q u e  n o  s e  c u r a r a  l a  p e r s o n a .  Y o  n o  e n t e n d í a ,  p o r  e j e m p l o ,  c o m o  e n  u n  

c á n c e r  s e  a p l i c a b a  l a  q u i m i o t e r a p i a  s i  l o  q u e  h a c e  e s  e n f e r m a r  a ú n  m á s  a  l a  p e r s o n a  q u e  

a c a b a  p o r  m o r i r s e  d e  t o d o s  m o d o s .  
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C u a n d o  a p a r e c i e r o n  l a s  m e d i c i n a s  s u a v e s  p e n s é  q u e  e s o  e r a  i n t e r e s a n t e ,  y  y o  h e  i d o  

a  e n c o n t r a r m e  c o n  p e r s o n a s  q u e  p r a c t i c a b a n  l a  m e d i c i n a  a l t e r n a t i v a  y  e n t o n c e s  m e  d i  

c u e n t a  d e  q u e  l o  q u e  h a c í a n  e r a  m u y  i n t e r e s a n t e ,  i n c l u s o  m e j o r  q u e  l o  q u e  h a c í a m o s  

n o s o t r o s  e n  l a  m e d i c i n a  c o n v e n c i o n a l .  E s a s  p e r s o n a s  m e  a c o g i e r o n ,  m e  m o s t r a r o n  l o  q u e  

h a c í a n ,  c ó m o  a c t u a b a n .  Y  y o  p e n s é :  ¿ p o r  q u é  n o  n o s  h a n  e n s e ñ a d o  e s t o  a  l o s  d e m á s  

m é d i c o s ?  ¿ C ó m o  p u e d e  s e r  q u e  n o  l o  e n s e ñ e n  e n  l a  f a c u l t a d  y  q u e  a d e m á s  a  e s t a s  p e r s o n a s  

l a s  t a c h e n  d e  c h a r l a t a n e s  y  d e  e s t a f a d o r e s ?  

 

Y o  m e  e n c o n t r é  c o n  e l l o s  y  v i  q u e  e s o  n o  e r a  c i e r t o ,  n o  e r a n  c h a r l a t a n e s .  A s í  f u e  

c o m o  m e  e m p e c é  a  p l a n t e a r  c o s a s .  C u a n d o  a c a b é  l a  c a r r e r a  d e  M e d i c i n a  y o  e s t a b a  

c o n v e n c i d a  d e  q u e  h a c i a  e l  a ñ o  2 0 0 0  y a  n o  h a b r í a  m á s  e n f e r m e d a d  e n  e l  m u n d o ,  t e n í a  u n a  

c o n f i a n z a  c i e g a  e n  l a  m e d i c i n a  q u e  m e  h a b í a n  e n s e ñ a d o .  S i n  e m b a r g o ,  v e í a  q u e  e l  t i e m p o  

p a s a b a  y  q u e  l a  s a l u d  d e  l a s  p e r s o n a s  i b a  e m p e o r a n d o .  M e  p e r c a t é  t a m b i é n  d e  q u e  

m e d i c a m e n t o s  q u e  n o  f u n c i o n a n  s e  s i g u e n  r e c e t a n d o ,  y  q u e  s e  p r a c t i c a b a  u n a  g u e r r a  e n  

c o n t r a  d e  l a s  m e d i c i n a s  a l t e r n a t i v a s .  A d e m á s ,  y o  e r a  f l e b ó l o g a  y  h a b í a  a b i e r t o  c e n t r o s  d e  

f l e b o l o g í a  e n  d i s t i n t o s  l u g a r e s  d e l  p a í s ,  l o  q u e  m e  l l e v ó  a  e x p e r i m e n t a r  d e  c e r c a  e l  n e g o c i o  

d e  l a  m e d i c i n a  t r a d i c i o n a l .  Y  a h í  s í  q u e  e n t e n d í  m u c h a s  c o s a s .  

 

P :  ¿ Q u é  p a p e l  j u e g a n  p a r a  u s t e d  l a s  m e d i c i n a s  a l t e r n a t i v a s ?  

 

R :  L a s  m e d i c i n a s  a l t e r n a t i v a s  p r o d u c e n  u n  b i e n e s t a r  m á s  i n t e r e s a n t e  q u e  e l  q u e  

p r o p o r c i o n a  l a  m e d i c i n a  c o n v e n c i o n a l .  L a  m e d i c i n a  c o n v e n c i o n a l  c o r t a ,  q u e m a  y  e n v e n e n a .  

C o r t a  c o n  l a s  o p e r a c i o n e s ,  e n v e n e n a  c o n  l a  “ q u i m i o ”  y  c o n  l o s  r a y o s .  L a s  m e d i c i n a s  s u a v e s  

p u e d e n  p o n e r  o r d e n  d e  f o r m a  t e m p o r a l  e n  e l  c u e r p o ,  p e r o  c o m o  e l  p r o b l e m a  e s t á  e n  e l  

a l m a ,  a n t e s  o  d e s p u é s  h a b r á  q u e  a f r o n t a r  e l  p r o b l e m a  d e l  a l m a .  

 

E s  e l  a l m a  q u i e n  e n f e r m a  a  l o s  d e m á s  c u e r p o s .  P o r  e j e m p l o :  m i  t r a b a j o  y a  n o  m e  

c o n v i e n e ,  t e n g o  n á u s e a s  p o r  l a  m a ñ a n a  c u a n d o  p i e n s o  q u e  t e n g o  q u e  i r  a  t r a b a j a r ,  e n t o n c e s  

e m p i e z a  a  d o l e r m e  l a  e s p a l d a ,  l a s  r o d i l l a s ,  l a  t r i p a …  P u e d o  i r  a  v e r  a  a l g u i e n  q u e  p r a c t i q u e  

l a  m e d i c i n a  s u a v e ,  v a  a  a y u d a r  a  m i  c u e r p o ,  p u e d o  t e n e r  t r a t a m i e n t o s  d e  t é c n i c a s  

e n e r g é t i c a s  q u e  a y u d e n  a  m i  c u e r p o  e m o c i o n a l  y  m e n t a l ;  p e r o  h a s t a  q u e  n o  s o l u c i o n e  l o  q u e  

p a s a  c o n  m i  t r a b a j o  v o y  a  s e g u i r  e n f e r m a n d o  p o r q u e  m i  a l m a  m e  d i c e  « s a l  d e  a q u í » .  E s  

i n t e r e s a n t e ,  p o r q u e  e l  a l m a  e n t r e g a  u n  m e n s a j e  c a d a  v e z  m á s  f u e r t e  y  c u a n d o  n o  l o  

e n t i e n d e s  “ t e  l a n z a  u n  l a d r i l l o  a  l a  c a b e z a ” :  u n  a c c i d e n t e  d e  c o c h e ,  u n  d i v o r c i o ,  a l g u i e n  q u e  

m u e r e  e n  l a  f a m i l i a ,  u n a  e n f e r m e d a d ,  p e r d e r  e l  t r a b a j o …  A l g o  f u e r t e  p a r a  q u e  t ú  

r e a c c i o n e s .  

 

P :  D e s d e  s u  p u n t o  d e  v i s t a  c o m o  « m é d i c a  d e l  a l m a »  ¿ c r e e  q u e  h a y  a l g u n a  s o l u c i ó n  

a  e s t e  t i p o  d e  e n f e r m e d a d e s ?  

 

R :  N u n c a  e s  d e m a s i a d o  t a r d e ,  l a  s a n a c i ó n  p u e d e  o c u r r i r  e n  c u a l q u i e r  m o m e n t o .  

 

P :  ¿ A  u s t e d  l e  v a  b i e n  e s t a  f i l o s o f í a  d e  v i d a ?  

 

R :  A  m u c h a  g e n t e  l e  f u n c i o n a ,  n o  s ó l o  a  m í .  N o  e s  e l  m é d i c o  e l  q u e  p u e d e  s a n a r m e .  
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P :  C a d a  v e z  h a y  m á s  c a s o s  d e  c á n c e r  c u y o s  e n f e r m o s  r e c i b e n  q u i m i o t e r a p i a .  ¿ N o  

c r e e  q u e  e n  a l g u n o s  c a s o s  l a  q u i m i o t e r a p i a  c u r a ?  

 

R :  L a  q u i m i o t e r a p i a  e s  v e n e n o .  N o r m a l m e n t e  n o  h a c e  b i e n  a  n a d i e .  H a y  q u e  s a b e r  

q u e  h a y  s i e m p r e  u n  c o n f l i c t o ,  c u a l q u i e r  e n f e r m e d a d  e s  p s i c o s o m á t i c a .  S i e m p r e  h a y  u n  

c o n f l i c t o  a  r a í z  d e  u n a  e n f e r m e d a d ,  p e r o  s i  y o  i d e n t i f i c o  e l  c o n f l i c t o  y  l o  s o l u c i o n o ,  l a  

e n f e r m e d a d  s e  v a .  A s í  e n t e n d í  q u e  l a  m e d i c i n a  e s t á  t o t a l m e n t e  c o n t r o l a d a  p o r  e l  d i n e r o .  

 

E n t o n c e s ,  l o  q u e  n o s o t r o s  h a c í a m o s  c o m o  m é d i c o s  e r a  e n f e r m a r  m á s  a  l a s  p e r s o n a s  

p a r a  a s í  g e n e r a r  g a n a n c i a s  p a r a  l a  i n d u s t r i a .  E n t o n c e s ,  ¿ q u é  e s  l a  s a l u d ?  E n  l a  f a c u l t a d  s ó l o  

m e  e n s e ñ a r o n  l o  q u e  e s  l a  e n f e r m e d a d .  E n t o n c e s ,  ¿ q u é  e s  g o z a r  d e  b u e n a  s a l u d ?  

 

Y o  l l e g u é  a  l a  c o n c l u s i ó n  d e  q u e  e l  c u e r p o  s ó l o  m a n i f i e s t a  e l  e s t a d o  d e l  a l m a .  Y  

c u a n d o  m i  c u e r p o  e s t á  e n f e r m o  e s  p o r q u e  m i  a l m a  e s t á  e n f e r m a .  E n t o n c e s  e l  c u e r p o  p o r  s í  

s o l o  n o  e n f e r m a ,  e s  c o m o  u n  e s p e j o  q u e  r e f l e j a  l o  q u e  p a s a  d e n t r o .  P a r a  v e r  m i  a l m a ,  m i r o  

m i  c u e r p o  y  v e o  l o  q u e  h a y  e n  m i  a l m a .  E n t o n c e s  n o  s i r v e  d e  n a d a  t r a t a r  s ó l o  e l  c u e r p o .  

H a y  q u e  m i r a r  e l  a l m a ,  ¿ q u é  e s  l o  q u e  n o  f u n c i o n a  e n  e l  a l m a ,  ¿ c u á l  e s  l a  e n f e r m e d a d  d e l  

a l m a ?  E s  l a  g u e r r a .  

 

P o r q u e  m i  a l m a  m e  d i c e  i n t e r n a m e n t e  q u e  h a g a  a l g o  y  m i  e g o  m e  d i c e  q u e  h a g a  l o  

c o n t r a r i o .  E n t o n c e s  h a y  u n a  g u e r r a  i n t e r n a .  L a  e n f e r m e d a d  e s  s i e m p r e  l a  m a n i f e s t a c i ó n  d e  

u n  c o n f l i c t o  d e n t r o  d e  m í .  H a y  d o s  a s p e c t o s :  e l  c u e r p o  y  e l  a l m a .  ¿ Q u é  q u i e r e  e l  a l m a ?  E l  

a l m a  q u i e r e  l a  e m a n c i p a c i ó n  d e l  S e r  y  e l  c u e r p o  q u i e r e  l a  s e g u r i d a d  d e l  h a b e r ,  d e l  t e n e r .  

C a d a  u n o  t i r a ,  p o r  u n  l a d o ,  e l  e s t r é s  s i g n i f i c a  l a  g u e r r a  i n t e r i o r .  C u a n d o  t r a t o  e l  a l m a ,  t o d o  

e l  c u e r p o  s e  a l i n e a  s o b r e  e s t e  e q u i l i b r i o .  N o  q u i e r o  d e c i r  q u e  n o  h a y a  q u e  c u i d a r  e l  c u e r p o  

f í s i c o ,  s i n o  h a c e r  l a s  c o s a s  e n  e l  o r d e n  c o r r e c t o .  P r i m e r o  e l  a l m a ,  d e s p u é s  e l  c u e r p o  m e n t a l ,  

d e s p u é s  e l  c u e r p o  e m o c i o n a l  y  d e s p u é s  e l  c u e r p o  f í s i c o .  Y  l o  s o l e m o s  h a c e r  a l  r e v é s .  L a  

m e d i c i n a  c o n v e n c i o n a l  s e  e n c a r g a  d e l  c u e r p o  f í s i c o ,  y  n o  t r a t a  e l  r e s t o .  

 

P :  ¿ N o  c r e e  q u e  l a  p r o p i a  s o c i e d a d  d e m a n d a  q u e  e l  m é d i c o  s e  o c u p e  d e l  c u e r p o  

f í s i c o  y  l e  d é  u n a  m e d i c i n a  p a r a  e l  d o l o r ?  

 

R :  L a  s o c i e d a d  m i s m a ,  n o s o t r o s  s o m o s  l o s  q u e  c r e a m o s  e s t a  m a f i a  a  n u e s t r a  i m a g e n  

y  s e m e j a n z a .  E l  p r o b l e m a  e s  q u e  d a m o s  p r i o r i d a d  a l  « t e n e r »  s o b r e  e l  « s e r » ,  é s e  e s  e l  

d e s o r d e n ,  p r i o r i z a r  e l  c u e r p o  e n  v e z  d e l  a l m a .  P a r a  v o l v e r  a l  o r d e n  h a y  q u e  d a r  p r i o r i d a d  a l  

a l m a  e n  l u g a r  d e  o t o r g á r s e l a  a l  c u e r p o ,  e s o  g e n e r a  o r d e n ,  p a z  y  s a l u d .  

 

P :  E s o  e s  m u c h o  m á s  c o m p l i c a d o  q u e  t o m a r s e  u n a  p a s t i l l a …  

 

R :  C i e r t o ,  p e r o  ¿ q u é  h a c e  u n a  p a s t i l l a ?  T e  d a  l a  i l u s i ó n  d e  q u e  e s t a r á s  m e j o r ,  p e r o  

c o n  e l  t i e m p o  r e a p a r e c e n  l o s  s í n t o m a s .  

 

P :  E n  e l  c a s o  d e l  p a l u d i s m o ,  p o r  e j e m p l o ,  a l g u i e n  s a n o  s e  e n f e r m a  p o r  b e b e r  a g u a  

c o n t a m i n a d a ,  ¿ t a m b i é n  e n  e s t e  c a s o  i n s i s t e  e n  s u  t e o r í a ?  

 

R :  E s t o  e s  v á l i d o  p a r a  t o d o .  N o  h a y  n i n g ú n  m i c r o b i o  e x t e r i o r  q u e  h a g a  e n f e r m a r ,  

s o y  y o  l a  c r e a d o r a  d e  m i s  e n f e r m e d a d e s .  Y  é s t a  e s  l a  v e r d a d e r a  e n f e r m e d a d  d e l  a l m a ,  e l  n o  
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s a b e r  q u e  s o y  y o  q u i e n  l a  e s t á  c r e a n d o .  C o m o  y o  p i e n s o  q u e  n o  s o y  r e s p o n s a b l e ,  m e  

i m a g i n o  c r e a d o r e s  e x t e r i o r e s :  m i c r o b i o s ,  t u m o r e s ,  e t c .  P o r  e j e m p l o ,  u n  s i m p l e  c a t a r r o :  h a c e  

f r í o ,  m e  c o j o  u n  c a t a r r o .  Y  p u e d e s  t e n e r  u n  c a t a r r o  e n  v e r a n o ,  e s  u n  s i n s e n t i d o ,  n o  t i e n e  

n a d a  q u e  v e r  c o n  e l  f r í o .  C o n  e s t a  e s t r u c t u r a  d e  p e n s a m i e n t o  v o y  g e n e r a n d o  l a  g u e r r a  h a c i a  

l o s  f a c t o r e s  e x t e r i o r e s .  Y  p o r  e s o  s e  c r e a r o n  l a s  v a c u n a s .  ¿ Q u é  s o n  l a s  v a c u n a s ?  D a r  l a  

e n f e r m e d a d  d e  f o r m a  m á s  d e b i l i t a d a  p a r a  q u e  e l  c u e r p o  r e a c c i o n e .  E s  d e c i r ,  n o  t e n g o  l a  

e n f e r m e d a d ,  p e r o  s i  a l g ú n  d í a  l a  c o n t r a i g o ,  s e r í a  m e n o s  g r a v e  p o r q u e  y a  m e  h e  p u e s t o  l a  

v a c u n a .  T e  v o y  a  d a r  o t r o  e j e m p l o ,  t e n g o  m i e d o  d e  q u e  m i  h i j a  s e a  v i o l a d a .  E n t o n c e s  l e  v o y  

a  d a r  u n  v i o l a d o r  d e b i l i t a d o ,  e n t o n c e s  s i  u n  d í a  l a  v i o l a n  s e r á  m e n o s  g r a v e  p o r q u e  h a b r á  

t e n i d o  u n  p e q u e ñ o  v i o l a d o r  y  e n t o n c e s  e s t a r á  p r e p a r a d a .  L a  v a c u n a  f u n c i o n a  i g u a l .  E s  a l g o  

d e  l o c o s .  V i v i r  e n  e l  d e s o r d e n  l l e v a  a  e s t e  t i p o  d e  l o c u r a s .  P o r  e j e m p l o ,  l a  g r i p e  a v i a r .  ¡ E s  

e x t r a o r d i n a r i o !  C e r c a  d e  d o n d e  v i v o  h a b í a  u n a  e x p e r t a  m u y  s e r i a  q u e  v i n o  d e  p a r t e  d e  l a s  

a u t o r i d a d e s  m é d i c a s  y  n o s  h a  d a d o  c i f r a s :  e n  e l  p l a z o  d e  n u e v e  a ñ o s  s e  m u r i e r o n  c e r c a  d e  

1 5 2  p e r s o n a s  d e  g r i p e  a v i a r  e n  e l  m u n d o ,  s o l o  e n  C a n a d á  m u e r e n  c a d a  a ñ o  1 0 . 0 0 0  p e r s o n a s  

p o r  e r r o r e s  m é d i c o s ,  n o  d e  e n f e r m e d a d  s i n o  d e  e q u i v o c a c i o n e s .  ¡ Y o  c r e o  q u e  m á s  b i e n  

h a b r í a  q u e  v a c u n a r  a  l o s  m é d i c o s !  N o  h a y  e p i d e m i a ,  n o  h a y  n a d a .  E n t o n c e s  s e  h a  c r e a d o  

u n a  p a n d e m i a  a  e s c a l a  m u n d i a l ,  e n  l a  c u a l  s e  h a n  g a s t a d o  m i l l o n e s  d e  d ó l a r e s  p a r a  t r a t a r l a ,  

p e r o  n o  h a y  n a d a .  E s t o  e s t á  e n  p r e p a r a c i ó n  d e s d e  h a c e  m u c h o s  a ñ o s .  L l e v a m o s  d e  c i n c o  a  

s i e t e  a ñ o s  o y e n d o  h a b l a r  d e  u n a  p a n d e m i a .  ¿ C ó m o  s e  p u e d e  a n u n c i a r  q u e  v a  a  h a b e r  u n a  

p a n d e m i a ?  U n a  e p i d e m i a  s u r g e ,  o c u r r e ,  p e r o  n o  l a  p u e d o  p r e v e r ,  e s  u n  m o n t a j e .  

 

P :  P e r o  l a  g e n t e  t i e n e  m i e d o …  

 

R :  S í ,  e s  u n a  f o r m a  d e  m a n i p u l a c i ó n  m e n t a l  p a r a  l l e v a r l e s  a  p e n s a r  q u e  v a  a  o c u r r i r  

u n a  e p i d e m i a .  Y  u n  d í a ,  c u a n d o  o c u r r a ,  l a s  a u t o r i d a d e s  d i r á n  q u e  y a  l o  h a b í a n  p r e v i s t o .  E s  

a l g o  q u e  e s t á  p r e p a r a d o  d e s d e  h a c e  m u c h o  t i e m p o ,  h a y  u n  p r o c e s o  e s c o n d i d o  d e t r á s  d e  

e s t o .  Y o  n o  s é  e x a c t a m e n t e  l o  q u e  e s ,  p u e d e  s e r ,  p o r  e j e m p l o ,  p o n e r l e  a  t o d o  e l  m u n d o  u n  

c h i p  e l e c t r ó n i c o  p o r q u e  c u a n d o  h a y  u n a  c a m p a ñ a  d e  v a c u n a  s e  p u e d e  p o n e r  c u a l q u i e r  c o s a  

e n  l a  j e r i n g u i l l a .  A s í  q u e  e s  p o s i b l e  q u e  h a y a  u n a  e s t r a t e g i a  q u e  c o n s i s t a  e n  d e c i r  q u e  h a y  

u n a  e p i d e m i a  y  q u e  h a y  q u e  v a c u n a r  a  t o d o  e l  m u n d o  y  e n t o n c e s  p o n d r í a n  e l  m i c r o c h i p .  Y o  

e s t o y  s e g u r a  d e  q u e  h a y  a l g o  d e t r á s ,  u n  p r o p ó s i t o  e s c o n d i d o  e n  d e c i r  q u e  h a y  u n a  e p i d e m i a  

y  q u e  h a y  q u e  t e n e r  c u i d a d o .  E s  u n a  h i p ó t e s i s .  D e  t o d o s  m o d o s ,  s e a  p a r a  l o  q u e  s e a  e l  

p r o p ó s i t o  e s  e l  c o n t r o l  s o b r e  l a  p o b l a c i ó n .  

 

P :  ¿ T i e n e  t o d o  e s t o  a l g o  q u e  v e r  c o n  l a  t r i l o g í a  d e  l a  m e n t i r a  d e  q u e  h a b l a  e n  s u  

l i b r o  L a  m a f i a  m é d i c a ?  

 

R :  H a b l o  m u c h o  d e  l a s  v a c u n a s  e n  e l  l i b r o  y  l o  q u e  y o  d i g o  a  e s t e  r e s p e c t o  e n  e l  

l i b r o ,  e s  l o  q u e  d e s e n c a d e n ó  l a  i r a  d e l  c o l e g i o  m é d i c o .  P o r q u e  l a s  v a c u n a s  n o  s e  t o c a n ,  s o n  

s a g r a d a s ,  p u e d e s  h a b l a r  d e  c u a l q u i e r  c o s a ;  l a  i n d u s t r i a ,  l o s  m e d i c a m e n t o s …  p e r o  c u i d a d o  

c o n  l a s  v a c u n a s .  P o r q u e  l a s  v a c u n a s  o t o r g a n  i m p o r t a n t e s  g a n a n c i a s  a  l a  i n d u s t r i a ,  p e r o  a  l a s  

p e r s o n a s  l e s  p u e d e s  t r a n s m i t i r  c u a l q u i e r  c o s a .  L a  v a c u n a  e s  u n  m e d i o  p a r a  p r o d u c i r  

g e n o c i d i o s  c o n  u n  b l a n c o  e s p e c í f i c o .  

 

C u a n d o  s e  q u i e r e  d i s t r i b u i r  a  u n  p u e b l o  o  a  u n a  r a z a ,  l a  a d m i n i s t r a n ,  m i r a  l o  q u e  

e s t á  o c u r r i e n d o  e n  Á f r i c a .  E l l o s  l o  l l a m a n  s i d a ,  p e r o  ¿ q u é  s i g n i f i c a  s i d a ?  « S í n d r o m e  d e  
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I n m u n o d e f i c i e n c i a  A d q u i r i d a » .  E n t o n c e s  e s  e l  p r o p i o  s i s t e m a  i n m u n i t a r i o  q u e  s e  h a  

d e b i l i t a d o ,  d e  m o d o  q u e  c u a l q u i e r  a f e c c i ó n  e s  m u c h o  m á s  g r a v e .  

 

P :  ¿ Q u i é n  e s t á  d e t r á s  d e  t o d a  e s t a  e s t r a t e g i a ?  

 

R :  L o s  q u e  m a n d a n .  H a y  u n  g o b i e r n o  m u n d i a l  q u e  t i e n e  t o d o s  s u s  m i n i s t e r i o s ,  p a r a  

l a  s a l u d  e s  l a  O M S ,  p e r o  t a m b i é n  e s t á n  l a  U N E S C O ,  U N I C E F ,  F A O ,  F M I ,  B a n c o  M u n d i a l ,  

e t c .  T o d o s  l o s  p a í s e s  m i e m b r o s  d e  l a  O N U  o b e d e c e n  l a s  ó r d e n e s  d e l  g o b i e r n o  m u n d i a l .  

 

P :  ¿ V e  s o l u c i ó n  p a r a  e s t a  s i t u a c i ó n ?  

 

R :  S í ,  s i n o  m a l  v a m o s .  L a  s o l u c i ó n  q u e  y o  p r o p o n g o  e n  e l  l i b r o  e s  l a  s o b e r a n í a  

i n d i v i d u a l .  E s  t o m a r  c o n c i e n c i a  c o m o  p e r s o n a  i n d i v i d u a l  d e  q u e  s o y  y o  l a  q u e  t i e n e  e l  

v e r d a d e r o  p o d e r .  P o r  e j e m p l o ,  l o s  M c D o n a l d ’ s ,  c u a n d o  l a  g e n t e  d e j a  d e  i r  a  e s t o s  

r e s t a u r a n t e s .  S i  y o  d e j o  d e  c o m p r a r  y  d e  d a r  d i n e r o  a  l a s  m u l t i n a c i o n a l e s  y a  n o  v a l e n  n a d a ,  

n o  g a n a n  d i n e r o .  S i  l o s  e n f e r m o s  d e j a n  d e  i r  a l  m é d i c o ,  s e  d e r r u m b a  e l  s i s t e m a  m é d i c o ,  s i  

d e j o  d e  p a g a r  i m p u e s t o s  n o  h a y  g o b i e r n o .  E n t o n c e s  ¿ d ó n d e  e s t á  e l  v e r d a d e r o  p o d e r ? ,  e n  l a  

p e r s o n a  y  l a  p a l a b r a  S O B E R A N Í A ,  s i g n i f i c a  e l  p o d e r  ú l t i m o ,  e l  m á s  a l t o ,  q u e  s i e m p r e  

h e m o s  p e n s a d o  q u e  e s t a b a  f u e r a  y  e s t á  d e n t r o  d e  n o s o t r o s .  

 

S i  p e n s a m o s  e n  e l  p o d e r  m á s  e l e v a d o ,  p e n s a m o s  e n  D i o s .  Y  ¿ q u é  e s  D i o s ?  E s  e l  

e s p í r i t u  q u e  c r e a  t o d o  e l  u n i v e r s o  y  e s t o  e s t á  d e n t r o  d e  u n o ,  n o  f u e r a .  L a  s o l u c i ó n  v i e n e  

c u a n d o  y o  t o m o  c o n c i e n c i a  d e  q u i é n  s o y  v e r d a d e r a m e n t e  y  q u e  v o y  a  c o m p o r t a r m e  t a l  y  

c o m o  y o  s o y ,  e n c o n t r a r e m o s  l a  s a l u d  p e r f e c t a  y  l a  i n m o r t a l i d a d ,  q u e  e s  m á s  i n t e r e s a n t e  q u e  

m o r i r  ¿ n o ?  

 

P :  Y  ¿ C u á l  e s  e l  p r i m e r  p a s o  q u e  d e b e m o s  d a r ?  

 

R :  P r i m e r o  e m p i e z a  p o r  t o m a r  u n a  d e c i s i ó n ,  q u e  c o n s i s t e  e n  d a r  r i e n d a  s u e l t a  a  m i  

a l m a ,  e s  m i  a l m a  q u i e n  m a n d a  y  n o  e l  e g o ,  e n t o n c e s  d e j o  d e  p e l e a r m e ,  e s c u c h o  l o  q u e  m e  

d i c e  m i  a l m a .  P o r  e j e m p l o ,  m i  a l m a  m e  d i c e :  « d e j a  e s t e  t r a b a j o ,  y a  n o  r e s u e n a  c o n t i g o ,  d e j a  

d e  h a c e r  e s o » ;  p e r o  e l  e g o  m e  d i r á :  « N o ,  ¿ e s t á s  l o c a ? ,  t i e n e s  q u e  p a g a r  e l  a l q u i l e r ,  s o s t e n e r  

l a  f a m i l i a ,  s e r  b u e n a  m a d r e … » .  E s a  e s  l a  g u e r r a ,  e n t o n c e s  d e j o  d e  p e l e a r  y  e s c u c h o  a  m i  

a l m a .  Y  e l  e g o  e m p i e z a  a  a g i t a r s e  y  a  p o n e r s e  i n q u i e t o  ¿ q u é  v a  a  p a s a r m e ?  Q u i e r e  

c o n t r o l a r ,  e s  s u  f u n c i ó n .  ¿ Q u é  v a  a  s e r  d e  m í ?  P u e s  n o  l o  s é ,  s o y  y o  l a  q u e  v a  c r e a n d o  q u é  

v a  a  p a s a r m e .  ¿ M e  v o y  a  p e l e a r  c o n m i g o  m i s m a ?  N o ,  v o y  a  h a c e r  l a s  p a c e s .  

 

A l g o  q u e  s e  p u e d e  h a c e r  v a r i a s  v e c e s  a l  d í a  y  q u e  m e j o r a  a u t o m á t i c a m e n t e  c a d a  v e z  

l a  s a l u d ,  e s  d e c i r  l a  v e r d a d .  M e n t i m o s  t o d o  e l  t i e m p o ,  p e r o  i n c l u s o  s i n  d a r n o s  c u e n t a ,  

e s t a m o s  t a n  a c o s t u m b r a d o s  a  h a c e r l o …  t e n e m o s  m e n t i r a s  g o r d a s  y  o t r a s  q u e  s e  l l a m a n  

« m e d i a s  v e r d a d e s » ,  p e r o  l a  m i t a d  q u e  f a l t a  e s  u n a  m e n t i r a .  Y  h a y  o t r a  c a t e g o r í a  d e  m e n t i r a s  

q u e  s o n  p o r  o m i s i ó n .  Y  e s t o  s e  l l a m a  u n  s e c r e t o .  A  v e c e s  m i  h i j o  v i e n e  a  v e r m e  y  m e  d i c e :  

« M a m á ,  t e n g o  q u e  d e c i r t e  a l g o ,  p e r o  n o  s e  l o  d i g a s  a  n a d i e » .  S i  e s  u n  s e c r e t o  y  t ú  n o  

p u e d e s  g u a r d a r l o ,  n o  m e  p i d a s  a  m í  q u e  l o  g u a r d e .  S i  p a r a  t i  e s  u n  s e c r e t o  y  m e  l o  

t r a n s m i t e s  a  m í  p o r q u e  p e s a  m u c h o  s o b r e  t u s  h o m b r o s ,  y o  t a m p o c o  l o  v o y  a  g u a r d a r .  
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S o n  c o s a s  d e l  d í a  a  d í a .  S i  m e  q u e d o  e n  l a  m e n t i r a  y  s i e m p r e  e s t o y  m i n t i e n d o ,  p o c o  

a  p o c o  v o y  d e s t r u y e n d o  m i  s a l u d .  M i e n t o  y  m e  m i e n t o  p o r q u e  t e n g o  m i e d o ,  e s  e l  e g o  e l  q u e  

m i e n t e ,  e l  a l m a  n u n c a  m i e n t e .  

 

S i  v o y  b u s c a n d o  e l  a m o r  e x t e r i o r ,  s u f r o .  S i  v i v o  c o n  a m o r  p o r  m í ,  e n f o c a d o  h a c i a  

m i  i n t e r i o r ,  n o  p o r  m i e d o  d e  l o  q u e  l a  g e n t e  p u e d a  p e n s a r  d e  m í ,  m i  s a l u d  m e j o r a .  

P o r  e j e m p l o ,  t o c o  a q u í  y  s i e n t o  u n  b u l t o  e n  e l  p e c h o .  T e n g o  d o s  p o s i b i l i d a d e s  o  m e  

q u e d o  a q u í  q u i e t a  y  n o  h a g o  n a d a ,  o  m e  v o y  c o r r i e n d o  a l  m é d i c o .  S i  v o y  a l  m é d i c o  m e  v a  a  

d e c i r  q u e  t e n g o  u n  c á n c e r .  E n  l a  m e n t e  e s t á  e s c r i t o  « C á n c e r  i g u a l  a  m u e r t e » .  

 

E n t o n c e s  s i  y o  h e  s e n t i d o  m i e d o  y  h e  i d o  a l  m é d i c o ,  e l  d o c t o r  m e  h a  a s u s t a d o  a ú n  

m á s  y  m e  r e c o m i e n d a  q u i m i o t e r a p i a .  A  m í  e s o  n o  m e  a g r a d a  p o r q u e  l a  g e n t e  q u e  c o n o z c o  

q u e  s e  l a  h a  h e c h o  s e  p o n e  v e r d e ,  s i e n t e  n á u s e a s ,  n o  t i e n e  p e l o  y  t i e n e n  u n  e s t a d o  m u y  

d e b i l i t a d o  y  t r i s t e .  E n t o n c e s  c a d a  v e z  t e n g o  m á s  m i e d o ,  c a d a  v e z  e s t o y  m á s  e n f e r m a  y  c a d a  

v e z  m e  a c e r c o  m á s  a  l a  m u e r t e .  

 

E s o  o c u r r e  s i  t o m o  l a  o p c i ó n  d e l  m é d i c o .  E n  e l  o t r o  c a s o  m i  c u e r p o  m e  m u e s t r a  q u e  

h a y  u n  c o n f l i c t o  i n t e r n o ,  e l  b u l t o  e n  e s t e  p e c h o  e s  u n  r e g a l o  q u e  m e  h a g o  a  m í  m i s m a ,  n o  

q u i e r o  q u i t á r m e l o ,  e s  m i  e s p e j o  e l  q u e  m e  e s t á  i n d i c a n d o  a l g o .  L e  v o y  a  d e c i r  a l  b u l t o :  ¿ q u é  

t i e n e s  q u e  d e c i r m e ? ,  h á b l a m e .  G r a c i a s  p o r  m a n i f e s t a r t e .  T e  e s c u c h o ,  h á b l a m e  d e  m i  

c o n f l i c t o .  E n t o n c e s  y o  d i g o  a  m i  a l m a :  t e  d e j o  l i b r e .  V o y  a  v i v i r  y  s e n t i r  e l  m i e d o  a  m o r i r .  

D e  e s t a  f o r m a  y o  p u e d o  s a n a r  d e f i n i t i v a m e n t e ,  n o  u n a  r e m i s i ó n  t e m p o r a l  s i  n o  u n a  

v e r d a d e r a  s a n a c i ó n .  

 

P o r  e j e m p l o ,  ¿ q u é  e s  u n  d i v o r c i o ?  U n a  r u p t u r a .  A l g o  m e  d i c e :  « n o ,  n o  t e  t i e n e s  q u e  

d i v o r c i a r ,  q u é d a t e  j u n t o  a  e s a  p e r s o n a »  y  a l g o  m e  d i c e :  “ n o ,  y a  s e  a c a b ó ” .  A c t u a l m e n t e  h a y  

m á s  d i v o r c i o s  p o r q u e  l a  c o n c i e n c i a  s e  e l e v a  y  l a  g e n t e  h a c e  m á s  c a s o  a  s u s  s e n t i m i e n t o s .  E l  

d i v o r c i o  y  d e j a r  u n  t r a b a j o  n o  s o n  b u e n a s  o p c i o n e s  p a r a  l a  s e g u r i d a d  d e l  h a b e r .  H a y  c a d a  

v e z  m á s  p e r s o n a s  q u e  d e j a n  c a r r e r a s  b r i l l a n t e s  p o r q u e  y a  n o  l e  e n c u e n t r a n  s e n t i d o  a  l o  q u e  

h a c e n .  E s  n o r m a l  p o r q u e  l a  c o n c i e n c i a  s e  e l e v a .  

 

S i  n o  h a g o  c a s o  a  m i  a l m a  y  s i g o  e n  e s e  t r a b a j o  m e  e n f e r m o  y  c u a n d o  v o y  a l  m é d i c o  

m e  m a n d a  a n t i d e p r e s i v o s .  ¿ Y  q u é  s o n  l o s  a n t i d e p r e s i v o s ?  S o n  d r o g a s  q u e  h a c e n  q u e  y o  y a  

n o  s i e n t a  n a d a .  « M i  t r a b a j o  b i e n ,  s e g u i r é  c o n  é l » .  C o n  a y u d a  d e  e s t a s  p a s t i l l a s  s o y  e f e c t i v o  

y  p u e d o  s e g u i r  p a g a n d o  l a  h i p o t e c a .  

 

A l g o  q u e  c a u s a  m u c h o  e s t r é s  e s  e l  e n d e u d a m i e n t o  d e  l a s  f a m i l i a s .  U n a  m a n e r a  d e  

s a n a r s e  e s  s a l i r  d e  e s t e  s i s t e m a  d e  e n d e u d a m i e n t o  p o r q u e  s u p o n e  e s c l a v i t u d .  E s  l a  

« s i m p l i c i d a d  v o l u n t a r i a » ,  e s  u n  m o v i m i e n t o  s o c i a l  d e  g e n t e  q u e  l o  a d o p t a  d e l i b e r a d a m e n t e .  

Y o  n o  l o  r e c o m i e n d o  c o m o  m o v i m i e n t o  s o c i a l ,  p e r o  s í  c o m o  m e d i d a  t e m p o r a l  p a r a  s a l i r  d e  

e s t a  t r a m p a .  D e  f o r m a  q u e ,  l a s  n e c e s i d a d e s  m a t e r i a l e s  d e j a n  d e  s e r  l a  p r i o r i d a d  e n  m i  v i d a  y  

m á s  b i e n  e s  e l  a l m a  l o  p r i o r i t a r i o .  L a  « s i m p l i c i d a d  v o l u n t a r i a »  c o n s i s t e  e n  r e d u c i r  l a s  

n e c e s i d a d e s  m a t e r i a l e s .   

 

P o r  e j e m p l o ,  s i  t e n g o  u n a  c a s a  g r a n d e  c o n  u n a  h i p o t e c a  m u y  e l e v a d a ,  u n  c o c h a z o  a  

j u e g o  c o n  l a  c a s a ,  h i j o s  q u e  v i s t e n  d e  m a r c a ,  v a n  a  u n a  e s c u e l a  p r i v a d a ,  e t c .  T o d o  e s o  

c u e s t a  d i n e r o  y  t e n g o  q u e  s e g u i r  t r a b a j a n d o ,  p e r o  y a  n o  m e  g u s t a  m i  t r a b a j o  y  a h í  e s t o y  
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p r e s o …  y  e s o  e s  u n  e s t r é s  t r e m e n d o .  L a  p e r s o n a  p i e n s a  q u e  n o  t i e n e  s a l i d a :  « s i  d e j o  m i  

t r a b a j o  y a  n o  s e r é  c a p a z  d e  o f r e c e r  c a p r i c h o s  a  m i s  h i j o s ,  p e r d e r é  a  m i s  a m i g o s  “ p i j o s ” ,  m i  

p r e s t i g i o ,  m i  m u j e r ,  r e p u t a c i ó n … »  N o  s e  p u e d e  i m a g i n a r  l a  v i d a  s i n  n a d a  d e  e s o ,  p e r o  e s  

p o s i b l e .  V e n d o  l a  c a s a ,  v e n d o  e l  c o c h e ,  v a m o s  a  u n a  c a s a  m á s  p e q u e ñ a ,  l o s  n i ñ o s  d e j a n  d e  

i r  a l  c o l e g i o  p r i v a d o  y  s e  l e  m a n d a  a  u n o  p ú b l i c o  y  a s í  t e n g o  t i e m p o  p a r a  m i  a l m a .  E s o  e s  

r e a l m e n t e  l a  s a l u d ,  e s a s  c o s a s  d e  l a  v i d a  c o t i d i a n a  s o n  l a s  q u e  h a c e n  q u e  m i  s a l u d  e s t é  

m e j o r  o  p e o r .  

 

 

P :  U s t e d  d e m o s t r ó  s e r  m u y  v a l i e n t e  c u a n d o  e s c r i b i ó  e l  l i b r o  “ L a  m a f i a  m é d i c a ” ,  

q u e  l e  c o s t ó  l a  e x p u l s i ó n  d e l  c o l e g i o  d e  m é d i c o s ,  s u p o n g o  q u e  v i v i ó  u n  c o n f l i c t o  

i m p o r t a n t e .  ¿ C ó m o  s e  d e c i d i ó  a  d a r  e l  p a s o ?  

 

R :  Y o  s a b í a  q u e  p u b l i c a n d o  e s e  l i b r o  s e  a c a b a b a  p a r a  m í  l a  c a r r e r a  d e  m e d i c i n a .  Y o  

m e  a c u e r d o  d e  e s e  m o m e n t o  y  m e  d i j e :  « S i  n o  e s c r i b o  e s t e  l i b r o ,  m e  m u e r o » .  Q u i z á s  n o  

h u b i e r a  m u e r t o  r á p i d a m e n t e ,  p e r o  s í  a  n i v e l  d e l  a l m a .  N o  f u e  t a n  d i f í c i l ,  m á s  d i f í c i l  f u e  

d e j a r  m i  p a p e l  d e  « b u e n a  m a d r e » .  

 

P :  ¿ A  q u é  s e  r e f i e r e ?  

 

R :  M i s  n i ñ o s  y a  n o  l o  s o n ,  y a  n o  s o y  m a d r e .  T u v e  q u e  d e j a r  d e  p r e o c u p a r m e  p o r  

m i s  h i j o s .  U n  p a s a j e  i m p o r t a n t e  f u e  q u e  m i  c a s a  y a  n o  e r a  m á s  s u  c a s a .  Y o  t e n g o  d o s  h i j a s  y  

c a d a  u n a  d e  e l l a s  h a b í a  d e j a d o  e n  m i  c a s a  d o s  t a z a s  p a r a  e l  d e s a y u n o .  H a c e  m á s  d e  u n  a ñ o  

l l e g ó  u n a  a m i g a  y  m e  o f r e c i ó  d o s  t a z o n e s ,  n o  t e n í a  s i t i o  p a r a  p o n e r l a s  t o d a s  y  d e c i d í  q u i t a r  

l a s  t a z a s  d e  m i s  h i j a s .  ¡ E s o  f u e  t r e m e n d o !  E r a  u n  s í m b o l o  d e l  v í n c u l o  c o n  m i s  h i j a s  y  s e  

t r a t a b a  d e  c o r t a r  e s e  t i p o  d e  l a z o s .  E n t o n c e s  u n a  d i j o  q u e  “ v a l e ”  y  l a  o t r a  d i j o  q u e  “ n i  

h a b l a r ”  y  v o l v i ó  a  c o l o c a r  l a  t a z a  e n  s u  s i t i o .  Y o  l e  d i j e :  « p u e s  t ú  h a z  l o  q u e  q u i e r a s ,  p e r o  

y o  y a  h e  h e c h o  l o  q u e  t e n í a  q u e  h a c e r » .  

 

P :  E l  d e s a p e g o ,  e n t o n c e s ,  ¿ t i e n e  q u e  v e r  c o n  c o n s e g u i r  u n a  b u e n a  s a l u d ?  

 

R :  S í ,  c u a n d o  e s t o y  a p e g a d a  a  a l g o  e s  q u e  t e n g o  m i e d o  d e  p e r d e r l o  y  s i  t e n g o  

m u c h o s  a p e g o s  n o  p u e d o  a v a n z a r .  C o n  m i  l i b r o  “ L a  m a f i a  m é d i c a ”  t o d o  s e  f u e :  e l  t í t u l o  d e  

m é d i c a ,  l a  p r o f e s i ó n …  C a d a  u n o  t e n e m o s  c a r g a s  y  a p e g o s  d i s t i n t o s .  
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E n t r e v i s t a  a  P A B L O  S A Z ,  M é d i c o  N a t u r i s t a :  L o s  C a m b i o s  e n  e l  E s t i l o  d e  V i d a  y  l a  

I n c o r p o r a c i ó n  d e  l a s  T e r a p i a s  C o m p l e m e n t a r i a s  e n  e l  S i s t e m a  S a n i t a r i o  R e d u c e n  C o s t e s  y  

M e j o r a n  l a  S a l u d  d e  l a  P o b l a c i ó n .  0 8 / 0 2 / 2 0 1 1   

E n t r e v i s t a  r e a l i z a d a  p o r  < D e  t o t s  e l s  C o l o r s > :  E l e n a  L o r e n t e  G u e r r e r o .  

 

–  E l  g r a n  p r i n c i p i o  d e  l a  M e d i c i n a  N a t u r i s t a  e s  e n t e n d e r  l a  e n o r m e  c a p a c i d a d  

q u e  t i e n e  e l  c u e r p o  d e  r e g u l a r s e  p o r  s í  m i s m o ,  y  l a  m a y o r í a  d e  l a s  v e c e s ,  d e  p o n e r  e n  

m a r c h a  a  t r a v é s  d e  s i g n o s ,  s í n t o m a s ,  y  s í n d r o m e s  q u e  n o s  p a r e c e n  e n f e r m e d a d e s ,  l o  q u e  l o s  

g r i e g o s  l l a m a b a n  l a  V i s  M e d i c a t r i x  N a t u r a e ,  l a  f u e r z a  c u r a t i v a  d e l  o r g a n i s m o .  

 

–  E l  m o d e l o  d e  s a l u d  q u e  d e s a r r o l l é  e n  C u b a  y  P e r ú ,  b a s a d o  e n  i n t r o d u c i r  

c a m b i o s  e n  e l  e s t i l o  d e  v i d a  y  e n  l a  i n c o r p o r a c i ó n  d e  t e r a p i a s  c o m p l e m e n t a r i a s ,  e s t á  

p r e s e n t a d o  e n  l a  S o c i e d a d  P a n a m e r i c a n a  d e  S a l u d  c o m o  u n  m o d e l o  e f e c t i v o  

p a r a  e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s  y  q u e ,  a d e m á s ,  h a  d i s m i n u i d o  e l  g a s t o  s a n i t a r i o .   

 

R e a l m e n t e  e s  a l g o  n o  s ó l o  a  i m i t a r  s i n o  a  p o n e r  e n  m a r c h a  y  f a c t i b l e ,  y a  q u e  n u e s t r o  

m o d e l o  d e  a t e n c i ó n  p r i m a r i a  e s t á  i n s p i r a d o  e n  e l  c u b a n o .  H e  i n v i t a d o  a  E s p a ñ a  a  t o d o s  

l o s  q u e  h a n  i n t e r v e n i d o  e n  e s t e  p r o g r a m a ,  h a n  e s t a d o  h a b l a n d o  c o n  p o l í t i c o s  y  l a  i d e a  

l e s  h a  p a r e c i d o  e s t u p e n d a ,  …   p e r o  n u n c a  s e  h a  l l e v a d o  a  c a b o  a  p e s a r  d e  q u e  h o y  e n  

d í a  s e  h a b l a  p o r  t o d o s  s i t i o s  d e  l a  n e c e s i d a d  d e  c o n t r o l a r  e l  g a s t o  y  v e r  p o r  d o n d e  

c o n s e g u i m o s  e f e c t i v i d a d  d e n t r o  d e  n u e s t r o  s i s t e m a  s a n i t a r i o .  

 

 

P A B L O  S A Z  P E I R Ó  e s  L i c e n c i a d o  e n  M e d i c i n a  y  C i r u g í a  p o r  l a  F a c u l t a d  d e  

M e d i c i n a  d e  l a  U n i v e r s i d a d  d e  Z a r a g o z a .  D e s d e  1 9 9 0  e s  D o c t o r  C u m  L a u d e  e n  

M e d i c i n a  y  C i r u g í a ,  g r a d o  q u e  o b t u v o  c o n  s u  t e s i s  d o c t o r a l :  “ F u e n t e s  m i n e r o m e d i c i n a l e s  

d e  l a  p r o v i n c i a  d e  H u e s c a ” .  E s  t a m b i é n  E s p e c i a l i s t a  e n  H i d r o l o g í a  M é d i c a .  

 

D e s d e  1 9 9 3  e j e r c e  c o m o  d o c e n t e  e n  e l  D e p a r t a m e n t o  d e  M i c r o b i o l o g í a ,  M e d i c i n a  

P r e v e n t i v a  y  S a l u d  P ú b l i c a  d e  l a  F a c u l t a d  d e  M e d i c i n a  d e  l a  U n i v e r s i d a d  d e  Z a r a g o z a .   E s  

D i r e c t o r - C o o r d i n a d o r  d e l  C u r s o  d e  P o s t g r a d o  d e  M e d i c i n a  N a t u r i s t a  d e  

l a  U n i v e r s i d a d  d e  Z a r a g o z a .   H a  e j e r c i d o  c o m o  D i r e c t o r  d e  t e s i s  y  c o m o  m i e m b r o  d e  

t r i b u n a l e s  d e  t e s i s .  

 

S u s  p r i n c i p a l e s  l í n e a s  d e  i n v e s t i g a c i ó n  g i r a n  e n  t o r n o  a  l a  h i d r o l o g í a  m é d i c a ,  

e s t u d i o s  e p i d e m i o l ó g i c o s ,  y  m e d i c i n a  n a t u r i s t a .  

 

D e s d e  a b r i l  d e  2 0 0 2  e s  M i e m b r o  d e  H o n o r  d e  l a  C á t e d r a  d e  M e d i c i n a  d e l  

I n s t i t u t o  S u p e r i o r  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s  J .  F i n l a y  d e  C a m a g ü e y ,  C u b a .   T a m b i é n  

e s  d i r e c t o r  d e l  g r u p o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  E u d o k i a ,  d e c l a r a d o  g r u p o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  

e m e r g e n t e  p o r  l a  c o m u n i d a d  a u t ó n o m a  d e  A r a g ó n .  

 

A d e m á s  d e  n u m e r o s a s  p u b l i c a c i o n e s  e n  r e v i s t a s  c i e n t í f i c a s  c o l a b o r a  h a b i t u a l m e n t e  

e n  l a s  r e v i s t a s  d e  d i f u s i ó n :  “ I n t e g r a l ” ,  “ C o r r i c o l a r i ” ,  “ N a t u r a  M e d i c a t r i x ”  y  “ C u e r p o  

M e n t e ”  y  d i r i g e  l a  R e v i s t a  “ M e d i c i n a  N a t u r i s t a ” .  

https://detotselscolors.wordpress.com/2011/02/08/entrevista-a-pablo-saz-medico-naturista-los-cambios-en-el-estilo-de-vida-y-la-incorporacion-de-las-terapias-complementarias-en-el-sistema-sanitario-reducen-costes-y-mejoran-la-salud-de-la-poblacio/
https://detotselscolors.wordpress.com/2011/02/08/entrevista-a-pablo-saz-medico-naturista-los-cambios-en-el-estilo-de-vida-y-la-incorporacion-de-las-terapias-complementarias-en-el-sistema-sanitario-reducen-costes-y-mejoran-la-salud-de-la-poblacio/
https://detotselscolors.wordpress.com/2011/02/08/entrevista-a-pablo-saz-medico-naturista-los-cambios-en-el-estilo-de-vida-y-la-incorporacion-de-las-terapias-complementarias-en-el-sistema-sanitario-reducen-costes-y-mejoran-la-salud-de-la-poblacio/
https://detotselscolors.wordpress.com/2011/02/08/entrevista-a-pablo-saz-medico-naturista-los-cambios-en-el-estilo-de-vida-y-la-incorporacion-de-las-terapias-complementarias-en-el-sistema-sanitario-reducen-costes-y-mejoran-la-salud-de-la-poblacio/
http://www.medicinanaturista.org/content/view/21/6/
http://www.medicinanaturista.org/content/view/21/6/
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E n  2 0 0 7  r e c i b i ó  e l  P r e m i o  R a m ó n  P i g n a t e l l i  a l  m e j o r  t r a b a j o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  

s o b r e  a g u a s  m i n e r o m e d i c i n a l e s  e n  A r a g ó n .  

 

A d e m á s  d e  s u  l a b o r  d o c e n t e  e  i n v e s t i g a d o r a ,  s i g u e  e j e r c i e n d o  l a  m e d i c i n a  

n a t u r i s t a  e n  s u  c o n s u l t a .  

  

 

 

¿ C U Á L E S  F U E R O N  T U S  I N I C I O S  C O M O  M É D I C O  Y  C O N C R E T A M E N T E  

C O M O  M É D I C O  N A T U R I S T A ?  

 

E s t u d i a n d o  M e d i c i n a ,  e s t a b a  i n t e r n o  e n  e l  D e p a r t a m e n t o  d e  C i r u g í a ,  y  e s e  v e r a n o  

m e  i n v i t ó  u n  a m i g o  a  p a r t i c i p a r  e n  u n  c a m p a m e n t o  d e  L a n z a  d e l  V a s t o ,  s e g u i d o r  d e  G a n d h i  

y  l a  n o - v i o l e n c i a  y  f u n d a d o r  d e  l a  C o m u n i d a d  d e l  A r c a .  A l l í  c o n o c í  l a  d i e t a  v e g e t a r i a n a  y  

l u e g o ,  a  t r a v é s  d e  l a  p r á c t i c a  d e  e s t a  d i e t a ,  a  h a c e r m e  p r e g u n t a s  s o b r e  e l l a  y  e n  

r e l a c i ó n  c o n  d i f e r e n t e s  e s t i l o s  d e  v i d a  y  l a  s a l u d ,  q u é  a s p e c t o s  t e n í a  d i f e r e n t e s  l a  

m e d i c i n a  n a t u r i s t a  q u e  n o  s e  c o n t e m p l a b a n  d e n t r o  d e  l a  c a r r e r a  d e  m e d i c i n a .  E s o  m e  

m o t i v ó  a  e s t u d i a r  e n  o t r a s  p a r t e s  y  p a r a l e l a m e n t e  m i e n t r a s  a c a b a b a  M e d i c i n a ,  e n f o c a d o  

t a m b i é n  a l  e s t u d i o  d e  t e r a p i a s  n o  c o n v e n c i o n a l e s  o  c o m p l e m e n t a r i a s  y  h a c i a  o t r a  f o r m a  d e  

h a c e r  m e d i c i n a .  

 

¿ E N C A J A S T E  B I E N  E N  E L  E N T O R N O  S A N I T A R I O ?  

B u e n o ,  e l  e n c a j e  p e r s o n a l  f u e  q u e  a  p a r t i r  d e  a h í  h e  h e c h o  m u y  p o c a  c i r u g í a … j a ,  j a .  

J u s t o  c u a n d o  a c a b é  l a  c a r r e r a  a p a r e c i ó  l a  r e v i s t a  “ I n t e g r a l ” ,  s e  c r e ó  l a  S o c i e d a d  E s p a ñ o l a  d e  

M é d i c o s  N a t u r i s t a s  y  a  p a r t i r  d e  a h í  e s t a b l e c í  u n  c a m b i o  d e  m u c h a s  a c t i t u d e s  y  o t r a  f o r m a  

d e  e n f o c a r  l a  M e d i c i n a .  

 

A u n q u e  s i e m p r e  m e  h e  c o n s i d e r a d o  u n  m é d i c o  m u y  c l á s i c o ;  q u i e r o  d e c i r ,  q u e  

e n t i e n d o  l a  m e d i c i n a  o r t o d o x a  o  c o n v e n c i o n a l  h e  l l e g a d o  a  e n t e n d e r  t a m b i é n  q u e  l a  

m e d i c i n a  q u e  p r a c t i c o  e s  u n a  d e  l a s  m á s  o r t o d o x a s ,  e n  e l  s e n t i d o  d e  q u e  c o n f í a  e n  l a  

c a p a c i d a d  c u r a t i v a  d e l  c u e r p o  h u m a n o .  E s  u n a  m e d i c i n a  t r a d i c i o n a l  a  n i v e l  e u r o p e o ,  d e  

l a s  q u e  m e j o r  s i g u e  l o s  p r i n c i p i o s  h i p o c r á t i c o s ,  q u e  s o n  l o s  f u n d a m e n t o s  d e  l a  M e d i c i n a  e n  

O c c i d e n t e .  

 

E n t i e n d o  p e r f e c t a m e n t e  l a  m e d i c i n a  c o n v e n c i o n a l  q u e  u s a  m e d i c a m e n t o s  y  c i r u g í a ,  

p e r o  c o m o  p r i n c i p i o  b á s i c o  d e b e r í a m o s  t e n e r  l a  c o n f i a n z a  e n  l a  c a p a c i d a d  c u r a t i v a  d e l  

c u e r p o  s i n  a b a n d o n a r  t o d o  l o  c o n v e n c i o n a l .  E s t e  a s p e c t o  t r a d i c i o n a l  d e  l a  m e d i c i n a  n a t u r a l  

https://detotselscolors.files.wordpress.com/2011/02/dsc07838.jpg
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d e b e r í a  f o r m a r  p a r t e  d e l  a p r e n d i z a j e  d e  t o d o  m é d i c o ,  d e b e r í a  e s t a r  p r e s e n t e  e n  l a s  

f a c u l t a d e s  d e  m e d i c i n a .  

 

N O  C O M O  A L T E R N A T I V A ,  S I N Ó  C O M O  U N  S A B E R  I N C O R P O R A D O …  

 

E s o  e s .  E s o s  p r i n c i p i o s  b á s i c o s  e n  l a  a c t u a l i d a d  p r á c t i c a m e n t e  n o  s e  e n s e ñ a n ,  s e  h a  

q u e d a d o  t o d o ”  a h í ”  o l v i d a d o  o  s e  d a  p o r  h e c h o .  A  v e c e s  l e  d e c i m o s  a l  p a c i e n t e  “ l o  m e j o r  

e s  q u e  s e  c u i d e ,  c u i d e  s u  a l i m e n t a c i ó n ,  h a g a  e j e r c i c i o ”  y  n o  l e  e x p l i c a m o s  l o s  c u i d a d o s ,  

d a m o s  p o r  h e c h o  q u e  e s o  l o  e n t i e n d e .  

 

P e r o  r e a l m e n t e  e s  u n  p o t e n c i a l  q u e  l o  e n t e n d a m o s  n o s o t r o s  c o m o  m é d i c o s ,  e n t e n d e r  

p o r  e j e m p l o  q u e  l a  f i e b r e  e s  u n a  r e a c c i ó n ,  u n  s í n t o m a  y  q u e  e n  g e n e r a l  e s  u n a  r e s p u e s t a  q u e  

p r o d u c e  e l  o r g a n i s m o  y  q u e  l a  m a y o r í a  d e  v e c e s  e s  b u e n a .  P e r o  l o  d a m o s  p o r  h e c h o ,  y  l a  

a c t i t u d  d e l  m é d i c o  a  v e c e s  e s  d a r  a n t i t é r m i c o s ,  m e d i c a m e n t o s  q u e  s e  c o n t r a d i c e n  c o n  l o  q u e  

s e  d a  p o r  h e c h o ,  q u e  e s  n a t u r a l  y  b u e n o ,  r e s p e t a r  e s a  f i e b r e .  

 

C U A N D O  S E  T R A T A  D E  N I Ñ O S ,  M U C H O S  P A D R E S  S E  A S U S T A N  E N  

C U A N T O  A P A R E C E N  L A S  P R I M E R A S  D É C I M A S  D E  F I E B R E ,  Y  A C U D E N  A  L O S  

S E R V I C I O S  D E  U R G E N C I A S  P A R A  Q U E  S E  E L I M I N E  E S A  F I E B R E  

I N M E D I A T A M E N T E .  

 

E s  c i e r t o  y  s i  t ú  n o  l e s  h a c e s  e s o ,  s i  n o  s e  l e s  e x p l i c a  b i e n  p u e s  s a l e n  r á p i d o  a  o t r o  

c e n t r o  d e  r e f e r e n c i a  p o r q u e  p i e n s a n  “ e n  u r g e n c i a s  n o  n o s  h a n  a t e n d i d o ” .  

 

R e a l m e n t e  e l  d e t a l l e  e s t á  e n  q u e  e s o  q u e  e s  c o n v e n c i o n a l ,  b á s i c o  e n  m e d i c i n a ,  

i n c l u s o  a  l o s  p r o p i o s  m é d i c o s  e n  l a  c a r r e r a  d e  m e d i c i n a  n o  s e  n o s  e n s e ñ a .  Y  e n  l o s  

c a s o s  q u e  s e  n o s  e n s e ñ a  b i e n  p o r q u e  h a s  t e n i d o  u n  p r o f e s o r  q u e  t e  d i c e  l o  b u e n a  q u e  e s  l a  

f i e b r e ,  q u e  h a y  q u e  r e s p e t a r l a ,  d e  r e p e n t e  l l e g a s  a  h a c e r  e l  M I R  a  u n  s e r v i c i o  d e  u r g e n c i a s  y  

t u s  c o m p a ñ e r o s  r e s i d e n t e s  m a y o r e s  t e  d i c e n :  “ p e r o  t ú  ¿ d e  d ó n d e  h a s  s a l i d o  q u e  n o  d a s  

a n t i t é r m i c o s ?  

 

E n t o n c e s  s e  c r e a n  o t r o s  h á b i t o s ,  q u e  p a s a n  a l  c o m ú n  d e  l a  g e n t e ,  y  l a  g e n t e  a n t e  l a  

f i e b r e  s e  s i e n t e  m a l  e  i n t e n t a  c o r t a r l a …  h a y  q u e  e n t e n d e r l o .  P o r  e s o  e s t a r  d e n t r o  d e  l a  

m e d i c i n a  c o n v e n c i o n a l  t e  a y u d a  a  c o m p r e n d e r  a  e s a  m a y o r í a  d e  g e n t e ,  e s o s  p a d r e s  t a n  

a s u s t a d o s  q u e  q u i e r e n  c o r t a r  l a  f i e b r e .  N o s o t r o s ,  d e  a l g u n a  m a n e r a ,  t e n e m o s  q u e  

p o n e r n o s  e n  s u  l u g a r ,  h a c e r l e s  c o m p r e n d e r  p a r a  p o d e r  q u i t a r l e s  e s e  m i e d o  a  b a s e  d e  

e x p l i c a c i o n e s .  

 

A  L O S  M É D I C O S  L E S  F A L T A  E S A  C U L T U R A  D E  B A S E .  

 

C l a r o ,  a h o r a  p i e n s o  q u e  s e  e s t á  r e c u p e r a n d o  a  b a s e  d e  g r a n d e s  i n t e r r o g a n t e s  q u e  

a l g u n o s  e s t u d i a n t e s  d e  m e d i c i n a  s e  p l a n t e a n ,  o  a  v e c e s  d e  c a s u a l i d a d e s ;  p i e n s o  q u e  f u e  l a  

q u e  m e  t o c ó  a  m í  y  n o s  h a  t o c a d o  a  m u c h o s  q u e  n o s  p l a n t e a m o s  o t r a s  f a c e t a s  d e  

p e n s a m i e n t o ,  o t r o s  i n t e r r o g a n t e s …  

 

 ¿ C U Á L E S  S O N  L O S  P I L A R E S  D E  L A  M E D I C I N A  N A T U R I S T A ?  
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–  E l  g r a n  p r i n c i p i o  e s  e n t e n d e r  l a  e n o r m e  c a p a c i d a d  q u e  t i e n e  e l  c u e r p o  d e  r e g u l a r s e  

p o r  s í  m i s m o ,  y  l a  m a y o r í a  d e  l a s  v e c e s ,  d e  p o n e r  e n  m a r c h a  a  t r a v é s  d e  s i g n o s ,  

s í n t o m a s ,  y  s í n d r o m e s  q u e  n o s  p a r e c e n  e n f e r m e d a d e s ,  m e c a n i s m o s  d e  r e a j u s t e ,  

o  m e c a n i s m o s  c u r a t i v o s .   

 

T o d o  e s t o  f a c i l i t a  l a  c o m p r e n s i ó n  d e  q u e  l a  e n f e r m e d a d ,  a  v e c e s ,  l o  q u e  p o n e  e n  

m a r c h a  e s  l o  q u e  l o s  g r i e g o s  l l a m a b a n  l a  V i s  M e d i c a t r i x  N a t u r a e ,  l a  f u e r z a  c u r a t i v a  d e l  

o r g a n i s m o .  C u r i o s a m e n t e ,  a d e m á s ,  l a s  b a s e s  m á s  m o d e r n a s  d e  l a  m e d i c i n a ,  d e  l a  

f i s i o l o g í a ,  d e  l a  i n m u n o l o g í a ,  i n c l u s o  l a  m i c r o b i o l o g í a ,  n o s  e s t á n  h a b l a n d o  d e  e s t e  

p r i n c i p i o ,  y  n o s  l o  p r e s e n t a n  c a d a  d í a  d e  m o d o  m á s  c l a r i f i c a n t e .   

 

P o n g o  e l  e j e m p l o  d e  l a  m i c r o b i o l o g í a ,  p o r q u e  l o  q u e  l a  m a y o r í a  d e  l a  g e n t e  e n t i e n d e  

e s  “ m i c r o b i o - h u m a n o ” ,  e l  c u e r p o  n o  p u e d e  c o n  e s o s  m i c r o b i o s ,  n e c e s i t a m o s  u n  a n t i b i ó t i c o  

¿ n o ?   C u a n d o  l a  r e a l i d a d  m á s  g r a n d e  e s  q u e  n u e s t r o  c u e r p o  e s t á  e s t r u c t u r a d o  p o r  u n a  g r a n  

c a n t i d a d  d e  c é l u l a s ,  p e r o  p o r  c a d a  c é l u l a  h a y  c i e n t o  c i n c u e n t a  b a c t e r i a s  y  m á s  d e  m i l  v i r u s  

q u e  c o n v i v e n  y  e s a s  b a c t e r i a s  p r o t e g e n  n u e s t r o  m e d i o  y  a c t ú a n  c o m o  a u t o - r e g u l a d o r a s  y  

d e f e n s o r a s .   

 

D e s d e  l a  m i c r o b i o l o g í a  e s t a m o s  e n t e n d i e n d o  l a  g r a n  c a p a c i d a d  q u e  t i e n e  e l  m u n d o  

m i c r o b i a n o  d e  r e a j u s t a r  e n f e r m e d a d e s ,  i n c l u s o  e n f e r m e d a d e s  i n f e c c i o s a s .  H o y  e n  d í a  

t e n e m o s  g r a n  c a p a c i d a d  p a r a  c o n o c e r  e s e  g r a n  p r i n c i p i o  d e  l a  m e d i c i n a  n a t u r i s t a ,  m u c h o  

m á s  q u e  e n  é p o c a s  a n t e r i o r e s .  

 

–  L a  o t r a  p a r t e  d e  l a  m e d i c i n a  n a t u r i s t a ,  t a m b i é n  m u y  i m p o r t a n t e ,  e s  p o n e r  e n  

m a r c h a  e l  c o n o c i m i e n t o  q u e  n o s o t r o s  t e n e m o s  a p l i c a b l e  a  n u e s t r a  s a l u d  a  n i v e l  

e d u c a c i o n a l ,  d e  m o d i f i c a r  e s t i l o s  d e  v i d a ,  y  a  n i v e l  m e d i o a m b i e n t a l .  –   

 

Y  e l  o t r o  p r i n c i p i o  e s  q u e  l a s  c o n d i c i o n e s  m e d i o a m b i e n t a l e s  v a n  a  f a v o r e c e r  

t a m b i é n  e s a  g r a n  c a p a c i d a d  q u e  p o s e e m o s .  T o d o  e l l o  n o s  l l e v a  a  e n t e n d e r  q u e  b i e n  

e d u c a d o s ,  c o n  p o c o s  r e c u r s o s ,  e n  g e n e r a l  c o n  l o s  r e c u r s o s  m á s  s e n c i l l o s  d e  s a b e r  u t i l i z a r  e l  

a g u a ,  l a  c o m i d a ,  l a  d i e t a ,  e l  e j e r c i c i o ,  n o  s o l a m e n t e  p o d e m o s  m a n t e n e r  l a  s a l u d  e n  b u e n  

e s t a d o ,  s i n o  q u e  a d e m á s  n o s  s i r v e n  c o m o  t e r a p i a s  b á s i c a s  p a r a  r e c u p e r a r  l a  s a l u d .   

 

P o r  l o  t a n t o ,  c o s a s  m u y  s e n c i l l a s  c o m o  s e r í a n  l a s  p l a n t a s  m e d i c i n a l e s ,  r e g u l a r  l a  

d i e t a ,  o  h a c e r  a y u n o  e n  e l  m o m e n t o  a d e c u a d o ,  o  u t i l i z a r  e l  a g u a  c o m o  t e r a p i a ,  u n a  

h i d r o t e r a p i a  s e n c i l l a ,  e s  b á s i c o  y  p r o b a b l e m e n t e  e s  l o  m á s  p o t e n t e  a  l a  h o r a  d e  

m a n t e n e r  y  r e c u p e r a r  l a  s a l u d .  L a  p e n a  e s  q u e  l a  m a y o r í a  d e  e s t a s  t é c n i c a s  s e n c i l l a s  

h a n  s i d o  o l v i d a d a s  e n  a r a s  d e  u n a  m e d i c i n a  m á s  m e d i c a l i z a d a ,  u n  u s o  m u y  e x t e n d i d o  

d e  m e d i c a m e n t o s  y  l a  g r a n  u t i l i z a c i ó n  d e  l o s  m e d i o s  q u i r ú r g i c o s  m á s  a g r e s i v o s  d e n t r o  

d e  l a  m e d i c i n a .  

 

¿ D E  Q U É  V I V I R Í A  L A  I N D U S T R I A  F A R M A C É U T I C A ?  

 

B u e n o …  a c t u a l m e n t e  h a y  d o s  m o d e l o s  m é d i c o s  e n  e l  m u n d o  q u e  h a n  s i d o  

p r o p u e s t o s  p o r  l a  O r g a n i z a c i ó n  P a n a m e r i c a n a  d e  S a l u d  c o m o  m o d e l o s  m u y  

i n t e r e s a n t e s  q u e  s o n  e l  c u b a n o  y  o t r a  p a r t e  q u e  s e  h a  p u e s t o  e n  m a r c h a  e n  P e r ú .  
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S o n  d o s  p a í s e s  q u e  d e  r e p e n t e  s e  q u e d a n  a p e n a s  s i n  m e d i c a m e n t o s  y  q u e  p o n e n  

e n  m a r c h a  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  r e c u r s o s  n a t u r a l e s  s i n  s u f r i r  a  p e n a s  s u  s i s t e m a  d e  s a l u d ,  

i n c l u s o  m e j o r a n  l o s  n i v e l e s  d e  s a l u d  y  d e  a t e n c i ó n .  E s t o  n o s  p o d r í a  h a c e r  r e f l e x i o n a r  

m u c h o  s o b r e  l a  p o t e n c i a  q u e  t i e n e n  e s t o s  m e d i o s .  

 

 

 

A D E M Á S ,  L E  C E D E N  L A  R E S P O N S A B I L I D A D  D E  S U  S A L U D  A L  

U S U A R I O …  

 

E s t o  e s  o t r o  a s p e c t o  d e  l a  m e d i c i n a  n a t u r i s t a ,  e l  r e s p o n s a b l e  e s  e l  p a c i e n t e .  

C u r i o s a m e n t e  l o s  g r i e g o s  y a  l o  t e n í a n ,  l o s  h o m b r e s  l i b r e s  d e  G r e c i a  d e c i d í a n  e n  c o n s u l t a  

c o n  e l  m é d i c o .  E l  m é d i c o  l e s  t r a s l a d a b a  l a  r e s p o n s a b i l i d a d  y  e r a  e l  h o m b r e  l i b r e  e l  q u e  

d e c i d í a .  

 

Y  e n  n u e s t r a  m e d i c i n a  a p a r e c e  u n a  l e y ,  d e s d e  h a c e  p o c o ,  l a  l e y  d e  A u t o n o m í a  

d e l  p a c i e n t e ,  q u e  a m p a r a  q u e  a l  p a c i e n t e  s e  l e  i n f o r m e  d e  l a s  d i f e r e n t e s  p o s i b i l i d a d e s  q u e  

t i e n e  p a r a  q u e  é l  d e c i d a .  E s t o  r e a l m e n t e  h a  s i d o  u n  a v a n c e  l e g a l  y  u n  a v a n c e  e n  l a  

p e r s p e c t i v a  d e  r e c o n o c e r  e s a  c a p a c i d a d .   

 

C u a n d o  e l  p a c i e n t e  n o s  p r e g u n t a  ¿ Y  u s t e d  q u e  m á s  s a b e ? …  L a  r e s p u e s t a  

d e b e r í a  s e r :  p u e s  y o  s é  e s t o ,  p e r o  d e b e s  e n t e n d e r  q u e  e l  q u e  m á s  s a b e  d e  t u  c u e r p o  

e r e s  t ú ,  y  e l  q u e  t i e n e  t o d o  e l  p o t e n c i a l  p a r a  r e s o l v e r l o  e r e s  t ú .  D e  r e p e n t e  l e  d a s  s u  

r e s p o n s a b i l i d a d  y  j u n t o  c o n  e s a  r e s p o n s a b i l i d a d  l e  d a s  u n o s  m e d i o s ,  l e  o f r e c e s  t o d o  l o  

q u e  t ú  s a b e s  o  t i e n e s  e n  e s e  m o m e n t o ,  …  p e r o  d e j a s  q u e  é l  d e c i d a .  

 

E X I S T E  L A  C R E E N C I A  G E N E R A L I Z A D A  E N  C U A N T O  A  L O S  R E M E D I O S  

N A T U R A L E S :  “ S O N  Ú T I L E S  P A R A  E N F E R M E D A D E S  S E N C I L L A S  O  C R Ó N I C A S ,  

P E R O  N O  S O N  E F E C T I V O S  E N  S I T U A C I O N E S  A G U D A S  E N  L A S  Q U E  S E  B U S C A  

U N  R E S U L T A D O  R Á P I D O  “ ¿ Q U É  O P I N A S  A L  R E S P E C T O ?  

 

E l  d e t a l l e  e s  q u e  s e  p i e n s a  q u e  l o  m á s  a g r e s i v o  p u e d e  r e s o l v e r t e  m á s  r á p i d a m e n t e  l a  

u r g e n c i a .  Y o  p i e n s o  q u e  e n  l a  u r g e n c i a  e s  c u a n d o  m e j o r  a c t ú a  l a  c a p a c i d a d  c u r a t i v a  d e l  

p r o p i o  o r g a n i s m o ,  y  l o s  p r o f e s i o n a l e s  d e  l a  s a l u d  q u e  a t e n d e m o s  e s a s  u r g e n c i a s  

t e n d r í a m o s  q u e  e s t a r  m u y  p e n d i e n t e s  d e  f a c i l i t a r  e s a  r e s p u e s t a .  

 

E s  c i e r t o  q u e  a  v e c e s  u n  a p a r a t o  d e  r e s p u e s t a ,  p o r  e j e m p l o ,  p a r a  r e s o l v e r  u n a  p a r a d a  

c a r d i a c a ,  e s  m u y  ú t i l ,  p e r o  t a m b i é n  h e m o s  d e  p e n s a r  q u e  l a  r e s p u e s t a  d e  r e s o l u c i ó n  d e  e s a  

p a r a d a  e s t á  e n  t a n t o  e n  c u a n t o  f a c i l i t a s  e s a  r e s p u e s t a .  A  v e c e s  i n c l u s o  e l  u t i l i z a r  u n  m e d i o  

m u y  a g r e s i v o  n o  l a  f a c i l i t a ,  s i n o  q u e  l a  i m p i d e ,  l a  b l o q u e a .  A h í  e s t a r í a  t a m b i é n  e l  a r t e  d e  

“ c ó m o  h a c e r l o ” .  

 

O t r o s  e j e m p l o s  s e r í a n  q u e  n o r m a l m e n t e  p e n s a m o s  q u e ,  a n t e  u n a  o t i t i s  a g u d a ,  

l e  d o y  e l  a n t i b i ó t i c o  y  l e  r e s u e l v o  l a  o t i t i s .  P o c a s  v e c e s  p e n s a m o s  q u e  c a s i  e l  8 5 %  d e  l a s  

o t i t i s  m e d i a s  a g u d a s  s e  r e s u e l v e n  e s p o n t á n e a m e n t e ,  y  e n  g e n e r a l  m u c h o  m á s  r á p i d o  

q u e  s i  i n t e r v i e n e s  c o n  u n  a n t i b i ó t i c o .   
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L a  i n t e r v e n c i ó n  c o n  e l  a n t i b i ó t i c o  p u e d e  c r e a r  r e s i s t e n c i a s ,  y  q u e  g e n e r e s  

e x p e c t a t i v a s  f a l s a s  q u e  h a g a n  q u e  s e  r e p r o d u z c a n  l a s  o t i t i s  y  s e  d e n  o t i t i s  d e  r e p e t i c i ó n .   L a  

o t i t i s  l a  t r a t a n  c o n  u n  a n t i b i ó t i c o ,  l e  d a n  u n  a n t i t é r m i c o  p a r a  q u i t a r l e  l a  f i e b r e ,  l e  d a n  

u n  c a l m a n t e  y  n o  t i e n e  d o l o r ,  l e  h a  s u p r i m i d o  u n a  c a n t i d a d  d e  s í n t o m a s  y  n o  s e  h a  

r e s u e l t o  n a d a .  H e m o s  d e  e n t e n d e r  q u e  a  v e c e s  e l  p r o p i o  c u e r p o  v a  a  i r  r e s o l v i e n d o  l a  

s i t u a c i ó n  a  p e s a r  d e  l o s  m e d i c a m e n t o s  q u e  s e  l e  d e n .  

 

A c t u a l m e n t e  e s t a m o s  v o l v i e n d o  a  c u e s t i o n a r n o s  ¿ r e s u e l v e  m á s  e l  t r a t a m i e n t o  

a g r e s i v o  o  r e s u e l v e  m á s  p o r  s i  s ó l o  e l  m e d i o  s e n c i l l o ?  U n a  d e  l a s  h e r r a m i e n t a s  q u e  

t e n e m o s  e s  h a c e r  m u c h a s  r e v i s i o n e s ,  e s t u d i a r  m u c h o s  c a s o s ,  c o m p a r a r l o s ,  l o  q u e  s e r í a  l a  

m e d i c i n a  b a s a d a  e n  l a  e v i d e n c i a ,  b a s a d a  e n  e s t u d i o s .  Y  l o s  r e s u l t a d o s  q u e  e s t a m o s  

o b t e n i e n d o  e s  q u e  l o  q u e  p a r e c í a  q u e  t e n í a m o s  q u e  r e s o l v e r  c o n  g r a n d e s  

m e d i c a m e n t o s ,  v e m o s  q u e  s e  r e s u e l v e  s i m p l e m e n t e  c o n  l o  q u e  l l a m a r í a m o s  e f e c t o  

p l a c e b o ,  o  e n t e n d i e n d o  a l  p a c i e n t e .  

 

U n  e j e m p l o  s e r í a n  l a s  d e p r e s i o n e s  g r a v e s ,  t e n e m o s  q u e  t r a t a r l a s  c o n  u n  f á r m a c o  

p o r q u e  l a s  p l a n t a s  q u e  h a c e n  e s e  e f e c t o  o  l a s  p s i c o t e r a p i a s  b r e v e s ,  l a s  a t e n c i o n e s  a l  p a c i e n t e  

n o  h a c e n  y a  e f e c t o .  L a  v e r d a d  e s  q u e  s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  e l  e f e c t o  p l a c e b o  q u e  a c o m p a ñ a  

a  v e c e s  u n a  p s i c o t e r a p i a  b r e v e ,  u n a  r e l a c i ó n  d e  a t e n c i ó n  y  e s c u c h a  p o r  p a r t e  d e l  

p r o f e s i o n a l ,  s o l a m e n t e  a t e n d i e n d o  s u  c o n s u l t a  m é d i c a ,  r e s u e l v e  t a n  b i e n  o  m e j o r  q u e  t o d o s  

l o s  m e d i c a m e n t o s  a n t i d e p r e s i v o s .  

 

E n t o n c e s ,  h a c i e n d o  r e v i s i ó n  d e  d i s t i n t o s  e s t u d i o s ,  l l e g a m o s  a  l a  c o n c l u s i ó n  d e  q u e  e l  

e f e c t o  p l a c e b o  n o  t i e n e  l o s  e f e c t o s  d e  t e n e r  q u e  d e j a r  u n a  m e d i c a c i ó n  a n t i d e p r e s i v a ,  l o s  

e f e c t o s  d e  c r e a r  d e p e n d e n c i a  a l  m e d i c a m e n t o .  

 

H e m o s  d e  e n t e n d e r  t a m b i é n  q u e  e l  e f e c t o  p l a c e b o  n o  e s  d e j a r  a l  e n f e r m o  a  l a  

a v e n t u r a ,  s i n o  d a r l e  u n a  a t e n c i ó n ,  s e  l e  e s c u c h a ,  l e  r e c e t a s  c o m o  m e d i c a m e n t o  u n  

p l a c e b o ,  p e r o  l e  i n d u c e s  t a m b i é n  a  h a c e r  u n a  t e r a p i a  s e n c i l l a  b r e v e ,  a  v e c e s  i n c l u s o  d e  

e s c u c h a ,  p r o p o n i é n d o l e  s a l i d a s  e n  u n  m o m e n t o  d e  d e p r e s i ó n .  C u a n d o  t o d o s  e s t o s  d e t a l l e s  

s e  e m p i e z a n  a  e n t e n d e r ,  n o s  a c a b a n  d a n d o  l a  r a z ó n :  p r o b a b l e m e n t e  l a  i n t e r v e n c i ó n  

m e j o r  e n  t o d o s  l o s  a s p e c t o s  s u e l e  s e r  l a  m á s  s e n c i l l a ,  f a c i l i t a r l e  e l  c a m i n o  a  l a  p e r s o n a .  

 

¿ Q U É  P R O P O N E  E L  E N F O Q U E  N A T U R I S T A  P A R A  T R A T A R  P R O C E S O S  

T A N  M E D I C A L I Z A D O S  C O M O  E L  C Á N C E R ,  ¿ L A S  E N F E R M E D A D E S  

A U T O I N M U N E S ,  . . . ?  

 

E l  e n f o q u e  s i g u e  s i e n d o  e l  q u e  p o n í a m o s  d e  b a s e ,  v e r  q u é  c a p a c i d a d  d e  r e s p u e s t a  

t i e n e  e l  c u e r p o .  

 

Y  l u e g o  u n a  s e g u n d a  p a r t e  q u e  s e r í a  p r e g u n t a r n o s  q u e  e s t a m o s  s i e n d o  m u y  

a g r e s i v o s  p a r a  t r a t a r  e s t a s  e n f e r m e d a d e s  c u a n d o  e x i s t e n  y a  e s t u d i o s  q u e  d e m u e s t r a n  e n  

a n i m a l e s ,  e n  p e r s o n a s  t o d a v í a  n o  t a n t o ,  q u e  c u a n d o   d e j a s  e n  e v o l u c i ó n  e s p o n t a n e a  

t u m o r e s ,  y  m i e n t r a s  t a n t o  c u i d a s  a l  a n i m a l ,  l e  r e g u l a s  l a  a l i m e n t a c i ó n ,  l e  r e g u l a s  e l  

e j e r c i c i o ,  d e j a s  q u e  e l  a n i m a l  s e  c u i d e ,  a l  f i n a l  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  y  l a  s u p e r v i v e n c i a  e n  a ñ o s  
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e s  m á s  l a r g a  e n  e s t o s  a n i m a l e s  q u e  h a n  m a n t e n i d o  l o s  t u m o r e s  q u e  e n  l o s  q u e  h a n  s i d o  

s o m e t i d o s  a  t e r a p i a s  a g r e s i v a s .  

 

Y o  p i e n s o  q u e  n o s  l l e v a  a  p r e g u n t a r n o s  s i  n o  e s t a m o s  s i e n d o  d e m a s i a d o  a g r e s i v o s  

c o n  u n a  p e r s o n a  q u e  t i e n e  e s t a  e n f e r m e d a d .  T a m b i é n  s a b e m o s  p o r  d i f e r e n t e s  t r a b a j o s  y  

d i s t i n t o s  n i v e l e s  d e  e v i d e n c i a  q u e  c u a n d o  a l  p a c i e n t e  l e  h a c e m o s  l o  b á s i c o ,  e s  d e c i r ,  

c o n f i a m o s  e n  s u  c a p a c i d a d  c u r a t i v a ,  l e  r e g u l a m o s  l a  a l i m e n t a c i ó n ,  l e  a j u s t a m o s  e l  

e j e r c i c i o  f í s i c o ,  u t i l i z a  p l a n t a s  i n h i b i d o r a s  d e  t u m o r e s  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  y  l a  

s u p e r v i v e n c i a  p r o b a b l e m e n t e  m e j o r a  m u c h í s i m o .  H a s t a  a h o r a  h a b í a  p o c o s  e s t u d i o s ,  

p e r o  c a d a  d í a  a u m e n t a n .  

 

C u e n t o  u n a  a n é c d o t a  e s p e c i a l ,  d u r a n t e  m u c h o s  a ñ o s  s e  c r e y ó  q u e  n o  e s t a b a  

i n d i c a d o  q u e  l o s  p a c i e n t e s  o n c o l ó g i c o s  u t i l i z a s e n  t r a t a m i e n t o s  c o m o  l a  h i d r o t e r a p i a ,  o  

q u e  f u e r a n  a  b a l n e a r i o s  y a  q u e  a g r a v a b a  l a  e n f e r m e d a d .  S e  e m p i e z a n  a  h a c e r  e s t u d i o s  

e n  p a c i e n t e s  q u e  t i e n e n  c á n c e r  y  s e  l e s  t r a t a  c o n  h i d r o t e r a p i a  s e n c i l l a ,  y  s e  d e m u e s t r a  

q u e  t o d o s  e s t o s  p a c i e n t e s  m e j o r a n  s u  s i s t e m a  i n m u n o l ó g i c o  e n  t o d o s  l o s  a s p e c t o s .  

 

R e s p e c t o  a  l a s  e n f e r m e d a d e s  a u t o i n m u n e s ,  s e  e s t á  u t i l i z a n d o  u n a  g r a n  c a n t i d a d  

d e  m e d i c a c i ó n ,  y  u n a  d e  l a s  c o s a s  q u e  s e g ú n  m i  p u n t o  d e  v i s t a  t a m b i é n  e s t á  

c a m b i a n d o  a c t u a l m e n t e  e s  q u e  s e  p e n s a b a  q u e  u n a  e n f e r m e d a d  a u t o i n m u n e  e r a  p a r a  

s i e m p r e ,  e r a  u n  e n f e r m o  c l a s i f i c a d o  “ p a r a  s i e m p r e ” ,  e s  d e c i r  s i e m p r e  v a s  a  t e n e r  e s e  

p r o b l e m a  d e  r e a c c i ó n  d e  a u t o i n m u n i d a d .   

 

H o y  e n  d í a  l o  q u e  s e  e s t á  v i e n d o  e s  q u e  h a y  c a m b i o s  a  l o  l a r g o  d e l  t i e m p o ,  a  l o  

l a r g o  d e  l a  v i d a ,  y  q u e  m e d i c a c i o n e s  q u e  s e  e s t a b a n  d a n d o  p a r a  c o n t r o l a r  e s t a s  

e n f e r m e d a d e s  a u t o i n m u n e s ,  d e p e n d i e n d o  d e  l o s  c u i d a d o s  q u e  t i e n e  e l  e n f e r m o ,  

d e p e n d i e n d o  d e  l a  m o d i f i c a c i ó n  d e  h á b i t o s ,  d e  c a m b i o s  a m b i e n t a l e s ,  e l  e n f e r m o  

c a m b i a .  Y  h a y  e n f e r m o s  q u e  m e j o r a n  y  d e j a n  d e  n e c e s i t a r  e s a  m e d i c a c i ó n  c r ó n i c a .  

 

H a s t a  h a c e  u n o s  a ñ o s  n o s  p a r e c í a  i m p o s i b l e  q u e  a  u n a  p e r s o n a  q u e  t u v i e s e  e s t e  t i p o  

d e  e n f e r m e d a d e s  s e  l e  p u d i e s e  r e t i r a r  u n  i n m u n o s u p r e s o r ,  o  u n  c o r t i c o i d e .  H o y  e n  d í a  s e  

e s t á  d e m o s t r a n d o  q u e  s e  e s t á n  p r o d u c i e n d o  c a m b i o s ,  y  q u e  h a y  e n f e r m o s  q u e  

r e a l m e n t e  s i n  e s a  m e d i c a c i ó n  t i e n e n  u n a  s u p e r v i v e n c i a  i g u a l  y  m e j o r a n  s u  r e a c c i ó n  

a u t o - i n m u n i t a r i a .   E s t o  n o s  e s t á  d a n d o  m u c h o  q u e  p e n s a r …  

 

S I ,  A U N Q U E  S O L A M E N T E  A  U N A  P A R T E  D E  L O S  P R O F E S I O N A L E S  D E  

L A  S A L U D …  

 

S i … ,  y o  p i e n s o  q u e  c a d a  v e z  h a y  m á s  p a r t e s .  P o r  e j e m p l o ,  d e  l o s  p r i m e r o s  

c a m b i o s  q u e  h u b o  a l g u n o s  s e  d i e r o n  e n  e n f e r m o s  q u e  h a b í a n  s i d o  t r a s p l a n t a d o s  d e  

c o r a z ó n .  E r a  e l  m i s m o  e n f e r m o  e l  q u e  s e  n e g a b a  d e  t o m a r  l a  m e d i c a c i ó n ,  p o r q u e  a  

c o n s e c u e n c i a  d e  é s t a  s e  e n c o n t r a b a  m a l  y  d e c i d í a  n o  t o m a r l a ;  y  l a  s o r p r e s a  f u e  p a r a  l o s  

m é d i c o s  q u e  l e s  e s t a b a n  d i c i e n d o  q u e  n o  l o  d e j a r a n :  e l  e n f e r m o  m e j o r a b a ,  n o  t e n í a  

r e a c c i ó n  y  a  p e s a r  d e  l o s  s e g u i m i e n t o s ,  e t c …  n o  s e  e n c o n t r a s e  n i n g u n a  r e a c c i ó n .  

 

E n  p r i n c i p i o  h a n  q u e d a d o  c o m o  c a s o s  a i s l a d o s … ,  p e r o  y o  p i e n s o  q u e  e s t o s  c a s o s  

a i s l a d o s  d e  p a c i e n t e s  q u e  t o m a r o n  s u  p r o p i a  d e c i s i ó n  h a n  d a d o  m u c h o  q u e  p e n s a r .  
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L A  M E D I C I N A  A L O P Á T I C A  A C O S T U M B R A  A  P O L I M E D I C A L I Z A R  L O S  

P R O C E S O S  C R Ó N I C O S  C O N  S U P R E S O R E S  D E  S Í N T O M A S ,  E N T R E  O T R O S …  

¿ Q U É  O F R E C E  L A S  P E R S P E C T I V A  N A T U R I S T A ?  

 

S i ,  ¿ Y  q u é  h a c e m o s  c o n  e l  e n f e r m o  q u e  n o s  q u e d a  c r ó n i c o  y  q u e  l l e v a  u n  s a c o  

d e  m e d i c a m e n t o s  t o d o s  l o s  d í a s ?  

 

L a  m e d i c i n a  n a t u r i s t a  h a  a p o r t a d o  ú l t i m a m e n t e  d o s  c o s a s  m u y  i m p o r t a n t e s :  

 

U n a  e s  r e s p e c t o  a  l a  i d e a  q u e  t a m b i é n  e x i s t í a  d e  q u e  l a s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s  

e r a n  p a r a  s i e m p r e  y  c o n  t e n d e n c i a  a  e m p e o r a r .   U n a  g r a n  a p o r t a c i ó n  h a  s i d o  q u e  

a l g u n a s  d e  e s t a s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s ,  p o r  e j e m p l o  e n f e r m e d a d e s  r e u m á t i c a s ,  

a r t e r i o e s c l e r o s i s ,  p r o b l e m a s  d e  o b s t r u c c i ó n  d e  c o r o n a r i a s ,  d e m o s t r a r o n  d e s d e  l o s  e s t u d i o s  

d e  D e a n  O r n i s h  y  a h o r a  m á s  e s t u d i o s  s o b r e  e l l a s ,  q u e  l o s  c a m b i o s  d e  h á b i t o s  y  e s t i l o  d e  

v i d a  d e l  p a c i e n t e   m o d i f i c a b a n  e s t a s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s ,  y  q u e   l o  q u e  p e n s á b a m o s  

r e s p e c t o  a  q u e  u n a  o b s t r u c c i ó n  e n  l a   c o r o n a r i a  p r o d u c i d a  p o r  u n a  a r t e r i o e s c l e r o s i s  c a d a  v e z  

i b a  a  e s t a r  m á s  o b s t r u i d a ,  q u e  e s o  n o  t e n í a  r e m e d i o  y  c a d a  v e z  s e r  i r í a  o b s t r u y e n d o  m á s .  

 

H o y  e n  d í a  s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  e l  c a m b i o  e n  l a  a l i m e n t a c i ó n ,  e j e r c i c i o ,  

e f e c t o s  d e  l a  m e d i t a c i ó n  s o b r e  e l  p a c i e n t e ,  d e s o b s t r u y e  l a s  c o r o n a r i a s .  

 

E s t o  h a  d a d o  e n  v u e l c o  a  l o  q u e  p e n s á b a m o s  s o b r e  l a s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s ,  y  

l a  g r a n  i m p o r t a n c i a  q u e  t i e n e  a p l i c a r  c a m b i o s  e n  e l  e s t i l o  d e  v i d a .  L a s  g r a n d e s  

m o d i f i c a c i o n e s  d e  e s t a s  e n f e r m e d a d e s  n o  s e  d a n  m a n t e n i é n d o l a s  c o n  u n  s a c o  d e  

m e d i c a c i ó n  s i n o  i n t r o d u c i e n d o  c a m b i o s  e n  e l  e s t i l o  d e  v i d a .  

 

E n  l a  e x p e r i e n c i a  q u e  c o m e n t a b a  a n t e s  e n  P e r ú ,  d e b i d o  a l  g r a n  g a s t o  s a n i t a r i o  

q u e  t e n í a  s u  s i s t e m a  d e  s a l u d  l l e v a r o n  a  c a b o  u n a  e x p e r i e n c i a  c o n  e n f e r m o s  c r ó n i c o s  

q u e  g a s t a b a n  m u c h í s i m a  m e d i c a c i ó n .   

 

L a  m a y o r í a  d e  l a  p o b l a c i ó n  e s t á  e n v e j e c i e n d o ,  v a  a  t e n e r  m á s  e n f e r m e d a d e s  

c r ó n i c a s  c o n  l o  c u a l  e l  g a s t o  e n  m e d i c a m e n t o s  v a  a  s e r  e n o r m e .  E n t o n c e s  l a  p r o p u e s t a  f u e  

h a c e r  u n  p r o g r a m a  d e  c a m b i o s  e n  e l  e s t i l o  d e  v i d a ,  e n  e l  q u e  p r o p o n e m o s  d e n t r o  d e  

n u e s t r o  c e n t r o  d e  s a l u d :  u n  m é d i c o  q u e  e s t á  f o r m a d o  e n  m e d i c i n a  n a t u r i s t a ,  t é c n i c a s  

s e n c i l l a s  d e  a c u p u n t u r a ,  u n  f i s i o t e r a p e u t a  q u e  h a g a  r e h a b i l i t a c i ó n ,  u n  p s i c o t e r a p e u t a ,  

d o s  e n f e r m e r a s  y  d o s  o  t r e s  a y u d a n t e s .  

 

S e  m o n t a n  e s t o s  p e q u e ñ o s  c e n t r o s  d e  s a l u d  p a r a  a t e n d e r  e n f e r m o s  c r ó n i c o s  

c u y a  m e d i c a c i ó n  n o  l e s  e s t a b a  h a c i e n d o  n i n g ú n  e f e c t o  y  a d e m á s  e s t a b a n  e m p e o r a n d o .  

E l  r e s u l t a d o  e s  q u e  e s t o s  e n f e r m o s  m e j o r a n  e s p e c t a c u l a r m e n t e ,  e s  d e c i r ,  h a y  u n a  

m a y o r  e f e c t i v i d a d  y  p o r  s u p u e s t o  m e n o s  c o s t e s ,  p o r q u e  d e j a n  d e  t o m a r  l a  m a y o r  p a r t e  

d e  m e d i c a m e n t o s  q u e  e s t a b a n  t o m a n d o ,  s e  r e d u c e  e l  g a s t o  s a n i t a r i o ,  h a y  u n a  m a y o r  

e f i c i e n c i a .  

 

¿ C O N  Q U E  T I P O  D E  E N F E R M O S  S E  L L E V Ó  A  C A B O  E S T A  

E X P E R I E N C I A ?  
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S o b r e  t o d o ,  e n f e r m o s  r e u m á t i c o s ,  h i p e r t e n s o s ,  d i a b é t i c o s ,  a r t e r i o e s c l e r o s i s ,  

e n f e r m o s  c o n  p r o b l e m a s  p s i c o l ó g i c o s ,  d e p r e s i ó n ,  q u e  n o  m e j o r a b a n  a  p e s a r  d e  l a  

m e d i c a c i ó n  q u e  t o m a b a n .  

S e  v a n  e l i g i e n d o  e s t e  t i p o  d e  e n f e r m o s  q u e  v a n  d e  e s p e c i a l i s t a  e n  e s p e c i a l i s t a ,  

c a d a  u n o  l e s  v a  c a r g a n d o  d e  m e d i c a c i ó n  y  n o  s ó l o  n o  h a y  r e s p u e s t a  a l g u n a ,  s i n o  q u e  

c a d a  v e z  s u p o n e  m á s  g a s t o .  

E n t o n c e s  e l l o s  v u e l v e n  a  u n  m é d i c o  q u e  n o  l e s  r e c o m i e n d a  m á s  m e d i c a m e n t o s ,  s i n o  

q u e  i n t e n t a  q u i t a r l e s  l o s  q u e  t o m a n  y  l e s  p r o p o n e  c a m b i o s  d e  h á b i t o s .  S e  c r e a n  g r u p o s  d e  

a y u d a  a l  e j e r c i c i o ,  d e  r e l a j a c i ó n ,  i n t e r v i e n e  e l  f i s i o t e r a p e u t a  p a r a  r e c u p e r a r  c o n  e j e r c i c i o ,  

c o n  m a s a j e s  y  c o n  t é c n i c a s  d e  f i s i o t e r a p i a ,  s u  d o l o r .  L a  m e j o r a ,  l a  r e s p u e s t a  a l  t r a t a m i e n t o  

e s  e s p e c t a c u l a r  y  a d e m á s  d i s m i n u y e  g a s t o s .  

E l  m o d e l o  e s t á  p r e s e n t a d o  e n  l a  S o c i e d a d  P a n a m e r i c a n a  d e  S a l u d  c o m o  u n  

m o d e l o  e f e c t i v o  p a r a  e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s  y  q u e  a d e m á s  h a  d i s m i n u i d o  e l  g a s t o  

s a n i t a r i o .  R e a l m e n t e  e s  a l g o  n o  s ó l o  a  i m i t a r  s i n o  a  p o n e r  e n  m a r c h a .  

L o  g r a c i o s o  f u e  q u e  a  t o d o s  l o s  q u e  h a n  i n t e r v e n i d o  e n  e s t e  p r o g r a m a  l e s  h e  

i n v i t a d o  a  v e n i r  a  E s p a ñ a ,  h a n  e s t a d o  h a b l a n d o  c o n  p o l í t i c o s  e n  u n  m o m e n t o  

d e t e r m i n a d o  y  l e s  p a r e c i ó  e s t u p e n d a  l a  i d e a ,  p e r o  n u n c a  s e  h a  l l e v a d o  a  c a b o  a  p e s a r  

d e  q u e  h o y  e n  d í a  s e  h a b l a  p o r  t o d o s  s i t i o s  d e  l a  n e c e s i d a d  d e  c o n t r o l a r  e l  g a s t o  y  v e r  

p o r  d o n d e  c o n s e g u i m o s  e f e c t i v i d a d  d e n t r o  d e  n u e s t r o  s i s t e m a  s a n i t a r i o .  

  

E S T O ,  A D E M Á S ,  N O  S A L E  A  L A  L U Z ;  L A  P O B L A C I Ó N  N O  L L E G A  A  

C O N O C E R  L A S  P R O P U E S T A S  D E  C A M B I O .  

 

C l a r o ,  e l  d e t a l l e  t a m b i é n  e s  q u e  a  l a  g e n t e  l e  p l a n t e a m o s  l a s  n o t i c i a s  a  v e c e s  

e s p e c t a c u l a r e s ,  o  d i g a m o s  l o  q u e  q u i e r e  s a b e r  d e s d e  u n  p u n t o  d e  v i s t a  d e  u n a  p r e n s a  

q u e  l e  i n t e r e s a  m o v e r  l o  q u e  q u i e r e  e n  u n  m o m e n t o  d e t e r m i n a d o .  

 

¿ L a  g e n t e  d e  l a  c a l l e  d e m a n d a  e n  s u  s i s t e m a  s a n i t a r i o  q u e  l e  r e s u e l v a n  l o s  

p r o b l e m a s  c o n  t e r a p i a s ?  N o  h a y  n o t i c i a s  s o b r e  e l l o ,  p e r o  s i  s o b r e  e l  m e d i c a m e n t o  n u e v o ,  

y  v a  a  t e n e r  l a  p u b l i c i d a d  e n  t o d o s  l o s  m e d i o s  d e  c o m u n i c a c i ó n  e n  p a r t e  p o r q u e  v a  a  

p a g a r l a  y  p o r q u e  i n t e r e s a  q u e  e s e  p r o d u c t o  l o  t e n g a  t o d o  e l  m u n d o  y  l o  d e m a n d e .  

 

C L A R O ,  E S  C O M O  L O  Q U E  E S T Á  O C U R R I E N D O  C O N  L O S  A R Á N D A N O S ,  

P O R  E J E M P L O .  S O N  T A N  Ú T I L E S  E N  L A  P R E V E N C I Ó N  D E  L A S  I N F E C C I O N E S  

D E  O R I N A  Q U E  Y A  L O S  E N C O N T R A M O S  S I N T E T I Z A D O S  E N  F O R M A  D E  

P A S T I L L A ,  J A R A B E ,  C O M O  M E D I C A M E N T O ,  E N  D E F I N I T I V A ,  C U A N D O  H A  

S I D O  U N  R E M E D I O  N A T U R A L  U T I L I Z A D O  D E S D E  S I E M P R E .  
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S i ,  a s í  e m p i e z a  a  v e n d e r s e  y  e m p i e z a  a  h a b e r  u n  p o c o  d e  p u b l i c i d a d  p a r a  q u e  l a  

g e n t e  p u e d a  c o m p r a r s e  l a  p a s t i l l a  d e  a r á n d a n o s .  D e  a l g u n a  m a n e r a  h a  s e r v i d o  p a r a  

p r o m o c i o n a r  l a s  f r u t a s .  H a  o c u r r i d o  i g u a l  c o n  l a s  b a y a s  d e  G o j i ,  e n  u n  m o m e n t o  

d e t e r m i n a d o  l a  g e n t e  s e  e n t e r a  d e  q u e  u n a  b a y a  t i e n e  p r o p i e d a d e s  e x c e p c i o n a l e s ,  p e r o  

h a b r í a  q u e  d e c i r  q u e  l a s  p r o p i e d a d e s  e x c e p c i o n a l e s  e s t á n  e n  l a s  b a y a s  q u e  s e  v e n d e n  e n  

l a  f r u t e r í a  c e r c a  d e  t u  c a s a ,  q u e  s o n  l a s  m e j o r e s  y  d e  e s a s  n o  t e  v a n  a  h a c e r  

p u b l i c i d a d .  R e a l m e n t e  s e  d e b e r í a  h a c e r  p u b l i c i d a d  e n  e s e  s e n t i d o ,  l o s  m e d i o s  d e  

c o m u n i c a c i ó n  y  l o s  m e d i o s  s a n i t a r i o s  d e  c a d a  u n a  d e  l a s  c o m u n i d a d e s  d e b e r í a n  

p r o m o c i o n a r  l a  a l i m e n t a c i ó n  d e  p r o d u c c i ó n  l o c a l  e n  e s e  s e n t i d o .  

 

¿ C U Á L  E S  L A  A L I M E N T A C I Ó N  M Á S  A D E C U A D A  D E S D E  T U  P U N T O  D E  

V I S T A ?  

 

D e s d e  m i  p u n t o  d e  v i s t a ,  y  m i  c o n o c i m i e n t o ,  p a r a  m í  l a  m e j o r  a l i m e n t a c i ó n  e n  

e s t o s  m o m e n t o s  e s  l a  a l i m e n t a c i ó n  v e g a n a ,  q u e  e s  u n a  a l i m e n t a c i ó n  v e g e t a r i a n a  q u e  

n o  n e c e s i t a  u t i l i z a r  l o s  r e c u r s o s  i n c l u s o  d e  d e r i v a d o s  a n i m a l e s .  E s t a  a l i m e n t a c i ó n  f u e  

m u y  c r i t i c a d a  h a s t a  1 9 7 0 ,  s e  c o n s i d e r a b a  q u e  e r a  i n s u f i c i e n t e ,  q u e  t e n í a  c a r e n c i a s .  E r a  l a  

l i t e r a t u r a  m é d i c a  d e  u n a  c u l t u r a  q u e  h a s t a  e s e  m o m e n t o  n o  l o  h a b í a  v i v i d o .  

 

E n  c a m b i o ,  l a  c u l t u r a  c h i n a ,  l a  c u l t u r a  h i n d ú  s í  q u e  h a n  v i v i d o  e s t e  t i p o  d e  d i e t a ,  e s  

a l g o  n o r m a l .  P e r o  p a r a  n u e s t r a  c u l t u r a  n o  e r a  u n a  c o s a  a s e q u i b l e  y  p a r e c í a  a l g o  e x t r a ñ o ,  

l l e n o  d e  m a t i c e s  r e l i g i o s o s ,  d e  m a t i c e s  d e  o t r a s  c u l t u r a s .  

 

P e r o  h o y  e n  d í a  e s  u n a  d i e t a  q u e  s e  h a  s o m e t i d o  a  m á s  e s t u d i o s ,  a  m á s  c o n t r o l e s  

e n  c u a n t o  a  v e r  s i  e r a  c a r e n t e  y  h a  d e m o s t r a d o  t o d o  l o  c o n t r a r i o ,  q u e  n o  e s  c a r e n t e  e n  

n a d a  y  q u e  a d e m á s  a  n i v e l  p r e v e n t i v o  y  c u r a t i v o  d e  l a s  e n f e r m e d a d e s  q u e  m á s  a f e c t a n  

a l  m u n d o  o c c i d e n t a l ,  q u e  s e r í a n  e n f e r m e d a d e s  m e t a b ó l i c a s ,  d i a b e t e s ,  o b e s i d a d ,  

p r o b l e m a s  c a r d i a c o s ,  i n c l u s o  e l  c á n c e r ,  r e s u l t a  q u e  e s  l a  d i e t a  m á s  p r e v e n t i v a  e n  t o d o s  

l o s  a s p e c t o s  y  q u e  s e  d e f i n i r í a  t a m b i é n  c o m o  r e c o m e n d a b l e  a  n i v e l  i n t e r n a c i o n a l .  

 

R E S P E C T O  A L  C O N S U M O  D E  L E C H E  D E  V A C A  Y  D E R I V A D O S ,  Y  S U S  

B E N E F I C I O S  V S  P E R J U I C I O S ,  E X I S T E  D E B A T E  Y  C O N T R O V E R S I A .  ¿ Q U É  

O P I N A S  A L  R E S P E C T O ?  

 

A  m í  m e  e n c a n t a  l a  l e c h e ,  c r e o  q u e  m e  e n c a n t a b a  l a  l e c h e  d e  m i  m a d r e ,  d e  e s a  c a s i  

m e  a c u e r d o  p o c o  y a .  T e n g o  b u e n o s  r e c u e r d o s  d e  i n f a n c i a  d e  l a s  l e c h e s  d e  c a b r a  p o r q u e  s e  

o r d e ñ a b a n  e n  m i  c a s a ,  y  m e  l a s  o f r e c í a n .  I n c l u s o  u n a  g r a n  v a r i e d a d  d e  q u e s o s  e n  p e q u e ñ a s  

c a n t i d a d e s  e s  u n a  d e  l a s  c o s a s  q u e  m e  e n c a n t a ,  i n c l u s o  a l g ú n  y o g u r .  

 

L a  s e g u n d a  p a r t e  e s  q u e  d e s d e  h a c e  u n o s  a ñ o s  h a s t a  a h o r a  h e  t e n i d o  c a n t i d a d  d e  

p a c i e n t e s  a  l o s  q u e  l e s  h e  t e n i d o  q u e  r e c o m e n d a r  q u e  n o  t o m a s e n  l e c h e ,  y  h a n  t e n i d o  

m e j o r í a s  e s p e c t a c u l a r e s .  

 

O t r a  d e  l a s  c o s a s  e s  q u e  l a  m a y o r í a  d e  l a s  l e c h e s  q u e  h a y  e n  e l  m e r c a d o  n o  m e  

r e c u e r d a n  n i  m e  s a b e n  a  l e c h e  b u e n a  y  e n t i e n d o  q u e  t e n g o  g u s t o s  y  a f i n i d a d e s  p o r  l e c h e s  

d e  d i s t i n t o s  a n i m a l e s ,  y  a  p e s a r  d e  e s o  e n c u e n t r o  q u e  n o  s o n  a g r a d a b l e s  y  q u e  i n c l u s o  

p u e d e n  s e n t a r  m a l .  
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Y  l u e g o  h a y  a l g o  m á s ,  e x i s t e  u n a  g r a n  l i t e r a t u r a  m é d i c a  q u e  c a d a  d í a  s e  v a  

a m p l i a n d o  s o b r e  l a  l e c h e  y  d e r i v a d o s  q u e  r e v e l a  q u e  e s t á n  a p a r e c i e n d o  d e m a s i a d o s  

t ó x i c o s  e n  l a  l e c h e  c o m o  c o n s e c u e n c i a  d e  l a s  m a n i p u l a c i o n e s  q u e  s u f r e ,  d e m a s i a d o s  

e f e c t o s  s e c u n d a r i o s .  

 

S e  e n c u e n t r a n  t a m b i é n  m u c h a s  r e l a c i o n e s  c a u s a n t e s  d e  e n f e r m e d a d e s  

a u t o i n m u n e s  s o b r e  t o d o  d e l  a p a r a t o  d i g e s t i v o ,  d e  e n f e r m e d a d e s  a l é r g i c a s ,  d e  

e n f e r m e d a d e s  d e  r e c h a z o  a  l a  l e c h e .  H a s t a  a h o r a  s e  h a b í a  h a b l a d o  m u y  p o c o  d e  e l l a s ,  

p e r o  c a d a  d í a  s e  c o n o c e n  m á s .  

 

S e  p e n s a b a  q u e  l a  r a z a  b l a n c a ,  q u e  h e m o s  s i d o  p a s t o r e s ,  e s t a m o s  m á s  a d a p t a d o s  a  

l a s  l e c h e s ,  p e r o  e n  o t r o s  t i p o s  d e  r a z a  l a  r e c h a z a b a n  b a s t a n t e  e n  c u a n d o  s e  h a c í a n  m a y o r e s .  

U n  e j e m p l o  e s  l a  r a z a  c h i n a .  E n  e s t o s  m o m e n t o s  l a  c u l t u r a  c h i n a  r i c a  t i e n e  m u y  p o c o s  

h i j o s ,  C h i n a  l e s  p r o h í b e  t e n e r  m á s  d e  u n o  p o r  p a r e j a .  C u r i o s a m e n t e  s e  e s t á  p e r d i e n d o  g r a n  

p a r t e  d e  l a  l a c t a n c i a  m a t e r n a ,  s e  e s t á n  d e j a n d o  d e  u t i l i z a r  l e c h e s  v e g e t a l e s ,  y  p o r  m o d a  

s e  e s t á n  u t i l i z a n d o  l e c h e s  d e  o t r a s  c u l t u r a s  q u e  C h i n a  i m p o r t a .  

 

E n t r e  l a  g e n t e  m á s  r i c a  d e  C h i n a  s e  h a  p u e s t o  d e  m o d a  q u e  u t i l i c e n  l e c h e  d e  

v a c a ,  l e c h e  d e  a n i m a l e s  y  d e r i v a d o s  y  l a  v e r d a d  e s  q u e  e s t á n  t e n i e n d o  u n  a u m e n t o  

e s p e c t a c u l a r  d e  i n f e c c i o n e s  d e  r e p e t i c i ó n ,  o t i t i s ,  c a t a r r o s ,  r e a c c i o n e s  i n f l a m a t o r i a s ,  

r e a c c i o n e s  d e  i n t o l e r a n c i a  a  l a  l e c h e  q u e  h a s t a  a h o r a  n o  s e  c o n o c í a n  d e  f o r m a  h a b i t u a l  

e n  l o s  n i ñ o s  c h i n o s .  E s t o  n o s  e s t á  d a n d o  e l  r e f l e j o  d e  ¿ q u é  p a s a  c o n  l a  l e c h e  d e  

a n i m a l e s ?  P r o b a b l e m e n t e  n o  e s  u n  a l i m e n t o  t a n  b u e n o  c o m o  l o  t e n í a m o s  c o n s i d e r a d o .  

  

E S  C O M P L E J O  C A M B I A R  H Á B I T O S  Y  D E C O N S T R U I R  C R E E N C I A S  C O M O  

E L  M I T O  D E  L A  N E C E S I D A D  D E  L A  L E C H E  E N  L A  I N F A N C I A .  

 

E s t á  c o m p r o b a d o  t a m b i é n  q u e  t o d o s  l o s  a s p e c t o s  n u t r i t i v o s  d e  l a  l e c h e ,  s i  e l  

n i ñ o  t i e n e  c o m i d a  a l r e d e d o r  y  o t r o  t i p o  d e  a l i m e n t o s ,  l a s  c u b r e  p e r f e c t a m e n t e .  

 

C a d a  c u l t u r a  s e  h a  a d a p t a d o  d u r a n t e  u n  t i e m p o  y  a  v e c e s  h a  s o b r e v i v i d o  g r a c i a s  a  l a  

l e c h e .  Y o  e n  e s t e  m o m e n t o  n o  m e  a t r e v e r í a  a  c r i t i c a r  q u e  u n a  g r a n  c a n t i d a d  d e  n i ñ o s  e n  l a  

I n d i a  v a n  a  d e p e n d e r  a  v e c e s  d e  l a  l e c h e  d e  l a  v a c a  q u e  t i e n e n  a l  l a d o ,  q u e  t r a d i c i o n a l m e n t e  

h a n  c o n s i d e r a d o  s a g r a d a  y  a d e m á s  l e s  h a  s e r v i d o  p a r a  s o b r e v i v i r  e n  u n  m o m e n t o  

d e t e r m i n a d o .  Y  p r o b a b l e m e n t e  g r a c i a s  a  l a  a d a p t a c i ó n  q u e  h a n  t e n i d o  d e  s u s  p a d r e s ,  s u s  

a b u e l o s  q u e  h a n  s i d o  p a s t o r e s ,  q u e  h a n  c u i d a d o  m u y  b i e n  d e  l a  v a c a ,  p u e s  e l l o s  a g u a n t a n  

m u y  b i e n  l a  l e c h e  y  l e s  s i r v e  c o m o  a l i m e n t o  n u t r i t i v o .  V a  a  d e p e n d e r  m u c h o  d e  l a  r e l a c i ó n ,  

d e  l a  c u l t u r a ,  d e  l a  c a l i d a d  e l  h a b l a r  d e  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  e s t e  a l i m e n t o .  

 

N o  o b s t a n t e ,  p i e n s o  q u e  s i  m e  h a c e s  l a  p r e g u n t a  e s  p o r q u e  t e n e m o s  i n t e r r o g a n t e s  

s o b r e  e l l a  y  m i  r e s p u e s t a  c r e o  q u e  n o  t e  h a  d a d o  n i n g u n a  s o l u c i ó n ,  s i n o  q u e  m á s  b i e n  

h e m o s  c o l o c a d o  m á s  i n t e r r o g a n t e s …  

 

E S  C I E R T O ;  P L A N T E O  L A  C U E S T I Ó N  D E  L A  L E C H E  N O  B U S C A N D O  U N  

P O S I C I O N A M I E N T O  R A D I C A L ,  S I N Ó  C O N  Á N I M O  D E  R E F L E X I O N A R  S O B R E  S I  

E S  U N  A L I M E N T O  C O N V E N I E N T E ,  I N D I S P E N S A B L E ,  …  Y  P E N S A N D O  N O  
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S Ó L O  E N  L O S  N I Ñ O S ,  T A M B I É N  E N  L A S  M U J E R E S ,  L A  O S T E O P O R O S I S ,  L A  

I N D U S T R I A  L Á C T E A  E S  P O T E N T E .  

 

E s  u n a  i n d u s t r i a  m o v i d a  e n  E u r o p a  y  c o n  m u c h o s  p r o b l e m a s  a l  r e s p e c t o .  H o y  

e n  d í a  e s t á n  c o m p r a n d o  l a  l e c h e  a  l o s  g a n a d e r o s  d e  l a s  g r a n j a s ,  l e  p a g a n  a  u n  a ñ o  v i s t a ,  

d e j a n  u n a s  d e u d a s  e n o r m e s ,  y  m u c h o s  g a n a d e r o s  e s t á n  p e n d i e n t e s  d e  e s a  i n d u s t r i a  c o n  

m u c h o s  p r o b l e m a s .  

 

Y  o t r a  c o s a  q u e  e s t á  p a s a n d o  e n  E u r o p a  e s  q u e  h a s t a  a h o r a  n o s  h a n  e s t a d o  

v e n d i e n d o  q u e  u n a  d e  l a s  s o l u c i o n e s  p a r a  l a  o s t e o p o r o s i s  e r a  l a  l e c h e  y  r e a l m e n t e  l a  

u t i l i z a c i ó n  d e  l e c h e  o  c o n c e n t r a d o s  d e  l e c h e ,  y o g u r e s ,  q u e s o ,  l o  q u e  h a n  d e m o s t r a d o  e s  

q u e  n o  s ó l o  n o  s o l u c i o n a n  l a  o s t e o p o r o s i s ,  s i n o  q u e  h a y  m á s  o s t e o p o r o s i s  e n t r e  l a  

p o b l a c i ó n  q u e  t o m a  m á s  c a n t i d a d  d e  e s t o s  p r o d u c t o s .  A l  p a r e c e r ,  p o r q u e  l a  

a c i d i f i c a c i ó n  q u e  p r o d u c e  e l  e x c e s o  d e  p r o t e í n a s  a p o r t a d a s  e n  l a  d i e t a  r o b a  c a l c i o  d e l  

h u e s o .  E n  l a s  c u l t u r a s  y  e n  l o s  l u g a r e s  e n  l o s  q u e  n o  s e  u t i l i z a  l e c h e  y  l a  d i e t a  e s  u n  

p o c o  m á s  b a j a  e n  p r o t e í n a s ,  t i e n e n  b a s t a n t e  m e n o s  d e s c a l c i f i c a c i ó n .  

  

R E S P E C T O  A  L O S  N I Ñ O S ,  M E  P R E O C U P A  E L  U S O  T A N  S I S T E M Á T I C O  

D E  M E D I C A M E N T O S  C O M O  A P I R E T A L  ( P A R A C E T A M O L ) ,  D A L S Y  

( I B U P R O F E N O ) ,  V E N T O L Í N  ( S A L B U T A M O L )  Y  O T R O S  Y A  D E S D E  L O S  

P R I M E R O S  M E S E S  D E  V I D A .  ¿ C R E E S  Q U E  P U E D E  T E N E R  C O N S E C U E N C I A S  A  

M E D I O - L A R G O  P L A Z O ?  

 

E n  r e a l i d a d ,  p i e n s o  q u e  a f o r t u n a d a m e n t e  n o ,  p o r q u e  s i  n o ,  l e s  h a b r í a  h e c h o  b a s t a n t e ,  

b a s t a n t e  d a ñ o .  P e r o  l a  v e r d a d  e s  q u e  s e  e s t á  a b u s a n d o  d e  e s t a s  m e d i c a c i o n e s ,  p i e n s o  q u e  s u  

c u e r p o  t i e n e  m u c h o s  r e c u r s o s  y  g r a c i a s  a  e s o  n o  l e s  h a c e  t a n t o  d a ñ o .  G r a c i a s  a  l o s  

r e c u r s o s  q u e  t i e n e  e l  c u e r p o  p a r a  l i b e r a r s e  d e  e s t o s  p r o d u c t o s  q u e  d e  a l g u n a  m a n e r a  

s o n  t ó x i c o s ,  n o  p a s a  g r a n  c o s a  o  n o  p a s a  c a s i  n a d a ,  p e r o  l a  v e r d a d  e s  q u e  s e  u s a  y  s e  

s u p e r a b u s a  d e  t o d o s  e s t o s  p r o d u c t o s .  

  

T A L  C O M O  E X P L I C A B A S  A N T E R I O R M E N T E ,  P A R A  U N  O R G A N I S M O  T A N  

J O V E N  C O M O  E L  D E  U N  N I Ñ O ,  L A  D I E T A ,  E L  R E P O S O ,  V A  A  S E R  L O  Q U E  M Á S  

L E  V A  A  A Y U D A R  A  R E S T A B L E C E R  S U  S A L U D …  

 

S í ,  e l  n i ñ o  r e s p o n d e  a  v e c e s  a n t e  u n a  f i e b r e  o  u n a  i n f e c c i ó n .  L a  f i e b r e  u n  

p o q u i t o  a l t a  l e  p r o d u c e  c a n s a n c i o ,  l e  p r o d u c e  s u e ñ o ,  c o n  l o  c u a l  d e s c a n s a .  L e  q u i t a  e l  

a p e t i t o ,  c o n  l o  c u a l  s ó l o  t o m a  l í q u i d o s ,  y  e n  g e n e r a l  e s a  f o r m a  d e  r e a c c i o n a r  d e l  

o r g a n i s m o  l e  a y u d a  a  q u e  p o n g a  e n  m a r c h a  s u s  r e c u r s o s .  

 

D e  r e p e n t e  l e  c o r t a s  l a  f i e b r e ,  l e  c o r t a s  t a m b i é n  e s a  s e n s a c i ó n  q u e  t e n í a  d e  

c a n s a n c i o  c o n  l o  c u a l  e m p i e z a  a  m o v e r s e ,  h a c e  q u e  s e  d e s t a p e ,  s e  c o m p l i q u e  y  a  v e c e s  

q u e  e s t é  m á s  d í a s  a t a s c a d o  o  q u e  t e n g a  f a c i l i d a d  p a r a  r e p e t i r  l o s  p r o c e s o s  c o n  m á s  

f r e c u e n c i a .  

 

R e a l m e n t e  y o  p i e n s o  q u e  m á s  q u e  f a v o r e c e r ,  e s t á  a t a s c a n d o  a l  n i ñ o  e n  p r o c e s o s  

a  v e c e s  r e s p i r a t o r i o s ,   d e  a m i g d a l i t i s ,  d e  o t i t i s ,  o  d e  c a t a r r o s  d e  r e p e t i c i ó n  d u r a n t e  m á s  

t i e m p o  d e l  q u e  t e n d r í a  q u e  e s t a r  q u e  s i  s e  l e  d e j a s e  e v o l u c i o n a r  n o r m a l m e n t e .  
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S E R Á  T R A B A J O  D E  T O D O S  E D U C A R  A  L A  P O B L A C I Ó N  A L  R E S P E C T O …  

 

L a  r e v o l u c i ó n  q u e  e s t á  h a b i e n d o  e n  e s t e  m o m e n t o  y o  p i e n s o  q u e  e n  p a r t e  t i e n e  

q u e  v e r  c o n  e l  p e r s o n a l  m é d i c o  y  d e  e n f e r m e r í a ,  q u e  h a n  c a m b i a d o  d e  c r e e n c i a s ,  p e r o  

e n  p a r t e  t a m b i é n  c o n  l a s  m a d r e s .  C u a n d o  u n a  m a d r e  v u e l v e  a  “ r e c u p e r a r  e l  p e q u e ñ o  

s e n t i d o  c o m ú n ”  y  s e  p r e g u n t a  “ ¿ p e r o  ¿ q u é  e s t á  p a s a n d o ?  N o  p u e d e  s e r  q u e  l e  t e n g a  q u e  

e s t a r  d a n d o  t a n t a  m e d i c a c i ó n  a  m i  h i j o ”  p u e s  s e  r e c u p e r a  l a  s e n s i b i l i d a d .  

 

T a m b i é n  e s  v e r d a d  q u e ,  s i  n o  d i s p u s i é r a m o s  d e  u n  s i s t e m a  s a n i t a r i o  g r a t u i t o  y  

t u v i é r a m o s  q u e  p a g a r  t o d a s  l a s  v i s i t a s  y  m e d i c a c i o n e s ,  s i  t u v i é r a m o s  q u e  e s t a r  p a g a n d o  

t o d o s  e s t o s  s e r v i c i o s  p e n s a r í a m o s  ¡ p e r o  q u é  b a r b a r i d a d !  

 

¿ Q U É  P A I S E S  S O N  P I O N E R O S  E N  M E D I C I N A  N A T U R I S T A ?  ¿ E S T Á  

I N T E G R A D A  E N  S U  S I S T E M A  S A N I T A R I O ?  

 

P i e n s o  q u e  e s  u n  m o v i m i e n t o  a  n i v e l  m u n d i a l .  L o s  p i o n e r o s  e n  E u r o p a  h a n  s i d o  

C e n t r o e u r o p a ,  A l e m a n i a  c o n c r e t a m e n t e ,  p o r q u e  s u  s i s t e m a  d e  s e g u r i d a d  s o c i a l  n a c i ó  

c a s i  c o n  e l  n a t u r i s m o  e n  E u r o p a .  

 

E n  E E U U ,  l o  q u e  h e  c o m e n t a d o  d e  P e r ú ,  y  C u b a .  Y  e n  l o s  p a í s e s  c o n  m e d i c i n a s  

t r a d i c i o n a l e s  c o m o  C h i n a  c u a n d o  h a  r e c u p e r a d o  t o d o  s u  s i s t e m a  d e  M e d i c i n a  

T r a d i c i o n a l ,  l a  I n d i a  c o n  s u  m e d i c i n a  A y u r v é d i c a ,  J a p ó n ,  e s t á  h a b i e n d o  u n  g r a n  

m o v i m i e n t o  d e  r e c u p e r a c i ó n  d e  s u  m e d i c i n a  t r a d i c i o n a l  p a r a  l l e v a r l a  a l  m u n d o  d e  l a  

c o n v e n c i o n a l .  

 

C u a n d o  e s t o s  p a í s e s  f u e r o n  c u l t u r i z a d o s  p o r  O c c i d e n t e ,  s e  m a c h a c ó  s u  

m e d i c i n a  a  t o d o s  l o s  n i v e l e s ;  e s  d e c i r ,  f u e  d e s p r e c i a d a  d i c i e n d o  q u e  l a s  m e d i c i n a s  

t r a d i c i o n a l e s  n o  s e r v í a n ,  q u e  n o  e r a n  c u l t u r a l e s .  T u v i e r o n  u n  m o m e n t o  d e  a g u a n t e ,  d e  i r  e n  

c o n t r a  c a s i  d e  l a  m e d i c i n a  c o n v e n c i o n a l ,  l o s  q u e  a g u a n t a b a n .    

 

P e r o  ú l t i m a m e n t e  e s t á n  t e n i e n d o  u n  r e s u r g i r ,  h a n  v i s t o  l o  e f i c a c e s  q u e  s o n ,  l o  

p r o v e c h o s a s  q u e  p u e d e n  s e r  y  e s t á n  s u r g i e n d o  m o v i m i e n t o s  d e  i n t e g r a c i ó n ,  d e  v e r  q u e  

d e n t r o  d e  l o  c o n v e n c i o n a l  s o n  p o t e n t e s ,  s o n  m e d i c i n a s  q u e  d e b e n  a p r e n d e r s e  y  q u e  

d e b e n  i n t e g r a r s e  d e n t r o  d e  l o  c o n v e n c i o n a l .  N o  t i e n e n  q u e  e s t a r  e n c o n t r a d a s ,  n o  

t i e n e n  q u e  s e r  e x c l u y e n t e s .  C o m o  c o m e n t a b a s ,  h a y  q u e  a p r o v e c h a r  l o  m e j o r  d e  c a d a  u n a .  

 

Y  j u s t a m e n t e  e s e  m i s m o  m o v i m i e n t o  d e  C h i n a ,  I n d i a  y  J a p ó n  e s t á  p a s a n d o  e n  

E E U U .  H a y  u n  g r a n  m o v i m i e n t o  m é d i c o  d e  l o  q u e  s e  l l a m a  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a ,  l a  

m e d i c i n a  q u e  a p r o v e c h a  i n d u d a b l e m e n t e  t o d a s  l a s  t e r a p i a s  q u e  e s t a b a n  d e n t r o  d e  l o  

n o  c o n v e n c i o n a l ,  l a s  i n c l u y e  e n  e l  m u n d o  d e  l o  c o n v e n c i o n a l  y  s e  l a s  o f r e c e  a l  p a c i e n t e .  

 

L o  q u e  e s t a m o s  o b s e r v a n d o  a l  i n t e g r a r  e s t a s  m e d i c i n a s  t r a d i c i o n a l e s  o  n o  

c o n v e n c i o n a l e s  e s  q u e  r e a l m e n t e  r e s u l t a n  e f e c t i v a s  y  q u e  a d e m á s  e l  p a c i e n t e  l a s  e l i g e  

p o r q u e  m u c h a s  d e  e l l a s  s o n  m e n o s  a g r e s i v a s  y  m u c h o  m á s  e f i c a c e s  a  l a  h o r a  d e  r e s o l v e r  

p r o b l e m a s .  
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¿ C U Á L  E S  L A  R E A L I D A D  A S I S T E N C I A L  Y  D O C E N T E  E N  E S P A Ñ A ?  ¿ H A C I A  

D Ó N D E  A V A N Z A ?  

 

A q u í  l o  q u e  s e  h a  m o v i d o  h a  s i d o  a  n i v e l  d e  p e q u e ñ o s  g r u p o s ,  p e r s o n a s  a  l a s  q u e  l e s  

g u s t a  e l  t e m a ,  q u e  l o  v i v e n ,  y  q u e  h a c e n  m u c h o s  s a c r i f i c i o s  p a r a  q u e  e s t o  s e  m a n t e n g a .  S o y  

d e  l a  o p i n i ó n  d e  q u e  a q u í  e n  E s p a ñ a  t e n e m o s  m u c h a s  p o s i b i l i d a d e s ,  p o d r í a m o s  h a b e r  

d e s a r r o l l a d o  m u y  b i e n  t o d a s  e s t a s  t e r a p i a s ,  p e r o  h e m o s  e s t a d o  m a r g i n a d o s  d e n t r o  d e l  

s i s t e m a  c o n v e n c i o n a l  t a n  p o t e n t e  q u e  t i e n e  E s p a ñ a ;  u n  s i s t e m a  s a n i t a r i o  g r a t u i t o  p e r o  

b a s a d o  e n  m e d i c a c i ó n  y  e n  l o s  a v a n c e s  d e  l a  c i r u g í a .  

 

H a s t a  a h o r a  e s t a s  t e r a p i a s  n o  l e  h a n  i n t e r e s a d o ,  n o  l a s  h a  i n c l u i d o  y  h e m o s  

e s t a d o  m a r g i n a d o s ,  i n c l u s o  h e m o s  t r a b a j a d o  m á s  e n  e l  d e s a r r o l l o  d e  e s t a s  t e r a p i a s  e n  

o t r o s  p a í s e s  q u e  e n  e l  p r o p i o  p o r q u e  n o  h a b í a  o p o r t u n i d a d .  

 

E n  e l  á m b i t o  u n i v e r s i t a r i o ,  a p a r e c i ó  p r i m e r o  G r a n a d a  y a  e n  e l  9 0 ,  

l u e g o  e n  Z a r a g o z a  h e m o s  t e n i d o  c u r s o s  d e s d e  1 9 9 2 ,  d e s a r r o l l a m o s  c u r s o s  d e  m e d i c i n a  

n a t u r i s t a ,  d e  a c u p u n t u r a ,  d e  h o m e o p a t í a ,  p e r o  s o l a m e n t e  p o r q u e  a  m é d i c o s ,  

e n f e r m e r a s ,  f i s i o t e r a p e u t a s ,  p r o f e s i o n a l e s  d e l  m u n d o  d e  l a  s a l u d ,  l e  i n t e r e s a  c a s i  m á s  a  

n i v e l  p e r s o n a l  p o r q u e  e n  s u  t r a b a j o  l o  p u e d e n  d e s a r r o l l a r  c o m o  q u i s i e r a n .  

 

E s t a m o s  o f r e c i e n d o  u n a  f o r m a c i ó n  y o  p i e n s o  q u e  m u y  b u e n a ,  p e r o  n o  p r á c t i c a  e n  e l  

s e n t i d o  d e  q u e  n o  l a  a p l i c a m o s  e n  n u e s t r o  s i s t e m a  d e  s a l u d .  H a s t a  e l  p u n t o  d e  q u e  a  m í  m e  

r e s u l t a  u n  p o c o …  e n  p a r t e  r i d í c u l o ,  l o  s i g u i e n t e ,  p o r  e j e m p l o :  t e n e m o s  d e n t r o  d e  l o s  

J a r d i n e s  B o t á n i c o s  d e  M a d r i d ,  B a r c e l o n a ,  o  e n  J a c a  u n o  d e  l o s  m e j o r e s  h e r b a r i o s  q u e  

e x i s t e ,  v i e n e  g e n t e  d e  t o d o  e l  m u n d o  p a r a  c o n o c e r  p l a n t a s  m e d i c i n a l e s ,  p a r a  

l l e v á r s e l a s  a  s u  p a í s  y  v e r  q u é  a p l i c a c i o n e s  t i e n e n .  H e m o s  d e s a r r o l l a d o  c o s a s  t a m b i é n  

a  n i v e l  m é d i c o  y  d e  a t e n c i ó n  q u e  s o n  a p r o v e c h a b l e s  p a r a  e l l o s  y   n o s o t r o s  l o  t e n e m o s  

t o t a l m e n t e  i g n o r a d o .  

 

E n  o t r o s  p a í s e s  t e n e r  e s o s  m e d i o s  h a c e  q u e  l o s  b i ó l o g o s  y  l o s  a g r ó n o m o s  d e l  

h e r b a r i o  e s t é n  a l  s e r v i c i o  d e  l o s  f a r m a c é u t i c o s  d e  l a  z o n a  y  q u e  e l  f a r m a c é u t i c o  e s t é  a l  

s e r v i c i o  d e l  h o s p i t a l  y  q u e  e l  h o s p i t a l  p u e d a  u t i l i z a r  t o d a s  l a s  p l a n t a s  m e d i c i n a l e s  q u e  t i e n e  

a  s u  d i s p o s i c i ó n .  

 

E n  E s p a ñ a  t e n e m o s  m u c h o s  r e c u r s o s  q u e  p o d r í a m o s  d e s a r r o l l a r  m u c h o  m á s .  

P i e n s o  q u e  t o d o  e s t á  a h í  c o n  i n t e n c i o n e s ,  p e r o  a  n i v e l  p o l í t i c o  t o d o  e s t á  p a r a d o .  

C a t a l u ñ a  i n t e n t ó  h a c e r  u n  a v a n c e  i n t e n t a n d o  p o n e r  e n  m a r c h a  t o d a s  l a s  t e r a p i a s  n o  

c o n v e n c i o n a l e s ,  p e r o  h a  q u e d a d o  p a r a d o .  E l  M i n i s t e r i o  d e  S a n i d a d  t i e n e  b o r r a d o r e s  

q u e  c a d a  d í a  l o s  r e c i c l a ,  h a c e  u n  n u e v o  b o r r a d o r ,  d a  e n t r a d a  a  o t r o  y  h a c e  u n  n u e v o  

b o r r a d o r ,  y  e s t a m o s  a s í  d e s d e  1 9 9 2 ;  o  s e a ,  c a s i  2 0  a ñ o s  h a c i e n d o  b o r r a d o r e s  y  n o  

d a m o s  e l  p a s o  h a c i a  d e l a n t e .  

 

L O  L A M E N T A B L E  E S  Q U E  H A Y  U N A  P A R T E  D E L  S I S T E M A  S A N I T A R I O  

Q U E  D E S P R E C I A  Y  D E S A C R E D I T A  E S T O S  E N F O Q U E S  Y  T E R A P I A S .  A L  M I S M O  

T I E M P O ,  Q U I E N E S  Q U I E R E N  A C C E D E R  A  E L L A S  H A N  D E  D E S E M B O L S A R  S U  

D I N E R O ,  Y  N O  T O D O  E L  M U N D O  E S T Á  E N  S I T U A C I Ó N  D E  P O D E R  H A C E R L O .  
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L o  c u r i o s o  a d e m á s  y  l a  p e n a  e s  q u e  l a  g e n t e  q u e  l o  s i g u e  d e s a c r e d i t a n d o  e s  

j u s t a m e n t e  l a  g e n t e  q u e  n o  l o  c o n o c e .  

 

U n o  d e  l o s  p a s o s  i m p o r t a n t e s  e s  q u e  c u a n d o  l a  g e n t e  c o n o c e  y  e m p i e z a  a  

i n t r o d u c i r s e  e n  e s t e  m u n d o ,  s e  d a n  c u e n t a  d e  q u e  s o n  r e c u r s o s  q u e  h a b r í a  q u e  a p r o v e c h a r  

p e r f e c t a m e n t e  p a r a  l a  s a l u d .  S i g u e  s i e n d o  t a m b i é n  p e n o s o  q u e  h a y a  p r o f e s i o n a l e s  q u e  n o  l o  

c o n o c e n  y  a d e m á s  l o  a t a c a n .  Y o  e n t i e n d o  q u e  e l  a t a q u e  s u r g e  c u a n d o  h a y  a l g o  q u e  

d e s c o n o c e s ,  y  n o r m a l m e n t e  a n t e  e l  d e s c o n o c i m i e n t o  s u e l e  h a b e r  m i e d o …  

 

L A  P R O L I F E R A C I Ó N  D E  C U R S O S ,  Y  F O R M A C I O N E S  B R E V E S  

A S E Q U I B L E S  P A R A  T O D O  E L  M U N D O  S I N  N E C E S I D A D  D E  F O R M A C I Ó N  

P R E V I A  E N  C I E N C I A S  D E  L A  S A L U D  H A  C O N T R I B U I D O  A  C R E A R  U N A  C I E R T A  

I N C E R T I D U M B R E  Y  G E N E R A R  D E S C O N F I A N Z A .  

 

E l  h e c h o  d e  q u e  a  n i v e l  c o n v e n c i o n a l  l a s  t e r a p i a s  n o  s e  h a y a n  r e c o n o c i d o ,  e l  

h e c h o  d e  q u e  n o  s e a  u n a  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a  a p r o v e c h a n d o  t o d o s  l o s  v a l o r e s ,  t i e n e  

c o m o  c o n s e c u e n c i a  e s o ,  q u e  l a  g e n t e  e s t é  e n  e l  o t r o  l a d o ,  e n  e l  m u n d o  d e l  c u r a n d e r o ,  d e l  

n o  f o r m a d o  q u e  v a  h a c i e n d o  s u s  e s t u d i o s  y  v a  a p r o v e c h a n d o ,  H a c i e n d a  l e  d a  p e r m i s o  p a r a  

p o n e r  u n  c a r t e l  y  v a  y  s e  l o  p o n e .  S e  c r e a  u n a  g r a n  c o n f u s i ó n  q u e  n o  s e  h a  r e s u e l t o .  Y  e l  

d e t a l l e  d e  n o  r e s o l v e r  t o d a s  e s t a s  c o s a s  e s t á  c r e a n d o  u n a  m a l a  i m a g e n  d e  t o d o  l o  q u e  

p o d r í a  e s t a r  s i e n d o  a p r o v e c h a n d o  p e r f e c t a m e n t e .  

 

V a m o s  a  c r i t i c a r  q u e  a l g u i e n  h a  u t i l i z a d o  m a l  u n a  p l a n t a ,  q u e  h a  h e c h o  m a l  u n a  

m a n i p u l a c i ó n ,  p e r o  t e n e m o s  q u e  c u e s t i o n a r n o s  t a m b i é n  q u e  t e n e m o s  u n  m o n t ó n  d e  

e s c u e l a s  d e  f i s i o t e r a p i a  q u e  d e b e r í a n  e n t r e n a r  p a r a  m a n i p u l a r  b i e n ,  u t i l i z a r  b i e n  t o d a s  l a s  

t é c n i c a s  d e  m a s a j e ,  p e r o  s e  h a  c r e a d o  u n a  f i s i o t e r a p i a  d e  a p a r a t o s  q u e  m i n u s v a l o r a  a l  

f i s i o t e r a p e u t a  q u e  e s t á  t r a b a j a n d o  a  v e c e s  3  ó  4  h o r a s  a t e n d i e n d o  m a l  a  s u s  p a c i e n t e s  y  

d e s a p r o v e c h a n d o  s u s  m a n o s ,  s u s  m a n i p u l a c i o n e s  y  a  v e c e s  s u  s a b e r .  T e n e m o s  u n a s  

e s c u e l a s  d e  f i s i o t e r a p i a  e n  t o d a  E s p a ñ a  q u e  s o n  b a n d e r a s ,  c o n  f i s i o t e r a p e u t a s  b i e n  f o r m a d o s  

y  q u e  m a n i p u l a n  p e r f e c t a m e n t e ,  p e r o  e s o  n e c e s i t a  s e r  a p r o v e c h a d o  p o r  e l  s i s t e m a  d e  s a l u d ;  

m u c h o s  h a n  d e  d e s a r r o l l a r  s u s  c o n o c i m i e n t o s  e s t a b l e c i é n d o s e  e n  u n a  c o n s u l t a  p r i v a d a .  

 

D E S D E  L A  A S O C I A C I Ó N  E S P A Ñ O L A  D E  M É D I C O S  

N A T U R I S T A S  ¿ E S T Á I S  R E A L I Z A N D O  A L G U N A  A C C I Ó N  A  F A V O R  D E  L A  

I N T E G R A C I Ó N  D E L  E N F O Q U E  N A T U R I S T A  E N  L A S  F A C U L T A D E S  D E  

M E D I C I N A ?  

 

C u a n d o  n o s o t r o s  e m p e z a m o s  a  p r o p o n e r  p r o t o c o l o s  p a r a  l a  f o r m a c i ó n  d e  m é d i c o s  

r e s i d e n t e s ,  d e  l o  q u e  s e  e s t a b a  h a b l a n d o  e r a  d e  q u e  y a  n o  i b a  a  h a b e r  m á s  e s p e c i a l i d a d e s ,  e l  

s i s t e m a  n o  e s t á  p o r  q u e  h a y a  m á s  e s p e c i a l i d a d e s  s i n o  t o d o  l o  c o n t r a r i o ,  e s t á  p o r  q u i t a r  

e s p e c i a l i d a d e s  y  r e i n t e g r a r .  

 

L a  s e g u n d a  p r o p u e s t a  e s  q u e  y o  p i e n s o  q u e  n o  s e  t r a t a  y a  d e  c r e a r  u n a  n u e v a  

e s p e c i a l i d a d ,  s i n o  q u e  d e b e r í a m o s  h a b l a r  d e  c ó m o  a p r o v e c h a m o s  r e c u r s o s  y  t r a s l a d a r  

l a s  e x p e r i e n c i a s  a l  e s t i l o  c u b a n o  y  p e r u a n o  a  n u e s t r o  s i s t e m a  s a n i t a r i o .  
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E s  d e c i r ,  f o r m a r  m é d i c o s  d e  n u e s t r o  s i s t e m a  n a c i o n a l  d e  s a l u d  c o n  c a p a c i d a d  

i n t e g r a d o r a  d e  t e r a p i a s  y  q u e  p u e d e n  r e s o l v e r  p r o b l e m a s .  

 

A d e m á s ,  n u e s t r o  s i s t e m a  d e  s a l u d  e s t á  m o n t a d o  i g u a l  q u e  e l  c u b a n o .  N o s o t r o s  

f u i m o s  a  c o p i a r  e l  m o d e l o  c u b a n o  a n t e s  d e  t r a e r  a q u í  l o s  c e n t r o s  d e  s a l u d .  E l  m o d e l o  

c u b a n o  e n  d o s  o  t r e s  a ñ o s  s e  r e c i c l ó  p a r a  p o d e r  u t i l i z a r  t o d a s  l a s  t e r a p i a s  n o  

c o n v e n c i o n a l e s ,  e s t o  q u i e r e  d e c i r ,  q u e  t o d o s  l o s  m é d i c o s ,  e n f e r m e r a s ,  t o d o s  l o s  q u e  

c o n f o r m a n  e l  s i s t e m a  d e  s a l u d  e s t á n  p e r f e c t a m e n t e  f o r m a d o s  p a r a  q u e  c o n  m u y  p o c o  

t i e m p o  r e c i c l e n  y  a p l i q u e n  t o d a s  l a s  t é c n i c a s  q u e  p o d r í a n  s e r  c o m p l e m e n t a r i a s  a l  

s i s t e m a  d e  s a l u d  a c t u a l .  

 

N u e s t r o s  p r o f e s i o n a l e s  e s t á n  m u y  b i e n  f o r m a d o s  a n a t ó m i c a m e n t e ,  a  n i v e l  d e  

u t i l i z a c i ó n  d e  p l a n t a s  e n  u n  m o m e n t o  d e t e r m i n a d o ,  e s t á n  m u y  b i e n  f o r m a d o s  a  l a  h o r a  d e  

a t e n d e r  e l  p a c i e n t e ,  d e  c o n o c e r  e l  p r o c e s o  d e  s u  e n f e r m e d a d .  C u a n d o  e n s e ñ a s  e s t a s  t e r a p i a s  

c o m p l e m e n t a r i a s  a  e s t o s  p r o f e s i o n a l e s ,  e n  m u y  p o c o  t i e m p o  e s t á n  f o r m a d o s  p a r a  q u e  

p u e d a n  u t i l i z a r l a s .  L o s  c u b a n o s  y  l o s  p e r u a n o s  l o  h a n  a d a p t a d o  y  l o  h a n  a p r o v e c h a d o  d e  

u n a  f o r m a  m a r a v i l l o s a  e n  l u g a r  d e  f i a r s e  d e l  q u e  e s t á  e n  l a  c a l l e  y  d i c e  q u e  t i e n e  

c o n o c i m i e n t o s ,  p e r o  q u e  v a  a  t o c a r  l a  p i e l ,  v a  a  h a c e r  u n  m a s a j e  y  n o  s a b e  l o  q u e  h a y  

d e b a j o .  M e j o r  a p r o v e c h a  a  t u  p e r s o n a l  s a n i t a r i o  q u e  y a  l o  t i e n e s  f o r m a d o ,  l e  e n s e ñ a s  u n a  

t é c n i c a  d e  m a s a j e ,  p e r o  d e t r á s  y a  t i e n e  s u s  a ñ o s  d e  f o r m a c i ó n  e n  a n a t o m í a ,  f i s i o l o g í a ,  y  

c o n o c e  l o  q u e  m a n e j a .  

 

¿ E N  Q U É  P R O Y E C T O S  E S T Á S  T R A B J A N D O  A C T U A L M E N T E ?  

 

A c t u a l m e n t e  e s t o y  t r a b a j a n d o  e n  t r e s  p r o y e c t o s :  

 

–  U n o  d e  e l l o s ,  v e r  p a c i e n t e s  t o d o s  l o s  d í a s .  

 

–  O t r o ,  l a  f o r m a c i ó n  d e  p o s t g r a d o  e n  m e d i c i n a  n a t u r i s t a  d e  l a  u n i v e r s i d a d  d e  

Z a r a g o z a  q u e  s e  m a n t i e n e  t o d a v í a  a  p e s a r  d e  l o s  a l t i b a j o s ,  l a s  a m e n a z a s ,  m u c h a s  

c o n t r a s  y  m u c h a s  p e g a s  q u e  h e m o s  t e n i d o ,  p e r o  l l e v a m o s  2 0  a ñ o s  d e  e s t e  c u r s o  q u e  s e  

h a  m a n t e n i d o  a h í .  

 

¿ A M E N A Z A S ?  

 

S i ,  a m e n a z a s  e n  l a  m i s m a  d i r e c c i ó n  q u e  c o m e n t á b a m o s  a n t e s ,  g e n t e  q u e  n o  l o  

c o n o c e ,  q u e  p i e n s a  q u e  n o  e s  a l g o  s e r i o ,  c i e n t í f i c o  o  a p l i c a b l e  c u a n d o  r e a l m e n t e  e s t a m o s  

h a c i e n d o  t o d o  l o  c o n t r a r i o .  

 

E n  l a  U n i v e r s i d a d  d e  Z a r a g o z a  t e n e m o s  e l  c u r s o  d e  p o s t g r a d o ,  h a y  u n  g r u p o  

t a m b i é n  d e  i n v e s t i g a c i ó n  d e  t e r a p i a s ,  y  p u b l i c a m o s  u n a  r e v i s t a   d e s d e  h a c e  1 0  a ñ o s .  E s t a  

r e v i s t a  p a r t i ó  d e  l o s  a l u m n o s  q u e  h i c i e r o n  e l  c u r s o ,  y  l u e g o  s e  u n i ó  a  l a  S o c i e d a d  E u r o p e a  

d e  M e d i c i n a  N a t u r i s t a  C l á s i c a .  E m p e z ó  c o m o  u n a  r e v i s t a  p e q u e ñ a  r e v i s t a  d e  d i f u s i ó n  y  

a h o r a  e s t á  i n d e x a d a  e n  e l  í n d i c e  m é d i c o  e s p a ñ o l ,  e n  b a s e s  d e  d a t o s  i n t e r n a c i o n a l e s  m é d i c a s  

y  e n  p o c o  t i e m p o  h a  g a n a d o  b a s t a n t e  p r e s t i g i o  c o m o  p u b l i c a c i ó n .  

 

http://www.medicinanaturista.org/content/view/21/6/
http://www.medicinanaturista.org/content/view/21/6/
http://www.unizar.es/


 

 

1 3 8  

 

–  O t r o  p r o y e c t o  e n  e l  q u e  t a m b i é n  e s t a m o s  t r a b a j a n d o  e s  e n  e l  C o l e g i o  d e  

M é d i c o s  y  l a  O r g a n i z a c i ó n  M é d i c a  C o l e g i a l  p a r a  q u e  e s t a s  t e r a p i a s  s e  i n t r o d u z c a n  e n  

e l  s i s t e m a  s a n i t a r i o ,  p a r a  q u e  l o s  p r o f e s i o n a l e s  l a s  i n t e g r e n  y  s e  p u e d a  l l e v a r  a  c a b o  

u n a  m e d i c i n a  i n t e g r a t i v a  q u e  l a s  i n c l u y a  y  a p r o v e c h e .  

 

E N  C A T A L U Ñ A ,  L A S  E N F E R M E R A S  T E N E M O S  M U C H O  I N T E R É S  T A N T O  

E N  F O R M A R N O S  E N  T E R A P I A S  N A T U R A L E S  Y / O  C O M P L E M E N T A R I A S  C O M O  

E N  T E N E R  E S P A C I O  P A R A  D E S A R R O L L A R L A S  Y  T R A B A J A R  C O N  E L L A S .  

 

H a y  u n a  c o s a  p a r a  m i  m u y  s o r p r e n d e n t e  d e n t r o  d e l  m u n d o  d e  l a  e n f e r m e r í a ,  y  e s  

q u e  l a s  g r a n d e s  b a s e s  d e  l a  e n f e r m e r í a  h a n  s i d o  l a s  t e r a p i a s  n a t u r a l e s ;  e s  d e c i r ,  q u e  

t o d o  e l  m u n d o  d e  l o s  c u i d a d o s  d e  e n f e r m e r í a ,  l o s  c u i d a d o s  b á s i c o s  d e l  e n f e r m o ,  q u e  e l  

e n f e r m o  p a s e  a  r e s p o n s a b i l i z a r s e  d e  s u  s a l u d  p o r q u e  a d q u i e r e  c o n o c i m i e n t o s ,  t o d o  

e s t o  h a  s i d o  l a  b a s e  d e  l a  e n f e r m e r í a .  C u a n d o  h a b l a s  d e  m e d i c i n a  n a t u r i s t a  y  d e  

t e r a p i a s  c o m p l e m e n t a r i a s  r e a l m e n t e  s o n  l a  b a s e  d e  l a  e n f e r m e r í a ,  l o  q u e  e n r i q u e c e  

c o m o  p e r s o n a  y  c o m o  p r o f e s i o n a l  d e  l a  s a l u d .  

 

A l  i g u a l  q u e  d e c í a  q u e  h a  d e  s e r  l a  b a s e  p a r a  e l  p e r s o n a l  m é d i c o ,  t a m b i é n  l o  h a  d e  

s e r  p a r a  e n f e r m e r í a ,  y  c u a n d o  d i c e s ,  ¿ u n a  e n f e r m e r a  a p l i c a  c l a s e s  d e  y o g a ,  p l a n t a s  

m e d i c i n a l e s ,  c u i d a d o s  b á s i c o s ?  E s  q u e  e s  l o  q u e  h a  e n r i q u e c i d o  e l  m u n d o  d e  l a  e n f e r m e r í a ,  

a p r e n d e r  t o d o  e s t o .  Y o  p i e n s o  q u e  v a  c o n  l a  p r o f e s i ó n .  

 

P i e n s o  q u e  e s  u n  r e d e s c u b r i m i e n t o  q u e  e l  m u n d o  d e  l a  e n f e r m e r í a  a p l i q u e  e s t a s  

t e r a p i a s .  S i  n u e s t r o  s i s t e m a  d e  s a l u d  l a s  l l e v a s e  a  c a b o  y  l e s  d i e r a  f a c i l i d a d e s  p a r a  

d e s a r r o l l a r l a s  s e  e n r i q u e c e r í a  e n o r m e m e n t e .  

  

¿ Q U É  E S  L O  Q U E  H A S  A P R E N D I D O  D U R A N T E  T O D O S  E S T O S  A Ñ O S ?   

¿ Q U É  H A  S I D O  L O  Q U E  T E  H A  R E S U L T A D O  M Á S  Ú T I L  A  N I V E L  P E R S O N A L  Y  

P R O F E S I O N A L ?  

 

H a y  c o s a s  s e n c i l l a s ,  y  a  v e c e s  s o n  d e  l a s  q u e  m á s  a p r e n d e s .  T r a b a j a m o s  t o d o s  

l o s  d í a s  y  d e  t o d o  l o  q u e  h e m o s  a p r e n d i d o  q u i z á  n o  n o s  s i r v e  n a d a ,  p o r q u e  c a d a  d í a  

a p r e n d e m o s  l o  q u e  n o s  s i r v e  p a r a  e s e  m o m e n t o .  

 

U n o  d e  l o s  d e t a l l e s  e s  q u e  a p a r e n t e m e n t e ,  a  n i v e l  p e r s o n a l ,  h e  e s t a d o  

e s t u d i a n d o  m u c h o  t i e m p o ,  y  d e  r e p e n t e ,  t e n g o  q u e  r e s o l v e r  u n  p r o b l e m a  y  t e n g o  q u e  

e m p e z a r  a  a p r e n d e r  d e  l o  q u e  t e n g o  q u e  r e s o l v e r .  

 

Y  o t r o  d e t a l l e  t a m b i é n  p e r o  y a  a  n i v e l  p r o f e s i o n a l ,  e s  q u e  m e  e n c u e n t r o  c o n  

a l g u i e n  q u e  m e  p r e g u n t a :  ¿ Y  q u é  h a g o ?  Y  l a  r e s p u e s t a  e s  q u e  l e  t e n g o  q u e  p r e g u n t a r  

y o  a  é l  ¿ Y  q u é  e s  l o  q u e  p u e d e s  h a c e r ?  E s  d e c i r ,  p a r e c e  q u e  l e  t e n g a  q u e  d a r  y o  l a  

r e s p u e s t a  y  c a d a  d í a  e n t i e n d o  m á s  q u e  e s  e l  e n f e r m o  e l  q u e  m e  d i c e  a  m í  l o  q u e  p u e d e  

h a c e r .  

 

R e c u e r d o  u n a  p e r s o n a  q u e  i n f l u y ó  t a m b i é n  e n  m i  f o r m a c i ó n ,  e r a  F e l i p e  d e  T o r r e s  u n  

s e ñ o r  m a e s t r o  q u e  e s t u v o  e n  Z a r a g o z a  d u r a n t e  v a r i o s  a ñ o s .  É l  h a b l a b a  d e  l a  c a p a c i d a d  q u e  

t i e n e  e l  c u e r p o  c o n  s u s  s í n t o m a s ,  c ó m o  t e  e x p l i c a  l o  q u e  n e c e s i t a  c u a n d o  e s t á s  e n f e r m o .   
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R e c u e r d o  c o m o  a n é c d o t a  a  u n a  p e r s o n a  a  q u i e n  h a b í a  e s t a d o  v i e n d o ,  

r e c o m e n d á n d o l e :  d e j e  d e  c o m e r ,  r e p o s e  m u c h o  y  c u a n d o  s e  e n c u e n t r e  u n  p o c o  r e p o s a d o ,  

m u é v a s e  u n  p o c o ,  t o m e  e l  s o l  y  e m p i e c e  a  a n d a r .  E n t o n c e s  v i n i e r o n  a  v e r m e  e l  e n f e r m o  y  

s u s  h i j o s  y  p r á c t i c a m e n t e  l e  d i j e  l o  m i s m o .  Y  e n t o n c e s  m e  d i j o :  ¡ t ú  t e  h a s  p u e s t o  d e  a c u e r d o  

c o n  F e l i p e  d e  T o r r e s  p a r a  m a n d a r m e  l o  m i s m o !  

N o  n o s  h a b í a m o s  p u e s t o  d e  a c u e r d o ,  e l  e n f e r m o  m e  h a b í a  c o n t a d o  q u e  e s o  e s  l o  q u e  

l e  c o n v e n í a ,  s i  m e  d i c e  q u e  n o  t i e n e  a p e t i t o  l e  d i g o  q u e  n o  c o m a ,  s i  m e  d i c e  q u e  e s t á  

c a n s a d o  l e  d i g o  q u e  d e s c a n s e .  L o s  d o s  l e  d i j i m o s  c o s a s  a p a r e n t e m e n t e  r a r a s ,  p e r o  e n  e l  

f o n d o  f u e  l o  q u e  n o s  d i j o  é l ,  l o  q u e  e n  a q u e l  m o m e n t o  d a b a  l a  i m p r e s i ó n  q u e  n e c e s i t a b a .  

¿ Q U É  O P I N A S  D E  L A  H O M E O P A T Í A ?   

L a  h o m e o p a t í a  e n t r a  d e n t r o  d e  u n  s i s t e m a  m é d i c o ,  e s  u n a  f o r m a  d e  u t i l i z a c i ó n  

d e l  m e d i c a m e n t o  m u y  i n t e r e s a n t e ,  e s  m u y  i n t e r e s a n t e  a p r e n d e r  d e  e l l a .  L a  h o m e o p a t í a  

s e  b a s a  e n  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  m e d i c a m e n t o s  d i l u i d o s ,  d i n a m i z a d o s ,  p e r o  m e d i c a m e n t o s .  L a  

b a s e  e s t á  e n  l a  c a p a c i d a d  q u e  t i e n e  e l  c u e r p o ,  p e r o  t a m b i é n  e n  h a c e r  u n  e x a m e n  

d e t a l l a d o  d e  l o s  s í n t o m a s ,  d e  l a s  r e a c c i o n e s  q u e  t i e n e  p a r e c i d a s  a  e s e  m e d i c a m e n t o  q u e  

l e  v a s  a  r e c o m e n d a r .  S i g u e  s i e n d o  u n a  f o r m a  d e  u t i l i z a r  m e d i c a m e n t o s .  H a y  q u e  

a p r e n d e r s e  m u y  b i e n ,  c ó m o  r e a c c i o n a n  e n  e l  c u e r p o  y  c o m o  l o s  p u e d e s  u t i l i z a r .  

H a  s i d o  t o d o  u n  m o v i m i e n t o  e u r o p e o ,  p i e n s o  q u e  m u y  i n t e r e s a n t e ,  p e r o  d e s d e  m i  

p u n t o  d e  v i s t a  h a b r í a  q u e  d e p u r a r l o  b a s t a n t e .  L a  h o m e o p a t í a  t i e n e  u n a  i n v e s t i g a c i ó n  m u y  

d e s c o n s i d e r a d a  d e n t r o  d e l  m u n d o  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n ,  p e r o  m u y  r i c a .   

 

D u r a n t e  m u c h o s  a ñ o s  s e  i n v e s t i g ó  s o b r e  e l  p r o p i o  p a c i e n t e  y  a  v e c e s  s o b r e  e l  p r o p i o  

m é d i c o .  E s  u n a  i n v e s t i g a c i ó n  e n  h u m a n o s  d i f í c i l  d e  r e p e t i r  h o y  e n  d í a  p o r q u e  l o s  c ó d i g o s  

é t i c o s  c a s i  n o  l o  p e r m i t e n ,  p e r o  d e b e r í a  a p r o v e c h a r s e  t o d a  e s a  r i q u e z a  i n v e s t i g a d a  q u e  

e x i s t e  y  a ñ a d i r  a h o r a  n u e v a s  i n v e s t i g a c i o n e s  s o b r e  l o  q u e  h a y  y  e l e g i r  l o  b u e n o  d e  l a  

h o m e o p a t í a ,  p o r q u e  l a  v e r d a d  e s  q u e ,  a l  n o  s e r  a  v e c e s  u t i l i z a d a  d e  f o r m a  m u y  

o r t o d o x a ,  p u e s  v e n d e m o s  h o m e o p a t í a  e n  t o d o s  l o s  s i t i o s ,  l a  c o m p r a  t o d o  e l  m u n d o  y  l a  

p u e d e  u t i l i z a r  p o r q u e  n o  p a s a  n a d a ,  p o r q u e  n o  t i e n e  n i n g ú n  e f e c t o  s e c u n d a r i o .  

 

E s o  n o  e s  a s í ,  y  l a  v e r d a d  e s  q u e  s í  s o n  m e d i c a m e n t o s ,  n o  t i e n e n  e f e c t o s  

s e c u n d a r i o s ,  p e r o  t i e n e n  p a t o g é n e s i s ;  e s  d e c i r ,  u n  m e d i c a m e n t o  h o m e o p á t i c o  p u e d e  

p r o d u c i r  u n a  r e a c c i ó n  d e  a g r a v a m i e n t o ,  o  r e a c c i o n e s  m e d i c a m e n t o s a s  q u e  e s  m u y  

i n t e r e s a n t e  c o n o c e r  a  l a  h o r a  d e  t o m a r l o .  

 

¿ Q U E  N O S  R E C O M E N D A R Í A S  P A R A  C U I D A R  N U E S T R A  S A L U D ?  

 

N o r m a l m e n t e  c a d a  u n o  t e n e m o s  “ u n a  s a l u d ”  r e l a t i v a ,  e s  d e c i r  e l  e s t a d o  d e  

b i e n e s t a r  f í s i c o ,  p s i c o l ó g i c o ,  e s p i r i t u a l  y  a m b i e n t a l  q u e  e s  l o  q u e  c u e n t a  l a  O M S ,  p e r o  c a d a  

u n o  d e  n o s o t r o s  t e n e m o s  u n a  “ c u o t a  d e  s a l u d ”  e n  c a d a  m o m e n t o .  
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U n  a s p e c t o  b á s i c o  q u e  r e c o m i e n d o  a  t o d o  e l  m u n d o  e s  q u e  c o n o z c a n  m u y  b i e n  

l a  s a l u d  q u e  t i e n e n  y  q u e  a p r o v e c h e n  e s a  s a l u d  q u e  t i e n e n ,  e s a  p a r t e  b u e n a .  

 

O t r o s  a  l o  m e j o r  r e c o m e n d a r í a n  l o  c o n t r a r i o  y  d i r í a n ,  p u e s  h a z t e  m u c h o s  

d i a g n ó s t i c o s  p r e v e n t i v o s ,  m u c h o s  s c r e e n i n g  p a r a  v e r  s i  e n c u e n t r a s  a l g o  m a l o  p a r a  

e x t i r p á r t e l o ,  y  p o n e r t e  a l  d í a ,  o  s i  e r e s  c a l v o  p o n t e  p e l o ,  o  s i  t i e n e s  l a  n a r i z  t o r c i d a  

a r r e g l á r t e l a .  

 

Y o  r e c o m e n d a r í a  l o  c o n t r a r i o ,  v e r  l a  p a r t e  s a l u d a b l e  q u e  t e n e m o s  y  p e n s a r ,  

b u e n o  e s t o  s í  q u e  e s t á  b i e n ,  t e n g o  q u e  v i v i r l o  y  d i s f r u t a r l o .  A  v e c e s  e s  u n a  

r e c o m e n d a c i ó n  q u e  l a  d a m o s  p o r  h e c h a ,  p e r o  p i e n s o  q u e  e s  l o  q u e  r e a l m e n t e  n o s  d a  s a l u d .   

 

E l  c o n c e p t o  g e n e r a l  y  r e l a t i v o  d e  s a l u d  e s  e l  b i e n e s t a r  q u e  e n  e s e  m o m e n t o  

n o s o t r o s  p e r c i b i m o s  p a r a  p o d e r  s e g u i r  h a c i a  d e l a n t e .  Y  e s o  a  v e c e s  l o  t i e n e  g e n t e  q u e  

e s t á  c a l v a ,  c o j a ,  t i e n e  u n  p o q u i t o  d e  a q u í ,  u n  p o q u i t o  d e  a l l á ,  p e r o  q u e  c u a n d o  l e  p r e g u n t a s  

¿ c ó m o  e s t á s ?  T e  c o n t e s t a ,  m u y  b i e n .  

 

L o  i m p o r t a n t e  e s  v e r  e l  p o t e n c i a l  q u e  t e n e m o s  c a d a  u n o ,  a  v e c e s  e l  s o l o  h e c h o  

d e  e s t a r  v i v o s ,  d e  e s t a r  a q u í ,  e s  u n a  o p o r t u n i d a d  q u e  t i e n e s  y  e s  c u e s t i ó n  d e  a g a r r a r s e  

a  e l l a  y  d i s f r u t a r l a .  

 

< D e  t o t s  e l s  C o l o r s > :  ¡ M u c h a s  g r a c i a s  P a b l o !  E s  u n  h o n o r  t e n e r t e  e n  e l  b l o g .   T u  

t e s t i m o n i o  l l e g a  e n  p l e n a  c r i s i s  d e l  s i s t e m a  s a n i t a r i o ,  c o n  l o s  g o b i e r n o s  c e n t r a l  

y  a u t o n ó m i c o s  c u e s t i o n á n d o s e  l a  s o s t e n i b i l i d a d  d e l  m i s m o .  U n a  b u e n a  o p o r t u n i d a d  p a r a  

d e s e m p o l v a r  l o s  b o r r a d o r e s  y  p o n e r  e n  m a r c h a  l o s  p r o y e c t o s  q u e  e n  o t r o s  p a í s e s  h a n  

d e m o s t r a d o  u n a  m e j o r a  e n  l o s  r e s u l t a d o s  d e  s a l u d  d e  l a  p o b l a c i ó n ,  y  e n  l a  r e d u c c i ó n  d e l  

g a s t o  s a n i t a r i o .  

 

E s t o y  c o n v e n c i d a  d e  q u e  t u s  p a l a b r a s  a y u d a r á n  a  t o m a r  c o n c i e n c i a  d e l  p a p e l  

f u n d a m e n t a l  y  a c t i v o  q u e  t e n e m o s  c a d a  u n o  d e  n o s o t r o s  r e s p e c t o  a  n u e s t r a  s a l u d .  E s  u n  

g u s t o  l a  s e n c i l l e z  y  l a  c e r c a n í a  c o n  l a  q u e  t r a n s m i t e s  l o s  p r i n c i p i o s  b á s i c o s  d e  l a  m e d i c i n a  

n a t u r i s t a ,  y  u n a  a l e g r í a  q u e  n o s  r e c u e r d e s  q u e  S o m o s  E s e n c i a l m e n t e  y  P o t e n c i a l m e n t e ,  

S A N O S .  

  

P a b l o  S a z  n o s  f a c i l i t a  u n  e n l a c e  d e  a c c e s o  a  a r t í c u l o s  c i e n t í f i c o s  s o b r e  M e d i c i n a  

N a t u r i s t a  d e  v a r i o s  a u t o r e s  a d e m á s  d e  é l  m i s m o .  
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