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Resumen 

 
La investigación se ejecutó con el propósito de conocer la Influencia del 
factor psicológico en el nivel de bullying en los estudiantes de 4 a 5 años 
del Centro de educación inicial “Aurora Vallejo Arrieta”, lo cual generó un 
llamado de atención al problema social que afrontan los estudiantes, 
debido a que se ha notado conductas agresivas generadas por patrones 
de conducta. Gracias a una observación directa, se procedió a aplicar las 
técnicas de investigación como son la entrevista y la encuesta para 
recolectar información verídica del contexto actual en el que se encuentra 
la institución, lo cual corroboro por medio de los miembros de la institución 
que el tiene un alto impacto (72%) el factor psicológicos en el nivel del 
bullying, además que han presenciado que 14% de los estudiantes han 
sufrido burlas, 43% sobrenombres, 14% marginación y el 2% agresión 
física, lo cual consideran que perjudica siempre (57%) su rendimiento 
escolar. El Bullying se ha constituido en una gran problemática social, por 
lo cual fue necesario elaborar un material educativo dirigido a todo el 
personal docente para que puedan adquirir conocimientos significativos 
acerca del bullying y evitar tipos de conductas desfavorables en los 
estudiantes. Para determinar la influencia del factor psicológico en el nivel 
de bullying se realizaron estudios bibliográficos, análisis estadísticos, e 
investigación de campo para el diseño de una guía metodológica y 
didáctica, también se aplicaron métodos investigativos bibliográfico, 
estadístico, de campo, cualitativo, cuantitativo y la observación. 
 
 Palabras claves:  
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INTRODUCCIÓN 

 

La presente investigación está enfocada en determinar la Influencia del 

factor psicológico en el nivel de Bullying de los estudiantes de 4 a 5 años 

del C.E.I. “Aurora Vallejo Arrieta”, de la zona 8, Distrito 6, parroquia 

Tarqui, cantón Guayaquil, provincia del Guayas, en el período lectivo 

2017 - 2018. Con el desarrollo del presente proyecto educativo se 

obtendrá una herramienta didáctica apropiada, la misma que contribuiría 

en bajar los niveles de Bullying en la institución educativa mencionada. 

 

Centrándose en un punto acorde al tema, se puede presentar que 

actualmente la problemática se la puede pronosticar dentro del ámbito 

educacional a nivel internacional, puesto que el bullying es una situación 

que acarrea problemas psicológicos a las personas, en distintas 

instancias. Es preciso conocer cuando una persona se halla envuelto en 

esta situación, pues es importante acabar con esto para prescindir que 

acontezca algo más precipitado, así como lo indica la  (Ley de prevención, 

control y sanción del acoso escolar, intimidación o violencia en los centros 

de estudio del Ecuador (bullying), 2013), “en su art.2.- Dispone parámetros 

regulatorios para niños, niñas y adolescentes cuando incurren en 

conductas oprobiosas, inusuales y culposas denominadas bullying o 

acoso escolar en contra de sus compañeros de aula o de institución 

educativa. También establece las responsabilidades civiles y 

administrativas para autoridades, maestros, padres de familia o 

representantes legales que permitan el bullying entre compañeros de aula 

o de institución educativa ”.  

  

La investigación consta de cuatro capítulos que están dispuestas de la 

siguiente forma: 

 

En el capítulo I podemos observar todo lo concerniente al 

planteamiento formulación, delimitación y evaluación del problema 
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tratado, los interrogantes que nos permiten recabar información sobre el 

tema tratado, los objetivos planteados para la finalización del proyecto, y 

la justificación.   

 

 Capítulo II, el Marco teórico, se expondrán los antecedentes del 

estudio los mismos que servirán de punto de partida el trabajo, se 

escriben las bases teóricas que tienen relación con las variables 

dependiente e independiente es decir la influencia de los factores 

psicológicos y el nivel de Bullying. Es necesario contar con información 

científica que apoye el trabajo investigativo. 

 

Capítulo III, Una vez recabada la información, en este capítulo se 

encuentra los datos cuantificados estadísticamente con sus respectivos 

análisis sobre la muestra identificada anteriormente.  

 

Capítulo IV se presenta la propuesta final como una guía de destrezas 

con enfoque de criterios de desempeño encaminada a fomentar una sana 

convivencia social.   
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CAPÍTULO l 

EL PROBLEMA 

 

Contexto de la Investigación 

 

A lo largo de la existencia de los seres humanos se ha notado 

conductas agresivas generadas por patrones de conducta de subsistencia 

sobre las necesidades de los demás. El Bullying se ha constituido en una 

gran problemática social a lo largo de nuestros tiempos, es por esto que 

en la actualidad se está dando mayor realce a las estrategias de 

prevención y erradicación de esta problemática social.  

 

    En América Latina y el Caribe, según datos del Fondo de las Naciones 

Unidas para la Infancia (UNICEF), los niños y niñas en edad escolar son 

parte de los grupos más vulnerables y vulnerados, afectados por todo tipo 

de agresiones que van desde omisión de cuidados, violencia verbal, 

violencia física, abuso físico y sexual, maltrato social y abandono, entre 

otros. 

 

    Los problemas de Bullying por expresar conductas agresivas, afectan 

de una u otra manera a todos los estudiantes que se encuentran en la 

institución educativa donde aparece. En la víctima provoca efectos 

claramente negativos como: disminución de autoestima, estados de 

ansiedad y cuadros depresivos, lo cual dificulta su integración al medio 

escolar y el desarrollo normal de su aprendizaje.  

 

     El Bullying en Ecuador, al igual que en otros países, está relacionado 

con la violencia social en la que se vive. El niño aprende más de lo que 

ve, y no de lo que se le dice; y si está rodeado de violencia social tanto en 

su entorno como en los medios de comunicación, en la calle, etc., esas 

actitudes observadas las va a replicar en la escuela que es su pequeña 



 

4 
 

sociedad. El contexto de la presente investigación se ubica en el centro 

de educación inicial. “Aurora Vallejo Arrieta”, ubicada en el sector de 

Mapasingue Este, kilómetro cinco y medio vía a Daule, del circuito 5, zona 

8, distrito 6, de la parroquia Tarqui, cantón Guayaquil, provincia del 

Guayas.  

 

     En la institución objeto del presente estudio, la mayoría de los actos 

violentos se producen en los salones de clase, el patio y los pasillos. 

Entre las conductas agresivas que presentan están la agresión física 

como arañar, morder, pellizcar, empujar, dar puntapié, golpear un objeto, 

destrucción de objetos y posesiones, etc. Agresiones verbales como 

disputas, insultos y rechazo. Otra forma de agresión es la apropiación de 

objetos de manera intencionada 

 

Problema de investigación 

 
Situación Conflicto y hecho científico 

 
    La problemática en estudio se debe a la presencia de Bullying en los 

estudiantes de 4 a 5 años del C.E.I. “Aurora Vallejo Arrieta”, ubicada en el 

sector de Mapasingue Este, kilómetro cinco y medio vía a Daule, del 

circuito 5, zona 8, distrito 6, de la parroquia Tarqui, cantón Guayaquil, 

provincia del Guayas.  

 

      En este centro se pudo observar ciertos tipos de agresiones entre 

niños a la hora de los juegos dirigidos y en el momento que se servían los 

alimentos, mientras que otros niños no se integraban con sus compañeros 

más bien se aislaban demostrando timidez. Estas son condiciones que se 

prestan para el acoso escolar si no se toman las precauciones y 

correcciones adecuadas. 

 

    El Bullying escolar comprende cualquier forma de maltrato psicológico, 

verbal o físico producido por un estudiante o grupo hacia otro estudiante 
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de manera repetida y por un tiempo indeterminado. Se produce 

generalmente en el aula y en el patio de las escuelas, afectando el estado 

emocional de la persona que es víctima de acoso y hostigamiento al no 

ser capaz de defenderse. 

 

Hecho científico 

 

    Alto nivel de nivel de bullying de los estudiantes de 4 a 5 años del 

Centro de educación inicial “Aurora Vallejo Arrieta”, de la zona 8, Distrito 

6, parroquia Tarqui, cantón Guayaquil, provincia del Guayas, en el periodo 

lectivo 2017 - 2018 

   Presenta el respaldo de la Clasificación Internacional Normalizada de la 

Educación (CINE), Nivel Cine 0, educación de la primera infancia, 100 -

119. Los programas del nivel CINE 0 dan apoyo temprano para que el 

niño tenga un desarrollo físico, socio afectivo y cognitivo que lo preparará 

para el nivel escolar básico. El niño aprende en interacción con otros 

niños mediante actividades lúdicas y creativas organizadas por el docente 

con algún propósito de aprendizaje. En la educación preprimaria los niños 

mejoran la utilización de su lenguaje y desarrollan sus habilidades 

sociales promoviendo la autonomía y preparándolos para en nivel 

primario. 

  

Causas   

 

Las causas que presentan este problema según la investigación son: 

 

 Temperamento agresivo- impulsivo y  falta de control de la ira en el 

niño agresor 

 Ausencia de empatía con la víctima 

 Grado de permisividad ante las conductas agresivas 

 Deficientes habilidades sociales entre los grupos de niños 

 Comunicación limitada con los niños 
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 Indiferencia en la responsabilidad individual en los docentes 

 La ausencia del padre o la madre en el hogar 

 

Formulación del problema 

 

¿De qué manera influye el factor psicológico en el nivel de bullying de 

los estudiantes de 4 a 5 años del Centro de educación inicial “Aurora 

Vallejo Arrieta”, de la zona 8, Distrito 6, parroquia Tarqui, cantón 

Guayaquil, provincia del Guayas, en el período lectivo 2017 - 2018? 

 

Objetivos de la investigación 

 

Objetivo General 

 Determinar la influencia del factor psicológico en el nivel de Bullying 

mediante estudios bibliográficos, análisis estadísticos, e investigación 

de campo para el diseño de una guía metodológica. 

 

Objetivos Específicos 

 Identificar las características del desarrollo psicosocial del niño de 4 a 

5 años por medio de estudios bibliográficos. 

 Determinar el nivel de bullyng aplicando técnicas e instrumentos de 

investigación. 

 Diseñar una guía metodológica para fortalecer las habilidades 

sociales y personales de los niños. 

. 

Interrogantes de la investigación 

 

1. ¿De qué manera incide la aplicación del factor psicológico en el 

alto nivel del Bullying? 

2. ¿Cuál considera que es el objetivo principal del factor psicológico? 

3. ¿Cuándo el alto nivel del Bullying es influenciado por la aplicación 

del factor psicológico? 
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4. ¿Cómo el Bullying influye en el desarrollo psicológico y emocional 

de los niños? 

5. ¿De qué manera afecta el Bullying al proceso de aprendizaje en los 

estudiantes? 

6. ¿Cuáles actividades o recursos considera que es importante para  

reducir los niveles de Bullying en la Institución? 

7. ¿Por qué el Bullying es el mayor problema social que aqueja a las 

comunidades educativas? 

8. ¿Cuáles considera que son los factores que intervienen para que 

se practique el Bullying en las instituciones educativas? 

9. ¿Cómo el alto nivel del Bullying se modificaría con la correcta 

utilización de una guía didáctica con enfoque destreza con criterio 

de desempeño? 

10. ¿Por qué es necesaria una guía didáctica con enfoque destrezas 

con criterio de desempeño para reducir alto nivel del Bullying? 

 

Justificación 

 

     El acoso escolar o Bullying es un fenómeno que en la actualidad se ha 

incrementado en los centros educativos por lo que es importante que el 

docente conozca los perfiles del agresor, víctima y observadores para 

ayudar a tomar medidas que involucren acciones que favorezcan el 

ambiente institucional haciéndolo agradable para los que intervienen en 

él. Estos comportamientos de violencia se dan en todos los centros 

educativos y en todos los contextos socioculturales. Son difíciles de 

identificar y por lo tanto también de eliminar. 

 

 El sujeto maltratado queda expuesto física y emocionalmente ante el 

agresor, generándose como consecuencia una serie de secuelas 

psicológicas. Es común que la víctima viva aterrorizada con la idea de 

asistir a la escuela y se muestre muy nervioso, triste y solitario en su vida 



 

8 
 

cotidiana. En algunos casos, la dureza de la situación puede acarrear 

pensamientos de suicidio. 

 

    La prevención debe empezar en la institución educativa, aplicando la 

intervención temprana se evitarán tipos de conductas desfavorables en 

los estudiantes y se logrará que el niño participe en el proceso de 

aprendizaje sin temor a burlas, amenazas e intimidación. Además, el 

docente debe conocer estrategias que permitan prevenir y atenuar las 

conductas violentas en el aula de clases.  

 

    Debido a que la violencia es un fenómeno complejo que tiene sus 

raíces en la sociedad y en las características personales de algunos 

sujetos, se acude a la educación para buscar respuestas e impedir su 

desarrollo. Las respuestas se ubican principalmente en modelos 

preventivos debido a la falta de información y capacitación de las 

personas involucradas en programas de prevención de la violencia. La 

prevención cuenta con dos opciones: una orientada en contra del acoso 

entre iguales y en la que se plantean programas para el desarrollo de 

habilidades sociales. 

 

    La presente investigación tiene la finalidad de dar a conocer estrategias 

que desarrollen las habilidades personales y sociales para afianzar el 

aspecto psicológico del niño, mediante actividades lúdicas se pretende 

mejorar las relaciones interpersonales y sociales, con ello se logrará 

fomentar la autoestima, así como establecer una buena comunicación 

entre compañeros. Los factores psicológicos se relacionan con los 

factores perceptuales, cognitivos, emocionales y de la personalidad que 

también influyen en el desarrollo y se afectan con la agresión emocional 

constante que sufre el individuo, haciendo que pierda su autoestima y 

aparezcan sentimientos de culpa, ansiedad y depresión.  
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    Como medidas para prevenir el acoso escolar, está el reconocimiento y 

desarrollo de la habilidad para comprender y expresar los aspectos 

emocionales de su vida, siendo capaz de establecer relaciones 

interpersonales y sociales, así como de resolver los problemas diarios.  

 

    Esto le va a permitir al niño minimizar las agresiones entre iguales, de 

tal forma que al enfrentar de manera productiva los problemas cotidianos 

generarán un factor protector de salud mental y de bienestar emocional y 

social. Para lograr esto se propone una guía para docentes dirigida a la 

sensibilización e información acerca de las consecuencias del Bullying y 

el empleo de estrategias específicas para trabajar con los niños, siendo 

necesarias para la construcción de la convivencia escolar. 

 

    Este proyecto está basada en un análisis detallado referente a 

documentos de proyección nacional de aspectos importantes como el 

Plan Nacional del Buen Vivir, la Matriz Productiva de las tensiones y 

problemas de la zona 5 y las regularizaciones legales contempladas en la 

LOEI (Ley Orgánica de Educación Citando el Art. 4.- Derecho a la 

Educación, nos dice que: “La educación es un derecho humano 

fundamental garantizado en la Constitución de la República y condición 

necesaria para la realización de los otros derechos humanos” y del  Art. 

7.- Derechos, literal c) Ser tratado con justicia, dignidad, sin 

discriminación, con respeto a su diversidad individual, cultural, sexual 

lingüística, a sus convicciones ideológicas, políticas y religiosas, y a sus 

derechos y libertades fundamentales garantizados en la constitución de la 

República, tratados e instrumentos internacionales vigentes y la Ley. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

 

Antecedentes de la investigación 

 

    La investigación se fundamenta con el principio de la influencia del 

factor psicológico en el nivel del Bullying. Para tener un panorama más 

amplio se revisó los repositorios digitales de diferentes universidades y 

sitios web, encontrándose  algunas investigaciones referentes al tema. 

 

    Según datos de las noticias públicas de los Andes del Ecuador  

(ANDES, 2013) “La violencia física y psicológica, conocida como bullying, 

crece en los establecimientos educativos de Ecuador, aunque aún no 

existen cifras reales según el Ministerio de Educación, pero es una 

situación que preocupa a las autoridades del país suramericano” (p. 2) 

 

    A lo largo de estos años se han estudiado las relaciones de los agentes 

principales del proyecto de investigación quienes son los estudiantes, los 

docentes y los padres de familia quienes conforman la comunidad 

educativa. Muchos estudios han demostrado que uno de los factores 

principales que provoca que los estudiantes realicen Bullying a sus 

compañeros radica en el hogar ya que muchos de ellos han sufrido o 

sufren de violencia en hogar lo que provoca que los estudiantes repitan 

patrones agresivos dentro de la institución. 

 

    Una investigación en el portal de noticias Ecuavisa muestra 

estadísticas sobre la violencia intrafamiliar (Ecuavisa, 2015) “Según datos 

de la Fiscalía, entre agosto y noviembre de 2014, se registró un total de 

9881casos   de violencia psicológica. En ese mismo periodo de tiempo, la 

entidad registró 947 casos de violencia física”. (p. 2) 
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    Los estudios realizados han determinado que el Bullying se diferencia 

de la conducta agresiva, ya que ocurre regularmente en el tiempo y 

normalmente incluye una posición desequilibrada de poder, es un tipo de 

violencia escolar, se entiende, aquella conducta de persecución física y/o 

psicológica. Los actos agresivos asociados a la violencia y al Bullying 

toman muy diferentes formas de conducta antisocial. Las formas más 

características son la agresión física, la psicológica. 

 

Bases teóricas 

 

    La filosofía indica que el bullying es el hostigamiento y maltrato verbal o 

físico entre escolares de forma reiterada en el tiempo. Pueden ser: 

Directo: es la forma más común entre los niños. Peleas y agresiones 

físicas: suele ser más común entre las niñas y en general a partir del pre 

adolescencia. Se caracteriza por pretender el aislamiento social del 

individuo. Este aislamiento se consigue mediante técnicas variadas que 

incluyen: difundir rumores, rechazar el contacto social con la víctima, 

amenazar a los amigos, hacer críticas de la persona aludiendo a sus 

rasgos físicos, grupo social, forma de vestir, religión, raza, discapacidad, 

etcétera. 

 

      Según la pedagogía existen distintas formas de violencia en el mundo: 

guerras, asesinatos, torturas, desapariciones, para las cuales se han 

buscado diferentes formas de neutralizarlas, emprendimiento inacabado 

de la especia humana. Pero ahora también existe la violencia escolar, el 

bullying escolar entre estudiantes, fenómeno que no es nuevo, pero, 

frente al cual nuestra sociedad no ha encontrado aún caminos eficientes 

de solución. Un ejemplo claro y latente es lo que sucede en los salones 

de clases y en los espacios de los establecimientos educacionales.  

 

Diariamente se ven niños y jóvenes conviviendo en un clima violento, 

donde en muchos casos se convierten en víctimas de las agresiones. 



 

12 
 

Al explorar cuales pueden ser las razones por la que este tipo de 

violencia se agudiza en las aulas. Se debe esgrimir la siguiente 

interrogante: ¿Qué es el bullying escolar? 

 

     Muchos son los mitos que existen hoy para comprender la complejidad 

de este fenómeno social. La tendencia es enfrentar esta problemática con 

conceptos preestablecidos, que nos impiden ver las causas verdaderas, 

visualizar la mejor manera de abordar la situación o encontrar claramente 

la solución.  

 

     El bullying hace referencia a un grupo de personas que se dedican al 

asedio, persecución y agresión de alguien, o bien a una persona que 

atormenta, hostiga o molesta a otra. Las características son variadas, 

pueden ser ataques o intimidaciones físicas, verbales o psicológicas, 

destinadas a causar miedo, dolor o daño a la víctima. 

 

      Se constituye por medio del abuso de poder, del más fuerte hacia al 

más débil, con evidente ausencia de provocación por parte de la víctima. 

En las escuelas tiende a expresarse en repetidos incidentes entre los 

mismos niños o jóvenes durante un tiempo largo y sostenido. 

 

     La sociología enfatiza que es importante comprender que existen 

diferentes tipos de bullying; el verbal, el psicológico y el físico, sin 

embargo, en la mayoría de los casos se presentan los tres de manera 

simultánea. Los estudios indican que la agresión física (golpes, palizas, 

etc.), es común en niños pequeños (de 3 a 5 años de edad) y después 

otra vez en la adolescencia, cesando un poco (las agresiones físicas) en 

la edad escolar, ya que en esta etapa el bullying ha aprendido más 

técnicas de acoso psicológico y verbal que le permiten pasar en muchos 

de los casos, desapercibo y abordar fácilmente a su víctima sin ser 

sancionado, pues los golpes o maltratos físicos, son más fácilmente 

detectables por las autoridades escolares o padres de familia. 
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Aquí cabe detenernos en estos niños de edad temprana, los que los 

padres de familia con tranquilidad y orgullo se dice que ni son 

acosadores, ni son acosados. Estos niños son actores importantes, son 

los que ven desde afuera las agresiones constantes hacia un compañero, 

niños que aunque quisieran, no se involucran por miedo a convertirse en 

la siguiente víctima; a ellos también hay que analizarlos. 

 

    Los niños que observan desde "las bancas" al niño agresor maltratar a 

su amigo o compañero, son niños "espectadores" y en el caso del bullying 

poco se habla de ellos y poco nos preocupan, sin embargo, al profundizar 

encontramos que estos niños también sufren; pueden experimentar temor 

o culpa por no actuar, o por el contrario, pueden desarrollar desinterés, 

apatía o frialdad, llegando a desensibilizarse ante el dolor ajeno, y más 

adelante, este problema nos llevará a otros problemas, que también serán 

foco de atención. 

 

      Lo anterior puede escucharse como muy extremista, sin embargo, los 

padres o maestros que viven y conocen esta realidad, saben que el 

problema del bullying afecta no sólo a víctima y agresor; sino a su familia 

y entorno social. 

 

Factores Psicológicos 

 

   La motivación: Como recurso pedagógico es muy importante en la 

educación del niño y del adolescente. La motivación es una situación de 

desequilibrio provocado por un estímulo, externo o interno. 

 Motivación interna u orgánica: es causada por las necesidades de vida, 

desarrollo y conservación del individuo, tales como adquisición de 

alimento, calor, luz.  

 

   Motivación externa o ambiental: es causada por el estímulo de los 

agentes externos en función de las necesidades internas y las 



 

14 
 

aspiraciones del ser humano. Toda motivación extrínseca debe 

convertirse en intrínseca para que pueda darse el aprendizaje. 

 

  El interés: Es el resultado o consecuencia de una motivación bien hecha. 

El interés es activo, objetivo y personal.  

 

   El esfuerzo: Este va relacionado con la motivación y el interés. El 

esfuerzo es la acción persistente y continuada para vencer obstáculos y 

dificultades. 

 

Aspectos psicológicos en el aprendizaje 

 

   Al momento de pensar en el aprendizaje, es fácil especular en los 

procesos mentales por los que pasa el niño al momento de adquirir un 

nuevo conocimiento, la influencia de los genes en el desarrollo mental, el 

impulso que tiene la plasticidad cerebral en dichos procesos, pero ¿las 

personas se han puesto a analizar e incluso profundizar sobre los 

aspectos psicológicos?, ya que estos últimos dan a conocer desde una 

perspectiva asincrónica las percepciones que se tienen sobre el 

aprendizaje en los alumnos. 

 

    El paradigma cognitivo menciona que los procesos internos por los que 

pasa el alumno no son regulados por factores extrínsecos, sino por 

factores meramente intrínsecos, derivados de la participación activa por 

parte del pequeño en relación con su medio tanto físico como social, 

llevándolo a procesos de comprensión internos que serán tan fuertes que 

reestructurarán su mente, preparándolo para afrontar situaciones 

derivadas del problema aprendido. 

 

Gagné (citado por Puente 2012) apoya el planteamiento cognitivo, 

afirmando que toda la información es recibida del medio ambiente 

del que forma parte el infante, auxiliándolo en la codificación de las 
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acciones o situaciones por las que debe pasar, para ser capaz de 

transformar su realidad, con la única función de poder comprender 

el porqué de las acciones para almacenarlas y poder aplicarlas (p 

32) 

 

    El docente ha de guiar la clase de una forma en la que sus alumnos 

serán capaces de descubrir los conocimientos mediante una participación 

involucrada por parte de cada uno de los estudiantes. 

 

    En este orden de ideas el autor añade que el planteamiento cognitivo 

recibe la información del medio ambiente auxiliándolo en la acción o 

situación por las que debe pasar con la función de comprender acciones 

adecuándolas al contexto escolar. 

 

Bruner y Bandura (citado por Puente 2012) por su parte son 

teóricos que apoyan la teoría del aprendizaje activo de Piaget, ya 

que hacen mención de la importancia que tiene este en los 

procesos cognitivos por los que pasa el niño, partiendo del 

supuesto que la interacción con sus pares funge un papel 

fundamental para el aprendizaje, ya que sus semejantes manejan 

un lenguaje de fácil comprensión para que evidencien sus procesos 

y mantengan un reto constante aprendiendo a través de las 

experiencia de sus iguales.(p  38) 

 

     Se afirma también que el aprendizaje se lleva a cabo mediante un 

proceso constante a través del cual se obtiene desde una visión que 

representa el mundo de los educandos y la constante adquisición 

empírica de los conocimientos a través del acierto y el error. 

 

 Por su parte, David Ausubel (citado por Puente 2007), considerado 

como pionero de la teoría cognitiva, menciona que para que se 

pueda llevar a cabo un aprendizaje que perdure y que sea de difícil 
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fragmentación, debe presentársele al alumno la información 

esencial, ya sea en forma de esquemas o en cualesquier otro 

material que sea de utilidad para el tratamiento del conocimiento, 

relacionándose los conocimientos previos con los nuevos 

aprendizajes, creando una significación verdadera, haciendo que el 

alumno crea que lo que sabe.(p 45) 

 

  Como puede observarse en contraste, el paradigma conductista, cree 

que el conocimiento que se va a aprender, es una simple copia de la 

realidad de los alumnos y que esta solo será acumulativa por mecanismos 

tan sencillos de asociación entre estímulos que favorecerán el 

aprendizaje, mientras que el conductismo, menciona que el aprendizaje 

que se lleva es nada más que una simple herramienta para poder 

conseguir algún fin. 

 

Factores Psicológicos que influyen en el desarrollo cognitivo 

 

  Diversos factores pueden influir en el desarrollo de la inteligencia de los 

niños, sobre todo su propia personalidad y el comportamiento de los 

padres. 

 

Personalidad del niño 

  

   El funcionamiento cognitivo se encuentra relacionado con el desarrollo 

psicológico emocional y el temperamento. Un niño curioso, activo, 

asertivo y que toma la iniciativa suele desempeñarse muy bien en las 

pruebas para medir el cociente intelectual. 

 

 El niño curioso, alerta y asertivo aprende del ambiente, mientras que el 

niño retraído, pasivo y apático aprenderá menos debido al poco contacto 

que mantiene con su ambiente. 
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La influencia de los padres 

  

    Los padres pueden ser el factor de influencia más importante en el 

desarrollo sicológico de los niños. Los padres de niños con un coeficiente 

intelectual alto tienden a ser cálidos, cariñosos y sensibles. Aceptan el 

comportamiento de sus hijos y les permiten explorar su ambiente y 

expresarse. Cuando quieren cambiar el comportamiento de su hijo utilizan 

el razonamiento o apelan a los sentimientos antes que a las reglas 

rígidas. En la crianza de los niños utilizan un estilo democrático, el cual 

implica el respeto hacia el niño junto con una orientación firme. Utilizan un 

lenguaje sofisticado, estimulan la independencia, la creatividad y la 

lectura, enseñan a sus hijos a hacer cosas y juegan con ellos. 

  

    El modo en que los padres enseñan a sus hijos también es importante. 

Cuanto más apropiada es la ayuda de los padres, mejor se desempeñan 

los hijos. Los padres que enseñan adecuadamente a sus hijos se guían 

por el nivel de competencia de los hijos y les ofrecen más ayuda cuándo 

más la necesitan. Los aspectos físicos, emocionales y sociales de la 

paternidad afectan el desarrollo cognitivo de un niño. Los infantes 

necesitan una disciplina estable y firme para su correcto desarrollo. 

 

    El coeficiente intelectual de los niños guarda relación con diversos 

factores, como el comportamiento de los padres, la salud mental, el nivel 

de ansiedad, la educación, las creencias de los padres acerca del 

desarrollo del niño, el tamaño de la familia, el estrés de sucesos vitales, la 

ocupación de los padres y la desventaja de las minorías.  

 

Aspectos psicológicos de la institución educativa 

 

    La institución escolar es un medio relativamente estable y formalizado 

para realizar funciones de tipo educativo y estas funciones pueden ser de 

dos tipos:  
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• Escolarizado  

• Abierto  

 

    La educación escolarizada. - es aquella que se realiza de manera 

metódica en un espacio y tiempo determinados. Los alumnos reciben 

clases diariamente y dentro de un horario establecido por uno o varios 

profesores dependiendo del nivel.  

 

La educación abierta. - son estudios que se realizan dentro o fuera de 

una institución educativa.   

 

Los alumnos reciben asesoría de un maestro una o dos veces a la 

semana. Al terminar un programa de estudios de una materia, presentan 

una evaluación pertinente y continúan con otra materia. 

 

El ingreso a la institución educativa y los cambios de nivel 

 

   Según Piaget existen diferentes etapas de desarrollo cognoscitivo, las 

cuales son:  

 

   Sensoriomotriz.- (De 0 a 2 años).-  Empieza a utilizar la memoria, la 

imitación y el pensamiento. En el estadio sensoriomotor el bebé se 

relaciona con el mundo a través de los sentidos y de la acción, pero, al 

término de esta etapa será capaz de representar la realidad mentalmente.  

 

   El período sensoriomotor da lugar a algunos hitos en el desarrollo 

intelectual. Los niños desarrollan la conducta intencional o dirigida hacia 

metas (golpear un sonajero para que suene). También, los niños llegarán 

a comprender que los objetos tienen una existencia permanente que es 

independiente de su percepción (permanencia de objeto). Además, 

existen unas actividades que en este período experimentarán un notable 

desarrollo: la imitación y el juego. 
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      Piaget denominó reacción circular al mecanismo de aprendizaje más 

temprano. Consiste en una nueva experiencia que es el resultado de la 

propia acción del sujeto. La reacción es circular porque, debido a los 

efectos “interesantes”, el niño intenta repetir este evento una y otra vez. 

Hay tres tipos de reacciones circulares que van apareciendo de forma 

progresiva: las primarias que están centradas alrededor del cuerpo del 

niño (p.ej., sacar repetidamente la lengua); las secundarias dirigidas hacia 

la manipulación de objetos (p.ej. golpear un objeto); y las terciarias, que 

tienen que ver con la exploración de efectos novedosos en el mundo que 

le rodea (p.ej., golpear un objeto de formas distintas). 

 

Primer sub-estadio: ejercitación de reflejos (0 a 1 mes). 

 

     Cuando Piaget habla de las estructuras de acción, utiliza el término 

esquema para referirse a cualquier forma de acción habitual, tal como 

mirar, agarrar o golpear. Los primeros esquemas que posee el niño son 

los reflejos innatos. Los reflejos implican cierta pasividad del organismo: 

éste se encuentra inactivo, hasta que algo lo estimula. Sin embargo, los 

reflejos pronto llegan a ser formas de actividad que el niño inicia por sí 

mismo. Por ejemplo, podemos observar en lactantes de pocos días de 

edad, movimientos de la boca que corresponden al reflejo de succión, aun 

cuando no tengan nada en la boca.  

 

     Pareciera ser que realiza estos movimientos por el simple placer de 

hacerlos. Según Piaget, cuando se forma un esquema de acción, 

sentimos la necesidad de ponerlo en uso. Aun cuando la asimilación es la 

actividad más notoria en esta etapa, también se puede notar los 

comienzos de la acomodación. Por ejemplo, los lactantes tienen que 

aprender a ajustar los movimientos de su cabeza y labios, para encontrar 

el pezón y alimentarse. Estos ajustes (acomodaciones) también 

demuestran los comienzos de la organización: la secuencia de 
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movimientos se organiza, de modo que alimentarse se hace cada vez 

más rápido y eficiente. 

 

Segundo sub-estadio: Reacciones circulares primarias (1 a 4 meses). 

 

      Una reacción circular se produce cuando el lactante intenta repetir una 

experiencia que se ha producido por casualidad. Un ejemplo evidente es 

la conducta de chuparse el dedo. Durante la actividad espontánea que 

realiza el lactante, es posible que en uno de sus movimientos 

casualmente ponga en contacto su mano con la boca, desencadenando el 

reflejo de succión y comienza a chuparse el dedo.  

 

    Puesto que estos movimientos no son todavía controlados por el bebé, 

al continuar con su actividad aleja nuevamente la mano de su cara y 

boca, pero intentará repetir la experiencia. Aun cuando inicialmente 

fracasa, lo que en lenguaje piagetano se explica porque el bebé es 

incapaz de hacer las acomodaciones necesarias para asimilar la mano al 

esquema de acción de succionar, en algún momento se repite la 

combinación necesaria de movimientos y el mover la mano y chupar 

comienzan a organizarse en un nuevo esquema de acción que permite al 

niño dominar el arte de chuparse el dedo.  

 

     Tal como ocurre con el chuparse el dedo, la mayoría de las reacciones 

circulares primarias involucran la organización de dos esquemas previos 

de movimientos corporales. Estas reacciones circulares son una buena 

demostración de lo que Piaget quiere decir cuando se refiere al desarrollo 

intelectual como “un proceso de construcción” de conocimientos. El 

lactante en forma activa” junta” diferentes movimientos y esquemas para 

crear un nuevo esquema de acción, más complejo 

 

Tercer sub-estadio: reacciones circulares secundarias (4 a 10 meses). 

 



 

21 
 

      Los desarrollos característicos del segundo sub-estadio son llamados 

reacciones circulares “primarias” porque consisten en la coordinación de 

movimientos de partes del cuerpo del propio cuerpo del lactante. Las 

reacciones circulares “secundarias” se producen cuando el bebé descubre 

y reproduce un efecto interesante que se produce fuera de el, en su 

entorno.  

 

      Por ejemplo, en algún momento de su actividad puede percibir que al 

sacudirse o realizar un movimiento más brusco, se mueven y suenan los 

juguetes que cuelgan de su cuna. Probablemente se detenga un instante, 

mientras observa el efecto. Luego intentará repetir la experiencia y tal vez 

incluso se ría cuando lo logre. Pareciera que el bebé disfrutara su propio 

poder, su habilidad para hacer que algo ocurra una y otra vez 

 

Cuarto sub-estadio: Coordinación de esquemas secundarios (10 a 12 

meses). 

 

En el tercer subestadio el infante realiza una acción simple (un 

movimiento) para obtener un resultado, como sacudirse para hacer mover 

los juguetes. En el cuarto subestadio, las acciones se hacen más 

diferenciadas, aprende a combinar dos esquemas de acción para obtener 

un resultado. Este logro es más evidente cuando se trata de superar 

obstáculos. Por ejemplo, si ponemos un juguete que le interesa al niño, 

detrás de una caja, de modo que no lo puede tomar, combina el esquema 

de acción de “retirar la caja” con el esquema de acción de “coger el 

juguete”.  

 

    En este caso, uno de los esquemas (retirar la caja) se transforma en un 

medio para un fin. Este logro, que parece tan simple, tiene sin embargo 

otras implicaciones importantes: en primer lugar, pone en evidencia la 

intencionalidad del niño a través de una conducta orientada a un objetivo 

(algo que ya se insinuaba en el sub-estadio anterior); en segundo lugar, 
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evidencia los comienzos de las nociones de tiempo y espacio, puesto que 

el bebé debe retirar la caja antes, para coger el juguete después, y debe 

entender que un objeto se puede encontrar delante de otro que está 

detrás. 

 

Quinto sub-estadio: reacciones circulares terciarias (12 a 18 meses). 

 

En el sub-estadio 3 los niños realizan una acción simple, para obtener 

un resultado. En el sub-estadio 4 realizan dos acciones separadas para 

obtener un resultado.  Ahora, en el sub-estadio 5, de las reacciones 

circulares terciarias, experimentan con diferentes acciones para observar 

diferentes resultados. Por ejemplo, puede darse cuenta al golpear su 

mesa de juegos, que los objetos sobre ella vibran, o se caen. Luego 

puede repetir el golpe varias veces, con distinta intensidad o fuerza y 

observar las diferencias en los efectos.  

 

    En otra ocasión puede ser que observe cómo el agua sale de la llave, y 

poner su mano en el chorro, haciendo que el agua salpique. Entonces 

puede comenzar a experimentar poniendo su mano repetidas veces en el 

chorro de agua a diferentes distancias de la llave y observar cómo el agua 

salpica con mayor o menor fuerza. Es importante destacar que con este 

tipo de acciones el niño está “estudiando” en forma activa y aprendiendo a 

conocer las diferentes consecuencias o resultados de sus acciones sobre 

el medio. En este sentido vale la pena destacar que el niño está 

aprendiendo en forma absolutamente autónoma, desarrollando sus 

esquemas y conocimientos del mundo exclusivamente a partir de su 

curiosidad Sexto sub-estadio: Comienzo del pensamiento (18 a 24 

meses). 

 

En el sub-estadio 5 los niños son pequeños científicos, que realizan 

diferentes acciones para observar sus resultados. Sin embargo, sus 

descubrimientos ocurren sólo gracias a sus acciones directas sobre las 
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cosas. En el sub-estadio 6, los niños parece que piensan las cosas más, 

antes de actuar. Por ejemplo, enfrentado a sacar una bolita del interior de 

una caja parcialmente abierta, de modo que la bolita no pasa por la 

abertura, puede intentar diferentes cosas: introducir un dedo en la 

abertura tratando de coger la bolita; o dar vuelta la caja intentado hacer 

caer la bolita.  

 

    Si ninguna de las dos cosas le resulta, probablemente se detenga un 

momento observando la abertura de la caja. Es probable que realice 

algunos movimientos, como de abrir y cerrar la mano, o abrir y cerrar la 

boca varias veces, para luego decididamente abrir la caja y sacar la bolita. 

Los intentos de lograr el objetivo con actividades de ensayo y error es 

probable que en algún momento hubieran dado el resultado deseado, 

pero al detenerse y “reflexionar” acerca de la situación encontró la 

solución de un modo más rápido y eficiente. 

 

     Podemos suponer que, en la medida que el niño a esa edad aún no 

tiene desarrollado un lenguaje que le permita simbolizar o representar las 

acciones que necesita realizar, realiza movimientos motrices (es este 

ejemplo, abrir y cerrar las manos o la boca) para representarse los actos 

que luego ejecuta. 

 

     Otro ejemplo de los comienzos del pensamiento y de la capacidad de 

representarse algunas acciones, lo constituyen lo que Piaget llamó las 

“imitaciones diferidas”: A esta edad es frecuente observar cómo los niños 

ejecutan una acción, imitando algo que han observado, pero lo hacen un 

rato o incluso horas y días después de haberlo observado. Esto sólo es 

posible si el niño de alguna manera guarda una representación mental de 

la conducta observada, aun cuando es evidente que no tienen el 

vocabulario suficiente para representarse las acciones en palabras. Esto 

significa que el niño probablemente utiliza alguna forma de representación 

motriz, que se constituye así en la base del pensamiento. 
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Competencias básicas adquiridas 

 

Durante el período sensoriomotor, el niño aprende los esquemas de 

dos competencias básicas: 1) la conducta orientada a metas y 2) la 

permanencia de los objetos. 

Adquisición de una conducta orientada a metas 

 

    Una característica distintiva del período sensoriomotor es la evidente 

transición del lactante de la conducta refleja a las acciones orientadas a 

una meta. Al momento de nacer, su comportamiento está controlado 

fundamentalmente por reflejos. El niño nace con la capacidad de 

succionar, de asir, de llorar y de mover el cuerpo, lo cual le permite 

asimilar las experiencias físicas. Por ejemplo, aprende a diferenciar los 

objetos duros y blandos succionándolos.  

 

     En los primeros meses de vida incorpora nuevas conductas a estos 

esquemas reflejos. Así, la succión del pulgar no pertenece a este tipo de 

acciones. Es un hecho fortuito que, una vez descubierto, repite una y otra 

vez porque le procura una sensación placentera. Lo inicia con un objeto 

concreto en mente. A esta clase de acciones intencionales propositivas 

Piaget las llama reacciones circulares. Al final del primer año, comienza a 

prever los eventos y para alcanzar esas metas combina las conductas ya 

aprendidas.  

 

      En esta fase, ya no repite hechos accidentales, sino que inicia y 

selecciona una secuencia de acciones para conseguir determinada meta. 

Al final de la etapa sensoriomotora, el niño comienza a probar otras 

formas de obtener sus metas cuando no logra resolver un problema con 

los esquemas actuales (observar, alcanza y asir). Por ejemplo, si el 

juguete está fuera de su alcance debajo del sofá, posiblemente intente 

acercarlo con un objeto largo o gatee hasta la parte posterior del mueble.  
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     En vez de continuar aplicando los esquemas actuales, el niño ya 

puede construir mentalmente nuevas soluciones de los problemas 

actuales. Según Piaget, la invención de nuevos métodos para resolverlos 

caracteriza el inicio de la conducta verdaderamente inteligente. Aunque 

los niños continúan resolviendo problemas por ensayo y error durante 

muchos más años, parte de la experimentación se realiza internamente 

mediante la representación mental de la secuencia de acciones y de las 

metas. 

 

Desarrollo de la permanencia de los objetos 

 

      Otro logro importante que ocurre en el periodo sensoriomotor es la 

permanencia de los objetos.  Es el conocimiento de que las cosas siguen 

existiendo aun cuando ya   no las veamos ni las manipulemos. Los 

adultos sabemos que el objeto extraviado continúa existiendo a pesar de 

que no podamos verlo. Los lactantes se comportan de modo distinto 

cuando los objetos desaparecen de su vista. Lo hacen como si hubieran 

dejado de existir. 

 

      Puede estudiarse en varias formas el concepto que el niño tiene de la 

permanencia de los objetos. Como se explica aquí, una consiste en 

esconder su juguete favorito debajo de una almohada o de una sábana 

mientras él mira. Los niños de corta edad (1 a 4 meses) siguen con la 

vista el objeto hasta el sitio donde desaparece, pero sin que tengan 

conciencia de él una vez que ha dejado de ser visible. Piaget explicó que, 

a esta edad, los objetos no tienen realidad ni existencia para el niño salvo 

que los perciba directamente.  

 

     Sólo puede conocerlos a través de sus acciones reflejas; de ahí que no 

existan si no puede succionarlos, tocarlos o verlos. En otras palabras, 

todavía no es capaz de formarse una representación mental del objeto. El 

primer vislumbre de la permanencia de los objetos aparece de los 4 a los 
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8 meses. Ahora el niño buscará un objeto si está parcialmente visible, 

pero necesita alguna pista perceptual para recordar que no ha dejado de 

existir. Entre los 8 y los 12 meses, su conducta indica que sabe que el 

objeto continúa existiendo, aunque no pueda verlo. En esta edad buscará 

los objetos ocultos combinando en acciones varios esquemas 

sensoriomotores: observar, gatear y alcanzar. 

 

   Preoperacional.- (De 2 años en adelante).- De la Niñez temprana a la 

educación inicial, gradualmente desarrolla el uso del lenguaje y la 

capacidad de pensar en forma simbólica, es capaz de pensar en 

operaciones de manera lógica en una dirección, tiene dificultades para 

considerar el punto de vista de otra persona.   

 

     La capacidad de pensar en objetos, hechos o personas ausentes 

marca el comienzo de la etapa preoperacional. Entre los 2 y los 7 años, el 

niño demuestra una mayor habilidad para emplear símbolos gestos, 

palabras, números e imágenes con los cuales representar las cosas 

reales del entorno. Ahora puede pensar y comportarse en formas que 

antes no eran posibles. Puede servirse de las palabras para comunicarse, 

utilizar números para contar objetos, participar en juegos de fingimiento y 

expresar sus ideas sobre el mundo por medio de dibujos.  

 

      El pensamiento preoperacional tiene varias limitaciones a pesar de la 

capacidad de representar con símbolos las cosas y los acontecimientos. 

Piaget designó este periodo con el nombre de etapa preoperacional, 

porque los preescolares carecen de la capacidad de efectuar algunas de 

las operaciones lógicas que observó en niños de mayor edad. Antes de 

comentar las limitaciones del pensamiento preoperacional vamos a 

examinar algunos de los progresos cognoscitivos más importantes de 

esta etapa.  
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Pensamiento representacional  

 

      Durante la etapa preoperacional, el niño puede emplear símbolos 

como medio para reflexionar sobre el ambiente. La capacidad de usar una 

palabra (galletas, leche, por ejemplo) para referirse a un objeto real que 

no está presente se denomina funcionamiento semiótico o pensamiento 

representacional. Piaget propuso que una de las primeras formas de él 

era la imitación diferida, la cual aparece por primera vez hacia el final del 

periodo sensoriomotor (la capacidad de repetir una secuencia simple de 

acciones o de sonidos, horas o días después que se produjeron 

inicialmente).  

 

      Durante la etapa preoperacional se observan otros ejemplos del 

pensamiento representacional. A menudo se considera que los años 

preescolares son la “edad de oro” del juego simbólico. El juego comienza 

con secuencias simples de conducta usando objetos reales; por ejemplo, 

fingir beber de una copa o comer con un objeto parecido a la cuchara. A 

los cuatro años de edad, el niño puede inventar su propia utilería, crear un 

guion y representar varios papeles sociales. En términos generales, el 

juego simbólico se inspira en hechos reales de la vida del niño (por 

ejemplo, el patio de juego, ir a la tienda, ir de viaje), pero también los que 

tienen personajes de la fantasía y superhéroes son muy atractivos para él.       

Muchos expertos piensan que este tipo de juego favorece el desarrollo del 

lenguaje, así como las habilidades cognoscitivas y sociales. Favorece 

además la creatividad y la imaginación.  

 

    Según Piaget, el desarrollo del pensamiento representacional permite 

al niño adquirir el lenguaje. Los años preescolares son un periodo de 

desarrollo acelerado del lenguaje: la mayoría de los niños pronuncian sus 

primeras palabras hacia el segundo año y van aumentando su vocabulario 

hasta alcanzar cerca de 2000 palabras a los 4 años.  

 



 

28 
 

     Cuando el niño comienza a hablar, utiliza palabras referentes a 

actividades y a eventos, lo mismo que a sus deseos actuales. Durante el 

periodo preoperacional empieza a emplearlas en forma verdaderamente 

representacional. En vez de centrarse exclusivamente en las actividades 

del momento o en sus deseos inmediatos, comienza a usarlas para 

representar objetos ausentes y acontecimientos pasados. Dicho de otra 

manera, las usa para referirse a eventos que no experimenta de modo 

directo. Piaget creía que el pensamiento representacional facilita el 

desarrollo lingüístico rápido en el periodo preoperacional. Es decir, el 

pensamiento antecedería al desarrollo lingüístico.  

 

      De   operaciones conscientes. - (De 7 a 11 años) De la escuela 

primaria tardía a la escuela secundaria. Es   capaz   de   resolver 

problemas concretos (prácticos) de forma lógica. Entiende las leyes de la 

conservación y es capaz de clasificar y completar series. Comprende la 

reversibilidad. 

 

De operaciones formales. - (De11 años a adulto). De la secundaria a la 

Preparatoria. Es   capaz   de   resolver problemas abstractos de forma 

lógica. Su pensamiento se vuelve más científico. Desarrolla 

preocupaciones acerca de temas sociales y su identidad. 

 

Factores psicológicos que predisponen al bajo rendimiento escolar 

 

     Analizar algunos factores psicológicos y sociales que aumentan el 

riesgo estudiantil de bajo rendimiento o nivel cognitivo y de fracaso en la 

escuela, que, a través del desarrollo de la competencia emocional en la 

comunidad educativa, es posible crear en la escuela factores protectores 

para un adecuado desarrollo del alumno, lo que favorece el rendimiento 

escolar. 
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   Al respecto Bricklin citada por Rodríguez J (2015), señala que, “el bajo 

rendimiento escolar constituye un gran problema, no solo para los niños y 

las niñas sino también para los docentes, padres y madres de familia.” ( p 

31). Se dice que el bajo rendimiento escolar es cuando el niño y la niña 

rinden en forma poco satisfactoria, cuyas notas son generalmente 

inferiores a la media y que se sitúan al final de la clasificación, así como 

su falta de compromiso con sus actividades escolares. 

 

    Tradicionalmente el bajo rendimiento escolar, se interpreta como bajo 

desempeño escolar a la dificultad que manifiestan algunos alumnos para 

adquirir conocimientos, habilidades y actitudes. 

 

Rodríguez J (2015), el bajo rendimiento escolar es como una 

limitación para la asimilación y aprovechamiento de los 

conocimientos adquiridos en el proceso de aprendizaje de los/las 

niños/as, es la dificultad que el niño y la niña presenta en las 

distintas áreas de estudio, manifestando desinterés al aprender y 

trae como consecuencia pérdidas de año. Es una situación en la 

que los/las niños/as no alcanzan las metas esperadas para su 

nivel de inteligencia, de esta manera se ve alterado en su 

rendimiento integral y adaptación a la sociedad, este problema se 

da por diferentes factores como contexto social, familiar y 

educativo. (p 48) 

 

    El autor antes mencionado señala que muchos/as niños/as que se 

encuentran con bajo rendimiento son porque sus padres no establecen 

estándares educativos elevados para ellos, no pueden leer y no tienen el 

dinero suficiente para costear los materiales, como los libros. Muchos de 

ellos pueden estar desnutridos y vivir en áreas donde el crimen y la 

violencia es el estilo de vida, comparadas con escuelas en áreas de 

mayores ingresos.  
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    Las escuelas ubicadas en zonas de bajos ingresos tienen mayores 

posibilidades de contar con estudiantes con calificaciones bajas. El bajo 

rendimiento escolar se presenta cuando el/la niño/a no es capaz de 

alcanzar el nivel de rendimiento medio esperado para su edad y nivel 

pedagógico, el rendimiento académico es una medida de las capacidades 

que manifiestan en forma estimativa lo que una persona ha aprendido 

como consecuencia de un proceso de instrucción o formación, el bajo 

rendimiento comienza con pre escolares brillantes y frecuentemente muy 

verbales que en algún punto su rendimiento satisfactorio en la escuela 

cambia, esto se puede dar tanto en forma gradual como repentina. 

 

Causas del bajo rendimiento escolar 

 

     Bernal señala que las causas del rendimiento escolar suelen ser 

múltiples, desde factores internos de tipo genético o la propia motivación 

del/la niño/a para acudir a clase, a condicionantes ambientales como el 

entorno socio-cultural o el ambiente emocional de la familia. Es un 

problema complejo ya que cada niño/a es diferente con sus propios ritmos 

de aprendizaje, sus puntos fuertes y débiles.  

 

Pérez S. (2012). Explica que algunos necesitan más tiempo para 

integrar la información, otros son más rápidos. Hay niños/as que 

para realizar sus actividades requieren procesar información de 

forma secuencial (lectura, matemáticas...), mientras que otros las 

tienen cuando la información es presentada simultáneamente y 

dependen de la discriminación visual.  

(p 38) 

. 

Barreiro T (2013) manifiesta que es destacable un reciente estudio donde 

se intenta identificar las causas que provocan el fracaso escolar desde la 

perspectiva del profesor. Las respuestas dadas se caracterizan, en 

general, por su homogeneidad.  
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A continuación, se recogen las que han sido valoradas en mayor 

medida de forma progresiva: 

 La falta de hábitos de estudio y técnicas de trabajo intelectual.  

 La falta de motivación para aprender.  

 La falta de atención y concentración en el estudio y en la clase 

 El poco tiempo dedicado a los estudios. 

 El excesivo número de alumnos en el aula. 

 Los problemas personales del alumno.  

 La despreocupación de los padres por todo lo relacionado con la 

escuela.  

 El mal ambiente existente en casa del alumno. 

 El alumno dedica mucho tiempo a ver la televisión, salir con 

amigos.  

 El alumno carece de un lugar y unas condiciones adecuadas para 

estudiar en casa. 

 

     La despreocupación de los padres por los problemas personales del 

hijo. El mismo autor habla sobre las causas individuales y familiares, aquí 

aparecen justamente, todos aquellos factores de los que la psicología se 

ha ocupado más abiertamente y para los que dispone de más 

instrumentos de intervención.  

 

     De acuerdo a los diferentes conceptos que dan los autores, Bernal 

afirma que el bajo rendimiento escolar se da porque hay algunos/as 

niños/as que cuidan de sus hermanos/as después de clases, y por esta 

razón no pueden hacer sus tareas escolares. De igual manera se ve 

afectado el bajo rendimiento escolar en los casos de niños/as que 

trabajan para aumentar el ingreso en sus hogares. 

 

     Además el autor antes mencionado, declara que la mayoría de los/las 

niños/as que se encuentran con bajo rendimiento son los/las que viven en 

un hogar con problemas familiares, como son los casos de niños y niñas 
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maltratados/as por sus familias, porque los progenitores son alcohólicos o 

porque sus padres han migrado y sus hijos son cuidados por terceros, se 

puede dar por malas amistades, es por ello que es importante que los 

padres de familia tengan una buena comunicación con sus hijos para que 

de ésta manera sus hijos les cuenten todos sus problemas y puedan 

expresar lo que siente sin miedo a ser reprendidos. 

 

    El mismo autor explica que los padres que manejan información 

personal de sus hijos saben quién son sus amigos. También se puede dar 

el bajo rendimiento en niños y niñas porque hay padres que se dedican 

solo a su trabajo y no les toman interés a los estudios de sus hijos, creen 

que es suficiente con mandarles a la escuela con todos sus útiles y, jamás 

los padres de familia se acercan a los maestros a preguntar cómo está 

desenvolviéndose su hijo/a en el aula de clase.  

 

    Refiriéndose al mismo tema, el autor dice que una de las causas más 

importantes es cuando los papás de los niños y las niñas son, 

desorganizados/as e inestables. No hay un control de padres de familia al 

niño y niña ni un interés por parte de ellos para que el niño y la niña 

rindan bien en la escuela. 

 

    Además, señala, que en el rendimiento escolar de un niño o una niña 

puede haber varias causas emocionales que repercutan en una baja del 

rendimiento escolar como pueden ser: incomodidad en el centro de 

estudios en el que concurre, separaciones familiares, pérdidas (cuando se 

pierde algún ser querido), conflictos familiares, entre otros. Cuando me 

refiero a la incomodidad en el centro de estudios quiero decir que el niño y 

la niña no están cómodos en su escuela ya que no se logra integrar o 

sufre de hostigamiento por parte de otros/as niños/as.  

 

    También expone que el niño o la niña que llega a su casa y no duerme, 

ni se alimenta bien; debido a ésta preocupación y como resultado 
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tenemos que el niño y la niña no rinde bien en su estudio. Finalmente, el 

niño y la niña tienen bajo rendimiento cuando existen problemas 

familiares en su hogar ya que puede ser que los padres pasen solo 

peleando entre ellos o pegándoles a sus hijos, entonces el niño o la niña 

no se concentran en la clase. 

 

Pedagogía de los oprimidos de Paulo Freire 

 

La pedagogía del oprimido que, en el fondo, es la pedagogía de los 

hombres que se empeñan en la lucha por su liberación, tiene sus raíces 

allí. Y debe tener, en los propios oprimidos que se saben o empiezan a 

conocerse críticamente como oprimidos, uno de sus sujetos. 

 

Ninguna pedagogía realmente liberadora puede mantenerse distante 

de los oprimidos, vale decir, hacer de ellos seres desdichados, objetos de 

un tratamiento humanitarista, para intentar, a través de ejemplos sacados 

de entre los opresores, la elaboración de modelos para su “promoción”. 

Los oprimidos han de ser el ejemplo de sí mismos, en la lucha por su 

redención. 

 

La pedagogía del oprimido, que busca la restauración de la 

intersubjetividad, aparece como la pedagogía del hombre. Sólo ella, 

animada por una auténtica generosidad, humanista y no “humanitarista”, 

puede alcanzar este objetivo. Por el contrario, la pedagogía que, 

partiendo de los intereses egoístas de los opresores, egoísmo camuflado 

de falsa generosidad, hace de los oprimidos objetos de su humanitarismo, 

mantiene y encarna la propia opresión. Es el instrumento de la 

deshumanización. 

 

Esta es la razón por la cual, como ya afirmamos con anterioridad, esta 

pedagogía no puede ser elaborada ni practicada por los opresores. 
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Sería una contradicción si los opresores no sólo defendiesen sino 

practicasen una educación liberadora. 

 

     La pedagogía del oprimido, como pedagogía humanista y liberadora, 

tendrá, pues, dos momentos distintos, aunque interrelacionados. El 

primero, en el cual los oprimidos van descubriendo el mundo de la 

opresión y se van comprometiendo, en la praxis, con su transformación y, 

el segundo, en que una vez transformada la realidad opresora, esta 

pedagogía deja de ser del oprimido y pasa a ser la pedagogía de los 

hombres en proceso de permanente liberación. 

 

    En cualquiera de estos momentos, será siempre la acción profunda a 

través de la cual se enfrentará, culturalmente, la cultura de la dominación. 

” En el primer momento, mediante el cambio de percepción del mundo 

opresor por parte de los oprimidos y, en el segundo, por la expulsión de 

los mitos creados y desarrollados en la estructura opresora, que se 

mantienen como aspectos míticos, en la nueva estructura que surge de la 

transformación revolucionaria. 

 

En el primer momento, el de la pedagogía del oprimido, objeto de 

análisis de este capítulo, nos enfrentamos al problema de la conciencia 

oprimida como al de la conciencia opresora el de los hombres opresores y 

de los hombres oprimidos en una situación concreta de opresión. Frente 

al problema de su comportamiento, de su visión del mundo, de su ética. 

Frente a la dualidad de los oprimidos. Y debemos encararlos así, como 

seres duales, contradictorios, divididos. La situación de opresión, de 

violencia en que éstos se “conforman”, en la cual “realiza,” su existencia, 

los constituye en esta dualidad. 

 

   Toda situación en que, en las relaciones objetivas entre A y B, A explote 

a B, A obstaculice a B en su búsqueda de afirmación como persona, 

como sujeto, es opresora. Tal situación, al implicar la obstrucción de esta 
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búsqueda es, en si misma, violenta. Es una violencia al margen de que 

muchas veces aparece azucarada por la falsa generosidad a que nos 

referíamos con anterioridad, ya que hiere la vocación ontológica e 

histórica de los hombres: la de ser más. 

 

   Una vez establecida la relación opresora, está instaurada la violencia. 

De ahí que ésta, en la historia, jamás haya sido iniciada por los oprimidos. 

¿Cómo podrían lar oprimidos iniciar la violencia, si ellos son el resultado 

de una violencia? ¿Cómo podrían ser los promotores de algo que al 

instaurarse objetivamente los constituye? 

 

No existirían oprimidos si no existiera una relación de violencia que los 

conforme como violentados, en una situación objetiva de opresión. Son 

los que oprimen, quienes instauran la violencia; aquellos que explotan, los 

que no reconocen en los otros y no los oprimidos, los explotados, los que 

no son reconocidos como otro por quienes los oprimen. 

 

Quienes instauran el terror no son los débiles, no son aquellos que a él 

se encuentran sometidos sino los violentos, quienes, con su poder, crean 

la situación concreta en la que se generan los “abandonados de la vida”, 

los desharrapados del mundo. 

 

Quien instaura la tiranía no son los tiranizados, sino los tiranos. 

Quien instaura el odio no son los odiados sino los que odian primero. 

Quien instaura la negación de los hombres no son aquellos que fueron 

despojados de su humanidad sino aquellos que se la negaron, negando 

también la suya. 

 

   Quien instaura la fuerza no son los que enflaquecieron bajo la 

robustez de los fuertes sino los fuertes que los debilitaron. 

Sin embargo, para los opresores, en la hipocresía de su falsa 

“generosidad”, son siempre los oprimidos a los que, obviamente, jamás 
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dominan como tales sino, conforme se sitúen, interna o externamente, 

denominan “esa gente” o “esa masa ciega y envidiosa”, o “salvajes”, o 

“nativos” o “subversivos”, son siempre los oprimidos, los que desaman. 

Son siempre ellos los “violentos”, los “bárbaros”, los “malvados”, los 

“feroces”, cuando reaccionan contra la violencia de los opresores. 

 

   En verdad, por paradójico que pueda parecer, es en la respuesta de los 

oprimidos a la violencia de los opresores donde encontraremos el gesto 

de amor. Consciente o inconscientemente el acto de rebelión de los 

oprimidos, que siempre es tan o casi tan violento cuanto la violencia que 

los genera, este acto de los oprimidos si puede instaurar el amor. 

 

   Mientras la violencia de los opresores hace de los oprimidos hombres a 

quienes se les prohíbe ser, la respuesta de éstos a la violencia de 

aquéllos se encuentra infundida del anhelo de búsqueda del derecho de 

ser. Los opresores, violentando y prohibiendo que los otros sean, no 

pueden a su vez ser; los oprimidos, luchando por ser, al retirarles el poder 

de oprimir y de aplastar, les restauran la humanidad que hablan perdido 

en el uso de la opresión. 

 

    Es por esto por lo que sólo los oprimidos, liberándose, pueden liberar a 

los opresores. Éstos, en tanta clase que oprime, no pueden liberar, ni 

liberarse. 

 

    Lo importante, por esto mismo, es que la lucha de los oprimidos se 

haga para superar la contradicción en que se encuentran; que esta 

superación sea el surgimiento del hombre nuevo, no ya opresor, no ya 

oprimido sino hombre liberándose. Precisamente porque si su lucha se da 

en el sentido de hacerse hombres, hombres que estaban siendo 

despojados de su capacidad de ser, no lo conseguirán si sólo invierten los 

términos de la contradicción. Esto es, si sólo cambian de lugar los polos 

de la contradicción. 



 

37 
 

El alumno con problemas de conducta  

 

Los problemas emocionales y de la conducta en los escolares 

componen un serio y difícil problema tanto para la educación y la salud 

mental de los estudiantes como para los padres cuyos hijos no logran en 

la escuela un rendimiento acorde con sus esfuerzos y expectativas. La 

mayoría de los alumnos que presentan dificultades emocionales y 

conductuales poseen leves alteraciones en su desarrollo cognitivo, 

psicomotor o emocional. 

 

     Cada estudiante presenta características psicológicas y conductuales 

distintas, y las escuelas, en general, otorgan una enseñanza destinada a 

niños que prácticamente no presentan diferencias entre sí en ningún 

aspecto de su desarrollo esto provoca niños en riesgo de bajo rendimiento 

y de fracaso escolar. Un estudiante en riesgo no significa que sea 

retrasado o que tenga alguna incapacidad.  

 

      La designación “riesgo” se refiere a características personales o a 

circunstancias del medio escolar, familiar o social que lo predisponen a 

experiencias negativas tales como deserción, bajo rendimiento, trastornos 

emocionales, alteraciones de la conducta, drogadicción, etc. 

 

    El profesor de enseñanza pre-básica, básica o media, tarde o temprano 

deberá enfrentar algún alumno que presente problemas psicológicos, que 

altere la convivencia con sus compañeros y que interrumpa la clase. La 

conducta disruptiva que el estudiante presente puede variar 

considerablemente de acuerdo a la naturaleza del problema que lo afecte, 

al tamaño del curso, a la materia que se esté enseñando y al tipo de 

escuela. 

 

    Muchas veces el reconocer un problema puede ser considerado como 

admitir una falla en el sistema escolar, especialmente si la escuela no 
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está preparada y no tiene ni la organización ni el apoyo de profesionales 

para enfrentar al alumno con problemas. Es posible constatar un aumento 

de la tensión y de la ansiedad en muchos profesores cuando deben 

enfrentar un alumno con alteraciones de la conducta. 

 

    La tensión aumenta en el profesor al saber que el estudiante estará 

coartando sus labores de enseñanza habituales y que no mostrará 

mejoría sin la adecuada atención profesional.   Asimismo, la manera como 

el problema de conducta del estudiante es percibido por los adultos, 

determina, en general, la urgencia con la que debemos enfrentarlo. 

 

    Esta percepción está influida por la tolerancia individual, la ansiedad 

que desencadena el niño en el ambiente que lo rodea, la preocupación, el 

temor y la rabia que provoca su mala conducta, la presión de los padres y 

de la escuela.  

 

     Existen, además, variadas manifestaciones del desarrollo psíquico que 

van de lo que se considera normal, originadas por la vida en extrema 

pobreza, en carencias afectivo-familiares o en la falta de incentivos para 

aprender que no necesariamente se traducen en patologías pero que 

predisponen al bajo rendimiento, al fracaso y a la deserción escolar. 

 

Pablo Coelho y el perdón 

 

    Este novelista brasilero se refiere a la situación que los seres humanos 

deben enfrentar día a día desde pequeños, y la define de la siguiente 

forma: Coelho P. (2013) “Cuando crezcas, descubrirás que ya defendiste 

mentiras, te engañaste a ti mismo o sufriste por tonterías. Si eres un buen 

guerrero, no te culparás por ello, pero tampoco dejarás que tus errores se 

repitan.”(p 21).El autor indica que el perdón es una expresión de amor. 
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El perdón libera de ataduras que amargan el alma y enferman el 

cuerpo. 

 

Muchos de nuestros intentos de perdón fracasan pues confundimos 

esencialmente lo que es perdonar y nos resistimos ante la posibilidad de 

empequeñecer los eventos ocurridos u olvidarlos. 

El perdón no es olvido, no es olvidar lo que nos ocurrió. 

No significa excusar o justificar un determinado evento o mal 

comportamiento. 

No es aceptar lo ocurrido con resignación. 

No es negar el dolor. 

No es minimizar los eventos ocurridos. 

No significa que estés de acuerdo con lo que pasó, ni que lo apruebes. 

Perdonar no significa dejar de darle importancia a lo que sucedió, ni 

darle la razón a alguien que te lastimó. Simplemente significa dejar de 

lado aquellos pensamientos negativos que nos causaron dolor o enojo. 

Creemos erradamente que el perdón debe de conducirnos 

inexorablemente a la reconciliación con el agresor. 

Pensamos que perdonar es hacernos íntimos amigos de nuestro 

agresor y por tal motivo lo rechazamos. 

No implica eso para nada, el perdón es UNICAMENTE PARA TI y para 

nadie más. 

No hay que esperar que la persona que nos agredió cambie o 

modifique su conducta pues lo más probables es que ésta persona no 

cambie y es más, a veces se ponen hasta peor. 

El perdón se basa en la aceptación de lo que pasó. 

La falta de perdón te ata a las personas desde el resentimiento. 

Te tiene encadenado. 

 

El perdón se debe de realizar "sin expectativas" sin esperar que nada 

suceda. 
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Si esperamos que el agresor acepte su error, estaremos esperando en 

vano y gastando nuestro tiempo y nuestras energías en una disculpa que 

jamás llegará. 

 

Si estamos esperando esta reacción, luego de haber perdonado, pues 

realmente no perdonamos de corazón pues seguimos esperando una 

retribución, un resarcimiento. 

 

Seguimos anclados en el problema, en el ayer, queriendo que nos 

paguen por nuestro dolor. 

Entonces no hemos perdonado, y quien tiene el control de nuestra vida 

es el EGO. 

 

EGO que quiere a toda costa castigar o cobrar al agresor. 

No existe nada ni nadie que pueda resarcir el dolor ocasionado en el 

pasado, el pasado no tiene cómo ser cambiado. 

 

Ningún tipo de venganza o retribución podrá subsanar los momentos 

de tristeza y desolación que vivimos, lo mal que nos sentimos. 

Al esperar una disculpa, que se acepte el error; nada de eso cambiarán 

los hechos, lo ocurrido en el pasado, sólo estaremos queriendo alimentar 

nuestro ego, nuestra sed de justicia mal enfocada. 

 

La falta de perdón es el veneno más destructivo para el espíritu ya que 

neutraliza los recursos emocionales que tienes. 

 

El perdón es una declaración que podemos y debemos renovar a 

diario. 

Muchas veces la persona más importante a la que tienes que perdonar 

es a ti mismo por todas las cosas que no fueron de la manera que 

pensabas. 
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Perdonando desde nuestro corazón, logramos mirar los hechos tal y 

como sucedieron y luego decidimos dejarlos ir, dejarlos en el ayer. 

 

¡Aceptamos que somos APRENDICES! 

 

Que la lección ya se encuentra aprendida y que hemos logrado vencer 

las circunstancias negativas que nos tocaron vivir. 

Perdona para que puedas ser perdonado. 

Recuerda que con la vara que mides, serás medido... 

 

Definiciones en torno al alto nivel del Bullying 

 

    El acoso escolar es también conocido como hostigamiento escolar, 

maltrato escolar o, en inglés Bullying. Es cualquier forma de maltrato 

psicológico, verbal o físico producido entre escolares de forma reiterada a 

lo largo de un tiempo determinado, en el aula 

 

    Olweus, (2010) “Un alumno es agredido o se convierte en víctima 

cuando está expuesto, de forma repetida y durante un tiempo, a acciones 

negativas que lleva a cabo otro alumno o varios de ellos.” (p. 54). En la 

escuela es el lugar en el que se encuentran los agresores y las victimas 

del Bullying, sin atribuirles ninguna responsabilidad en cuanto al 

surgimiento de estas conductas. Sin embargo, muchos estudios señalan 

que algunas escuelas pueden favorecer, sin proponérselo, que estas 

conductas aparezcan.  

 

Los factores escolares que favorecen que el acoso aparezca son los 

siguientes: 

 

    Tamaño: Cuanto más grande es la escuela, más aumentan las 

probabilidades de aparición del acoso escolar. En una escuela muy 
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grande la vigilancia y control de los alumnos puede ser deficiente, 

favoreciendo la aparición de la violencia. 

 

    Aulas masificadas: Si los alumnos están hacinados, se producen 

roces entre ellos. Además, el profesor puede estar demasiado saturado 

para proporcionar la vigilancia y el apoyo necesario a sus alumnos. 

 

    Nuevos modelos educativos: En la educación actual se da poca 

importancia a la enseñanza y práctica de los valores éticos. La educación 

que se imparte actualmente se basa en la enseñanza de una serie de 

contenidos teóricos y se deja de lado la enseñanza de valores morales, 

reglas de convivencia, límites. 

 

    Carencia de normas de convivencia: En todo centro escolar deben 

existir unas normas de comportamiento claras, transparentes y explicitas. 

No basta con pensar que los alumnos sabrán lo que está bien y lo qué 

está mal. Hay que hacérselo saber, por escrito si es necesario, y estar 

seguros de que todos los alumnos lo han comprendido. La falta de 

posicionamiento de una escuela sobre el acoso escolar puede ser 

interpretada por algunos alumnos como permisividad. 

 

    Profesores autoritarios: Los profesores con un estilo autoritario 

suelen generar alumnos sumisos en apariencia, pero rebeldes y agresivos 

en el fondo. Esta rebeldía oculta puede manifestarse como violencia 

contra sus compañeros. Falta de formación del profesorado: Muchos 

profesores admiten que no cuentan con las capacidades suficientes para 

enfrentarse al problema del bullying.  Otros, simplemente, refieren estar 

muy ocupados o desmotivados como para preocuparse por ello.  

 

     Se necesitan programas de formación para sensibilizar al profesorado 

sobre la importancia de este problema y para que desarrollen estrategias 

que les permitan afrontar los problemas de comportamiento y disciplina en 
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el aula. Trato desigual a los alumnos por parte del profesorado: Si el 

profesor da un trato preferencial a unos estudiantes por encima de otros, 

puede crear resentimiento, envidia, sentimientos de ser tratado 

injustamente. 

 

      Esto puede generar la aparición de comportamientos violentos. Poca 

claridad en los mensajes en el aula: No sirve de nada que un profesor 

hable a sus estudiantes de compañerismo y colaboración y luego les 

encargue actividades altamente competitivas. Tampoco resulta útil que 

hable en contra del maltrato y, al mismo tiempo, permita situaciones 

violentas y agresiones entre los estudiantes. Los mensajes a los 

estudiantes deben ser claros y estar en consonancia con la conducta del 

profesor. 

 

    Tendencia a minimizar la importancia del bullying: En muchas escuelas 

se minimiza el problema, aduciendo que son “cosas de chicos” o que este 

tipo de comportamientos “han sucedido siempre y curten el carácter”. Esta 

actitud, que deja sin castigo a los agresores, es interpretado por estos 

como permisividad y apoyo, por lo que la violencia se perpetua. Además, 

las víctimas se sienten indefensas y piensan que ni la dirección ni el 

profesorado les ayudará, por lo que no denuncian las agresiones. 

 

Salvatierra (2015)  

 

Es un tipo de violencia insidiosa, que se construye lentamente en 

el día a día de las relaciones interpersonales. Es difícil de 

identificar ya que en los inicios suele ser poco evidente y puede 

mantenerse oculta a los adultos, pero es bien conocida por el 

alumnado. Supone una vulneración de los derechos 

fundamentales del alumno: derecho a no estar sometido a la 

humillación intencional y repetida y a estar seguro en la escuela. 

(p. 3) 
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Desarrolladores del Bullying 

 

     El principal desarrollador de este fenómeno fue el psicólogo Dan 

Olweus quien se dedicó a estudiar las formas de comportamiento 

humanos. Fue él quien le puso nombre a este hecho observado como lo 

explica la página de Programa de prevención del Acoso Escolar en 

México, creado en el 2015.  

 

Pacheco C (2015)  

 

Dan Olweus es el psicólogo que lleva más años estudiando el 

fenómeno Bullying. Eligió esta palabra por su parecido con 

Mobbing, término que se utiliza en Etiología para describir el 

fenómeno en que un grupo de pájaros ataca a un individuo de otra 

especie. De hecho, la palabra Mobbing también se utiliza para 

designar una conducta muy similar al Bullying, pero en el ambiente 

laboral. (p. 78) 

 

    A partir de este estudio, filósofos actuales se encargan de seguir 

estudiando dichos fenómenos con la finalidad de encontrar el origen y 

desarrollar programas que ayuden a la prevención y erradicación de esta 

problemática social que ha cobrado vidad en varios países a causa de la 

depresión.  

 

Rivera, M (2011), UNICEF, el Proyecto Caribeño de Justicia y Paz, 

el proyecto investigativo-educativo del Centro para la prevención de 

la Violencia en Jóvenes Hispanos y el Sindicato Puertorriqueño de 

Trabajadores han propiciado de concienciación y capacitación, 

desarrollando investigaciones sobre la educación escolar como 

práctica social y socializadora. (p. 76) 
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     El incremento de los casos en varios países ha hecho que se le dé 

mayor importancia en el estudio de los fenómenos psicosociales puesto 

que el Bullying afecta de manera directa la parte psicológica y social de 

todos los agentes implicados en el caso del Bullying  

 

Rendón C ( 2015)  

 

El interés suscitado en la opinión pública de distintos países: 

EEUU, Noruega, Alemania, Francia, Gran Bretaña, y España; 

además de una postura clara por parte de las Administraciones 

educativas, motivaron campañas de ámbito nacional para prevenir 

y alertar a alumnos, padres y público en general del carácter 

traumático del Bullying.  (P. 76) 

 

 

Historia del Bullying 

 

    Este nombre se creó 1993 por el psicólogo Don Olwes de la 

Universidad de Bergen (Noruega), a partir de estudios realizados en los 

años 70 sobre el suicidio de algunos adolescentes. Estos jóvenes habían 

sido víctimas de agresión física y emocional de parte de sus compañeros 

de escuela. 

 

     Además del estudio todavía en curso (realizado en Estocolmo desde 

1970), Dan Olweus realizó un estudio Nacional en Noruega en 1983; otro 

estudio a gran escala en Suecia, entre 1983 y 1984; y otro estudio 

intensivo en Bergen, entre 1983 y 1985. En ellos han participado un total 

de 150.000 alumnos con edades comprendidas entre los 7 y los 16 años. 

Para estos estudios se empleó el cuestionario “abusón-víctima” (Olweus, 

1983, 1999) que establece una escala de respuestas en cuatro niveles de 

frecuencia.  
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El alto nivel del Bullying en el entorno educativo 

 

    Lamentablemente pese a todos los programas que se encargan de 

desarrollar medidas anti-Bullying dicha problemática va en aumento a 

pasos agigantados especialmente en los países de EEUU, América 

Latina, Puerto Rico, España etc. Quienes pese a todas las medidas 

aplicadas no logran brindar a los estudiantes instituciones seguras que 

garanticen una sana convivencia armónica y social. 

 

(Rivera, 2011)  

 

Según la Revista Oficial de la Asociación de Maestros de Puerto 

Rico, en el 1970 hubo un llamado urgente de la Asociación de 

Maestros, a la búsqueda de soluciones para aminorar la crisis en la 

seguridad de los planteles escolares. Ese llamado cumple 39 años 

y la situación vigente ha empeorado. (p. 43) 

 

    Se podría decir que el Bullying se centra solo en la clases socio-

económica baja, sin embargo debido a todos los casos reportados, queda 

claro que para quienes son o han sido víctimas de bulliyng no 

necesariamente ha sido por su posición económica sino por la falta de 

tolerancia y aceptación de los demás miembros de la comunidad 

educativa.   

 

Madrigal (2015) 

 

El Bullying no entiende de distinciones sociales o de sexo. A pesar 

de la creencia extendida de que los centros escolares situados en 

zonas menos favorecidas son por definición más conflictivos, lo 

cierto es que el Bullying hace su presencia en casi cualquier 

contexto. Respecto al sexo, tampoco se aprecian diferencias, al 
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menos en lo que respecta a las víctimas, puesto que en el perfil del 

agresor sí se aprecia predominancia de los varones.  (p. 38) 

 

    Este tipo de agresiones por lo general son aprendidas desde el hogar 

quienes repiten los patrones aprendidos, se vuelven violentos y 

descargan las agresiones probablemente recibidas en los más “débiles”. 

Sumado a que muchas veces las victimas sufren de baja autoestima lo 

que los hace blancos fáciles para este tipo de dificultades.  

 

Estrada J, (2016)  

 

Se pudo determinar que en los centros educativos sí existen actos 

de acoso escolar, que los alumnos tienen modelos de acciones 

agresivas en su casa, colonia y en el propio centro educativo. Que 

el modelo de las acciones agresivas se relaciona de manera 

significativa con la reproducción de dichos actos por parte de los 

discentes que en ocasiones llega a convertirse en acoso escolar.  

(p. 47) 

 

Realidad internacional sobre el Bullying 

 

    Los estudios de Perry, Perry y Boldizar en 1990 y de Morales-Vives, 

Codorniu-Raga y Vigil- Coleten (2005), informan que en los primeros 

contactos agresivos se produce una especie de exploración sobre la 

resistencia a la agresión entre pares, en donde el agresor iría 

comprobando si su víctima se deja intimidar, eliminando a quienes le 

responden o denuncian la acción a otros, lo que hace suponer que el rol 

de agresor es más estable que el de víctima, información que se condice 

con estudios realizados por Ladd y Burgess (1999), quienes encontraron 

estabilidad significativa en la conducta agresiva de niños entre 4 y 5 años 

de edad. En este contexto, estudios realizados por Kochenderfer y Ladd, 
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(1996) demuestran que los docentes opinan que el rol de víctima es 

menos estable que el de agresor. 

 

     Asimismo, Sinigagliesi (en Shaffer, 2000) al realizar un estudio sobre el 

bullying: hostigamiento entre pares en edad pre escolar, en niños 

preescolares de 3 a 4 años informa que generalmente la agresión es 

física y por motivos concretos. Hay menos estrategias de abordaje y un 

día el hostigamiento es por una razón y al otro día fácilmente olvida que 

sucedió aquello, de no aparecer nuevamente el mismo estímulo. No 

obstante, señala que se podría considerar como probullying, conductas 

que al ser reforzadas por el medio o no hay algún tipo de intervención de 

la profesora, se consolidan como modelo de éxito y repetirá la misma 

conducta más adelante. 

 

     Es preocupante la conducta enunciada puesto que esta podría ser 

considerada como conducta inicial o de probullying y que al ser reforzada 

por el entorno cercano o no ser direccionadas adecuadamente por el 

educador, se podrían reafirmar y consolidar como modelos de éxito, 

transformándose en conducta adecuada a aplicar en un futuro cercano 

cuando pueda organizar su conducta desembocando en conducta de 

bullying, en años posteriores. 

 

    En otros países los casos de Bullying son mucho más elevados en 

comparación con Ecuador según estudios México sería uno de los países 

con mayores problemas de Bullying en las instituciones educativas. Es 

por esto que el gobierno central se encarga de desarrollar programas que 

de apoyo y guía a quienes con víctimas de Bullying o a quienes son los 

agresores.  

 

    En México, el tema del Bullying no ha sido abordado de manera formal, 

el primer antecedente de cifras sobre maltrato escolar infantil son las 

consultas juveniles e infantiles realizadas por el Instituto Federal Electoral 
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(IFE) en los años 2000 y 2003: “32% de los menores de 15 años 

consultados afirmaron ser víctimas de maltrato en la escuela. (p. 48) 

 

    América Latina es considerada la región con mayor problema de 

Bullying a nivel mundial, debido al alto índice de casos presentados. Se 

plantea que esto la convierte en una región conflictiva debido a los 

innumerables problemas sociales que poseen. La educación en valores 

en dicha región está siendo abordada por varios gobiernos con la finalidad 

de mejorar dichas estadísticas.  

 

(Universia, 2015)  

 

Según un estudio realizado por la ONG Plan Internacional, América 

Latina es la región del mundo con mayor número de casos de 

'bullying', (acoso escolar). Las causas de práctica se vinculan con 

la violencia y la desigualdad que viven los niños abusadores. Las 

víctimas, por su parte, tienden a desarrollar dificultades de 

aprendizaje, lo que el problema se convierte en un laberinto sin 

salida. (p 56) 

 

    El Bullying en la región de América Latina es un problema crítico y serio 

a nivel individual, escolar y social. Un estudio reciente midió la prevalencia 

del bullying en la región y, comparada con el resto del mundo, América 

Latina es la región con los niveles más altos de bullying escolar. Uno de 

las estrategias aplicadas con mayor énfasis son ls talleres dictados a las 

edades vulnerables que son entre 8 y 19 años de edad, puesto que las 

personas que bordean estas edades son más propensas a enfrentarse a 

un caso de Bullying que las personas adultas.  

 

    Lo que nos lleva a la aplicación de programas constantes dirigidas a 

estas edades. (Rivera, 2011) “Originar programas y talleres de 

capacitación sobre el hostigamiento e intimidación y la remisión anual al 
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Departamento de Educación de un informe de incidentes de 

hostigamiento e intimidación bullying en las escuelas públicas” (p 25). Ya 

son varios los Estados que han hecho eco de una política fire para 

combatir este mal, entre los que se destacan Arizona, Arkansas, 

California, Colorado, Connecticut, Illinois, Louisana; Michigan y New 

Hampshire.  

 

Proponentes de la nueva pedagogía o educación y el alto nivel del 

Bullying. 

 

    Es un fenómeno referente a la violencia escolar, específicamente el 

maltrato e intimidación cotidiana, entre niños, niñas y adolescentes. El 

comportamiento presentado durante este fenómeno es agresivo y con la 

intención de agredir a otro para causarle daño; es persistente y repetitivo; 

puede durar semanas, meses o incluso años.   

 

Mancheno K  (2014) 

 

En la década de 1970, el Dr. Dan Olweus inició la primera investigación 

mundial intimidación sistemática. Los resultados de sus estudios fueron 

publicados en un libro de Suecia en 1973 y en los Estados Unidos en 

1978 bajo el título de la agresión en las Escuelas: Los bullyies y niños 

agresivos. En el año 1981 propuso la promulgación de una ley contra el 

acoso en las escuelas, a mediados de 1990, estos argumentos llevaron a 

la legislación contra el acoso por los parlamentos de Suecia y Noruega.  

(p. 67) 

 

    En el Bullying destaca un abuso de poder y un deseo de intimidar y/o 

dominar al otro. Se da entre iguales, con un rango de diferencia de 

edades no mayor a los 3 años, y sucede generalmente entre varias 

personas, dejando sin defensa a la víctima. El Programa Olweus de 

Prevención del Abuso (OBPP) previene o reduce el abuso escolar en las 
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escuelas primarias y secundarias. Este programa no es un plan de 

estudios, sino un programa que ataca el abuso en diferentes niveles tanto 

en la escuela, como en las clases, con los estudiantes que necesitan 

ayuda con los problemas del abuso, y en la comunidad. Esto es lo que 

ocurre en cada nivel.  

 

    El agresor intimida a la víctima sin ninguna provocación, lo agrede 

causándole un daño físico y/o emocional, que se manifiesta en baja 

autoestima, ansiedad e incluso depresión, dificulta su integración con en 

el medio escolar y el desarrollo normal del aprendizaje. A su vez, el 

agresor aprende que por la violencia puede llegar a lograr sus metas, 

tomando decisiones impulsivas y poco asertivas.  Rivera, (2011) “Las 

generaciones futuras tienen derecho a vivir un mundo de paz, sin 

violencia lo que puede ser traducido en salud, bienestar y mejor calidad 

de vida”. (p. 65). De igual manera esto afecta a los demás compañeros 

que son testigos, ya que llegan a ver este fenómeno como “natural” y los 

insensibiliza ante la violencia 

 

Casos sobre el alto nivel del Bullying 

 

     En el año 1983, tres adolescentes en el norte de Noruega murieron por 

suicidio. El acto fue muy probablemente una consecuencia de la 

intimidación grave por sus pares, lo que llevó al país Ministerio de 

Educación para iniciar una campaña nacional contra el acoso en las 

escuelas. Como resultado, la primera versión de la Olweus Bullying 

Programa de Prevención se ha desarrollado. Debido al éxito del programa 

en Noruega y otros países, el Dr. Dan Olweus comenzó a trabajar en 

estrecha colaboración con colegas estadounidenses a mediados de 1990 

para evaluar e implementar el programa en los Estados Unidos.  

 

     Evidente baja autoestima, actitudes pasivas, pérdida de interés por los 

estudios lo que puede llevar a una situación de fracaso escolar, trastornos 
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emocionales, problemas psicosomáticos, depresión, ansiedad, 

pensamientos suicidas, lamentablemente algunos chicos, para no tener 

que soportar más esa situación se quitan la vida. En nuestro vecino país 

del sur su capital Lima se ha convertido en la provincia con mayor 

incidencia de casos de violencia escolar. Entre septiembre del 2013 y 

agosto de este año, se han registrado 1.052 casos de los 1.362 que 

existen a nivel nacional. Así está precisado en el reporte de casos sobre 

violencia escolar (Siseve.com) 

  

Garaigordobil & Oñederra, (2010)  

 

Cuando un estudiante está siendo intimidado cuando otro 

estudiante o grupo de estudiantes: dice cosas mezquinas o 

desagradables, se ríe de él o ella o le llama por nombres molestos 

o hirientes. Le ignora completamente, le excluye de su grupo de 

amigos o le retira de actividades a propósito. Golpea, patea y 

empuja, o le amenaza. Cuenta mentiras o falsos rumores sobre él o 

ella, le envía notas hirientes y trata de convencer a los demás para 

que no se relacionen con él o ella. (p. 67) 

 

    En el contexto educativo actual en el sinónimo de inclusión social 

absoluta se manifiesta terminar de por vida con las diferencias del 

extracto social y de una sociedad incomprendida por las grandes 

indiferencias anárquicas y barreras que aún no concluyen ni con las, leyes 

y reglamentos.  

  

    Esto se basa es que toda institución tiene que fomentar una equidad e 

igualdad a todos los educandos y que se pueda dar un conocimiento 

basado en el bullying para así tener un mejor comportamiento entre 

compañeros.  
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     Cerezo, (2007) Define el bullying como "Una forma de maltrato, 

normalmente intencionado y perjudicial, de un estudiante hacia otro 

compañero, generalmente más débil, al que convierte en su víctima 

habitual; suele ser persistente, puede durar semanas, meses e incluso 

años". (p. 47) 

 

Unesco y el alto nivel del Bullying 

 

    (Unesco, 2014) El estudio SERCE mostró que el clima escolar es la 

variable más importante para explicar el desempeño académico de los 

estudiantes de en estudio (usando resultados de las pruebas PISA 2009) 

encontró que el ambiente escolar mediaba la relación entre el nivel 

socioeconómico y el logro académico. No obstante, lo anterior, también es 

cierto que mejorar la convivencia es un fin en sí mismo.  

 

    La escuela debiese ser un espacio donde los niños construyan 

aprendizajes académicos y socioemocionales y aprendan a convivir de 

manera democrática, convirtiéndose en los protagonistas de sociedades 

más justas y participativas (UNESCO, 2013). “Así, la educación social, 

emocional, ética y académica es parte del derecho humano a la 

educación que se debe garantizar a todos los estudiantes” (p 31). 

Además, a participar se aprende, y este es uno de los elementos que 

forman parte de la educación para la ciudadanía, que se reconoce 

actualmente, junto con los logros en los aprendizajes académicos, como 

uno de los objetivos finales de los sistemas educativos.  

 

¿Qué tipo de ciudadanos estamos formando en países de la región?  

 

    La perspectiva tradicional en la investigación sobre violencia escolar 

puso el foco en el concepto de Bullying. El propio Olweus (2004, 2010), 

quien desde Escandinavia acuñó el concepto, lo definió como una forma 

de acoso permanente o constante, por una o más personas en posición 
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de poder (físico, de estatus social) respecto de otras, que ejerce daño de 

manera intencional. Esta perspectiva de análisis fue muy influyente en las 

últimas décadas del siglo XX, pues ponía el foco en las características 

individuales de agresores y víctimas. A comienzos del siglo XXI, los 

investigadores escandinavos y anglosajones (Hoglund & Leadbeater, 

2007).  incorporaron a los testigos o espectadores en sus análisis, en lo 

que se denominó el “triángulo del acoso escolar” (p 27). Esto permitió 

pasar de una perspectiva individual o diádica en la comprensión del 

fenómeno, a una perspectiva de grupo. 

 

Realidad nacional y local 

 

    Con el objetivo de que las autoridades educativas y sociales sepan que 

el Bullying es un problema que hay que tratarlo y erradicarlo a tiempo, se 

cumplió ayer el foro quincenal de diario La Hora, donde se expusieron 

realidades a las que hay que hacerle frente. 

 

López, M (2010) Manifiesta que: 

 

El acoso hacia una persona se presenta de diversas maneras y 

entre una de ellas se encuentra la manipulación de la reputación. 

“manipulación de la reputación: comentarios injuriosos, 

ridiculizándole o burlándose de él/ella, propagando comentarios 

negativos acerca de su persona o la formulación repetida de 

críticas en su contra.  (p. 67) 

 

    Estudiantes de diversos planteles secundarios de Ambato estuvieron 

invitados a este encuentro, donde dieron detalles de abusos cometidos 

dentro de sus planteles, donde los únicos afectados son los más débiles. 

Esto, sin que las autoridades de cada colegio sepan cómo enfrentar el 

problema. En las provincias de la región costa se encarga la Junta 

Cantonal de Protección de los Derechos de Niños (as) y Adolescentes. 
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Existe una crisis social de valores en nuestros estudiantes, no hay 

referentes de respeto, no hay referentes de solidaridad, no hay referentes 

de compañerismo, de decir la verdad, también hay un factor determinante 

de los medios de comunicación sin responsabilidad social frente a la 

información que están produciendo y ofreciendo a la ciudadanía.  

 

Reforma curricular 2010 

 

     En el año 2010 la Reforma Curricular fue emitida por el Ministerio de 

educación con la finalidad de implementar a las asignaturas básicas la 

práctica de valores humanos en base a los ejes transversales basados en 

el buen vivir como principio rector de la vida, el cual Consta en el 

Documento de Actualización y Fortalecimiento Curricular del Ecuador.  

(Reforma Curricular, 2010) El Ministerio de Educación, sobre la base de 

estos resultados, elaboró la Actualización y Fortalecimiento Curricular de 

la Educación General Básica, la cual entró en vigencia desde septiembre 

de 2010 en el régimen de Sierra, y desde abril de 2011 en el régimen de 

Costa. (p. 58) 

 

    Además, busca formar a seres humanos practicante de valores 

humanos como lo son el respeto, la justicia, la responsabilidad, la 

tolerancia etc. Y los deberes que tenemos como ciudadanos partícipes de 

esta sociedad. Dicho proyecto fue llamado Sumak Kawsay o Buen vivir el 

cual se basa en el respeto por la naturaleza y las personas que forman 

parte del entorno social  

 

(Ministerio de Educación del Ecuador. 2009) La formación 

ciudadana y para la democracia contempla el desarrollo de valores 

humanos universales (entre ellos el respeto a los demás); la 

identidad ecuatoriana; los deberes y derechos de todo ciudadano; 

la convivencia dentro de una sociedad intercultural y plurinacional; 
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el respeto a los símbolos patrios, a las ideas de los demás y a las 

decisiones de la mayoría; la significación de vivir en paz por un 

proyecto común. (p. 67) 

 

    El buen vivir es el principio rector de la vida que brinda calidad humana 

y respeto por las formas de vida en todos los sentidos, busca enfatizar en 

la convivencia armónica y la aceptación de los semejantes conscientes de 

que vivimos en un país pluricultural y multiétnico.  

 

    (Plan Nacional para el buen vivir, 2009 - 2013) “El buen vivir La 

satisfacción de las necesidades, la consecución de una calidad de vida y 

muerte digna, el amar y ser amado, el florecimiento saludable de todos y 

todas, en paz y armonía con la naturaleza y la prolongación indefinida de 

las culturas humanas.  

 

     El Buen Vivir supone tener tiempo libre para la contemplación y la 

emancipación, y que las libertades, oportunidades, capacidades y 

potencialidades reales de los individuos se amplíen y florezcan de modo 

que permitan lograr simultáneamente aquello que la sociedad, los 

territorios, las diversas identidades colectivas y cada uno -visto como un 

ser humano universal y particular a la vez- valora como objetivo de vida 

deseable (tanto material como subjetivamente y sin producir ningún tipo 

de dominación a un otro)” (p. 89) 

 

El alto nivel del Bullying en el quehacer de la educación 

 

     En Ecuador, la Encuesta Nacional de la Niñez y la Adolescencia 

(ENNA), el 64% de menores escolarizados, de 8 a 17 años, declaró haber 

presenciado peleas entre alumnos; un 57% dijo que destruían cosas de 

los otros; y un 69%, que molestan o abusan de los más pequeños. 
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    El informe, hecho en el 2010 por el Observatorio de la Niñez y 

Adolescencia, también revela que el 63% de alumnos molesta a otros por 

ser diferentes; el 74% insulta o se burla; y el 53% sufre robos. 

“Lo que está sucediendo en las aulas es un fenómeno muy antiguo, no es 

reciente. Lo que sucede es que ahora lo estamos estudiando. Pero 

siempre estuvo ahí”, explica Berenice Cordero, experta en niñez. 

 

     El bullying es un fenómeno mundial que ocurre por igual en escuelas 

públicas o privadas. Fue Dan Olweus, un profesor noruego de Psicología, 

quien acuñó a inicios de los años setenta el término (y lo definió como una 

conducta de persecución física o psicológica que realiza un alumno hacia 

otro. Esta puede implicar contacto físico, verbal, gestos insultantes o 

exclusión intencionada, pero siempre conlleva un desequilibrio de poder. 

 

     En lo que coinciden psicólogos y especialistas en temas de la niñez: el 

acoso siempre existió, pero antes era considerado normal y no se 

denunciaba. “¿Por qué ahora se escucha más el acoso con la etiqueta 

Bullying? Porque la sociedad ya no está tolerando la agresión como lo 

hacía antes y se expresa. Hace años, la sociedad era tolerante a la 

violencia, de ahí frases como „la letra con sangre entra‟”, indica el 

psicólogo clínico Wilson Betancourt. 

 

     Pero hoy el acoso también presenta un agravante: su práctica es cada 

vez más violenta, según se evidencia en denuncias presentadas ante las 

unidades educativas y la Dinapen. En Quito, la semana pasada se hizo 

público el caso de un alumno de colegio de 13 años, quien fue aislado al 

ser señalado como agresor de otro menor que fue hallado en el baño, 

atado de pies y manos, con una media en la boca y un pasamontaña en la 

cabeza. 

 

     Margarita Velasco, directora del Observatorio de la Niñez y la 

Adolescencia, dice que ahora es mucho más agresivo porque es más 



 

58 
 

orquestado entre los jóvenes y traspasa incluso el ámbito escolar: se 

evidencia a la salida del plantel, camino a la casa y en las redes sociales, 

una acción que se conoce como Cyber Bullying. 

 

     En el espacio digital, menores crean cuentas en redes sociales con 

fotos de sus compañeros, los ridiculizan con montajes o comentarios, o 

llegan a filmar agresiones y las publican. Los ataques se centran en la 

apariencia física, las discapacidades, sexualidad, raza, condición social o 

si es buen o mal estudiante. 

 

    Un maestro de un colegio nacional dice que en ese y otros planteles los 

acosadores ponen apodos, les tiran los cuadernos o los dañan y les 

lanzan objetos. “Forman grupos; si alguno no obedece las órdenes que 

dan, vienen las agresiones, entre hombres y mujeres. Como no pueden 

hacerlo adentro, acuerdan pelearse en la vía pública”, señala. 

 

    Los maltratos que han sido reportados a la Dinapen Guayas, según su 

jefe, Daniel Paredes, tienen que ver con agresiones físicas, sexuales y 

psicológicas. “No se dan violaciones, pero sí atentados al pudor”, aclara 

Paredes. También es habitual degradar a las personas y dejarles marcas 

en la piel por los golpes. “La violencia nace en los hogares y se traslada 

en forma de acoso o bullying a las aulas”, dice Diana Galarza, jefa del 

Departamento de Violencia Intrafamiliar de la Policía en Guayas. Lo 

asegura por los estudios que, cuenta, se están haciendo a los perfiles de 

los chicos violentos. 

 

    Tanto víctimas como agresores tienen un comportamiento definido. El 

acosador, explica el psicólogo educativo Napoleón Vásquez, suele ser 

agresivo, rebelde y proviene por lo general de un hogar disfuncional. “Es 

un niño que sufre, a lo mejor más que el acosado, y eso le provoca 

agredir al otro”, dice. La víctima suele ser un niño sobreprotegido, 
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aplicado, pero que no socializa con los otros, tímido e inseguro. El primer 

síntoma del acoso es que no quiera ir a clases. 

 

     El acoso tiene un efecto directo en el rendimiento del niño. Una 

investigación de Cepal (Comisión Económica para América Latina y el 

Caribe), de 2011, denominada América Latina: Violencia entre estudiantes 

y desempeño escolar, detectó que en Ecuador la violencia en el aula 

genera bajo rendimiento en matemáticas y lectura. Además, el país ocupa 

los primeros lugares (entre 16 evaluados) en las cifras de estudiantes de 

sexto grado que declaran haber sufrido el robo de sus cosas (47,6%) o 

haber recibido maltrato físico (21,9%). 

 

    El Ministerio de Educación ha pedido que los alumnos, padres y 

profesores denuncien los casos de acoso escolar y el año pasado dispuso 

la elaboración de un Código de Convivencia en los planteles para normar 

cualquier tipo de violencia, explica María Fernanda Porras, directora 

nacional de Educación para la Democracia y el Buen Vivir. Anuncia que 

en febrero próximo se iniciará en Cotopaxi un proceso de capacitación a 

profesores con expertos de la organización Visión Mundial. Se prevé 

extenderlo a todo el país. (MINISTERIO DE EDUCACIÓN, 2013) 

 

Según la psicología indica que 

 

     Es muy probable que tanto el agredido como el agresor experimentes 

cambio de humor y violencia. El agredido es muy probable que lo haya 

aprendido en el entorno familiar, y en el caso del agredido es muy 

probable que se guarde sus sentimientos de frustración para desahogarlo 

o bien con él mismo (autoflagelación) o con alguien menor a él.  

 

Márquez A (2015) El niño puede tener actitudes agresivas como 

una forma de expresar su sentir ante un entorno familiar poco 

afectivo, donde existen situaciones de ausencia de algún padre, 
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violencia, abuso ejercida por los padres y hermanos mayores; tal 

vez porque es un niño que posiblemente vive bajo constante 

presión para que tenga éxito en sus actividades o por el contrario 

es un niño sumamente mimado. Todas estas situaciones pueden 

generar un comportamiento agresivo en los niños y llevarles a la 

violencia cuando sean adolescentes. (p. 76) 

 

     Las personas víctimas de Bullying también sufren grandes 

consecuencias, según estudios psicológicos estas consecuencias son 

tanto para los agredidos, agresores y observadores quienes de alguna 

manera participan también en el acto de agresión y lo ven como una 

forma normal de expresar sus sentimientos negativos.  

 

Beltrán J (2015)  

 

Todos los niños, sin excepción, son afectados negativamente 

pasando a experimentar sentimientos de ansiedad y miedo. 

Algunos alumnos que testifican situaciones de Bullying y perciben 

que el comportamiento agresivo no trae ninguna consecuencia a 

quien lo practica, pueden comenzar a adoptarlo. (p. 56) 

 

     Según estudios psicológicos existen graves consecuencias para todos 

los implicados en esta problemática social, el agredido puede desarrollar 

sentimientos de culpa, depresión, enojo reprimido (el cual saldrá a luz en 

cualquier momento como una bomba latente), y en el caso del agresor es 

probable que las generaciones venideras repitan este mismo patrón 

conductual aprendido.  

 

      Las víctimas de esta problemática tienen enormes consecuencias 

como: que obtiene la víctima como: alto nivel de ansiedad; fracaso y 

dificultades escolares; baja autoestima; depresión; indefensión aprendida; 

intentos de suicidio…pero no tenemos que olvidar que el agresor también 
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obtiene consecuencias como: un aprendizaje de la forma de obtener sus 

objetivos; es la antesala de la conducta delictiva; generalización de sus 

conductas a otros ámbitos (laboral, pareja…) y el reconocimiento y 

estatus dentro de su grupo.  

 

     La sociología también es otra rama que se encarga de estudiar la 

conducta social para identificar el detonante de este problema social con 

la finalidad de tomar medidas necesarias para combatir esta conducta 

disruptiva y destructiva para la sociedad en general.  

 

Rivera, (2011)  

Es necesario vencer esta herencia de violencia legada por el 

pasado, o fomentada en l actualidad, no es alcanzable a corto 

tiempo, pero no por ello es irrealizable. No se trata de aprender a 

vivir con la violencia, sino a reconocer que es un fenómeno 

controlable y transformable que trasciende las ciencias, para poder 

ser abordada por diferentes actores sociales de la sociedad.  (p. 

56) 

 

     Las situaciones de riesgo que propician o exacerban los rasgos o 

conductas de Bullying en niños o adolescentes pueden ser: escaza 

vivencia de valores, ausencia de los padres en el entorno familiar, 

exposición a vídeo juegos agresivos o situaciones sexuales, desarrollo en 

entorno sin límites ni reglas de convivencia, tendencias agresivas de las 

figuras parentales, padres impositivos o autoritarios y padres permisivos o 

pasivos. 

 

      La pedagogía señala que la crisis de seguridad de las escuelas ha 

llegado a incertidumbre colectiva” eso quiere decir que las conductas de 

los seres humanos afectan la formación integral del hombre y mujer como 

personas que comparten un mismo espacio en el ambiente o entorno 

educativo.  
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    Existe mucha violencia dentro de las instituciones lo que afecta la vida 

en general de todos los miembros como lo expresan Lajonquiere, 

Gutierrez, & Kaplan, (2010) “La violencia Institucional que son los 

mecanismos propios de la escuela que generan violencia o la violencia 

que ellos no contribuyen a atenuar o evitar cuando podrían hacerlo”. (p 

47). El agresor, busca llevar a cabo sus objetivos en cuanto a intimidar a 

sus compañeros de clase y obtener con éxito un mejor status social a 

base de refuerzos del grupo sobre su conducta agresiva.  

 

    Todos estos comportamientos pueden llevar al Agresor a desarrollar 

posteriormente conductas delictuosas debido a que al darse cuenta que a 

través de sus acciones logra conseguir una nueva forma para llevar a 

cabo sus objetivos y desarrollar actos de dominio incluso en sus hogares. 

Para prevenir las causas y evitar las consecuencias, lo ideal sería la 

participación conjunta entre padres, docentes y autoridades de la 

Institución para poder abordar el caso desde diferentes perspectivas y el 

resultado sea el óptimo.  

 

Fundamentación Legal 

 

Sección Quinta  

Educación 
 
 

Art. 26.- La educación es un derecho de las personas a lo largo de su 

viday un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un área 

prioritaria de la política pública y de la inversión estatal, garantía de la 

igualdad e inclusión social y condición indispensable para el buen vivir. 

Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la 

responsabilidad del participar en el proceso educativo. 

 

Art. 27.- La educación se centrará en el ser humano y garantizará 

sudesarrollo holístico, el en marco a los derechos humanos, al medio 

ambiente sustentable y a la democracia; será participativa, obligatoria, 
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intercultural, democrático, incluyente y diversa, de calidad y calidez, 

impulsará la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; 

Estimulará el sentido crítico, el arte y la cultura física, la iniciativa 

individual y comunitaria, el desarrollo de competencias y capacites para 

crear y trabajar. 

 

Sección Primera 

Educación 

 

Art. 343.- El Sistema Nacional de Educación tendrá como finalidad el 

desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y colectivas de 

la población, que posibiliten el aprendizaje, y la generación y la utilización 

de conocimientos, técnica saberes, arte y cultura.  El sistema tendrá como 

entro al sujeto que aprende, y funcionará de manera flexible y dinámica, 

incluyente, eficaz y eficiente. 

 

    Que los Artículos 73 y 87 de la Ley General de Educación establecen 

que el Manual de Convivencia forma parte del Proyecto Educativo 

Institucional y que toda institución educativa tendrá uno acorde con las 

necesidades particulares de cada Comunidad Educativa; 

 

      Que el Manual de Convivencia define los derechos y obligaciones de 

los estudiantes y su ejercicio tiene como contexto las relaciones con los 

demás estamentos de la Comunidad Educativa; 

ARTÍCULO PRIMERO: Adoptar el presente Manual de Convivencia como 

marco de referencia de los deberes, derechos y normas que rigen el 

proceder de los estudiantes en sus relaciones con los distintos 

estamentos de la comunidad educativa 

 ARTÍCULO SEGUNDO: Dar a conocer el presente Manual de 

Convivencia a los estudiantes, padres de familia y a toda la Comunidad 

Educativa para su interiorización y cumplimiento. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA, PROCESO, ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE 

RESULTADOS 

 

Diseño Metodológico 

 

La metodología establece la vía más rápida para resolver un hecho o 

fenómeno y resolver el problema de estudio, además nos permite 

conocer con claridad la necesidad real, para descubrirla y transformarla. 

Se puede definir la metodología como una orientación hacia una 

problemática de forma total, sistemática y de manera disciplinada. 

 

Este trabajo de investigación está enmarcado dentro de la modalidad 

de proyecto factible basándose en la investigación de campo. Rojas J 

cita a  

 

Yépez, (2011) 

 

Consiste en la elaboración y desarrollo de una propuesta de un 

modelo operativo viable, para solucionar problemas, requerimientos 

o necesidades de organizaciones o grupos sociales; puede 

referirse a la formulación de políticas, programas, tecnologías, 

métodos o procesos. Para su formulación y ejecución debe 

apoyarse en investigaciones de tipo documental, de campo o un 

diseño que incluya ambas modalidades. (p.4). (ROJAS, 2011) 

   

Es un proyecto factible porque según la formulación del problema, 

comprende la elaboración de una propuesta a fin de solucionar un 

problema o necesidad de un grupo o institución. El trabajo de 

investigación, se analiza desde el punto de vista cualitativo – cuantitativo 

es factible en razón del problema y objetivos que se esperan lograr.
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     En el presente trabajo de investigación se ha aplicado varios métodos 

y técnicas que apoyan el proceso de verificación de datos con la finalidad 

de comprobar o descartar la veracidad de los resultados. Los métodos 

aplicados son el método analítico y bibliográfico.  

 

Puesto que a través de la investigación analítica se pudo examinar los 

datos recogidos en la observación directa, encuestas y estadísticas. Se 

aplicó el método bibliográfico en la recolección de datos relacionados con 

el tema de estudio, el cual brindó una visión científica e histórica sobre la 

trascendencia del Bullying en las Instituciones educativas.   

 

Tipos de investigación 

 

Investigación bibliográfica 

 

    La presente investigación permitió recopilar abundante información 

relevante para el desarrollo del proyecto en el centro de educación inicial 

“Aurora Vallejo Arrieta”. 

 

Guzmán K, 2010, menciona: La investigación bibliográfica 

constituye una excelente introducción a todos los otros tipos de 

investigación, además de que constituye una necesaria primera 

etapa de todas ellas, puesto que ésta proporciona el conocimiento 

de las investigaciones ya existentes –teorías, hipótesis, 

experimentos, resultados, instrumentos y técnicas usadas- acerca 

del tema o problema que el investigador se propone investigar o 

resolver. (p.43) (GUZMAN, 2010) 

 

  La investigación muestra un contenido científico ya contiene 

aportes de teorías, enfoques y criterios que respaldan la investigación, 

para lo cual es necesario realizar investigaciones documentales ya sea en 
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libros, revistas, internet, etc., que permitan tener mayor conocimiento del 

problema en mención 

 

Investigación Exploratoria 

 

    La investigación Exploratoria permitió recoger datos para el trabajo de 

tesis a través de entrevistas informales y la observación. La investigación 

exploratoria suele realizarse cuando no se tienen muchos conocimientos 

previos sobre la realidad que se va a investigar. En estos casos se suele 

acudir a información secundaria como dinámicas de grupo, observación o 

técnicas proyectivas.  

 

Investigación descriptiva.  

 

 Se describirán todos los elementos que permitan llegar a conocer 

situaciones y actitudes predominantes del problema que se está 

investigando, en el que servirá de aporte a describir el problema que se 

presenta en el plantel es decir en el centro de educación inicial “Aurora 

Vallejo Arrieta”, Zona 8, Distrito 6, provincia del Guayas, cantón 

Guayaquil, parroquia Tarqui, período 2017 – 2018. 

 

Mendoza, (2014), menciona: El propósito del investigador es 

describir situaciones y eventos. Esto es, decir cómo es y se 

manifiesta determinado fenómeno. Los estudios descriptivos buscan 

especificar las propiedades importantes de personas, grupos, 

comunidades o cualquier otro fenómeno que sea sometido a análisis 

Miden o evalúan diversos aspectos, dimensiones o componentes del 

fenómeno o fenómenos a investigar. (p .38) (Mendoza M. , 2014) 

 

 Desde el punto de vista científico, describir es medir. Esto es, en un 

estudio descriptivo se selecciona una serie de cuestiones y se mide cada 
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una de ellas independientemente, para así y valga la redundancia 

describir lo que se investiga. 

 

Investigación de campo  

 

Este tipo de investigación es de mucha importancia, se aplicó en la 

realización de encuestas dirigidas a toda la comunidad educativa con el 

objetivo de recoger datos que aporten a la presente investigación. 

Benassini, (1998) Considera a la investigación de campo como “Un tipo 

de trabajo la recopilación de información y el análisis de los resultados 

tienen un grado de carácter documental muy alto (80 a 90 por ciento) 

apoyando lo encontrado”. (p 33). 

 

Población y Muestra 

 

Población 

 

Según el autor Rivas, (2012) “La población estadística, también 

llamada universo o colectivo, es el conjunto de elementos de referencia 

sobre el que se realizan las observaciones”. (p 32). La población que se 

tomó en cuenta para la investigación fue: 1 directora 6 docentes, 20 

representantes y 21 niños del inicial 2. 

 

Cuadro  1  Población 

N° Detalle Personas 

1 Directora   1 

2 Docentes   16 

3 Representantes legales de Inicial 2 72 

4 Estudiantes 74 

 TOTAL 163 

               Fuente: CEI “Aurora Vallejo Arrieta” 
               Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 
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Muestra 

 

La muestra es un subconjunto de los individuos de una población, 

esta es seleccionada según las necesidades del investigador para 

determinar el problema y poder encontrar una posible solución,  

 

Hernández Sampiere (2010) Los tipos de muestras que suelen 

utilizarse en las investigaciones son las no probabilísticas o 

dirigidas, cuya finalidad no es la generalización en términos de 

probabilidad. También se les conoce como “guiadas por uno o 

varios propósitos”, pues la elección de los elementos depende 

de razones relacionadas con las características de la 

investigación. (p 396) (Sampiere, 2010) 

 

Así, la muestra no solo una pequeña parte del universo; esto es un 

conjunto más pequeño que este. El tamaño de la muestra para la 

presente investigación es no probabilística a criterio del investigador.  El 

procedimiento fue para lograr establecer el número de encuestas que se 

dieron en los segmentos de la población escogida en el centro de 

educación inicial “Aurora Vallejo Arrieta”, Zona 8, Distrito 6, provincia del 

Guayas, cantón Guayaquil, parroquia Tarqui, período 2015 – 2016, se 

aplicaron varias encuestas, una al directivo del plantel y otra a los 

docentes que hay en la institución, no se realizaron encuestas a los 

estudiantes. 

 

Cuadro  2  Muestra 

N° Detalle Personas 

1 Directora  1 

2 Docentes  6 

3 Representantes legales inicial 2 20 

 Total  27 

            Fuente: CEI “Aurora Vallejo Arrieta” 
            Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 
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Cuadro  3  Operacionalización de Variables 

 

Fuente: CEI “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

 

VARIABLES DIMENSIÓN INDICADORES 

Variable    
Independiente 

 
 
 

Factor psicológico 
 

 Definiciones en torno 
al  Factor psicológico 

 Desarrolladores del  Factor psicológico 

 Historia del  Factor psicológico 

  Factor psicológico en el entorno educativo 

  Realidad 
internacional sobre el 
Código de 
Convivencia 

Proponentes del  Factor psicológico 

Casos Educativos del  Factor psicológico 

la UNESCO y  el  Factor psicológico 

  Realidad nacional y 
local sobre el Factor 
psicológico 

Reforma curricular 2010 

Factor psicológico en el quehacer educativo de 
la Educación Básica 

Factor psicológico  en el  CEI “Aurora Vallejo 
Arrieta” 

Variable. Dependiente 
 

 
 
 Bullying 

 
 

Definiciones en torno 
al Bullying 

Desarrolladores de los conceptos de Bullying 

 Historia del Bullying 

 Alto nivel del Bullying en el entorno educativo 

Realidad internacional 
sobre los valores 
humanos 

Proponentes del concepto de Bullying 

 Casos sobre el Bullying 

 la UNESCO y el Bullying 

 Realidad nacional y 
local sobre los valores 
humanos 

Reforma curricular 2010 

La práctica del Bullying en el CEI “Aurora Vallejo 
Arrieta” 
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Métodos de investigación 

 

Científico 

 

Este método es aquel que se utiliza en la producción y desarrollo del 

pensamiento en las ciencias, para luego de esto ser llamado científico. 

Este método se basa en buscar descubrimientos científicos, cuando es 

aplicado en el aprendizaje educativo se convierte un poco flexible porque 

entre los hechos comprobados siguen los mismos pasos para descubrir 

un acto científico verdadero.  

 

Estadístico 

 

Se empleó el método estadístico el cual permitió recoger los datos 

cualitativos y cuantitativos y analizarlos por medio de la utilización de 

gráfico, lo cual que permitió tener una visión global del tema estudiado. 

Proceso de obtención, representación, simplificación, análisis, 

interpretación y proyección de las características, variables o valores 

numéricos de un estudio o de un proyecto de investigación para una mejor 

comprensión de la realidad y una optimización en la toma de decisiones.  

 

Inductivo 

 

Se utilizó el método inductivo en la investigación porque permitió llegar 

a una conclusión general en base a todos los datos analizados y 

observados particularmente. Con la finalidad de determinar la influencia 

del factor psicológico en el nivel de Bullying en el CEI “Aurora Vallejo 

Arrieta”. En términos muy generales, consiste en establecer enunciados 

universales a partir de la experiencia, esto es, ascender lógicamente a 

través del conocimiento científico, desde la observación de los fenómenos 

o hechos de la realidad a la ley universal que los contiene.  

 

 

http://www.monografias.com/trabajos11/concient/concient.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/metcien/metcien.shtml#OBSERV
http://www.monografias.com/trabajos4/leyes/leyes.shtml
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Deductivo   

 

    Este método nos permite obtener, lograr, presentar conceptos y 

conclusiones sobre diversas cuestiones las cuales se analizan y 

posteriormente se demuestran. ´´Las conclusiones siempre se hayan en 

las premisas, es decir, es posible inferir a la conclusión de las 

proposiciones que conforman un argumento, de ellas y solamente de las 

proposiciones que conforman un argumento, de ellas y solamente de ellas 

deviene´´.  

 

El presente trabajo ha sido realizado bajo la metodología de la 

observación directa y siguiendo un procedimiento ordenado se utiliza el 

método inductivo-deductivo, para encontrar una solución coherente a la 

problemática. 

 

Método Analítico 

 

Una vez recogido los datos a través de las encuestas aplicadas se 

procedió a utilizar el método analítico con la finalidad de explorar y 

analizar la información obtenida y requerida para llegar a una conclusión 

general sobre la influencia de la aplicación del factor psicológico en el 

nivel de Bullying de los estudiantes de inicial 2 del CEI “Aurora Vallejo 

Arrieta” 

 

Técnicas e Instrumentos de investigación 
 

 

Técnicas 

 

Las técnicas utilizadas para la realización de la investigación en el CEI 

“Aurora Vallejo Arrieta”, fueron las siguientes:  
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Observación: Esta técnica fue de mucha utilidad para obtener 

información en base a la observación directa del fenómeno estudiado. De 

esta manera se pudo acceder a más datos sobre la realidad del Entorno 

educativo del CEI “Aurora Vallejo Arrieta” 

 

Entrevista informal: En vista de la renuencia de algunos miembros de la 

comunidad educativa en el momento de la realización de la entrevista, se 

aplicaron entrevistas informales con la finalidad de acceder a datos que 

apoyen la investigación en el  CEI “Aurora Vallejo Arrieta”. 

  

La encuesta: Esta técnica se empleó por medio de la aplicación de un 

cuestionario de preguntas cerradas dirigidas a docentes y padres de 

familia del CEI “Aurora Vallejo Arrieta” 

 

Instrumentos 

 

Los instrumentos empleados en el presente proyecto son entrevista, 

cuestionarios pre-elaborados, encuestas dirigidas a docentes, 

representantes legales. Dichos cuestionarios constaron de preguntas 

cerradas de selección múltiple y abierta.  
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Análisis e interpretación de los resultados 

 
Encuesta realizada a la directora y los docentes del CEI “Aurora 

Vallejo Arrieta” 

Está usted de acuerdo que es importante considerar el factor 

psicológico en los aprendizajes. 

Tabla 1  Factor psicológico y aprendizaje 
 

Código Categoría Frecuencias Porcentajes 

 
Ítem  

1 

Totalmente de acuerdo 2 29% 

De acuerdo 5 71% 

Indiferente 0 0% 

En desacuerdo  0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

 Totales 7       100% 
Fuente: Directora y docentes del CEI “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 
Gráfico  1  Factor psicológico y aprendizaje 

 
Fuente: Directora y docentes del CEI “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

 

Comentario: Los resultados de la encuesta a la Directora y docentes 

reflejan que el 71% está de acuerdo que es importante considerar el 

factor psicológico en los aprendizajes y un 29% manifiesta que está 

totalmente de acuerdo. En relación a la interrogante se puede observar 

que para la autoridad y docentes es relevante el factor psicológico en los 

aprendizajes, para que los estudiantes tengan un mayor determinante en 

el ámbito educativo. 

Totalmente  de 
acuerdo 

29% 

De acuerdo 
71% 
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¿Considera usted que las habilidades personales y sociales influyen 

en el comportamiento de los niños? 

 

Tabla 2  Habilidades personales y sociales influyen en el 

comportamiento 

Código  Categoría Frecuencias Porcentajes 

 
Ítem  

2 

Totalmente de acuerdo 4  57% 

De acuerdo 3 43% 

Indiferente 0 0% 

En desacuerdo 0 0% 

 Totalmente en desacuerdo 0 0% 

 Totales 7       100% 

Fuente: Directora y docentes del CEI “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 
 

 

Gráfico  2  Habilidades personales y sociales influyen en el 

comportamiento 

 

Fuente: Directora y docentes del CEI “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

Comentario: El 57% de los encuestados está totalmente de acuerdo que 

las habilidades personales y sociales influyen en el comportamiento de los 

niños y un 43% contestó estar de acuerdo. Según los datos obtenidos, se 

corrobora que en los educandos conciernen estas dos áreas, las cuales 

forman su carácter y comportamiento, lo que ayuda a que ellos logren 

desenvolverse en el entorno.  

Totalmente de  
acuerdo 

57% 

De acuerdo 
43% 
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¿Qué impacto tiene el factor psicológico en el nivel de bullying? 

 

Tabla 3  Factor psicológico y nivel de bullying 

Código Categoría Frecuencias Porcentajes 

 
Ítem  

3 

Alto 5 72% 

Medio  1 14% 

Bajo  1 14% 

Totales 7 100% 

Fuente: Directora y docentes del CEI “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

Gráfico  3   Factor psicológico y nivel de bullying 

 

Fuente: Directora y docentes del CEI “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

Comentario: El 72% de los encuestados contestó que el factor 

psicológico tiene un alto impacto en el nivel de bullying, mientras que el 

14% dice que tiene un impacto medio y el 14% restante considera que 

tiene impacto bajo. Como se puede observar en los resultados, el bullying 

afecta de forma relevante, y aún más a los niños, debido a que ellos 

tienen más susceptibilidad a sentir ese sentimiento de discriminación, que 

los afecta emocionalmente. 

 

Alto 
72% 

Medio 
14% 

Bajo 
14% 
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¿Con qué frecuencia aplica usted estrategias que faciliten el 

desarrollo socio afectivo de sus estudiantes? 

 

Tabla 4  Estrategias para el desarrollo socio afectivo 

Código Categoría Frecuencias Porcentajes 

 
Ítem  

4 

Muy frecuente 2 29% 

Frecuentemente 4 57% 

Poco frecuente  1 14% 

Nunca 0   0% 

Totales 7       100% 

Fuente: Directora y docentes del CEI “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 
 

Gráfico  4  Estrategias para el desarrollo socio afectivo 

 

Fuente: Directora y docentes del CEI “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

Comentario: El 57% de los encuestados contestó que frecuentemente 

aplica estrategias que facilitan el desarrollo socio afectivo de sus 

estudiantes, el 29% manifestó que muy frecuente y un 14% con poca 

frecuencia. Con relación a la respuesta de los encuestados se pudo 

conocer que las estrategias si facilitan el desarrollo socio-afectivo de los 

educandos, por ende, los docentes deben efectuarlos de forma correcta, 

para así llegar a los estudiantes y ellos logren asimilarlo. 

Muy 
frecuentemen

te 
29% 

Frecuentemen
te 

57% 

Poco 
frecuente 

14% 
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¿Qué acciones ha presenciado usted con frecuencia en sus 
estudiantes? 

 
 

Tabla 5  Acciones frecuentes de estudiantes 

Código Categoría Frecuencias Porcentajes 

 
Ítem  

5 

Burlas 1 14% 

Amenazas 0   0% 

Inventar rumores y mentiras 0   0% 

Colocar sobrenombres 3 43% 

Marginar al compañero 1 14% 

Agresión física  2 29% 

Totales 7       100% 

Fuente: Directora y docentes del CEI “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 
 

Gráfico  5  Acciones frecuentes de estudiantes 

 

Fuente: Directora y docentes del CEI “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

Comentario El 43% de los encuestados contestó que entre las acciones 

que han presenciado con frecuencia en sus estudiantes está el colocar 

sobrenombres o apodos, el 29% coincide al decir la agresión física, 

mientras que las burlas y la marginación al compañero tienen un 14% 

cada una. En la actualidad se puede observar que las personas tienen 

una manera indecorosa en el trato de otros, debido por su estado social, 

raza, dialecto, cultura, entre otros, a causa de que no ha habido una 

educación oportuna para evitar esta indiferencia social. 

Burlas 
14% 

Colocar 
sobrenombres 

43% 

Marginar al 
compañero 

14% 

Agresión física 
29% 
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¿Considera usted que el bullying puede causar ansiedad y 

depresión, por lo que hay que actuar con firmeza y rapidez para 

prevenir consecuencias más graves? 

 

Tabla 6   Bullying y acciones de prevención 

Código Categoría Frecuencias Porcentajes 

 
Ítem  

6 

Totalmente de acuerdo 6 86% 

De acuerdo 1 14% 

Indiferente 0   0% 

En desacuerdo 0   0% 

Totalmente en desacuerdo 0   0% 

Totales 7       100% 

Fuente: Directora y docentes del CEI “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

Gráfico  6  Bullying y acciones de prevención 

 

Fuente: Directora y docentes del CEI “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

Comentario: El 86% de los encuestados manifiesta estar totalmente de 

acuerdo que el bullying puede causar ansiedad y depresión, por lo que 

hay que actuar con firmeza y rapidez para prevenir consecuencias más 

graves, mientras que el 14% dice estar de acuerdo. Es importante que 

cuando se presenten estos casos, deben estar pendientes los docentes 

de los estudiantes y evitar que esta problemática siga aumentando. 

Además es importante que se realicen charlas para aconsejar a los 

educandos de manera general. 

Totalmente 
de acuerdo 

86% 

De acuerdo 
14% 
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¿Con qué frecuencia considera usted que el niño víctima de bullying 

tendrá dificultades en el aprendizaje? 

 

Tabla 7  Bullying y dificultades de aprendizaje 

Código Categoría Frecuencias Porcentajes 

 
Ítem  

7 

Siempre  4 57% 

Casi siempre 2 29% 

Algunas veces 1 14% 

Nunca  0   0% 

Totales 7       100% 

Fuente: Directora y docentes del CEI “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

Gráfico  7   Bullying y dificultades de aprendizaje 

 
Fuente: Directora y docentes del CEI “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

Comentario: Los resultados de las encuestas reflejan que el 57% 

considera que el niño víctima de bullying siempre tendrá dificultades en el 

aprendizaje, mientras que el 29% contestó que casi siempre y el 14% 

algunas veces. A través de los resultados, se ve que es importante tomar 

medidas para ayudar a los niños que se han visto afectados por esta 

problemática, debido a que su rendimiento académico baja y pierden 

motivación en la realización de sus demás labores. 

 

Siempre  
57% 

Casi siempre 
29% 

Algunas veces 
14% 
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 ¿Cómo docente motiva a sus estudiantes a generar actitudes 

positivas que involucren honestidad y respeto?  

 

Tabla 8  Motivación y actitudes positivas 

Código Categoría Frecuencias Porcentajes 

 
Ítem  

8 

Siempre  6 86% 

Casi siempre 1 14% 

Algunas veces 0   0% 

Nunca  0   0% 

Totales 7       100% 

Fuente: Directora y docentes del CEI “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

Gráfico  8  Motivación y actitudes positivas 

 

Fuente: Directora y docentes del CEI “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

Comentario: El 86% de los encuestados contestó que siempre motiva a 

sus estudiantes a generar actitudes positivas que involucren honestidad y 

respeto mientras que el 14% casi siempre. Oportunamente se puede 

observar que el rol que tiene el docente en el ámbito académico es muy 

imprescindible, por ende siempre tiene que motivar a los estudiantes, para 

que ellos no tomen decisiones incorrectas, que los puedan afectar. 

Siempre  
86% 

Casi siempre 
14% 
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¿Sería importante para los docentes la aplicación de una guía 

metodológica para fortalecer las habilidades socio afectivas de los 

niños de educación inicial? 

 

Tabla 9 Importancia de la guía metodológica 

Código Categoría Frecuencias Porcentajes 

 
Ítem  
9 

Totalmente de acuerdo 5 71% 

De acuerdo 2 29%    

Indiferente 0   0% 

En desacuerdo 0   0% 

Totalmente en desacuerdo 0   0% 

Totales 7       100% 

Fuente: Directora y docentes del CEI “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

Gráfico  9  Importancia de la guía metodológica 

 

Fuente: Directora y docentes del CEI “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

Comentario: El 71% de los encuestados manifestó estar totalmente de 

acuerdo que es importante para los docentes la aplicación de una guía 

metodológica para fortalecer las habilidades socio afectivas de los niños 

de educación inicial y el 29% contestó que está de acuerdo. Es importante 

una herramienta que consienta un beneficio para la comunidad educativa, 

y que ayude a erradicar esta problemática. 

Totalmente de 
acuerdo 

71% 

De acuerdo 
29% 



 

82 
 

¿Se ha implementado anteriormente en el centro educativo, una guía 

metodológica con actividades que permitan incrementar la 

motivación y autoestima en los niños? 

 

Tabla 10  Guía para incrementar la motivación y autoestima 

Código Categoría Frecuencias Porcentajes 

Ítem  
10 

Si 0   0% 

No  5 71% 

Desconozco 2 29%    

Totales 7       100% 

Fuente: Directora y docentes del CEI “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

Gráfico  10  Guía para incrementar la motivación y autoestima 

 
Fuente: Directora y docentes del CEI “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

 

Comentario: El 71% de los encuestados manifiestan que no se ha 

implementado en el centro educativo una guía metodológica con 

actividades que permitan incrementar la motivación y autoestima en los 

niños, mientras que el 29% indica que desconoce. Es importante que en 

los centros educativos haya herramientas que beneficien a la comunidad 

educativa y más que todo a los estudiantes, para que logren tomar 

decisiones oportunas.  

Si 
0% 

No  
71% 

Desconozco 
29% 
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Encuesta realizada a los representantes legales del CEI “Aurora 

Vallejo Arrieta” 

¿La motivación y la comunicación permiten la convivencia escolar 
entre sus niños? 
 

Tabla 11  Convivencia escolar 

Código Categoría Frecuencias Porcentajes 

 
Ítem  

1 

Totalmente de acuerdo 17 85% 

De acuerdo 3 15% 

Indiferente 0 0% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Totales 20       100% 

Fuente: Representantes legales del CEI  “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

Gráfico  11  Convivencia escolar 

 

Fuente: Representantes legales del CEI  “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

Comentario: Los resultados de la encuesta reflejan que el 85% está 

totalmente de acuerdo que la motivación y la comunicación asertiva 

favorecen la convivencia escolar entre los estudiantes y el 15% está de 

acuerdo. Es relevante destacar que comunicación es un indispensable 

medio en la vida del ser humano, por ello, dentro del ámbito educativo es 

una herramienta imprescindible en los estudiantes, debido a que 

interactúan con sus compañeros de manera espontánea. 

Totalmente de 
acuerdo 

85% 

De acuerdo 
15% 
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¿El niño que no es afectivo presentará problemas de 

comportamiento? 

 

Tabla 12  Habilidades socio afectivas y problemas de 

comportamiento 

Código Categoría Frecuencias Porcentajes 

 
Ítem  

2 

Totalmente de acuerdo 12 60% 

De acuerdo 5 25% 

Indiferente 1   5% 

En desacuerdo 2   10% 

Totalmente en desacuerdo 0   0% 

Totales 20       100% 

Fuente: Representantes legales del CEI  “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

Gráfico 12  Habilidades socio afectivas y problemas de 

comportamiento 

 
Fuente: Representantes legales del CEI  “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

Comentario: Los resultados de la encuesta reflejan que el 60% está 

totalmente de acuerdo al decir que el niño que no ha desarrollado las 

habilidades socio afectivas presentará problemas de comportamiento. El 

25% contestó que está de acuerdo, mientras que el 10% se manifestó en 

desacuerdo y el 5% indiferente. Es necesario destacar que si el niño no 

posee las características afectivas, es a causa de que en el hogar no ha 

sido estimulado o no ha tenido la influencia de sus padres, originando que 

el crezca sin afecto, lo que conlleva a que el trate de llamar la atención. 

Totalmente de 
acuerdo 

60% 

De acuerdo 
25% 

Indiferente 
5% 

En desacuerdo 
10% 
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¿En el salón de clases de su representado hay niños violentos? 

 

Tabla 13  Presencia de niños violentos y agresivos 

Código Categoría Frecuencias Porcentajes 

 
Ítem  
3 

Sí  14 70% 

No  2 10% 

Desconozco  4 20% 

Totales 20       100% 

Fuente: Representantes legales del CEI  “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

Gráfico  13  Presencia de niños violentos y agresivos 

 

Fuente: Representantes legales del CEI  “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

 

Comentario: El 70% de los encuestados considera que en el salón de 

clases de su representado existen niños violentos y agresivos, el 20% 

contestó que desconoce y el 10% que no. Al conocer que se presenta 

esta problemática, es ideal efectuar una convocatoria con los padres de 

familia para conversar de la situación y también para conocer la opinión 

de los mismos en tomar medidas inmediatas, para erradicar tal situación, 

y que los niños crezcan en un entorno idóneo. 

Sí  
70% 

No  
10% 

Desconozco  
20% 



 

86 
 

¿Su representado se muestra contento al asistir a clases? 

 

Tabla 14  Interés en asistir al CEI 

Código Categoría Frecuencias Porcentajes 

 
Ítem  
4 

Siempre 6 30% 

Casi siempre 8 40% 

Algunas veces 5 25% 

Nunca  1   5% 

Totales 20       100% 

Fuente: Representantes legales del CEI  “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

Gráfico  14  Interés en asistir al CEI 

 

Fuente: Representantes legales del CEI  “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

Comentario: Los resultados de la encuesta reflejan que el 40% de los 

representantes legales contestó que casi siempre su representado 

demuestra interés en asistir al Centro Educativo, el 30% coincide en 

siempre, el 25% dice que algunas veces y el 5% nunca. Se puede prever 

que los niños en su inocencia, no conocen lo que es bullying por parte de 

sus compañeros. Pero es necesario que reconozcan cuando se dé ello, 

para que lo puedan comentar y evitar que acontezcan situaciones peores. 

Siempre 
30% 

Casi siempre 
40% 

Algunas veces 
25% 

Nunca  
5% 
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¿Su niño ha sufrido algunas de estas acciones? 
 

Tabla 15  Acciones de compañeros 

Código Categoría Frecuencias Porcentajes 

 
Ítem  

5 

Burlas  4 20% 

Lo llaman con sobrenombre 10 50% 

Es marginado  1    5% 

Insultos  2  10% 

Agresión física   3  15% 

Totales 20       100% 

Fuente: Representantes legales del CEI  “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

 

Gráfico  15  Acciones de compañeros 

 

Fuente: Representantes legales del CEI  “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

Comentario: Los resultados de la encuesta a los representantes legales 

expresan que sus representados han sufrido por algunas acciones que 

realizaron los compañeros. El 50% dice que lo llaman con sobrenombre, 

el 20% ha sufrido de burlas, el 15% de agresión física, el 10% de insultos 

y un 5% ha sido marginado. Los niños ingresan a los establecimientos 

educativos con esos problemas que han acarreado dentro del hogar, a 

causa de familia disfuncionales o donde hay agresiones, lo que origina 

que ellos vean y tomen eso ejemplo y lo realicen a los demás.  

Burlas 
20% 

Lo llaman con 
sobrenombre 

50% 

Es marginado 
5% 

Insultos 
10% 

Agresión física  
15% 



 

88 
 

¿El Bullying disminuirá si los docentes son más afectivos con los 

niños? 

 

Tabla 16  Nivel de bullying y estrategias docentes 

Código Categoría Frecuencias Porcentajes 

 
Ítem  

6 

Totalmente de acuerdo 12 60% 

De acuerdo  6 30% 

Indiferente  0   0% 

En desacuerdo  2  10% 

Totalmente en desacuerdo  0   0% 

Totales 20       100% 

Fuente: Representantes legales del CEI  “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

Gráfico  16  Nivel de bullying y estrategias docentes 

 

Fuente: Representantes legales del CEI  “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

Comentario: El 60% de los encuestados está totalmente de acuerdo en 

que el nivel de bullying puede disminuir si los docentes trabajan 

estrategias para desarrollar el área socio afectiva, mientras que el 30% 

está de acuerdo y el 10% en desacuerdo. En pocas palabras, los niños 

que tienen carencia de afectividad, tienden a llamar la atención por ello, y 

es necesario que los docentes les brinden ese sentimiento y 

oportunamente que haya una unión entre todos sus compañeros, para no 

dejar a nadie de lado desamparado. 

Totalmente de 
acuerdo 

60% 

De acuerdo 
30% 

En desacuerdo 
10% 
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¿El niño víctima de Bullying tendrá dificultades en su aprendizaje? 

 
Tabla 17  Bullying y dificultades de aprendizaje 

 

Código Categoría Frecuencias Porcentajes 

 
Ítem  
7 

Siempre 16 80% 

Casi siempre  4 20% 

Algunas veces  0  0% 

Nunca   0  0% 

Totales 20       100% 

Fuente: Representantes legales del CEI  “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

Gráfico  17  Bullying y dificultades de aprendizaje 

 

Fuente: Representantes legales del CEI  “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

Comentario: Los resultados de la encuesta realizada a los 

representantes legales expresan que el niño víctima de bullying tendrá 

dificultades en su aprendizaje. El 80% considera que siempre y el 20% 

manifiesta que casi siempre. Obviamente el niño que ha sido víctima de 

bullying presentará dificultades en su rendimiento académico y en otras 

áreas afectivas se sentirá desanimado y no querrá salir de casa o asistir a 

la escuela. Es ahí donde se observa que al niño le está pasando algo.  

Siempre 
80% 

Casi siempre 
20% 
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¿La maestra propicia un clima de seguridad y confianza en el aula? 

 

Tabla 18  Docente y actitudes positivas 

Código Categoría Frecuencias Porcentajes 

 
Ítem  
8 

Siempre 11 55% 

Casi siempre    5 25% 

Algunas veces  4 20% 

Nunca   0   0% 

Totales 20       100% 

Fuente: Representantes legales del CEI  “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

Gráfico  18  Docente y actitudes positivas 

 
Fuente: Representantes legales del CEI  “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

Comentario: Los resultados de la encuesta reflejan que el docente 

refuerza en sus clases las actitudes positivas y los valores. El 55% 

considera que siempre, el 25% dicen que casi siempre y el 20% que 

algunas veces. Es ideal que el papel que tiene el educador dentro del  

establecimiento educativo es relevante, porque brinda una enseñanza y 

motiva a que el estudiante quiera superarse, tenga ambiciones, para que 

a futuro sea un profesional de bien.  

Siempre 
55% 

Casi siempre 
25% 

Algunas veces 
20% 
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¿Las maestras deben usar una guía para mejorar las buenas 

relaciones interpersonales en los niños de educación inicial? 

 

Tabla 19   Guía metodológica para docentes  

Código Categoría Frecuencias Porcentajes 

 
Ítem  

9 

Totalmente de acuerdo 15 75% 

De acuerdo 5 25% 

Indiferente 0  0% 

En desacuerdo 0  0% 

Totalmente en desacuerdo 0  0% 

Totales 20       100% 

Fuente: Representantes legales del CEI  “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

Gráfico  19  Guía metodológica para docentes  

 
Fuente: Representantes legales del CEI  “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

Comentario: Los resultados de la encuesta reflejan que los docentes 

deberían tener una guía para fortalecer las habilidades socio afectivas de 

los niños de educación inicial. El 75% está totalmente de acuerdo y el 

25% está de acuerdo. Es bueno que las docentes utilicen herramientas 

que ayuden en la labor que ellas efectúan, para que así tengan variedad 

de actividades que ejerciten y concienticen a los estudiantes, en que ellos 

sean unas personas de bien. 

Totalmente de 
acuerdo 

75% 

De acuerdo 
25% 
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¿Considera importante la elaboración de una guía metodológica para 

prevenir el bullying? 

 

Tabla 20  Elaboración  de una guía metodológica  

Código Categoría Frecuencias Porcentajes 

 
Ítem  
10 

Sí 20 100% 

No 0   0% 

A veces 0   0% 

Totales 20       100% 

Fuente: Representantes legales del CEI  “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

Gráfico  20  Elaboración  de una guía metodológica 

 

Fuente: Representantes legales del CEI  “Aurora Vallejo Arrieta” 
Elaborado por: Bone Cruz Lourdes y Ortiz Ruiz Mónica 

 

Comentario: Los resultados de la encuesta a los representantes legales 

reflejan que el 100% considera importante la elaboración de una guía 

metodológica con actividades que permitan incrementar la motivación y 

autoestima en los niños, evitando así el Bullying. Es indispensable que se 

tomen medidas para erradicar el bullying entre los niños, implementado 

una guía metodológica con actividades que brinden puntos claves en la 

solución a esta problemática. 

Sí 
100% 

No 
0% 

A veces  
0% 
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Datos Chi cuadrado  
 

Cuadro  4  Prueba de Chi-cuadrado 
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Gráfico  21  Gráfico de barras 

 
 

 

 

Correlación de variables 

 

Objetivo 1  

 Identificar las características del desarrollo psicosocial del niño de 4 a 

5 años por medio de estudios bibliográficos. 
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Comentario  

 

Este tipo de objetivo se logra identificar como la prevalencia de la 

variable independiente sobre la dependiente dadas a través de las 

encuestas. En las preguntas de encuestas 1, 3, 4, 5 de la matriz de 

recolección de información para docentes.  

 

Objetivo 2  

 Determinar el nivel de bullyng aplicando técnicas e instrumentos de 

investigación. 

 

Comentario  

 

En este tipo de objetivo se da los efectos de la variable independiente 

sobre la dependiente y como esta afecta a factor psicológico de los niños 

de 4 a 5 años, medida a través de las encuestas en las preguntas  7,8 

respetivamente para docentes.  

 

Objetivo 3 

 Diseñar una guía metodológica para fortalecer las habilidades 

sociales y personales de los niños. 

 

Comentario  

 

La aceptación de la propuesta se logra con la medición cuantitativa de 

las encuesta 9  y 10 de la matriz, para el beneficio de la escuela y de los 

niños en el factor psicológico al nivel del bullying. 
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Análisis de datos 

 
Una vez realizados los instrumentos de investigación se obtuvieron los 

siguientes resultados, a partir de las encuestas realizadas a los, docentes 

y representantes legales del Centro de Educación Inicial “Aurora Vallejo 

Arrieta”. 

En las encuestas aplicadas a los docentes se pudo observar que las 

habilidades personales y sociales influyen en el comportamiento de los 

niños 

Que los docentes aplican frecuentemente estrategias que facilitan el 

desarrollo socio afectivo de sus estudiantes, 

Indican que el bullying puede causar ansiedad y depresión, por lo que 

hay que actuar con firmeza y rapidez para prevenir consecuencias más 

graves 

También mencionan que el niño víctima de bullying siempre tendrá 

dificultades en el aprendizaje, 

Así mismo manifiestan que siempre motiva a sus estudiantes a generar 

actitudes positivas que involucren honestidad y respeto 

 

En las encuestas aplicadas a los representantes legales se pudo 

observar que expresan que el niño víctima de bullying tendrá dificultades 

en su aprendizaje. 

También el segmento los encuestado está totalmente de acuerdo en 

que el nivel de bullying puede disminuir si los docentes trabajan 

estrategias para desarrollar el área socio afectiva 

 

Manifiestan que el docente refuerza en sus clases las actitudes 

positivas y los valores 

Dejan constancia que los docentes deberían tener una guía para 

fortalecer las habilidades socio afectivas de los niños de educación inicial. 
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Conclusiones y recomendaciones 

 

Conclusiones 

 

 Se determina que el fenómeno del bullying es propenso a 

presentarse también en el nivel inicial.   

 Se culmina que el mayor porcentaje de los niños que han pasado 

este maltrato lo han comunicado de lo sucedido a los padres de 

familia o representantes legales. 

 Se concluye que los padres de familia tienden a solucionar el 

problema directamente con el representante del niño acosador y no 

avisan al centro educativo del problema que está sucediendo. 

 Se determina que el mayor porcentaje de los docentes y padres de 

familia, concuerdan en que se debe implementar una guía didáctica 

sobre bullying. 

 Se concluye que los padres de familia deben de tener mucha 

comunicación con sus hijos, para lograr seguridad y protección en 

ellos.  

 Se determina que se deben evitar que los menores observen o 

escuchen problemas entre ambos padres, porque esto provoca 

inseguridad y malestar en el niño. 

 

Recomendaciones 

 

Con la investigación realizada y las respuestas de los padres de familia 

del centro de educación inicial “Aurora Vallejo “, se han reunido datos que 

comprueban que el bullying existe, para esto se tendrá en  cuenta los 

siguientes puntos: 

 

 Observar si el niño tiene comportamientos raros como pérdida de 

sueño, no tiene interés en hacer las tareas, excusas para no ir a la 

escuela, no se relaciona con sus compañeros, es ahí donde el niño 
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muestra que es víctima de bullying, por lo cual es necesario tener 

muy en cuenta su conducta e ir poco a poco indagando, que fue lo 

que sucedió, para proceder a tomar medidas en cuanto al 

problemas que se ha presentado. 

 Verificar si el niño presenta síntomas como dolores somáticos, de 

cabeza, estomago, vómitos y sobre todo revisar si en su cuerpo 

hay hematomas, rasguños, que son señales de un posible acoso y 

que producto de éste, causa ansiedad, estrés y depresión. 

 Recomiéndele no pelear con el maltratador, porque puede 

empeorar la situación, además hay que recordar que al niño 

acosado no se lo debe señalar ni mucho menos acusarlo de este 

tipo de hostigamiento, y si éste tiene algún trastorno psicológico se 

lo debe de llevar a un especialista para su debido tratamiento. 

 Los padres de familias deben de acudir al docente periódicamente 

para observar el rendimiento del niño y de esta forma tener un 

balance del menor, como también llevar un control en el hogar. 

 Recordar que cuando el problema se torne demasiado complicado, 

hay que dar aviso a las autoridades pertinentes para que busquen 

la solución correspondiente. 

 Observar el comportamiento entre niños en los pasillos y en el 

patio, porque los acosadores aprovechan la falta del docente para 

ejecutar su hostigamiento.  

 Hay que investigar cuando el menor no se relaciona entre sus 

compañeros y cuando su estado de ánimo es visible como la 

tristeza, cambio de actitud, poco comunicativo, aislamiento 

personal o comportamientos no habituales. 

 Fijarse si tienen rastros de violencia física como moretones, 

hematomas, rasguños, etc. Además, tomar mucha atención si el 

menor comenta que le han robado alguna de sus pertenencias y 

que no es la primera vez. 

 Estar pendiente de las frecuentes quejas somáticas que presenta 

el menor debido al acoso escolar como dolores de cabeza, 

estómago y vómitos. 
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CAPÍTULO IV 

PROPUESTA 

 
Titulo  

 

Diseño de una guía didáctica socio-afectiva para mejorar la convivencia 

escolar a través de estrategias pedagógicas dirigidas a los docentes del 

nivel inicial. 

 

Justificación  

 
      La presente propuesta no pretende ser el moderador fantástico para 

los inconvenientes existentes en el centro de educación inicial “Aurora 

Vallejo Arrieta, pero se piensa que, al ser ejecutada por los educadores, 

arroje los efectos deseados en conducta, formando un ambiente solidario 

y tranquilo entre los integrantes de la institución; dando origen a una 

cultura de armonía y así de esta forma optimizar la convivencia escolar de 

los estudiantes del nivel inicial. 

 

     La innovación de los recursos metodológicos implementados en la 

guía didáctica para los docentes del nivel inicial, facilitará en la 

implementación de currículos empleados por los docentes a la hora de 

impartir sus conocimientos en los respectivos rincones de trabajo para el 

desarrollo de sus clases, así mismo permite que el estudiante desarrolle 

de forma afectiva el aprendizaje significativo.     

 

     La Guía didáctica está sustentada en la aplicación del manejo de los 

recursos didácticos, es decir es un compendio que garantiza y fortalece 

las diferentes técnicas, estrategias y métodos de los docentes. Garantiza 

un óptimo desarrollo de sus capacidades y habilidades motriz, cognitivo, 

lingüístico y social afectivo, en el estudiante. 
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 La implementación de la Guía didáctica, será de gran apoyo para los 

docentes ya que podrán explicar con mayor claridad y facilidad sus 

conocimientos gracias a la interactividad.  El presente trabajo está dirigido 

a docentes para emprender acciones sobre la necesidad de obtener 

mejoramiento de la calidad de la convivencia escolar, de esta forma 

disminuir el índice de Bullying. La guía se basa en el paradigma cualitativo 

porque se interpretará, se analizará la aplicación de la problemática socio-

afectiva, en un paradigma holístico, de aprendizajes significativos en el 

que se desarrollen las destrezas con criterio de desempeño. 

 

Objetivos de la propuesta 

  

Objetivo general 

 

Mejorar la convivencia escolar a través de estrategias pedagógicas 

dirigidas a los docentes del centro de educación inicial “Aurora Vallejo 

Arrieta” en el periodo lectivo 2017 – 2018.  

 

Objetivos específicos 

 

Preparar a los docentes en la manipulación de la guía con estrategias 

pedagógicas activas para el mejoramiento en la convivencia escolar con 

todos los representantes de la comunidad educativa. 

 

Sensibilizar a los docentes del centro de educación inicial “Aurora Vallejo 

Arrieta” sobre la indiferencia ante el acoso escolar con el diseño de una 

guía didáctica socio afectiva a partir de los datos obtenidos. 

 

Facilitar estrategias pedagógicas a los docentes del centro de educación 

inicial “Aurora Vallejo Arrieta” para afianzar las relaciones interpersonales 

entre sus estudiantes, mediante la aplicación de actividades apropiadas 

que se describen en la guía. 
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Aspectos teóricos 

 

La Guía Metodológica  

 

     La Guía Metodológica es aquel documento que orienta a la 

investigación, de manera que acerque a los procedimientos cognitivos del 

estudiante y el material necesario, con el objetivo de que se trabaje de 

manera independiente. Una Guía bien estructurada, y al servicio del 

estudiante, debería ser un componente estimulado de primer orden para 

promover la disposición por alguna asignatura pertinente. Debe ser una 

herramienta competente para encaminar y posibilitar la enseñanza, 

aportando en la comprensión y, aplicando los diferentes saberes, así 

como constituir todos los medios y recursos que se presentan al 

estudiante como soporte para su aprendizaje.  

 

Importancia de la Guía Pedagógica 

  

     Su importancia radica en ser una herramienta muy imprescindible en el 

ámbito educativo, que puede ser digital o impresa, que constituye un 

requerimiento para el aprendizaje concretando la acción del docente y los 

estudiantes dentro del proceso pedagógico, de forma programada y 

estructurada, brindando información técnica al estudiante y tiene como 

proposición la educación como transporte y proceso activo.  

 

Se fundamenta en la metodología como ciencia para generar un 

desarrollo cognitivo y de los estilos de aprendizaje a partir de sí. 

Establece un proceso relevante porque incrementa la ocupación del 

profesor en la elaboración y colocación de las tareas docentes como 

célula básica del proceso enseñanza aprendizaje.  

 

Objetivos de la Guía Pedagógica 

 Explicar las reglas generales 
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 Solicitar actividades a realizar 

 Proporcionar el ahorro de tiempo en el desarrollo de las actividades 

 Facilitar información necesaria 

 Ser una herramienta útil para la orientación relacionada con la 

metodología.  

 

Factibilidad de su aplicación 

    Se recapacita en la posibilidad de la propuesta al tener el sustento de la 

autoridad del C.E.I. “Aurora Vallejo Arrieta” en el periodo lectivo 2017 – 

2018, asimismo de los maestros y los educandos que son los actores 

esenciales para la ejecución triunfante de este proceso educativo.  

  

    Es una propuesta factible porque al desarrollarla y aplicarla en el centro 

de educación inicial, se hará posible ya que responde a la reflexión 

basada en varios aspectos, que se enuncian: 

 Se antepone la necesidad de colocar las herramientas 

pedagógicas necesarias contribuyendo con las mejoras a las 

labores ejecutadas en los docentes en la institución educativa. 

 Se sustenta en los resultados de las necesidades y conclusiones 

encontradas en la investigación socio-educativa. 

 El trabajo realizado es apoyado y respaldado por las autoridades 

del centro de educación inicial “Aurora Vallejo” 

 

Financiera  

    La propuesta se la elaborará sin ningún inconveniente, ya que las 

autoras la ejecutarán por medio de recursos propios y/o autogestión, 

también el centro de educación inicial afablemente ofrece los recursos 

necesarios para el diseño de una guía didáctica. En tanto el personal 

docente del plantel siempre está prestos para ayudar. 

 

    Es así que el centro de educación inicial C.E.I. “Aurora Vallejo Arrieta” 

en el periodo lectivo 2017 – 2018, mismo que es centro de la indagación, 
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se siente integrado al permitir que equipos de trabajo ayuden a la 

implantación de herramientas didácticas sin ningún costo, para proveer a 

los docentes que imparten conocimientos. Así pues, poder mejorar la 

convivencia escolar   

 

Legal  

Dentro de los análisis de interpretación legales que constan en el 

art. 42 de la Ley de Educación, se examina diseño, innovación, talleres, 

capacitación de todos los actores educativos, asegurando al educando la 

protección y el cuidado necesario para preservar su integridad física, 

psicológica y social, por tanto, la propuesta es viable de ejecutar dado al 

marco legal del cual se acoge. Para todos los directivos, docentes, 

estudiantes y representante legal. 

 

Es por eso que la sabiduría tiene soluciones de logro, el avance de 

las personas en sus diversas ramificaciones como moral, social, espiritual 

que les acceda edificar un ambiente prospero para los individuos 

consiguiendo equidad. Asimismo, la igualdad a la educación y al 

conocimiento es ineludible para los seres humanos. 

  

            La propuesta de ejecución de una guía didáctica sobre la 

influencia de los factores sociológicos en la calidad de convivencia 

escolar, está respaldada legalmente por la Constitución Política de la 

República del Ecuador. 

  

Técnica   

    La guía didáctica es de fácil manejo; de tal forma permite al docente 

poder trabajar de manera organizada con métodos y técnicas activas de 

aprendizaje con los estudiantes, puesto que cuenta con el espacio y lapso 

necesarios para la ejecución del proyecto. Así pues, los maestros pueden 

efectuar las acciones propuestas en la guía, de manera que se consigue 

el aprendizaje requerido. 
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Recursos humanos      

    Los autores de la propuesta del diseño de una guía didáctica cuentan 

con el apoyo del personal docente, directivo, estudiante y de los 

representantes legales motivados al mejoramiento del aprendizaje, ya que   

permite la integración entre compañeros ya que ellos son los beneficiados 

en la enseñanza como en valores; en efecto la ejecución del proyecto 

alcanzará los resultados esperados. 

  

     Incuestionablemente este proyecto favorecerá al progreso laboral de 

los docentes, en efecto tendrá una gran impresión social, indudablemente 

en el ámbito educacional y en el entorno social en que el educando se 

desenvuelva. 

  

Políticas   

     Es evidente que, desde el punto de vista político de la educación, esta 

indagación estimula a profundizar o reflexionar principios y valores 

esenciales que nace de la educación. De tal forma que su representación 

o diseño didáctico lo hace ver como una herramienta de responsabilidad 

dirigida a los docentes.  

 

    Por esta razón el C.E.I. “Aurora Vallejo Arrieta” en el periodo lectivo 

2017 – 2018. Tiene como doctrina una hermandad de ambientes 

saludables que permiten el buen vivir, la propuesta es factible porque en 

su ejecución fortificará los lineamientos determinados para el aprendizaje. 

 

Descripción de la propuesta 

 

 La presente propuesta consiste en diseñar una guía didáctica 

pedagógica para el desarrollo de una convivencia escolar favorable en la 

comunidad educativa objeto del presente estudio.  Contiene actividades 

dirigidas a mejorar la convivencia escolar en niños de 4 a 5 años de edad.  
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GUÍA DIDÁCTICA SOCIO-AFECTIVA 

C.E.I. “Aurora Vallejo Arrieta” 

Período lectivo 2017 – 2018. 
 

 

Al buen trato SÍ, al BULLYING 

NO 
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Introducción  

   

   En la Institución tanto Docentes como padres de familia deben saber 

que el comportamiento del niño/a tanto en el aula como en casa es 

distinto en ambos lugares de tal manera que se debe identificar si es o no 

el mismo para comprender su forma de ser. 

 Desde este punto se puede partir para saber si un niño es violento 

con sus compañeros es decir sino tiene buenas relaciones con ellos o con 

un grupo en particular por lo que acercarse a él y conocer su entorno 

también es importante para encontrar la mejor forma de hacer que 

cambie. 

 Las dinámicas de convivencia son factibles en todas las edades y 

aún mejor si se las lleva a cabo desde pequeñitos para que no exista 

ningún tipo de bullying. 

Objetivo  

 

Elaborar una guía didáctica con dinámicas de convivencia para 

fortalecer las relaciones personales, mediante actividades que permitan 

mejorar la calidad educativa, 

Descripción 

 

La presente Guía didáctica plantea solucionar aquellos problemas 

de poco interés en las clases, desorden, indisciplina, entre otros. Por tal 

motivo esta herramienta didáctica se la ha elaborado para abordar estas 

situaciones, lograr mejores relaciones entre los estudiantes y que el 

ambiente de trabajo sea más armonioso. 

La propuesta de la guía didáctica con dinámicas de convivencia 

para erradicar el bullying consta de veinticinco actividades que se 

mencionan a continuación: 
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Actividad N° 1  Tema: La botella 

Actividad N° 2 Tema: Ordenamos zapatillas 

Actividad N° 3 Tema: Vamos a vender 

Actividad N° 4 Tema:  Las 4 esquinas 

Actividad N° 5 Tema: Las lanchas 

Actividad N° 6 Tema: Las gafas 

Actividad N° 7 Tema: Ardilla a su cueva 

Actividad N° 8 Tema: El inquilino 

Actividad N° 9 Tema: Caza abrazadores 

Actividad N°10 Tema: Zapatos viajeros 

Actividad N°11 Tema: Algo de ti 

Actividad N°12 Tema: El protocolo 

Actividad N°13 Tema: Telaraña 

Actividad N°14 Tema: Sigue la historia 

Actividad N°15 Tema: Adivina adivina 

Actividad N°16  Tema: Dibuja la palabra secreta 

Actividad N°17 Tema: A ciegas dibujo 

Actividad N°18 Tema: hago lo que hace mamá 

Actividad   Nº 19 Tema: el caminito  

Actividad Nº 20 Tema: Rimo las palabras 

Actividad Nº 21 Tema: escribo en el aire 

Actividad Nº 22 Tema: el juego del “si” “no” 

Actividad Nº 23 Tema: juguemos a la radio 

Actividad Nº 24 Tema: cadena de nombres 

Actividad Nº 25   Tema: Pelota nominadora 
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Actividad N° 1 

 
Tema: La botella 

Objetivo: Demostrar la cooperación, sentimientos, relajación, contacto 

entre compañeros para fomentar las relaciones personales entre los 

estudiantes. 

Tiempo: 30 minutos 

Recursos 

Cuerdas, botella plástica vacía. 

Desarrollo  

Con una cuerda muy larga los participantes formaran un circulo, una vez 

que entren todos la directora del juego se pondrá en el centro y girara la 

botella , al que señale la botella el niño o la niña deberá interpretar una 

canción de su preferencia y todos lo seguirán con las palmas y así se 

volverá a girar la botella. 

Logro: 

 Fomentar las relaciones afectivas entre los estudiantes 
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Actividad N° 2 

 

Tema: Ordenamos zapatos 

Objetivos 

 Desarrollar la atención y velocidad de reacción en los participantes. 

Tiempo: 30 minutos 

Recursos: el propio calzado de los participantes 

Desarrollo  

Todos los participantes se sacaran los zapatos y se colocaran de 

espaldas para que el director de juego proceda a colocarlos en los 

diferentes puntos del patio; a la orden de listo  todos saldrán a buscar sus 

pares. 

Logro: 

El respeto a la propiedad privada 
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Actividad N° 3 

 

Tema: Vamos a vender frutas 

Objetivos 

Desarrollar la imaginación y creatividad de los niños para ayudar a la 

expresión verbal y corporal ante un público que son los propios 

compañeros. 

Tiempo: 30 minutos 

Recursos: el talento humano. 

Desarrollo  

Todos los participantes se sientan formando un círculo. Un compañero 

empieza cogiendo al otro compañero que se encuentra al lado y debe 

presentarlo como una fruta, habiendo de persuadir a los otros 

compañeros de que es la mejor fruta existente en el mercado, explicando 

cuál es su, color. Sabor. Tamaño,  

Los niños empiezan presentándose y posteriormente presentan su fruta. 

Por ejemplo, un niño toma al compañero de la mano y lo presenta como 

una banana. Este debe demostrar su color, tamaño, sabor y así como su 

fantástico precio. 

Logro: crear un acercamiento personal hacia el compañero despertando 

el interés y la creatividad en el niño. 
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Actividad N° 4 

Tema: Las 4 esquinas 

Objetivos 

Favorecer la comunicación del grupo y el desarrollo de la carrera para 

medir su velocidad de reacción. 

Tiempo: 30 minutos 

Recursos 

Cuatros esquinas, patio 

Desarrollo 

Los que están en las esquinas intercambian posiciones y el del centro 

intenta ocupar alguna esquina libre. 

Cada participante en una esquina y uno en el centro. Cuando cambien de 

esquinas el que está en el centro intenta llegar a una de las esquinas 

antes que los demás. 

Comienza con uno en el centro. Durante el juego el que se queda sin 

esquina pasa al centro.  

Logro: expresar emociones y sentimientos, reconociendo el esfuerzo que 

hacen otras personas. 
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Actividad N° 5 

Tema: Las lanchas 

Objetivos 

Tomar contacto físico con los demás integrantes del grupo, para encontrar 

la mejor solución al problema y estimular el sentido de la solidaridad e 

imaginación. 

Tiempo: 30 minutos 

Recursos 

Hojas de papel periódico. 

Desarrollo 

Se tiran en el piso, dispersas, hojas de papel periódico y al grupo se le 

dice que están en un barco que ha empezado a hundirse y que esas 

hojas de papel representan lanchas en el mar, que se van a salvar según 

la orden que se dé. La orden es la siguiente: “Las lanchas se salvan con 

4…” Los participantes tienen que pararse en las hojas de papel de 4 en 4 

participantes, las personas que no hayan encontrado lugar en las 

“lanchas” irán saliendo del juego. El número de salvados variará según la 

orden que dé el que dirige el juego. 

Logro: crear un espacio de integración y de confianza  
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Actividad N° 6 

Tema: Las gafas 

Objetivos: 

Comprender el punto de vista de los otros y cómo una determinada 

postura condiciona nuestra visión de la realidad. 

Tiempo: 30 minutos 

Recursos: 

Ocho gafas sin cristales o cartulina. 

Desarrollo 

El animador plantea: “estas son las gafas de la desconfianza. Cuando 

llevo estas gafas soy muy desconfiado. ¿Quiere alguien ponérselas y 

decir qué ve a través de ellas, qué piensa de nosotros?”. 

Después de un rato, se sacan otras gafas que se van ofreciendo a 

sucesivos voluntarios (por ejemplo: la gafas de la “confianza”, “la alegria”, 

del “yo lo hago todo mal”, del “todos me quieren”, y del “nadie me acepta”, 

etc.) 

En grupo. Cada uno puede expresar cómo se ha sentido y qué ha visto a 

través de las gafas. Puede ser el indicio de un diálogo sobre los 

problemas de comunicación en el grupo. 

 

Logro: acrecentar el valor personal creyendo en uno mismo. 
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Actividad N° 7 

Tema: Ardilla a su cueva 

Objetivos: 

Lograr la integración de los participantes que permitirán el intercambio de 

experiencias y sentimientos al integrarse. 

Tiempo: 30 minutos 

Recursos: 

Mascara de ardilla u otro animalito 

Desarrollo 

Todas las personas forman un círculo, luego, ya que cada persona tiene 

su pareja, entonces se asignan sus roles: uno hará de ardilla y el otro 

compañero de cueva. Todos los que tienen el rol de cueva realizan muy 

bien el círculo, cogiéndose de las manos. Luego la pareja correspondiente 

o sea la ardilla lo mira a los ojos y le hace preguntas tal como en qué 

lugar vive, como se llama, qué edad tiene. Cuando el monitor diga: 

ARDILLA, las personas que tienen el rol de ardilla se mueve a la derecha 

para conversar con el compañero que sigue y le realizará la misma serie 

de preguntas. El monitor de juego dirá varias veces ARDILLA con el fin de 

que todos roten y se conozcan los compañeros. Las cuevas nunca se 

deben mover. Cuando el monitor diga cueva, todas las ardillas deben 

buscar a la pareja que tenían al iniciar el juego  y se ubican entre las 

piernas de la persona que hace de cueva. La última persona que 

encuentre su pareja debe salir al medio del círculo y presentarla. Esto se 

debe repetir varias veces. 

Logro: crear un acercamiento personal al compañero. 
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Actividad N° 8 

Tema: El inquilino 

Objetivos: 

Pasar un rato divertido, con un ejercicio de movimiento que le permitirá 

estirar su cuerpo. 

Tiempo: 30 – 40 minutos 

Recursos: patio de recreación  

Desarrollo 

Todos/as se colocan por tríos formando apartamentos. Para ello una 

persona se coloca frente a otra agarrándose de las manos, y la tercera se 

meterá en medio, rodeada por los brazos de las anteriores. La que está 

en el interior será el inquilino y las que están a sus lados serán la pared 

izquierda y derecha respectivamente. La persona que queda sin 

apartamento, para buscar sitio, puede decir una de estas cosas: pared 

derecha, pared izquierda, inquilino, casa o terremoto. En los tres primeros 

casos, los niños que están haciendo el rol nombrado tienen que cambiar 

de apartamento, momento que debe aprovechar el que no tiene sitio para 

ocupar uno. En el caso de que diga casa serán las dos paredes y si dice 

terremoto, serán todos/as los que tienen que cambiar y formarse nuevos 

apartamentos.  

Logro: crear un ambiente libre de tensiones 
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Actividad N° 9 

Tema: Caza abrazadores 

Objetivos 

Mejorar la relación entre todos los compañeros de la clase o grupo, niños 

y niñas para mejorar la autoestima y el comportamiento. 

Tiempo: 30 – 40 minutos 

Recursos: 

Conos o telas, espacio al aire libre o gimnasio. 

Desarrollo 

Los niños se distribuyen libremente por el espacio y a la señal de la 

maestra han de abrazarse por parejas. Cada vez que la maestra dice 

cambio de pareja han de abrazarse a otro compañero o compañera 

distinta del anterior para favorecer la relación entre todos. para dinamizar 

el juego hay que designar dos voluntarios que llevan un objeto en la mano 

(cono flexible) que son los cazas abrazadores, es decir tienen que cazar, 

tocar a un compañero mientras este busca desesperadamente un abrazo, 

cuando está abrazado ya no se le puede cazar 

 

Logro: actuar con justicia y de manera positiva, sin cometer atropellos 

hacia los edemas o hacia sí mismo 
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Actividad N°10 

Tema: Zapatos viajeros 

Objetivos: 

Mejorar la cooperación entre los participantes, para desarrollar dinámicas 

en conjunto con todos. 

Tiempo: 30 – 40 minutos 

Recursos: 

Un saco o una bolsa de basura grande para meter los zapatos. Un antifaz 

o una media que cubra la cara del ladrón. Espacio: se podrá realizar tanto 

en la clase como en el patio. 
 

Desarrollo 

La maestra comentará a los niños que están muy cansadas y que les 

duele un pie. Por esto se quitarán el zapato e invitará a los demás a que 

también se lo quiten. Los niños deberán estar sentados en el suelo 

formando un círculo. Sacará del círculo con el objetivo de que “un ladrón” 

se los lleve sin el conocimiento previo de ello. Uno de los animadores 

saldrá al rescate de los zapatos logrando alcanzar al ladrón. 

Aprovechando que ha recuperado el saco, la maestra sacará uno de los 

zapatos y deberá buscar a su dueño para entregárselo. El que lo haya 

recuperado será el encargado de sacar el próximo zapato y repetir la 

acción anterior. Así sucesivamente. 

 

Logro: actuar con honestidad, buscar con ahínco lo correcto, lo honrado 

lo razonable. 
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Actividad N°11 

 

Tema: Algo de ti 

Objetivos 

Conocer información específica diversa de los participantes, para mejorar 

la comunicación e interrelación entre todos.  

Tiempo: 30 – 40 minutos 

Recursos: 

El patio, hoja de papel 
 

Desarrollo 

El grupo es subdividido en parejas. La maestra escribe el nombre de cada 

niño en una hoja de papel. Con las letras de los nombres la otra maestra 

debe formular cualquier tipo de pregunta (puede depender de la 

situación). En las preguntas cualquiera de sus palabras debe empezar por 

la letra correspondiente del nombre, desde la primera hasta la última. 

Cuando un participante haya terminado empieza el siguiente. Por 

ejemplo: CRIS ¿Te gustan los Caramelos? ¿Qué te hace Reír? ¿Hablas 

algún otro Idioma?  

Esta actividad fomenta la socialización entre los niños minimizando el 

bullying. 

Logro: crear un espacio de integración con los niños considerando su 

opinión 
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Actividad N° 12 

Tema: El protocolo 

Objetivo: 

Enseñar a trabajar en equipo para conseguir individuos socialmente 

eficaces. 

Tiempo:   60 minutos 

Recursos: 

No precisa material alguno. 

Desarrollo 

El primer paso consistirá en dividir el grupo en subgrupos. Cada subgrupo 

tendrá el mismo número de integrantes. Se dejará un máximo de diez 

minutos para que todos los subgrupos piensen e inventen el saludo a 

representar. Y finalmente cada subgrupo representará su saludo, y 

practicarán su saludo con los otros subgrupos. 

Bastará con que cada miembro del subgrupo se relacione con los demás 

practicando su saludo inventado. 

Logro: incentivar al niño(a) al respeto ante los demás, el respeto se 

convierte en una condición de equidad y justicia en el cual se vive en paz 

con las personas que nos rodean. 
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Actividad N°13 

 

Tema: Telaraña 

Objetivo: 

Desarrollar la capacidad colectiva de tomar decisiones y resolver 

conflictos para fomentar la necesidad de cooperar y desarrollar la 

confianza del grupo para la resolución de conflictos 

Tiempo:   60 minutos 

Recursos: 

Cuerda y un espacio que tenga anclajes (sillas, mesas etc.), entre los que 

se pueda construir la telaraña. 

Desarrollo: 

El grupo debe pasar por la telaraña sin tocarla, es decir, sin tocar las 

cuerdas. Podemos plantearle al grupo que están atrapados en una cueva 

o una prisión y que la única salida es a través de esta valla electrificada. 

Hay que buscar la solución para pasar los primeros con la ayuda de los 

demás; luego uno/a a uno/a van saliendo hasta llegar al nuevo problema 

de los/as últimos/as. 

 

Logro: fomentar la necesidad de encontrar vías de solución ante 

diferentes situaciones 
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Actividad N°14 

Tema: Sigue la historia 

Objetivo: 

Sensibilizar sobre la idea del trabajo cooperativo y desarrollar la 

creatividad de los estudiantes. 

Tiempo:   30 minutos 

Recursos: 

Laminas, papelote, o pizarra. 

Desarrollo: 

El primer miembro del grupo dispone de un minuto de tiempo para contar 

su historia. A continuación, el siguiente componente seguirá contando la 

historia desde el punto en el que el anterior compañero la dejó. Así 

sucesivamente hasta que todos los miembros del grupo cuenten su parte 

de la historia. 

Logro: conducirse en el buen trato, con humildad. La persona es 

adorable y agradable en el trato. 
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                                             Actividad N°15 

 

Tema: Adivina adivina 

Objetivo: lograr que el niño y niña se integre con facilidad al grupo y 

reconozca a sus compañeros. 

Tiempo:   30 minutos 

Recursos: 

Pañuelo, varios objetos personales. 

Desarrollo: 

Los tres jugadores se agrupan luego uno cierra los ojos   el otro jugador 

pregunta por ejemplo ¿Qué objeto tengo puesto en mi cabeza? El jugador 

que tiene cerrado los ojos tiene que manipular y describir al objeto en 

breves palabras de esa manera sigue preguntando cualquier objeto que 

lleve puesto y al equivocarse  le toca el turno al otro jugador de esa 

manera el que más aciertos  es el ganador. 

Logro: crear un ambiente libre de tensiones mediante el dialogo 
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Actividad N°16 

Tema: Dibuja la palabra secreta 

 

Objetivo: Llenar posibles vacíos y solucionar dudas sobre el tema. 

Tiempo:   40 minutos 

Recursos: 

Hojas der papel bond, crayolas. 

Desarrollo: 

Se forma dos  equipos y por  sorteo se elige  quien de los equipos 

dibujara  y el otro decidirán las preguntas  el equipo que   elige la 

pregunta secreta   tendrá que  decir la palabra a uno de los jugadores del 

otro equipo el tendrá que  dibujar  sin decir ni hacer gestos  y los 

compañeros tendrán que adivinar lo que dibuja mientras que el otro 

equipo  tendrá  que  decir palaras dando pistas al otro equipo el que a 

divina  tendrá  un punto  de esa manera  sigue el juego y el que tiene más 

puntos  será el ganador. 

Logro: desarrollar el vocabulario de una manera fácil y sencilla  
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Actividad N°17 

Tema: A ciegas dibujo 

Objetivo: Incentivar a los niños y niñas hacer una clase divertida  

Tiempo:   30 minutos 

Recursos: 

Pañuelo, pizarrón, marcadores. 

Desarrollo: 

 

Uno de los jugadores se vendan los ojos y con ayuda de otro compañero 

le acercan a la pizarra luego uno de los jugadores el que lleva los ojos 

vendados tiene que dibujar en la pizarra lo que le digan los jugadores 

ejemplo una casa un árbol. Etc. 

El que dibuje idéntico o lo más parecido es el ganador. 

Logro: crear  un acercamiento personal y de confianza al compañero. 
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Actividad N°18 

Tema: hago lo que hace mamá 

Objetivo: desarrollar en los niños y niños la convivencia escolar 

Tiempo:   30 minutos 

Recursos: 

Patio, equipo de música. 

Desarrollo: 

El juego consiste en que un jugador en este caso la maestra, hará de 

mamá y  los demás jugadores  son sus hijitos , se colocan  cada uno atrás 

de otro la mamá es quien guiara  el juego la mamá se dirige  con todos  

sus hijitos  al círculo de la cancha   luego  se sentaran formando el circulo 

y ella  empezara a de realizar  movimientos  y usted  tienen que imitar  de 

esa manera cada tres  o cuatro  movimientos se cambia de mama y  así  

cada uno  de los jugadores  exprese  su  propia experiencia. 

 

Logro: motivar a los niños a comunicar sus inquietudes 
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Actividad   Nº 19 

Tema: el caminito 

Objetivo: motivar a los niños y niñas a trabajar en equipo 

Tiempo:   30 – 40 minutos 

Recursos: 

Patio, señales de tránsito en fomix o cartulina. 

Desarrollo: 

Todos los jugadores salen al patio junto a su maestra se van a imaginar 

que el patio es una carretera con la ayuda de la maestra ubicaran señales 

de tránsito como curvas indicando a la derecha , izquierda, detenerse 

,avanzar de esa manera  los jugadores  se colocaran de tras de cada  

compañero realizando una fila  y se cojera de la cintura haciendo como 

que fuera un carro el carro  empieza a rodar y todos los jugadores al 

encontrar una señal de transito dirán el significado  y realizaran la acción 

del mismo. 

Logro: integrarse con facilidad al grupo y reconozca a sus compañeros a 

través de la sociabilización. 
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Actividad Nº 20 

Tema: Rimo las palabras 

Objetivo: llenar posibles vacíos y solucionar dudas sobre el tema 

Tiempo:   30 – 40 minutos 

Recursos 

Varias letras en fomix o cartulina. 

Desarrollo: 

Este juego de suma importancia ya que permite desarrollar la convivencia 

escolar por medio del uso del lenguaje y consiste en que un jugador 

dirigirá a los de más jugadores él será el que elija dos letras por ejemplo 

la U y A los demás jugadores tendrán que formular palabras por ejemplo 

uva, el jugador que eligió las letras será el primero que dirá la palabra y 

luego los demás. El jugador que no tenga respuesta tendrá que hacer una 

penitencia. 

Logro: 

Lograr en los niños y niñas a mejorar la convivencia escolar 
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Actividad Nº 21 

Tema: escribo en el aire 

Objetivo: pasar un momento alegre y divertido  

Tiempo:   30 – 40 minutos 

Recursos: 

Salón de clases 

Desarrollo: 

Un jugador de cada equipo tiene que empezar con el juego, el dibujara en 

el aire una palabra y los demás jugadores tienen que adivinar la palabra 

que dibuja,  el jugador que adivina tomara el puesto y seguirá con el 

juego. 

Logro: 

Dejar que el niño y niña interprete con libertad su opinión 
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                                             Actividad Nº 22 

Tema: el juego del “si” “no” 

Objetivo: llenar posibles vacíos y solucionar dudas sobre el tema  

Tiempo:   30 – 40 minutos 

Recursos: 

Salón de clases, timbre o campana 

Desarrollo: 

Un jugador será quien empieza el juego el ara preguntas y los demás 

tienen que responder, pero no deben responder ni SI ni NO muchas de 

las veces las preguntas tienen trampas como preguntas fáciles de 

responder con sí y no, pero tiene que tomar en cuenta que no deben 

responder con esas palabras. 

LOGRO: 

 Socializar  por medio de las palabras 
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Actividad Nº 23 

 

Tema: juguemos a la radio 

Objetivo: ensenar a trabajar en equipo 

Tiempo:   40 minutos 

Recursos: 

Salón de clases, grabadora, micrófono, radio, material reciclado 

Desarrollo: 

Junto a la maestra construir una cabina de material reciclable donde 

estará la radio, grabadora y un micrófono. Podremos empezar el juego, se 

invita a un grupo de niños a participar con una canción o un dialogo de 

esa manera ellos van perdiendo el miedo. 

LOGRO: 

 Desarrollar en los niños y niñas el descubrimiento de sus destrezas y 

virtudes mediante el dialogo, para motivar a la socialización. 
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Actividad Nº 24 

 

Tema: cadena de nombres 

Objetivo: Desarrollar  la socialización. 

Tiempo:   40 minutos 

Recursos: 

Patio o aula 

Desarrollo: 

Los jugadores se colocan en un círculo. Se dice quien empieza y el primer 

participante dice su nombre. 

La persona de la derecha de la que hablado pronunciará el nombre 

anterior y luego dirá el suyo. 

El tercer participante y los siguientes deben pronunciar los nombres 

anteriores, en el orden que se ha dicho, añadiendo al final el suyo. 

Circunstancias en que se realiza el juego: Cuando los niños se reúnen en 

el recreo. 

Logro: 

ayudar al niño en su forma de expresar 
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                                                 Actividad Nº 25 

 

Tema: Pelota nominadora 

Objetivo: Desarrollar en los niños y niñas la socialización. 

Tiempo:   40 minutos 

Recursos: 

Patio o aula, pelota 

Desarrollo: 

Dispuestos en un círculo, los jugadores se pasan la pelota, quien la recibe 

debe decir su nombre y pasar la pelota a alguien que aún no la haya 

recibido; este dice su nombre y así sucesivamente, hasta que el último 

participante dice su nombre. 

Entonces empieza una nueva ronda. La última persona que ha recibido la 

pelota debe pasar a quien se la ha enviado, y debe decir el nombre de 

esta persona. Quien recibe la pelota debe hacer lo mismo. De este modo, 

la pelota recorre el camino inverso al que siguió en la primera ronda. 

El grupo supera el juego si consigue pasar la pelota sin que nadie se 

equivoque. 

 

Logro: 

Crear un acercamiento con los compañeros, mediante una actividad 

divertida 
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CONCLUSIONES 

A continuación, se describen algunos aspectos que tuvieron mayor 

relevancia en la presente investigación, partiendo de una muestra de 12 

docentes que laboran en el centro de educación inicial “Aurora Vallejo 

Arrieta” en el periodo lectivo 2015 – 2016., entre los turnos mañana y 

tarde, donde los mismos manifestaron la existencia de violencia escolar 

como elemento desfavorable para la convivencia.  

Considerando los objetivos propuestos se establecen las conclusiones 

siguientes: Se observó, varios tipos de violencia y maltrato que 

comprenden, violencia verbal y física, donde predomina la primera entre 

los escolares, caracterizada por una comunicación basada en gritos, y 

agresiones físicas. 

En cuanto, a la convivencia escolar se observó, que la misma está 

caracterizada por la presencia de conflictos relacionados a la inadecuada 

forma de comunicación, liderazgo y toma de decisiones; así como 

también el irrespeto hacía los docentes y las normas de convivencia 

escolar. 

La factibilidad de la aplicación, de la campaña de prevención del bullying, 

es viable puesto que primeramente existe la necesidad sentida por los 

diversos actores escolares de implementar actividades recreativas para 

fortalecer la convivencia escolar.  

Para trabajar en mejorar la convivencia escolar se debe desarrollar 

técnicas activas y eficientes que motiven el fortalecimiento en valores, las 

mismas que serán aplicadas a los niños del nivel inicial del  centro de 

educación inicial “Aurora Vallejo Arrieta”. 
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