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CENTRO UNIVERSITARIO: MATRIZ GUAYAQUIL 

RESUMEN 

Este trabajo de investigación tiene como propósito motivar a los docentes 
y representantes legales la Estimulación Temprana para mejorar la 
motricidad fina de los niños de 2 a 3 años del CIBV Olmedo Rendón Franco 
zona 8 distrito 5, provincia del Guayas, cantón Salitre, parroquia Junquillar, 
periodo 2014 – 2015 a través de estrategias pedagógicas diseñadas para 
mejorar la calidad de vida de los estudiantes con deficiencias. Se 
recopilaron datos bibliográficos y de fuentes web, se utilizaron actividades 
didácticas para una mejor descripción y comprensión de los hechos. Es un 
trabajo de sondeo factible y desarrollo en razón de los problemas, se apoya 
en un estudio de campo exploratorio facilitando nuevos conocimientos en 
la realidad académico y social, para encontrar vías de solución al desarrollo 
motor fino, donde se podrá precisar en saberes de datos reales de los niños 
con problemas de destrezas que fue registrado en la respectiva 
observación, por ende es muy necesario involucrar a los representantes 
legales y docentes el trabajo en conjunto con el único fin de obtener una 
enseñanza comprensiva de la estimulación temprana adecuada a la edad 
estimada. Esta tonificación se emplea en ellos desde su nacimiento hasta 
los seis años de edad, con el objetivo de desarrollar al máximo sus 
capacidades cognitivas, físicas y motoras. En lo que respecta a la 
motricidad fina está relacionada con la habilidad para realizar movimientos 
con precisión de las manos, permitiendo tener un desarrollo cognitivo de 
los mismos. El análisis e interpretación hace hincapié en la parte crítica y 
propositiva, relacionando el problema, los objetivos, las preguntas 
directrices, el Marco Teórico y las variables con las conclusiones y las 
recomendaciones. La propuesta de solución al problema es un manual de 
actividades. 
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Estimulación temprana Desarrollo motor Motricidad fina  
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ación 
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ABSTRACT 

This research work aims to motivate teachers and legal representatives 
Early Stimulation to improve the fine motor skills of children 2 to 3 years of 
CIBV Olmedo Rendon Franco zone 8 district 5, Guayas province, Salitre 
canton, Junquillal parish, Period 2014 - 2015 through pedagogical 
strategies designed to improve the quality of life of students with disabilities. 
Bibliographic data and web sources were collected, didactic activities were 
used for a better description and understanding of the facts. It is a work of 
feasible sounding and development because of the problems, it is based on 
an exploratory field study facilitating new knowledge in the academic and 
social reality, to find ways of solution to the fine motor development, where 
it will be possible to be precise in knowing of data Real problems of children 
with skills problems that was recorded in the respective observation, 
therefore it is very necessary to involve the legal representatives and 
teachers working together for the sole purpose of obtaining a 
comprehensive teaching of early stimulation appropriate to the estimated 
age . This toning is used in them from birth to six years of age, with the aim 
of developing to the maximum their cognitive, physical and motor skills. 
Regarding the fine motor is related to the ability to perform movements with 
precision of the hands, allowing a cognitive development of the same. The 
analysis and interpretation emphasizes the critical and propositional part, 
relating the problem, the objectives, the guiding questions, the Theoretical 
Framework and the variables with the conclusions and the 
recommendations. The proposed solution to the problem is an activity 
manual. 
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INTRODUCCIÓN 

La estimulación temprana es un conjunto de acciones que tienden a 

proporcionar al niño las experiencias para que pueda desarrollar al máximo 

sus potencialidades, es un proceso natural de relación diaria, que la madre 

pone en práctica con su bebe diariamente a través de la práctica sensorial, 

provocando una sensación de seguridad y goce, que le permite ampliar su 

habilidad mental, manual, cognitiva, cimiento fundamental para el 

despliegue de todas las potencialidades que trae al nacer, esto se debe a 

la gran capacidad que tiene su cerebro para absorber como una esponja 

toda la información de su entorno que facilitan su desarrollo a todos los 

niveles, tanto motriz como sensorial y comportamental. 

La estimulación comprende acciones que facilitan en el niño una 

evolución sana en lo físico, lo mental y social, permite relaciones afectivas 

con los padres e hijos, ayuda al infante a desarrollar al máximo su potencial 

en esferas del conocimiento biológico y sicológico, que influye en el 

desarrollo de la motricidad fina durante los primeros años de la educación, 

un soporte importante para el desarrollo integral y adaptación de los niños 

con el medio que lo rodea, por medio del cual logra los movimientos finos 

de las manos, que conduce a la facilidad de aprendizaje de la escritura. 

La importancia de una buena estimulación radica en garantizar a los 

niños y niñas una alimentación equilibrada, vacunación y evaluaciones 

médicas periódicas, también hay que brindarle la oportunidad de relacionar 

con las demás personas de su entorno, donde sea capaz de participar a 

libertad y con respeto, es necesario que los maestros se cuestionen de 

forma responsable y aprovechen al máximo las potencialidades de los 

niños. El área cognitiva permite al niño comprender, relacionar, adaptarse 

a nuevas situaciones, haciendo uso del pensamiento y la interacción directa 

con los objetos y el mundo que lo rodea.  
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La Organización Mundial de la salud, se refiere a que un gran 

porcentaje de niños menores de seis años no se encuentran estimulados y 

que la ausencia de estimulación puede provocar retrasos en su desarrollo 

físico, afectivo, mental e intelectual.  Investigadores neurólogos, 

psicólogos, pediatras y educadores coinciden en que la estimulación 

temprana empieza desde los primeros días de vida del niño. Este proyecto 

motiva al trabajo en conjunto de los Docentes y Padres en el mejoramiento 

educativo y el desempeño integral de los mismos y para su estudio se 

presentan los siguientes capítulos: 

CAPITULO I: se desarrolló el contexto de investigación que indica  la 

problemática de esta, las causas, la formulación del problema, el objetivo 

general y específico, las interrogantes de  investigación, y por último la 

justificación. 

CAPITULO II: este capítulo empieza con los antecedentes del 

problema basadas a los indicadores del cuadro de las variables, las 

fundamentaciones científicas, fundamentación legal y los términos 

relevantes. 

CAPITULO III: esto corresponde a la metodología de la investigación, 

se presentó los tipos de investigación, población y muestra utilizada en la 

investigación, el cuadro de Operacionalización de variable, los métodos de 

la investigación, las técnicas e instrumento, los análisis de datos realizados 

de las encuestas, la interpretación de los resultados, por ultimo las 

conclusiones y recomendaciones. 

CAPITULO IV: esta inicia con el tema de la propuesta, la justificación 

basada a la aplicación de la propuesta, los objetivos, los aspectos teóricos, 

sociológico, pedagógico y psicológico, la factibilidad de la aplicación de la 

propuesta financiera, técnica, humana, luego la descripción del manual, la 

validación de la propuesta, impacto social y beneficiario, la propuesta, 

bibliografía y los anexos. 
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CAPÍTULO l 

EL PROBLEMA 

Contexto de la investigación 

Mediante lo investigado se puede observar que existe gran índice de 

trastornos y mal desarrollo de la motricidad fina de niños de 2 a 3 años 

debido a la falta de estimulación temprana, esta observación ha tenido lugar 

en niños/as que asisten al centro infantil del buen vivir del Ministerio de 

Inclusión Económica y Social, Centro Infantil Buen Vivir Olmedo Rendón 

Franco, Zona 8, Distrito 5, provincia del Guayas, cantón Salitre, parroquia 

Junquillal, periodo 2014 – 2015. 

En la recolección de información se pudo observar en los registros 

de fichas de diagnósticos de los últimos cuatro años que realizan las 

docentes al recibir a un niño o niña a la institución, revelando así que existe 

deficiencia en la motricidad fina, lo cual es un desafío para la maestra ya 

que tiene que trabajar para mejorar estos índices.  

Debido a los problemas de motricidad fina descubiertos a nivel 

internacional, los diversos países han tomado medidas las cuales se 

enfocan en el desarrollado de distintos métodos fundamentados en teorías 

científicas e investigaciones a nivel mundial con los cuales se busca que 

los altos niveles de trastornos en la motricidad bajen y los niños de 2 a 3 

años con estimulación temprana puedan desarrollar sus habilidades y sus 

potenciales.  

“La estimulación temprana logró un impacto significativo en el 

desarrollo del niño, favoreciendo de esta manera un buen desarrollo 

intelectual, afectivo y social” (García Fiestas & Herrera Neciosup, 2012) 
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En Latinoamérica específicamente en Uruguay tomaron medidas en 

niños con retraso mental siendo el primer país donde se usó la estimulación 

temprana, en el cual tomaron conciencia por medio de sistemas de 

prevención en beneficio de los infantes. El Estado ecuatoriano dotó de 

centros de atención especializada para niños, pero existe deficiencia ya que 

estos lugares como son la zona rural superan la capacidad, creando así un 

déficit en la estimulación temprana de los niños. 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN  

Situación conflicto 

Existe una gran influencia de la estimulación temprana en el 

desarrollo de la motricidad fina de niños de 2 a 3 años del CIBV Olmedo 

Rendón Franco del cantón Salitre, parroquia Junquillal en el periodo 2015 

– 2016, caracterizada por los trastornos en los movimientos más pequeños, 

ocasionado por un bajo desarrollo de la motricidad fina. 

En la observación de campo se observó que los trastornos en la 

motricidad fina limitan de sobremanera a los niños, no realizan movimientos 

físicos en las diferentes actividades cotidianas y diarias que un niño debería 

realizar con normalidad, la falta del desarrollo psicomotriz influye en el 

proceso de aprestamiento a la lectoescritura y es el resultado de no contar 

con métodos adecuados para el desarrollo de las habilidades y destrezas.  

De acuerdo con los datos obtenidos se conoce que un niño con una 

buena estimulación temprana tiene más destreza en su motricidad fina 

puede tomar objetos con la mano, dibujar figuras, y diferentes actividades 

que se produzca movimientos detallados y pequeños, que aquel niño que 

no tuvo la oportunidad de realizar ejercicios para el desarrollo de su 

motricidad fina por diferentes factores ya sea por la falta de conciencia de 

sus padres o vulnerabilidad. 
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HECHO CIENTÍFICO 

Luego de haber realizado estudios de investigaciones en proyectos 

relacionados con el tema influencia de la estimulación temprana, se conoce 

del bajo desarrollo de la motricidad fina y su incidencia en el aprendizaje. 

La familia primera instancia de vida del ser humano, de ella depende el 

comportamiento del ser humano y para favorecer al desarrollo del niño/a, y 

brindarle una buena educación y un ambiente enriquecido. 

CAUSAS 

Desconocimiento de la importancia que tiene la estimulación 

temprana de los niños para el desarrollo de su motricidad fina, ya que, al 

existir trastornos físicos, puede ocasionar las limitaciones y no poder 

explotar por completo el potencial de los niños, lo que le afectara para el 

resto de su vida. 

Escasa formación de educadoras que trabajan en centros de Buen 

Vivir del gobierno nacional, la falta de orientación de los padres de familia, 

del grupo familiar sobre la importancia de la sicomotricidad fina para el 

desenvolvimiento del individuo en el transcurso de su vida. 

Desidia de los padres que no le dan importancia al desarrollo 

educativo, no aprovechan el tiempo para ayudar a desarrollar las destrezas 

que son muy importantes aprovechando el tiempo no por la cantidad, sino 

por la calidad. 

La falta de centros de desarrollo infantil para la admisión de los niños 

ya que existe la ayuda, pero no la suficiente para cubrir el problema, Falta 

de cultura e innovación acerca de la estimulación en este tipo de 

instituciones. 

Deficiente información en un manual de actividades para la 

estimulación temprana dirigida a representantes legales, ya que por 
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diversos factores no pueden ir a diferentes centros o adquirir el 

conocimiento de una manera más resumida y fácil. 

 

FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

¿Cómo influye la estimulación temprana en la calidad de desarrollo de la 

motricidad fina de niños de 2 a 3 años del CIBV Olmedo Rendón Franco de 

la parroquia Junquillar en el cantón Salitre dentro del periodo 2014-2015? 

OBJETIVOS DE INVESTIGACIÓN 

OBJETIVOS GENERALES 

 Analizar la Influencia de la estimulación temprana para el desarrollo 

de la motricidad fina de niños de 2 a 3 años, mediante la 

investigación bibliográfico y de campo, para el diseño de un manual 

de actividades para la estimulación temprana dirigida a docentes y 

representantes legales. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Diagnosticar la falta de estimulación temprana en el desarrollo 

motriz fino por medio de los resultados obtenidos de la ficha de 

observación de los niños, encuesta dirigido a padre de familia, 

entrevistas a la directora y a los docentes. 

 Identificar la importancia del desarrollo de la motricidad fina, en 

los niños de 2 a 3 mediante la ficha de observación de los niños, 

encuesta dirigida a padres de familia, entrevista a la directora y 

docentes. 
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 Valorar los aspectos que deben ser considerados para el diseño de 

un manual de actividades para la estimulación temprana dirigida 

a representantes legales a partir de los resultados obtenidos. 

INTERROGANTES DE LA INVESTIGACIÓN 

¿Qué es estimulación temprana y por qué es importante? 

¿Cuáles son los síntomas de la falta de estimulación temprana? 

¿Cuáles son las áreas que se benefician con la estimulación temprana?  

¿Cómo afecta en el desarrollo motriz fino de niños de 2 a 3 años? 

¿Qué es desarrollo motriz y qué beneficios aporta en los niños? 

¿Cómo influye la motricidad fina en el desarrollo de la pre-escritura? 

¿Qué destrezas motrices finas desarrollan con estimulación temprana? 

¿Qué aspectos se toman en consideración para el diseño de un manual de 

actividades para la estimulación temprana dirigida a representantes 

legales? 

¿Por qué es importante desarrollar variadas actividades de psicomotricidad 

fina en el proceso de aprendizaje de los niños? 

¿Cuál es la importancia de Diseñar de un manual de actividades para la 

estimulación temprana dirigida a representantes legales para niños de 2 a 

3 años? 



 

8 
 

JUSTIFICACIÓN 

Se considera importante la estimulación temprana en el desarrollo de 

la motricidad fina en los niños/as de 2 a 3 años, para así detectar cualquier 

alteración y dar una acertada solución, previniendo que los infantes pasen 

por dificultades que ocasionan su inadecuado desarrollo y 

desenvolvimiento para que ellos exploren sus posibilidades de movimientos 

y desarrollen sus respuestas motriz fina,  es de gran ayuda y  utilidad al 

momento de seleccionar y clasificar la categoría de la estimulación en la 

edad temprana de los niños/as, a su vez la influencia que tiene este proceso 

en la evolución de la motricidad fina, estos dos factores a desarrollar 

permiten un buen rendimiento en el área cognitivo, corporal, emocional y 

social, facilita el procedimiento educativo en el nivel inicial. 

El fin del desarrollo motor es conseguir el dominio y el control del 

propio cuerpo, hasta obtener del mismo todas las posibilidades de acción, 

la cual está constituida por movimientos orientados hacia las relaciones del 

mundo que circunda al niño y que juega un papel muy importante en todo 

su desarrollo. Este proyecto de investigación busca mejorar la aplicabilidad 

de la motricidad fina en cada uno de los ejercicios que se practique, 

beneficiando a los estudiantes de edades ya determinadas, los mismos que 

servirán para sugerir ideas, recomendaciones para futuros estudios, 

enfatizando los elementos más sobresalientes y que pueden ser usados 

por el usuario del sistema o producto 

La relevancia social de este tema propuesto es la planificación de 

nuevas ideas para mejorar el nivel académico en las instituciones públicas 

y privadas que tomen como modelo esta investigación para corroborar su 

estructura con alineaciones a las necesidades del estado de acuerdo a la 

estimulación temprana que accede el desarrollo de habilidades y destrezas 

motrices. En todo esto los más beneficiados son los niños/as de edad d 2 

a 3 años que estén en inicio de la vida escolar facilitando metodología a los 

responsables de su educación tales como docentes y representantes. 
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Es pertinencia ya que cumple con las normas establecidas con el 

Ministerio Coordinador de Desarrollo Social donde en su régimen indica el 

desarrollo integral de niño/a es fundamental considerando la condición de 

vida, la estimulación temprana, la educación, la nutrición y el afecto en los 

primeros años de vida. Esto fortalece la propuesta de este proyecto ya que 

las finalidades están acorde al régimen nacional que beneficia a la 

educación integral de los niños sin importar la condición social. 

El juego motor será el principal medio para alcanzar los logros 

motores: equilibrio, lateralidad, nociones tempero espaciales. Posee valor 

teórico ya que por medio de este proyecto se mejorará la estimulación 

temprana en el aprendizaje de la motricidad fina de los niños de 2 a 3 años 

con la implementación de un manual de actividades para la estimulación 

temprana direccionado para los docentes y representantes legales del 

CIBV “Olmedo Rendón Franco” del cantón Salitre de la Provincia del 

Guayas.  

La estimulación o incentivo es la actividad que se le otorga a los seres 

vivos para un buen desarrollo y funcionamiento, ya sea por cuestión laboral, 

afectiva o física, la estimulación se contempla por medio de recompensas 

llamadas estímulos. Todo niño nace con la necesidad biológica de aprender 

y cualquier estimulación que se le brinde a tiempo le beneficiará siempre 

considerando su primer año de vida como punto de partida, ya que tiene 

más impacto en su crecimiento cerebral y actividad psicológica que en 

cualquier otra etapa de vida, es necesario tener presente que el crecimiento 

total de un individuo se lleva a cabo por medio de la interrelación del 

desarrollo. 

La estimulación es el instrumento metodológico que potencializa las 

primeras experiencias de aprendizaje, es el conjunto de medios, técnicas y 

actividades con base científica que busca potencializar sus habilidades 

fiscas, mentales y psicosociales, y lograr una relación dinámica entre el 

niño, su ambiente y el aprendizaje positivo, generador directo entre la 
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madre y el hijo. La estimulación conlleva una serie de actividades aplicables 

en orden de complejidad, para cada niño se diseñarán actividades acordes 

a sus necesidades cognitivas, motrices, lenguaje y socioemocional, 

proporcionando espacios para interactuar de forma natural con la 

manipulación de materiales específicos, facilitándoles la difícil tarea de 

organizar toda la información dentro del cerebro.  
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CAPÍTULO II 

 

MARCO TEÓRICO 

 

ANTECEDENTES DEL ESTUDIO 

 

En los archivos de la Universidad Rafael Landívar en la Facultad de 

Humanidades se estructuró una tesis con el nombre “Estimulación 

Temprana en el desarrollo Infantil”, elaborado por la autora: Georgina Isabel 

Gómez Cano, esta indica que la estimulación temprana es fundamental en 

los primeros años de vida de los infantes, también considera como una 

prioridad la estimulación aplicada en entorno familiar desde el nacimiento 

de un bebe, donde resalta que esa instrucción base es el reflejo de los 

instructores para bien o para mal en el desarrollo integral de los mismos. 

(Gómez Cano, 2014)  

 

En la Universidad Central del Ecuador, Facultad de Filosofía, Letra y 

Ciencias de la Educación, se elaboró una tesis con el tema: La aplicación 

de la psicomotricidad para el desarrollo del aprendizaje de lectoescritura en 

niños de primer año de educación básica en el jardín Experimental “Lucinda 

Toledo” de la ciudad de Quito durante el año lectivo 2009-2010. La 

responsable de este estudio es: Rosa Marina Cevallos Quishpe. Donde 

indica que la psicomotricidad no solo se sobrentiende en el desarrollo 

corporal de un individuo, es algo más que esa teoría; es la función que 

permite el desarrollo de las habilidades y destrezas motrices, expresivas y 

creativas de los menores a partir de su cuerpo en forma integral. (Cevallos 

Quishpe , 2011) 

 

También se encontró un archivo en la Universidad de Guayaquil, 

Facultad de Ciencias Psicológicas. Se diseñó una tesis con el tema: La 
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estimulación temprana como factor fundamental en el desarrollo de 

habilidades sociales en los niños de edad escolar. La autora responsable 

es: Izquierdo Orozco María Ángela, considera importantísimo el desarrollo 

antes mencionado, donde añade que en el Ecuador existe régimen que 

respalde a los niños en la estimulación temprana, lo que no hay es una 

preocupación de parte de los padres ya que ignoran la importancia de este 

tema. También propone que se debe educar a la sociedad sobre las 

estrategias adecuadas que se deben aplicar a través de medios de 

comunicaciones para concientizar en ellos la formación errada que aplican 

en sus hijos a cambio de una propuesta adecuada que permita el desarrollo 

integral en los mismos. ( Izquierdo Orozco , 2012) 

 

BASES TEÓRICAS  

 

La  Estimulación Temprana  

 

La estimulación temprana consiste en proporcionar al niño, a la niña 

las mejores oportunidades del desarrollo físico, intelectual y social para que 

sus capacidades y habilidades le permitan ser mejor de lo que hubiera sido 

sin el entorno rico en estímulo intelectual y físico de calidad. 

 

De Narváez (2008) aporta acerca de la estimulación temprana: “A 

toda aquella actividad de contacto o juego con un bebé o niño que propicie, 

fortalezca y desarrolle adecuada y oportunamente sus potenciales 

humanos” (p.1). Cada niño que reciba el mejor comienzo en la vida asegura 

su futuro exitoso. 

 

(Bower) dice en  su  obra  El Mundo  Perspectivo del Niño, citado por       

( Rivas Navarro, 2012): “La estimulación temprana juega un papel  

importante  en  la  adquisición  de habilidades, destrezas para  fortalecer  la  

parte física y  cognitiva de los  niño” (p.40) Estos procesos vinculares 

profundos van calando las conductas de sensibilización humana, bases 
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para el desarrollo de la inteligencia emocional. La crianza es el arte de 

cuidar, formar y acompañar a un niño o a una niña en la aventura de la vida. 

Se debe criar y educar al niño sin humillaciones y miedos. 

La misión por mejorar la calidad de la atención a los niños se debe 

trabajar en el componente de evaluación del desarrollo y estimulación 

temprana con programas orientados a la protección de la niñez, a lograr 

mejora en la calidad de vida de la misma. Dimaté (2007) acerca de la 

estimulación temprana manifiesta que: “Es cualquier actividad que mejore 

el desarrollo físico, afectivo y mental de un niño o una niña” (p. 22). El 

cuidado de los niños y las niñas lo entendemos como un conjunto de 

prácticas de las familias y las comunidades destinadas a brindar la 

protección y el apoyo que necesitan para su desarrollo y crecimiento. 

 

Antecedentes de la Estimulación Temprana 

 

El origen de la estimulación temprana se sitúa en la década de los 

años cincuenta y sesenta. En los años 60 cuando diversos cambios 

sociales, políticos, científicos y en educación abren el camino hacia el inicio 

e implantación de este tipo de intervención a la que se denominó en sus 

inicios la estimulación precoz. Varios son los acontecimientos durante esos 

años que impulsan el interés por la infancia y por su educación. 

 

Para Arango e Infante (2008) acerca de la estimulación manifiestan que: 

Debe adaptarse a la realidad de cada niño, de tal manera que 

responda a su propio ritmo de desarrollo, sin forzársele a hacer 

ejercicios que no son propios de su edad. Se le enseña todo lo que el 

mundo le ofrece, pero teniendo presente que sólo en un momento 

determinado es cuando él puede entender, aprender y practicas lo 

que está enseñando. (p.12) 

 

Los niños cuando inician a la práctica de juegos o movimientos de 

reacción con respecto a la actividad se esmeran de manera poco perfecta, 
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pero eso es un avance significativo para su rutina diaria de actividades con 

movimiento que fortalezcan las habilidades y el equilibrio del mismo. 

 

(Ordoñez & Tinajero, 2012), Define:  

La estimulación temprana y estimulación adecuada, como una teoría 

basada en las neurociencias, en la pedagogía y en la psicología 

cognitiva y evolutiva, que se implementa mediante programas 

fundados con la finalidad de ayudar al desarrollo integral del 

niño”.(p.20) 

 

Los cambios en el ámbito social, cultural que favorecieron a la 

creación de centros infantiles dedicados al cuidado y educación de los 

niños/as pequeños, y la necesidad de instruir a una población cada vez más 

industrializada pero poco preparada o especializada en los nuevos campos 

profesionales. 

 

Para Piaget, Wallon, Freud entre otros, han demostrado que la 

atención oportuna en los tres primeros años de vida es importante, la 

estimulación no solo cognitiva sino, educativa e informativa para mejorar 

las oportunidades de los niños/as, alcanzando un desarrollo integral, pero 

para lograrlo requiere de la intervención del medio y los programas para 

mejorar los ambientes educativos, familiares y comunitarios. 

 

Objetivos de la estimulación temprana 

La  estimulación temprana es una técnica importante en el área 

psicomotriz de los niños, ya que este es un problema que se presenta en 

la etapa inicial, por esta razón hay necesidad de la intervención de técnicas 

en educación inicial, de los centros infantiles y llevarlas a la práctica en los 

diferentes centros educativos es este uno de los principales problemas en 

los niños y niñas, que muchos docentes no saben enfrentar y someter 

actividades por la falta de capacitación y conocimiento en esta área, el poco 

interés que le brindan a esta área de desarrollo infantil.  
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La estimulación temprana es indispensable en el proceso de 

enseñanza aprendizaje de los niños y una gran ayuda ya que actúa en 

cantidad y calidad adecuada al momento madurativo de cada niño.  

 

Bolaños (2013), destaca que: 

 se analiza el objetivo de la estimulación temprana, como un medio 

de facilitar el proceso del niño, toma como fundamento la muestra 

en diferentes teorías en las que incluye la flexibilidad cerebral, 

unión sensorial y proceso educativo, se toma a los padres de 

familia y educadores para promover este adelanto, la estimulación 

temprana es un proceso de aprendizaje significativo, despierta en 

los padres y educadores la sensibilidad de descubrir en el niño su 

interés y motivación, se presenta a los pequeños a través de 

juegos y actividades lúdicas, para que ellos disfruten del proceso 

de enseñanza aprendizaje de una forma divertida. (p.83) 

 

La estimulación temprana hace uso de prácticas propias en las que 

actúan los sentidos, la percepción y el gusto de la exploración, el 

descubrimiento, el autocontrol, el juego y la expresión artística. Su finalidad 

es desarrollar la inteligencia, pero sin dejar de reconocer la importancia de 

unos vínculos afectivos consistentes y una personalidad segura. Un 

aspecto a destacar, es que al menos en la mayoría de las propuestas de 

estimulación temprana, el niño es quien genera, modifica, demanda y 

construye sus experiencias, de acuerdo con sus intereses y necesidades, 

el educador solo ayuda a la práctica del aprendizaje 

 

La estimulación temprana en la educación  

 

La educación inicial tiene como finalidad desarrollar de manera 

integral las áreas psicomotoras, cognoscitiva, leguaje y afectiva de los 

niños/as aplicando estrategias y estilos pedagógicos apropiados al 

desarrollo psico-evolutivo de los estudiantes de esta edad. Por lo tanto, se 
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debe desarrollar por completo el potencial educativo aplicando la 

estimulación temprana que conduce al logro eficaz de los niños/as. Al 

estimular adecuadamente se podrá mantener una confianza de todo lo que 

pueda compartir un docente con el alumno y los padres con los hijos ya que 

el fruto de la estimulación temprana es visible. 

 

Ferreiro, Emilia. Considera, citado por ( Izquierdo Orozco , 2012) 

La estimulación temprana es importante por tener un sustento 

científico para su aplicación en el proceso de desarrollo en las 

diferentes etapas en niñas y niños de 0 a 5 años, es acogida como 

parte de la formación profesional a educadores parvularios, que con 

conocimientos relacionados con la realidad ponen de manifiesto sus 

capacidades. También debemos indicar que la estimulación temprana 

facilita desarrollar las habilidades y destrezas de todos los 

movimientos y reacciones naturales, para potenciar de manera 

organizada y progresiva en cada una de las etapas de desarrollo de 

niños y niñas. (p.47) 

 

Esto considera que la estimulación correcta es una parte principal 

para los educadores en la educación de primera estancia, donde esto 

prepara el camino para facilitar la enseñanza-aprendizaje de los niños en 

el área escolar. Los responsables de la formación de los infantes son los 

padres, este debe brindar una estimulación que beneficie al desarrollo de 

su hijo, al mismo tiempo los docentes deben aplicar la teoría aprendida y 

estimular de la mejor manera teniendo en cuenta la diferencia de cada niño 

y no afecte en el desarrollo eficaz de los mismos. 

 

Importancia de la estimulación temprana 

 

La estimulación temprana es necesaria para todos los niños y niñas 

desde el vientre materno para que en futuro tenga un desarrollo integral de 

todas las áreas ya que a edades tempranas es cuando es cerebro tiene 



 

17 
 

mucha más plasticidad es decir capta mucho más es por eso que la 

estimulación es una forma de orientarlos en el desarrollo para su posterior 

aprendizaje, también desarrollar niños y niñas creativos, independientes 

todo esto como respuesta a las estimulaciones recibida durante su 

desarrollo con esto se establece las influencias ya sean positivas o 

negativas que determinaran cómo será el niño y niña en el futuro.  

 

GARCÍA, (2013) 

 “La estimulación temprana es importante por tener un sustento 

científico para su aplicación en el proceso de desarrollo en las 

diferentes etapas en niñas y niños de 0 a 5 años, es acogida como 

parte de la formación profesional a educadores parvularios, que 

con conocimientos relacionados con la realidad ponen de 

manifiesto sus capacidades. También debemos indicar que la 

estimulación temprana facilita desarrollar las habilidades y 

destrezas de todos los movimientos y reacciones naturales, para 

potenciar de manera organizada y progresiva en cada una de las 

etapas de desarrollo de niños y niñas”. (p.15) 

 

La estimulación temprana busca estimular al niño de manera 

oportuna, el objetivo no es desarrollar niños precoces, ni adelantarlos en su 

desarrollo natural, sino ofrecerle una gama de experiencias que le 

permitirán formar las bases para la adquisición de futuros aprendizajes. 

 

A la estimulación temprana se la considera como una herramienta 

importante en el desarrollo del niño y niña sirve para fomentar el desarrollo 

físico, emocional y el desarrollo de la inteligencia, esto se basa en que 

cuanto más temprano se inicie con la estimulación el niño podrá 

desarrollarse de mejor manera y en lo posterior le favorecerá al 

aprendizaje, no tendrá problemas de integración y podrá expresar sus 

emociones y sentimientos.  
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Con la estimulación se trata de ayudar a los niños y niñas a realizar 

las actividades en cada etapa de su vida e ir reforzando sus conocimientos, 

esto también se refiere a que pueda aprender de su entorno en base a las 

enseñanzas de sus padres, familiares, personas que están a su cuidado o 

personal capacitado, para favorecer el crecimiento y el desarrollo integral 

de los niños y niñas. La estimulación temprana son ejercicios o actividades 

que se encuentran relacionadas con el desarrollo integral de los niños y 

niñas, por medio de la cual se busca favorecer la capacidad de aprendizaje 

con la finalidad de desarrollar sus destrezas físicas  

 

BARTOLOMÉ, (2013) 

El proceso de desarrollo en edad temprana es una manera 

interesante de sorprender a los padres de familia, ya que con 

adecuada estimulación se puede aprovechar la capacidad de 

aprendizaje y la adaptación del cerebro en beneficio del bebe, la 

estimulación temprana es importante porque se basa que él bebe 

debe recibirla desde antes de su nacimiento se la debe orientar 

para el beneficio de los niño y niñas en su desarrollo que serán 

muy satisfactorios. (p.15) 

 

Los estímulos se los recibe siempre pero una cosa es recibirlos de 

una manera pasiva y otra es cuando esa estimulación está dirigida para 

favorecer las habilidades del niño y niña, es decir se basa en un 

procedimiento con técnicas adecuadas para el desarrollo integral para de 

esa manera favorecer el desarrollo intelectual, emocional, social es 

importante tener en cuenta que el cuanto menos edad tenga un bebe tiene 

mayor capacidad para el aprendizaje. Con el cuidado, el amor y la 

estimulación de las diferentes funciones cognitivas y de sus sentidos será 

algo primordial para poder favorecer el desarrollo físico, emocional y 

cognitivo de los y las niñas 
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Utilidad de la estimulación temprana   

 

Cada etapa de desarrollo necesita de diferentes estímulos que se 

relacionan directamente a lo que está sucediendo en el desarrollo individual 

de cada niño y niña. 

 

Morales (2015)  

 Prevenir y mejorar posibles problemas de déficit del desarrollo del niño 

y niña.  

 Fomentarla construcción de nuevas pautas para su vida.  

 Es un espacio donde se le puede mostrar una actitud ante las demás 

personas que lo rodean, a través de juegos, dinámicas, cuentos para poder 

afianzar la atención y despertar el interés ante lo que ve.  

 Fabricar cimientos para fomentar el crecimiento saludable de los niños y 

niñas, ya que en el futuro servirá para favorecer el aprendizaje y la 

personalidad de cada uno. 

 Ayuda tanto al niño y niña como al adulto a que se manifiesten las 

capacidades que cada uno tiene. 

 Proporcionar el óptimo desarrollo del niño y niña en las áreas específicas 

como: intelectual, motriz, socio-emocional, lenguaje.  

 Fomentar una actitud de cambio de los padres y miembros de la 

comunidad sobre el manejo adecuado del ambiente en el cual van a 

desarrollar sus hijos las habilidades este lugar debe ser sano, alegre, 

armonioso para un óptimo desarrollo del niño y niña.  

 Dirigir el deseo que cada niño y niña tiene de aprender para un desarrollo 

de su potencial creativo (p.45) 

 

  La estimulación se basa en estímulos que recibe él bebe desde el 

nacimiento para fortalecer el desarrollo en las diferentes etapas, los niños 

y niñas que han recibido la estimulación tiene el autoestima alto, son felices 

se integran a cada actividad que se realiza en beneficio de su desarrollo. 
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Calderón, (2014) 

El objetivo de la estimulación no es acelerar el desarrollo forzando 

al niño y niña a que realice las actividades que no está preparado 

para seguir sino el reconocer y motivar el potencial que posee cada 

uno el brindarle actividades que favorezcan el autoestima, el 

aprendizaje y es importante realizar la estimulación desde los 

primeros años de vida lo que constituirá su desarrollo en lo 

posterior. (p.19) 

 

El desarrollo de los niños y niñas es un mundo muy interesante y 

fascinante. Interesante porque podemos ver el desarrollo a través de 

muchos cuidados, estímulos y un entorno optimo sobre todo lleno de amor 

y afecto, y fascinante porque encierra las capacidades que se irán 

perfeccionando con el pasar del tiempo.  

 

Principios  de la estimulación temprana  

 

La estimulación temprana es una forma de potencializar el desarrollo 

motriz, cognitivo, social y emocional de los niños y niñas pero siempre hay 

que respetar el desarrollo individual. Hay que realizar actividades que 

reforzaran el vínculo emocional, masajes y estímulos sensoriales siempre 

respetando el desarrollo natural del bebe. En lo posterior se realizan 

actividades de la motricidad gruesa, motricidad fina, la concentración y el 

lenguaje. 

 

Calderón (2015)  

Cada niño y niña es un mundo diferente, no todos los niños y niñas 

son iguales cada uno tiene su propio estilo de desarrollo, el 

desarrollo individual dependerá en gran parte de la maduración del 

sistema nervioso y al estimulación que reciba durante sus primeros 

años de vida. (p.27) 
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La efectividad de la estimulación temprana tiene su soporte en varios 

componentes. Es importante que se tengan en cuenta todos, tanto para 

comprender; pero, sobre todo para aplicar la estimulación.  

 

El soporte principal de la estimulación temprana es el cerebro 

humano. Sin sus enormes posibilidades de desarrollo en miles de sentidos, 

ningún programa tendría efecto.  

Es imposible e ineficaz tratar de ofrecer una sesión de estimulación 

temprana si, por ejemplo, en el área donde se ofrecerá la estimulación hay 

lapiceros, CDs, disquetes, cuadernos o libros al alcance, o si hay ajetreo 

en esa sala, o el volumen de la radio está muy alto, o el tema musical es 

movido y provoca bailar, etc.  

Para que un programa de estimulación temprana sea efectivo, el 

material debe adaptarse a la rapidez de aprendizaje de los bebés, pero 

también a sus limitaciones sensoriales.  

 

Simon, (2013) 

Los bebés e infantes tienen una capacidad de absorción de 

conocimientos asombrosa y de tipo fotográfica. No necesitan 

quedarse viendo una imagen por más de un segundo para captarla. 

Más bien, si se les expone demasiado tiempo, tienden a aburrirse y 

perder atención. Eso sí, para fijar la imagen necesitan verla un 

mínimo de veces. (p. 17) 

 

El material de estimulación tendrá inicialmente imágenes grandes, 

claras y llamativas, si no fuera así, su bebé no las percibiría. Conforme 

avance la estimulación, las imágenes se irán adaptando a la maduración 

de las vías sensoriales. 
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La familia y la estimulación temprana 

 

Existe un consenso en aceptar que la estimulación a niños y niñas 

que se encuentran en la edad de 0 a 5 años, debe contar con la familia en 

el rol protagónico, ésta puede hacer aportes insustituibles al desarrollo del 

niño, donde el matiz fundamental está dado por las relaciones afectivas que 

se establecen entre ésta y el niño; esta valiosa influencia de la familia se 

expande y enriquece cuando recibe una orientación especial en beneficio 

del desarrollo de los niños y niñas menores de cinco años.  

La vida, la familia y la educación se encuentran indisolublemente unidas. 

La familia es una institución y la educación, una actividad, pero una y otra 

están al servicio de la vida humana. 

 

Albatros, (2014) menciona que: 

En el terreno educativo, el propio desarrollo de la ciencia contribuyó 

a crear la mentalidad de que la educación había que resolverla 

únicamente por vías técnicas, dejando marginados los factores 

personales que son la vía de influencia personal. Esta situación de 

menosprecio o de olvido de la función educativa de la familia, 

podemos considerarla predominante en muchos ambientes de la 

Pedagogía Académica durante la mitad de este siglo. (p.45) 

 

En tal sentido afirma, que lo cierto es que no hay alternativa para 

sustituir a la familia. Ella es el primer ámbito de la vida humana y de la 

educación Sin ser Psicólogo, todo padre de familia sabe que el nivel de 

desarrollo alcanzado por los niños, depende de la estimulación temprana, 

pues la participación, organización y dirección de los adultos con un activo 

protagonismo del sujeto garantiza un curso eficiente del desarrollo infantil.  

 

Se puede dar cuenta como los niños desarrollan un vínculo afectivo 

fuerte con los tutores de su sección que llevan a cabo sus actividades a 

diario con ellos. Se trata de incluir a menudo en las actividades a sus 
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padres; organizando mañanas de aprendizaje, juegos, elaboración de 

cuentos, organización de piñatas, obras de teatro entre otras obteniendo 

siempre una respuesta positiva ante la iniciativa de la institución. 

 

Siempre se ha dicho que la pieza clave en el engranaje de la atención 

temprana es la familia, si bien esto es así, consideramos que, a base, de 

tanto insistir en esta idea, la misma ha llegado a convertirse en un tópico, 

desde el momento en que quienes la defendemos, no somos capaces de 

llevarla a la práctica y seguimos haciendo las cosas sin contar con los 

padres o con otros familiares del niño.  

 

No obstante, sería injusto no reconocer que uno de los principales 

méritos de los programas de atención temprana ha sido, precisamente, la 

incorporación activa de los padres desde el nacimiento de su hijo en lo que 

respecta a sus cuidados y educación, haciendo hincapié en el papel 

significativo de los mismos en dicho proceso.  

 

Albatros, (2014)  

El cambio de mentalidad que se ha operado progresivamente en 

los últimos años ha dado lugar a que se sucedan dos hechos 

importantes: por un lado, reconceptualizar el rol de los padres y, 

por otro, reconocer que el niño forma parte de un medio social más 

amplio, como es la familia. (p.46) 

 

De lo dicho hasta ahora, se deduce claramente la importancia de incluir a 

los padres en los programas de estimulación  Temprana desde el principio, 

con objeto de evitar, en la medida de lo posible, relaciones negativas con 

su hijo. 
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Áreas de la estimulación temprana  

 

El área cognitiva Socio emocional:  

 

La teoría Piagetana nos permite comprender como aprenden y 

piensan los niños y niñas durante el periodo preescolar. Desde el punto de 

vista cognoscitivo, esta etapa que va desde los primeros días de nacido 

hasta los cinco años aproximadamente, se denomina pre-operacional de 

acuerdo con las características de Piaget. Este científico observó que los 

niños tienen su propia manera de averiguar acerca del mundo y las cosas, 

lo mismo que de recordar una presentación visual u organizar ideas, tal 

como los adultos interpretan el medio social o físico desde una perspectiva 

totalmente distinta.  

 

Simon (2013)“Según Piaget el niño conoce a través de la interacción 

de sus estructuras mentales que dependen de la etapa de desarrollo 

cognoscitivo en que se encuentra y con el medio ambiente físico y social 

que rodea”. (p.18) En la Psicología del desarrollo, el tema de la aparición 

en el niño de la cognición social es reciente, históricamente esta 

preocupación se origina a partir de tradiciones teóricas diferentes, a veces 

muy alejadas.  

 

Citamos los ejemplos: George H. Mead, quien investiga la 

incorporación de roles en la constitución de la persona dentro del contexto 

social, y las investigaciones de la Psicología genética respecto al 

egocentrismo inicial, el desarrollo cognoscitivo y el pensamiento moral las 

cuales han permitido ampliar la problemática.  

 

Izquierdo (2014) “Mead parte del punto de vista genético, ante la 

formación de la personalidad según el cual los procesos de adquisición del 

lenguaje de la mente infantil son fundamentales para el desarrollo de la 

persona”.(P.14). Esta área incluye las experiencias afectivas y la 
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socialización del niño, que le permitirá sentirse querido y seguro, capaz de 

relacionarse con otros de acuerdo a normas comunes.  

 

Para el adecuado desarrollo de esta área es primordial la 

participación de los padres o cuidadores como primeros generadores de 

vínculos afectivos, es importante brindarles seguridad, cuidado, atención y 

amor, además de servir de referencia o ejemplo pues aprenderán cómo 

comportarse frente a otros, cómo relacionarse, en conclusión, cómo ser 

persona en una sociedad determinada. Los valores de la familia, el afecto 

y las reglas de la sociedad le permitirán al niño, poco a poco, dominar su 

propia conducta, expresar sus sentimientos y ser una persona 

independiente y autónoma. 

 

Área Motriz:  

 

Esta área está relacionada con la habilidad para moverse y 

desplazarse, permitiendo al niño tomar contacto con el mundo. También 

comprende la coordinación entre lo que se ve y lo que se toca, lo que lo 

hace capaz de tomar los objetos con los dedos, pintar, dibujar, hacer nudos, 

etc. Para desarrollar esta área es necesario dejar al niño tocar, manipular 

e incluso llevarse a la boca lo que ve, permitir que explore pero sin dejar de 

establecer límites frente a posibles riesgos 

  

 Izquierdo (2014) 

La estimulación motora es el desarrollo del movimiento y este se 

divide en dos en motor grueso y motor fino. El área motor gruesa 

que tiene que ver con los cambios de posición del cuerpo y 

la capacidad de mantener el equilibrio. La motora fina se relaciona 

con los movimientos finos coordinados entre ojos y manos. (p. 8) 

 

Para desarrollar el área motora Gruesa primero debe sostener la 

cabeza, después sentarse sin apoyo, más tarde equilibrar se en sus cuatro 
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extremidades al gatear y por último, alrededor del año de edad, parase y 

caminar. La capacidad de caminar en posición erecta es una respuesta a 

una seria de conductas sensoriales y motoras dirigidas a vences la fuerza 

de gravedad. 

Trabajar contra la fuerza de gravedad requiere de esfuerzo, por los 

que el niño fácilmente se fatiga y se niega 

 

Cuando ya el menor tiene un poco más desarrollado el motor fino, 

puede también amasar plastilina, pintar, pasar las páginas de los cuentos, 

etc. Pero siempre teniendo cuidado con los objetos pequeños. 

Área de lenguaje:  

 

Está referida a las habilidades que le permitirán al niño comunicarse 

con su entorno y abarca tres aspectos: La capacidad comprensiva, 

expresiva y gestual. La capacidad comprensiva se desarrolla desde el 

nacimiento ya que el niño podrá entender ciertas palabras mucho antes de 

que puede pronunciar un vocablo con sentido; por esta razón es importante 

hablarle constantemente, de manera articulada relacionándolo con cada 

actividad que realice o para designar un objeto que manipule, de esta 

manera el niño reconocerá los sonidos o palabras que escuche 

asociándolos y dándoles un significado para luego imitarlos. 

  

Bartolomé (2013) “La estimulación en esta área va encaminada 

desde las primeras manifestaciones como vocalizaciones, balbuceos, 

mediante el lenguaje articulado el niño y niña socializa con el medio social 

que lo rodea”. (p.28). El lenguaje en los niños y niñas se lo adquiere de 

manera espontánea es decir utilizando frases o palabras de manera 

repetida y pueda llegar a expresar sus emociones y comunicarse con las 

personas que lo rodea se constituyen en experiencias que en lo posterior 

servirán para el aprendizaje a través de la lectura y escritura se puede 

favorecer el desarrollo del lenguaje.  
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El lenguaje también se aprende a través de juegos e imágenes es 

decir que se puede empezar por nombrarle las cosas que se encuentran 

en el medio que los rodea para que el niño y niña vayan reconociendo las 

cosas por su nombre y así puedan identificarlas para que de esa manera 

vayan incrementando el lenguaje, a lo largo de su vida. Las personas que 

están al cuidado de los niños y niñas tienen la función más importante 

dentro del desarrollo del lenguaje ya que por medio de la estimulación que 

reciban los más pequeños ira determinado la aparición y el ritmo del 

lenguaje. 

 

La  motricidad fina 

 

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del niño 

que necesitan de una precisión y un elevado nivel de coordinación. Esta 

motricidad se refiere a los movimientos realizados por una o varias partes 

del cuerpo, que no tienen una amplitud sino que son movimientos de más 

precisión 

 

La psicomotricidad es una disciplina que se ocupa de la interacción que 

se establece entre el conocimiento, la emoción, el movimiento, así como de 

su capacidad para expresarse y relacionarse en el mundo que lo envuelve. 

Es importante tener una idea clara antes de relacionar los ejercicios de 

motricidad fina, se debe conocer en que consiste la motricidad gruesa y fina 

 

Motricidad gruesa: Son acciones de grandes grupos musculares y 

posturales. Movimientos de todo el cuerpo o de grandes segmentos 

corporales. Para Silva (2011) “La motricidad gruesa debe ser estimulada y 

controlada en los niños desde pequeños, tal como se controla el avance en 

lenguaje, matemáticas, salud o cualquier otra área que forme parte del 

desarrollo integral del niño." (p.26). Así pues, en la motricidad gruesa se 

realizan movimientos musculares de: piernas, brazos, cabeza, abdomen y 

espalda pero de manera que se vaya viendo sus avances. Permitiendo de 
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este modo: subir la cabeza, gatear, incorporarse, voltear, andar, mantener 

el equilibrio.  

La motricidad también abarca las habilidades del niño para moverse y 

desplazarse, explorar y conocer el mundo que le rodea y experimentar con 

todos sus sentidos (olfato, vista, gusto y tacto) para procesar y guardar la 

información del entorno que le rodea. 

 

Motricidad fina: Es la acción de pequeños grupos musculares de la cara 

y los pies. Movimientos precisos de las manos, cara y los pies. (Cortez 

Bautista, 2013) “La motricidad fina se refiere a la habilidad de coordinar 

diferentes movimientos de grupos musculares pequeños con precisión, por 

ejemplo, entre las manos y los ojos” (p. 31). Precisa de desarrollo muscular 

y del sistema nervioso central. La motricidad fina va dirigida a una parte del 

cuerpo que requiere precisión y finura en los movimientos. Estas 

actividades pueden ser de coordinación óculo-manual, motricidad manual 

y facial.  

 

Vargas, (2007)  

Aporta a la motricidad fina como: el tipo de movimiento que es 

posible realizar en un espacio reducido a través, de la activación de 

pequeños grupos musculares que poseen unidades motoras 

pequeñas en el que participan el deseo o la voluntad para 

desencadenarla. (p.145) 

 

Este desarrollo motriz es fundamental para experimentar con el entorno 

y está relacionada con el crecimiento de la inteligencia. Los científicos 

afirman que el progreso de esta destreza permitirá la evolución correcta de 

un niño en el área escolar, social y personal. Los infantes a través de sus 

acciones corporales se sitúan en el mundo y adquieren intuitivamente 

aprendizajes necesarios para desarrollarse en la escuela y en la vida. 
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Según Wallon el desarrollo sensorio motor es: “indispensable buscar una 

articulación entre el pensamiento de los niños/as y las acciones que ellos 

realizan” Esta cita deja muy claro que la dimensión motora es educable en 

los seres humanos que se puede autorregular su motricidad gracias a su 

desarrollo psicológico, entonces resulta prioritario investigar el desarrollo 

motor de los niños desde su nacimiento, y crear estrategias innovadoras de 

apoyo en el desarrollo motor considerando su madurez biológica base 

fundamental para el aprendizaje de la lecto-escritura. 

 

Coordinación óculo manual 

 

Es la capacidad coordinativa simultánea entre el ojo y la mano, o la 

de independizar la actividad manual con el objeto o elemento que se ve. 

Por ejemplo: Coser, alcanzar objetos al vuelo, escribir, dibujar, peinarse o 

escribir en el computador. Entendemos la coordinación como una sucesión 

de movimientos perfectamente ordenados y estructurados, que permiten un 

mejor control y dominio del movimiento. 

 

La coordinación segmentaria o específica es lo que denominamos 

normalmente como coordinación óculo motriz y que solemos dividir  en 

coordinación óculo manual y coordinación óculo pédica. 

Cevallos, (2015)  

Genéricamente podemos decir que la coordinación segmentaria es 

el lazo de unión entre el campo visual y la motricidad fina de la 

mano o del pie. El objetivo fundamental de estas actividades óculo 

segmentarias será el desarrollar y enriquecer al máximo las 

posibilidades de reacción del alumnado mediante manipulaciones, 

prensiones y lanzamientos y recepciones de objetos con total 

facilidad de movimientos. (p.19) 

 

La coordinación óculo manual tiene como campo de acción la visión 

y la delicada motricidad de la mano y dedos. Por eso se programa muchos 
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ejercicios de manipulaciones de objetos, lanzamientos y recepciones de 

pelotas de diferentes tamaños, colores y textura. Propiciaremos juegos y 

ejercicios de puntería y de adaptación al espacio: apreciación de 

trayectorias y velocidades, en las que tiene que seguir el desplazamiento 

del objeto con la vista. Al final del curso botará la pelota con la mano 

dominante, con bastante control y el próximo curso será capaz de botar el 

balón en movimiento. 

 

Lo primero que hay que tener en cuenta es que la coordinación 

óculo-motora puede fallar incluso si la visión o los ojos de la persona están 

intactos, y puede fallar igualmente aunque los músculos o el control de la 

motricidad funcionan adecuadamente. Que un niño haya ido al oculista y le 

hayan dicho que tiene la visión perfectamente no quita que pueda tener 

problemas con la coordinación visomotriz.  

 

El trastorno directo de la coordinación óculo-motora sólo afectaría a 

la capacidad de trabajar de manera conjunta al sistema visual y a los 

sistemas motores. 

 

Cortez (2013) 

 

Cualquier  alteración de los sistemas visuales o sistemas motores 

podría perjudicar notablemente la coordinación ojo-mano. 

Patologías visuales o de la musculatura como el estrabismo, la 

ambliopía, la hipotonía muscular, el desequilibrio postural o la 

lateralidad cruzada pueden provocar problemas con esta habilidad 

cognitiva. Además, lesiones cerebrales que alteren las áreas 

motoras (o relacionadas) o que alteren las áreas perceptivas 

pueden provocar problemas de coordinación ojo-mano. (p.13) 

 

Desarrolla el equilibrio general del propio cuerpo. Trabajo 

independiente de los músculos. Coordinación adecuada de la mirada a los 
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diversos movimientos de la mano. Lateralización bien definida, es decir 

independencia de la derecha de la izquierda, expresada por el uso 

predominando de cualquiera de ellas y la utilización de los dos segmentos 

corporales y los dos lóbulos cerebrales, más la visión a la vez. Saber 

adaptar la actividad muscular a su capacidad física. Tener desarrollado el 

sentido de la dirección. 

 

 

Coordinación fonética. 

La coordinación fonética, es fundamental en la formación y 

educación del niño ya que es aprender, conocer y adquirir el lenguaje y es 

importante para la integración del ser a la sociedad; esta debe ser continua 

para garantizar un buen dominio de ella.  

 

Morales (2015) 

En los primeros meses de vida el niño descubre la posibilidad de 

emitir sonidos, pero carece de la maduración suficiente para 

realizar la emisión sistemática de cualquiera de ellos; a medida que 

crece, ira emitiendo silabas y palabras, que deben tener respuesta 

de parte del adulto, para que le estimule a seguir el juego de 

decirlas y con esto aprenderá nuevas palabras. (p. 24) 

 

Mediante la muestra visual de ellas, podrá identificar con personas, 

animales o cosas y por eso es importante hablarle al niño claro y bien 

vocalizado. Así al año y medio, el niño no sabe muchas palabras, pero está 

en capacidad de iniciar un lenguaje sencillo, juntando varias palabras al 

principio y organizando frases simples después. Entre los 2 o 3 años 

aumenta la posibilidad para sistematizar su lenguaje y mejorar la emisión 

de sonidos.  

 

Adquiere conciencia para la estructuración de las frases y hacerlas 

cada vez más complejas. Y al finalizar el tercer año quedan algunos 
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sonidos por perfeccionar y algunas irregularidades gramaticales y 

sintácticas que deben ser consolidadas, pero el niño en esta etapa ya 

puede expresar lo que quiere. A partir de los 4 años el niño puede hablar 

con una perfecta coordinación y emitir sonidos, habrá conseguido una 

perfecta utilización del aparato fonador. El resto del proceso de maduración 

lingüística y de estilo lo hará en el trascurso de su escolaridad. 

 

Coordinación gestual 

 

Es la capacidad del ser humano de dominar los músculos de la cara para 

expresar sus sentimientos y emociones, el aprendizaje y desarrollo se hace 

en dos etapas: Por ejemplo: Cuando el niño aprende que reír, es expresar 

felicidad y que tener unos ojos muy abiertos, es expresar sorpresa, amplía 

las posibilidades de comunicación y a la vez le permite marcar movimientos 

que influyen en su manera de relacionarse y tomar actitudes con el medio 

que lo rodea 

 

Antecedentes de la motricidad fina  

 

El término de estimulación temprana aparece reflejado en sus inicios 

básicamente en el documento de la Declaración de los Derechos del Niño, 

en 1959, enfocado como una forma especializada de atención a los niños 

que nacen en condiciones de alto riesgo biológico y social, que provienen 

de familias marginales, carenciadas o necesitadas. Es decir, como una 

forma de estimulación a los niños discapacitados. 

 

El término de estimulación temprana aparece en sus inicios en la 

declaración de los Derechos del Niño en 1959, enfocada su atención a los 

niños que nacen en condiciones de alto riesgo biológico y social, que 

provienen de familias marginales, carenciadas o necesitadas, era como una 

forma de estimulación a los niños discapacitados.  
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Los antecedentes históricos de la motricidad fina, fueron varios 

autores que han realizado periodizaciones relacionada con el desarrollo de 

la motricidad de los niños/as en edades temprana. El autor Pentón 

Hernández Belkis.2007 con respecto al desarrollo de la motricidad en niño 

en edades tempranas aporta: “desde el surgimiento del Programa Educa a 

Tu Hijo hasta las transformaciones alcanzadas en la actualidad para 

conducir la educación y desarrollo de sus hijos, responde al objeto de 

estudio de esta investigación, por lo que el autor consideró asumirla como 

punto de referencia teórica necesaria. 

 

La psicomotricidad fina, se relaciona con los movimientos del cuerpo 

como son la coordinación de los ojos, manos, gestos y manualidades que 

se ejercitan en la vida diaria, en actividades de aprendizaje como dibujos, 

recortes, estrujar, moldear, etc. estas técnicas parecen ser de poca 

importancia y realmente logra que los niños puedan ser accesibles a los 

aprendizajes continuos. 

 

 (Guamán, 2015) Considera que la psicomotricidad fina comprende: 

“la capacidad para utilizar los pequeños músculos con precisión y exactitud, 

lo cual implica un nivel elevado de maduración y un aprendizaje prolongado 

para la adquisición plena de cada uno de sus aspectos” (p.25) Para lograr 

que los bebes avancen en sus habilidades es necesario que cada vez las 

actividades tengan un mayor grado de dificultad, los ejercicios se van 

volviendo complejos con el aumento de edad, es importante que la rapidez 

del proceso este determinado por los mismos niños, de acuerdo a sus 

capacidades y el fortalecimiento de sus destrezas. 

 

Para Berger (2006) “La motricidad fina involucra los pequeños 

movimientos del cuerpo (especialmente los de las manos y sus dedos) es 

mucho más difícil de dominar que la motricidad gruesa”. (p.235). En esta 

etapa es muy importante adquirir habilidades viso-manual como la 

motricidad facial, fonética y gestual y para conseguirlo los niños deben ser 

instruidos en los hogares y con los docentes que deben explotar este 
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desarrollo motriz fundamental, de esta manera podrán descubrir una y 

muchas posibilidad. La motricidad fina implica un nivel elevado de 

maduración y un aprendizaje largo para la adquisición plena de cada uno 

de sus aspectos, ya que hay diferentes niveles de dificultad y precisión. 

 

Evolución de la motricidad fina por edades 

 

De 0 a 2 meses funciona por el reflejo prensil, está presente en las 

manos del recién nacido, consiste en la habilidad del recién nacido de 

agarrar con fuerza cualquier cosa que roce la palma de su mano como el 

dedo de su mamá, una cuerda, etc., se trata de un reflejo remoto que 

permite al bebe sujetarse involuntariamente, suele desaparecer alrededor 

de 6 meses de edad y, mientras tanto, el recién nacido no tendrá mucho 

control sobre sus manos. Alrededor de las ocho semanas, comenzará a 

descubrir y a jugar con sus manos. Al principio, solamente descubrirá las 

sensaciones del tacto, pero después, alrededor de los tres meses, los 

bebés son capaces de involucrar la vista también. 

 

De 2 a 4 meses: La coordinación ojo-mano comienza a desarrollarse 

durante el primer trimestre de vida, se puede definir como la habilidad para 

ejecutar actividades simultáneas con ojos y manos, los ojos para dirigir la 

atención y las manos para ejecutar una tarea determinada. Es una habilidad 

cognitiva compleja que guía es a través de esta hermosa a ventura como 

es la motricidad fina. 

Los movimientos de la mano de acuerdo a estímulos visuales y de 

retroalimentación, es vital para el desarrollo normal del niño y para el 

aprendizaje escolar, así empieza una etapa de práctica llamada "ensayo y 

error", que sucede al ver los objetos y tratar de agarrarlos con las manos.  

 

La coordinación ojo-mano, denominada como coordinación óculo- 

motora, óculo manual, o visomotriz se desarrolla en actividades de manera 

simultánea ojos y manos, son juegos donde los niños desarrollan con 
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mayor precisión movimientos controlados a través de la percepción visual 

del espacio y la ejecución manual de la actividad proyectada. Es una 

habilidad cognitiva compleja, ya que debe guiar los movimientos de nuestra 

mano de acuerdo a los estímulos visuales y de retroalimentación, es 

importante para el desarrollo normal del niño y para el aprendizaje escolar, 

aunque sigue siendo importante para nuestro día a día cuando somos 

adultos. La coordinación manual conducirá al niño al dominio de la mano. 

Los elementos más afectados, que intervienen directamente son: la mano 

la muñeca, el antebrazo y el brazo. 

 

De 4 a 5 meses: Desde que nacen los bebes son capaces de cerrar 

sus manitas como respuesta al roce de piel con algún objeto que le pongas 

en ella, es el reflejo de sujeción innato en los bebés. Es alrededor de los 4 

meses que será capaz de agarrar aquellos objetos grandes y ligeros que 

localice su vista, su coordinación mano-ojo mejora, al agarrar objetos se los 

lleva a la boca, esto es normal está explorando el mundo que le rodea.  La 

mayoría de los bebés pueden agarrar a esta edad un objeto que esté a su 

alcance, mirando solamente el objeto y no sus manos, se considera una 

base importante en el desarrollo de la motricidad fina.  

 

De 6 a 9 meses: A los seis meses, los bebés ya pueden sostener con 

facilidad un pequeño objeto durante un corto periodo de tiempo y muchos 

comienzan a golpear lo que tienen entre sus manos. Hacia los 7 meses su 

motricidad mejorar y puede pasarse los objetos de una mano a otra. 

Aunque su habilidad para sujetarlos sigue siendo torpe y habitualmente se 

les caen las cosas que sostienen, empiezan a tomarle gusto a agarrar 

objetos pequeños con sus manos y llevárselo a la boca. 

 

De 9 a 12 meses: Cuando el bebé se acerca a su primer cumpleaños 

prefiere observar los objetos antes de agarrarlos con sus manos. Así, 

tocará el objeto con la mano entera, pero será capaz de empujarlo usando 
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sólo su dedo índice, puede agarrar objetos sin problemas, perfecciona el 

agarre pinza, lo que permite coger objetos con mayor precisión. 

 

De 12 a 15 meses: En esta etapa, el bebé realizará uno de los logros 

motrices finos más significativos de su evolución, que consiste en aprender 

a hacer las tenazas con las manos, usando los dedos para pellizcar los 

objetos y para separar las piezas pequeñas de las grandes. 

 

De 1 a 3 años: Coincide con su capacidad de desplazamiento 

mediante el gateo y con sus primeros pasos. En esta etapa, los bebés 

desarrollan la capacidad de manipular objetos de manera más compleja, 

insertando piezas en juguetes de ensamblaje o de construcción, 

manipulando las páginas de un libro, cerrando y abriendo cajones, usando 

juguetes de arrastre con cuerdas o cintas y empujando palancas. 

 

De 3 a 4 años: A esta edad, comienza en el colegio la etapa de 

preescolar y los niños se enfrentan al manejo de los cubiertos y deben 

aprender a atarse los cordones de los zapatos y a abrocharse los botones. 

A los tres años, su control sobre el lápiz es mayor y se demuestra al dibujar 

un círculo o a una persona, aunque sus trazos son aún muy simples. En 

clase, a los cuatro años, aprenderán a utilizar las tijeras, a copiar formas 

geométricas y letras, hacer objetos con plastilina de dos o tres partes. Cada 

niño se desarrolla a un ritmo diferente, unos logran antes del tiempo 

previsto, mientras que otros tardan, es necesario estimular para que pueda 

alcanzar cuanto antes sus capacidades con actividades y materiales 

diferentes. 

 

Importancia y beneficios de la psicomotricidad 

 

La actividad motriz participa en la experiencia multisensorial 

integrando las percepciones visuales, auditivas, táctiles y propioceptivas, 

que les proporciona una base más rica y amplia en la formación de los 
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conceptos de espacio, tiempo y energía, entre otros, requiere la 

participación activa del niño, permite el enfoque de diferentes nociones 

anteriores a los aprendizajes escolares y que más tarde se traspondrán en 

situaciones diferentes. 

 

A nivel motor: la sicomotricidad domina el movimiento corporal, 

permite el desarrollo integral del niño a través de la interacción del cuerpo 

con el medio externo, de esta manera el movimiento y la persona se 

relacionan y activan a un desarrollo total y equilibrado. La sicomotricidad 

busca desarrollar las capacidades motrices a través de la exploración del 

cuerpo y la interacción del medio ambiente. 

 

Nivel cognitivo: mejora la memoria, la atención, concentración y 

creatividad. A nivel social y afectivo. Los niños afrontan miedos y se 

relacionan con los demás. Influye valiosamente en los primeros años de 

vida. La educación sicomotriz es una actividad educativa en la que el 

movimiento natural y vivido se constituye en el medio indispensable para 

lograr el desarrollo de la personalidad del niño. 

 

La psicomotricidad favorece a la salud física y psíquica del niño, por 

tratarse de una técnica que le ayudará a dominar de una forma sana su 

movimiento corporal, mejorando su relación y comunicación con el mundo 

que lo rodea. Está dirigido a todos los niños y niñas, normalmente hasta los 

7 años de edad, y en casos especiales está recomendado para aquellos 

que presentan hiperactividad, déficit de atención, concentración, y 

dificultades de integración en las instituciones educativas. La 

psicomotricidad permite al niño explorar, investigar, superar y transformar 

situaciones de conflicto, enfrentarse a las limitaciones, relacionarse con los 

demás, conocer y oponerse a sus miedos. 

 

Entre los beneficios están: 

 Conciencia del propio cuerpo parado o en movimiento.  
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 Dominio del equilibrio. 

 Control de las diversas coordinaciones motoras.  

 Control de la respiración.  

 Orientación del espacio corporal.  

 Adaptación al mundo exterior.  

 Mejora de la creatividad y la expresión de una forma general.  

 Desarrollo del ritmo. 

 Mejora de la memoria.  

 Dominio de los planos: horizontal y vertical.  

 Nociones de intensidad, tamaño y situación.   

 Discriminación de colores, formas y tamaños.  

 Nociones de situación y orientación.  

 Organización del espacio y del tiempo. 

 

Motricidad fina en el entorno educativo 

 

La educación ecuatoriana persigue la formación de los niños/as con 

competencias académicas y propone como modelo educativo una 

educación centrada en el estudiante y su aprendizaje, este enfoque se ha 

orientado a conseguir que este sea el protagonista de su propia formación 

profesional, convirtiéndose en mentes activas y responsables de su 

aprendizaje, sabiendo que los docentes son los mediadores del 

conocimiento.  

Riofrío & Eduardo (2015).. indica: “Los actores en la escuela deben 

establecer una interacción entre la teoría y práctica basándose en la 

investigación y métodos que ayuden a desarrollar el pensamiento” (p.96). 

La motricidad fina cumple un rol muy importante en el desarrollo educativo 

de los niños/as. Ya que está permite en ellos obtener movimientos 

voluntarios, destrezas, habilidades, precisión, rapidez con exactitud. Al 

realizar ejercicios de motricidad fina, junto con las actividades viso motora, 

son actividades de destreza manual cuyo objetivo es que los niños/as 

adquieran habilidades motoras precisas que favorecen al control. 
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La motricidad fina influye movimientos controlados y deliberados que 

requieren el desarrollo muscular y la madurez del sistema nerviosos central, 

estos movimientos son decisivos para la habilidad de experimentación y 

aprendizaje sobre su entorno, juega un papel muy importante para la 

inteligencia que se desarrolla y manifiesta a través de las acciones motrices 

y sus consecuencias. El dominio de los órganos que intervienen en la 

escritura, y en todas las actividades que requieren precisión y coordinación 

manual, ya sea ojos-manos. Entre ellas cabe destacar ejercicios de cosido, 

ensartado, picado con todo el material, amarrarse los cordones, punzado, 

entorchado, trazado, etc.  

 

(Comellas 2003:56) 

 

La motricidad fina comprende todas las actividades que requieren 

precisión y un elevado nivel de coordinación. Por lo tanto, son 

movimientos de poca amplitud realizados por una o varias partes del 

cuerpo y que responden a una exigencia de exactitud en su ejecución.  

 

El control de esta motricidad, la coordinación de músculos, huesos y 

nervios para producir movimientos pequeños y precisos. Un ejemplo de 

control de motricidad fina es recoger un pequeño elemento con el dedo 

índice y pulgar. Existen dos tipos de motricidad es la fina y gruesa, donde 

lo opuesto de la motricidad fina es la motricidad gruesa (grande y general). 

Un ejemplo de control de la motricidad gruesa es agitar los brazos al 

saludar. 

 

Áreas de la psicomotricidad. 

 

La integración adecuada vendrá a facilitar el desarrollo del equilibrio, 

la coordinación dinámica global y segmentaria, la afirmación de la 

lateralidad, la percepción del espacio, tiempo ritmo, de lo que se 

desarrollará a continuación 



 

40 
 

Esquema corporal 

Es una representación del cuerpo, una idea que tenemos sobre nuestro 

cuerpo y sus diferentes partes y sobre los movimientos que podemos hacer 

o no con él; es una imagen mental que tenemos de nuestro cuerpo con 

relación al medio, estando en situación estática o dinámica. El esquema 

corporal es la imagen mental que tenemos de nuestro cuerpo, primero 

estática y después en movimiento, con sus segmentos y límites y su 

relación con el espacio y los objetos.  M. Frostig afirma que la conciencia 

corporal (esquema corporal) es esencial para el desarrollo sicológico y 

físico normal. Sin ella no puede comprender que es un ser independiente, 

separado del mundo que lo rodea, que es un yo.  

 

Ballesteros (2014)  

 

El conocimiento y dominio del cuerpo es el pilar a partir del cual el 

niño construirá el resto de los aprendizajes. Este conocimiento del 

propio cuerpo supone para la persona un proceso que se irá 

desarrollando a lo largo del crecimiento. El concepto de esquema 

corporal en cada individuo va a venir determinado por el 

conocimiento que se tenga del propio cuerpo. (p.26) 

 

El esquema corporal se va desarrollando a medida que el niño 

aprende a mantener una posición a voluntad y a moverse, gatear, pararme, 

caminar, equilibrio, etc. Los principios básicos de la psicomotricidad se 

basan en los estudios sicológicos y fisiológicos del niño considerando que 

el cuerpo físico como presencia del niño en el mundo, es el agente que 

establece la relación y la primera comunicación integrando 

progresivamente la realidad de los otros y de los objetos, del espacio y del 

tiempo. 
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Lateralidad 

 

La lateralidad es la última etapa evolutiva filogenética del cerebro en 

sentido absoluto, es la preferencia en razón del uso más frecuente y 

efectivo de una mitad lateral del cuerpo frente a otra. El concepto de 

lateralidad hace referencia a la predilección que nace de manera 

espontánea en un ser vivo para utilizar con mayor frecuencia los órganos 

que se encuentran en el lado derecho o en el lado izquierdo del cuerpo. 

 

La lateralidad corporal es una función consecuente del desarrollo 

cortical que mantiene en cierto grado de adaptabilidad las influencias 

ambientales, permite la organización de las referencias espaciales, 

orientado al propio cuerpo en el espacio. 

 

La lateralización es el proceso por el que se desarrolla la lateralidad 

y es importante para el aprendizaje de la lectoescritura y la completa 

madurez del lenguaje. El dominio de la lateralidad en el niño lo ayudará a 

ubicarse con respecto a otros objetos, en caso contrario podría repercutir 

en las dificultades del aprendizaje de algunas materias, esta se consolida 

en la etapa escolar para lograr alcanzar su lateralización y en función de su 

mano, pie, ojo y oído. 

 

Equilibrio 

Para referirse al equilibrio se debe generar estabilidad en un 

cuerpo ejerciendo un control efectivo ante las fuerzas que actúan sobre él, 

se relaciona con el sentido de propiocepción que informa al organismo la 

posición de los músculos, es la capacidad de sentir la posición relativa de 

partes corporales contiguas. El equilibrio consiste en la capacidad de 

controlar las diferentes posiciones del cuerpo, ya sea en reposo o en 

movimiento, es la capacidad de mantener una postura en forma equilibrada 

para desarrollar junto con todas las demás capacidades psicofísicas.  
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Sarre ((2015))"Es la capacidad que nos permite vencer la acción de 

la gravedad y mantener el cuerpo en una postura deseada, 

sea de pie, sentados o fijos, o en movimiento sin caernos”. . (p.17) Es una 

condición necesaria y de vital importancia para obtener una postura 

cómoda permitiendo una acción más precisa, coordinada y diferenciada.  

 

El sentido del equilibrio o capacidad de orientar correctamente el 

cuerpo en el espacio, se consigue a través de una ordenada relación entre 

el esquema corporal y el mundo exterior. El equilibrio es un estado por el 

cual una persona, puede mantener una actividad o un gesto, quedar inmóvil 

o lanzar su cuerpo en el espacio, utilizando la gravedad o resistiéndola.  

El equilibrio requiere de la integración de dos estructuras complejas: 

El propio cuerpo y su relación espacial. 

Estructura espacial y temporal, que facilita el acceso al mundo de los 

objetos y las relaciones. 

 

Los trastornos del equilibrio afectan la construcción del esquema 

corporal, dificultad en la estructura espacial y temporal. Además, provoca 

inseguridad, ansiedad, imprecisión, escasa atención y en algunos casos, 

inhibición. 

En el momento en que el equilibrio se altera, una de las manifestaciones 

más evidentes que surgen es el vértigo.  

 

Sarre ((2015))  

El vértigo se define como una sensación falsa de giro o 

desplazamiento de la persona o de los objetos, en otras ocasiones 

lo que aparece es una sensación de andar sobre una colchoneta o 

sobre algodones, que es lo que se conoce como mareo. (p.19) 

 

Es requisito previo para todas las habilidades motrices básicas. 

Todas las coordinaciones tanto finas como gruesas, implican adaptaciones 

posturales. (Quirós, 2012)."Cuanto más alto sea el nivel del sistema 
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nervioso central destinado a mantener el servicio al cuerpo, tanto mayor 

será la dificultad de concentrar las capacidades superiores en los procesos 

de aprendizaje" El equilibrio está íntimamente ligado al control postural. 

Facilita los procesos de atención permitiendo el aprendizaje. 

 

Espacio – tiempo 

El espacio físico es el, lugar donde se encuentran los objetos y en 

él, los eventos que los eventos que ocurren tienen una posición relativa. La 

estructuración espacio-temporal no se puede concebir sin un perfecto 

dominio de las experiencias vividas en tiempo y espacio. 

 

Berruezo (2014) 

La coordinación se construye sobre la base de una adecuada 

integración del esquema corporal (fundamentalmente del control 

tónico-postural y su implicación en las reacciones de equilibración y 

la vivencia de las diferentes partes del cuerpo a través de su 

movilización), que a su vez provoca como resultado la 

estructuración temporal, puesto que los movimientos se producen 

en un espacio y un tiempo determinado, con determinado ritmo o 

secuenciación ordenada de los pequeños movimientos individuales 

que componen una acción. (p.15) 

 

FUNDAMENTACIÓN EPISTEMOLÓGICA  

 

La epistemología se considera como un fundamento en la teoría 

humana, esta teoría aporto a la investigación ya que se basa a la educación 

democrática, centrada en el estudiante preocupado tanto por el desarrollo 

intelectual, como por toda su personalidad. El objetivo es conseguir que los 

niños/as se transformen en personas auto determinadas que puedan 

formar su carácter y puedan compartir con el medio que los rodea.  
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Penagos W, (2013) “La educación es el desarrollo natural, 

progresivo y sistemático de todas las facultades” (p.238). Esta teoría se 

basa al conocimiento, donde se da a conocer el origen y desarrollo. El 

conocimiento depende de la naturaleza del objeto y de los medios que se 

usan para reproducirlo. La inteligencia es un proceso de  la naturaleza 

biológica que se va desarrollando desde el periodo sensorio-motor, hasta 

la individualidad del mismo, para adquirir el conocimiento se debe realizar 

un proceso continuo, y aplicarlo en los niños/as con la ayuda del entorno 

que lo rodea.  

 

Capacho (2011) aporta en que “la potencia del espacio virtual radica 

en la capacidad de conectividad del sujeto con el medio externo y su 

capacidad de comunicación para transferiror las informaciones del mundo 

externo  a las estructuras del conocimientos intrnas del sujeto”.(p. 90) 

 

Para Piaget la relación del sujeto con el medio es muy fundamental, 

ya que produce en ellos la libertad en el momento de aprender. Los 

docentes y representantes legales deben crear un ambiente adecuado 

donde los niños/as se adapten con facilidad a la hora de la aventura del 

aprendizaje educativo. 

 

FUNDAMENTACIÓN PSICOLÓGICA 

 

La Psicología Educativa es una ciencia interdisciplinar, donde 

interactúan la Psicología y las Ciencias de la Educación, es autónoma y 

posee sus propios paradigmas. Se ocupa de los procesos de aprendizaje 

de temas educativos y de la naturaleza de los métodos diseñados para 

mejorar ese aprendizaje. Watson considera, citado por (Bueno Cuadra, 

2011): “La psicología... es una rama puramente objetiva y experimental de 

la ciencia natural. Su meta teórica es la predicción y el control de la 

conducta”.  Esta teoría se basa al estudio de la conducta personalizada de 
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los niños/as, donde la psicología y la pedagogía educativa tienen que 

caminar juntas para el desarrollo cultural de los niños/as. 

 

Para Vygotsky crear una cultura adecuada a los niños/as es 

fundamental, ya que el comportamiento y el leguaje depende del entorno 

que rodea al niño/a. El enfoque en la valoración del desarrollo mental del 

niño llevó a él, no solo contar con la capacidad actual que ellos presenten, 

sino que es preciso cuestionarse hasta dónde puede llegar si el contexto 

social y cultural lo hace avanzar. Esta investigación motiva a los docentes 

en la preparación de psicología a la hora de educar, es importante que los 

representantes legales y docentes enseñen valores para formar el carácter 

adecuado, base de interacción social.  

 

Los padres son los mediadores principales en este desarrollo, donde 

se debe motivar en crear el mejor ambiente familiar, enseñándoles a ellos 

que son responsables de la formación de la conducta de sus hijos. Los 

docentes deben trabajar en conjunto con los representantes legales en el 

desarrollo intelectual y socio-cultural del mismo. 

 

FUNDAMENTACIÓN SOCIOLÓGICA 

 

Esta teoría comprende las reacciones personales del niño ante la 

cultura social del medio en el cual vive. Estas reacciones son tan múltiples 

y variadas, tan contingentes respecto del ambiente. 

 

Maritain, W afirma, citado por (Soca & Javier, 2013) 

El primer fin de la educación concierne a la persona en su vida 

personal y en su progreso espiritual, el segundo lugar es guiar el 

desarrollo de la persona en la esfera social, en esta perspectiva el 

docente tenderá a que el juego incida en una educación personalizada 

a fin de obtener un estilo de vida original antes que una conducta 

masificada, priorizando el cultivo personal de sus pensamientos, 
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sentimientos y acciones, para buscar el éxito y la competencia en un 

ambiente de equilibrio entre los valores individuales y sociales del 

niño. (p.83) 

 

Esta área incluye las experiencias afectivas y la socialización del niño, 

que le permitirá ser seguro de sí mismo, capaz de relacionarse con otros 

de acuerdo a normas comunes para él adecuado desarrollo de esta área, 

es primordial la participación de los padres o representantes legales como 

primeros generadores de vínculos afectivos. Conforme se desarrolla el área 

de los niños/as se estará desarrollando algunas funciones subjetivas que 

componen la personalidad del niño/a.  

 

Muchos de los procesos que tienen lugar durante la estructuración del 

psiquismo del niño se realiza de manera inconsciente que ejerce su acción 

en esta etapa su vida psíquica y que le permite a su identificación consigo 

mismo y con los demás. La experiencia social para niño/a es muy 

enriquecedora, ofrece oportunidades de solucionar conflictos psíquicos 

inconscientes, mediante juegos colectivos, o la proyección hacia otros 

adultos como educadores, docentes y representantes legales esto lo motiva 

a establecer relaciones con otros niños/as. 

 

FUNDAMENTACIÓN PEDAGÓGICA 

 

El verdadero aprendizaje humano es aquel que construye cada 

alumno para lograr modificar su estructura y conocimientos previos, con la 

finalidad de alcanzar un mayor nivel de complejidad, diversidad e 

integración frente al mundo.  Al referirnos al desarrollo cognitivo del infante, 

es necesario hacer una pequeña referencia acerca de la teoría de Jean 

Piaget. Para este Psicólogo el desarrollo cognitivo, es una construcción 

continua.  
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Jean Piaget, considera, citado por (Yagüe Sanz, 2013) 

La meta principal de la educación es crear hombres que sean capaces 

de hacer cosas nuevas no simplemente de repetir lo que otras 

generaciones han hecho; hombres que sean creativos, inventores y 

descubridores. La segunda meta de la educación es la de formar 

mentes que sean críticas, que puedan verificar y no aceptar todo lo 

que se les ofrece. (p.89) 

 

Piaget postuló que el niño nace con la necesidad y la capacidad de 

adaptarse al medio. La adaptación consta de dos subprocesos: asimilación 

y acomodación. Este autor propone una serie de etapas o estadios de 

desarrollo humano, donde cada periodo se caracteriza por ciertos procesos 

y estructuras mentales que llevan al niño a su maduración para darle paso 

a la siguiente etapa. 

 

Periodo Sensoriomotor. (0- 2 años). En este periodo los niños 

experimentan el mundo que le rodea, a través de los sentidos y la actividad 

motora, buscando así la adaptación al medio, es decir a través de las 

percepciones y el accionar sobre el mundo. Este período se divide en 6 

sub-períodos: reflejos (0 a 1 mes); reacciones circulares primarias (1 a 4 

meses); reacciones circulares secundarias (de 4 a 9 meses); coordinación 

de los esquemas secundarios (de 9 meses a 1 año); reacciones circulares 

terciarias (de 1 año a 1 año i medio) e invención (de 1año i medio a 2 años) 

 

Periodo Pre operacional. (2-6 años). El desarrollo cognitivo es una 

construcción continua y en esta construcción se distingue un segundo 

período denominado preoperacional.  En este periodo, es cuando ya el niño 

comienza a poner los cimientos de su personalidad. Va adquiriendo 

progresivamente un mayor dominio de su cuerpo, primero de la motricidad 

gruesa y luego la fina. La característica principal de este período es que ya 

existe representación mental y se desarrolla la función simbólica, además 

los lenguajes tienen un gran desarrollo en este período. 
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En la edad antes mencionada es la precisa para dotar a los niños de 

enseñanzas que estimulen el crecimiento con técnicas que beneficien al 

desarrollo posterior, es muy significativo que brinde el tiempo requerido 

para absorber las enseñanzas de los cuidadores. El desarrollo mental en 

esta edad requiere de tiempo y recurso tradicionales y estratégicos para 

potenciar en gran manera las habilidades y destrezas que brinda el 

desarrollo cognitivo. Es necesario dar a conocer lo extraño del niño que hay 

en su entorno ya que sin la estimulación y atención de los padres es 

imposible la realización efectiva de este desarrollo. 

 

Fuente especificada no válida. considera que:  

El desarrollo intelectual del sujeto no puede entenderse como 

independiente del entorno social en el que vive el individuo. El 

pensamiento es una actividad interpretada, por lo que crear una 

representación interna de la realidad o de representar el mundo externo 

lo que se postula es como interpretar las intenciones con el mundo de 

manera que tenga significado.Fuente especificada no válida. 

 

FUNDAMENTACION LEGAL 

 

Es un conjunto de disposiciones jurídicas que rigen, regulan, evalúan 

y controlan el cumplimiento de las diferentes normas que se deben aplicar 

en el proceso educativo donde se sustenta la educación superior. 

 

MARCO CONSTITUCIONAL 

Art. 27.-  La educación se centrará en el ser humano y garantizará su 

desarrollo holístico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al 

medio ambiente sustentable y a la democracia;  será participativa, 

obligatoria, intercultural, democrática, influyente y diversa, de calidad y 

calidez;  impulsará la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; 

estimulará el sentido crítico, el arte y la cultura física, la iniciativa individual 



 

49 
 

y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y 

trabajar.  La educación es indispensable para el conocimiento, el ejercicio 

de los derechos y la construcción de un país soberano, y constituye un eje 

estratégico para el desarrollo nacional. 

 

Art. 349.-  El Estado garantizará al personal docente, todos los niveles 

de modalidades, estabilidad, actualización, formación continua y 

mejoramiento pedagógico y académico; una remuneración justa, de 

acuerdo a la profesionalización, desempeño y méritos académicos.  La ley 

regulará la carrera docente y el escalafón; establecerá un sistema nacional 

de evaluación del desempeño y la política salarial en todos los niveles.  Se 

establecerán políticas de promoción, movilidad y alternancia docente. 

 

LEY ORGÁNICA DE EDUCACIÓN INTERCULTURAL. 

PUBLICADA EN EL REGISTRO OFICIAL N.- 417 DEL 31 DE MARZO 

DEL 2011 

Principios. - La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los 

siguientes principios generales, que son los fundamentos filosóficos, 

conceptuales y constitucionales que sustentan, definen y rigen las 

decisiones y actividades en el ámbito educativo.  Entre los más aplicables 

a la investigación tenemos: 

 

a. Educación en valores. - La educación debe basarse en la 

transmisión y práctica de valores que promueven la libertad personal, 

la democracia, el respeto a los derechos, la responsabilidad, la 

solidaridad, la tolerancia, el respeto a la diversidad de género, 

generacional, étnica, social, por identidad de género, condición de 

migración y creencia religiosa, la equidad, la igualdad y la justicia y la 

eliminación de toda forma de discriminación. Garantizar el derecho 

de las personas a una educación libre de violencia de género, que 

promueva la coeducación; 
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b. Igualdad de género. - La educación debe garantizar la igualdad de 

condiciones, oportunidades y trato entre hombres y mujeres. Se 

garantizan medios de acción afirmativa para efectivizar el ejercicio 

del derecho a la educación sin discriminación de ningún tipo; 

c. Flexibilidad. - La educación tendrá una flexibilidad que le permita 

adecuarse a las diversidades y realidades locales y globales, 

preservando la identidad nacional y la diversidad cultural, para 

asumirlas e integrarlas en el concierto educativo nacional, tanto en 

sus conceptos como en sus contenidos, base científica – tecnológica 

y modelos de gestión; 

d. Calidad y calidez. - Garantiza el derecho de las personas a una 

educación de calidad, calidez, pertinente, adecuada, contextualizada, 

actualizada y articulada en todo el proceso educativa, en sus 

sistemas, niveles, subniveles o modalidades; y que incluya 

evaluaciones permanentes.  Así mismo, garantiza la concepción del 

educando como el centro del proceso educativo, con una flexibilidad 

y propiedad de contenidos, procesos y metodologías que se adapte 

a sus necesidades y realidades fundamentales.  Promueve condición 

es adecuadas de respeto, tolerancia y afecto, que generan un clima 

escolar propicio en el proceso de aprendizajes. 

 

Obligaciones. –  

 

Entre las principales tenemos: 

 Impulsar los procesos de educación permanente para personas adultas 

y la erradicación del analfabetismo puro, funcional y digital, y la 

superación del rezago educativo. 

 Garantizar la alfabetización digital y el uso de las tecnologías de la 

información y comunicación en el proceso educativo, y propiciar el 

enlace de la enseñanza con las actividades productivas o sociales. 

 Propiciar la investigación científica, tecnológica y la innovación, la 

creación artística, la práctica del deporte, la protección y conservación 
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del patrimonio cultural, natural y del medio ambiente, la diversidad 

cultural y lingüística. 

 Garantizar la participación activa de estudiantes, familias y docentes 

para los procesos educativos. 

 Elaborar y ejecutar las adaptaciones curriculares necesarias para 

garantizar la inclusión y permanencia dentro del sistema educativo, de 

las personas con discapacidad, adolescentes y jóvenes embarazadas. 

 Garantizar un currículo educativo, materiales y textos educativos, libres 

de expresiones, contenidos, e imágenes sexistas y discriminatoria. 

 Garantizar una educación para la democracia, sustentada en derechos 

y obligaciones; en principios y valores, orientada a profundizar la 

democracia participativa de los miembros de la comunidad educativa. 

 

TÉRMINOS RELEVANTES 

 

Ambiente de aprendizaje es un espacio en el que los estudiantes 

interactúan, bajo condiciones y circunstancias físicas, humanas, sociales y 

culturales propicias, para generar experiencias de aprendizaje significativo 

y con sentido. 

Aprendizaje significativo: se entiende el que tiene lugar cuando el 

aprendiente liga la información nueva con la que ya posee, reajustando y 

reconstruyendo en este proceso ambas. Dicho de otro modo, la estructura 

de los conocimientos previos condiciona los nuevos conocimientos y 

experiencias, y éstos, a su vez, modifican y reestructuran aquellos. 

Articulación: Unión de material de dos o más piezas, de modo que por lo 

menos una de ellas mantenga una libertad de movimientos. 

Cognitivo: Es aquello que pertenece o está relacionado con el 

conocimiento. 

Desarrollo infantil temprano: se refiere al desarrollo físico, cognitivo, 

lingüístico y socio-emocional de los niños y niñas de 0 a 8 años, de una 

manera integral para el cumplimiento de todos sus derechos. 
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Esquema corporal: es una representación del cuerpo, una idea que 

tenemos sobre nuestro cuerpo y sus diferentes partes y sobre los 

movimientos que podemos hacer o no con él; es una imagen mental que 

tenemos de nuestro cuerpo con relación al medio, estando en situación 

estática o dinámica. 

Estimulación temprana: incluye un conjunto de actividades que pueden 

ser aplicadas desde el nacimiento hasta los 6 o 7 años del niño, franja de 

edad con mayor plasticidad cerebral. 

Habilidades sociales: son un conjunto de capacidades que permiten el 

desarrollo de un repertorio de acciones y conductas que hacen que las 

personas se desenvuelvan eficazmente en lo social. 

Lectoescritura: es la capacidad y habilidad de leer y escribir 

adecuadamente, pero también, constituye un proceso de aprendizaje en el 

cual los educadores pondrán especial énfasis durante la educación inicial 

proponiendo a los niños diversas tareas que implican actividades de 

lectoescritura. 

Motricidad fina: Comprende a todas aquellas actividades de los niños/as 

de precisión y un nivel alto de coordinación.   

Organización espacial: capacidad de situarse en el espacio, de 

determinar la posición que uno ocupa en relación a puntos de referencia, 

de ordenar correctamente los diferentes elementos de un todo. 

Orientación temporal: capacidad de situar la sucesión de las acciones, las 

unas en relación a las otras, de definir un presente en relación al pasado y 

al futuro, de entender el arreglo de las estructuras rítmicas, de evaluar la 

duración y velocidad. 

Trastorno: Cambios o alteraciones que se produce en la esencia o 

características que conforman una cosa o un normal proceso. 

Sensorio-motor: indica, lo que caracteriza que es la etapa donde el niño 

se relaciona con el entorno por medio de reflejos naturales. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA, PROCESO, ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE 

RESULTADO. 

 

DISEÑO METODOLÓGICO 

 

El desarrollo inadecuado de la estimulación temprana que lleva al 

desarrollo de la motricidad fina en los niños/as de 2 a 3 años de edad, ya 

que los docentes y representantes legales tienden al desconocimiento e 

importancia de desarrollar esta estimulación que ayuda al buen desarrollo 

físico e intelectual del mismo. 

 

Al no desarrollar como es debido dicha estimulación, provocara en los 

niños/as el retraso en el aprendizaje escolar, y una gran dificultad en las 

habilidades de motricidad fina, ya que esta motricidad es la base 

fundamental para el desarrollo de la lecto-escritura. 

 

Basados en esta problemática nos lleva a proponer el presente 

proyecto, donde el enfoque es crear junto con las autoridades, docentes y 

representantes legales, un manual de actividades para desarrollar la 

estimulación temprana, que sirva de apoyo a los educadores al momento 

de emprender el aprendizaje educativo. 

 

Esta investigación de campo detecto varios problemas de aprendizaje 

en el centro analizado CIBV Olmedo Rendón Franco, zona 8 distrito 5, 

provincia del Guayas, cantón Salitre, parroquia Junquillal, periodo 2014 – 

2015. Al realizar la investigación se hizo factible al descubrir los tipos de 

problemas y dificultades halladas en los niños en el desarrollo de las 

actividades diarias en el aula, se profundizó al momento de realizar, dibujos 

libres doblando un papel por la mitad, al clasificar objetos por color, tamaño 

y forma, etc. Se observó difícil en el desempeño de estas actividades y al 
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aplicar este proyecto factible en el aula, se puede observar cómo fue 

mejorando el desempeño motriz en los niños/as. 

 

Por aquello motivamos a la realización de este proyecto, en aplicar el 

desarrollo educativo el manual de actividades para la estimulación 

temprana, trabajando en conjuntos con los docentes y representantes 

legales para la obtención del desarrollo eficaz de los niños/as de 2 a 3 años 

del centro. Al haber observado varios problemas de aprendizaje en el 

centro, se desarrolló y empleó unas interrogantes hacia docentes y 

representantes legales, donde se obtuvo una gran aceptación de este 

proyecto, ya que pudieron constatar la mejora en el desempeño de las 

actividades escolares de los niños/a, aplicando el proyecto propuesto. 

 

Todas estas dificultades de aprendizaje y enseñanza se pueden 

prevenir, con el interés de todos los responsables de la educación de los 

niños/as, en la aplicación diaria de este proyecto factible y actualizando 

continuamente las estrategias utilizadas en el día a día para lograr el 

desarrollo completa del mismo. Concluyendo así que este proyecto debe 

ser aceptado y aplicado en esta institución, a nivel nacional y porque no a 

nivel global, con el único interés de mejorar la educación de los niños/as. 

 

TIPOS DE INVESTIGACIÓN  

 

La realización del presente trabajo de investigación se ha seguido 

los pasos requeridos, para la elaboración del trabajo de campo se utilizó el 

método exploratoria, descriptiva y explicativa que son diferentes en su 

metodología, pero relacionadas entre sí. 
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INVESTIGACIÓN EXPLORATORIA 

 

Esta investigación pretende dar una visión general de tipo aproximativo, 

respecto a una determinada realidad. Este tipo de investigación se realiza 

especialmente cuando el tema elegido ha sido poco explorado y 

reconocido. 

Este estudio sirve para aumentar el grado de familiaridad con fenómenos 

desconocidos, obtiene información sobre la posibilidad de llevar a cabo una 

investigación más completa sobre un contexto particular de la vida real. 

 

INVESTIGACIÓN DESCRIPTIVA 

 

El propósito es describir situaciones y eventos, donde se manifiesta 

determinado fenómeno. Este estudio busca especificar las propiedades 

importantes del fenómeno que se ha sometido a análisis, mide o evalúa 

diversos aspectos, dimensiones o componentes del fenómeno a investigar. 

Sabiendo que describir es medir, entonces este estudio descriptivo se 

selecciona una serie de cuestiones y se mide cada una de ellas 

independientemente para describir lo que se investiga. 

 

INVESTIGACIÓN EXPLICATIVA 

 

La teoría, es la que constituye el conjunto organizado de principios, 

creencias, descubrimientos y afirmaciones, por medio del cual se interpreta 

una realidad. 

Una explicación contiene un conjunto de definiciones y de suposiciones 

relacionadas entre sí de manera organizada sistemática, estos supuestos 

deben ser coherentes a los hechos relacionados con el tema de estudio. 
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POBLACIÓN Y MUESTRA 

 

POBLACIÓN 

 

Levin & Rubin afirma, citado por (García Pérez , 2013) “Esto da a 

entender que "Una población es un conjunto de todos los elementos que 

estamos estudiando, acerca de los cuales intentamos sacar conclusiones". 

(p.98). Llamada también universo o colectivo, una población puede ser 

finito o infinito, el tamaño que tiene una población depende de los 

elementos que se constituye, la población finita está formada por un 

limitado número de elementos, la población infinita es cuando el número de 

la población es muy grande. Por lo tanto, población es la totalidad del 

fenómeno a estudiar. 

 

Se aplicará las encuestas a toda la población de autoridades, docentes, 

representantes legales y estudiantes en el centro CIBV Olmedo Rendón 

Franco, zona 8 distrito 5, provincia del Guayas, cantón Salitre, parroquia 

Junquillal, periodo 2014 – 2015. 

 

En esta investigación pertenece a comunidades educativas de un 

conjunto total de individuos, objetos o medidas que poseen algunas 

características comunes observables en un lugar y en un momento 

determinado.  Cuando se vaya a llevar a cabo alguna investigación debe 

de tenerse en cuenta algunas características esenciales al seleccionarse 

la población bajo estudio.  La población será las personas entre 

docentes, representantes legales y el director del CIBV Olmedo Rendón. 
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Cuadro N° 1 Población 

ESTRATO POBLACIÓN 

Director  1 

Docentes 6 

Representantes legales 55 

Estudiantes 60 

Total  122 

 

 

Muestra 

Murria R. Spiegel considera, citado por (Rueda C, 2014) “Se llama 

muestra a una parte de la población a estudiar que sirve para 

representarla". (p.94). Es una parte de un conjunto o población 

debidamente elegida que se somete a observación científica en 

representación del conjunto con el propósito de obtener resultados válidos. 

Para determinar esta investigación se tomó toda la población educativa 

del centro CIBV Olmedo Rendón franco, zona 8 distrito 5, provincia del 

Guayas, cantón Salitre, parroquia Junquillar, periodo 2014 – 2015. 

La muestra es un subconjunto fielmente representativo de la población. 

Para la obtención de la muestra se considerada la siguiente formula: 

Aplicación de fórmula 
 

𝑛 =
N

e2(N − 1) + 1
 

 

𝑛 =
122

(0,05)2(122 − 1) + 1
 

 

𝑛 =
122

(0.0025)(121) + 1
 

Fuente: Centro de cuidado CIBV Olmedo Rendón Franco 
Elaborado: Macías Candelario Neira Sulay – Muñoz Jiménez Nury Amabel 
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𝑛 =
122

0.3025 + 1
 

 

𝑛 =
122

1.3025
 

 

𝑛 = 95.66 = 96 

 
F = Fracción muestra 
n = Tamaño de la muestra 
N = Población 

𝐹 =
95

122
 

 
Fracción muestra: 0,78 
 
0,78 x 1 Directivo  = 0.78  =    1 
0.78 x 6 Docentes  = 4,68  =    5 
0.78 x 60Estudiantes   = 46,80         =  46 
0.78 x 55 Padres de familia = 42,9  =          43 
Total      =  95 
 

Cuadro N° 2 Muestra 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ESTRACTO  POBLACIÓN 

Director  1 

Docentes 5 

Representantes legales 46 

Estudiantes 43 

Total  95 

Fuente: Centro de cuidado CIBV Olmedo Rendón Franco 
Elaborado: Macías Candelario Neira Sulay – Muñoz Jiménez Nury Amabel 
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Cuadro N° 3: CUADRO DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

 Cuadro N° 3  “Operacionalización de variables”  

Fuente: Centro de cuidado CIBV Olmedo Rendón Franco 
Elaborado: Macías Candelario Neira Sulay – Muñoz Jiménez Nury Amabel 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES 

 
 
 
 
 
Variable 
independiente 
 
 
 
 
 
 

La estimulación 
temprana   
 

Antecedes de la 
estimulación temprana   

Objetivos de la 
estimulación temprana 

La estimulación temprana 
en la educación  

 Importancia de la 
estimulación 
temprana 

Utilidad de la estimulación 
temprana   

Principios de la 
estimulación temprana  

La familia y la estimulación 
temprana   

Áreas de la 
estimulación 
temprana 

Área cognitiva/  socio-
emocional: 

Área de lenguaje: 

Área motriz: 

 
 
 
Variable 
dependiente 
 
  

 
 
La motricidad fina   
 

Coordinación óculo 
manual 
 

Coordinación fonética. 

 

Coordinación gestual 

Antecedentes de la 
motricidad fina  

Evolución de la motricidad 
fina por edades 
 

Importancia y beneficios 
de la psicomotricidad 
 

Motricidad fina en el 
entorno educativo 
 

Áreas de la 
psicomotricidad  

Esquema corporal  

Lateralidad  

Equilibrio  

Espacio – tiempo  
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MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN 

MÉTODO EMPÍRICO 

Al realizar la visita al Centro de Cuidado CIBV Olmedo Rendón franco, 

zona 8 distrito 5, provincia del Guayas, cantón Salitre, parroquia Junquillar, 

periodo 2014 – 2015, se observó dificultades al realizar algunas actividades 

en el aula, donde se pudo observar deficiencia de la motricidad fina, donde 

fue notable el déficit de la influencia de estimulación temprana, ya que esta 

permite un libre desarrollo cognitivo de los mismo. 

Durante la investigación se pudo detectar los detalles de las deficiencias 

mencionadas, y es ahí donde se motiva a las autoridades, docentes y 

representantes legales en el trabajo en conjunto para el mejoramiento y 

fortalecimiento del desarrollo motriz fino de los niños/as de 2 a 3 años de 

esta institución.   

Debido a esto se elaboró encuestas a las autoridades principales del 

centro investigado y el personal docente, con el único interés de obtener de 

ellos información importante para incrementar ideas al tema propuesto. 

Mediante las interrogaciones se notó el agrado hacia el manual de 

actividades para la estimulación temprana en los niños/as de 2 a 3 años 

con el fin de mejorar el desarrollo motriz de ellos. 

También se implantó encuestas a los representantes legales de una 

manera más explícita debido a la falta de conocimiento del tema, motivando 

a los padres en trabajo en conjunto para mejorar la educación de los 

niños/as. Y se dio a conocer la importancia del manual propuesto y 

resaltando que este ayudará al buen desempeño físico, social, emocional 

e intelectual del mismo. Logrando la factibilidad de este proyecto con la 

aprobación del manual propuesto y poder aplicarlo en dicha institución, con 

el mayor interés de obtener un desarrollo sólido con el apoyo incondicional 

de todos los involucrados en el desarrollo educativo de los niños/as. 
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MÉTODOS TEÓRICO 

Este método se hace concreto en las diversas etapas o pasos que se 

deben dar para solucionar un problema. El objetivo de esta investigación 

determina los tipos de métodos que se van a emplear, donde esta 

investigación se familiariza por medio de estos: 

 

MÉTODO DEDUCTIVO. – 

 

Este método permitió la elaboración del marco teórico y el análisis de 

resultados del diagnóstico del centro de Cuidado CIBV Olmedo Rendón 

franco, zona 8 distrito 5, provincia del Guayas, cantón Salitre, parroquia 

Junquillal, periodo 2014 – 2015, donde se pudo descubrir, analizar, 

sistematizar los resultados obtenidos para hacer generalizaciones para el 

problema, y se pudo elaborar por medio de los resultados las conclusiones 

y recomendaciones enfocadas en la propuesta. 

 

MÉTODO DESCRIPTIVO. – 

 
Este método nos sirvió para descubrir el problema tal como se presenta 

en la realidad del centro investigado, permitiendo una visión contextual del 

problema y del lugar de investigación y espacio.  

 

TÉCNICAS DE  INVESTIGACIÓN 

Observación: Mediante esta se pudo descubrir las falencias en el 

desarrollo motriz fina de los niños/as, donde fue notable al momento del 

desempeño en las actividades diarias del aula. La poca interacción con el 

entorno se visualizaba la falta de estimulación temprana. Los movimientos 

finos de sus manos eran deficientes en el momento de las tareas en clase. 

 

En la descripción de la elaboración de este proyecto, en primer lugar, se 

eligió una institución para realizar dicha investigación, donde la elección fue 

en el centro de Cuidado CIBV Olmedo Rendón franco, zona 8 distrito 5, 
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provincia del Guayas, cantón Salitre, parroquia Junquillar, periodo 2014 – 

2015, luego se elaboró una solicitud dirigidas a las autoridades principales 

para adquirir el permiso necesario y poder realizar el trabajo de 

observación. 

 
Instrumentos  de  investigación 

 

Encuesta  

 

Y es ahí donde se dio a conocer los problemas y propuesta mediante la 

realización de las encuestas de base estructurada con la escala de Licker, 

dirigida a las autoridades, docente y representantes legales, con el único 

objetivo de motivar a la realización de este proyecto factible que sirve de 

apoyo en la educación de los niños/as de la institución investigada. El 

programa (Excel) fue utilizado como herramienta en esta investigación, ya 

que este permite obtener las estadísticas necesarias en los análisis y 

resultados de la investigación. 

 

Entrevista 

 Esta técnica consiste en la recolección de información por medio del 

diálogo se debe tener en cuenta que la persona o personas entrevistadas 

deben ser quienes cuenten con información que apoye el proceso 

investigativo y que tenga alguna experiencia importante que desee 

transmitir.  

 

Esta es la técnica aplicada para recopilar datos oficiales del colegio 

para luego analizar los pros y los contras que posee el área y establecer 

cuáles serán las decisiones que deben tomarse para mejorar el proceso de 

enseñanza aprendizaje. La entrevista se debe realizar en un ambiente 

propicio, debe ser un lugar donde tanto el entrevistado como el 

entrevistador se sientan en confianza. El entrevistador debe recordar que 

las preguntas deben estar enfocadas al tema y que puede influir en las 

respuestas que proporcione el entrevistado. 
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ANÁLISIS DE DATOS 

Entrevista dirigida a directivos 

 

1.- ¿Considera usted que los docentes deberían seguir una secuencia 

lógica de actividades para la estimulación temprana de los niños/as? 

Si deberían seguir una secuencia lógica de actividades para la estimulación 

temprana de los niños/as del centro buscando optimizar las capacidades 

del niño, en todas las áreas.  

 

2.- ¿Considera usted que las actividades para la estimulación 

temprana que se realizan en el aula son suficientes en el desarrollo 

motriz del niño/a? 

Las  actividades para la estimulación temprana que se realiza en el aula no 

son suficientes para desarrollar la motricidad fina en los niños/as de 2 a 3 

años ya que la maestra no cuenta con la información necesaria para 

realizarlas. 

 

3.- ¿Cree usted necesaria la elaboración de un manual de actividades 

para la estimulación temprana que sirve para el mejoramiento físico e 

intelectual de los niños de 2 a 3 años? 

El manual de actividades para la estimulación temprana sirve para el 

mejoramiento físico e intelectual de ellos, además cabe mencionar que la 

estimulación es muy sencilla de aplicar y que le va a proporcionar al niño 

las herramientas que necesita para el desarrollo de sus habilidades y un 

mejor desempeño en su futura etapa pre escolar. 
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4.- ¿Considera usted que con la aplicación de un manual de 

actividades para la estimulación temprana se podrá optimizar el 

desarrollo de la motricidad fina, favoreciendo así en área cognitiva del 

niño? 

Con el manual se podrá mejorar el desarrollo ya que la maestra tendrá un 

apoyo para poder realizar la estimulación temprana de los niño/as, con 

actividades detalladas en que tiempo realizarlas. 

  

5.-. ¿Aplicaría el personal docente el manual de actividades para la 

estimulación temprana que ayuda a mejorar el desarrollo motriz fino? 

Si  aplicarían el manual de actividades para la estimulación temprana que 

ayuda a mejorar el desarrollo motriz fino de los niños/as, logrando el 

desarrollo cognitivo de ellos. 

 

. 

 

 

 

. 
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Entrevista dirigida a docentes 

1.- ¿Considera importante la utilización de actividades para la 

estimulación temprana en el desarrollo de la motricidad fina? 

Es importante para inculcar conocimientos desde sus primeros meses de 

vida a través de las experiencias ya que ayuda también a desembocar 

movimientos finos en la niña y el niño a través de éste el niño utilizará al 

máximo sus capacidades e irá ejerciendo mayor control sobre el mundo 

que le rodea al tiempo que sentirá gran satisfacción al descubrir que puede 

hacer las cosas por sí mismo.. 

 

 2.- ¿Cree usted que actualmente los docentes emplean las 

actividades de estimulación temprana en el desarrollo de sus labores 

diarias? 

Lamentablemente los docentes se dedican a trabajar aquello que se 

encuentra en el currículo y éstos no necesariamente se basan en los 

fundamentos de la estimulación, la estimulación debe enfocarse en todo 

momento a favorecer el aprendizaje. 

 

3.- ¿Al desarrollar la motricidad fina, los niños/as lograran, tener un 

desarrollo cognitivo correcto para su edad 

La motricidad fina contribuye eficazmente en el desarrollo cognitivo ya que 

a través de la repetición útil de diferentes eventos sensoriales que 

aumentan, por una parte, el control emocional proporcionando al niño una 

sensación de seguridad y goce, por otra amplían la habilidad mental que le 

facilita el aprendizaje, ya que se desarrollan destrezas, para estimularse a 

través del juego libre y del ejercicio de la curiosidad, la exploración y la 

imaginación  
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4.- ¿Considera usted que se cuenta con el recurso necesario para 

recibir seminarios o charlas para estimulación temprana y aplicarlas 

en los niños  

La  Institución si cuenta con los recursos necesarios para realizar charlas o 

seminarios para la estimulación temprana en los niños/as de 2 a 3 años.  

 

5.- ¿Está de acuerdo usted en la utilización de material del medio en 

la aplicación de las actividades para la estimulación temprana? 

Los  materiales del medio son los más eficaces para trabajar las actividades 

diarias, además que este material es un recurso económico para los 

representantes legales y docentes. 
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Encuestas a representantes legales 

Tabla N° 1  “Es importante la utilización de las actividades”  

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico N° 1 “Es importante la utilización de las actividades” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comentario 

De los representantes encuestados 18 eligieron Muy de 

acuerdo, 21 De acuerdo y 7 Indiferente, esta cifra significativa, nos 

dice la aceptación por parte de ellos en la aplicación necesaria de 

aquella aplicación planteadas en este proyecto propuesto. 

 

Fuente: Centro de cuidado CIBV Olmedo Rendón Franco 
Elaborado: Macías Candelario Neira Sulay – Muñoz Jiménez Nury Amabel 

 

 

Código Categorías Frecuencias Porsentajes

Muy de Acuerdo 18 29%

De acuerdo 21 60%

Indeciso 7 7%

En desacuerdo 0 2%

Muy en desacuerdo 0 2%

Total 46 100%

Ítem N° 1

 ¿Es importante la utilización de las actividades para la 

estimulación temprana en el desarrollo de la motricidad fina 

en su hijo?    

Fuente: Centro de cuidado CIBV Olmedo Rendón Franco 
Elaborado: Macías Candelario Neira Sulay – Muñoz Jiménez Nury Amabel 
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Tabla N° 2  “Emplea las actividades para la estimulación temprana” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Gráfico N° 2 “Emplea las actividades para la estimulación temprana” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comentario: 

De los 46 representantes encuestados, 28 eligen la categoría De acuerdo, 

para 6 les resulta indiferente, mientras que para 12 están en desacuerdo, 

estadística que se obtuvo de la interrogante acerca de la conformidad de la 

utilización de actividades usadas por el docente en el desempeño diario del 

aula, la mayoría estuvo muy de acuerdo con las actividades aplicadas en 

los niños/as de este centro. 

 

Fuente: Centro de cuidado CIBV Olmedo Rendón Franco 
Elaborado: Macías Candelario Neira Sulay – Muñoz Jiménez Nury Amabel 

 

 

Fuente: Centro de cuidado CIBV Olmedo Rendón Franco 
Elaborado: Macías Candelario Neira Sulay – Muñoz Jiménez Nury Amabel 

 

 

Código Categorías Frecuencias Porsentajes

Muy de Acuerdo 0 0%

De acuerdo 28 19%

Indeciso 6 69%

En desacuerdo 12 12%

Muy en desacuerdo 0 0%

Total 46 100%

¿La docente de su hijo emplea las actividades para la 

estimulación temprana en el desarrollo de sus actividades 

diarias?

Ítem N° 2
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Tabla N° 3  “Lograra alcanzar el desarrollo cognitivo correcto” 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico N° 3 “Lograra alcanzar el desarrollo cognitivo correcto” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comentario: 

En la pregunta acerca del desarrollo de la importancia de la motricidad fina 

para el desarrollo cognitivo correcto, de 46 representantes legales: 13 Muy 

de Acuerdo, 28 De acuerdo y 5 Indiferente, se obtuvo la aceptación de este 

tema propuesto. 

 

Fuente: Centro de cuidado CIBV Olmedo Rendón Franco 
Elaborado: Macías Candelario Neira Sulay – Muñoz Jiménez Nury Amabel 

 

 

Fuente: Centro de cuidado CIBV Olmedo Rendón Franco 
Elaborado: Macías Candelario Neira Sulay – Muñoz Jiménez Nury Amabel 

 

 

Código Categorías Frecuencias Porsentajes

Muy de Acuerdo 13 16%

De acuerdo 28 67%

Indeciso 5 12%

En desacuerdo 0 5%

Muy en desacuerdo 0 0%

Total 46 100%

¿Al desarrollar la motricidad fina, su hijo logrará alcanzar el 

desarrollo cognitivo correcto para su edad? 

Ítem N° 3
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Tabla N° 4  “Cuenta con el recurso necesario para realizar seminarios o 
charlas” 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Gráfico N° 4 “Cuenta con el recurso necesario para realizar 

seminarios o charlas” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comentario: 

De 46 representantes legales encuestados: eligen 7 la alternativa De 

acuerdo, para 6 les es Indiferente, 20 dicen estar en desacuerdo, mientras 

que 13 Muy en desacuerdo. Es notorio saber que no cuentan con los 

recursos necesarios para brindar charlas y seminarios, donde se expondrá 

el conocimiento sobre las actividades para la estimulación temprana a los 

involucrados en la educación educativa de los niños/as. 

Fuente: Centro de cuidado CIBV Olmedo Rendón Franco 
Elaborado: Macías Candelario Neira Sulay – Muñoz Jiménez Nury Amabel 

 

 

Código Categorías Frecuencias Porsentajes

Muy de Acuerdo 0 0%

De acuerdo 7 62%

Indeciso 6 26%

En desacuerdo 20 12%

Muy en desacuerdo 13 0%

Total 46 100%

¿La escuela de su hijo cuenta con el recurso necesario para 

realizar seminarios o charlas de las actividades para la 

estimulación temprana y aplicarla en los niños/as de 2 a 3 

años?

Ítem N° 4

Fuente: Centro de cuidado CIBV Olmedo Rendón Franco 
Elaborado: Macías Candelario Neira Sulay – Muñoz Jiménez Nury Amabel 
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Tabla N° 5  “Debe utilizar materiales del medio” 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico N° 5 “Debe utilizar materiales del medio” 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comentario: 

Esta interrogante considera que es importante utilizar material del medio al 

momento de las actividades para la estimulación temprana, donde se 

obtuvo de 16 encuestados Muy de acuerdo y de 30 De acuerdo. Con estas 

respuestas los representantes legales consideran importante la utilización 

de dichos materiales. 

Fuente: Centro de cuidado CIBV Olmedo Rendón Franco 
Elaborado: Macías Candelario Neira Sulay – Muñoz Jiménez Nury Amabel 

 

 

Fuente: Centro de cuidado CIBV Olmedo Rendón Franco 
Elaborado: Macías Candelario Neira Sulay – Muñoz Jiménez Nury Amabel 

 

 

Código Categorías Frecuencias Porsentajes

Muy de Acuerdo 16 24%

De acuerdo 30 60%

Indeciso 0 9%

En desacuerdo 0 7%

Muy en desacuerdo 0 0%

Total 46 100%

¿La maestra de su hijo debe utilizar materiales del medio en 

aplicar las actividades para la estimulación temprana? 

Ítem N° 5
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Tabla N° 6  “Grado de dificultad de las actividades” 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico N° 6 “Grado de dificultad de las actividades” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comentario:  

El grado de dificultad aplicada en el aula del centro estudiado, donde los 

representantes legales dieron a conocer sus opiniones con estos datos, 7 

de los encuestados dicen estar Muy de acuerdo, 26 De acuerdo, para 5 les 

es Indiferente y para 8 están en desacuerdo. Esto sirve en el mejoramiento 

del grado de dificultad en el aprendizaje de los niños/as al momento de su 

desempeño diario. 

 

Fuente: Centro de cuidado CIBV Olmedo Rendón Franco 
Elaborado: Macías Candelario Neira Sulay – Muñoz Jiménez Nury Amabel 

 

 

Fuente: Centro de cuidado CIBV Olmedo Rendón Franco 
Elaborado: Macías Candelario Neira Sulay – Muñoz Jiménez Nury Amabel 

 

 

Código Categorías Frecuencias Porsentajes

Muy de Acuerdo 7 12%

De acuerdo 26 28%

Indeciso 5 48%

En desacuerdo 8 12%

Muy en desacuerdo 0 0%

Total 46 100%

¿El grado de dificultad de las actividades para la estimulación 

temprana que usa la maestra de su hijo es  el adecuado?

Ítem N° 6
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Tabla N° 7  “Las actividades que se realizan en el aula son suficientes” 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico N° 7 “Las actividades que se realizan en el aula son 

suficientes” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comentario: 

De los 46 representantes encuestados en relación a las actividades para la 

estimulación temprana utilizadas en el aula, que sirve para el desarrollo de 

la motricidad fina, 4 de los encuestados eligen Muy de acuerdo, 6 De 

acuerdo, para 4 les es Indiferente y para 32 En desacuerdo, este resultado 

nos arroja que la mayoría de los encuestados no están conformes con la 

estimulación que vuestros hijos reciben.  

 

Fuente: Centro de cuidado CIBV Olmedo Rendón Franco 
Elaborado: Macías Candelario Neira Sulay – Muñoz Jiménez Nury Amabel 

 

 

Fuente: Centro de cuidado CIBV Olmedo Rendón Franco 
Elaborado: Macías Candelario Neira Sulay – Muñoz Jiménez Nury Amabel 

 

 

Código Categorías Frecuencias Porsentajes

Muy de Acuerdo 4 0%

De acuerdo 6 71%

Indeciso 4 12%

En desacuerdo 32 17%

Muy en desacuerdo 0 0%

Total 46 100%

¿Las actividades para la estimulación temprana que se 

realizan en el aula son suficientes para el desarrollo motriz 

fino de su hijo?

Ítem N° 7
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Tabla N° 8  “Crear un manual de actividades” 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico N° 8“Crear un manual de actividades” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comentario: 

En la pregunta acerca de crear un manual de actividades para la 

estimulación temprana en el trabajo físico e intelectual con los niños de 2 a 

3 años, 28 escogen la categoría Muy de acuerdo, y 18 De acuerdo, 

aprobando la elaboración del manual de actividades para la estimulación 

temprana. 

Fuente: Centro de cuidado CIBV Olmedo Rendón Franco 
Elaborado: Macías Candelario Neira Sulay – Muñoz Jiménez Nury Amabel 

 

 

Fuente: Centro de cuidado CIBV Olmedo Rendón Franco 
Elaborado: Macías Candelario Neira Sulay – Muñoz Jiménez Nury Amabel 

 

 

Código Categorías Frecuencias Porsentajes

Muy de Acuerdo 28 12%

De acuerdo 18 76%

Indeciso 0 7%

En desacuerdo 0 5%

Muy en desacuerdo 0 0%

Total 46 100%

¿Sería de utilidad crear un manual de actividades para la 

estimulación temprana en el trabajo físico e intelectual con 

los niños de 2 a 3 años?

Ítem N° 8
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Tabla N° 9  “Implementar un manual de actividades” 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico N° 9 “Implementar un manual de actividades” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comentario: 

Según las estadísticas obtenidas en estas encuestas el centro investiga, 

cuenta con actividades aplicadas en el aula, donde esta interrogante motiva 

a la implementación de un manual para aplicar en el desempeño diario, y 

se obtuvo 20 de los encuestados, con el Muy de acuerdo, y 26 con De 

acuerdo, donde se obtuvo la aceptación de este proyecto debido a la 

aprobación de los representantes legales durante las entrevistas. 

Fuente: Centro de cuidado CIBV Olmedo Rendón Franco 
Elaborado: Macías Candelario Neira Sulay – Muñoz Jiménez Nury Amabel 

 

 

Fuente: Centro de cuidado CIBV Olmedo Rendón Franco 
Elaborado: Macías Candelario Neira Sulay – Muñoz Jiménez Nury Amabel 

 

 

Código Categorías Frecuencias Porsentajes

Muy de Acuerdo 20 21%

De acuerdo 26 72%

Indeciso 0 7%

En desacuerdo 0 0%

Muy en desacuerdo 0 0%

Total 46 100%

¿Se debería implementar un manual de actividades para la 

estimulación temprana en el desarrollo de las actividades 

diarias?

Ítem N° 9
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Tabla N° 10  “Debe aplicar un manual de actividades” 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico N°10 “Debe aplicar un manual de actividades” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comentario: 

En la pregunta acerca de la aplicación de un manual de actividades para la 

estimulación temprana y optimizar el desarrollo motriz fino, de los 43 

representantes encuestados, 24 seleccionaron la categoría Muy de 

acuerdo y 19 De acuerdo. Un manual de estimulación es muy necesario en 

una institución educativa.  

 

Fuente: Centro de cuidado CIBV Olmedo Rendón Franco 
Elaborado: Macías Candelario Neira Sulay – Muñoz Jiménez Nury Amabel 

 

 

Fuente: Centro de cuidado CIBV Olmedo Rendón Franco 
Elaborado: Macías Candelario Neira Sulay – Muñoz Jiménez Nury Amabel 

 

 

Código Categorías Frecuencias Porsentajes

Muy de Acuerdo 26 17%

De acuerdo 20 76%

Indeciso 0 7%

En desacuerdo 0 0%

Muy en desacuerdo 0 0%

Total 46 100%

¿La maestra de su hijo debe aplicar un manual de actividades 

para la estimulación temprana y optimizar el desarrollo 

motriz fino?

Ítem N° 10
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Test aplicado niños de 2 a 3 años del CIBV “Olmedo Rendon Franco””  

1.-Mira los siguientes objetos durante un minuto y luego repite todos los 
que puedas sin mirar: 

 
Recordó menos de 5 dibujos 
Recordó 5 o 6 dibujos 
Recordó 7 dibujos o más 
 
 
 
 
 

 
 
2.- introducir monedas 
Si 
No 
 
3.- enhebrar  cuentas 
Si 
No 
 
4.- tratar de dibujar el trazado 
Si 
No 
 
5.-Observa detenidamente el siguiente dibujo durante 5 minutos. Intenta 
memorizar tantos datos como te sea posible antes de pasar a la siguiente 
pregunta. 

 
 
Lo ha observado durante 5 minutos. 
 
Lo ha observado durante menos de 5 
minutos. 
 
 
 

 
 
6.-Equilibrio sobre una pierna 
Si 
No 
 
 
7.-Saltar sobre alfombrillas 
Si 
No 



 

78 
 

INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

Al haber analizado e interpretado los datos obtenidos en las encuestas 

aplicadas a la autoridad, docentes y representantes legales, se procede a 

verificar la hipótesis. Para llevar a cabo un análisis de forma más clara se 

creó un archivo en Microsoft, en donde se introdujo datos para 

posteriormente analizarlos por medio de tablas y gráficos. 

Al conocer los problemas existentes en la institución investigada se les 

dio a conocer a todos los involucrados las posibilidades de solucionar 

dichos problemas por medio de la aplicación del manual de actividades 

para la estimulación temprana que mejora y fortalece el desarrollo eficaz 

de la motricidad fina.  

Entre la población encuestada se encontró que el 100% del directivo y 

docentes escogieron la categoría: Muy de acuerdo en la utilización de 

materiales del medio en la aplicación de las actividades para la estimulación 

temprana. 

Un porcentaje del 67% se inclina por la alternativa en desacuerdo En lo 

que respeta a que, si se cuenta con el recurso necesario para recibir 

charlas, seminarios para estimulación temprana. 

El 100% del directivo y docentes consideran que la elaboración de un 

manual de actividades para la estimulación temprana que sirve para el 

mejoramiento físico e intelectual de los niños de 2 a 3 años 

Debido a la aceptación de este proyecto propuesto se obtuvo aceptación 

de las encuestas realizadas a las autoridades y personal docente, gracias 

a eso se podrá lograr lo anhelado en la realización y la aplicación de este 

tema propuesto.  
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Resultados de la ficha de observación  

Para identificar si muestran problemas los niños/as se hizo uso de la 

ficha de observación donde se valoró con respecto a márgenes que son la 

poca destreza en coger el lápiz y la poca coordinación óculo manual. La 

falta de confianza propia.  
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Prueba de Chi-cuadro 

 

Hipótesis Nula: la estimulación temprana no incide en el desarrollo de la 

motricidad fina. 

Hipótesis Nula: la estimulación temprana si incide en el desarrollo de la 

motricidad fina. 

 

Se consideró un nivel de confianza de 95% y un error de 0,05% para 

aplicar la prueba de Chi Cuadrado. 
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Resumen de procesamiento de casos 

 

Casos 

Válido Perdidos Total 

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje 

¿Es importante la 
utilización de 
actividades para la 
estimulación 
temprana en el 
desarrollo de la 
motricidad fina en 
su hijo? 

¿Se debería 
implementar un 
manual de 
actividades para la 
estimulación 
temprana en el 
desarrollo de 
actividades 
diarias? 

 

46 100,0% 0 0,0% 45 100,0% 
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Prueba de chi-cuadrado 

 Valor gl 

Sig. asintótica 

(2 caras) 

Chi-cuadrado de Pearson 94,398a 12 ,002 

Razón de verosimilitud 38,900 12 ,000 

Asociación lineal por lineal 36,067 1 ,000 

N de casos válidos 45   

a. 18 casillas (90,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento 

mínimo esperado es ,02. 

 

Comentario : como el P valor es 0,002 y es menor que 0,05, entonces se 

concluye que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. 

Por lo tanto  el  la estimulación temprana si incide en el desarrollo de la 

motricidad fina. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

CONCLUSIONES  

 Las actividades para la estimulación temprana es la base inicial para dar 

paso a la libertad del desarrollo educativo. 

 Tanto docentes como estudiantes están consciente que al integrar 

actividades para la estimulación temprana desarrollan destrezas 

cognitivas que mejora el aprendizaje de los mismos. 

 Las actividades realizadas en el aula diariamente no integran en su 

estructura innovadora ejercicios interesantes para hacer  atractiva la 

forma de aprender y conocer lo divertido que es el proceso de 

enseñanza. 

 La importancia de un manual de actividades para la estimulación 

temprana de parte de docentes y representantes legales, radica en que 

a través de ellos logramos evitar grandes errores que se suelen cometer 

dentro de las áreas funcionales de la empresa. 

 Los retrasos psicomotores que vemos en atención temprana y en los 

cuales la implicación de la mano es imprescindible están relacionados 

con componentes emocionales/ sensoriales. 

 Las docentes no están conscientes de la importancia que tiene el 

aprendizaje de la lectoescritura en el niño y niña para el desarrollo 

psicomotriz. 

 Las docentes no toman conciencia que la educación psicomotriz influye 

en el desarrollo del niño o niña, y debe ser complementario su 

conocimiento con el fin de alcanzar el desarrollo integral, así como es 

importante la motivación en esos procesos.  
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 La falta de preparación de los docentes en ejercicios psicomotores 

previos a la lectoescritura. Ofrecer un manual guía alternativa de 

ejercicios psicomotrices como aporte en esta tarea de docentes. 

 El diseño y la elaboración de material didáctico es un factor de 

motivación para que el alumnado se interese algunos contenidos 

específicos impartidos desde el área de la educación física, ya que 

utilizando el modelo tradicional de enseñanza algunos contenidos no 

son muy representativos para ellos 

RECOMENDACIONES 

 Se deben planificar actividades para la estimulación temprana que 

permitan la ejercitación constante para el desarrollo de habilidades y 

destrezas motrices finas. 

 Se debe aplicar actividades para la estimulación temprana que orienten 

al desarrollo de destrezas cognitivas que mejoren sus aprendizajes. 

 Se deben escoger actividades de lectoescritura innovadoras que 

despierten el interés en los estudiantes por aprender cada día, de esta 

manera estará siempre pendiente que viene un aprendizaje nuevo 

motivador. 

 Ofrecer un manual guía alternativa de ejercicios psicomotrices como 

aportes en esta tarea de docentes. 

 Desarrollar la estimulación temprana desde los hogares de cada niño/a, 

ya que esto influye con un gran porcentaje en el desarrollo educativo de 

los mismos. 

 

 Los docentes deben conciencias de la importancia que significa la 

estimulación temprana para la enseñanza de la lectoescritura, mediante 
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la elaboración y aplicación de estrategia innovadoras de aprendizajes 

eficientes de los estudiantes. 

 

 Capacitación constante de los docentes en la innovación de nuevas 

estrategias para desarrollar dicha estimulación. 

 

 Trabajar en conjunto con representantes legales y docentes para 

mejorar y fortalecer en desarrollo eficaz de los niños/as. 

 

 Capacitar adecuadamente a los representantes legales y brindar el 

conocimiento necesario sobre la importancia de la estimulación 

temprana en los niños/as, sabiendo que esta estimulación permite el 

desarrollo adecuado de la motricidad fina. 
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CAPITULO IV 

 

LA PROPUESTA 

Diseño de un manual de actividades para la estimulación temprana para 

docentes y representantes legales del centro CIBV Olmedo Rendón franco, 

zona 8 distrito 5, provincia del Guayas, cantón Salitre, parroquia Junquillal, 

periodo 2014 – 2015. 

JUSTIFICACIÓN 

Este proyecto, sirve para la motivación a todos los profesionales en la 

estimulación temprana desarrollarla en la edad de 2 a 3 años, y 

principalmente en centro investigado, es justo aplicar actividades 

adecuadas en la formación educativo de los mismos. 

Este proyecto motiva a la participación de los representantes y 

educadoras de centro CIBV Olmedo Rendón franco, zona 8 distrito 5, 

provincia del Guayas, cantón Salitre, parroquia Junquillar, periodo 2014 – 

2015, en desarrollar la estimulación temprana en los niños/as, ya que esta 

conduce el buen aprendizaje cognitivo de ellos. 

La motricidad fina por ejemplo es la parte principal de las habilidades, 

movimientos y destrezas de las manos que permiten al niño/a una rápida y 

exitosa escritura en la siguiente etapa escolar del niño/a. 

Capacitando a los representantes legales en el conocimiento de esta 

ciencia y el trabajo adecuado de las educadoras de este centro. Se podrá 

empezar con el proyecto propuesto. 
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Este proyecto propone en la elaboración de un manual de actividades 

para la estimulación temprana en los niños/as de 2 a 3 años y poder así 

desarrollar la motricidad fina en ellos. Este trabajo fue analizado y aprobado 

por las autoridades, educadoras y representantes legales, por la gran 

importancia en la aplicación de este tema propuesto en lo que el centro 

busca día a día, encontrar métodos confiables para aplicar en el 

mejoramiento educativo de los futuros de nuestra patria, que son los 

niños/as de esta y de todas las instituciones del país. 

OBJETIVOS. 

GENERAL 

 Facilitar a docentes y representantes legales un manual de actividades 

para la estimulación temprana, ya que esto provoca el buen desarrollo 

de la motricidad fina en los niños/as de 2 a 3 años de edad. 

ESPECÍFICOS 

 Destacar la importancia de la aplicación de las actividades para el 

desarrollo de la estimulación temprana como herramienta de apoyo para 

docentes y representantes legales en la elaboración de un nuevo 

conocimiento. 

 Desarrollar la motricidad fina en conjunto con docentes y representantes 

legales mediante la aplicación del manual de las actividades para la 

estimulación temprana en el desempeño cotidiano del aula. 

 Describir la forma de utilización y aplicación del manual propuesto en 

los niños/as de 2 a 3 años de edad. 
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ASPECTO TEÓRICO  

Este manual tiene el interés de fomentar en la educación escolar de los 

niños, y ayudar a los docentes y representantes legales una interacción 

agradable y adecuada para mejorar el interés del niño en las actividades 

diarias, las actividades ejecutadas en este manual son agradables en la 

mente del niño, ya que son tipos juegos a la vez desarrolla y fomentan la 

motricidad fina. 

Importancia de una guía didáctica  

La guía didáctica es una herramienta esencial para un docente en la 

educación de los niños/as del nivel escolar. Los expertos han considerado 

que este utensilio es la estrategia planificada para mejorar la calidad de la 

enseñanza-aprendizaje y así ofrecer una educación integral. (García 

Hernández & de la Cruz Blanco, 2014) Consideran a la guía didáctica como: 

“el documento que orienta el estudio, acercando a los procesos cognitivos 

del alumno el material didáctico, con el fin de que pueda trabajarlos de 

manera autónoma” (p.162) El contenido de la estrategia planificada debe 

orientar con exactitud al alumno ya que esta forma una relación estrecha y 

agradable entre docente y alumno. Es la manera que el educador comunica 

a los infantes directamente lo que le quiere enseñar o hacer llegar con 

respecto a la enseñanza general. Por esta razón esta se convierte en la 

llave maestra de la educación para formar de la manera minuciosa el 

valioso conocimiento del docente hacia los estudiantes para conducirlos a 

una buena instrucción.  

Esta investigación conlleva a realizar un manual de actividades de 

estimulación temprana para representantes legales y docentes para 

aplicarla en el desarrollo de los niños/as y mejorar por completo el 

desempeño educativo del mismo. Es muy importante que los responsables 

de la educación de los niños/as, cuenten con un manual que sirva de apoyo 
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al momento de enseñar, con el único propósito de tener de ellos una 

lectura-escritura eficaz.  

PEDAGÓGICO  

Como profesionales pedagógicos se considera este manual importante 

para desarrollar la motricidad fina a través de la estimulación temprana 

ofrecida con la colaboración de los padres en este capítulo de la vida del 

niño, por lo tanto es un enorme placer promover la educación con métodos 

didácticos que mejore la educación de los niños en general. 

SOCIOLÓGICO 

Durante la aplicación de este manual se necesitó de la interacción 

familiar y escolar, donde este tema propone la pedagogía que enseña y la 

sociología que integra de manera adecuada a los niños en la vida social. 

Por lo tanto, se recomienda a los docentes fomentar la importancia de la 

interacción social con los demás. 

PSICOLÓGICO 

No está de más decir que la psicología educativa es la base fundamental 

para formar el carácter adecuado en los niños de temprana edad, sabiendo 

que a esa edad es donde se puede desarrollarla de una manera 

permanente, los educadores obligatoriamente deben desarrollar los 

aspectos pedagógico, sociológicos, pero sin olvidar del psicológico, ya que 

esta conduce una buena disciplina llena de valores y respeto para un 

óptimo desarrollo educativo. 
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FACTIBILIDAD DE SU APLICACIÓN 

FINANCIERA 

Los responsables del financiamiento de este proyecto son las autoras 

Nury Amabell Muñoz Jiménez y Neira Sulay Macías Candelario, gastos 

obtenidos en esta investigación fueron como: los viáticos para cada 

investigación en el centro, las copias de libros que sirvió de ayuda para la 

elaboración de este proyecto, también en la realización del manual y la 

aplicación de este en los niños/as del centro estudiado.  

TÉCNICA 

Este proyecto propone la elaboración de un manual de actividades para 

la estimulación temprana, ya que al aplicar estas actividades permiten el 

desarrollo eficaz de los niños/as.   

HUMANA 

Este proyecto factible obtuvo la colaboración total de los directores 

principales y educadoras del centro CIBV Olmedo Rendón franco, zona 8 

distrito 5, provincia del Guayas, cantón Salitre, parroquia Junquillar, periodo 

2014 – 2015, también se logró el apoyo incondicional de los representantes 

legales en la aplicación de este manual propuesto con el único interés de 

mejorar el desarrollo cognitivo de los niños/as. 

DESCRIPCIÓN   

Este manual cumple con un seguimiento que es la introducción de la 

propuesta, su debido objetivo general y especifico, las actividades activas 

que se deben realizar en el centro investigado para fortalecer la motricidad 

fina y a la misma vez la estimulación temprana, ya que esta se necesita de 
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la interacción de los docentes y representantes legales, y así mejorar en su 

totalidad el desarrollo educativo de los mismos.  

VALIDACIÓN DE LA PROPUESTA 

La validación de este proyecto propuesto de parte de los directores, 

educadoras y representantes legales, fue exitosa, debido a la confiabilidad 

de este proyecto. 

Esto trabajo tuvo una secuencia a seguir, donde las investigaciones a 

científicos de la educación nos llevaron a mejorar sus propuestas con 

nuevos métodos o estrategias. 

También se realizó estudios en proyectos relacionados con el tema 

propuesto, en conjunto a todo esto se motivó a la creación de un manual 

de actividades para la estimulación temprana, y así mejorar el desarrollo 

motriz de los niños/as. 

Este proyecto tomó fuerza después de haber estudiado los problemas 

observados en el centro al momento de ejecutar la motricidad fina en ellos. 

Debido a esto se planteó las nuevas estrategias pedagogas y se aplicó 

en las actividades diarias durante las investigaciones, donde se observó 

mejoría en el desempeño diario de los mismos. Y es ahí donde los 

directores, educadoras y representantes legales analizaron el caso y se 

obtuvo la aprobación de este proyecto, ya que esto incita al buen desarrollo 

educativo de todos los niños/as que pasarán por este centro. 

IMPACTO SOCIAL Y BENEFICIARIO 

El manual de actividades para la estimulación temprana para 

desarrollar la motricidad fina propuesta genera impacto social debido a la 
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gran ayuda que este sirve en el desarrollo educativo de los niños/as del 

centro CIBV Olmedo Rendón franco, zona 8 distrito 5, provincia del Guayas, 

cantón Salitre, parroquia Junquillar, periodo 2014 – 2015, donde se obtuvo 

una gran acogida con este tema propuesto. 

Los beneficiados principales son los niños/as al notar la mejoría en 

el desempeño en las actividades diarias realizadas en el aula, donde este 

proyecto servirá de ayuda a los futuros estudiantes para mejorar el 

desarrollo cognitivo de los mismos.  

PROPUESTA: 

Este manual para la estimulación temprana contiene la introducción, 

objetivo general que indica la finalidad del manual, los objetivos específicos 

que relatan los puntos importantes de este manual. También contiene un 

mensaje inicial, sugerencias y los quinces actividades para mejorar las 

motricidades finas de los niños/as. Por ultimo las recomendaciones que son 

importantes para el uso adecuado del manual. 
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Fuente:https://bordesdecorativos.blogspot.com/2014/09/bordes-

decorativos-de-hojas-de-niños.html 

AUTORAS: Nury Muñoz  

Neira Macías   

Guayaquil, 2017 
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INTRODUCCIÓN 

 

La estimulación temprana es muy importantes desarrollar desde la edad 

temprana en los hogares por los padres, ya que ellos son los mediadores 

de este desarrollo en el nacimiento y a lo largo de su vida educativa. 

Al brindar a los niños una relación familiar adecuada se lograra en ellos un 

desarrollo físico, emocional y cognitivo de los mismos. 

Este proyecto motiva a los representantes legales y docentes trabajar 

arduamente en conjunto para mejorar el desarrollo de la estimulación 

temprana  este tema es desconocido por muchos padres, por aquello 

existen diversas dificultades en el desenvolvimiento familiar y escolar. Al 

brindar a los niños una relación familiar adecuada se lograra en ellos un 

desarrollo físico, emocional y cognitivo de los mismos. 

Al desarrollar adecuadamente esta estimulación, se obtendrá facilidad en 

el desarrollo de la motricidad fina, ya que esta motricidad permite destrezas 

y habilidades motoras de los niños. Por ende se urge la elaboración de este 

manual propuesto, que tiene el interés mayor mejorar el desarrollo 

educativo de los niños/as. 

 

MENSAJE INICIAL 

La estimulación temprana ayuda a fortalecer el cuerpo, a desarrollar las 

emociones y la inteligencia de los niños/as, desde que nace hasta que se 

cumpla la edad de la niñez. Integra estas actividades al juego diario. 

Abrázalo, felicítale, sonríele, háblale y dile lo importante que él/ella es, así, 

contribuirás al desarrollo eficaz y al cuidado de su crecimiento general. 
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OBJETIVO 

Objetivo General: 

 Obtener de los niños un buen desarrollo corporal, emocional, afectivo y 

cognitivo con la aplicación de este manual. 

Objetivos específicos: 

 Trabajar con los padres en el desarrollo de la estimulación temprana, 

para optimizar el desarrollo cognitivo de los mismos. 

 Desarrollar la estimulación temprana en  los niños  desde sus hogares, 

para preparar a la aventura del aprendizaje motriz fino. 

SUGERENCIAS PARA LA ESTIMULACIÓN TEMPRANA 

 Desarrollar las actividades en un ambiente tranquilo y seguro. 

 Siempre premia o festeja los resultados obtenidos. 

 No fuerces su respuesta si no quiere hacer las actividades. 

 Participación de los representantes legales y docentes en la 

estimulación de los niños/as. 

 Las actividades deben realizarse diariamente o por lo menos tres 

veces por semana. 

 Repite la serie de ejercicios por lo menos cinco veces. 

 El momento ideal para estimularles es cuando están tranquilos y 

despiertos. 

 Deja pasar 30 minutos después de alimentarse. 

 Diseñar los propios instrumentos para evitar gastos. 

 . 
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ACTIVIDAD 1 

IMITAR LA CONSTRUCCIÓN DE UN PUENTE CON TRES CUBIS 

 

 

 

 

 

 

Fuente: mamaestimuladoras.blogspot.com 

Objetivo: coordinación viso manual. 

Método:  

Construir ante su vista un puente con tres cubos e animarle a imitarlo. Al 

principio, colocar los dos cubos de la base y que él termine de colocar el de 

arriba. Cando lo realice sin dificultad, animarle a que lo haga solo desde el 

principio. 

Materiales: 

- Tres o más cubos. 
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Procedimiento de la actividad 

Es necesario involucrar a la familia, amigos y docentes en esta actividad. 

Sigan estos pasos 

Niños de 2 años:  

En esta edad la coordinación viso manual está en 

proceso de desarrollo, los cubos serán formados de una 

manera desordenada y sin cuidado alguno, por lo tanto, 

es necesario realizar esta actividad en conjunto con la 

familia, amigo y docente para obtener el desarrollo y el 

equilibrio adecuado que necesita un niño en la edad 

escolar.                                                                            

Niños de 3 años:  

Ya en la edad de 3 años los niños ejercen esta 

actividad con mayor facilidad, ya que en el año 

anterior desarrolló la coordinación viso manual 

durante la aplicación de esta actividad. Los niños 

deben recrearse al momento de ejecutar la actividad 

del cubo, ya que es divertida y a la misma vez 

estratégica para equilibrar el desarrollo antes mencionado.                   

Aplicar la estimulación 

Es fundamental crear un ambiente armónico para que 

los niños ejecuten esta actividad, utilizando recursos del 

medio en casos de no presentar recursos necesarios. 

Aplicar estas estimulaciones: 

 Realizar este ejercicio de atinar al golpe, este 

consiste en que el niño haga un pequeño golpe 

Fuente: mamasamandoelcaos.com 
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en un lugar flácido como la cama, muebles, almohada, etc. Al aplicar 

este ejercicio desarrolla la precisión viso manual en ellos. Es 

necesario que lo ejecuten las veces que sea necesario sin que el 

niño se fatigue y con la vigilancia de un mayor responsable. 

 

Evaluación: 

Es necesario que los niños realicen esta actividad en la escuela y en los 

hogares 2 veces por semana, durante 30 minutos. 
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CENTRO CIBV OLMEDO RENDÓN FRANCO 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: IMITAR LA CONSTRUCCIÓN DE UN PUENTE CON TRES CUBOS 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Desarrollar la coordinación visomotriz de ojo-mano y pie a través de la manipulación de objetos. 

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA EXPERIENCIA: coordinación viso manual. 
Nivel: Educación inicial 1 

GRUPO: 2- 3 años.  

TIEMPO ESTIMADO: realizar esta actividad en la escuela y en los hogares 2 veces por semana, durante 30 minutos. 

ELEMENTO INTEGRADOR: canción “la araña chiquita sube la escalera, y pum se cayó y pum se cayó” 
ÁMBITOS DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS Y 

MATERIALES 

INDICADORES 

PARA EVALUAR 

Exploración del cuerpo y 

Motricidad 

Realizar acciones de 

coordinación de 

movimientos de manos y 

dedos como: ensartar 

cuentas con orificio más 

pequeño, enroscar- 

desenroscar, girar 

perillas y apilar mayor 

número de objetos, entre 

otros. 

Canción: Si tú tienes muchas ganas 

de aplaudir. 

Realizar desplazamientos por 

espacios amplios y limitados. 

Jugar libremente con legos de 

construcción. 

Construir ante su vista un puente con 

dos cubos e animarle a imitarlo. 

Al principio, colocar los dos cubos de 

la base y que él termine de colocar el 

de arriba.  

Animar al niño a que lo haga solo. 

Cubos 

Legos 

Patio 

Mesa 

 

Logra realizar  

acciones de 

coordinación 

Realiza 

construcción con 

cubos 
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ACTIVIDAD  2 

IMITAR TRAZOS EN CRUZ 

 

 

Objetivo: desarrollo de la capacidad de imitar diseños 

Método: 

Poner al niño frente a una pizarra colocada en vertical. 

Trazar una cruz y animarle a que lo imite, ayudarle al 

principio. 

Hacer lo mismo sobre una mesa con papel y ceras de 

colores. 

Materiales: 

- Pizarra  

- Marcador o tiza 

 

Fuente: www.apuntesdelchino.com 
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Proceso de la actividad 

Esta actividad se requiere de un control absoluto de un familiar o docente. 

Sigan estos pasos 

Niños de 2 años: 

A esta edad los niños requieren de la ayuda de 
los padres y docentes, al inicio se debe coger de 
la mano para que realice un trazo horizontal o 
vertical, la técnica se basa que los niños logren 
imitar trazos que permita desarrollar la destreza 
y movilidad de las manos.  

                                                                                                                                             Fuente: proyectoeducere.blogspot.com 

 

Niños de 3 años:  

En esta edad los niños tienen mejor precisión al 

momento de realizar esta actividad, es 

indispensable que se le ayude al inicio en caso 

de no poder solo, luego dejar que el niño lo haga 

independientemente sin importar que no haya 

perfección en la ejecución. Trabajar en conjunto 

con amigos, familiares y docentes creando un momento divertido durante 

este proceso.                                                                    Fuente: chusamores.blogspot.com 

 

Aplicar la estimulación 

En esta actividad requiere una gran estimulación de parte de  los padres y 

docentes hacia los niños ya que la edad provista en este manual necesita 

la ayuda de los adultos responsables de la educación en ellos. Es 

fundamental realizar un refuerzo que estimule al niño el desarrollo 

adecuado que ejerce esta actividad. Ejemplo: 
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 En una caja de madera o de cartón llenar con 
arena, realice dibujos de líneas horizontales 
y verticales para que el niño lo imite y a la 
misma vez refuerce los músculos de la mano 
en ellos. Es necesario que el niño tenga un 
ambiente agradable para la realización de 
esta actividad.  

 

Evaluación: 

Realizar  esta actividad cuatro veces a la semana, durante 30 minutos. 
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CENTRO CIBV OLMEDO RENDÓN FRANCO 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE : IMITAR TRAZOS EN CRUZ 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Desarrollar la coordinación visomotriz de ojo-mano y pie a través de la manipulación de 

objetos.   

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA EXPERIENCIA:  desarrollo de la capacidad de imitar diseños 

Nivel: Educación inicial 1 

GRUPO: 2- 3 años.  

TIEMPO ESTIMADO: realizar esta actividad cuatro veces a la semana, durante 30 minutos. 

ELEMENTO INTEGRADOR: canción “la araña chiquita sube la escalera, y pum se cayó y pum se cayó” 

ÁMBITOS DESTREZAS ACTIVIDADES 

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS 

RECURSOS Y 

MATERIALES 

INDICADORES   

PARA EVALUAR 

Exploración 

del cuerpo y 

Motricidad 

Realizar trazos a 

través de garabateo 

controlado, 

utilizando la pinza 

trípode y formato A6. 

 Disponer de tiras de papel en el piso en 
diferentes formas. 

 Caminar sobre las tiras de papel. 

 Colocar tiras de papel sobre la mes según 
la orden de la maestra 

 Poner al niño frente a una pizarra 
colocada en vertical.  

 Trazar una cruz y animarle a que lo imite, 
ayudarle al principio. 

 Hacer lo mismo sobre una mesa con tiras 
de cartulina en forma de cruz. 

 Realizar posiciones con el cuerpo, las 
piernas, los brazos. 

Marcadores 

Tiras de cartulina. 

Papel periódico 

Tijeras. 

Pizarra 

 

Logro realizar trazos en 

diferentes posiciones. 

Realiza muchas cruces de 

colores  



 

105 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 3 

ENHEBRAR UN CORDÓN 

 

         Fuente: jardininfantilunmundodeamor.blogspot.com 

 

Objetivo: coordinación viso manual y movimientos 

simultáneos de ambas manos 

Método:  

• Enseñarle a enhebrar bolas grandes en un 

cordón. Empezar empleando un cordón semirrígido y 

cuando lo haga, con éste, ir dándole uno cada vez más 

flexible, hasta que lo haga con uno de algodón. 

• Cuando enhebre sin problemas las bolas 

grandes, ir disminuyendo su tamaño hasta que lo haga 

con formas pequeñas. Hacer que enhebre también 

otras formas geométricas: cilindros, cubos. 

Materiales: 

- Bolas para enhebrar  

- Cordón  
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Proceso de la actividad 

Se requiere ayuda y vigilancia de un familiar o decente en esta actividad. 

 

Sigan estos pasos 

Niños de 2 años: 

Es necesario que el docente o representante 

legal ayude a realizar a los niños la actividad 

de pasar un cordón en un agujero, en esta 

edad es importante que el agujero sea grande 

para que facilite el procedimiento y así 

desarrollar y fortalecer la coordinación óculo 

manual en conjunto de los movimientos de las manos.  

Niños de 3 años:  

En esta edad es fundamental que el niño 

avance de nivel en el desarrollo, por aquello 

se debe exigir la independencia del niño a la 

hora de realizar esta actividad, también es 

necesario que el agujero donde se pasará el 

cordón vaya disminuyendo a medida que 

avance en su totalidad. 

 

 

Para fortalecer esta actividad se sugiere realizar otra actividad o ejercicio 

que ayude al desarrollo eficaz de los niños. Los docentes y padres deben 

aportar en la creación de la actividad de refuerzo. Ejemplo: 

Fuente: estoretaquotidien.blogspot.com 

Fuente: www.bloglovin.com 
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 Elabora un zapato colorido y llamativo de cartón 

para que los niños se emocionen en la ejecución de 

esta actividad, donde se trata de pasar el cordón en 

los agujeros del zapato, es necesario que a medida 

que perfeccionen este ejercicio se enseñe diseños 

al momento de enhebrar el cordón en el zapato de 

cartón. Es importante involucrar a los padres en esta actividad. 

 

Evaluación: 

Se recomienda realizar esta actividad fundamental, cuatro veces por 

semana durante 1 hora. Para fortalecer la coordinación viso-motora. 
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CENTRO CIBV OLMEDO RENDÓN FRANCO 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE :  ENHEBRAR UN CORDÓN 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Desarrollar la coordinación visomotriz de ojo-mano y pie a través de la manipulación de objetos.   

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA EXPERIENCIA: coordinación viso manual y movimientos simultáneos de ambas manos. 

Nivel: Educación inicial 1 

GRUPO: 2- 3 años.  

TIEMPO ESTIMADO: realizar esta actividad fundamental, cuatro veces por semana durante 1 hora. Para fortalecer la coordinación viso-motora. 

ELEMENTO INTEGRADOR:  
ÁMBITOS DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS Y 

MATERIALES 

INDICADORES PARA 

EVALUAR 

Exploración del cuerpo y 

Motricidad 

Realizar acciones de 

coordinación de 

movimientos de 

manos y dedos 

como: ensartar 

cuentas con orificio 

más pequeño, 

enroscar- 

desenroscar, girar 

perillas y apilar 

mayor número de 

objetos, entre otros. 

Enseñarle a enhebrar bolas grandes 

en un cordón.  

Empezar empleando un cordón 

semirrígido y cuando lo haga, con 

éste, ir dándole uno cada vez más 

flexible, hasta que lo haga con uno 

de algodón. 

Realizar ejercicio de enhebrado con 

objetos grandes, luego medianos y 

finalmente pequeños. 

Enhebrar sin problemas las bolas 

grandes, ir disminuyendo su tamaño 

hasta que lo haga con formas 

pequeñas.  

Hacer que enhebre  otras formas 

geométricas: cilindros, cubos. 

Piolas 

Lana 

Pasadores 

Bolas de varios 

tamaños. 

 

 

Logra realizar 

movimientos que le 

permitan desarrollar su 

habilidad motriz fina 

Realiza actividades de 

enhebrar con diferentes 

materiales 
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ACTIVIDAD 4 

LLENAR Y VACIAR RECIPIENTES DE ARENA, AGUA... 

 

 

Objetivo: desarrollo de la coordinación viso manual 

Método: 

Jugar con el niño a vaciar y llenar recipientes con 

arena, así como a pasar la arena de uno a otro.  

Hacer lo mismo con agua. 

Materiales: 

- Recipiente (Preferible de plástico) 

- Pala de plástico 

- Arena o agua   

 

Fuente: www.colegioelgloborojo.org 
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Proceso de la actividad 

Durante la diversión se puede desarrollar la coordinación viso manual. 

Sigan estos pasos 

Niños de 2 años: 

En esta edad hay que tener mucho cuidado en 
la ejecución de esta actividad, ya que los niños 
pueden llevar la arena a la boca y ojos 
causando algún daño en la salud, por aquello 
se necesita el control de docentes y padres. Al 
inicio los niños de esta edad se les hace difícil 
poner la arena o el agua en un recipiente y 
vaciarlo nuevamente, a medida que lo 
practique podrá perfeccionar esta actividad.  

                                                                                       
Fuente: www.bloglovin.com 

Niños de 3 años: 

Ya en esta edad los niños son más veloz para realizar 

esta actividad que ayuda al desarrollo viso manual que es 

muy importante para el desarrollo motriz fino. Crear un 

ambiente agradable para que los niños puedan divertirse 

en medio de esta actividad escolar. 

Aplicar la estimulación 

Esta actividad que aparenta muy simple es muy 

fundamental para lograr el desarrollo viso manual 

adecuado en ellos, la participación de los 

representantes legales, compañeros de clases y 

docentes ocupan un papel importante ya que se sugiere 

una actividad que aporte buenos hábitos en los 

mismos. Ejemplo:                             Fuente: www.jardineriaon.com 

 

Fuente: educaconbigbang.com 
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 Se puede reforzar esta actividad de una manera ecológica, con la arena 

que se recoge en un recipiente los niños con ayuda de un adulto ponerla 

en un lugar para sembrar plantas, luego de que este sembrada los niños 

llenan con agua un recipiente y lo vacían regando las plantas y de esta 

manera aporta al cuidado de la naturaleza.  

 

Evaluación: 

Esta actividad se puede realizar tres veces por semana, durante 30 

minutos. 
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CENTRO CIBV OLMEDO RENDÓN FRANCO 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:   LLENAR Y VACIAR RECIPIENTES DE ARENA, AGUA... 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Desarrollar la coordinación visomotriz de ojo-mano y pie a través de la manipulación de 

objetos.   

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA EXPERIENCIA:  desarrollo de la coordinación viso manual 

Nivel: Educación inicial 1 

GRUPO: 2- 3 años.  

TIEMPO ESTIMADO: realizarla tres veces por semana, durante 30 minutos. 

ELEMENTO INTEGRADOR: juegos de llenar recipientes con diferentes materiales. 

ÁMBITOS DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS Y 
MATERIALES 

INDICADORES PARA 
EVALUAR 

Exploración del cuerpo 

y Motricidad 

Realizar diferentes 

movimientos de 

muñeca, manos y 

dedos que le 

permitan coger 

objetos utilizando la 

pinza trípode. 

Expresión corporal dentro del salón 

de clases. 

Jugar libremente en el rincón de 

ciencias. 

Demostrar cómo llenar y vaciar agua 

de un recipiente. 

Jugar con el niño a vaciar y llenar 

recipientes con arena, así como a 

pasar la arena de uno a otro. 

Conversar de experiencias 

vivenciales de este ejercicio. 

Jugar con el niño a vaciar y llenar 

recipientes con agua de un 

recipiente a otro. 

Recipiente 

(Preferible de 

plástico) 

Pala de 

plástico 

Arena 

Agua 

   

 

Logra realizar 

movimientos que le 

permitan desarrollar su 

habilidad motriz fina 

Realiza actividades 

lúdicas como vaciar y 

llenar un recipiente.  
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ACTIVIDAD 5 

DOBLAR PAPEL 

 

 
Objetivo: destreza y precisión en las manos  

Método: 

Darle al niño/a una hoja de papel y enseñarle a 

doblar varias veces, también se puede ensayar 

en casa doblando la ropa. 

Utilizar papeles de colores para que sea 

didáctico. 

Materiales: 

- Hoja de papel 

- Ropa 

 

Fuente: pezpajaro.cl/tag/niños.com  
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Proceso de la actividad 

En las actividades de los hogares se puede desarrollar la destreza y 

precisión de las manos. 

Sigan estos pasos 

Niños de 2 a 3 años: 

El doblar una hoja de papel o una pieza de ropa ayuda al desarrollo de 

destrezas y precisión en los niños, en esta edad se necesita que un adulto 

le indique como doblar estos objetos aplicar ayuda de un adulto si no puede 

solo el niño. Se sugiere que involucre a el niño al momento de doblar la 

ropa de ellos, de esta manera se hará más responsable de sus cosas y a 

la misma vez desarrolla a la perfección las destrezas. 

 

Aplicar la estimulación 

Los niños a esta edad les llaman mucho la atención los quehaceres de la 

casa, es donde se debe aprovechar e involucrar al momento de doblar la 

ropa personal de ellos. Crear un momento agradable, es recomendable 

permitirles a los niños la imperfección de la actividad durante la 

participación y evitar los regaños para excluir a los niños en el proceso del 

desarrollo eficaz en ellos. Ejemplo: 

  

 

 

 

 

 

Fuente: www.guiainfantil.com 
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 Ordenando su cajonera, esta actividad se basa en que el niño participe 

del orden personal de su habitación y a la misma vez desarrolle la 

destreza de sus manos. 

  

Evaluación: 

Esta actividad se recomienda realizarla tres veces por semana en las 

actividades de las clases. Y en los hogares se recomienda que motive al  

niños/as ayudar en las actividades de la casa, como doblar la ropa. Hacer 

de esta actividad un momento agradable en familia. 
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CENTRO CIBV OLMEDO RENDÓN FRANCO 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:    DOBLAR PAPEL 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Desarrollar la coordinación visomotriz de ojo-mano y pie a través de la manipulación de objetos.   

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA EXPERIENCIA:   destreza y precisión en las manos 

Nivel: Educación inicial 1 

GRUPO: 2- 3 años.  

TIEMPO ESTIMADO: realizar tres veces por semana en las actividades de las clases. 

ELEMENTO INTEGRADOR: juegos “Quién logra doblar más papel periódico”  

ÁMBITOS DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS Y 

MATERIALES 

INDICADORES PARA EVALUAR 

Exploración 

del cuerpo 

y 

Motricidad 

Realizar diferentes 

movimientos de 

muñeca, manos y 

dedos que le 

permitan coger 

objetos utilizando la 

pinza trípode. 

 Ejercicios de expresión corporal con 
una hija de papel. 

 Arrugar y desarrugar el papel. 

 Doblar hojas de  papel libremente. 

 Darle al niño/a una hoja de papel y 
enseñarle a doblar varias veces, 
también se puede ensayar en casa 
doblando la ropa. 

 Utilizar papeles de colores para que 
sea didáctico. 

 Realizar doblados de papel dando 
alguna forma. 

 Doblar servilletas de papel,  

 Hoja de 
papel 

 Ropa 

 Papeles de 
colores. 

 Servilletas  
 

Logra realizar movimientos que le 

permitan desarrollar su  motricidad 

fina 

Dobla papel de diferentes colores. 
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ACTIVIDAD 6 

JUGAR A LOS BOLOS 

 

 

Objetivo: habilidad manual y equilibrio. 

Método: 

Poner al niño/a frente a unas botellas de plástico con un 

poco de arena que haga peso y luego lanzar la pelota. El 

juego tiene el propósito que el niño/a acierte en tumbar 

las botellas.  

Repetir varias veces ya que esta actividad es divertida. 

Materiales: 

- Botellas de plástico  

- Arena 

- Pelota 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: coledelafantasia.blogspot.com 
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Proceso de la actividad 

Los bolos es una estrategia didáctica que desarrolla los movimientos de las 

manos y el equilibrio corporal. 

Sigan estos pasos 

Niños de 2 años: 

En esta edad los niños no tienen un equilibrio 

adecuado, dificultando la ejecución de esta 

actividad, donde se debe iniciar con objetos 

grandes que represente a los bolos y el 

lanzamiento debe ser de una distancia de 1 

metro aproximadamente para que se proceda 

con el derrumbe de los bolos. Es fundamental 

que trabajen en conjunto con padres y docentes en la escuela y hogares.  

Niños de 3 años: 

A los 3 años los niños tienen una energía impresionante 

para realizar las actividades recreativas como esta, 

también el desarrollo de los movimientos de las manos ha 

avanzado, por lo tanto se sugiere realizar la actividad con 

objetos de tamaño estándar que requiere este juego y la 

distancia sea considerado con la evolución del desarrollo manual y 

equilibrio de los mismos. 

Aplicar la estimulación 

El trabajo en conjunto es la estimulación adecuada que necesita esta 

actividad para lograr un desarrollo manual y el equilibrio correcto a esta 

edad. Para reforzar la técnica se sugiere agregar un peso y distancia mayor 

a medida que se avance en el desarrollo de los niños. Ejemplo: 

Fuente: www.ortopedialopez.com 

Fuente: es.pinterest.com 
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 Llenar de agua o arena las botellas que simboliza los bolos que 

menciona esta actividad, a medida que el niño supere una mínima 

fuerza se debe agregar más agua para perfeccionar cuya actividad. 

 

 

 

 

 

Evaluación: 

Es necesario que esta actividad se realice tres veces en la semana en las 

actividades de la clase y también en los juegos entre amigos y familiares 

de los hogares. Con el único fin de desarrollar la habilidad manual y el 

equilibrio de los niños/as. 

Fuente: es.pinterest.com Fuente: educacionfisicaceipraspeig.blogspot.com 
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CENTRO CIBV OLMEDO RENDÓN FRANCO 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:     JUGAR A LOS BOLOS 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Desarrollar la coordinación visomotriz de ojo-mano y pie a través de la manipulación de 

objetos.   

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA EXPERIENCIA:    habilidad manual y equilibrio. 

Nivel: Educación inicial 1 

GRUPO: 2- 3 años.  
TIEMPO ESTIMADO:  Realizar tres veces en la semana en las actividades de la clase 

ELEMENTO INTEGRADOR: juegos  
ÁMBITOS DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS Y 

MATERIALES 
INDICADORES PARA 

EVALUAR 
Exploración 

del cuerpo y 

Motricidad 

Lanzar objetos 

direccionados hacia 

un punto 

 Realizar ejercicios de 

desplazamiento en diferentes 

direcciones. 

 Arrugar bolas de papel y lanzarlas 

al aire en diferentes direcciones. 

 Lanzar objetos dentro de una 

canasta. 

 Poner al niños/a frente a unas 

botellas de plástico con un poco de 

arena que haga peso y luego lanzar 

la pelota.  

 El juego tiene el propósito que el 

niño/a acierte en tumbar las 

botellas.  

 Repetir varias veces ya que esta 

actividad es divertida. 

 Botellas de 

plástico 

 Arena 

 Pelota 

 Papel 

periódico 

 Objetos 

livianos 

seguros 

 Arena 

 

Logra realizar movimientos 

que le permitan desarrollar 

su   coordinación visomotriz  

y el equilibrio corporal. 

Juego a los bolos 
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ACTIVIDAD 7 

EL JUEGO DE LAS TAPITAS 

 

 

Objetivo: habilidad en las manos y precisión. 

Ejercicios: 

Poner al niño/a frente a las tapitas a una distancia de 1 

metro, con el propósito de lanzar la pelota y derribar las 

que más pueda. 

Se recomienda trabajar esta actividad en casa y escuela, 

logrando la estimulación con las personas que lo rodean 

Materiales:  

- Tapillas  

- Pelota 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: www.elreciclajeenlaescuelagar.blogsopt.com 
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Proceso de la actividad 

Este juego tradicional sirve de gran ayuda al desarrollo manual con 

precisión.  

Sigan estos pasos 

 

Niños de 2 años: 

Realizar esta actividad en una integración familiar, en 

la edad de 2 años no cuenta con precisión en los 

movimientos de las manos, por aquello que se sugiere 

que estos niños realicen el juego con tapas de plásticos 

grandes que sean fácil de derribar a una distancia considerada donde 

logren alcanzar tumbar dichos objetos.                                        

  Fuente: eduinicialdanisabasualdo.blogsopt.com 

 

Niños de 3 años:  

Los niños de 3 años ya cuentan con un buen desarrollo 

manual pero necesita la precisión, la actividad se debe 

realizar con las tapillas de metal que son pequeñas y 

difíciles de tumbar en comparación de las de plásticos, la distancia debe 

variar a medida de la evolución del concursante.                                Fuente: 

nomeledemoro.blogspot.com 

 

Aplicar estimulación 

Un momento ameno es lo fundamental de esta actividad, los 

representantes legales y los docentes deben reforzar esta actividad con la 

variación de la distancia que se debe aplicar para obtener una precisión en 

los lanzamientos de los niños. Ejemplo: 
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Lograrlo 

 

                      

 

 

Evaluación: 

Realizar esta actividad recreativa dos veces por semana durante 30 o 45 

minutos. 

1-2 metros  

Fuente: www.publimetro.co Fuente: www.monografia.com 
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CENTRO CIBV OLMEDO RENDÓN FRANCO 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:      EL JUEGO DE LAS TAPITAS 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Desarrollar la coordinación visomotriz de ojo-mano y pie a través de la manipulación de objetos.   

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA EXPERIENCIA:     habilidad en las manos y precisión. 

Nivel: Educación inicial 1 

GRUPO: 2- 3 años.  

TIEMPO ESTIMADO:   Realizar esta actividad recreativa dos veces por semana durante 30 o 45 minutos. 

ELEMENTO INTEGRADOR: juegos con tapillas  

ÁMBITOS DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS Y 
MATERIALES 

INDICADORES PARA EVALUAR 

Exploración 

del cuerpo y 

Motricidad 

Realizar 

movimientos para la 

coordinación de ojo 

y pie como patear 

pelotas hacia una 

dirección. 

 Ejercicios de expresión corporal. 

 Realizar movimientos en espacios 

amplios y limitados, cumpliendo 

consignas. 

 Poner al niño/a frente a las tapitas a 

una distancia de 1 metro. 

 Lanzar pelotas en diferentes 

direcciones y velocidad. 

 Lanzar la pelota y derribar 

obstáculos. 

 Realizar actividades de lanzamiento 

en espacios amplios de la casa y 

escuela, logrando la estimulación 

con las personas que lo rodean 

 

 

Tapillas  

Pelota de papel 

Pelotas de 

caucho. 

 

 

Logra realizar movimientos que le 

permitan desarrollar su   coordinación 

visomotriz, el equilibrio y precisión.  

Realizar el uego con tapillas 
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ACTIVIDAD 8 

ABRIR LA PUERTA CON MANIJA 

 

 

Objetivo: habilidad de las manos. 

Método: 

Realizar esta actividad en forma de juego, jugar a las 

escondidas donde el niño/a tenga que abrir la puerta para 

buscar. Es recomendable que lo haga varias veces en 

casa. 

Materiales:  

- Puerta  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: www.otrolugarenelmundo.blogspot.com 
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Proceso de la actividad 

Esta actividad requiere de mucha vigilancia durante la ejecución. 

 

Sigan estos pasos 

Niños de 2 a 3 años: 

 

Esta actividad es muy necesaria para fortalecer y desarrollar las habilidades 

de las manos, ya que este manual es para niños de edad de 2 a 3 años se 

requiere mayor vigilancia en ellos para evitar accidentes al momento de 

ejecutar la actividad, al girar la chapa para abrir la puerta y luego cerrarla 

produce en los niños un ejercicio que desarrolla eficazmente los 

movimientos de las manos. Es importante realizar esta actividad en casa y 

la escuela con cuidado de un adulto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: es.dreamstime.com 
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Aplicar la estimulación 

Es necesario que esta actividad se realice en 

puertas pequeñas para que los niños puedan 

alcanzar la chapa y continuar con el proceso 

de la actividad. 

                                                                       Fuente: 

www.lailuminista.es 

 

 

Evaluación: 

Es recomendable que el niño/a realice esta actividad en su casa las veces 

q sea necesario, pero se debe tener vigilancia de un adulto para 

precaución. 
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CENTRO CIBV OLMEDO RENDÓN FRANCO 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:      ABRIR LA PUERTA CON MANIJA 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Desarrollar la coordinación visomotriz de ojo-mano y pie a través de la manipulación de 

objetos.   

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA EXPERIENCIA:      habilidad de las manos. 
Nivel: Educación inicial 1 

GRUPO: 2- 3 años.  
TIEMPO ESTIMADO:    Realizar esta actividad en su casa las veces q sea necesario. 

ELEMENTO INTEGRADOR: juegos con tapillas  
ÁMBITOS DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS Y 

MATERIALES 
INDICADORES PARA EVALUAR 

Exploración 
del cuerpo y 
Motricidad 

Realizar acciones 

de coordinación de 

movimientos de 

manos y dedos 

como: ensartar 

cuentas con 

orificio más 

pequeño, 

enroscar- 

desenroscar, girar 

perillas y apilar 

mayor número de 

objetos, entre 

otros. 

* Realizar ejercicios de expresión 
corporal. 
* Desplazarse por el espacio total. 
* Desplazarse en espacios 
limitados, venciendo obstáculos. 
* Imitar movimientos de acuerdo a 
la canción Simón dice 
* Realizar esta actividad en forma 
de juego. 
* Jugar a las escondidas donde el 
niño/a tenga que abrir la puerta 
para buscar. Es recomendable 
que lo haga varias veces en casa. 
 

 

Obstáculos. 
Patio. 
Dinámica: 
Simón dice:  
Juego de las 
escondidas. 
Puerta 

 

Logra realizar movimientos que le 

permitan   fortalecer y desarrollar las 

habilidades de las manos 

Juega a las escondidas 
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- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 9 

LA GELATINA 

 

 

Objetivo: Habilidad de las manos y precisión. 

Método: 

A la hora del lunch, realizar esta actividad. 

Hacer que el niño/a coma solo para lograr en ellos/as 

la auto dependencia y la habilidad de sus manos con 

precisión. 

Materiales:  

- Gelatina 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: drgustavocastaneda.wordpress.com 
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Proceso de la actividad 

 

Aprender a comer la gelatina es una actividad que a los niños les agrada. 

Sigan estos pasos 

Niños de 2 años: 

A esta edad les agrada a los niños comer postres 

deliciosos tal como la gelatina que se la encuentra con 

diversos sabores, también se puede resaltar que los 

niños quieren comer solos los alimentos más aún si 

son los preferidos. Permitir que el niño coma 

independientemente es una técnica que desarrollará la 

habilidad de las manos y la presión en ellas. Al inicio la 

actividad no se ejecutará a la perfección, donde se necesita ayuda del 

docente en la hora del lunch y los padres cuando sea la hora del postre.  

Niños de 3 años: 

Ya en esta edad los niños comen con más seguridad, donde 

se les debe permitir comer independientemente sin ayuda de 

un adulto. También habrá unas imperfecciones, pero son 

parte del proceso de la actividad y lograr el desarrollo de habilidad manual 

en conjunto con la precisión. 

  

 

La gelatina es un postre que tiene un alto valor nutricional y es agradable 

al paladar de los niños. Es recomendable que los padres y docentes 

estimulen a ellos realizar esta actividad de una manera divertida como 

Fuente: www.niñosconvalor.org 

Fuente: www.fotosearch.fr 
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preparar este postre con figuras o formas que motiven al menor llevarlo a 

su boca. 

 

 

 

 

 

Evaluación: 

Repetir esta actividad tres veces en la semana. 

Fuente: latiendadelatiatota.blogspot.com 

Fuente: www.elpropio.com 

Fuente: www.comohacergelatina.com 
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CENTRO CIBV OLMEDO RENDÓN FRANCO 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:  LA GELATINA 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:- Incrementar el nivel de independencia en la ejecución de acciones cotidianas, desarrollando progresivamente su 

autonomía. 

- Desarrollar la coordinación visomotriz de ojo-mano y pie a través de la manipulación de objetos.   

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA EXPERIENCIA: Habilidad de las manos y precisión. 
Nivel: Educación inicial 1 

GRUPO: 2- 3 años.  

TIEMPO ESTIMADO:     Realizar esta actividad tres veces en la semana. 

ELEMENTO INTEGRADOR: Canción “pin pom es un muñeco” 
ÁMBITOS DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS Y 

MATERIALES 
INDICADORES PARA EVALUAR 

Vinculación 

emocional y 

social 

 

 

Exploración 

del cuerpo y 

Motricidad 

-Practicar con mayor 

control acciones para 

alimentarse de manera 

autónoma como: usar 

varios utensilios para 

beber líquidos y la 

cuchara. 

-Realizar diferentes 

movimientos de muñeca, 

manos y dedos que le 

permitan coger objetos 

utilizando la pinza trípode 

Escuchar la canción de los 

alimentos. 

Conversar acerca de la 

canción. 

Escuchar normas de conducta 

al servirse los alimentos. 

Conocer la importancia de una 

buena alimentación. 

A la hora del lunch, realizar 

esta actividad.  

Degustar alimentos nutritivos. 

Identificar alimentos no 

nutritivos. 

Desarrollar habilidades para 

que el niño pueda comer solo. 

Alimentos 

nutritivos: 

banano,  

manzana, agua, 

etc. 

Alimentos no 

nutritivos 

cachitos, 

caramelos, 

chupetes, etc. 

-independencia del niño y logra  que 

desarrollar la habilidad de las manos y 

la presión. 

Identifica un alimento nutritivo y un 

alimento no nutritivito. 
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ACTIVIDAD 10 

REGAR LAS PLANTAS 

 

 

Objetivo: manipulación de objetos en las manos. 

Método: 

En un ambiente agradable como la naturaleza, motivar 

a los niños/as cuidar las plantas y a la vez ejercitar la 

manipulación de los objetos con las manos. 

Materiales:  

- Regadera 

- Agua  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: www.sp.depositphotos.com 
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Proceso de la actividad 

Desarrollar la manipulación de los objetos por medio de la naturaleza. 

Sigan estos pasos 

Niños de 2 años: 

En esta edad se necesita fortalecer los músculos y 

habilidades de las manos por medio de esta actividad con 

la dirección de los padres y docentes al momento de 

interactuar con la naturaleza. 

 

Niños de 3 años: 

 

 

 

 

 

 

 

En esta etapa los niños han fortalecido una gran parte de los músculos y 

habilidades de las manos, lo que continua es el desarrollo de la 

manipulación de objetos en las manos y es donde se debe aplicar esta 

actividad. Es necesario enseñar a los niños valores como cuidar de las 

plantas y alimentarlas con el riego de agua, se necesita la vigilancia de los 

docentes y padres cuando estén realizando esta actividad.  

Fuente: www.bigstockphoto.mx 

Fuente: es.123rf.com 
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Aplicar la estimulación 

Enseñar a los niños mediante charlas el valor y 

cuidado adecuado que debe tener una plantita, donde 

se debe instruir la alimentación de las plantas diariamente. El agua es la 

alimentación primordial de las plantas para fortalecer las raíces y puedan 

crecer saludables y fuertes. 

JARDÍN FAMILIAR 

 

 

 

 

 

Evaluación: 

Realizar este ejercicio en la casa y la institución las veces que sea 

necesario. 

¡Todos los 

días hay que 

alimentar a 

las plantas!  

¡Alimentas 

las plantas y 

fortaleces la 

manipulación 

de objetos  

con tus 

manos! 
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CENTRO CIBV OLMEDO RENDÓN FRANCO 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:   REGAR LAS PLANTAS 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:- -  Descubrir diferentes elementos naturales y culturales mediante la exploración e indagación a través de sus 

sentidos. 

-Desarrollar la coordinación visomotriz de ojo-mano y pie a través de la manipulación de objetos.   

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA EXPERIENCIA: manipulación de objetos en las manos. 
Nivel: Educación inicial 1 

GRUPO: 2- 3 años.  

TIEMPO ESTIMADO:      Realizar este ejercicio en la casa y la institución las veces que sea necesario. 

ELEMENTO INTEGRADOR: juegos 
ÁMBITOS DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS Y 

MATERIALES 
INDICADORES PARA EVALUAR 

Descubrimiento 

natural y cultural 

-Exploración del 

cuerpo y 

Motricidad 

Manifestar actitudes que 

fomenten el cuidado y 

protección de animales 

y plantas. 

Realizar diferentes 

movimientos de 

muñeca, manos y dedos 

que le permitan coger 

objetos utilizando la 

pinza trípode 

Describir láminas sobre la 

naturaleza. 

Conversar acerca de la 

importancia de la naturaleza 

en el hombre. 

Fomentar el cuidado de las 

plantas. 

Demostrar el cuidado de las 

plantas. 

En un ambiente agradable 

como la naturaleza, motivar 

a los niños/as cuidar las 

plantas y a la vez ejercitar la 

manipulación de los objetos 

con las manos. 

 

 

Regadera 

Agua.  

Tierra de 

sembrado. 

Macetas 

Semillas. 

 

 

Logra la manipulación con objetos de la 

naturaleza y fortalece los músculos y 

desarrolla las habilidades de las manos.  

Describe los cuidados de las plantas. 
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CONCLUSIONES 

 las actividades se deben ejecutar un tiempo 

indicado de 30 minutos. 

 La participación constante de los padres en las 

actividades que contiene este manual.  

 Utilizar materiales del medio en este manual, ya 

que es más fácil y económico de realizar. Por 

ende este manual es para todas las 

posibilidades económicas.  

 Utilizar con moderación este manual de 

estimulación temprana que permite desarrollar 

la motricidad fina. 

 Antes de comenzar a utilizar este manual se 

recomienda que los docentes den charlas de 

indicaciones sobre la utilización de este manual 

para los representantes legales. 

 Es fundamental que los docentes asistan a 

seminarios o charlas para la actualización de 

nuevas actividades para la estimulación 

temprana en los niños/as de 2 a 3 años de edad. 

 Leer cuidadosamente este manual y utilizarlos 

con amor y dedicación con los seres más 

queridos que son los niños/as. 
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MSC. 

SILVIA MOY-SANG CASTRO, Arq.  

DECANA DE LA FACULTAD DE FILOSOFÍA LETRAS Y CIENCIAS DE 

LA EDUCACIÓN  

CIUDAD. -  

De mis consideraciones:  

En virtud que las autoridades de la Facultad de Filosofía, Letras y Ciencias 

de la Educación me designaron Consultor Académico de Proyectos 

Educativos de Licenciatura en Ciencias de la Educación, Mención: 

EDUCACIÓN PÁRVULOS, el día agosto 2015. 

Tengo a bien informar lo siguiente:   

Que las integrantes Macías Candelario Neira Sulay con C.I. 092213165-1 y 

Muñoz Jiménez Nury Amabell con C.I. 092964064-7 diseñaron el proyecto 

educativo con el Tema: Influencia en la estimulación temprana en la calidad 

de desarrollo de la motricidad fina en niños de 2 a 3 años.  

Propuesta: Diseño de un manual de actividades para la estimulación 

temprana dirigida a docentes y representantes legales. 

El mismo que han cumplido con las directrices y recomendaciones dadas 

por el suscrito.  

Los participantes satisfactoriamente han ejecutado las diferentes etapas 

constitutivas del proyecto, por lo expuesto se procede a la APROBACIÓN 

del proyecto, y pone a vuestra consideración el informe de rigor para los 

efectos legales correspondientes  

Atentamente  

 

…………………………………………….  

Luis Alchundia Valarezo 



 

 
 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Fuente: Centro de Cuidado CIBV Olmedo Rendón Franco   

Elaborado por: Macías Candelario Neira Sulay y Muñoz Jiménez Nury Amabell 
 

Fuente: Centro de Cuidado CIBV Olmedo Rendón Franco   

Elaborado por: Macías Candelario Neira Sulay y Muñoz Jiménez Nury Amabell 
 

ACTIVIDADES DE ESTIMULACIÓN TEMPRANA 

Anexo 1. Pegando papel trozado a la muñeca 

 

 

Anexo 2. Actividades en el aula (pegar papel trozado) 

 

 



 

 
 

Fuente: Centro de Cuidado CIBV Olmedo Rendón Franco   

Elaborado por: Macías Candelario Neira Sulay y Muñoz Jiménez Nury Amabell 
 

Fuente: Centro de Cuidado CIBV Olmedo Rendón Franco   

Elaborado por: Macías Candelario Neira Sulay y Muñoz Jiménez Nury Amabell 

 

Anexo 3. Realizando bolitas de plastilina con las palmas de las manos

 

 

 

Anexo 4. Trabajando con coordinación  en grupos (bolitas de plastilina) 

 

 

 

 



 

 
 

Fuente: Centro de Cuidado CIBV Olmedo Rendón Franco   

Elaborado por: Macías Candelario Neira Sulay y Muñoz Jiménez Nury Amabell 

 

Fuente: Centro de Cuidado CIBV Olmedo Rendón Franco   

Elaborado por: Macías Candelario Neira Sulay y Muñoz Jiménez Nury Amabell 

 

Anexo 5. Enseñando la forma que tiene que quedar las bolitas de plastilina 

 

 

 

Anexo 6. Enseñando la forma que tiene que quedar las bolitas de plastilina 

 

 

 

 



 

 
 

Fuente: Centro de Cuidado CIBV Olmedo Rendón Franco   

Elaborado por: Macías Candelario Neira Sulay y Muñoz Jiménez Nury Amabell 
 

Fuente: Centro de Cuidado CIBV Olmedo Rendón Franco   

Elaborado por: Macías Candelario Neira Sulay y Muñoz Jiménez Nury Amabell 
 

Anexo 7. Docente participa en la actividad para ejecución adecuada. 

 

 

Anexo 8. Docente participa en la actividad para ejecución adecuada. 

 

 
 

 

 

 
 

 



 

 
 

Entrevista dirigida a directivos 

 

1.- ¿Considera usted que los docentes deberían seguir una secuencia 

lógica de actividades para la estimulación temprana de los niños/as? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

2.- ¿ Considera usted que las actividades para la estimulación temprana que se 

realizan en el aula son suficientes en el desarrollo motriz del niño/a? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

3.- ¿Cree usted necesaria la elaboración de un manual de 

actividades para la estimulación temprana que sirve para el mejoramiento 

físico e intelectual de los niños de 2 a 3 años? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

 

 



 

 
 

4.- ¿Considera usted que con la aplicación de un manual de 

actividades para la estimulación temprana se podrá optimizar el desarrollo 

de la motricidad fina, favoreciendo así en área cognitiva del niño? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

5.-. ¿Aplicaría el personal docente el manual de actividades para la 

estimulación temprana que ayuda a mejorar el desarrollo motriz fino? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Entrevista dirigida a docentes 

1.- ¿Considera importante la utilización de actividades para la estimulación 

temprana en el desarrollo de la motricidad fina? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 
2.- ¿ Cree usted que actualmente lod docentes emplean las actividades de 

estimulación temprana en el desarrollo de sus labores diarias? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

3.- ¿Al desarrollar la motricidad fina, los niños/as lograran, tener un 

desarrollo cognitivo correcto para su edad 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

 

 

 



 

 
 

4.- ¿Considera usted que se cuenta con el recurso necesario para recibir 

seminarios o charlas para estimulación temprana y aplicarlas en los niños  

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

5.- ¿Esta de acuerdo usted en la utilización de material del medio en la 

aplicación de las actividades para la estimulación temprana? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL 

FACULTAD DE FILOSOFÍA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

ESPECIALIDAD EDUCADORES DE PÁRVULOS 

DIRECCIÓN DE PRE GRADO 

ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES 

 
 

# 

            
                                          ALTERNATIVAS 

 
 
 
MDA 

 
 
 
DA 

 
 
 
I 

 
 
 
ED 

 
 
 
MED 

          PREGUNTAS  5 4 3 2 1 

1  ¿Es importante la utilización de las actividades 
para la estimulación temprana en el desarrollo 
de la motricidad fina en su hijo?     

     

2 ¿La docente de su hijo emplean las  
¿Actividades para la estimulación temprana en 
el desarrollo de sus actividades diarias? 

     

3 ¿Al desarrollar la motricidad fina, su hijo lograra 
alcanzar el desarrollo cognitivo correcto para su 
edad?  

     

4 ¿La escuela de su hijo cuenta con el recurso 
necesario para realizar seminarios o charlas de 
las actividades para la estimulación temprana y 
aplicarla en los niños/as de 2 a 3 años? 

     

5 ¿La maestra de su hijo debe utilizar materiales 
del medio en aplicar las actividades para la 
estimulación temprana?  

     

6 ¿El grado de dificultad de las actividades para la 
estimulación temprana que usa la maestra de su 
hijo es el adecuado? 

-     

7  ¿Las actividades para la estimulación temprana 
que se realizan en el aula son suficientes el 
desarrollo motriz fino de su hijo? 

     

8 ¿Sería de utilidad crear un manual de 
actividades para la estimulación temprana en el 
trabajo físico e intelectual con los niños de 2 a 3 
años? 

     

9 ¿Se debería implementar un manual de 
actividades para la estimulación temprana en el 
desarrollo de las actividades diarias? 

     

10 ¿La maestra de su hijo debe aplicar un manual 
de actividades para la estimulación temprana y 
optimizar el desarrollo motriz fino? 

     

 TOTAL      

 

MDA= MUY DE ACUERDO           DA= DE ACUERDO         I= INDECISO           

ED= EN DESACUERDO               MED= MUY EN DESACUERDO  

 



 

 
 

Test aplicado niños de 2 a 3 años del CIBV “Olmedo Rendon Franco””  

1.-Mira los siguientes objetos durante un minuto y luego repite todos los 
que puedas sin mirar: 

 
Recordó menos de 5 dibujos 
Recordó 5 o 6 dibujos 
Recordó 7 dibujos o más 
 
 
 
 
 

 
 
2.- introducir monedas 
Si 
No 
 
3.- enhebrar  cuentas 
Si 
No 
 
4.- dibujar el trazado 
Si 
No 
 
5.-Observa detenidamente el siguiente dibujo durante 5 minutos. Intenta 
memorizar tantos datos como te sea posible antes de pasar a la siguiente 
pregunta. 

 
 
Lo ha observado durante 5 minutos. 
 
Lo ha observado durante menos de 5 
minutos. 
 
 
 

 
 
6.-Equilibrio sobre una pierna 
Si 
No 
 
 
7.-Saltar sobre alfombrillas 
Si 
No 



 

 
 

 


