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Guayaquil, Enero 18 de 2016
Master
Kleber Loor
DECANO DE LA FACULTAD DE COMUNICACION SOCIAL
Ciudad. -

De mi consideracion:

En virtud de la resolucién del H. Consejo Directivo de la Facultad de fecha
20 de agosto del 2015, en la cual me designé al Ing. Fernando Navarrete
Zavala MSc. de Proyectos de investigacion de la Carrera DISENO
GRAFICO

Tengo a bien informar lo siguiente:

Que el estudiante Santiago Roberto Villalva Arango, disefio y ejecut6 el
Proyecto de investigacion con el tema: Prevencion de la diabetes con
buenos habitos alimenticios en los nifios de 7 a 10 anos en la “Unidad
Educativa Basica José Benito Benitez San Andrés” ubicada en samanes
1, Mz. 146 SI.1-2 en la ciudad de Guayaquil.

El mismo que ha cumplido con las directrices y recomendaciones dadas
por el suscrito.

El participante satisfactoriamente ha ejecutado las diferentes etapas
constitutivas del proyecto; por lo expuesto se procede a la Aprobacion del
Proyecto, y pone a vuestra consideracion el informe de rigor para los
efectos legales correspondientes.

Atentamente,

Ing. Fernando Navarrete Zavala MSc.
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Navarrete MBA. de Proyectos de investigacion de la Carrera DISENO
GRAFICO

Tengo a bien informar lo siguiente:

Que el estudiante Santiago Roberto Villalva Arango, disefio y ejecut6 el
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El mismo que ha cumplido con las directrices y recomendaciones dadas
por el suscrito.
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efectos legales correspondientes.

Atentamente,

Econ. Nancy Delgado Navarrete MBA.
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Para los fines legales pertinentes comunico a usted que los derechos
intelectuales del Proyecto de Investigacion: Prevencion de la diabetes con
buenos hébitos alimenticios en los nifios de 7 a 10 afnos en la “Unidad
Educativa Basica José Benito Benitez San Andrés” ubicada en samanes
1, Mz. 146 SI.1-2 en la ciudad de Guayaquil.

Pertenecen a la FACULTAD DE COMUNICACION SOCIAL.
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Santiago Roberto Villalva Arango.
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Resumen
Autor:
Santiago Roberto Villalva Arango.
Tutor Académico:
Econ. Nancy Delgado Navarrete MBA.
Tutor Técnico:

Ing. Fernando Navarrete Zavala MSc.

El presente proyecto tiene como propésito la prevencion de la diabetes
tipo 2 con los buenos habitos alimenticios y actividad fisica que deben
llevar los nifios de 7 a 10 afios en la unidad educativa José Benito
Benitez san Andrés de la ciudad de Guayaquil y asi tener una buena
salud, para lograr esto se utiliz6 todos los recursos necesarios por lo que
se llevé a cabo el disefio y elaboracion de estas piezas gréaficas con
informacion a través de guias, tripticos, folletos y afiches para fomentar la
prevencion de la diabetes, la cual se aplicara estratégicamente para
llamar la atencion de todas aquellas personas y nifios que quieran tener
un buen estado de salud, para ello el marco teorico se fundamenté en
textos, libros e informacion web y autores, por lo tanto la metodologia esta
basada en el proceso de investigacién para resolver este problema con
mayor claridad, la muestra se determiné en base a la poblacién y fue del
tipo no probabilistica a la cual se le emplearon métodos de investigacion y
los resultados de aplicar estas técnicas permitieron justificar el disefio y
elaboracion de estas piezas graficas que van a servir para ayudar a

prevenir la diabetes y tener un mejor ritmo de vida.
Palabras claves

Diabetes, ejercicio, alimentacion, salud, fomentar, prevencion.
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Summary
Author:
Santiago Roberto Villalva Arango
Academic Tutor:
Econ. Nancy Delgado Navarrete MBA.
Technical Tutor:

Ing. Fernando Navarrete Zavala MSc.

This project aims at the prevention of type 2 diabetes with healthy eating
and physical activity to be carried children 7-10 years in the educational
unit José Benito Benitez San Andres de Guayaquil and get a good health,
to achieve this all the necessary resources so they carried out the design
and development of these graphic pieces with information through guides,
leaflets, brochures and posters to promote diabetes prevention was used,
which applies strategically to draw the attention of all those people and
children who want to have a good health, for which the theoretical
framework was based on texts, books and web and authors information,
therefore the methodology is based on the research process solve this
problem more clearly, the sample was determined based on the
population and was not probabilistic type to which you were employed
research methods and the results of applying these techniques allowed
justify the design and development of these graphic pieces ranging serve

to help prevent diabetes and have a better lifestyle.
Keywords

Diabetes, exercise, nutrition, health, encourage prevention.
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